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مجموعة كاتبات



المقدمة

لكل انسان غصة في قلبھ یأبى الاعتراف بھا ..وفي كل قلب نیران تأبى أن تنطفئ فكم ھي
قاسیة ھاتھ اللحظات التي تمر من دون الذین احببناھم بقلب صادق فخذلونا ولم یحافظو
علینا كما حافظنا علیھم وفعلنا المستحیل لأجلھم..كم ھي مؤلمة ھاتھ الخیبة كم ھو مؤلم

فراقھم ورحیلم عنا برمشة عین..تجعل القلب منكسرا والروح منفطرة ومقھورة في ارض
مھجورة لیس بھا أحد لأن من كنا نظنھم عالمنا رحلوا عنا وخذلونا بعد ان ظنناھم صادقین
فتحولوا إلى خائنین..فرمونا في زنزانة التعساء في أرض للأشقیاء والبؤساء..فالأمر أشبھ

بالموت اختناقا بغاز ثاني أكسید الكربون بعد ان كنا نتنفس أكسجین قربھم والأن نختنق
لرحیلھم..وتتحول ایامنا إلى فصل الخریف وتتساقط أوراقنا في ریعان الربیع ولا احد

یواسي جراحنا ویداوي ارواحنا سوى دموعنا التي نذرفھا من أجلھم ..لقد صرنا حطاما
ورمادا متناثرا..

الكاتبة:بن دحمان سلمى/الجزائر



الاھداء

إلى كل المشاركین في كتاب "انكسار" أنتم منبع الحروف ونبض الكلمات أنتم روح ھذا
المولود الأدبي ولولاكم لما كان لھ اسم أنتم الحیاة ورمز الحب في قلبي ..

وإلى كل الخائنین في ھذا العالم سیفعل بكم كما فعلتم بنا انتظروا فا� یرى والدنیا تدور
وستذوقون ما أذقتمونا وأشد …

الكاتبة سلمى



____________________________________________انكسار______

عتابي لك

یكفیك إرھاقا لي .. مللت نظراتك صرت أتوارى عنھا .. لم أعد أبالي بتجاھلاتك ولا حتى
إھتماماتك ... كنت یوما ما مبتغاي وأنت الیوم لا شيء كفاني أذى .. سقمت من الأذیة ..

التقت ارواحنا في طیف من حلم وھاھي الیوم تتباعد في ظرف واقعي .. بدایتنا صدفة
وافتراقنا موعد ..

كنت السبب في الإقتران والافتراق .. تحمل المر الذي ستقاسیھ بعد رحیلي .. وانتعش
بفراقي وبعدك عن نكدي .. ستجد الراحة النفسیھ التي حرمتك إیاھا مثلما أخبرتني سابقا ..

كانت زلة لسان لكنھا حقیقة ..

اظطھدت من معاملاتك من كل أقاویلك .. التي كانت بسخافتك .. أرھقتني والأیام كانت لك
معین .. أتعبتني أیھا اللعین .. أجرمت في حقي ... والله لم أعد أقوى . لم أعد اتحمل . نفذ

صبري وضاق صدري . ولم یشرق فجري ..

اذھب أنت السبب . ارحل لم أعد أؤمن بالحب .. قلبي كان لك یوما والیوم ھو من حجر
قسح بقساحة كلامك وتجاھلاتك …

الكاتبة:واضح ایمان... الجزائر ولایة البویرة
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سأمزقك من دفاتري

ھذه آخر رسائلي ،لیست برسالة شوق او عتاب .فالشوق إضمحل و إندملت جراح قلبي فلما
أعاتبك .أخبرتني جدتي ذات یوم بأن العتاب یكون للحبیب و أنت لست بحبیب .أنت فقط
غریب  كان ینتفض لھ قلبي و تجتاح جیوش روحي الرغبة في إستعمار وطنھ القابع في

أیسر صدره لكن لیس بعد الآن .كم كنت أسخر من خطوات التخلص من التعلق التي تتبعھا
صدیقاتي حین ینفصلن عن نصفھن الآخر إلا أنني طبقت ھذه الخطوات بل و طبقت كل ما
ینتزعك من داخلي .لم یكن الآمر بھین  في البدایةلكنني نجحت و صارت معالم وجھك كأي
شخص آخر .لم تعد تؤرقني رؤیتك في الشارع ،لم تعد صوركما تضرم في عالمي النیران
،لم تعد كلماتك تراود عقلي،لم تعد أناملي تتلصص على حسابك  بل أنت لم تعد شیئا مھما
لي أصلا.أصبحت قطعة من الماضي ظلت تزاحم حاضري للرجوع إلا أنھا إستسلمت و
عادت الى تابوت الماضي لتدفن معھ . لقد بكیت بشدة لیلة الأحد حین إنفصلنا ، إنتظرت

نھار الإثنین ستة أشھر بأكملھا لكنك لم تأت، لذا كان یجب إنتشالك من غیاھب قلبي و
رمیك خارج حیاتي.أكتب لك الآن لأشكرك فلولا  منحي ألما عظیما ما تجرأت على

الخروج من قوقعة الصعاب و ما حاولت أن أطبطب على روحي و أطمآنھا بأنھا خاضت
حروبا أكثر شراسة من ھذه .صحیح أني خرجت من معركة حبك الجبارة مبتورة المشاعر
،مضیعة القلب و متضررة الفؤاد لكني بقیت على قید الحیاة و نجوت.  أجل، تآذیت للغایة
منك و إزدادت قطع قلبي المنكسرة حدة إلا أنھ كلما ینتشر الذعر و الھزیمة في بقاع نفسي

،أستشعر تركك لي و إختیارك لھا فتصیح العزیمة بداخلي ثائرة فأتفوق .شكرا لخذلاني
،صحیح أني جرحت، تدمرت و أھلك داخلي إلا أنني أزھرت من جدید .من تربة الإنفصال

ظھرت  إمرأة تبتسم لھا الحیاة منجبرة و تنحني لھا الفرص خاضعة لأنني مزقتك من
دفاتري . دمت منسیا آبدااااا.

الكاتبة:أمیرة عیشاوي
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وأثناء غرقي كنت مستسلمھ تمامًا وكأن البحر ھادئ فقد سئم ھو من إغراقي وسئمت أنا
من إنقاذي وخسرت روحي آلما لفراقك.

في السابق عاھدت نفسي أن أكون فردًا بعیدًا عن الآخرین ، حتى لا أدخل في دوامة
العلاقات التي تطیح بي من القمة ، وأصلاً إلى الأرض أشلاء ، لا أود أن أجازف بنفسي

خوفًا علي و على غیري ، كنت أحب أن یكون ما بیني وبین الآخرین شيء سطحي
لأستطیع الانسحاب ، دون أن یؤلمني أحد ، دون قیود ، لكني خنت ھذا العھد منذ زمن

وندمت و تألمت بسبب ھذا القرار.

 "لا تحزن على شيء فقدتھ، فربما لو ملكتھ لكان الحزن أكبر."ھذه الجملھ أعطتنى السكینھ
والطمأنین

 "لا یُوجد شِيء أحببتھ كثیراً ، إلا وبكِیت منھ یوما ."

 "نبكي بمفردنا، ثم نخرج لنُساند.                                        البَاكیین.”    ھكذا أنا

بقلمى °•شروق •°
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إحزرى

أیتھا الصدیقھ ألتى كنت قریبة منى بل وكنت أخت لى لماذا ضحكت على وأنا
كنت أنصحك دائماً لماذا كسرت بخاطرى وانا كنت أجبر  بخاطرك لماذا كذبت على وانا
كنت دوماً صادقة معك لماذا أذیتنى وأنا كنت فى كل وقت أنقذك لماذا كسرتنى وأنا كنت

دائمًا أسلمك لماذا لم أكن لك أخت وأنت كنت لى أعز أخت إن كنتى تبحثى الأن عن
معزتك عندى فلن تجدى شیأ لأن  أصلا  من الشرف لكى  أننى مازلت حتى الأن أستحملك

لا تسألى عن مكانك عندى الأن فالمكان حجز لشخص غیرك ولا تقولى لى أننا إخوات
فأنت من قتلتى صلت القرابھ بیننا ولا تأتینى یوماً حزینھ لأن قلبى الذى كان یحزن لحزنك

صار الأن یفرح لألمك ولكننى لست أنانیا  حقاً لأضحك لحزنك لكن ھذا قرار قلبى ما
زالت لدى طیبتى ولكننى دفنتھا فى أعماق قلبى حتى یأتى وقتھا من جدید فتلك الأیام لا
ینفع ولا یصح بھا طیبھ إحزرى یا أختى لأنك عندما تركتنى وخدعتنى صار قلبى أسوء
وأشد صلابة من الحجر لذالك لا تنتظرى منى شیأ سواء كان خیرا أم شرا لأننى حقا لا
أعلم كیف أنت بجوارى حتى الأن ولم أئذیك ولكننى أعلم أن طیبة قلبى من منعتنى وكل
ھذا توفیق من عند الله یا أختى إذا أتیتنى غداً فلا تأتینى من الأرض التى زرعتى   بیھا

شوكا لى حتى لا تتأذى یا أختى إننى تحملت الكثیر وأنتى لم تجیبى لذالك فقد طویت
صفحتك ورمیتھا من زاكرتى ومن مذكراتى أعلم ان الله سوف یجبر بخاطرى وكما تدین

تدان ولكن كونى  جاھزة أنتى لما سوف یأتیھ الله لك

الكاتبة: آلاء
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ألقاگ

ألقاگ بین كتاباتي وبین سطوري تكون انت مقیمُ

أتحدث إلیگ كل یوم

أراگ حینما تلمس كتاباتي قلب أحدھم او بین كل الأعین التي مازال الاشتیاق لغائبھم یأكل
طیات قلبھم ،

أكتب روایاتي وتكون أنت بطلي وأمیري رغم أنگ لن یكفیگ الآلاف الدوایین ،

أعلم انگ لست بجانبي طوال الوقت ولكنگ حاضرا ب خیالي كل لحظة ،

انت من كتبت عنھ كثیرا وأنت من سكنت بقلمي معظم الوقت ، لیتني أستطیع أن ابقیگ
بجانبي مثلما أستطعت أن ابقیك بقلبي

ھنیئا لقلبي الذي یحظي بخیر نزیل بھ .��
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ماذا لو انتزعتگ من ذاكرة الماضي وأخفیتك في حاضري ومستقبلي ..

ھل سیتنبأ أو یشعر العالم !

ماذا لو أصبحت انت تاریخي وأرضي ووطني ھل سستبدل الجغرافیا والتاریخ ! ھل ستُقام
الحروب وتثور الأمم !؟

اتمني أن تكون انت زھرتي الخاصھ ، دولتي الصغیره الخالیھ تمام من البشر واي معالم
انسانیھ وبعیدا عن ضجیج العالم وأنظار المھاجرین .

اریدگ أن تكون صحراء بعیده الأمد وسأكون انا بدویتك وسأكون لگ حطباً ینیر عتمتگ
، سأتغزل فیگ بأجمل وأرقي العبارات وحدنا في البادیھ وسنقرأ الكتب القدیمھ وحدنا .

معاً سنظل بلا خوف أو قلق ،

وحدنا انا وانت .. وھل سنحتاج لشئ آخر یا عزیزي !؟ ��
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انت الشخص الوحید الذي أحبھ قلبي بھذا العالم رغم ما لدي من وساوس ومخاوف ، یداگ
كأن بھا راحھ العالم واحتواء سكان الأرض ومن علیھا ، اكره كل من یقع نظري علیھ وكل

شئ بشري عداگ ، ف كیف لبشر یخلق مني شخصا آخر فقط بقدومھ .

الكاتبة:اسراء ناصر لطفي

مصر

سنھ٢٢
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ما بعد اللوم!

لا یحق لي من ھذا الموضع عتاب أحد لأنني لست بقاض یحكم على البشر، القناعة أن
البشر یملكون ضمائر واعیة كفیل أن یجعلھم یحكمون على أنفسھم و زلاتھم بدون تدخل

منا. الحقیقة إن كان العتاب واجبا فیمكن أن ننطق فیھ للحكم على ذواتنا لأنھا ملیئة بالخفایا
المعتمة التى تسیطر علینا فنعمد لقتل قیمة الحیاة فتتغیر بلا توازن ظاھر. لاشك أن  العتاب
یبدأ بكلمات أكثرھا تمیل للوم فتكون عبارة عن دموع جاریة لأننا لا نتحكم بھا . فارق بین
البشر یدعوا للحلول دون مراعاة للرغبات التى نحملھا داخلنا فنرى الأماني تزرع من دون

ملاحظة. لاشك أن العبرة بالعتاب ھنا تبرز على شاكلة كلمات نلفظھا تكون موجھة
لشخص ما، العتاب دلیل المحبة لذلك أعاتب نفسي كل یوم لتعالج ذاتھا لتبرز نھایة الأمر

فردا صالحا لا یمكن أن یخالف ضوابطا و مبادئ غرست في داخلي لا تزول، فلھا من
العثرات ما یكفي لتكون قد آلمتني فھي ذاتي، فأعاتبھا بكل صراحة ولعلني لن أصفح عنھا
إن تعلمت ثم أخطأت، التعلم من الأخطاء فعل واجب، ولعلھا غفلت عن ما یصلحھا فغرقت

فى غیبات الشك المدقع فنالت من اللوم ما یفسر طبیعتھا بعد النمو و الكبر.

الكاتبة:رندة حمیة
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إلى قاتلي ♡

وسط عواصف من مشاعر مختلطة ،

خطت ھذه الأسطر بكل بساطة ...،

أین ذلك الحب الذي تتحدثون عنھ یاسادة ؟،

أ ھو روحي التي أحسنت مثواھا ؟..،

أم قلبي الذي تاه وضاع؟ ....،

إلیك أنت بكى قلمي ..،ولك سال حبري..، وبك تحدثت اوراقي ..،

أنا من غصت في عشقك ..،

وأنت المحب المھمل الذي مسح بي الأرجاء ..،

أرجوك أفلت قلبي من بین یداك ..

فلاھو احتفظ بك ولا أنت احسنت الإحتواء ...

غادرتني بعدما علمت بأنك الدواء ..أھدا ھو الجزاء ؟...،

كیف لك أن لاتشعر ؟ حتى لو بالقلیل  مما أشعر ؟..

لماذا أنا وحدي من احترقت بنیرانك …

اااه...! من نیران الغدر والخدع ..

ألازالت ھي أسالیبك أیھا الأحمق الأبلھ ..؟،
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______________________________________________انكسار____

اااه.. لو تعلم كم وددت أنا أكرھك .. والیك لا التفت

لكن حنیني لك لا یؤتمن ...أنا لم أعد لك ولم اكن اصلا ...

حتى حروف اسمك اریدھا أن تمحى من حروف الأدب....

وادا مسحت ھیا ..كیف لملامحك ان تمحى من ھدا الجسد؟ ..،

اشتقت ھدا كل ما حدث ..وأنت أدرت وجھك دون أن تسأل ...وعوقبت على فطرة في
خلقت ... لكن سیأتي علیك زمان ..تنقلب فیھ الأدوار..وستعیش ھذا فلاتنساه...وسیظل

طیفي یلاحقك في كل مكان …

الكاتبة:آیھ  ریشان

الولایة:جیجل_الجزائر
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من أقوال المعطوبین و المنكوبین :

" إذا ما قلَّب علیك دَھرك كفیھ و ھما خاویتین على عروشھما .. فقلِّب علیھ أورقتھ دامیا
بشذى الوھن .. و ركاكة المعیش ..

و ما یدفعك لفِعلِ نازلة توحش غربتك بین الجَفلا ؟

.. إنھ ضَرب من الجُنون لا محالة ! ..

حسنا .. أنصت الى فحوى ذاكرتك.. ھل نظرت ،ھل تفكَّرت ؟ ..

نعم فعلت ..

و ماذا لقیت من ذلك ؟!......

أرى ظلمات بحر بعضھا فوق بعض.. لكنني تمھلت لھُنیھة .. فشممت خبز أمي المُعَدُّ
دة ( النخالة ) .. أراني فتى تشملھ شمائل الفتوة و الشباب .. كنت شبل قَرْیتھ.. أتزعم بالرِّ
نزق أقرانھ .. ألحظ لواحظي الرقراقة  إذا ما تلاقت بقرص الشمس البراق و ھي ترمق
أمي .... أمي تخضب أناملھا بحناء، أوثر النظر إلى زینتھا الفتانة كفسیفساء دیار فاسٍ..
تتوسد أمي بساطا .. تنسج صوف الأغنام .. و تصدح بثغاء الماعز (صوت الغنم) حتى
تجدن أخواتي الصغیرات یُغربن في ضحكھن .. و تجدن النساء منغمستان تتسامرن و
تتجاذبن خیوط الحكایا بكأس شاي منعنع .... أجد في عیني أمي رأفة لا نضیر لي بھا
...... فتحت عیناي وجدتني متسكعا بین دروب الدنیا الدّنیَّة، .. أبغض شماتت النفوس

الھصورة ، ... أرى عبرات خائرة على أرصفة أصحاب التِّمالة ..
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الكاتبة: سكینة التافي

البلد:المغرب
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رسائل الى كل ظالم

أحیانا نشعر براحة نفسیة عند الفصح عن ظلم الناس وإحتقارھم مع الاصدقاء، لأننا أخرجنا
القھر المتواجد في فؤادنا إتجاھھم. بعض الناس تكون ملیئة بالحقد وتحمل قلب ذو لون

اسود یحمل الكثییر من الظلم والغیرة في قلوبھم ولكن نحن لا نشعر بھم بسبب طیبة قلوبنا
و النیة الصافیةولا ننسا ان بعض الكلمات والعبارات البذیئة التي تكسر الخواطر لا تنسى

ومن خلالھا تنشأ الرذیلة والكره والبغضاء واعداوة بین الناس. نحن عندما ننام نشكر
الخالق كل مرة على منحنا ضمیر ینھینا عن فعل اي سوء واننا لم نظلم أحدا ولم نقصر في

حق أحد، حیث أن الحیاة تدور ثم یصاب كل ظالم بما ظلم وكل شامت بما شمت فإن الله
أعدل العادلین.

أیھا الظالم ظلمك لن ینفعك وحقدك لن ینفعك بالعكس سوف یزید من كره الناس إلیك
وسوف ینظرون إلیك بنظرة كره وسوف تندم على كل ماتفعلھ.

وكمانرى في زمننا ھذا الكثیر من العداوات بین العائلات نتیجة الغیرة والبغضاء والحقد
بین الاولاد مما ینتج بینھم الكره وھذا ظلم لما لا تدعو الاولاد یعیشون حیاتھم مع بعض كل
أحد یتعلم من ا�خر لیصبحو في المستقبل قدوة للأجیال. فأرجوكم أیاھا الناس استیقظو من
التراھات ومن الافعال التي لیس لھا معنى وإجعلو الحیاة حلوة بأفعالكم الحسنة وناھیكم عن

الافعال السیئة

الكاتبة:زكري نور الھدى _ولا یة باتنة_البلد الجزائر _
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شكرا جزیلا

شكرا لمن غدرني... شكرا لمن إبتعد عني... شكرا لكل من عاندني... شكرا لكم ملایین...
شكرا فلم نعد بفضلكم مجانین... شكرا فنحن من یستحق أن یكون من المعذبین... شكرا فقد
سقینا من الألم فناجین...  طني و طن الطائر جمیلا... أخد لحنھ وطار بعیدا... طني و طن

الطائر جریحا... فبعد زقزقة الربیع یغیب طویلا... طبطب القلب حزنا من القریب...
وطبطب فلم یجد. لھ طبیب... ثم طبطب ونبض وجُرح من الغریب... عندھا نزف وتعلم

الوقوف وحیدا... وبات العقل علیلا... لعلي ألقى الراحة منكم بدیلا... لكنكم نھشتم
التفكیرَ... فكیف أكون بخیانتكم بكل خیر... أقولھا دون مقدمات... عدت وعادت

البسمات... عدت توالت الضحكات... فأحزنوا لأنفسكم... فالحزن یزید في الرأس عدد
بیاض الخصلات... فشكرا علمتوني... وشكرا أوعیتموني... وشكرا على لا شيء بھ الأن
أصبح في خبر كان من المنصوبات... أما أحلامي وعزة نفسي أصبحت من المرفوعات.

فقط شكرا ستحرقكم وتخمدكم كالجمرات. شكرا.

الكاتبة:خدیجة قصة /عنابة
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______________________________________________انكسار____

رمضان بدون جده

جونحن نستقبل رمضان لا بد لنا من تذكر  الأحزان ... النسیان ...

ر ... نتذكر التّذكر الذي یَحضُر ولا یُحضِرمعھ الذي ینبغي أن یَحضَُ

لربما الذي ننتظر  منھ أن یَحضُرَ  كان قد احتُضِر ...

نتذكرُ جدةً رحلت في أول یوم من رمضان ، رحلت وما عادت ...

رحلت وما قالت شیئا عن العودة

رحلت بكل رحیلھا ...

أقول لقلبي المحترق رمضًا ، ھل سنشھد ابتسامتھامرة أخرى  ؟  ھل ستداعبنا كما فعلت ،
او كما كانت تفعل ؟

وما ھو فطورھا التي تعده خیر امرأة أشرقت الشمس فیھا وغربت لتعلن عن موعد الفطور
_ أمي _

ھل ستأتینا ولو غماما ؟

نصنع خیالا  من الأسئلة وننسج ھیكلا لھا لكنھ لا یشبھھا ،

صنعنا كفنا ...

لیست ھي  .

لم تكن الجدة التي نرید  ...

جدتنا  التي نعرفھا  كانت دائما ما تحكي عن الشھید
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وتسأل عن البعید قبل القریب …

لا تبك یا اماه  ( أوّاه ، أوّاه ...)

دموعك تدمي القلب وتنزف الجراح  ...

فلتتمي صلاتك وخیر ما فعلت أفعالك

الكاتب:عادل براقشي من المدیھ
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دمعةٌ خبّأتھا الجفون

أبكیكَ لو أخذ البُكاءُ شقائي ..

وأكتبُ لو نفعَ الكلامُ بدائي ..

وأعود للماضي الألیمِ تعزیًا ..

لو أنّ في الماضي الألیمِ شفائي..

تارةً تداھمني الدموع وتارةً ..

آوي إلى قوّتي و ثباتي ..

كم دمعةً خبأتھا كي لا تُرى..

وموھتھا متصنعةْ ضحكاتي ..

ما كنت أضُیّع في فداك دقیقةً ..

لو كانَ مثلكَُ عائدٌ بفداءِ ..

فَارَقْتُ بعدكَ صلابتي وَمشاعري ..

ونسیت فیكَ رصانتي وصمودي ..

ومرّت الحیاة على عادات مكرھا..

في عكسِ آمالي وأمنیاتي  ..

فقد كنتُ أرغبُ أن أكونَ لكَ الفدا ..
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مما أصابَ وقد أصبحتَ فدائي ..

وبعدُ الغرباء بعد طیب لقاءٍ ..

شاقٌ فكیف بفرقةِ الإخوانِ؟

الكاتبة: لونا_السعودیة_
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♡احلام متلاشیة ♡

نحن في عالم مخیف لا ندرك ذالك

كم من احد یقف امامك بالتاكسد لم ترى احدا

لم تشعر باحد ...

تنظر الى نفسك وترى الاخلام تلاشت

تنظر الیھا وتبدا داخلك بالدوران ترھقق وتبدا تلك القطرات المضیئة ترھق نفسك  ..تحاول
ان لا ترى دموعك بیدك تمسح قطرات بیدك ...تشعر وبان للكون یراقبك ..الجمیع ینظر

..تخاول ان تغطي عینیك كي لا یرو ضعفك كعادتك ..الا انھم مازلو ینظرون ...ماذا تفعل
والكل یقف عند احلامك لا سبیل للنجاح لا سبیل للھبوط لا سبیل للمغارة ..یتلذذون برؤیة

تلك الاحلام تسقط ..تنفذ منك ..ومستلزین بدموعك وحرقتك ...لربما لم نكون احلامك
سوى خیوط الفتھا وذھبت وتساقطت في محیاس الظلام

#بقلمي جودي حافظ
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الخاتمة:

یشرفني أنا الكاتبة الجزائریة سلمى بن دحمان والكاتبة العراقیة میعاد حسن وجمیع
المشاركین أن نضع بین أیدیكم كتاب "انكسار" ..أقدم لكم  حروفنا وتسمعوا نبض أقلامنا

وكلماتنا الراقیة كرقیكم ..مع فائق الحب والامتنان لكم یا غالیین ..واحسنوا اختیار احبائكم
ولا تثقوا إلا بمن یستحق..فالحیاة جمیلة دعونا نعیشھا بحب وسعادة ..مع حبي واحترامي..


