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ت تأملا



الجمهوريةبلاتو ، —

حكامًا.الفلاسفة يصبح أو فلاسفة الحكام يصبح حتى أبدًا سعيدة الدول تكون لن 

مقدمة

الذين أولئك كان ما ونادرًا أفلاطون ، مقولة باقتباس مولعًا كان أوريليوس ماركوس إن يُقال 
الملك عن بحثنا إذا وبالفعل ، نفسه. ماركوس على تطبيقه مقاومة على قادرين عنه كتبوا 

حاكم ماركوس ، من أفضل نفعل أن نستطيع بالكاد فإننا لأفلاطون ، الجسد الفيلسوف 
ة الإمبراطورية  ب لما الروماني ت ومؤلف الزمن من عقدين من يقر ذلك ، ومع الخالدة. التأملا

ي أبدًا يفكر لم سيرفضه. نفسه ماركوس أن المؤكد من كان الذي هو العنوان فإن  على نفسه ف
ي كان فيلسوف. أنه  ي أنه ، سيدع ب الأحوال ، أحسن ف كامل غير وممارس مجتهد طال

ها لفلسفة  ش بالنسبة أما الآخرون. طور تقريبًا. مصادفة ذلك جاء فقد الإمبراطوري ، للعر
ي فيروس ، أنيوس ماركوس ولد عندما  يتنبأ أن الممكن من كان الميلاد ، بعد  121عام ف
ي متميزة بمهنة المارة  س ف همالإمبراطورية. الإدارة أو الشيوخ مجل

هايزجريجوري 

أنتونينوسأوريليوس ماركوس 



ت كافية. بدرجة متميزة عائلة من ماركوس نشأ  الثانية جده ولاية فترة مع ولادته سنة تزامن
ب  ب أعلى النظرية الناحية من القنصل ، لمنص ي منص همية من الرغم على روما ، ف الأ

ت والده لأن ربيته ، من هو جده وكان كبير. حد إلى الآن الاحتفالية  هو ما يشير جدا. صغير و
ي ماركوس  ت ف ها كما والده شخصية إلى تأملا ب ولكن الآخرين ، من بها سمع أو يتذكر أن يج

ت من أكثر القصص من معرفته تكون  ة. الذكريا ي الفعلي ة الفترة ف طفولته من المتبقي
هقته  ت.من استخلاصه يمكن مما القليل سوى نعرف لا المبكرة ، ومرا التأملا

ب يقدم  ت من الأول الكتا ت تأملا هو بما الصورة ملء ويمكننا ماركوس ، تعليم عن لمحا
ي عمومًا العليا الطبقة تعليم عن معروف  أولهالفترة. هذه ف

ي حياته سيرة  ي (عمل أوغوستا هيستوريا يسمى ما ف ي به موثوق وغير فضول القرن أواخر ف
ب قبل من المفقودة الأرواح من سلسلة على يعتمد ربما الرابع  ث القرن سيرة كات الثال

ب أنه أيضًا ولكن جادًا ، طفلاً كان أنه تخبرنا ماكسيموس) ماريوس  والمصارعة الملاكمة يح
ب كان وأنه بالصقور ، والصيد والجري  ب وأنه جيد كرة لاع هذه من أي تعتبر لا الصيد. يح
ة المهن  ب بالنسبة مفاجئ العليا.الطبقة لشبا

ي اللون إلى متجهًا كان أنه يخمن أن الممكن من يكن لم  ي رأى أنه أو الإمبراطوري ، الأرجوان ف
هانهم  ي كابيتولين تل من المرتفعة يده تستقبلنا الذي الوحيد البرونزي الفارس أذ عبر روما ف

ي  عام.ألف



ب هذا إجراء تم  اللاتينية.وكذلك اليونانية باللغة التدري

ي والمذكور اسمه يذكر لم الذي المعلم مثل المعلمون ، كان ربما  ت ف وكان عبيدًا ،  ، 1.5تأملا
ت منهم يتقن أن الممكن من  والكتابة.القراءة أساسيا

ي  ة ف ب ، لتعريفه خاصين مدرسين إلى تسليمه تم قد كان لاحقة ، مرحل بلا وخاصة ، بالأد
ب لكن الإنيدية. العظيمة ، فيرجيل ملحمة شك ،  ي للهدف تحضير بمثابة كان الأد الحقيق
ب ، هذا كان فقط.  ة لمهنة مفتاحًا الخطا ي نشطة سياسي ت كما الإمبراطورية ، ظل ف ي كان ف

ت الجمهورية. ظل  ب إشراف تح ب ، خطا بتمارين ماركوس يبدأ أن الممكن من كان مدر
ت إلى يتقدم أن قبل قصيرة  ي النطاق واسعة الممارسة تصريحا ب كان الت فيها منه سيُطل
ب عن الدفاع  ي آخر أو جان ي ، القانون قضايا ف هم ة المشورة تقديم أو الو بارزة تاريخية لشخصي

ي  ي تحول نقطة ف ة. حياته ف هل المهني ب ( ب هل الروبيكون؟ نهر قيصر يعبر أن يج أن يج
لا؟)لماذا أو لماذا السند؟ نهر إلى الإسكندر يرجع 

ت الأقل ، على الميلاد قبل الأول القرن بداية منذ  ت كان ة العليا الطبقا ي ة الرومان اللغة ثنائي
ي ، بشكل  ت أساس ة اللغة وكان ي ي اليونان ث الت مثل بطلاقة والمكتوبة ماركوس بها يتحد

ة الفرنسية  ي الروسية الأرستقراطي هييان حاشية من الصينيين أو عشر التاسع القرن ف
ة.  ي ياذة قرأ قد ماركوس كان اليابان ي والأوديسة هوميروس إل ب إلى جنبًا يوريبيدس ومآس جن

ب ودرس الإنيد ، مع  ب خط ي الخطي س العظيم الأثين ت مثل مكثف بشكل ديموستيني خطابا
ة رجل  ي الدول ب كان شيشرون. الرومان المثقفشكلوا الذين هم اليونانيون والفنانين الكتا



               
                

              
                

                
             

        

ي  ي ماركوس كان عندما  ، 137عام ف ث وقع عمره ، من عشرة السادسة ف كان حاسم. حد
ب جعله قد المرض كان أطفال. بلا هادريان الحاكم الإمبراطور  ت من يقتر وكان عام ، قبل المو

وقريبه سلفه قبل من لتبنيه لعرشه مدينًا هادريان كان الأبد. إلى يعيش لن أنه الواضح من 
ي هادريان عين تراجان ، غرار على تراجان. البعيد ،  سيونيوس لوسيوس المتميز الأرستقراط

ي لخلافته. كومودوس  ي  ، 137عام ف هادريان واضطر متوقع ، غير بشكل سيونيوس توف
ث  ب لم الذي أنتونينوس السناتور على اختياره وقع جديد. خليفة عن للبح والذي أطفالاً ، ينج
ب إلى جنبًا بالزواج) أخيه (ابن ماركوس بدوره أنطونيوس يتبنى أن بشرط اختاره  ابن مع جن

ت. سبع العمر من يبلغ كان الذي فيروس ، لوسيوس سيونيوس  اسم ماركوس أخذ سنوا
ي ، والده عائلة  أنتونينوس.أوريليوس ماركوس وأصبح بالتبن

، جالينوس   ، لاطه  بب  طبي  مع  لاحق  ت  وق ي  ف  الإمبراطور  ث  حد  تما  عند  العاصمة.  ي  ف  النخبة 
ي ف  احق.  سل  شك  بفة  الفلس  لغة  اليونانية  ت  ظل  ، يء  كلش  قبل  الأم.  لغته  بك  ذل  يفعل  سن  كا 

Senecaعلى Ciceroو  Lucretiusو  مثل  ب  كتّا  عمل   ، الإمبراطورية  وأوائل  الجمهورية  أواخر 
، أرسطو   ، -أفلاطون  العظام  المفكرين  لكن  ملحوظ.  نجاح  اللاتينيةب،  اللغة  بي  فلسف  ب  أد  إنشاء 
ث البح ب  طل تن.  يي  اليونان من  جميعهم  -كانوا  إلخ   ، أبيقور   ، كريسيبوس   ، زينو   ، ثيوفراستوس 

أن ي  الطبيع  من  ها.  طورو  ي  الت  ت  والمصطلحا  ها  بوا  كتب  ي  الت  اللغة  بام  الإلم  الجاد  ي  الفلسف 
ة. ي اليونان اللغة  ببه  خاصة  ت  أملا  تب  كت  قد  ماركوس  يكون 



ت  ي هادريان وفاة ترك ي العام ف ي ماركوس التال ش. على الأولى المرتبة ف تعليمه كان العر
ب وتعليم  ي الأمور من الآن  Verusالشا هتمام موضع تزال لا الت لم أنه الواضح ومن أكبر ، ا

ت. أي يدخر  ب نفقا ب على للتدري ي ، الخطا هو أتيكوس ، هيرودس إلى به عُهد اليونان ب و خط
ي  والبلاط والمواطنين عائلته مع العاصفة علاقاته توفر أن الممكن من كان ثري أثين

ي. لمسلسل كافية مادة نفسه الإمبراطوري  ي معلمه كان تلفزيون ة الخطابة ف ماركوس اللاتيني
هو فرونتو ، كورنيليوس  ي سيرتا من بارز بلاغ و العديد نجا القدر ، وبصدفة إفريقيا. شمال ف

ي ماركوس ، إلى فرونتو رسائل من  ه ب بين الوثيقة العلاقة توضح و كما والمعلم. الطال
ي أكثر للتعمق الخطابة عن يبتعد ماركوس رؤية على فرونتو ندم إلى يشيرون  الفلسفة. ف

ب يشيد  ب من الأول الكتا ت كتا بشكل ماركوس ، منهم تعلم الذين الفلاسفة من بعدد التأملا
ي  ي ، وغير رسم إليهم.استمع أو آخرين كثيرين مع درس أنه المرجح ومن رسم

ب أجل من أيضًا. الدراسة حجرة خارج الكثير تعلم قد ماركوس كان  ي التدري المسائل ف
ة  ي ة ، القانون ب ربط والسياسي ي التدري ي غير المهن ب الرسم ي الشبا ت الأرستقراط بالشخصيا

ي ماركوس تأثير يسجل الذي روستيكوس ، جونيوس مثل رجال  -سناً الأكبر العامة   .1.7ف
ي ، ماركوس والد بالتأكيد كان الوحيد الأكبر التأثير لكن  ماركوس كان بيوس. أنتونينوس بالتبن

ب  ي سيراق ت ، أنطونيوس تلق ة القضايا وحاكم السفارا ي ي نوابه. على الرسائل وأملى القانون وف
ت  ب إلى الإشارة تم نفسه ، الوق ث بصفته الخاص ماركوس منص الواضحالوري



هور تاريخ جيبون إدوارد يصف  ة الإمبراطورية تد بأنه أنطونيوس عهد وسقوطها الروماني
هو للتاريخ ، جدًا قليلة مواد "يوفر  ي و ت للجرائم سجل من بقليل أكثر الواقع ف والحماقا

ب  س قليلة مادة يوفر إنه البشرية". والمصائ ي ماركوس. لسيرة القدر بنف ونصف العقد ف
عن الوحيدة ولمحاتنا ماركوس ، مهن عن القليل سوى نتعلم لم  ، 161و  145بين العقد 
ي تطوره  ي الداخل من تبقى ما سيحكمان اللذين القطبين لكن فرونتو. مع مراسلاته من تأت
على دليل يوجد لا بالكامل. راسخان أنهما النقطة هذه عند يبدو  -والفلسفة المحكمة  -حياته 

يء أي اختبر قد ماركوس أن  ت (أو اختبرته الذي الفلسفة إلى "التحول" مثل ش بعض به) تأثر
ت  أواخره وحتى عشر الرابع القرن منتصف بحلول أنه الواضح من ولكن القديمة ، الشخصيا

ت  ي متزايد بشكل مركزية الفلسفة أصبح حياته.ف

ي  س ،  31ف ي  ، 161أغسط تصرف له. وحيدًا خلفًا ماركوس وترك أنطونيوس ، توف
ة أنه يبدو ما لتنفيذ الفور على ماركوس  ي ة هادريان ن هلها (ربما الأصلي من أنطونيوس) تجا

ي ، شقيقه بتعيين الدفع خلال  ي فيروس ، لوسيوس بالتبن ت مشارك. كوص شخصية عان
Verus  ة عتيقماركوس. شخصية مع بالمقارن

                
                 

 
مرة وخدم   ، عشرة)  التاسعة  ن  سي  (ف  القنصل  ب  منص غل  ش1   40  ، عام  ي  ف  مختلفة.  طرق 
ي ف  ها  باد  أش  ي  الت   ، فوستينا  أنطونيوس  نة  ابن  م  زوج  العاتم  س  نف  ي  .145ف  عام  ي  ف  أخرى 

1.17. ت  تأملا 



ت الحاكم من نوع أي  الفيلسوف؟الملك هذا أثب

ت على نحصل  ت عن لآخر حين من لمحا اليوميةماركوس واجبا

منحط شخص أنه على تصويره إلى تميل أوغستا ، هيستوريا النميمة سيما ولا المصادر ، 
س  ي منغم ت بالتأكيد إنها عادل. غير هذا يكون قد آخر. نيرو تقريبًا  -نفسه ف ي صورته ليس الت

ت من عليها حصلنا  ي الخاصة ماركوس ذكريا ت. ف أن الواضح من يبدو ذلك ، ومع التأملا
ي الأكبر الإمبراطور بمثابة كان ماركوس  هش من سيكون الاسم. يكن لم إن الواقع ف لم لو المد

ب ما العمر من يبلغ كان يفعل.  ب وقد الزمان ، من عقد من يقر ب هذا على تدر من المنص
نفسه.أنطونيوس قبل 

بالقوة يتمتع كان الإمبراطور أن من الرغم على المرء. توقع كما أسلافه عن يختلف لا ربما 
ي التحكم على قدرته أن إلا النظرية ، الناحية من المطلقة  ت السياسة ف ي كان محدودة الواقع ف

ي وقته من الكثير قضى للغاية.  ث ف ي المشاكل عن البح ت الت ي الإداري: السلم صعد تلق
ت  ة للإمبراطورية ، الكبرى المدن من السفارا ة ، القضايا استئناف ومحاول على والرد الجنائي

ت  ت ، حكام استفسارا ت مع والتعامل المقاطعا وجود مع حتى الأفراد. من المقدمة الالتماسا
ي نظام  محيط من للانتقال أسابيع الأخبار تستغرق فقد الإمبراطوريين ، السعاة من وظيف

ت المركز ؛ إلى الإمبراطورية  سلسلة أسفل إلى للانتقال وقتًا الإمبراطورية المراسيم استغرق
ي القيادة.  ي تقريبًا بالكامل الإنفاذ كان القانون ، قوة له كان الإمبراطور قرار أن حين ف أيدي ف

ت ، حكام  هم يتأثر قد الذين المقاطعا ي المفهومة الرغبة أو الفساد أو الكفاءة بعدم اجتهاد ف
ب استعداء عدم  ة.النخ المحلي



ة من  ت أدل ي المحفوظة الإمبراطورية القرارا ش الحروف ف ة. والقوانين والنقو ي يظهر القانون
ي التشريع  هتمامًا الباق ي العبيد بتحرير معينًا ا ت الأيتام. على بالوصاية المتعلقة اللوائح وف بذل

ت  ت الأول لربط محاولا ي الفلسفية ماركوس بمعتقدا ب.بدون الحياة عن بذكرياته والثان أ

ت  ت إحدى كان ت على الحفاظ ماركوس أولويا س مع جيدة علاقا الهدف كان الشيوخ. مجل
حتى شك ، بلا وأحياناً ،  -واجهة على الحفاظ الإمبراطور: به يحكم الذي المطلق إخفاء هو 

يحلمون الأرستقراطيون كان ربما عام ، مائة قبل والتعاون. التوافق من  -الواقع لتحقيق 
ي ، القرن بحلول ولكن بالتأكيد). البعض فعل (كما مستعادة بجمهورية  الواضح من كان الثان

س توقع للمدير. بديل يوجد لا أنه  ي الاحترام الشيوخ مجل وراء من التأثير وتمنى العلن ف
س.  ب استعداد على "الجيدون" الأباطرة كان الكوالي ي طول. على للع ت زراعة ف العليا الطبقا

ييتبع ماركوس كان  ف

تختلف مدى أي وإلى نفسه ، ماركوس إلى ترجع السياسة من كم الواضح غير من يزال لا لكن 
هتمام إثارة الأكثر الأمر يكون ربما أنطونيوس. ماركوس ، بسلف الخاصة تلك عن  آثار هو للا

ي ماركوس شخصية  ها يمكن الت ي تمييز ث الإمبراطورية ، الوثائق صياغة ف هتمامًا نجد حي ا
أسلافه. عن ماركوس يميز أنه يبدو الذي اللغوي الاستخدام بشأن ذاتيًا ووعيًا بالتفاصيل دقيقًا 

ئ لم  ب بمؤلف السمتين من أي تفاج ت كتا رسائله تضع الذي فرونتو ، تلميذ أو التأملا
ث على كبيرًا ضغطًا الموجودة  الدافع.عن البح



س وتراجان ، أنطونيوس خطى  ت الذي هادريان ، ولي س مع علاقاته كان شائكة. الشيوخ مجل
هذا  يء أي مثل مثله المسؤول ، هو و ة كرجل سمعته عن آخر ، ش الإمبراطور يفعل قد خير. دول

س مؤرخو كان لكن حياته ، أثناء له يحلو ما  تاسيتوس كورنيليوس مثل رجال  -الشيوخ مجل
ي  ي ديو كاسيوس أو  120sف ب الذي الجيل ف ت الذين هم  -ماركوس وفاة أعق الكلمة لهم كان

الأخيرة.

ت  معلم أن الواضح (من لها للانتباه تلطفوا الذين المثقفين أولئك من بازدراء الطائفة قوبل
استياء نشأ العاديين. والإداريين المواطنين من وعداء وشكوك واحداً) ، كان فرونتو ماركوس 

ي فشلهم من المسيحيين  ي بالآلهة الاعتراف ف ها الت هم" كان حولهم. من المجتمع يعبد "إلحاد
عن إحجامهم أن كما أنفسهم ، وكذلك جيرانهم يهدد  -إلههم إلا إله أي قبول رفضهم  -

ة الاعتراف  ي النظام يهدد للإمبراطور الإلهية بالمكان ة الاجتماع هي ة.ورفا الدول

ت آخر مجال  ي ماركوس سياسة فيه استمر صغيرة بطائفة المتعلقة أسلافه سياسة ف
ي ، القرن خلال المسيحيين. باسم تعرف الأطوار وغريبة  ت التال للإدارة متزايدة مشكلة أصبح

ت الإمبراطورية ،  ي كافية بدرجة بارزة وكان ب ماركوس أيام ف ة لجذ سيلسوس من موسعة إدان
قائمًا.المسيحيين" "ضد عمله من جزء يزال لا والذي معين ، 

ت  ة كان ة غير المسيحي ي القرن أوائل منذ قانوني ي من استفسر عندما الثان الأصغر بلين
آنذاك(حاكم 



ي إليه المباشرة الإشارة أن المؤكد شبه من  ت ف ي  (11.3)التأملا والمراجع لاحق ، استيفاء ه
ة  ي الضمني ي العلماء بعض لاحظها الت همية.بالتأكيد ه و

فترة بعد المزعجة. الطائفة هذه من جدية أكثر مخاوف لديه كان حال ، أي على ماركوس ، 
ت انضمامه ، من وجيزة  ت اتخذ ة الإمبراطورية الوحيدة ، ومنافستها روما بين العلاقا البارثي

ي  ت الأقل ، على تراجان زمن منذ الأسوأ. نحو دراماتيكيًا منعطفًا الشرق ، ف الدولتان كان
ي المقبلين ، القرنين خلال ستستمر باردة حرباً تخوضان  ت والت ي واحدة مرة اندلع أو جيل ف

ي ذلك نحو  ت يكون قد عسكري. صراع ف الجدد الحكام من اثنين وانضمام أنطونيوس مو
ي الحاكم أغرى قد يحاكموا لم الذين  ث  Vologaesesالفرث ي المياه. لاختبار الثال  162عام ف

ت  ت أرمينيا قواته احتل أعلى وقض

Bithynia  ي يتم لم بينما رسمية: سياسة وضع إلى تراجان الإمبراطور دفع الصغرى) آسيا ف
ث  الاضطهاد لكن بالإيمان. اعترفوا الذين أولئك إعدام المقرر من كان المسيحيين ، عن البح

ت حتى واقعة حقيقة يصبح لم الإمبراطورية مستوى على  ي التهديد جاء لاحق. وق الرئيس
ي للمسيحيين  ي القرن ف ت حكام من الثان ت أو الخاصة بمبادرتهم سواء الأفراد ، المقاطعا تح

ت ضغط  ة. المجتمعا ي المحلي ت ، أواخر ف ت المثال ، سبيل على السبعينيا ت أد الاضطرابا
ي المدنية  ة الناطقين للمسيحيين افتراضية مذبحة إلى ليون ف ي كان هناك. المقيمين باليونان

الشهيد جوستين (المدافع المسيحيين وأعدم حاول قد روستيكوس جونيوس ماركوس معلم 
ة ، دراية على كان نفسه ماركوس أن شك لا للمدينة. محافظًا بصفته بينهم)  ولكن بالمسيحي

ب يوجد لا  ت بأنها للاعتقاد سب ي كبيرة كان هنه.ف ذ



ث الشرق ، إلى الأصغر ، الإمبراطور  ، Verusإرسال تم  ث حي ت. أربع لمدة مك لم سنوا
ث يمكن عسكرية خبرة أي لماركوس ولا لديه يكن  أنطونيوس عهد يمنح (لم عنها الحدي

ي  ب إدارة أن شك ولا لذلك) ، كبيرًا مجالاً السلم ة الحر ت اليومي للمحترفين.متروكة كان

ت الأكبر وزميله  Verusلدى يكن لم ذلك ، ومع  هم. للاستمتاع وق ي بانتصار غضون ف
ت عام ،  ي الإمبراطورية كان ت أن يبدو ما على مدمر ، وباء قبضة ف من أعادتها لوسيوس قوا

ب اقترح كما تمامًا مروعة آثاره تكون لا قد الشرق.  كان القتلى عدد لكن اللاحقون ، الكتا
ي. للتهديد الأباطرة استجابة أخر أنه كما مرتفعًا ، بالتأكيد  الاستقرار عدم هو هذا كان الثان
ة الحدود للإمبراطورية ، الأخرى الحدود على المتزايد  ي ي الشمال ت الت ب عن روما فصل الشعو
ي البربرية  يا ف ة وأوروبا ألمان ة. والدول الشرقي هذه من عدد كان الفترة ، هذه خلال الاسكندنافي
ت القبائل  ب ضغط تح ي الواقعة الشعو عبر التحرك هو فعلهم رد وكان الشمال ، أقصى ف

س  -الإمبراطورية حدود  ب للاستقرار. أرض عن بحثًا ولكن الغزو ، أجل من لي روما فعل رد تناو
ة المقاومة بين  ي ت العدوان يومحاولا ف

ت بعد  ة ، النكسا ي ت الرومان ، احتشد الأول ب مثل قادة قيادة وتح ي الشا أفيديوس الديناميك
يمكن لكن تهديدًا ، بارثيا سيبقى السلام. أجل من دعوى رفع على البارثيين أجبر كاسيوس ، 

ي الدبلوماسية بالوسائل معه التعامل  ب.المستقبل ف القري

ة  ة الحامي ي ي الرومان ت الت هب ت نفسها سوريا للإنقاذ. ذ خيار روما أمام يكن لم مهددة. كان
الرد.سوى 



لكن للمشاكل ، محتمل مصدر على القضاء إلى الزمن من جيلين قبل لداسيا تراجان غزو أدى 
ة  ي ت الاحتكاك احتمال ي قائمة. ظل ت ماركوس ، أيام ف ب ثلاثة قدم خاصة: مشكلة شعو
Quadi ،  وMarcomanni ،  وJazyges ،  أيضًا عليهم يطلق الذينSarmatians.  ة أدى إزال

ي الموقف إضعاف إلى بارثيا إلى جحافل ثلاثة  ة الحدود على الرومان ي خطير ، بشكل الشمال
ي الموقف. البرابرة واستغل  معهم.للتعامل شمالاً وفيروس ماركوس سار  ، 168عام ف

ي  عبر الممتد العظيم ، هادريان سور من القصد كان خط. رسم يمكن الأماكن بعض ف
يا ،  ت للإمبراطورية. الأبعد الحدود تأمين هو بريطان لفترة استبداله تم أنطونيوس ، حكم تح

ت هذه مثل لكن الشمال. إلى أبعد ثانٍ بخط وجيزة  ت التحصينا ة غير كان ي عملي القارة ، ف
ي الجنرال سار عندما الميلاد ، بعد  9كارثة تتذكر روما تزال لا هناك. يتركز التهديد وكان  الرومان

ت إلى جحافل وثلاثة فاروس  يا ، غابا ي أبدًا. يعودوا ولم ألمان ي ، القرن ف مصدر أكبر كان الثان
ي الواقعة المنطقة هو للقلق  ب ، أقصى ف ي الجنو يا مع تقريبًا تتوافق والت والمجر رومان

الحديثة.

ة الفترة من الكثير إنفاق سيتم  ب على العهد من المتبقي ي أولاً متقطعة ، حر يسمى ما ف
Marcomannic

ب  ت أوائل حرو ي ثم السبعينيا لاحقًاثانية حملة ف

             
الإمبراطورية     انهيار  إلى  النهاية  ي  ف  للتطبيق  قابلة  ياسة  سر  طوي  تي  ف  فشلها  يؤدي  س؛  إقامة 

قرون. لاثة  ثي  حوال  عد  بية  الغرب 



ي  بء معظم وكان العقد. ذلك ف ت فيروس لأن وحده ، ماركوس يتحمله الع (من فجأة ما
ي يبدو) ما على دماغية سكتة  ت لقد  .169عام أوائل ف عن تمامًا مختلف نوع من حرباً كان

ي التقليدية الحملة  ش شنتها الت ت  .Verusجيو ت كان ة العسكرية التكتيكا والدبلوماسي
ي التقليدية  ت الت الرومان على كان ذلك ، من بدلاً هنا. الاستخدام محدودة البارثيين ضد عمل

ت قبليين زعماء مع يتفاوضوا أن  ت محدودة سلطتهم كان شك. موضع دائمًا موثوقيتهم وكان
ت عندما  ت ، فشل ب هو الوحيد البديل كان المفاوضا يء الدموي التعاق ت البط للاشتباكا

ي أقيم الذي العمود على الحملة تقدم تسجيل تم الضارية. المعارك من بدلاً الصغيرة  روما ف
ب انتهاء ذكرى لإحياء  ة. الحرو ي هد فإن الانتصارى ، غرضه من الرغم على الماركومان المشا

ي المحفورة  ب حول تدور الت ي للقتال قاتمة صورة ترسم النص والإعدام. والدمار الوحش
ب  ب" ، بصيد فخورة "العناك ب ، يصطادون "رجال بفظاظة ، ماركوس يلاحظ الذبا الأران

ي يصطادون  س قد سارماتيون" (01.01). دببة ، خنازير ، شبكة ، ف القصيرة الصورة تعك
ي المروعة  ت تفتح الت ماركوس تجربة مقطوع") رأس أو مقطوعة ، قدم أو ("يد  8.34تأملا
الخاصة.

يا.اليد اكتسبوا قد الرومان أن بدا  ، 175عام بحلول  العل
ي ولكن  ت المرحلة هذه ف كجنرال نفسه ميز الذي كاسيوس ، أفيديوس مزعجة. أنباء وصل
ب خلال  ة الحر ي بمثابة الآن لسوريا حاكمًا كان والذي البارثي ي الوص للإمبراطورية الفعل

ة ،  ت إمبراطورًا. نفسه وأعلن ثار الشرقي ت بعض ظل ة المقاطعا كابادوكيا) سيما (ولا الشرقي
كاسيوسلكن لماركوس ، موالية 



ت لم  ب تثب ب مكاس ةالحرو الماركوماني

ي الآن  ت ف ي ماركوس كان عمره ، من الخمسينيا ة ف هورة ، صحية حال ت متد ثورة وكان
ت قد كاسيوس  ت اتخاذ إلى الحاجة على فقط أكد ت للخلافة. ترتيبا عشر ثلاثة فوستينا أنجب

ت الأقل ، على طفلاً  ت منتصف بحلول صغارًا. منهم كثير ما ي ، القرن من السبعينيا الماض
هو فقط ، واحد ابن ماركوس لدى كان  هقة. سن للتو دخل  ، Commodusو يكن لم المرا

ب هناك  ي الاستمرار إلى ماركوس يدعو سب ي سياسة ف ي التبن يوجد ولا أسلافه ، اتبعها الت
ب  ها حتى بأنه للاعتقاد سب ي أخذ ت الاعتبار. ف ت شهد ة السنوا ي ة التال  Commodusترقي
ب إلى سريعًا  س منص ي  177عام القنصل كان المشارك. الإمبراطور عن بعيدًا لي سن ف

ي عشرة. الخامسة  س ف ت جميع مُنح العام ، نف باستثناء الكبرى ، الإمبراطورية الامتيازا
ب  س  Maximus ، Pontifexمنص ة رئي ة ديان ة ، الدول ي الإمبراطور يشغله كان الذي الرومان

الحياة.ولمدى وحده ، الحاكم 

ي كإمبراطور به الاعتراف تم  ي الخصوص وجه وعلى الشرق ، أنحاء معظم ف ي مصر ، ف الت
ت  ت كان ب إمدادا ت للعاصمة. ضرورية فيها الحبو ب بد ة الحر هلي ة ، الأ منعها يتم ولم حتمي

المرؤوسين.أحد يد على كاسيوس باغتيال إلا 

ي فوستينا معه آخذاً سلطته ، لتأكيد شرقًا للسفر ماركوس اضطر ذلك ، ومع  ت (الت أثناء مات
ة).  ة المدن زار الرحل ي الرئيسي ة الشرق ف ث أثينا ، إلى أخيرًا ووصل والإسكندرية ، وأنطاكي حي

ي بدأ  ي  ، Eleusinianألغاز ف ه ة الطقوس من مجموعة و ديميتر ، بعبادة المرتبطة الصوفي
الزراعة.إلهة 



ة  ةالخلفي الفلسفي

ب قرن يتوقع كان بالكاد أنه من الرغم على  ب الذي الاضطرا ي يشك كان ربما وفاته ، سيعق ف
ي يأمل. كان الذي الرجل يكن لم كومودوس ، وخليفته ، ابنه أن  على كان الظروف هذه ظل ف

ي عزاء على للحصول يسعى أن ماركوس  ي. أمر هو الفلسفة ف ث ما فهم لكن طبيع عنه بح
ب الفلسفية دراساته من ماركوس  منمعينًا قدرًا يتطل

ي دائم ، بشكل  بعامين ، ذلك بعد أخرى. مرة شمالاً وكومودوس ماركوس سار  ، 178عام وف
ي  هز عمر عن ماركوس توف ش ينقل إمبراطور أول وكان والخمسين ، الثامنة ينا منذ لابنه العر

ي لم للأسف ، الزمان. من قرن قبل فيسباسيان  لاحظه قد وعد بأي  Commodusأداء يف
ب كان فيه. ماركوس  ة أنه على تذكره يج ي نيرو أو كاليجولا مفسد ، طاغي التأكيد تم الذي الثان

ي دام حكم بعد اغتياله والده. مع التناقض خلال من فقط العديدة عيوبه على  عامًا عشر اثن
ي بداية يكون أن شأنه من  ت من سلسلة ف ي السلطة صراعا هل تثقل أن شأنها من الت كا

المقبل.للقرن الإمبراطورية 

ت تكوين تاريخ يرجع ما عادة  ت إلى تأملا ي القرن من السبعينيا لماركوس. الأخير العقد  -الماض
ي شك لا  ت هذه أن ف هقة مظلمة فترة كان ي له. بالنسبة ومر ت ف و  169بين ما العشر السنوا

الفاشل ، كاسيوس وتمرد الحدود ، على المستمر القتال مع يتعامل أن عليه كان  ، 179
ت  اخرين.و فوستينا ؛ زوجته فيروس ؛ زميله ومو



الفلاسفة غير الناس من قليل عدد سوى يعتبره لا أكاديميًا ، نظامًا اليوم الفلسفة تعتبر 
ي مركزياً المحترفين  ة. حياتهم ف ي نفكر قد بينما اليومي "فلسفة نمتلك أننا على أنفسنا ف

ي يجري بما لها علاقة لا أنها إلا حياة" ،  ي الفلسفة أقسام ف ي المهن تبدو ما غالبًا جامعاتنا. ف ف
ة الفلسفة  ي التحليلي ي الفيلسوف يسميه عما بعيدة العشرين القرن ف ناجل توماس الأمريك
ة  ت المميتة": "الأسئل ي المشكلا ت اتخاذ عليها ينطوي الت ة ، الخيارا مجتمع وبناء الأخلاقي

ت. مع والتصالح والخسارة ، للمعاناة والاستجابة عادل ،  ت. من الاحتمالا ي المو الواقع ، ف
س الدين اختصاص أنها على القضايا هذه رؤية إلى معظمنا يميل  الفلسفة.ولي

ت  ت قد أخرى كبيرة ومدن أثينا كان ي مول المحترفون الفلاسفة وقام علنًا ، الفلسفة كراس
س  ي بُعد أيضًا لها كان الفلسفة لكن اليوم. يفعلون كما والكتابة ، والجدل بالتدري لم أكثر. عمل

للعيش" "تصميمًا يوفر أن المتوقع من كان ولكن حوله ، الجدال أو للكتابة موضوع مجرد يكن 
ي القواعد من مجموعة  - ت حياته. المرء بها يعيش الت القديم ، الدين يلبها لم حاجة هذه كان

الطقوسفضل الذي 

بالتأكيد القديمة للفلسفة كان تمامًا. مختلفًا الوضع كان ومعاصريه ، لماركوس بالنسبة 
ي.جانبها  الأكاديم

ت لفهم توجيه.  ي التأملا ب سياقها ، ف س نتعرف أن يج ة ، على فقط لي النظام الرواقي
ي  ي الفلسفة دور على أيضًا ولكن العمل ، عليه يقوم الذي الفلسف عام.بشكل القديمة الحياة ف



ت  ي "الرواق") أو ("الشرفة" الرواق من اسمها الحركة أخذ ث أثينا وسط ف مؤسسها ، كان حي
ب وتطوير صياغة إعادة تم ويحاضر. يدرس الميلاد) ، قبل  / 332)–3 262زينو  ه من زينو مذا
الميلاد).قبل  280) - 206وكريسيبوس الميلاد) قبل  Cleanthes 232-331)خلفائه ، قبل 

ب بين من  ه ة للنظرة المركزية المذا هم يكون ربما للعالم ، الرواقي بأن الراسخ الاقتناع هو الأ
العالم

ث بالمعنى الفلسفة  ي الحدي ي المفكر واحد ، رجل خلق كبير حد إلى ه ي سقراط الأثين ف
س القرن  ي ولكن الميلاد . قبل الخام ة الفترة ف ي الهلنستي ظهور نشهد الأول ، المقام ف

ة ، الطوائف  ي ككل قبولها للفرد يمكن متماسكة عقائدية" "أنظمة وإصدار الفلسفي والت
ت  ي العالم لتفسير صمم ت الهلنستية الأنظمة هذه بين من مجمله. ف ة المدرسة كان الرواقي

ي  ة ، الأكثر ه همي الخصوص.وجه على لماركوس أو عام بشكل للرومان بالنسبة سواء أ

س وضع الذي هو وكان ضخمًا ، كاتبًا الخصوص وجه على  Chrysippusكان  الرواقية أس
ة.  ة" الرواقية هذه المنهجي ي المبكرة "الأكاديمي ت بعض مصدر ه هيم المصطلحا والمفا
ة  ي الأساسي ي متكرر بشكل تظهر الت ت ، ف ب التأملا ماركوس لنهج الصحيح الفهم ويتطل

ككل.بالنظام الإلمام بعض 

الرواقية

ت عقيدة  ي القليل وقدم ة المبادئ طريق ف ة التوجيهي ة. الأخلاقي ذلك. يتوقع أحد ولا والأخلاقي
ت ما هذا كان  الفلسفة.كان



ث جميع تحديد يتم  ت ، خلال من الأحدا ي وتتبع الشعارا من للكسر قابلة غير سلسلة ف
ب  هكذا والنتيجة. السب ة فإن و ي الرواقي ي نظام البداية منذ ه للإرادة مجالاً يترك لا أنه يبدو حتم
ة أو الحرة البشرية  ي ة. المسؤول ي الأخلاقي ي مترددين الرواقيون كان الواقع ، ف هذا مثل قبول ف

ب ،  ب وحاولوا الترتي ي تكيف أنها على الحرة الإرادة تعريف خلال من الصعوبة على التغل طوع
ي هو لما  الأحوال.من حال بأي حتم

ب رفض إذا متحركة. بعربة مربوطًا كلبًا الإنسان يشبه النظرية ، لهذه وفقًا  العربة ، مع الركض الكل
س الانجرار. أو الجري له: الخيار يبقى ذلك ومع بها ، جره فسيتم  مسؤولون البشر الطريقة ، بنف

عن

ت  -الكلمة"  "أن يوحنا إنجيل مؤلف يخبرنا (عندما "الله". أو الإلهية" "العناية  ت  -الشعارا كان
ب الله مع  ت يستعير فهو الله ، مع تتطابق أن ويج ة.)المصطلحا الرواقي

قوة بواسطة وتوجيهه فيه التحكم يتم تحديدًا ، أكثر وبشكل ومتماسكة. عقلانية بطريقة منظمة 
ها شاملة  ت. بمصطلح الرواقيون حدد الإنجليزي "المنطق" منه اشتق (الذي المصطلح الشعارا

ي نطاق له -" ("logyواللاحقة  ي تقريبًا. ترجمته يمكن لا أنه لدرجة واسع دلال المستوى ف
ي ،  ي التفكير يحدد الأساس ة أنه على تصوره تم سواء  -المتصل العقلان ة ، خاصي القدرة (العقلاني

ب أو واضح (كلام الخاصية لتلك كمنتج أو التفكير) على  ت تعمل متصل). خطا ي الشعارا الأفراد ف
ي  ككل.الكون وف

ي  ي الأفراد ف ي ، المستوى على العقل. ملكة ه ي المبدأ فإن الكون تنظيم يحكم الذي هو العقلان
"الطبيعة" ،لـ مرادف فهو المعنى وبهذا  1.الكون 



ت  ت أن من الرغم على والأفعال ، الخيارا حتى خطتها. من جزءًا وتشكل توقعتها قد الشعارا
ي الأفعال  ي بل  -تبدو الت ة غير  -بالفعل ه ة غير أو أخلاقي التصميم تطوير على تعمل عادل
ت.محكومون أيضًا هم وجيد. متناغم ككل يتُخذ الذي العام ،  بالشعارا

س امتصاص يعاد الجسم ، يهلك عندما  ي حركه الذي النَّفَ ت ف ث ككل . الشعارا عملية تحد
ي الفردية للأشياء هذه الدمج وإعادة التدمير  ث لحظة. كل ف أوسع نطاق على أيضًا هذا يحد
ت على تمامًا النيران تلتهمه والذي بأسره ، للكون  طويلةفترا

ت لكن  ت الشعارا ة غير قوة مجرد ليس فعلية مادة أيضًا إنها وتوجهه. العالم تحكم شخصي
س العالم ، هذا تسود  الكربون. أو الأكسجين مثل ملموس بشكل ولكن المجازي بالمعنى لي

ي  ها ف ت توجد المادي ، تجسيد س ، شكل على الشعارا ي نفََ ه الأوائل الرواقيون تخيلها مادة و
ة ، نار أنها على  س والهواء. النار من كمزيج كريسيبوس وبواسطة نقي س  -القوة هو النَّفَ التنف

ت ينعش الذي  -الحيوي  ي "القوة توماس ، ديلان لعبارة وفقًا إنها ، والبشر. الحيوانا تحرك الت
هرة  ي الأخضر" ، الفتيل خلال من الز ه ي حتى موجودة و ي المواد ف الحجر مثل لها حياة لا الت

ي الطاقة مثل المعدن أو  ي التوتر  -معًا الجسم تمسك الت حجرًا . الحجر يجعل الذي الداخل
ي ،  ي الأشياء جميع فإن وبالتال ب ه ماركوس ، يشير عندما حيوية. وقوة هامدة مادة من مرك

ي فعل كما  ت ، من عدد ف ب إلى المناسبا المركبين هذين عنصري يقصد فإنه والمادة" ، "السب
ة المادة  - س الخامل يء أن طالما المتحدان  -المتحرك والنفَ موجود.نفسه الش



ب قبل من المحفوظة نفسه كريسيبوس أعمال كتالوج إن  ث القرن أواخر سيرة كات الثال
س  ت يشمل لا فهو بالفعل. جدًا طويل لايرتيوس ديوجيني الضيق بالمعنى الفلسفية الأطروحا

ب ،  س "ضد و الشعر" قراءة كيفية "حول مثل أعمالاً أيضًا يشمل بل فحس ت". لم اللوحا
ت إلى بالإضافة والأنثروبولوجيا التاريخ دراسة اللاحقون الرواقيون سيحاول  الموضوعا

ة  تقليدية.الأكثر الفلسفي

       

                 
              
              

               
             

       

ي الفكر توسع يكن لم  ب ، فكرياً الرواق ت أيضًا. جغرافيًا كان بل فحس ي الحركة ولد أثينا. ف
ي  ي سيما ولا أخرى ، مراكز إلى انتشر كريسيبوس ، وفاة تلا الذي القرن ونصف القرن ف ف

ي الرومان كان روما.  ي القرن ف ي الميلاد قبل الثان نهاية بحلول جعلتهم غزو عملية خضم ف
ي المؤثرون السادة هم القرن  ت الفتح مع المتوسط. الأبيض البحر ف إلى نظرنا إذا الثقافة. جاء
ة السريعة الهيلينة على الوراء  والميلاد قبل  200بين الرومانية للأرستقراطي

جدد تتم   ekث  pyrosis)  ، اسم  بف  عر  عمليتة  ي  ه  (و 

كون ين  أ  ب  فيج  ، الأشياء  كل  ي  ف  حكم  تتت  الشعارا  ت  كان إذا   ، قًا  ح  مًا  منظ  العالم  كان  إذا 
التكهن إلى  الرواقيين  الافتراض  هذا  ؤد  يم  ل  جوانبها.  جميع  ي  ف  واضحًا  نتجه  تي  الذ  ب  الرتي

ي الت  العقلانية  خصائص  عن  ث  البح على  ضًا  أي  هم  حفز  ل  بب،  فحس المادي  العالم  بطبيعة 
هيكلها و  اللغة  وطبيعة  ي  الرسم  المنطق  ي  ف  يما  سلا   ، أخرى  ت  مجالا  ي  ف  ت  الشعارا  ها  بيز  تتم 

ظهر يم  المنظ  الدافع  هذا  ت).  أملا  تي  ف  مداخل  عدة  ي  ف  الاشتقاق)  علم  هتمامهبم  ا  س  (نعك 
ضًا. أي  الأخرى  ت  المجالا  من  العديد  ي  ف  أخرى  مرة 



ت  ة كان وكان المعرفة ، كل احتضان إلى يهدف كان شاملاً. نظامًا والمتوسطة المبكرة الرواقي
ت ذلك ، من النقيض على ونظرياً. تخمينيًا تركيزه  ة كان ة الرواقي ي ةالرومان عملي

ة ، وصف تم لقد  س الرواقي ي الدين أنها على عادل ، غير بشكل ولي من للرومان الحقيق
يا. الطبقة  ي العل ت العملية هذه ف ي تلك عن الفلسفة من ما حد إلى مختلفة نسخة أصبح الت
هم كان ربما وكريسيبوس. زينو علمها  ي التحول هو تطور أ التركيز.وتضييق التركيز ، ف

ي  ة "اليونان أن هوراس الشاعر لاحظ أيامه ، ف ت المحتل ي". الفاتح كان مكان يوجد لا الحقيق
ي بما اليونانيون ، الفلاسفة زار الفلسفة. من أكثر اليونان تأثير فيه يتجلى  الرواقيون ، ذلك ف

لإلقاء روما الميلاد) قبل  50-135)وبوسيدونيوس الميلاد) ، قبل  109-185)بانيتيوس 
ت العديد أمضى محاضرة.  ي هناك. طويلة فترا ت الميلاد ، قبل الأول القرن ف موضة أصبح
ب  ي الشبا ي للدراسة العليا الطبقة من الرومان ي أثينا ، ف ة من قديمة نسخة ف الكبرى الجول

ي  بتجميع وقاموا فرديين لفلاسفة كرعاة الرومانيون الأرستقراطيون عمل عشر. الثامن القرن ف
ت  ة النصوص من كبيرة مكتبا ي الموجودة تلك (مثل الفلسفي ت فيلا ف ي الشهيرة البرديا ف

ب شرح ولوكريتيوس شيشرون مثل الرومان وحاول هيركولانيوم) ،  ه ة المذا ة الفلسفي ي اليونان
ة. باللاتيني

ة المدارس بين من  ت الكبرى ، الفلسفي ة كان ي الرواقي ي ه ت الت من قدر بأكبر حظي
ة.  س على الجاذبي المشاركة على يوافقون دائمًا الرواقيون كان الأخرى ، الطوائف بعض عك

ي  ب الموقف هذا وكان العامة ، الحياة ف ة الطبقة لدى حساس وتر على يضر الأرستقراطي
ة ،  ي الروماني ت الت ة أعط ي للنشاط أولوية قيمها مدون والعسكري.السياس



ت  ة كان ي الرواقي من مستوحى هو ما بقدر الأفراد من مستوحى نظامًا اللاحق شكلها ف
ب. أو النصوص  ه لتمييزه الأصغر كاتو باسم (المعروف أتباعها أبرز من كاتو ماركوس كان المذا

ت ذائع سيناتورًا كان الزمان). من قرن قبل بارزًا كان الذي الأكبر ، جده عن  سار عندما الصي
ب إلى كاتو انحاز الميلاد ، قبل  49عام روما إلى قيصر يوليوس  ي جان ي قيصر خصم بومب ف

ة. الحكومة عن الدفاع  البقاء عدم كاتو اختار سينتصر ، قيصر أن الواضح من كان عندما الشرعي
ي الحياة قيد على  ي موندا معركة بعد نفسه وقتل الجمهورية ، ف ي  .46ف من قرن غضون ف

ة للمقاومة شعارًا أصبح الزمان  ي للطغيان. الرواقي به وأشاد لوكان الشاعر خلده نيرون ، عهد ف
ي  ب حياته. لنيرون مقاومته كلفته الذي بايتوس ، ثراسيا السناتور بها تشيد ذاتية سيرة ف لع

ة نهاية إلى ووصل  -مشابهًا دورًا  ، Priscus ، Helvidius Thraseaصهر  ت  -مماثل قيادة تح
هما  Helvidiusو  Thraseaخدم فيسباسيان.  ي للأرستقراطيين بها يحتذى كنماذج بدور ف

ي القرن  ي مثل الثان .Severusو  Maximusو  Rusticusماركوس معلم

س  -الانضباط  ب الحياة. من موقفًا بل للفكر ، مجردًا نظامًا لي ت جزئيًا ، تاريخية لأسبا كان
ة الرواقية هذه  ي ي الرومان ي ه ت الت ي اللاحقة. الأجيال على كبير بشكل أثر فإن الواقع ، ف

ي" صفة تطبيق  ي والشجاعة القوة يظهر الذي الشخص على "الرواق يرجع ربما الحظ سوء ف
ة القيم نظام إلى  اليونانيين.للفلاسفة به يدين مما أكثر الرومانية الأرستقراطي

ي (وكاتو) بهم يشيد نفسه ماركوس  ت ف .1.14تأملا



هيلفيديوس وتراسيا كاتو كان  ي الأسطورية وبطولاتهم كتاباً ، وليسوا فاعلين و عليهم تضف
هتمام إثارة والأكثر تعقيدًا الأكثر الشخص كان ما. حد إلى الأبعاد ثنائية صفة حتماً  عم هو للا

ي سينيكا آنيوس لوسيوس الشاعر  باسم المعروف الميلاد) ، بعد  - 65الميلاد قبل  4(حوال
س المتميز والده عن لتمييزه الأصغر سينيكا  ي كان القدر. بنف ب مستشارًا الأصل ف لشا
ي أُجبر وقد نيرون ،  ي تورطه بعد الانتحار على النهاية ف ة ف ب محاول السابق.تلميذه ضد انقلا

ي صعوبة النقاد بعض وجد وقد العليا ، مثُلهم مع دائمًا الرجال حياة تتوافق لا  بين التوفيق ف
ة. آرائه مع لنيرون الوقح وإطراءه الرائعة سينيكا ثروة  (ولا أعماله تظل ذلك ، ومع الفلسفي

ت أكثر  (Luciliusإلى الرسائل سيما  ة التعبيرا ة جاذبي ي وسهول اللاحقة. الرواقية إلى الوصول ف
ة ، كتُبوا ولأنهم  التالية.الأجيال على تأثيرًا الأكثر بين من أيضًا كانوا فقد باللاتيني

س أعضاء من الرواقيين كل يكن لم لكن  من آخر نوع هناك كان الأثرياء. الشيوخ مجل
ي النموذج  ي الشخص أيضًا: الرواق ب أكسبه الذي الخارج هد حياته أسلو ب الزا معاصريه إعجا

ت انتقاد من ومكّنه ثراءً الأكثر  ة أحد حقيقية. بسلطة العليا الطبقة مجتمع ادعاءا المبكرة الأمثل
ي روفوس موسونيوس جايوس هو النوع هذا على  هو  ، (100-30(حوال ي عضو و الطبقة ف

ة ، الإدارية  ي س) ، بالفرسان يسمى ما الرومان نيرو من كل قبل من نفيه تم والذي (إكوايت
ي إبيكتيتوس موسونيوس تلميذ هو دراماتيكية الأكثر المثال كان وفيسباسيان.   - 135(حوال
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ة ورجل المؤرخ هؤلاء أحد كان  ي أريان العليا الطبقة من الدول سجلاً نشر الذي  ، (160-86(حوال
ت شاملاً  هو السيد ، لمناقشا ت باسم تقليدياً إليه يُشار نص و نسخة لاحقًا أنتج إبيكتيتوس". "نقاشا

ب").أو ("يدوي"  Encheiridionمختصرة ،  "كتي

تالرواقية  والتأملا

ة  ي  Epictetusلـ المتأخرة الرواقي ي الهلنستية ، سابقتها من جذرياً مجردة نسخة ه ه ت فلسفة و "تعلم
ت منافسيها من الكثير  ت ، هذه من كل  3منها". أجزاء تنسى وكاد ها والاقتراض المجال تضييق الاتجا

ي  غيرمن الانتقائ

ة كان  Epictetusأن يبدو  ي معلمه يشكر إنه لماركوس. خاص بشكل مهمة شخصي  Rusticusالفلسف
ت بـ تعريفه على  ت  امإ) "Epictetus"محاضرا ت من خاصة مجموعة أو نفسها الخطابا ملاحظا

ت) ،  ت من سلسلة وتظهر المحاضرا ي الفيلسوف من الصياغة وإعادة الاقتباسا ب ف من  11الكتا
ت.  ب المختصرة لأريان  Encheiridionويوفر التأملا ب أقر ت الموازي الأد س نفسها ، للتأملا فقط لي

ي  ها ، ف ي أيضًا ولكن محتوا ت من سلسلة شكلها: ف ت وغير نسبيًا القصيرة الإدخالا ة.ذا صل

ي قد كان سراحه. أطلق أن بعد لها حياته من تبقى ما وكرس كعبد فلسفة  س إلى نُف ي نيكوبولي (ف
ت اليونان) شمال  ة ، وفاة وبعد دوميتيان ، حكم تح ث هناك البقاء اختار الطاغي س قام حي وإلقاء بالتدري

ت  ت يسافرون ما غالبًا الذين الزوار على المحاضرا ة لمسافا معه.للدراسة طويل



ت: ثلاثة إلى المعرفة وأتباعه كريسيبوس قسم  على معنية والأخلاق ، والفيزياء المنطق مجالا
ي  ة المعرفة بطبيعة التوال ب والدور المادي العالم وبني ي للبشر المناس ماركوس يشيد العالم. هذا ف

ي التقسيم بهذا  ي الثلاث ومن الأخرى الفصول من يتضح ولكن  ، (8.13)الأقل على واحد مدخل ف
ت  ي الأشياء بين من تركيزه. محور يكن لم والفيزياء المنطق أن ككل التأملا من الآلهة يشكر الت

ت تُظهر بالفيزياء" (71.1). منشغل أو المنطق ، تقطيع "يستوعبه لم أنه أجلها  ة الإدخالا العرضي
ي بالفكر وعيًا  ة التورية تكون (ربما اللغة حول الرواق ي الاشتقاقي ي  8.57ف لكنها مثال) ، أوضح ه

ت استثناء  ي قاعدة. وليس ت من كثير ف ب منطق  -ضعيفًا ماركوس منطق يكون الحالا الخطي
س  ي ذلك مثل التفكير من متطورة سلسلة تجد أن النادر من الفيلسوف. منطق ولي ت ف  .4.4تأملا

هتمامه  ب أحد حول البشرية. بالمشاكل علاقته على يقتصر المادي العالم بطبيعة ا ه ة المذا الفيزيائي
ة  ة الرواقي ي الذي  (ekpyrosis)الدوري الاشتعال فكرة  -الأساسي ماركوس يتبنى  -كونية دورة ينه

ي وحيدًا يكن لم أنه من الرغم (على لاأدرياً موقفًا  ت له ، بالنسبة هذا). ف ي الأخلاق كان أساس ه
ت أنك "لمجرد النظام:  ي آمالك عن تخل نيل عن تتخلى فلا عظيمًا ، عالمًا أو مفكرًا تصبح أن ف

.(7.67) "الآخرين. . . وخدمة التواضع ، وتحقيق الحرية ، 

ة ، المصادر  ها يمكن الرواقي ي أيضًا تمييز ت.ف التأملا



ب كيف  ب؟ هو ما نفعل أننا من التأكد يمكننا كيف حياتنا؟ نعيش أن يج ي كيف صوا نحم
أن يمكننا كيف والبؤس؟ الألم مع نتعامل كيف اليومية؟ الحياة وضغوط ضغوط من أنفسنا 
ث من سيكون موجودين؟ نكون لن ما يومًا أننا العلم مع نعيش  ة والوقح العب تلخيص محاول

ت تأثير ينبع ماركوس ؛ ردود  اللذين والإصرار الوضوح من جزئيًا اللاحقين القراء على التأملا
ة. هذه بهما تناول  ت ذلك ، مع المفيد ، من يكون قد الأسئل واحد فكري نمط إلى الانتباه لف

ي  ت لفلسفة أساس بالتفصيل وتوثيقه تحديده تم والذي  ، (Epictetusإلى (بالإضافة التأملا
ت. بيير قبل من  ي هذه هادو والإرادة.والعمل الإدراك أنظمة الثلاثة: "الضوابط" عقيدة ه

ب  دون الأشياء نرى أن للفكر: المطلقة الموضوعية على نحافظ أن الإدراك نظام يتطل
ب حقيقتها. على عاطفة  ة للنظرية موجزة مقدمة النقطة لهذه الصحيح الفهم يتطل ي الرواقي ف

ي النظام تمثيل يتم الرواقيين ، إلى بالنسبة أنه رأينا لقد الإدراك.  ت . العالم تتغلغل بالشعارا
ت  هو يوجه") ، "ما (حرفياً ، هيمونيكون قبل من وتمارسها الشعارا وعينا. من الفكري الجزء و

ي  ت ف ب أن يمكن مختلفة سياقا الوظائف من العديد وتؤدي "شخصية" أو "سوف" إما تقار
ي  الإنجليزيةباللغة المتحدثون يتحدثها الت

ة  ي الأسئل ت تحاول الت ي عليها الإجابة التأملا ي ه ة: ميتافيزيقية أسئلة الأساس ف وأخلاقي
هنا؟نحن لماذا 



              
              

                
             

 

هم من  ت أشياء تعيين الملائمة: غير القيمية الأحكام هذه أ ي ليس ولا جيدة الحقيقة ف
ي المثال ، سبيل على "شريرة". أو "جيدة" أنها على شريرة  ي بأن انطباع هو للتو احترق قد منزل

ي نقلته تقرير أو انطباع  -ببساطة  ي خلال من إل ث عن حواس ي حد ي. العالم ف على الخارج
ي بأن تصوري فإن ذلك ، من النقيض  ي احترق قد منزل ت وبالتال لا مروعة مأساة من عاني
ب ، انطباعًا يتضمن  ي الانطباع هذا على مفروضًا تفسيرًا أيضًا يتضمن بل فحس من الأول

ي خلال  ي قوت س. ضعف ف س إنه التنف الأحوال ، من حال بأي الممكن الوحيد التفسير لي
ت  ت إذا حالاً أفضل أكون قد لقبوله. مضطرًا ولس ت أخرى ، بعبارة بذلك. القيام رفض ليس
ث الأشياء  ي والأحدا ة ه ت بل المشكل ي التفسيرا هو واجبنا فإن لذلك ، عليها. نضعها الت

هاننا حماية بهدف الإدراك ، كلية على صارمة سيطرة ممارسة  الخطأ.من أذ

               
             

ي الت  ت  البيانا  وتقييم  معالجة  ي  ف  الأساسية  وظائفه  إحدى  4.وتتمثل  ب  القل أو  الدماغ  إلى 
قصفنا تنا  حول  من  العالم  ي  ف  ث  والأحدا  الأشياء   ، لحظة  كل  ي  ف  حواسنا.  من  ها  نلقا 

ولد ي،  هذا  من  يًا.  هن  ذ  عًا  انطبا   ، يًا  هم  و  مًا  ه  و  نتجون  يم  فإنه   ، قيامهبمذلك  وأثناء  ت.  بالانطباعا 
صورة من  مصنوعة  طباعة  بل  أفض  شكل  بته  مقارن  مكن  يي  (hypolepsis)والذ   ، رًا  صو  تل  العق 

ة. لبي سة  فوتوغرافي 

كون. يلا  قد  ولكن  للأصل.  قًا  وصاد  قًا  دقي  لاً  مثي  المطبوعتة  هذه  تكون  س،  المثالية  الناحية  من 
حجبه. أتو  الأصل  شوه  تل  ظ  صور  ضمن  يتد  ق  أو   ، واضح  غير  كون  يد  ق 



              
               

                 
              

                
              

               
              

             
             

       

ب لا هذا  ي إذعان مجرد يتطل ث ، لما سلب القدر ، مع العالم ، مع النشط التعاون ولكن يحد
يء ، كل وقبل  س مخلوقون ، أننا وتكرارًا مرارًا ماركوس يخبرنا الآخرين. البشر مع ش لأنفسنا لي
ة غير وطبيعتنا للآخرين ، ولكن  ي أناني ي الأساس. ف ب الآخرين ، مع علاقاتنا ف نعمل أن يج

ة ، مصلحتهم أجل من  كأفراد.ومنصف عادل بشكل معاملتهم مع الجماعي

ة ، يعنيه ما أبدًا ماركوس يحدد لا  المصطلح هذا يعنيه ما ندرك أن المهم ومن بالعدال
يعنيهوماذا 

لماركوس النسبة  البشرب،  الآخرين.  مع  علاقتنا  العملب،  هو  و   ، ي  الثان  المجال  يتعلق 
، المثال  بيل  سلى  (ع  ًرا  كثي  إليها  شير  ية  نقط  ي  ه  و   ، اجتماعية  ت  حيوانا   ، مًا  عمو  والرواقيين 

ضًا أي  متلكون  يل  بب،  فحس ت  الشعارا  من  حصة  البشر  جميع  متلك  يلا   5.16  ،  8.59  ،  9.1).
كون ربميا  ولكن  الأخرى).  ت  الحيوانا  عن  ويميزنا  ًرا  ش  جعلبنا  ميا  هذا  (و  استخدامها  على  القدرة 
ماركوس قارن  مادةي.  ي  ه  ما  قدر  بية  عمل  ي  ه  و   ، ت  الشعارا  ي  ف  مشاركين  أننا  بل  القو  الأدق  من 

البشر جميع  فيها  كون  يي  الت  المدينة  بت  الشعارا  حكمه  تي  الذ  العالم  مرة  من  أكثر  نفسه 
، الطبيعة  من  جزء  نحن   ، ًرا  ش  صفتبنا  بة.  للمواطن  الملازمة  ت  الواجبا  جميع  مع   ، مواطنين 

صفها كميا   ، الطبيعة"  ب  طل تا  تم  ك  -"العيش  ومتطلباتها  متطلباتها  مع  التكيف  هو  وواجبنا 
مًا استخدا  لها  خصصنا  ي  الت  ت  الشعارا  نستخدم  أن  ب  ج ي،  بامذلك  للقي  غال بًا.  ماركوس 
ي الرئيس  المخطط  ي  ف  لنا  المخصصة  الوظائف  ممكن  وجه  أفضل  على  ونؤدي   ، مناس بًا 

منها. ءًا  جز  عد  تي  والت   ، الأكبر  الكونية  ت  للشعارا 



ب لديهم البشر جميع لا.  ت ، من نصي ي يلعبونها أدوار لديهم وكلهم الشعارا الواسع التصميم ف
ي لا هذا لكن العالم. هو الذي  ة إليهم الموكلة الأدوار أن أو متساوون البشر جميع أن يعن قابل

هذا هرميًا ، كان البشري المجتمع أن اعتبر معاصريه ، معظم مثل ماركوس ، للتبادل.  ما و
ي الصور تؤكده  ي كائن هو البشري المجتمع لوصفه. يستخدمها الت الإنسان جسم مثل واحد ، ح

ي لا لكن الشجرة. أو الفردي  والقدمين اليدين بين أو والأوراق ، الشجرة جذع بين الخلط ينبغ
ي واجبنا إن والرأس.  ي لا بعدل التصرف ف ب أنه يعن ة علينا يج هذا كأندادنا ؛ الآخرين معامل

ي  ب أننا يعن ي موقعهم خلال من جزئيًا صحاريهم تحديد ويتم يستحقون. كما نعاملهم أن يج ف
ي. التسلسل  ي الكون تنظيم على الرواقية تركيز إن الهرم س وجود ضمناً يعن النظام نف
ي والانسجام  لم أنها هو العليا الطبقة من للرومان جاذبيتها من جزءًا يكون وربما أجزائه ، ف

ي فيه. يعيشون الذي المجتمع تنظيم حول صعبة أسئلة طرح على أتباعها تجبر  5ف

ث ، الانضباط  ي ، المقابل ما بمعنى هو الإرادة ، انضباط الثال هذا العمل. انضباط للثان
ي للأشياء نهجنا يحكم الأخير  ي الت ي تلك سيطرتنا ، ف الإرادة انضباط يحكم بها ؛ نقوم الت

ي الأشياء من موقفنا  ت الت ي ليس ي تلك سيطرتنا ، نطاق ف ها الت الآخرين (بواسطة بنا فعلنا
ي نتحكم نحن بطبيعتها). أو  ئ ، بشكل تصرفنا إذا عنها. ومسؤولين أفعالنا ف تسببنا فقد خاط

ي  ي لا (ولكن لأنفسنا جسيم ضرر ف ت). أو للآخرين ، ذلك ، على التأكيد ينبغ بواسطةللشعارا



                 
               

                
                
       

ت تشكل معًا ،  ي للحياة ، شاملاً نهجًا الثلاثة التخصصا ت وف صياغة وإعادة تركيبا
ت من كبير عدد وراء تكمن فإنها مختلفة ،  ي الإدخالا ت. ف ها التأملا صارخ بشكل موضوعة نرا

ي وصريح  ت ف :7.54تأملا

ب بالطبع ، هذا ،  ب ذلك ، من بدلاً نفعله. ألا يج هنا حقيقتها على الأشياء نرى أن يج )
يسميه ما أو الإرادة ، انضباط ممارسة خلال من ونقبلها ، مناسبًا) الإدراك نظام يكون 

Epictetus  ي ث جميع أن أدركنا إذا لأنه الإذعان". "فن ماركوس) اقتبسها عبارة (ف قد الأحدا
ت بواسطة توقعها تم  ة الخطة وأن خطتها ، من جزءًا وتشكل الشعارا (كما كلل بلا جيدة المعني

ب  ب فإنه تكون) ، أن يج ب أنه ذلك على يترت ئ مصير أي قبول علينا يج بدا مهما لنا ، يخب
ي واثقًا مزعجًا ، الأمر  ب ، ألكسندر عبارة ف هذا صحيح". هو ما "كل بو جميع على ينطبق و

ب العوائق  هرة) ، والمصائ ت سيما ولا (الظا ي  -المو ه ة و ي منعها ، يمكننا لا عملي لا وبالتال
ي تؤذينا ،  ب وبالتال ة أنها على طواعية قبولها علينا يج وسليمة.طبيعي

نا. برر  الض  إلحاق  على  القدرة  لها  س  ي  ل إرادتنا  عن  الخارجة  الأشياء  فإن   ، ذلك  من  النقيض  على 
ضر تم)  الجرائ  من  ها  غير  أو   ، السرقة   ، ب  (التعذي شري  بل  عام  رتكبها  يي  الت  ة  الخاطئ افعال 

فقط ؤذينا  تن  أ  ت  المو  أو  المرض  أو  النار  مثل  الطبيعة  عمال  لأن  مك  الضحيةي.  س  ي  ول  ، بالوكيل 
متع تتي  الت  والعناية  الإحسان  عن  نتساءل  فإننا   ، ذلك  نفعل  عندما  ضارة.  ها  نرا  أن  اخترنا  إذا 

قيمةشعاراتنا. من  نحط  ي  وبالتال   ، ت  الشعارا  بها 



ب. . . قبول  . ث لجميع راغ ."الخارجية الأحدا

ها  ي ونجد ت عليه تقوم دقة أكثر شكل ف :8.7تأملا

س نجد  ة نف ي ترتيبها وإعادة صياغتها معاد الثلاثي ت ف ي. . . "الحكم  :9.6تأملا عمل الموضوع
ي. .غير  أنان

ت من بدرجة الاستشهاد يمكن  النقاط لهذه المهووس شبه التكرار يشير الأخرى. الإدخالا
ث  ي تكمن أنها إلى الثلا ي ومشروعه ماركوس فكر صميم ف ت.ف التأملا

ث هذا لقبول  • [الإرادة] ؛بتواضع الحد

يء أي يتسلل لا حتى بعناية ، الفكر هذا مع التعامل  • ي غير ش ي عقلان [الإدراك].ف

ي لعقل التقدم  . ي عقلان ي اليقين عدم أو الباطل قبول عدم يعن ة غير الأفعال وجعل تصوراته ، ف الوحيد ، هدفه الأناني
ي  ي الأشياء عن فقط والابتعاد والسع ي الطبيعة  -منه الطبيعة تتطلبه ما واحتضان عليها ، يسيطر الت فيها ، يشارك الت
ي تفعل الطبيعة ورقة بصفته  الشجرة.ف

ة  • ي كما الشخص هذا معامل [إجراء] ؛معاملته ينبغ

ي  ي مكان كل ف الخيار:لديك لحظة كل وف

. .



ي أنه على إليه ويشار أوريليوس ماركوس إلى يُنظر ما غالبًا  هري. الرواق فإن ذلك ، ومع الجو
ي الرواقية إلى الوحيدة الصريحة الإشارة  ت ف ت  (5.10)التأملا ت صياغتها تم بعيدة بعبارا
ت لو كما للفضول ، مثير بشكل  أخرى.مدارس بين من واحدة مدرسة مجرد كان

ي لا هذا  ي الأساس إنكار يعن هري الرواق الذي عليه العميق التأثير أو ماركوس ، لفكر الجو
التعرف من لابد كان إذا إبيكتيتوس). أن الواضح (من اللاحقون الرواقيون المفكرون مارسه 

ي هذه أن المؤكد فمن معينة ، مدرسة على  ي المدرسة ه ها. كان الت أظن ذلك ، ومع سيختار
"الفلسفة".ببساطة ولكن "الرواقية" تكون لن إجابته فإن يدرسه ، عما سئل إذا أنه 

ت  أخرىتأثيرا

ت إن  ة العظيمة الشخصيا أو  Zenoمن أي يذُكر لم بغيابهم. واضحة المبكرة للرواقي
Cleanthes  ي ت ، ف ي واحدة مرة اقتباسه تم  -فقط مرتين  Chrysippusوظهر التأملا ف

ة  ي وإبكتيتوس سقراط مع تضمينه وتم  (6.42)بليغة مقارن ت المفكرين قائمة ف .(7.19)الأموا

يء يوجد لا  هشة يثير ش ي الد ت هذا. ف ي لاتجاه تطورًا الإمبراطورية الفترة شهد مسكون
ي الانتشار واسع  ة المدارس معظم أتباع فضل الفلسفة. ف الأفلاطونيون ،  -الرئيسي

ي النقاط على التركيز  -والرواقيون والمتشائمون ، والمتجولون ،  ها ، الت تلك من بدلاً شاركو
ي  ت جميع تكن لم فصلتهم. الت ي الشخصيا ها الت ي تطوره على مؤثرة ماركوس اعتبر الفلسف
مثل مؤلفين أن من الرغم على متجولاً. كان المثال ، سبيل على سيفيروس ، الرواقيين. من 

Seneca  وEpictetus  تقبلوا الأساسيا



هم ماركوس ، بهم يستشهد الذين الأسلاف بين من  المفكر سقراط ، هو بالتأكيد الأ
ي  ي ساعد الذي العظيم الأثين التركيز إلى المادي بالعالم الانشغال من الفلسفة توجيه إعادة ف

ي الإنسان دور على  ب لم نفسه سقراط البشرية. الأخلاق وطبيعة المجتمع ف نقل تم شيئا. يكت
ي كبير) بشكل (وتوضيحها تعاليمه  ت ف ة الحوارا س أفلاطون. لتلميذه الفلسفي ماركوس يقتب

ي (خاصة متكرر بشكل أفلاطون من  ب ف ة العناصر تمييز ويمكن السابع) ، الكتا أو السقراطي
ة  ي ي الأفلاطون ة أحد أيضًا. آخر مكان ف ة ، بالمفارقة يسمى ما هو ذلك على الأمثل السقراطي

ئ أحد لا بأن الادعاء  ب عن يخط هو ما إدراك على قادرين الرجال كان إذا وأنه خاطر ، طي
ب ،  لا لأنهم هكذا ، "إنهم الآخرين: عن ماركوس يقول حتمًا. ذلك سيفعلون فإنهم صوا

ي التأكيد هذا ويكرر والشر" (1.2) ، الخير بين التمييز يستطيعون  آخر.مكان ف

ت  ة كان همية تقل لا سقراط شخصي وإنكاره الأسطوري احتماله جعله لقد عقائده. عن أ
يًا نموذجًا لذاته  ي للفيلسوف مثال معتقداته عن التنازل رفضه أدى فيلسوف. أي أو  -الرواق

ذلكإلى الفلسفية 

ت  ي النظام منطلقا ها الت ي تردد أي يظهروا لم  ، Chrysippusو  Zenoطور الأمثال استعارة ف
ت  ت والحكايا ة. غير مصادر من الجدلية والاستراتيجيا ت تتبع رواقي أثناء مشابهًا. إجراءً التأملا

ي ، أساس على بنائه  ت من واسعة مجموعة إلى أيضًا يشير فإنه رواق ويقتبسها ، الشخصيا
هما  ي الرواقيين سلائف من كلا المنافسة.المدارس وممثل



(6.6)هكذا. تكون ألا هو انتقام أفضل 

(7.12)مستقيم. غير مستقيم ، 

منجزء هو الملاكم أخرى. مرة ووضعه المبارز سلاح التقاط يتم 
(12.9)له. 

             
              

              
        

س نظام أرجع  ي هيراقليط ت مركزياً دورًا الفلسف ي. كعنصر النار وإطلاق للشعارا كلا كان أساس
ي بشكل متوافقين العنصرين  س ذكر تم عليهم. أثروا وربما الرواقيين ، مع طبيع ي هرقليط ف

ي المداخل من قليل عدد  ت ف هبه تتبع يمكن ولكن  ، 4.46) ، (6.47التأملا ي مذا من العديد ف
ب  ه ة المختصرة صياغته فإن ذلك ، على علاوة الأخرى. المذا من نوعًا تتوقع والقصصي
ة  ي الغامضة الصيدل ها الت ي نجد ت:من عدد ف الإدخالا

هم ، كان سقراط) ، قبل ما مفكرو عليهم يُطلق (من سقراط أسلاف بين من  بالنسبة الأ
س ، هو عمومًا ، والرواقيين لماركوس  ة هيراقليط س من الغامضة الشخصي ي أفس تركيا (ف

ي المعاصرة)  ت الت ب بالزمن الشبيهة أقوالها كان ي المثل بها يضر على والغموض عمقها. ف
سواء.حد 

إن الملفقة.  المعصية  همة  بتن  السبعي  ن  سي  ف  للمحاكمة  قدم  عندما  المطلقة  الذبيحة  قدم 
النظر السهل  من  جعل  إعدامه  ت  بق سي  الت  الأيام  ي  ف  وسلوكه  المحاكمة  ي  ف  هة  للنزا  إظهاره 

Priscus  ، Thraseaأو   Paetus مثل  ي  الرواق  الأول  القرن  لشهداء  رائد  أنه  على  إليه 
7.66. ت  أملا  تي  ف  ماركوس  ستحضره  يك  ذل  ضوء  ي  Helvidiusوف 



س أن من الرغم على  قبل ماركوس على تأثيرًا الأكثر كان أنه الواضح من كان هرقليط
أيضًا.آثارًا تركوا الآخرين المفكرين أن إلا سقراط ، 

س لم  س يؤس مدرسة.سقراط ولا هرقليط

                
                

                 
         

س الشاعر صورة مرتين ماركوس استعير   ، 8.41) ، (12.3كاملة ككرة بذاتها القائمة للروح إمبيدوكلي
ب إلى واحدة مرة وألمح  ه ة المذا ت من العديد تستكشف  .(11.27)للفيثاغورس الصوفي الإدخالا
ت على المترتبة الآثار  س ، إلى المنسوبة العبارا ي أحد ديموقريط ت ، نظرية مخترع ي الذرا والت

ت  ي الفيلسوف لاحقًا ألهم إبيقور.الهلنست

ب ثم لأفلاطون ، مخصصًا إنجازًا هذا كان  س سيده عن انفصل الذي أرسطو ، أفلاطون لطال ليؤس
س أنه من الرغم على أرسطو ، إلى أبدًا ماركوس يشير لم التجوال. حركة  خليفته من موافقة يقتب

همية الأكثر كان ربما  .(2.10)ثيوفراستوس  السخرية. الميلاد : قبل الرابع القرن من أخرى حركة هو أ
هم أولهم الغاضبون كان الذين المتشائمون ،  شهرةوأكثر

ت للوق المستقر  غير  التدفق  هو  و   ، نسى  تلا  ي  الت  أشكاله  أكثر  أحد  س  هيراقليط  من  ماركوس  اشتق 
ونرى  ، النهر"  س  نف  ي  ف  مرتين  نخطو  أن  مكننا  يلا   " س:  هيراقليط  قال  فيها.  نتحرك  ي  الت  والمادة 

، الفعل  وجُربنا  مرة  لنا  ت  لمح  ، ث  للأحدا  عنيف  يار  ت،  نهر  ت  "الوق الملاحظة:  ي  ف  وسع  يتس  ماركو 
6.15). 2.17و  ين  بن  4.43)"وقار  ؛  ب  ه وذ  آخر  وبعنا 



هد الفيلسوف صورة عن كبير حد إلى مسؤولاً نفسه ديوجين كان  "الفيلسوف يكون (قد فقير كزا
س" بلا  ي ماركوس ذكره الذي ملاب ت ف بأنه الشهير ادعاءه إن ساخرًا). شخصًا  4.30تأملا

ي "مواطن  ي ، تأثير له يكن لم إذا بالتأكيد ، يتوقع العالم" ف ي التصور فعل ة للعالم الرواق كدول
ي ديوجين إلى ماركوس يشير مدينة.  ب إلى وكذلك مقاطع ، عدة ف مونيموس الأخير الطال

ي  ، (2.15) س ، آخر ، ساينيك ويستدع ي كريات ت ف ي  ، 6.13تأملا مضمونها يعد لم حكاية ف
الآن.مؤكدًا 

ب من ديوجين يتحد لم  هم أي مشترك ، بموقف بل العقيدة طريق عن سينو ت ازدراء للمؤسسا
ة  ي والرغبة المجتمعي الطبيعة.مع انسجامًا أكثر حياة ف

س بالأبيقورية ، ماركوس علاقة  ة ، الفلسفية الأنظمة بين للرواقية الأكبر المناف الهلنستي
ي  عن جذرياً يختلف بكون يؤمنون الميلاد) قبل  270-341)أبيقور أتباع كان انزعاجًا. أكثر ه

ب تم لقد وكريسيبوس. زينو افترضه الذي الكون  ي العالم ترتي التاسعة. الدرجة إلى الرواق
ي ، الأبيقوري الكون  ي اقتران نتاج عشوائ ت عشوائ ت. لمليارا ث إن الذرا العناية عن الحدي

ة  ي الإلهي الآلهة ، بوجود أبيقور اعترف وبينما واضح ، بشكل سخيف أمر هو العالم هذا مثل ف
هتمام أي لديهم يكون أن نفى فقد  ببساطة هو دورنا فإن للبشر ، بالنسبة أما البشرية. بالحياة ا

ت من حد أقصى إلى والاستفادة نستطيع ، ما بأفضل نعيش أن  وعزل لنا المتوفرة الملذا
ب الخصوص ، وجه على والقلق. الألم عن الإمكان قدر أنفسنا  بشأن قلق بأي نشعر ألا يج

ت ،  ي ببساطة يتمثل الذي المو تفككناف



ت  ت العملية هذه المكون. ذرا ة ليس ب ، حتمي ب مؤذية غير ولكنها فحس هو بسيط لسب أنه و
ت بعد  ي "نحن" يوجد لا المو الأذى.من نعان

لم أنها إلا أتباعها ، بين البارزين الرومان من قليلاً عددًا ترقّم لم الطائفة أن من الرغم على 
ة نجاح تحقق  الواضح من الغرباء. معظم قبل من لطيف بازدراء إليها ينظر وكان أبدًا ، الرواقي

ب من كان الأبيقوريون أقره الذي الهدوء أن   -النشطة العامة الحياة وبين بينه التوفيق الصع
ي  ه ة قيمة و هشة إثارة المتعة مع للخير الأبيقورية المعادلة تثير أن بد لا وكان  -مهمة روماني الد
ب "كل يكون أن المفترض من كان المحافظين. الرومان بين  شعار هو مرحًا" وكن واشر

ي تمامًا واضحًا كان نفسه أبيقور أن من الرغم على الأبيقوريين ،  بالتأمل المتعة تحديد ف
س. بالطعام المبتذل التمتع من بدلاً الفكري  ة ، نظر وجهة من الرغم على والجن أن إلا الأقلي

ت ، الأبيقورية  س ذلك ، مع كان ة المحتمل الوحيد المناف ي للرواقي المنتظم ، الكون علم تقديم ف
ي ماركوس يقر كما  ت من عدد ف س الصارخ الانقسام خلال من المناسبا أو "بروفيدن

ت" (3.4 ،   ، 10.6 ، 11.18.(12.14ذرا

ي نتوقع). كنا (كما برفض الأبيقورية إلى ينظر عادة ماركوس أن يبدو  ت ف  ، 6.10تأملا
س الذي الأبيقوري ، الكون يقارن  ت" تفاعل ، "مزيج ، على تأس ت مع تشت النظام مكونا

ي:  ي هل الأخير. لصالح أنه الواضح من  -التصميم" النظام ، "الوحدة ، الرواق نخجل ألا ينبغ
ت ، من الخوف من  ي يسأل كما المو يحتقرونه؟الأبيقوريون "حتى" بينما آخر ، مدخل ف



ت: بمحتوى مهتمين كنا الآن حتى  ة العقيدة التأملا ي المتأخرة ، للرواقية الأخلاقي الت
ة المواد من معينًا قدرًا تتضمن  ي ة ، الأفلاطون المدارس إلى عرضية بإشارة ومغطاة والهرقليطي

ت عن ماذا لكن الآخرين. والمفكرين  نفسها؟التأملا

ت لكن  .(12.34) رفضًا.أقل موقف إلى تشير الأخرى الإدخالا

ي مدرجًا نفسه ليجد بالفزع) يشعر (وربما سيتفاجأ كان ماركوس أن أظن  الحديثة المكتبة ف
ب لأفضل  ي الكت ب العمل بعنوان بدايةً سيفاجأ كان العالم. ف العنوان إن إليه. المنسو

ت الراسخ الإنجليزي  س تأملا يًا ، فقط لي ي ، بشكل مضلل ولكنه أصل ي مما إيجاب جوًا يضف
ت مجموعة على تمامًا غريبًا والسلطة الرنين من زائفًا  ة الملاحظا ي العشوائي تشكلالت

ت:  ة النوع التأملا بوالبني والأسلو

س  ي سلوكه عن أبيقور رواية واضحة بموافقة ماركوس يقتب  (9.41)المرض أثناء النموذج
ي الراحة إلى مرتين ويسعى  ت ف مثل  ، 7.33) .(7.64الألم تحمل حول الفيلسوف ملاحظا

أينما الحقيقة لقبول استعداد على كان بارز) ، مثال (سينيكا المتأخرين الرواقيين من غيره 
ها. وجد

ت؟ ولماذا كيف  ها؟ هو من كتب ب من نوع أي جمهور الأسئلة هذه على للإجابة أنه؟ هو الكتا
ب  ب محتوى من ننتقل أن يج وأصوله.شكله إلى الكتا



ب.  ي كتا ة المخطوطة ف ي ي المستخدمة المفقودة اليونان ي  -المطبوعة الأولى الطبعة ف ه و
ت نفسها  ي ماركوس أصل من أجيال عدة أزُيل نفسه" (siE "إلى بعنوان العمل كان  -الأصل

heauton).  س هذا ت مجرد من أكثر لي ي ، العنوان ليكون تأملا على أنه من الرغم على الأصل
للعمل.دقة أكثر وصف الأقل 

ي  عنوان أي العمل أعطى قد نفسه ماركوس يكون أن المحتمل غير من يبدو الواقع ، ف
ب الإطلاق ، على  ي عضوي ككل فيه يفكر لم أنه هو بسيط لسب كتابتها يتم لم الأول. المقام ف

ب ، للنشر  ها أن يتوقع يكن لم ماركوس أن الواضح من ولكن فحس غيره. شخص أي يقرأ
ت تتضمن  ت من عددًا الإدخالا ث أو الأشخاص إلى المشفرة الإشارا ي الأحدا القارئ كان الت

ها قد القديم  ي نحن. نفعل كما مفهومة غير وجد بعض أدرك قد يكون ربما المعاصر أن حين ف
ت  ي المذكورة الشخصيا ت ف قارئ لأي يمكن لا المثال ، سبيل على  ، 12.27أو  8.25تأملا

ي موجود هو ما يعرف أن قديم  ة ف ي الرسال قاله ما  ، (1.7)سينويسا من رستيكوس كتبها الت
ي الجمارك لموظف أنطونيوس  ث ما أو  ، (1.16 )توسكولوم ف ي لماركوس حد  .(1.17)كايتا ف

ي  س آخر ، مكان ف ت كإمبراطور ، دوره على مباشر بشكل ماركوس ينعك ت تكون لن بعبارا ذا
ة  يًا" (03.6) ، يصبح أن مخاطر بشأن قلقًا نجده آخر. شخص بأي صل نفسه ويذكر "إمبريال

ث  ي ببساطة بالتحد س ف ي ويفكر  ، (8.30)الشيوخ مجل ب ف  .(11.7)يحتله الذي الفريد المنص
ت هذه من  ها ، الإدخالا ت" أن واضحًا يبدو وغير ي "أن س النص ف ت" لي هو بل عام ، "أن

منأياً ترى نفسك ، إلى تنظر "عندما نفسه. الإمبراطور 



            
                
                 

        

ت وصف أفضل يكون ربما  ث اقترحه ما هو للمدخلا ي الباح ت. بيير الفرنس إنها هادو
ش ضغوط ضد مؤقتة إقامة لتوفير مؤلفة روحية" "تمارين  ة: الحياة وتشو ب اليومي كتا

ة للمساعدة  ي بالمعنى الذاتي ي كاشفة تعليق للكلمة. الحرف  ، 5.9هو السياق هذا ف
Meditation  ث يفكر"ألا نفسه ماركوس يذكر حي

دفاتر أو  Pensées Pascal'sمثل مكتوبة ، غير أكبر لأطروحة أساس أنه العلماء بعض رأى 
Joubert. Joseph  ت فإن ذلك ، ومع ة ، الناحية ومن للغاية ، متكررة الملاحظا ي الفلسفي فه

ت تحمل ربما لذلك. بالنسبة للغاية أولية  ت مع ما حد إلى أوثق تشابهًا الإدخالا عمل ملاحظا
 Weil. Simone ofأو المثال ، سبيل على  ، Zettelفيتجنشتاين الممارس: الفيلسوف 
Cahiers  ت أيضًا. هنا كبير فرق هناك ذلك ، ومع ت التأملا ة ، مؤقتة ليس مثل واستكشافي
ت  يء لا أو القليل على وتحتوي ويل ، أو فيتجنشتاين ملاحظا ي . ش عقلاً يقترح لا إنه أصل

ت يسجل  ب أو جديدة تصورا صياغة ويعيد شديد بقلق يكرر عقلاً يقترح بل جديدة ، حججًا يجر
كامل.غير بشكل استيعابها تم ولكن طويلة فترة منذ المألوفة الأفكار 

 

"(10.31). اباطرة 

حتوي تي.  التقليد  المعنى  بل  الأق  على   ، ت  وميا  يت  ليس  إنها  ت؟  التأملا  نصنف  كيف 
، واريخ  تن  دو  قليلةب،  أسماء  ة:  اليومي ماركوس  حياة  بق  عل  يتء  ي  لاش  أو  القليل  على  ت  الإدخالا 

- كتفه  فوق  -القارئ  الجمهور  إحساس  إلى  فتقر  يه  أن  كما  أماكن.  وجد  تلا   ، اثنين  واستثناء 
رية. سر  الأكث  ت  اليوميا  ب  كات حتى  وصف  إلى  ميل  يي  والذ 



ت بأن الاعتراف  ي الإدخالا ة ه ب الشكل انعدام أيضًا يفسر المنتج بقدر عملي والاضطرا
هر  ب تم أساس أي على أو من نعرف لا نحن للعمل. الظا ب ترتي ت . الفردية الكت قد للتأملا

ب يكون  يًا ، ترتيبًا الترتي ب يكون قد بالكامل. تعسفيًا أو جزئيًا ، زمنيًا ترتيبًا أو زمن ترتي
ت  تشير الشديدة عشوائيته أن من الرغم على يكون ، لا وقد بماركوس خاصًا الفردية الإدخالا

ت تجميع إلى لاحق محرر يميل أن الممكن من (كان المؤلف إلى يعود أنه إلى  متشابهة إدخالا
ت أكثر بعض لربط وربما معًا ، موضوعيًا  متأكدين نكون أن يمكننا ولا واضحة). فضفاضة نهايا

أينمن دائمًا 

              
               

             
               
                 

                
              
              
          

- العين  جروح  من  خففان  ين  اللذا  البيض  وبياض  الإسفنج  مثل  ولكن   ، كمدربك  الفلسفة 
ماركوس فكار  لأل  كسج  س  ي  ل الفردية  ت  الإدخالا  أليف  تم  ت،  القراءة  هذه  ي  "ف  مهدئ.  هم  كمر 

الفلسفية. قناعاته  وتعزيز  لممارسة  كوسيلة   ، الخاص  لاستخدامه  ولكن   ، الآخرين  لتنوير  أو 
شرح ذلكي.  لولا  محيرة  كون  تد  ق ي  الت  ت  الإدخالا  ب  جوان من  العديد  فسر  ير  التفسي  هذا  مل 

ث للح ولكن   ، التأمل)  عن  هيك  (نا  التأمل  أو  الوصف  س  ي  ل منه  الغرض  ؛  النص  ي  ف  الأمر  غلبة 
- قري بًا  تور  الف  على  للعمل  قارئ  أي  ب  صي يي  الذ  التكرار  شرح  يه  أن  7.كما  ث  والح والتوجيه 

أو جديدة  ت  إجابا  ت  الإدخالا  قدم  تلا  المشاكل.  من  القليل  يء  الش  س  نف  إلى  المستمرة  العودة 
ة عملي ت  كان فقط.  المألوفة  ت  الإجابا  صياغة  إعادة  م  تن  ولك   ، ت  المشكلا  لهذه  جديدة  لاً  حلو 

مفيدة. ماركوس  ها  وجد  ي  الت  ي  ه  الضبط  بذه  ه  التعبير  وإعادة  الصياغة  إعادة 



ب يحتل  ة الأول الكتا ة السيرة بطابعه العمل بقية عن ويتميز خاصة ، مكان والانطباع الذاتي
ي التصميم عن الأكبر  هر والنظام الواع هو فيه. الظا س إدخالاً عشر سبعة من يتألف و ينعك
ي مختلفين أفراد من تعلمه ما على ماركوس فيها  مثالهم من أو مباشر بشكل إما حياته ، ف

س والذي والدروس" ، "الديون هنا ، قدمته الذي العنوان جاء هنا (ومن  ي ضمان أي له لي ف
ة  ة الرسال س نص). المنقول ت تعك ي التسلسل تقريبًا الإدخالا المبكرة ، ماركوس لحياة الزمن

ي ، والده إلى معلميه إلى سنًا الأكبر أقاربه من  ي أنطونينوس ، بالتبن من الآلهة . إلى النهاية وف
ب ، هذا تصور تم فقد كذلك ، الأمر كان إذا نفسه. ماركوس أن المفترض  الأقل ، على الكتا

ث بين من يكون قد عضوي. ككل  ب على العلماء كان إذا النص ، أجزاء أحد ي صوا التفكير ف
ي بيوس لأنطونينوس القصير المخطط فإن معظمهم) ، يفعل (كما  ت ف نقطة كان  6.30تأملا

ت البداية  ي الأطول للمذكرا .1.16ف

ت المرء يفتح أينما  (باستثناءالتأملا

ت  ي ؛ تبدأ الفردية الإدخالا ي وتنته ت ، بعض ف ماركوس يتمكن لم ربما سؤال هذا الحالا
عليهالإجابة من نفسه 

ت  ي العضوية الوحدة إيجاد محاولا ب ف ة الكت ب من التطور أو المتبقي ب إلى كتا محكوم كتا
بالفشل.عليها 



.

.

ث ما على نتمرد عندما بأنفسنا. . نفعله ما هذا  من نوعًا الآخر البعض يقدم  .(8.34)”لنا يحد ة التمارين  ة ، التأملي فيسباسيان عمر بتخيل نفسه ماركوس يأمر عندما الحال هو كما الرسمي
س محكمة أو  (4.32) بمشهدالمتخيل المشهد مقارنة ثم  (8.31)أوغسط

.

ت عن عبارة الآخر البعض  لأحد يمكن ("لا مأثور قول أو طريق...") أقصر ("اسلك مباشرة واجبا
ي العيش من يمنعك أن  ة المبادئ من عددًا ماركوس يسرد أحياناً نفسك"). مع وئام ف الأساسي

ي  ي وذاك."). وذاك. ذلك. ("تذكر كتالوج شكل ف ترك مع أحياناً تشبيهًا ، يطرح آخر ، مكان ف
ة نقطة  هكذا استنتاجها. ليتم المقارن على البخور كتل من "العديد مثل الإنسان حياة تكون و
س  ي ملقاة "صخرة مثل أو المذبح" (51.4) نف .71). ف ي الهواء" ( ت ف سيكون أخرى ، حالا هل صريحًا: القياس  ت " .مقطوعة. ؟قدمًا أو يدًا رأي

.
.

ت إذا  ب كان ت فإن متجانسة ، ككل الكت تطوير تم كبيرًا. رسميًا تنوعًا تظهر الفردية الإدخالا
ت بعض  ي القصيرة المقالا ة نقطة إلى تشير الت ت من العديد واحدة ؛ فلسفي ي الإدخالا ف

النوع.هذا من  3و  2الكتابين 

. .

ب  س نجد  (1الكتا ت ، نف س الصو ت ؛ نف بشكل يتطور أو ماركوس فكر يتغير لا الموضوعا
ب من ملحوظ  ة أي تمييز يمكن ولا آخر. إلى كتا ي وحدة أو بني ب ف على يبدو الفردية. الكت
ب بين الفصل أن الأرجح  ت. مادي فصل هو الكت ب" تمثل أخرى ، بعبارة بح ة "الكت المنقول
ي ، ماركوس لأصل الفردية البردي لفائف  هم ، ملء تم عندما لاحقة. لنسخة ربما أو الأصل أحد

الآخربدأ 



س تحاول هل  (6.43)ديميتر؟ أسكليبيوس أو المطر؟ بعمل القيام الشم

س الشر:  يء نف (7.1)القديم. الش

ت. من ببساطة  (11و  7)كتابين من أجزاء تتكون وقته.  ت بعض أن يبدو الاقتباسا الإدخالا
ت عن عبارة  ت من العديد دمج تم للآخرين ؛ تقريبية مسودا ة الاقتباسا ي من الأولي ي المآس ف

ب  ي  7الكتا ت ف همية تظل  .11.6مصقولاً أكثر تأملا ت بعض أ من قلة تمامًا. غامضة الإدخالا
ب ما يعرفون النقاد  ت يكتبوه أن يج عنيد" (82.4) أنثوي ، داكن ، "الشخصية: مثل لملاحظا

ي تضمينه يتم ما مقدار يدركون لا "إنهم أو  .(3.15) "والشراء. . . والبذر السرقة ف

ت تختلف  ي كبير بشكل أيضًا الإدخالا ي الفن درجة ف ت بعض تعرضها. الت ي الإدخالا ه
ت من بقليل أكثر  ئ  -لنفسه تذكيراته أو ماركوس ملاحظا ي المكاف  .appt. re Drلـ الفلسف

"Phone  ي الآخر البعض لكن  "الثلاثاء.؟ ب للغاية. أدب ب كرجل ماركوس كت ت على تدر التقنيا
ة  ي البلاغي ي. القرن ف ت الثان ي بشكل أفكاره أخذ عندما حتى فكرية وبيئة بتدريبه انطباعًا طبيع

ب كان  بمفرده.لنفسه يكت

ت تُظهر ما غالبًا  هتمامًا الأقصر الإدخالا ب ا هدًا وسعيًا بالألفاظ بالتلاع الذي للإيجاز جا
ة المدارس ببراعة يذكّر  س:المتناقض والضغط الخطابي لهرقليط



ة للتقاليد يكون قد  أو للحوار المتقطع الخطف أحياناً: نجده آخر عنصر على تأثير الفلسفي
ي الحوار يعود متطور ، كشكل الحوار. شبه  لاحقون ، فلاسفة قلده الذي أفلاطون ، إلى الفلسف

ي أرسطو سيما ولا  ت تحتوي لا وشيشرون. المفقودة) أعماله (ف نوع على بالتأكيد التأملا
ي نتوقعه الذي للمشهد المفصل الإعداد  ي ، حوار ف ي نجد لكننا حقيق ت من عدد ف الإدخالا

ش من نوعًا  ي النقا ت أو أسئلة على الرد فيه يتم الداخل ي المحاور اعتراضا هم ة ، الو ي هدأ ثان أ
ت أن يبدو يوبخها. أو أخطاءه يصحح صوتاً  ب يمثل الأول الصو ي الجان الأضعف الإنسان

ي لماركوس ؛  ت والثان الفلسفة.صو

ت تمييز يتم  يء ، (لا الأطول الإدخالا ب جدًا) طويلة بالطبع ، ش كان وإن متماسك بأسلو
ي  ت النقاد جميع لدى يكن لم قليلاً. مجهدًا الأحيان بعض ف ماركوس نثر عن لطيفة كلما

ي القصور أوجه إلى المتصورة القصور أوجه عزو إلى يميل البعض وكان التفسيري ،  كتابه ف
ي.  ي ولكن اليونان ت ، جميع ف ي الإحراج فإن الاحتمالا للغة الكامل غير الفهم إلى يرجع لا العرض

ة إلى يرجع ما بقدر  ب خشون ت ماركوس يفكر  -التركي س أو عالٍ بصو ما.فكرة يتلم

س يكمن قد  هاأحد وراء التفسير نف أكثر

    

        

ولك  راقصة  س  ي  ل  .  .  (7.61)

(8.33) مبالاة.  لا  بب  ه  ذ  يه وترك   ، غطرسة  دون  بله  لقبو 



ي ضع  ي السرعة مدى اعتبارك ف ب الأشياء بها تمر الت ه مثل عبرنا الوجود يتدفق القادمة. وتلك الآن الموجودة تلك  -وتذ
ي "ماذا" النهر:  ت. آلاف له "لماذا" و مستمر ، تدفق ف يء لا الاختلافا نهاية لا ما هنا. موجود هو ما حتى ولا مستقر ، ش

ت من له  ي فجوا أعماقها.نرى أن يمكننا لا هوة  -أمامنا والمستقبل الماض

              
                   

               
              

                
                 
 

 -ويعلمه العالم يشكل الذي المستمر والتغيير البشرية ، الحياة عابرة  -المحدد الموضوع هذا 
ي متكرر موضوع هو  ت ، ف ة النماذج إلى علاجه تدين موضوع فهو سنرى ، وكما التأملا الأدبي

ة ، بالنماذج تدين ما بقدر  بالعقيدة يتعلق ما بقدر ماركوس بشخصية يتعلق ما بقدر و الفلسفي
الرواقية.

ت  متكررةموضوعا

تشبه والعبارا  ت  الكلما  من  أزواج  جميع  تلى  إ  ميله  -أي  ماركوس  لنثر  الملحوظة  ت  السما 
م عندميتا  الأولى.  المرة  ي  ف  الهدف  إلى  وصل  قد  كان  إذا  ما  مؤكد  غير  كان  لو  كما   ، المترادفة 

إلى ذلك  ؤدي  ين  أ  مكن  ي،  ي  الفلسف  النثر  ي  ف  الطبيعية  دًا  ج  المجردة  ت  المفردا  مع  دمجها 
درجة بسة  الملمو  ت  والمفردا  الإيجاز  منح  تي  والت   ، الإنجليزية  اللغة  ي  ف  خاصة   ، القراءة  صعوبة 

فعالة ماركوس  ت  كتابا  كون  تن  أ  مكن  ي،  حالاتها  أفضل  ي  ف   ، ذلك  ومع  ة.  ي اليونان من  أكبر 
ي ف  كما   ، والفكرة  الصورة  ين  بًنا  واز  تق  حق  تما  عند  كله  ذلك  من  هم  والأ   ، عادي  غير  بشكل 

5.23: افتتاح 



ة أحد  ي الأمثل هل الت ت ، يخشى لا العمل. يسود الذي بالفناء الشعور هو تقريبًا قارئ أي ستذ المو
ة إنها باستمرار. ماركوس يذكره ما هذا  ة ، عملي العالم. يشكل الذي المستمر التغيير من جزء طبيعي
ي  ي. العزاء هو أخرى نقاط ف ي لنفسه ماركوس يقول النهائ ت: من عدد ف ت ، "قريبًا المناسبا ستمو

ي القيمة وعدم الغرور على التركيز يرتبط  ،4.6 ،7.22 .(8.2مهمًا" (راجع هذا من أيٌّ يكون ولن  ف
ت  هتماما ة الا ت تزول ، أو تتغير الأشياء كل الزوال. عن عمومية الأكثر بالفكرة هنا الأرضي وتنسى. تمو

بء هو هذا  ي الفكرية التمارين من العديد ع ي التفكير لنفسه: ماركوس وضعها الت س بلاط ف أغسط
ي  ، (8.31) ي والمفكرين الفلاسفة أعظم  ، (4.32)تراجان أو فيسباسيان عصر ف ي ف  (6.47) -الماض
والرماد.الغبار الآن جميعهم 

ة إن  ت من ومتماسكة مستدامة حجة استخلاص محاول إنه مربح. غير تمرينًا ستكون ككل التأملا
س ببساطة  ة أيضًا المجدي غير من سيكون العمل. من النوع هذا لي ة السيرة عناصر قراءة محاول الذاتي

ي  ت ف  10.4أو المثال ، سبيل على  Cassius ، Avidiusثورة إلى كإشارة  9.42(لنأخذ الفردية الإدخالا
ي كتفكير  ت من جدًا القليل لأن ذلك وكل  (Commodus -ف أمان. بأي مؤرخة تكون يمكن الإدخالا

ي لا هذا  ت أن يعن س التأملا ما كليهما. على تحتوي لأنها ماركوس ، بحياة لها علاقة لا أو وحدة لها لي
ت من صغير عدد تكرار هو يوحده  ي الموضوعا س الت ت بالتأكيد تعك هتماما إن الخاصة. ماركوس ا
ي النقاط  ي ماركوس إليها يعود الت ب ف ي الأحيان أغل ي ه لشخصيته ثاقبة نظرة أفضل تقدم الت

هتماماته. وا



ئًا أشارككم أن أريد  ب لم شي ي يجل س له يكون أن أمل على العزاء ، من القليل ل ي عليك. التأثير نف ي طريق ف من عودت
ي آسيا ،  ة ف ت ميغارا ، إلى إيجينا من الرحل ي حدق ي ف ي الأراض بها.مررنا الت

ت  ي ، إيجينا كان ي ، وميجارا ورائ ب على وبيرايوس قبل ث الأيمن ، الجان ت  -الميناء إلى وكورن ي البلدا ت الت هر ي ازد يوم ف
ي تقع والآن الأيام ، من  ة ف ب حال ت  -أعيننا أمام خرا ي ، وقل هل "للأسف! . . . لنفس ت ، و جماح تكبح لا  ، Serviusأن

ت أنك وتتذكر حزنك  "بشرياً؟ ولد

ي ،  ي.صغيرة تعزية تكن لم الفكرة صدقن ل

ي الرواقية. على يقتصر لا الموضوع هذا  ي به نلتق ي منعطف كل ف ب ف س القديم. الأد يقتب
ي الشهير المقطع نفسه ماركوس  ب ف ياذة من السادس الكتا فيه يقارن والذي هوميروس إل

ي بالأوراق البشر حياة  ي تنمو الت هر الربيع ، ف ت ، تسقط ثم موسم لمدة وتزد محلها لتحل وتمو
ب لدى المشاعر على سيتعرف كان  .(10.34)أخرى  ي الشاعر من أيضًا ، الآخرين الكتا الغنائ

ي  ي إلى هوميروس ، غرار على وتوسع تطور الذي ميمنرموس ، الحزين اليونان ي المحام الرومان
ب الذي سولبيسيوس ، سيرفيوس  الأخير:ابنة وفاة بشأن شيشرون صديقه إلى كت

ت هذه  ث الحزن مستشاري يميل نقطة ليس كان نقطة لكنها فيها ، التفكير إلى الحدي
ي تمامًا ، ماركوس سيفهمها  ربما وخلفيته. شخصيته من كل على الضوء له جاذبيتها وتلق

يًا ، أيضًا كان لكنه رواقيًا ، ماركوس كان  س متأثرًا رومان ولكن وكريسيبوس بزينو فقط لي
ي فيرجيل ذكر يرد لم وفيرجيل. بهوميروس  ي مكان أي ف ت ، ف ي ويمكن التأملا العمل ف

ي  ذلكاليونان



ت من عدد يناقش أخرى. مخاوف تظهر كما  الضعف أو الألم مع التعامل طرق المدخلا
ي صعوبة تجد "عندما أخرى. أنواع من الجسدي  ت عدة بدء  "السرير. . . من النهوض ف إدخالا

ب جماح كبح إلى الحاجة هو المستمر الدافع  ، 5.1) .(8.12 الآخرين ، من والانزعاج الغض هم ، أو كفاءتهم عدم لتحمل  ت من العديد تركز طرقهم. أخطاء وإظهار حقد على الإدخالا
ت  ي الحياة إحباطا ب عندما عليه كان مما حضوراً أكثر مكان يوجد ولا المحكمة ، ف ماركوس طل

ب كزوجة بالفلسفة المحكمة يقارن إنه  .(8.9)منها الشكوى عن التوقف لنفسه   -الأم ضد أ
ب  س ولكن الخدمة ، خارج زيارتها يج لا ذلك ، ومع  .(6.12)حقًا نحبه أن يمكننا بشخص لي
ب  يعيش أن للمرء يمكن فرصة. وحتى بل تحدياً ، تكون أن يمكن عقبة: المحكمة تكون أن يج
ي جيدة حياة  ي حتى مكان ، أي ف  ، 5.16).(1.16أنطونيوس أظهر كما المحكمة ، ف

ي الصور هو ماركوس شخصية على دقة أكثر دليل  سبيل على الإشارة ، تجدر يفضلها. الت
ي الطبيعة صور عدد إلى المثال ،  ي تظهر الت ت. ف هل لقد التأملا خلال من القراء من العديد أذ
ت  ها مع  ، 3.2تأملا همال استحضار ي الطبيعة" "إ والزيتون التين إنضاج أو الخبز خبز ف

ت القمح. وسيقان  ت الاستعارا ة والمقارنا ي المرتجل والرعوية تستحضر أخرى مداخل ف

ب دور يوجد "لا  تلعبه الذي الدور "مثل لنفسه ، ماركوس يقول للفلسفة ،" تمامًا مناس
الآن" (7.11).

ي تنتشر حزن ملاحظة هناك ولكن إليها ، التلميح أو بها الاستشهاد يتم بالكاد  لا العمل ف
.Vergilianاسم عليها نطلق أن إلا يمكن 



ي العالم مع المودة يتناقض  للحياة والازدراء بالاشمئزاز المستمر الإحساس مع الطبيع
هو  -الآخرين والبشر البشرية  ة. من معه) التوفيق حتى (أو استخلاصه بصعوبة الشعور و الرواقي

ومع التحسن ، فوق جيدًا كان العالم أن ماركوس  Reason"أخبر  Brunt ، PAتعبير حد على 
علاجه."يمكن لا شرًا دائمًا له بدا ذلك 

ت  ة الإيقاعا البذر مواسم وكرومه ، وقطعانه قطعانه مع المتوسط ، الأبيض البحر لعالم الزراعي
ب. إلى ببطء عنبه تجفيف والحصاد ،  مثال حتى ولكن الأسهم ، أمثلة هذه بعض تكون قد زبي

ت من صفحة يقرأ أن للمرء يمكن بالكاد يكشف. أن يمكن الأسهم  التعثر دون أفلاطون صفحا
ي على  ي والأطباء الدفة صانع هم الأحذية وصانع القديمة ؛ أثينا سكنوا الذين الحرفيين من وغير
ي جدًا نادرة الأرقام هذه  ت أغصانها كشجرة المجتمع صورة تعبر ماركوس. ف فردية بشرية كائنا
ي مبدأ عن  ها تم الصورة ولكن مهم ، رواق التعرف ويتم المرء يتوقعه قد مما أبعد إلى تطوير

هناك الموجود الفرع بين الفرق ترى أن "يمكنك شخصيًا: ملاحظًا يكون قد ما خلال من عليها 
ي والشجرة معها ، والنمو الشجرة على البقاء البداية ، منذ  ."أخرى مرة وتطعيمها قطعها تم الت

ة  ي وخنوعون ، عبثا به يحيطون الذين فالحاشي يوميًا معهم يتعامل الذين الأشخاص أن حين ف
النقاط أكثر من وعنيفين" (1.2). غيورين ، أمناء ، غير متعجرفين ، جاحدين ، "يتدخلون ، هم 

ي تكرارًا  ت ف ت البشر بأن التذكير التأملا ة ، حيوانا ت لو كما اجتماعي يواجهها نقطة هذه كان
خاص.بشكل ماركوس 



ي التشاؤم من مستمر إجهاد هناك  ي "الأشياء العمل. ف ها الت ي نريد فارغة ، الحياة ف
ب وتافهة. قديمة ،  ينفجرون ثم يضحكون  -يتشاجرون أطفال البعض. بعضها على زمجرة الكلا

ي  ة والعار الثقة لحظة. بعد البكاء ف ت  -والحق والعدال ت الأرض من "خرج ي فقط ووجد ف
ب صور تظهر هنا؟" (33.5). تزال لا لماذا السماء".  ي الترا ت. عدة ف من العالم يشبه إدخالا

ت: حولنا  ت ، الحماما كان إذا مقرفة" (42.8). كلها الرمادية ، المياه الأوساخ ، العرق ، "الزي
ي الحياة وحل "غسل أجل من فقط ذلك يفعل فإنه النجوم ، يتأمل ماركوس  الأسفل" (74.7). ف

ي التحليل جوائز تتحول ما وغالبًا  ي الموضوع (بالمعنى محبطة سخرية إلى ماركوس يقدمها الت
ث  ب ، سائل ، الأشياء: منه تصنع مما "الاشمئزاز للمصطلح). الحدي الرخام أو قذارة. عظام ، ترا

ب الصلبة ، الأوساخ مثل  ه س كبقايا ، والفضة الذ دم مثل أرجوانية صبغة الشعر ، مثل الملاب
س نفسه الإنسان جسم  .(9.36)”تبقى ما وكل المحار.  ي متعفنة "لحوم من أكثر لي س"ف كي

ي إحباطًا الأكثر المدخل يكون ربما  ث الذي ذلك هو بأكمله العمل ف على نفسه ماركوس فيه ح
.(11.2)بالموسيقى اللامبالاة تنمية 

ت. قبول  ت بالبشر ، تهتم الآلهة أن نفسه ويذكر الوق ت وشك على  -"وأن ت ما  -المو زل
هتمام ترفض  بهم."الا

ب من متشابك نسيج العظام ، من قطع الدم ، من فوضى لحمك. تعتنق "[د]  .(8.38) الأعصا
.(2.2)”والشرايين والأوردة 

ت "قراءة العلماء ، أحد لاحظ كما  ت التأملا ة لفترا وحتىالكآبة." إلى تؤدي أن يمكن طويل



النقص أن لماركوس ، ومودة عميقًا احترامًا العمل عن مقالته يكشف الذي أرنولد ، ماثيو حدد 
ي  ي الأساس ي فشلها هو فلسفته ف يقدم لا عادل. نقد هذا أن وأعتقد الفرح ، من قدر أي إعطاء ف

ي الرواقية الألم. لمقاومة وسيلة فقط بل السعادة ، لتحقيق وسيلة ماركوس لنا  ت ف ي التأملا ه
ي  ة. فلسفة الأساس ف ت من المتكررة ، العسكرية الصور عدد بالذكر الجدير من دفاعي إلى الإشارا

هذه  .(8.48)منيع كحصن للعقل الشهيرة الصورة إلى "متمركزة" أو "منشورة" أنها على الروح 
ت الصور  معنى لها يكون قد أنها يتخيل أن للمرء يمكن ولكن لماركوس ، نوعها من فريدة ليس
ي الأخيرة سنواته قضى لإمبراطور خاص  ب ف ة "الحر بالنسبة الوطن" (71.2). عن بعيدًا ورحل

ت لماركوس ،  ت ما وغالبًا معركة ، الحياة كان ب ما بمعنى  -تبدو كان معركة  -دائمًا تكون أن يج
خاسرة.

ي النقاط من قليل عدد أيضًا هناك  ث النص ف ت لدينا حي يتضح مختلف ، عقل إطار من لمحا
ي ، منظور من الآلهة. إلى ماركوس يشير عندما أكثر  أو "الله" فإن الحال ، بطبيعة رواق

ت  ب من العديد قبل من بالتبادل المستخدمة "الآلهة" (المصطلحا ي القدامى) الكتا مجرد ه
ت  ت"  "أو "الطبيعة" أيضًا نسميه قد لما تقليدية مصطلحا ة ، "العناية أو الشعارا "أو الإلهي

ي هو (ما القوة هذه إحسان على ماركوس يؤكد  ."الأمور تسير كيف ببساطة"  ب الإله يكون أن يج
ب أنه الواضح من لكن بالتأكيد؟) ، جيدًا ،  الذيالتسامح عدم أفعالها إلى أيضًا ينس

ب يحبون الذين أولئك  ئًا هناك أن إنكار يستطيعون لا الكتا ي إفقارًا شي البشرية الحياة نظر وجهة ف
ي  يقدمها.الت



ة العقيدة  ة الرواقي س تمنحها. الأرثوذكسي ب لماذا نفهم أن السهل من لي أن المرء على يج
ي  ي يأمل أن للمرء يمكن لا سلطة إلى يصل ماركوس أن يبدو وبالفعل قراراتها ، على التأثير ف

ت عدة يعترف  ب عدم باحتمال مرا  ، 5.7) ، 6.44.(9.40ذلك وجو

هش ومن  ي ماركوس نجد أن إذن أكثر المد ي آخر مكان ف هتمام من بمزيد يوح ي الا الشخص
ب من  ب الأخير المدخل الآلهة. جان وضوحًا.الأكثر المثال هو الأول للكتا

هبهم ، خلال "من تمامًا مباشر بشكل ساعدته الآلهة أن إلى هنا ماركوس يشير  موا
بشكل ملموسة مساعدتهم  .(9.11(راجع الآخرين مثل تمامًا وإلهامهم" ، ومساعدتهم ، 

ب.  ي الأشياء بين ومن غري هم يتم الت ت عليها شكر ي "العلاجا بما الأحلام" ، خلال من تمنح الت
ي  ي الموجود "العلاج ذلك ف تساعد الآلهة أن نفسه ويذكر مؤكد). غير النص كايتا" (71.1 ؛ ف

ت تفعل كما "تمامًا أيضًا ، الآخرين  ت  -أن .72). الطرق وبكل والأحلام بالعلاما إن الأخرى" (
س بالآلهة ، بعمق يؤمن كان نفسه ماركوس أن حقيقة  ب كشخصية فقط لي كقوة ولكن خطا

ي حقيقية  هذا الخاصة ، حياته ف ي ما و ي يشككون الذين لأولئك دحضه به يوح هم: ف "أنا وجود
ت كيف  .(12.28)"وتكرارًا مرارًا بقوتهم ، الشعور من  -موجودة. . . . الآلهة أن أعرف  هذه كان

ة العلاقة  ي مع الشخصي ت مع لتتوافق الإله ة غير الشعارا السؤال أن يبدو للرواقيين؟ الشخصي
ي لعبه تم  ي الحوار ف ت ف ي هذه "لكن  .9.40تأملا ي الأشياء ه ي ،" الآلهة تركتها الت يعترض ل

ت ، أحد  ب الأصوا ت لها ويستجي بما تهتم لا الآلهة أن تعتقد يجعلك الذي "وما آخر ، صو
وجوده لكن كامل ، بشكل به اعترف أو الصراع بهذا نفسه ماركوس يعترف لم ربما يخصنا؟"  أإلى يشير قد 



ت على الحفاظ تم من أو كيف  ي أوغستا هيستوريا ترسم معروف. غير التأملا الرابع القرن أواخر إلى تعود الت
هو لماركوس صورة  ي و ت عن محاضرة يلق هش لجمهور التأملا ي مد ت أحد  -روما ف ي الساحرة التخيلا الت

ب ، العمل هذا فيها يكثر  قيد كان النص أن إلى المقطع يشير ذلك ، ومع اختراع. بالتأكيد ولكنه الغري
ب أيضًا ذكره عندما الرابع ، القرن بحلول التداول  مألوفًا يكون أن جدًا المحتمل من ثيميستيوس. الخطي

ي الإمبراطور ثيمستيوس ، معاصري لأحد أيضًا  ي (المعروف جوليان الجديد الوثن باسم اللاحقة العصور ف
ي ماركوس تصوير تم الذي المرتد) ، جوليان  الذي الفيلسوف الملك لنوع نموذج أنه على "القيصر" حواره ف

يكون.أن يطمح نفسه جوليان صوره 

ي  ي نصف الوع ي الإجابة بأن الواع ي.جميع من مرضية تكن لم الرواقية قدمتها الت النواح

بدايةحتى لها ، أثر كل فقد قرون ، لعدة 

ت  ي النسخ نج ة الناطق الشرق ف ي ت أن يبدو هناك حتى ولكن بالطبع ، باليونان قليلاً.إلا تقرأ لم التأملا

اللاحقالتأثير 

ب الذي القرن كان  هور ، قرن وجوليان ثيمستيوس أعق ي الأقل على تد ب ف ي تراجع  -الغر ت ف المؤسسا
ة ،  ي وكذلك السياسي ة. اللغة معرفة ف ي ة ، سنة الألف مدى على اليونان ي مثل ماركوس ، عمل سيبقى التال

الغربيين.للقراء معروف غير ويوريبيدس ، هوميروس عمل 



ب على  ماركوسكتا

والحزنالفرح أن كذلك واعلموا 

سيأتون.والذين كانوا ، الذين أولئك 

بوفرةتجد وفيه 

ي ،الأشياء معرفة  الت

ب هذا افتح  بعناية ،واقرأه الكتا

يء لا  فارغ.دخان من أكثر ش

ت إذا  ب كن ي ترغ الألمعلى السيطرة ف

ي  ت العاشر القرن ف ي أخرى مرة ظهر ة ف ب الذي أريثاس ، الكنيسة ورجل العالم من رسال كت
ب من نسخة الآن "لدي صديق ، إلى  بثمن.يقدر لا الذي ماركوس الإمبراطور كتا

ب ، قديمًا يكن لم  يًا. .يتفكك كان بل فحس عمل . . ت لقد  قم
ي بنسخها  ت إذا ما نعرف لا  ."أفضل بشكل القادمة الأجيال إلى نقلها الآن ويمكنن نسخة كان
ة أريتاس  ها عدد أن يبدو حال ، أي على العمل. بقاء عن بالفعل مسؤول ي ازداد قد قراء ف
ي القرون  ت الت ت وقد ذلك. تل ة الموسوعة نقل بعد سودا باسم المعروفة الواسعة البيزنطي

ي وربما جيلين ، أو جيل  ي شاعر قام أيضًا الفترة هذه ف موجز تقدير بتأليف معروف غير بيزنط
النص:مع نسخه تم 



              
             

                
              

              
              
                

                
               

              
                

             
      

ب لم  ت تجذ هتمامًا أبدًا التأملا ب من كبيرًا ا ت ، المحترفين الطلا تكون وربما للكلاسيكيا
ب  ت من القليل على يحتوي مفهومة. الأسبا ث إلى المباشرة الإشارا ويوفر التاريخية الأحدا

يتضاءلفإنه اللاحقة الرواقية على كدليل الاجتماعيين. للمؤرخين المواد من نسبيًا القليل 

معهم حاملين   ، العلماء  هجرة  1453إلى  عام  الأتراك  أيدي  ي  ف  القسطنطينية  قوط  سى  أد 
ينها. بن  م  ت  التأملا  كون  تن  أ  ب  ج الإيطاليةي.  النهضة  عصر  ت  ألهم ي  الت  اليونانية  النصوص 

ة الكامل المخطوطة  رفيع.  خيط  بًقا  معل  العمل  قاء  بن  كا   ، التاريخ  هذا  ي  ف  حتى   ، ذلك  ومع 
مليئة  ، الفاتيكان)  ي  ف  الآن  (موجودة  عشر  الرابع  القرن  من  مخطوطة  ي  ه  الباقية  الوحيدة 

هولزمان فيلهلم  أنتج  1559عندما   ، عام  حتى  المطبوعة  الأولى  الطبعة  ظهر  تم  ل  بالأخطاء. 
، المخطوطة  هذه  ة.  موثوقي أكثر  مخطوطة  كان  أنه  دو  مميبا  صًا  ن  زيلاندر)  اسم  بف  ماركوس(المعرو   

كتبه ما  على  صًا  ناق  دًا  ه  تشا  كان حالاتها  أفضل  ي  ف  حتى  لكن  نجو.  تم  ل   ، للأسف 
أو كلمة  أن  دو  يبي  الت  أو  هة  المشو  المقاطع  من  عدد  على  لدينا  ت  التأملا  نص  حتوي  نفسهي. 

ة الحال عن  ناتجة  الأخطاء  هذه  عض  بن  كو  تد  ق حذفها.  م  تد  ق الحاسمة  ت  الكلما  من  أكثر 
النسخ أثناء  الخطأ  طريق  عن  الآخر  البعض  قديم  تم  تما  رب  ة.  الأصلي ماركوس  لنسخة  المشوشة 

، ت  الحالا  عض  بي  ف  ماركوس.  وفاة  ت  أعقب ي  الت  الألفية  ي  ف  العمل  لها  خضع  ي  الت  النسخ  وإعادة 
ت حالا  ي  ف  ي.  الأصل  النص  استعادة  قرون  عدة  مدى  على  للعلماء  المستنير  التخمين  اتطاع 

قين يم  عد  هناك  زال  يلا   ، أخرى 



                
             

            
              
                
                  

         

ت إذا  ت فقد القدامى ، المؤلفين من العديد من أقل ماركوس دراسة تم أكثر ترجمته تم
هم. من  ي له تجسد آخر منذ جيل مر لقد لكن غير ت أن ويبدو الإنجليزية ، اللغة ف حان قد الوق

ة  ي أخرى. لمحاول ي فيما هدف ي أمثل أن هو يل س محتوى من كل الإنجليزية اللغة ف وملم
ت.  ت لقد التأملا ي الطابع بنقل خاص بشكل مهتمًا كن الإيجاز من كل للأصل ، الترقيع
ت بعض يميز الذي المتقطع  ة والطريقة الإدخالا ت أن آمل للآخرين. المبعثرة الخطابي تثب

ي النتائج  ي إمبراطور كتبه ما بأن اقتناع أن يمكن الخاص لاستخدامه طويلة فترة منذ رومان
ي عنه البعيدين لأولئك مغزى ذا يظل  والمكان.الزمان ف

س إنه  ومتىبالداخل ، بل بالخارج ، لي

ي نعيش لا نحن  س لكنه ماركوس ، عالم ف يكون أن يمكن لا أحياناً. نتخيل كما عنا بعيدًا لي
ذلكمن أفضل هناك 

"صامد. إنه الكل ، ضاع  12

. .

خارج هم  من  بًنا  مفتو  مًا  دائ  كان  فقد   ، ذلك  ومع  إبيكتيتوس.  ت  خطابا  من  الأكبر  الجزء  ب  بجان
قدير تم  مكنه  ين  الذي  أولئك  على  خاص  شكل  بما  ورب   ، الكلاسيكية  للدراسة  الضيق  النطاق 

لفريدريك المفضلة  القراءة  ين  بن  م  ت  التأملا  ت  كان نفسه.  ماركوس  واجهها  ي  الت  الضغوط 
الآخرين ت  جذب لكنها  ت.  نوا  سع  ض  بل  ك  قراءته  عيد  يه  أن  ث  حدي ي  أمريك  س  رئي  ادعى  الكبير. 

الذي  ، ي  يرس  بدر  ألكسن  ويليام  ي  الجنوب  المزارع  إلى  وأرنولد  وجوته  ب  و  بل  مث  منشعراء   ، ضًا  أ 
، خترقها  يي  الت  الهزيمة  مدى  عن  النظر  غض  مناب،  واحد  لكل  ي  "بق  أنه  الذاتية  يرته  سي  ف  لاحظ 

. أوريليوس.  ماركوس  عليها".  ب  التغل مكن  يلا  ي  الت  الشتوية  المملكة 



المزيداقرأ 

ت ، بضع قبل الأخيرة للمرة رأيته  ي سنوا يلة ف ت الضال. الدلماسيين أحد بصحبة ممطرة ، شتوية ل بسيارة أعود كن
ي إلى أجرة  ت أكثر من واحدة بعد فندق ي كارثية الأمسيا ي ف ي كلها. حيات ي اليوم صباح ف ت التال متوجهاً روما أغادر كن
ت إلى  ت المتحدة. الولايا ت ثملا. كن ي بالسرعة المرور حركة تحرك ها الت ي المرء يتمنا مبنى سفح عند المرء. جنازة ف

ت الكابيتول  ت السيارة. . . . من والنزول الثمن ودفع التوقف السائق من طلب ي اكتشف ت ف ي الوق ي الحال ت أنن لس
ب ظهر وحدي:  ي كل س العدم من الحجم متوسط دلماس ها كان قدمين. بعد على بهدوء وجل ئ وجود مريحًا المفاج
ي لدرجة للغاية  ت أنن ي للحظة شعر ت من لفترة سجائري. . . . إحدى عليها أعرض أنن ي نحدق كنا الوق تمثال ف

الفارس. .

ب ربما  -وفجأة  . ي والنمط المطر بسب الإيقاع
يء كل أصبح  -والأقواس أنجلو مايكل لأعمدة  ب ، هذا وضد واضح ، غير ش ي اللامع ، التمثال بدا الضبا أي من الخال

س يتحرك. وكأنه هندسة ،  س كبيرة ، بسرعة لي ي لكن المكان ؛ هذا خارج ولي ي يترك أن يكف ي الدلماس ويتبع جانب
البرونزي.التقدم 

ة السيرة  ي لماركوس المعيارية الحديثة الذاتي ي ، آر إيه ه  ؛ 1966)أوريليوس ماركوس بيرل
ي  ، (1987ييل ، جامعة مطبعة كون: هافن ، نيو مطورة ، نسخة  من بالكامل تستفيد والت

ة المصادر  ة القديمة الأدبي س  -الرئيسي ت فقط ولي ب (خاصةً التأملا تاريخ بقايا ولكن  ، (1الكتا
يماركوس وسيرة فرونتو ورسائل كاسيوس ، ديو  ف

هد  ت تأثير على شا ث قارئ على التأملا ي الشاعر من أكثر حدي ي ، جوزيف الروس الذي برودسك
كابيتولين تل على للإمبراطور الشهير التمثال من أوريليوس" لماركوس "تحية مقالته تنطلق 

ي  روما:ف

.



ي للعصر وموثوقية شمولاً الأكثر العلاج على العثور يمكن  ي الأنطون كامبريدج تاريخ ف
يا ، الإمبراطورية عشر ، الحادي المجلد القديم ،  جامعة (مطبعة الميلاد بعد  70 - 192العل

ي الفترة لهذه الشهير جيبون إدوارد توصيف يزال لا  .(2000كامبريدج ،  ة الفصول ف الافتتاحي
أن من الرغم على القراءة ، يستحق الرومانية" الإمبراطورية وسقوط الانحدار "تاريخ كتابه من 

ي الصورة  ة اللون. وردية تكون قد يرسمها الت ي المفيدة الموازن ERه

ت معالجة تكثر  وصف تم العناوين. من قليل عدد سوى ذكر يمكن ولا الخاصة ، الموضوعا
 E.1977). Press، California ofقبل من ماركوس به تمتع الذي العليا الطبقة تعليم 

University (Berkeley: Rome Ancient in Education Bonner، SF 

ي يعتمد أوغوستا. هيستوريا يسمى ما  ث على أيضًا بيرل ي الحديثة الأبحا ي وظائف ف شاغل
ب  لخلفية صورة لرسم الإمبراطورية الإدارة وأعمال التصوير) (علم العليا الطبقة من المناص
إليه.انتقل الذي والمجتمع ماركوس 

1965) ، Press، University Cambridge Eng: (Cambridge، Anxiety of Age a in 
Christian and Pagan Dodds،  الفترة.لهذه جدًا مختلفًا تقييمًا يقدم والذي

س: (كامبريدج ، روما وأنتونين فرونتو تشامبلين   (1980هارفارد ، جامعة مطبعة ماساتشوست
ي  ب ماركوس. لمعلم حديثة دراسة أفضل ه ي باورزوك غلين كتا ي السفسطائ ي اليونان ف

ة الإمبراطورية  للثقافة أساسية دراسة هو  (1969أكسفورد ، جامعة مطبعة (أكسفورد: الروماني
ي الفكرية  ي. القرن ف ي الإمبراطور الثان ي العالم ف ميلارلفيرغوس الرومان



ي رسائل فإن ماركوس ، ولادة من جيل قبل وجمعها تأليفها من الرغم على  الأصغر ، بلين
ي العابرة.  س بيت ي مصدر  ، (1969(مجلدين ، رادي ي العليا الطبقة لمجتمع ومنير غن منتصف ف

ي الفكرية للحياة ثاقبة نظرة على الحصول يمكن الإمبراطورية.  ي من الفترة تلك ف يال ة ل العلي
ي  ي العابرة.  Gellius ، Aulusف ي ج ت ،  3)رولف س لوسيان ، الساخر أعمال  ، (1927مجلدا

أكونالعابرة. 

trans. Sophists، the of Lives Entertainment Philostratus's and 1967)، 1913–
volumes، (8 MacLeod MD and Kilburn K. Harmon،  ي دبليو ت س  .(1921)راي

ب أخيرًا ،  ذلكذكر يج

1976). Penguin، York: (New Caesars Later the of Lives Trans.، Birley،  تتضمن
ي  ، trans. Frontoأحرف أيضًا  Loebسلسلة  ديو والمؤرخ  ؛ (1919(مجلدين ، هينز آر س

ت ،  9)كاري إي العابرة. كاسيوس ،  بماركوس).متعلقان مجلدين آخر  ، 1927-1914مجلدا

              
              

         

ت  ة القديمة المصادر معظم طباعة تم ت مع ملائم بشكل وعالمه لماركوس الرئيسي ترجما
ت إنجليزية  ي متقابلة لصفحا ب مكتبة ف ة. لو القيمة ماركوس حياة على العثور يمكن الكلاسيكي

ي للغاية الموثوقة غير ولكن  ي أوغستا هيستوريا ف ت ف  ، trans. Augustaeمن الثلاثة المجلدا
Historiae Scriptores  ي ي وكذلك  ، (1932-1921)ماج أ.ف

والإدارية المدنية  للوظائف  حليلشامل  هتو   1977)  ، كورنيل  جامعة  مطبعة  نيويورك:   ، (إيثاكا 
كامبل ي  بي  ج  قبل  من  العسكرية  للمسائل  واستكملها   ، الأباطرة  وزملائه  ماركوس  ؤديها  يي  ال 

1984  ).  ، أكسفورد  جامعة  مطبعة  (أكسفورد:  ي  الرومان  والجيش  للإمبراطور 



ي والأبيقورية الرواقية من لكل ومفيدة واضحة مقدمة على العثور يمكن   Philosophyف
Hellenistic Long، AA  :؛(1974(لندن Duckworth،  يوجد بكثير أوسع نطاق علىAlgra 

Keimpe  وBarnes Jonathan  1999و). Press، University Cambridge York: (New 
Philosophy Hellenistic of History Cambridge The eds.، Mansfeld، Jaap  حول

 ،Press، University Cambridge Eng: (Cambridge .(1969أيضًا انظر الرواقية 
Philosophy Stoic J.Rist، and 1975)، Windus، and Chatto (London: Stoics The 
Sandbach، FH  ت ة ، الأكثر الرواقيين أعمال فقد همي كبير. حد إلى وكريسيبوس ، زينو أ

ت  هم ترجمة تم ي الباقية شظايا  Philosophers Hellenisticو  Long AAمن الأول المجلد ف
The dley ، Se David  :أيضًا يتضمن والذي  ، (1987كامبريدج ، جامعة مطبعة (نيويورك

 .Hicks ، RD Transهو المدرستين كلتا لتاريخ مهم مصدر الأبيقورية. عن المواد من الكثير 
Philosophers، the of Lives Laertius's Diogenes  ي ة ف 13(مجلدين ،  Loebسلسل

1925) 

ي الأخير العمل أدى لقد  ة الفلسفة ف ة الخلفية على الضوء لإلقاء الكثير الهلنستي الفلسفي
ت. للتأملا

ي للرواقية بالنسبة  هم الإمبراطورية ، ظل ف المصادرأ

هما تم حديثتين روايتين من  ي إعداد ي ، العصر ف هما الأنطون  Epicurean the (1885)و
Marius  ت باتر ، لوالتر ي لا  Yourcenar Marguerite .(1951)هادريان ومذكرا أن ينبغ

ئ  ي منهما أي يخط يًا ، مصدرًا كونه ف فنية.تحفة المختلفة ، بطريقته منهما ، كل لكن أول



ت تتوفر  .(1969بينجوين ، (نيويورك: ر.كامبل  ي  Encheiridionو  Epictetusخطابا ف
ة  ي  Loebسلسل .(1925(مجلدين ،  Oldfather WAكتبها ترجمة ف

Grube  :س (نيويورك:  Staniforth Maxwellو -Merrill ، Bobbs (1963(إنديانابولي
1964) ، Penguin ،  من وكذلكW.

ت  TWبواسطة  Encheiridionترجمة أيضًا تم

س ، (زيورخ: الألمانية تيلر ترجمة  ة والطبعة  (1951أرتمي ب الفرنسي بيير بقلم الأول للكتا
ت  س: هادو ي للنص حديثة طبعة أفضل  Lettres ، Belles Les .(1998(باري ي اليونان تلك ه

ي  .Jكتبها الت

س: هيجينسون  س (إنديانابولي .(1955ميريل ، بوب

ت إلى بالنسبة  طبعاته نفاد من الرغم (على عنه غنى لا الذي المورد فإن نفسها ، التأملا
ASLهو عليه) الحصول وصعوبة الطويلة 

ت بين من  ة الدراسا ت ، حول العلمي ث هناك التأملا ت ثلا وجه على الذكر تستحق دراسا
 inAurelius "Marcus Brunt ، PAالخصوص. 

ي  ي  Senecaإلى مقدمة أفضل تكون ربما وإبيكتيتوس. الأصغر سينيكا أعمال ه  ، Luciliusه
to Letters  ي ي منها مختارة مجموعة يتوفر والت  Trans.Stoic، a from Lettersف

هارسون  ت فاركو ت.  2أنتونينوس ، ماركوس الإمبراطور تأملا مطبعة م: (أوكسفورد ، مجلدا
ت لقد  .(1944أكسفورد ، جامعة  ت من عدد من استفد سيما لا السابقة ، الإنجليزية الترجما
جورج  RB ؛ (Rutherfordبواسطة جديدة بمقدمة مؤخرًا طبعها (أعيد  Farquharsonترجمة 

ي  ؛ (1862)لونج  ب ، هينز آر س  ؛ (GMA1916(لو



وتقديرشكر 

ت ، بيير  ة: القلعة هادو ت" الداخلي س العابرة. أوريليوس ، ماركوس "تأملا (كامبريدج ، تشي
س:  ماركوس لنظام مدروسة بناء إعادة هو  ، (1998هارفارد ، جامعة مطبعة ماساتشوست

ي.  RBالفلسف

ت  ة  "له ، تأملا ت مجل ة الدراسا ي ي المواضيع تحلل  64 :(1974) ، 20-1الرومان يمارسها الت
خاص.بشكل ماركوس 

ت رذرفورد ،  تحليل هو  ، (1989كلارندون ، إنج: (أكسفورد ، دراسة أوريليوس: ماركوس تأملا
ي منظور من ممتاز  ت مع أكثر ، أدب بين من بالآلهة. ماركوس علاقة على أيضًا جيدة ملاحظا
أرنولد ماثيو خاصة: إشارة يستحقان اثنان هناك الكلاسيكيين ، غير قبل من التقدير من العديد 

ي "ماركوس  ي لونغ) لترجمة مراجعة الأصل أوريليوس" (ف ت ف ت محاضرا ي ومقالا النقد ، ف
ي وجوزيف  ، (1962ميشيغان ، جامعة مطبعة أربور: (آن سوبر إتش آر أد.  "تحية برودسك

ي أوريليوس" لماركوس  وجيرو ، ستراوس فارار ، (نيويورك: والعقل الحزن حول مجموعته ف
1995).

ت  ت للترجمة أولية مسودة شواباخ كارين قرأ ت واقترح لها. للغاية ممتن وأنا عديدة ، تحسينا
يا ، دي لديبورا أيضًا مدين أنا الأنواع ، مختلف من للمساعدة  وكريستا جيلبورد ، وغريغوري مان

هايدن أوديل ، وكاثرين ماثيوز ، وتشارلز كين ،  س شوماخر ، وإلين بيليتشيا ، و فين. وألفون
ي  ي زملائ ت قسم ف بجامعةالكلاسيكيا



ت  مقدمةملاحظا

يالنظام أعداء ماكمولين ، رامزي  .3 الرومان

ي ، الخاص المحرر إلى أخيرًا بالشكر أتوجه  لهذا وحماسه صبره على  Murphy ، Willب
المشروع.

ة المعاصرين الفيزيائيين بعض تخيل أيضًا ، كذلك ،  .2 ت الأكوان من سلسل ب عن نتج تعاق
ت التمدد  ت  -والانقباضا ش و الكبيرة" "الانفجارا الكبير"."الجر

ماركوسيجد إليهما. بالإشارة جديران مثالان هناك  .5

س الخصوص وجه وعلى فرجينيا ،  ي ، الخاص القسم رئي ي أتاح ميلر ، جون ب لأخذ الفرصة ل
العمل.من الكثير من الانتهاء تم عندما  ، 2001عام من الخريف فصل خلال الراحة من قسط 

ت إلى الأوائل المترجمين دفع تم  .4 ب مثل الخرقاء المعادلا ي". "السب جعلته لقد التوجيه
مرضٍ.غير الإنجليزية للغة معادل أقل ربما أنه على "عقلاً" ، عام بشكل 

ة من بدلاً الأكبر ، المعنى بهذا  .1  ."logosأنه على عام بشكل تركته فقد ترجمته ، محاول
"(the)  ت استوعبوا الذين القراء يكون أن آمل على "الطاو" و "الكارما" مثل مصطلحا

ب استعداد  أيضًا.المصطلح بهذا للترحي

س: (كامبريدج ،  .48ص.  ، (1966هارفارد ، جامعة مطبعة ماساتشوست



ت  ت تأملا ت أنها على أترجمها أن أحياناً أفضل كن مباشرة.أوامر من بدلاً ("إلى..") قرارا

ت تعود  .8 ة الترجمة إلى فقط والترقيم التقليدية التقسيما ي اللاتيني ها الت توماس نشر
ها يمكن ولا  .1652عام جاتاكر  ولقدموثوقة ، اعتبار

ي التوجيه طبيعة على التأكيد أجل من  .7 للالذات

ت المصارع القتال  ة والإعداما يكونون قد أنهم  ؛ (6.46)الملل مصدر الساحة على الوحشي
عبيده يستغل لم لأنه بنفسه يفتخر إنه أبدًا. بباله يخطر لم أنه يبدو أخلاقيًا خطأ على 

س جنسيًا ،  هم كان لأنه لي ي الانغماس هذا مثل لأن ولكن يظلمهم ، أو سيضر ت ف الذا
ي شكك أنه على علامة توجد لا  .(1.17)بشخصيته سيضر كان  إذا كمؤسسة. العبودية ف

ب قد لكان سُئل ،  ي "الحقيقية" العبودية بأن شك بلا أجا للعاطفة العقل استعباد ه
ة الجسدية العبودية  ، 8.3 ، 9.40 ؛ (11.30(راجع والرغبة  ي الفعلي ب شرط مجرد ه يج

البرد.أو النظر قصر مثل وتحمله ، قبوله 

ت" ، هو الأفضل العنوان يكون قد  .6 ي "مذكرا للعمل المتنوع الطابع من كل إلى تشير والت
يء  ت تبدأ المقصودة. الوظيفة عن وش ت عشرا أو  ""التذكر. . . بـ الزجرية بالأوامر الإدخالا

ي "ضع  مثل  (12.18المثال ، سبيل (على الآخرين جملة بناء يفترض "بينما اعتبارك. . . ، ف
التحذير.هذا 



ي اتبع  ت إذا ما نعرف لا التكوين. مكان (المفترض) لتحديد موجزة ملاحظة تضمين ف كان
ت هذه  ب تفتقر لماذا أو نفسه ، ماركوس إلى تعود الملاحظا يكون ربما إليها. الأخرى الكت

ت طول متوسط  ي المدخلا ي عليه هو مما قليلاً أطول الكتابين هذين ف ب ف اللاحقة ، الكت
ت من القليل هناك ولكن  ت ذلك. بخلاف الاختلافا مواضيعية سلسلة على العثور محاولا
ت ككل  3و  2الكتابين داخل  مقنعة.ليس

ت لقد  .11 ت أفظع لاحظ ي الحالا ت ،ف الملاحظا

ت  .10 ي الافتتاحيا ب ف تلكعن تختلف  3و  2الكتا

وأحياناً السابقين ، المحررين يتبع (أحياناً قسمين إلى واحد إدخال بتقسيم أحياناً قم 
لا).

ت بعض هناك  .9 ي للنظر ، اللافتة الإغفالا سلف ذكر يرد لم كبيرة. تكون لا أو تكون قد والت
لم أنه ببساطة أو ماركوس ، عليه يوافق لم ربما المثال. سبيل على هادريان ، أنطونيوس ، 

هشة إثارة الأكثر الأمر كان وربما  .138عام وفاته قبل به يذكر اتصال لديه يكن  عدم هو للد
ة. البلاغة منه ماركوس تعلم الذي أتيكوس ، هيرودس إلى إشارة أي وجود  ي يشير هل اليونان

ت إلى هذا  ة التوترا ي الشخصي ت الت ي الاثنين بين نشأ ت ف الإغفال أن أم اللاحقة؟ السنوا
ب أن بالملاحظة الجدير (من الفلسفة؟ نحو الخطابة عن ماركوس ابتعاد من ينبع  الخطا

ي  مختصر مدخل سوى له يُخصص لم منه ، قريبًا كان ماركوس أن يبدو الذي فرونتو ، اللاتين
ة جدًا  الفلسفيين).ماركوس مدراء مع بالمقارن



ي ، ألكسندر ويليام  .12 س بيرس ي على فواني لويزيانا ، ولاية جامعة مطبعة روج: (باتون ليف
.313ص.  ، (1973

Pelliccia  :ت من عدد أي أو  (2000هاوس ، راندوم (نيويورك الأخرى.الترجما

               
 

هذه نطاق خارج ومنافسيهم الرواقيين أسلاف على للعمل مسح إجراء أن الواضح من  .13
ي ذكر يمكن ولكن المذكرة ،  ت جيدتين. بداية نقطت س من الباقية الأجزاء تُرجم هرقليط

ي ظهروا الذين الأوائل الفلاسفة من وغيره  ت ف ي التأملا إلى أنسيلا فريمان ، كاثلين ف
المحتمل من لاحقًا). طبعه وأعيد  1948بلاكويل ، (أكسفورد: السقراط قبل ما الفلاسفة 

ي المتاح سقراط ، باعتذار بأفلاطون مألوف غير قارئ أي يبدأ أن  ت ف أفلاطون حوارا
ي المختارة  ت ، الحديثة . المكتبة ف ح.مراجعة. جوي

ناء بدة  إعا  ستحيل  يث  حي  المقاطع  من  قليل  عدد  (<..>)على  مسلة  بمة  علا  وضع  م  تد  وق
ي. الأصل  النص 



والدروسالديون 

ب  1كتا



هة  ة.النزا والرجول

ي .3 والدت

ي (من والدي  .2 و)وسمعته الخاصة ذكريات

فيروسجدي  .1

ي ، تقديسها  ب على قدرتها عدم كرمها ، للإله ب ، الخطأ ارتكا به. القيام تصور حتى بل فحس
ي البسيطة والطريقة  ت الت ت  -بها عاش الأغنياء.مثل ليس

ي والتحكم الشخصية  س.ف النف



العظيمجدي  .4

ت تضيع لا  ي الوق ب لا الهراء. ف ب أن يج ي المشعوذون ينجذ ت وفنان التعاويذ عن حديثهم إلى القلنسوا
ت أو السمان بقتال مهووسًا تكون ألا تبقى. ما وكل الشريرة الأرواح وطرد  القبيل. هذا من أخرى جنونا

ب غير الحقائق لسماع  س مع ثم باكيوس ، مع والدراسة الفلسفة ، لممارسة فيها. المرغو تانداسي

ت لكتابة ومارسيانوس.  ب. الحوارا ي الحياة نمط لاختيار كطال والعباءة.المخيم سرير  -اليونان

ب  الناتجة التكاليف وقبول جيدين ، خاصين مدرسين وتوظيف العامة ، المدارس لتجن
جيد.بشكل إنفاقها يتم أموال أنها على 

ب هذا دعم عدم  ي ذاك أو الجان ت ، سباق ف ي ذاك أو المقاتل هذا العربا ب. ف لتحمل الألعا
ب. تقديم وعدم الانزعاج  ي لأقوم مطال هتم الخاص ، بعمل ي ا س الخاص ، بعمل ت لدي ولي وق

ت. للافتراءا

DIOGNETUS6. 

ي  .5 الأولمعلم



ي  ت ولتعريف و -إبيكتيتوس بمحاضرا

ي  ي ينحرف لا ك هتمام ها. عن بالبلاغة ا ت كتابة عدم مسار ت إلقاء أو مجردة ، أسئلة حول أطروحا عظا
ة أوصاف كتابة أو صغيرة ، أخلاقية  ي فقط. الآخرين أجل من يعيش الذي الرجل أو البسيطة للحياة خيال
ب.والشعر الخطابة عن الابتعاد  والآدا

ي  الخاصة.نسخته يقرضن

س ترتدي لا  ي التنزه لمجرد ملاب تلك (مثل مباشرة رسائل لكتابة القبيل. هذا من أشياء أو المنزل ، ف
ي  ي أرسلها الت أو أغضبونا الذين الأشخاص يريد عندما تصالحية بطريقة تتصرف وأن سينويسا). من لأم

يتصالحوا.أن أزعجونا 

أبولونيوس .8

ي لا  -بانتباه تقرأ أن  علىالحصول "مجرد بـ تكتف

ي .7 ريف

ت وعدم المتغيرة غير والموثوقية الاستقلالية  يء أي إلى الالتفا ت. باستثناء عابرًا كان مهما ش لو الشعارا

هر  ي الوقوع وعدم  "ذلك. جو س.الكلام ف السل

ي الاعتراف  ب إلى بحاجة بأنن ي تدري وتأديبها.شخصيت



ي الأبوية السلطة على مثال  ي ماذا المنزل. ف ب كما نعيش أن يعن الطبيعة.تتطل

ت تقبل كيف تتعلم وأن  الأصدقاءمن الامتيازا

أجواء.بدون جاذبية 

جاحدًا.تظهر أن أو لذاتك احترامك تفقد أن دون 

ي التعاطف لإظهار  قدرته القذرين. والمفكرين الهواة مع والتسامح الأصدقاء ، مع الحدس
ت الجميع: مع التعايش على  ي شركته مشاركة كان ت ، أعظم ه ت الإطراءا شرفًا الفرصة وكان
حوله.لمن 

السادس .9

ي تكون أن  ي نفسها ه نرى وأن مزمن. مرض طفل ، فقدان شديد ، ألم  -الظروف جميع ف
ة.القوة يظهر أن يمكن الرجل أن مثاله ، من بوضوح ،  والمرون

والمنطق ،الفهم مع والتحليل ، للتحقيق 

العطف.

ي صبره  س. ف ت قد تكون وأن التدري كمعلم وقدرته خبرته إلى بوضوح ينظر شخصًا رأي
الفضائل.أضعف أنه على 



فرونتو .11

ة العاطفة  ب.ومليئ بالح

ي الغريبة والقسوة السلطة ، تولده الذي والنفاق والمكر الحقد على للتعرف  ها الت غالبًا يظهر
ت من الأشخاص  الصالحة"."العائلا

ادعاء.دون الخبرة لعرض انفجار ؛ بدون الثناء 

ي النقد  .10 الكسندرالأدب

ي المبادئ  ب الت بها.نعيش أن يج

خطأً ارتكبوا كلما عليهم القفز عدم الخصوص وجه وعلى باستمرار ، الأشخاص تصحيح عدم 
ي  ي أخطأوا أو نحوياً خطأ أو الاستخدام ف يء لفظ ف على الإجابة فقط عليك ولكن ما ، ش

ة مناقشة أو آخر ، مثال إضافة أو سؤالهم  س نفسها المسأل همة قدم أو صياغتهم) ، (ولي مسا
ي أخرى  ملحوظ.غير بشكل الصحيح ، التعبير وأدخل  -المناقشة ف

ب إظهار عدم  ت أو الغض منتتحرر أن الأخرى. الانفعالا



ي]  .14 شديد[أخ

هريرة .13

ب  ي لأح ة. والحقيقة عائلت ت خلاله من والعدال هيلفيديوس ثراسيا قابل وبروتوس ، وديون وكاتو و
ت  ي المساواة تحكمه المتساوية ، القوانين من مجتمعًا وتصور ة ف الذين والحكام والكلام ، المكان
هم حرية يحترمون  يء.كل قبل رعايا ش

هل عدم  الأمور.تصحيح حاول ولكن  -المبرر غير الاستياء حتى  -صديق استياء تجا

فيهومتسقًا ثابتًا يكون أن أيضًا ومنه 

Domitius)يحسد لا الذي بك الخاص المعلمين احترام لإظهار 

يألكسندر  .12 الأفلاطون

التثمين.فلسفة 

ت) ، وقصة  ب أثينودو مألوف.غير أطفالك وح

ب (أو باستمرار للناس أقول ألا  ي لهم) أكت ت إذا إلا جدًا ، مشغول أنن لا وبالمثل ، حقًا. كذلك كن
ي عن دائمًا أتخلى  ي من الأشخاص تجاه مسؤوليات ب حول الملحة"."الأعمال بسب



أنين.دون بعملك القيام 

والصدق.والصدقة الكرم 

الأعظم .15

حقد.بغير تم قد فعله ما وأن يعتقده ، ما هو قاله ما أن الآخرين يقين 

س ضبط  ت.ومقاومة النف الانحرافا

ولاجلدي طفح لا يتخوف. أو يفاجأ لم 

ي التفاؤل  المرض.خاصة  -الشدائد ف

                  

ي أو مرتبك ، أو  -متردد  س أمره. من حيرة ف س ولكن  -خاضعًا لي يًا لي أو عدوان
أيضًا.العظمة بجنون مصاباً 

ي شخصية  معا.والنعمة الكرامة التوازن: ف

               
           

لك. أصدقائك  مودة  ي  ف  دًا  أبك  ش  تلا  و   ، مًا  متشائ  كون  تن  أ  لا   ، المشاركة  على  وتحرص  الآخرين  ساعد  تن  وأ 

لم أصدقائه  وأن  مًا.  دائ  ذلك  عرفون  كانويا   ، موافقته  عدم  كبدون  يتس  النا  كان  عندما  وأنه 
واضحًا. مًا  دائ  ذلك  كان  يء:  أيش  جاه  موقفته  بن  التكه  إلى  دًا  أب  يضطروا 



إصرار.

الأولاد.لملاحقة حد وضع 

ي  برعايته.لها يسمح وضع ف

شخص وأي ذلك). أرادوا إذا (إلا معه السفر أو العشاء على عنه الترفيه أصدقائه من يتوقع لا إيثاره. 
ي البقاء إلى اضطر  يء لرعاية الخلف ف عودته.عند هو كما دائمًا وجده ما ش

هم أن يمكن شخص أي إلى الاستماع  ي يسا العام.الصالح ف

س  الدعابة.ح

ب إصراره  يستحقون.كما الناس معاملة على الدؤو

والدي .16

       

يتراجع.ومتى الدفع بموعد إحساس 

ت يتزعزع لا التزام عطف.  ي. بالتكريم اللامبالاة إليها. يصل أن بمجرد بالقرارا شاق.عمل السطح

أو -برعايته يشعر أن لأحد يمكن لا أنه 

فيه. البقاء  من  دلاً  بق  الطري  على  البقاء  بور  الشع 



ت وكل  -التصفيق على قيوده  عليه.الإطراء محاولا

ب أو  ة.لع المفضل

ي المستمر تفانيه  ة ف ت تلبي لتحمل استعداده للخزينة. قيادته الإمبراطورية. احتياجا
لكليهما. -واللوم  -المسؤولية 

ت على الاعتماد  والبهجة.دائما. الذا

ت. لا الآلهة: من موقفه  ة ، لا الرجال: من وموقفه الخرافا قوادة. لا خدعة ، لا ديماغوجي
ت رصين دائمًا  للبدع.فريسة أو أبدًا مبتذل وغير دائمًا وثاب

وله(مقدمًا) المسبق وتخطيطه 

ث أسئلته  ي البح ت. ف ي لا تقريبًا ، المنفرد ، التفكير من نوع الاجتماعا أبدًا يكتف
ت  الأوان.قبل المناقشة يقطع أو الأولى ، بالانطباعا

ي الطريقة  ي المادية الراحة وسائل مع بها تعامل الت  -الوفرة هذه بمثل الثروة له وفرتها الت
هم.لم فهو كذلك ، يكن لم إذا استغلهم. فقد هناك ، كانوا إذا اعتذار. ودون غطرسة دون  يفتقد

ي الانتباه  الصغيرة.للأشياء حتى الخف

أبدًا ،منهم يمل لا  -الأصدقاء تجاه ثباته 



ة إلى الحاجة دون التقاليد يحترم أنه  التقليدية.قيمنا لحماية باستمرار نفسه تهنئ

بها. مخلصين كانوا الذين أولئك الأقل على  -الفلسفة مارسوا الذين للأشخاص احترامه 
إليهم.الاستماع أو  -الآخرين سمعة تشويه دون لكن 

س  ي للانفجار عرضة لي ي الانجراف أو الظل ، ف ت ،جميع ف ها الاتجا

ي وجعلهم  -الناس مع بالراحة الشعور على قدرته  الضغط إلى الحاجة دون راحتهم ، ف
عليهم.

ة للعناية استعداده  س بنفسه. الكافي هل لا ولكن بمظهره ، مهووسًا أو مراقيًا لي يتجا
ة رعاية إلى بحاجة يكن لم لذلك ونتيجة أيضًا. الأشياء  هم من نوع أي أو أدوية أو طبي أو المر
هم. المر

المتحذلق.أو الوقح ، أو بالضحك ، الإطلاق على أحد يسمه لم 

ي رغبته الخصوص: وجه على هذا ،  ي  -للخبراء الكلمة إعطاء ف وعلم والقانون الخطابة ف
س ،  إمكاناته.تحقيق من منهم كل يتمكن حتى بقوة ، ودعمهم  -كان أيا النف

ب رجل حقيقته: على رأوه لقد  ي مجر هل بالإطراء ، يتأثر لا بارع ، الحياة ، ف نفسه ليحكم مؤ
ويحكمهم.



هو قط أحد يره لم عنف. إلى تحول أو نفسه على السيطرة فقد أو فظاظة أبدًا يظهر لم  و
ب  يء كل مع التعامل المقرر من كان عرقا. يتصب ي بشكل ش الواجبة ، المراعاة ومع منطق
ت وبدون حاسم ، بشكل ولكن ومنظمة هادئة بطريقة  فضفاضة.غايا

لعبة.

ويمتنع يستمتع كيف يعرف إنه سقراط) عن يقولون (كما عنه تقول أن الممكن من كان 
الأكثرالأشياء عن 

ة ، أسرار فقط  -الأسرار من جدًا القليل لديه أن  ي الدول س الواقع ، ف الأسرار هذه كل ولي
الكثيرة.

ي الطريقة  ت بها أبقى الت ة حدود ضمن العامة الإجراءا ب ،  -معقول المشاريع ، وبناء الألعا
ب ما إلى نظر لأنه  -ذلك إلى وما الأموال وتوزيع  س فعله يج اكتسابه يمكن الذي الفضل ولي

بذلك.القيام من 

س التمسك لكن  س القديمة الأماكن بنف القديمة.الأشياء ونف

ي يستحم لا  ت ف هتمام ولا متسامحة ، بناء مشاريع ولا غريبة ، ساعا بقص ولا بالطعام ، ا
ي مزرعته من (الرداء جذابين. عبيد وجود ولا ملابسه ، ولون  ي الأشياء معظم  ، Loriumف ف

Lanuvium ،  ي الطريقة ي الجمارك وكيل اعتذار بها قبل الت إلخ.) ، Tusculumف

ي الطريقة  ب أن يمكن الت ت بأحد بها يصا ي الصداع نوبا ما إلى مباشرة يعود ثم النصف
ي طازجًا  -يفعله كان  قمةوف



ماكسيموس).(مرض 

ي صعوبة الناس يجد  س ممارسة عن الامتناع ف بها.والاستمتاع الجن

ي  ي لم أنن ت مما أطول لفترة جدي صديقة قبل من ترب ي عليه. كن ي أفقد لم أنن ي عذريت ف
ت  ت يحين حتى الرشد سن أدخل ولم جدًا ، مبكر وق أجلها.حتى  -الوق

ب وأم طيبون ، أجداد لدي كان  ت جيدان ، وأ جيدون ، وخدم جيدون ، ومعلمون جيدة ، وأخ
ب ،  ي تقريبًا. استثناء دون  -وأصدقاء وأقار ي على السيطرة أفقد لم وأنن منهم ، أي مع أبدًا نفس

ي من الرغم على  ت أنن ة. ذلك لدي يكون وقد بذلك ، القيام على القدرة أملك كن لكن بسهول
ي يتم لم الآلهة ، بفضل  ي وضع ي مطلقًا ، الوضع هذا ف ت وبالتال الاختبار.من أفل

س وضبط والمثابرة القوة  ي النف ي الروح علامة المجالين: كلا ف ي  -الاستعداد ف تقهر.لا الت

الآلهة .17

ب كحاكم  -شخص لدي كان  ي أن يمكنه  -وكأ ي متعجرفًا أكون أن من يمنعن أدرك ويجعلن
ي حتى أنه  س الشخصيين ، الحراس من مجموعة بدون العيش يمكنك المحكمة ف والملاب

ت والمصابيح ، الرائعة ،  ة  -والمنحوتا شخص مثل تقريبًا تتصرف أن يمكنك بأكملها. التمثيلي
ت تنفيذ عند أو كحاكم مهملاً أو قذرًا تبدو أن دون عادي  ة.التزاما رسمي



ي  هبة أكثر أكن لم أنن ي مو ي أو الشعر أو الخطابة ف ت ف ت إذا أخرى. مجالا ي شعر أحقق أنن
أبدًا.عنهم أتخلى لم فربما أفضل ، تقدمًا 

ي أظهر لقد  ي بوضوح ل ب كما العيش شكل سيكون كيف الأحيان من كثير وف تتطل
ت الطبيعة.  ي ما كل الآلهة فعل هبهم ، خلال من  -وسعهم ف  -وإلهامهم ومساعدتهم ، موا
ي لضمان  ب كما العيش أستطيع أنن ت ، وإذا الطبيعة. تتطل س فشل ب فلي ي. سوى أحد ذن ذنب

ي  هتم لم لأنن ي قالوه بما أ ي لما  -ل يًا إياه علمون بخطوة.خطوة عمل

ي الحياة إلى بالنظر خاصة جسدي ، صمد لقد  عشتها.الت

ي أن  هين أو أغبياء يولدوا لم أطفال جسدياً.مشو

ت لقد  ي أحضروا الذين الأشخاص منح ت ل ي التكريما ي يريدونها أنهم بدوا الت ت ف وق
لاحقًا.ذلك أفعل أن أمل على صغارًا) يزالون لا كانوا (لأنهم تأجيلهم من بدلاً مبكر ، 

ي  ت أنن وماكسيموس.وروستيكوس أبولونيوس عرف

ي شخص لدي. الذي الأخ من نوع لدي كان  ي شخصيته تحدىن ي. تحسين ف من شخصيت
ي حبه أغنى  ي.وعاطفت حيات



ت عندما  ي أقع لم بالفلسفة ، مهتمًا أصبح ي أتورط ولم الدجالين ، أيدي ف كتابة ف
س أو الرسائل ،  ي أنغم بالفيزياء.انشغل أو المنطق ، تقطيع ف

ت كلما  ي برغبة شعر ي شخص مساعدة ف ي نقص من يعان ي أو المال ، ف ماسة حاجة ف
س أنه أبدًا إخباري يتم لم لذلك ،  ي بذلك. للقيام موارد أي لدي لي ي أبدًا أضع لم وأنن هذا ف

ي الموقف  ئًا لأخذ  -بنفس آخر.شخص من شي

ي  ت.أو بنديكتا على إصبعًا أضع لم أنن ثيودو

ي الزوجة لدي أن  متواضعة.محبة ، مطيعة ، أملكها: الت

ي وحتى  ت ف ت عندما لاحق ، وق يّ تغلب ت العاطفة ، عل منها.تعافي

ي أن  أكفاء.معلمين لديهم أطفال

ي من الرغم على  ت أنن ي إلا  ، Rusticusمن منزعجًا غالبًا كن يء أي أفعل لم أنن ت ش كن
لاحقًا.عليه سأندم 

ت  ي العلاجا ت عندما  -الأحلام خلال من تُمنح الت المثال ، سبيل على دماً ، أسعل كن
ت  ت وأصب ي والواحد الدوار. من بنوبا كايتا.ف

ت أنها من الرغم على  ت فقد صغيرة ، مات ي أمض ت الأقل على والدت ي.الأخيرة السنوا مع



ي الأشياء كل  والآلهة."الثروة مساعدة إلى "نحتاج أجلها من الت



الربعبين النهر ، نهر على 

ب  2كتا



ي تستيقظ عندما  .1 سيكونون اليوم معهم أتعامل الذين الأشخاص لنفسك: قل الصباح ، ف
لا لأنهم هكذا إنهم وعنيفين. غيورين ، أمناء ، غير متعجرفين ، جاحدين ، متدخلين ، 

ي والشر. الخير بين التمييز يستطيعون  ت لكنن ت الشر ، وقبح الخير ، جمال رأي أن وأدرك
ي مرتبطة طبيعة للظالم  س  -بطبيعت س من لي س من ولكن الولادة ، أو الدم نف العقل ، نف

ي. من نصيبًا ويمتلك  ي. أن منهم لأي يمكن لا ولذا الإله ي أن يستطيع أحد لا يؤذين ي يورطن ف
ي ولا القبح.  ب أشعر أن يمكنن ي من بالغض هه. أو قريب القدمين مثل معًا لنعمل ولدنا لقد كر

ي. العلوي الأسنان ، من صفين مثل والعينين ، واليدين  غير أمر البعض بعضنا إعاقة والسفل
ي.  ب تشعر أن طبيع عوائق.هذه له: ظهرك تدير وأن ما ، شخص تجاه بالغض

السماح عن توقف كتبك ؛ من تخلص والذكاء. الروح من وقليل جسدي فهو أنا هذا كان أيا  .2
هك. يصرف بأن لنفسك  ت لو كما ذلك ، من بدلاً به. مسموح غير هذا انتبا الآن ، تحتضر كن

ب ، من متشابك نسيج العظام ، من قطع الدم ، من فوضى جسدك. احتقر  الأوردة ، الأعصا
ي ما تأمل الشرايين.  س الهواء ، الروح: ه س ولي تقيأبل الهواء ، نف



ي هو ما  .3 يء إله وتغلغل نسج عن الطبيعة ، عن تنفصل لا الصدفة حتى الإلهية. بالعناية مل
ي الأشياء  ة. العناية تحكمها الت يء كل الإلهي منه.ينطلق ش

ي  ة ف ي الذي العالم على تتعرف أن عليك ما مرحل ي ما إليه ؛ تنتم ي القوة ه ومن تحكمها الت
ت ؛ مصدر أي  ت حدًا هناك أن تنب نفسك ، لتحرير تستخدمه لم وإذا لك ، المخصص للوق

ب  ه أبدًا.يعود ولن فسيذ

ي ركز  .5 ي مثل دقيقة كل ف ة ، دقيقة بجدية أمامك ما فعل على  -الرجل مثل  -الرومان وحقيقي
ب عن بحنان ،  ة. خاطر ، طي التحرروعلى بعدال

ي فكر  ت الطريقة: بهذه الأمر ف وأن عبداً ، يكون بأن لعقلك السماح عن توقف عجوز. رجل أن
ت من تنزعج  ة ، النبضا ي بالمستقبل.تثق ولا والحاضر ، القدر تطارد وأن الأنان

ت ضرورة هناك ثم  ت الذي كله ، العالم واحتياجا ت مهما منه. جزء أن وكل الكل ، طبيعة كان
خلال من العالم على الحفاظ يتم الطبيعة. من جزء لكل جيد فهو عليه ، الحفاظ يخدم ما 

ي  -التغيير  ي والأشياء العناصر ف ب يؤلفونها. الت التعامل لك ؛ بالنسبة كافيا هذا يكون أن يج
ة. أنها على معها  ب ، عطشك من تخلص بديهي ت لا حتى للكت بالبهجة بل بالمرارة ، تمو

قلبك.أعماق من للآلهة ممتنًا والحقيقة ، 

ت من كم تذكر  .4 ت الوق ت عدد وكم هذا ، تؤجل كن ي الامتدادا ولم الآلهة ، لك قدمتها الت
تستخدمها.

ت.أخيرًا ، لحظة. كل أخرى مرة وابتلاعه  المخابرا



ي استمر نعم ،  .6 ة ف هان ي فرصتك ستزول ما سرعان لكن روح. يا نفسك ، إ كل الكرامة. ف
ت لقد واحدة. حياة على يحصل شخص  نفسك تعامل أن من وبدلاً تقريبًا ، سعادتك استنفد

ت فقد باحترام ،  الآخرين.أرواح إلى سعادتك أوكل

هل  .8 ث ما تجا ي يحد ب لم إذا ولكن الطريقة. بهذه أحد يحزن لم  -الآخرين نفوس ف ما تتعق
سعيد؟غير تكون أن يمكنك لا فكيف روحك ، تفعله 

الأشياء:هذه تنسى لا  .9

ت الخارجية الأشياء هل  .7 هك؟ تشت ئًا لتتعلم لنفسك وقتًا خصص ثم انتبا قيمة ؛ ذا شي
ب عن توقف  ت. كل إلى الانجذا ها الارتباك. من آخر نوع أي من تحذر أنك من تأكد لكن الاتجا

س ولكن حياتهم طوال يعملون الذين الأشخاص  ودافع فكرة كل لتوجيه هدف أي لديهم لي
ههم  بجد.يعملون عندما حتى  -وقتهم يضيعون تجا

ت كل من نفسك  ت إذا  -يمكنك نعم ، الأخرى. المشتتا يء كل فعل يء آخر كان لو كما ش ش
ت  ي تفعله كن ت حياتك ، ف تطغى عواطفك ترك عن توقف هدف ، بلا تكون أن عن وتوقف
يًا ، منافقًا ، تكون أن عن وتوقف عقلك ، به يخبرك ما على  كم ترى هل الانفعال. وسريع وأنان
ي القليلة الأشياء عدد  ب الت ت إذا وموقرة؟ مُرضية حياة لتعيش بها القيام عليك يج من تمكن
منك.تطلبه أن للآلهة يمكن ما كل فهذا هذا ، إدارة 



ت إذا وتفكر. وتقول تفعله ما يحدد هذا دع الآن. الحياة ترك يمكنك  .11 فإن موجودة ، الآلهة كان
ي  س البشر عن التخل الآلهةتخضع لن مخيفًا ؛ لي

ي. طبيعت

ي ما  ي النسبة ه بتكوينها.أقوم الت

ة عند  .10 من أسوأ الرغبة بدافع المرتكبين أن ثيوفراستوس يقول الناس) يفعل (كما الخطايا مقارن
ي الخطايا  ت الت ب: بدافع ارتكب ي الغض ه ب الرجل أن يبدو جيدة. فلسفة و للعقل ظهره يدير الغاض

ب  ي. والتشنج الألم من نوع بسب يبدو اللذة ، تتقنه والذي الرغبة ، تحركه الذي الرجل لكن الداخل
ي انغماسًا أكثر ما بطريقة  يًا وأقل نفسه ، ف ي رجول من وسليمًا محق ، ثيوفراستوس إن خطاياه. ف
ة ، الناحية  ي الفلسفي ة إن قوله ف من قسوة أشد توبيخًا تستحق المتعة بدافع المرتكبة الخطيئ
ب الذي التوبيخ  ب الرجل الألم. بدافع ارتك ب. إلى الألم يحرضه إثم ، بضحية أشبه الغاض الغض
ب إلى يندفع الآخر الرجل  الرغبة.طريق عن العمل إلى متحركًا نفسه ، تلقاء من الخطأ ارتكا

العالم.طبيعة 

بالعالم.ارتبط كيف 

ث من دائمًا يمنعك أن يستطيع أحد ولا الطبيعة من جزءًا تكون أن  بانسجام والعمل التحد
معها.



ث بما يهتمون لا أو موجودين ، يكونوا لم وإذا لتؤذي. لك  ي العيش من الفائدة فما لنا ، يحد ف
ث بما ويهتمون موجودون ، لكنهم عناية؟ أو آلهة بلا عالم  الشخص يحتاجه ما وكل لنا ، يحد

ب  ي الأذى لتجن يء أي هناك كان إذا فيه. وضعه الذي الحقيق ب على ضار ش من الآخر الجان
ت ،  ت تجنبه على القدرة أن من تأكدوا قد لكانوا المو ي كان يضر لا كان إذا داخلك. ف

من الأخطار هذه مثل لتغفل الطبيعة تكن لم بحياتك؟ يضر أن يمكن فكيف بشخصيتك ، 
ها لأنها أو عليها ، التعرف عدم خلال  ت ولكنها ترا أنه كما تصحيحها. أو منعها عن عاجزة كان

ب لن  ث الكفاءة ، أو القدرة عدم خلال من خطأ ، أي يرتك ة الجيدة الأشياء يترك بحي والسيئ
ث  ت لكن سواء. حد على والشر للخير تمييز دون تحد والألم والفشل ، والنجاح والحياة ، المو

ث هذا كل والفقر ، والغنى واللذة ،  هم سواء ، حد على والشر للخير يحد مخزياً ولا نبيلاً ليسوا و
ي ثم ومن  - ت فه ة.ولا جيدة ليس سيئ

ي السرعة  .12 ي الت ي الموجودة الأشياء  -الأشياء جميع بها تختف هم العالم ، ف ي وذاكرة ف
ت  ب. الوق ة والطبيعة المناس ي للأشياء الحقيقي ها الت ي تلك سيما لا حواسنا ، تختبر تغرينا الت

ي أو بالألم تخيفنا أو بالسرور  ت الفخر عليها يعلو الت أي إلى  -الأشياء هذه لفهم عالٍ. بصو
ي مدى  ة ، ه ة ، وقذرة ، ومحتقرة ، غبي الفكرية. قوتنا من الغرض هو هذا  -وميتة ومتحلل

هو وما شهرة. وأصواتهم آرائهم تشكل الذين حقًا ، الأشخاص هؤلاء إليه يرقى ما ولفهم 
ت  هذا  -المو ت إذا و تمجرد بشكل إليه نظر وقسم



س  .13 ي يدورون الذين الأشخاص من للشفقة إثارة أكثر هو ما هناك لي "يتعمقون دوائر ، ف
ي  ي الأشياء ف ت ويجرون تحتها" تكمن الت ي تحقيقا يدركون ولا حولهم ، من الأشخاص أرواح ف
ي عبادتها إن بصدق. وعبادته بداخلك للسلطة منتبهًا تكون أن هو فعله عليك ما كل أن أبدًا  ه

ب تتعثر أن من منعها  ة  -الطبيعة عن راضية وغير هدف بلا وتصبح بالاضطرا ة. إلهي ي وإنسان
ي هو ما  ويشفقنا مثلنا. لانه عاطفتنا يستحق انسان هو ما جيد ؛ لأنه احترامنا يستحق إله

ب العمى مثل  -والشر الخير بين التمييز على قدرتها عدم على أحياناً ، أيضًا ،  هي النوع مثل الر
والأسود.الأبيض بين التمييز يستطيع لا الذي 

ي ، التحليل طريق عن الخيالية الأفكار  ت أنها تدرك المنطق ة ، عملية سوى ليس ي طبيعي والت
ت منها. يخافوا أن فقط للأطفال يمكن  ة (وليس ب ، طبيعية عملي ضرورية). عملية بل فحس
الجزء هذا تكييف يتم وكيف ذلك ، يفعل نفسه من جزء بأي بالله ، الإنسان يمسك وكيف 
يفعل.عندما 

ت لو حتى  .14 يمكنك لا تذكر: ذلك ، أضعاف عشرة أو أخرى ، سنة آلاف ثلاثة ستعيش كن
ي تلك غير أخرى حياة تفقد أن  ي تلك غير أخرى حياة تعيش أن أو الآن ، تعيشها الت الت

ها.  س يساوي الأطول تخسر للجميع. واحدة خسارته للجميع. نفسه هو الحاضر الأقصر. نف
ب  ي تفقد أن تستطيع لا لأنك وجيزة. لحظة هو ضاع ما كل أن واضحًا يكون أن ويج أو الماض

س ما تخسر كيف المستقبل ؛  لديك؟لي



يا.  إليهينطلق أو آخر لشخص ظهره يدير عندما ثان

يء كل أن أنا.  ي ويستمر هو ، كما دائمًا كان ش الأشياء رؤية بين فرق ولا التكرار ، ف
ي أو عام مائة خلال تتكرر نفسها  ي أو عام ، مائت ة ؛لا فترة ف نهائي

يء "كل  .15 لكن الكفاية. فيه بما واضحة والاستجابة الساخر. مونيموس  -انطباع." مجرد ش
ت إذا مفيدة ، النقطة هذه  ها كن تستحق.أنها على تأخذ

يء ، كل قبل أنا.  المنفصل النمو من نوعًا خراجًا ، ليصبح جهده قصارى يبذل عندما ش
يء أي على ساخطًا يكون أن العالم. عن  ث ش الطبيعة ، عن الانفصال من نوع هو يحد

ي  الأشياء.كل طبيعة تشمل الت

 

يا.  ي سيموتون والذين عمرا الأطول أن ثان ب ف ت أقر س يفقدون وق يء. نف الحاضر الش
ي يمكنهم ما كل هو  س وما لديك ، ما كل هو هذا لأن عنه ، التخل يمكنك لا لديك ، لي
تخسره.أن 

نفسها:من تحط الإنسان روح  .16

تذكرشيئين:



س نهر ، وأجزائه الجسد الخلاصة: مؤكد. غير الدائمة: الشهرة بها. التنبؤ يمكن لا الثروة:  والنف
ب ، حلم  ب والحياة وضبا ي الدائمة والسمعة الوطن ، عن بعيدة ورحلة حر النسيان.ه

ئًا يقول أو ويفعل قناعًا يرتدي عندما رابعا.  كاذباً.أو مصطنعًا شي

يرشدنا؟أن يمكن الذي ما ثم 

v.  متصلين: وغير عشوائيين يكونا هدف ، بلا يكونا أن ودافعها لعملها تسمح عندما
ب الأشياء أصغر حتى  ت هدف لكن الهدف. نحو موجهة تكون أن يج ة الكائنا ي العقلان

ت أقدم وقانون سيادة اتباع هو  والدول.المجتمعا

الفلسفة.فقط 

الإنسان.حياة  .17

    

هو  ي ما و ة القوة أن من التأكد يعن ة آمنة تبقى الداخلي ي على ومتفوقة الاعتداء ، من وخال
يء بأي القيام وعدم والألم ، اللذة  ي بشكل ش سالدجال ، ومع شريفة غير أو عشوائ ولي

ة. المدة:  ة قاتمة. التصور: متغيرة. الطبيعة: لحظي تدور.الروح: فساد. الجسم: حال

الألم.أو اللذة عليها تطغى عندما ثالثا. 
الغاضبين. ارواح  فعل  تما  ك  تضر 



يء آخر شخص أي قيام على تعتمد  به.القيام عدم أو ما بش

يء ولا  ي ش الشر.هو طبيع

ث لما قبولها من والتأكد  س من قادم أنه على معه التعامل يتم وما يحد جاء الذي المكان نف
يء ، كل وفوق منه.  ت تقبل أنها ش يء لا مرحة بروح المو ي العناصر انحلال سوى ش يتكون الت
ي. كائن كل منها  فلماذا البعض ، ببعضها الفردية للعناصر المستمر التغيير يضر لم إذا ح

ها من الناس يخاف  يء إنه وانفصالها؟ جميعًا تغيير ي.ش طبيع



ي  اللحمف

ب  3كتا



ت إذا  هاننا بدأ ي أذ ي فسنستمر الشرود ، ف س ، ف ي والاستمرار التنف الأشياء ، وتخيل الأكل ، ف
ب أنفسنا ، من استفادة أقصى تحقيق لكن ذلك. إلى وما بالإلحاح ، والشعور  تكمن أين وحسا
ت كان إذا ما ونقرر ونراه ، نسمعه ما وتحليل واجبنا ،  كل  -يتوقف لتسميته حان قد الوق
ي الأشياء  هبوا.هؤلاء كل أجلها. . . من سليم عقل إلى تحتاج الت ذ

س  ب لأننا فقط لي ت من يوميًا نقتر يكون ربما  -للعالم فهمنا  -فهمنا لأن أيضًا ولكن المو
هناك.إلى نصل أن قبل اختفى قد 

س  .1 هذا ولكن منها ، وأقل أقل ويتبقى يوم كل حياتنا من المزيد استهلاك يتم أنه فقط لي
 -العالم فهم على قادرة ستظل عقولنا أن من التأكد يمكننا فهل أطول ، لفترة عشنا إذا أيضًا: 

ي التأمل إلى  ة المعرفة إلى تهدف الت والبشرية؟الإلهي

للإسراع.بحاجة نحن لذلك 

ب  .2 همال حتى أنه نتذكر أن يج ي الإ طريقة الخاصة. وجاذبيته الخاص ، سحره له الطبيعة ف
ي الأعلى من الخبز أرغفة فتح  قبل-من فقط التلال الفرن ؛ ف



ت  ي ذلك ومع الخبز ، منتجا ب.نعرف أن دون شهيتنا تثير إنها ما: بطريقة مرضية فه السب

ت. مرض ثم  -الأمراض من الكثير أبقراط عالج  .3 ت الكلدانيون تنبأ وما هم. كثيرين بمو غير
ي  ت ف ب الوق ت المناس ي ، الإسكندر ، الخاصة. ساعتهم وصل دمروا الذين  -قيصر بومب

ي والخيول الأقدام آلاف وقطعوا تمامًا ، المدن من العديد  أيضًارحلوا  -المعركة ف

ي القمح سيقان  ت تنحن الخنزير.فم على الرغوة من بقع المجعد. الأسد جبين وزنها. تح

ي الناضج التين يبدأ كيف أو  الانفجار.ف

ت إذا اخرى. واشياء  ي إليهم نظر ة ، ف يء يوجد فلا عزل خلال من ذلك ومع عنهم ، جميل ش
 -بالطبيعة شعور لديه شخص وأي إليها. ويجذبوننا يثريونها فإنهم للطبيعة ، استكمالهم 

ة  المتعة.يمنح ذلك كل سيجد  -أعمق حساسي

الاضمحلالظل السقوط: وشك على والزيتون 

ي سيجد مقصود. غير يبدو ما حتى  ت فك ة الحيوانا ة الحي أو المرسومة تلك مثل جميل
ت.  جمال وإلى والنساء ، الرجال لدى للشيخوخة المميز الجمال إلى بهدوء سينظر المنحوتا

الأشياء الآخرون. يلاحظها لم أشياء  -باستمرار ستناديه القبيل هذا من أخرى وأشياء الأطفال. 
ي  ها لا الت ي الموجودون أولئك إلا يرا وأعمالها.الطبيعة مع المنزل ف

غريبًا.جمالاً يمنحهم 



و؟

ي هنا وقتك من تبقى ما تضيع لا  .4 الصالح على يؤثر ذلك كان إذا إلا  -الآخرين بشأن القلق ف
يء أي فعل من يمنعك سوف العام.  وفلان فلان يفعله بما جدًا مشغولاً ستكون مفيد. ش
ي الأخرى الأشياء وكل له يخططون الذي وما يفكرون وماذا يقولونه وماذا ولماذا  تزعجك الت

عقلك.على التركيز من وتمنعك 

ت  ب إلى بحاجة أن ي معينة أشياء تجن يء كل تفكيرك: قطار ف ي ، ش يء كل عشوائ غير ش
ة. ذي  يء كل وبالتأكيد صل ث. أو مهم ش قال إذا حتى أفكارك ، تذرية على تعتاد أن عليك خبي

هم ،  "ماذاأحد

ي الرطوبة لكن  ي ه ت حملته. الت س قتُل ببقرة. ملطخاً ما ت يد على ديموقريط عادية ، حشرا
البشري.النوع قبل من سقراط وقتل 

ت ، لقد  ت ، ركب ت أبحر ت حان بالمرور. قم أخرى ، حياة أجل من ذلك كان إذا النزول. وق
ب هذا على آلهة بدون مكان يوجد لا حسنًا ،  ت إذا أيضًا. الجان يء ، لا كن مضطرًا تعد فلم ش
ي الاستمرار أو والسرور ، الألم لتحمل  أدنى  -جسدك المنهك ، الصندوق هذا على الرقص ف

يخدمه.مما بكثير 

والقمامة.الأرض هو والآخر والروح ، العقل هو الأول 

س أخبرنا الحياة. هذه  ي العالم أن كثيرًا هيراقليط بالنار.سينته



من نوع هو  -المختارين إلى الانضمام تأجيل يرفض شخص  -القبيل هذا من شخص 
هن ،  ت ، تدنسه أن دون يحفظه وما بداخله بما اتصال على الآلهة ، خادم الكا وغير الملذا
هو بالخسة ، متأثر غير الغطرسة. ، عن وبعيدًا للألم ، معرض  ي و ي رياض ت أعظم ف  -المسابقا
ب عدم أجل من النضال  يء أي على التغل ث. ش لا بشكل بالعدالة مصبوغين يتركنا ما مع يحد
ب يمحى ،  ي ما بكل صدق بكل نرح بأي أو كثيرًا ، نقلق لا  -به تكليفنا تم ما كان مهما  -يأت

ي ، دافع  فكر.أو افعل أو الآخرون. يقوله ما بشأن أنان

ي يضع إنه  هتمام وأن البعض ، ببعضها مرتبطة العقلانية الأشياء جميع أن اعتباره ف الا
بشرًا.كوننا من جزء هو البشر بجميع 

ي؟" تفكر هل  ي الرد يمكنك ف ي تفكر أنك (وبصدق) الحال ف ي تفكر أو هذا ف وسيكون ذلك. ف
ت أفكارك أن إجابتك من الفور على الواضح من  شخص أفكار  -لأفكارك ومراعية صريحة كان
ي ، غير  هية بالسرور مهتم غير شخص أنان ة والرفا والافتراء الشجار مع عام ، بشكل الحسي

يء أي أو والحسد ،  ي الوقوع من تخجل تريده آخر ش التفكير.ف

ب ما فقط يفعل إنه  ي باستمرار ويفكر فعله ، عليه يج قصارى يبذل  -له العالم يخبئه ما ف
ي ويثق جهده ،  يء كل أن ف هو  -معنا مصيرنا نحمل لأننا للأفضل . ش يحملنا.و



ت توجد لا  ضرورية.غير أفعال أو زائدة كلما

س  -مستقيماً للوقوف  مستقيماً.ولي

تتصرف:كيف  .5

ي إذا ،  .6 ة ف ب حياتك ، من ما مرحل تصادفأن يج

ياً ، مواطناً ، راشداً ، رجلاً ، تمثل فيك الروح دع  كجندي منصبه يتولى حاكماً. رومان
هد.ولا لقسم حاجة لا الحياة. من استدعائه بصبر وينتظر  شا

ت أبدا  بدونالأنانية بدافع الإكراه تح

ب دون البهجة.  أوالآخرين. مساعدة طل

س.مع مدروسة  الهواج

ي لا هذا  ب آرائهم. مشاركة علينا يتعين أنه يعن تتوافق الذين أولئك إلى فقط نستمع أن يج
الطبيعة.مع حياتهم 

الآخرون.يوفره الذي الصفاء 

بأفكارك.بالك تشغل لا 

ي يضع إنه الاخرون؟ و  ي سواء  -هم الذين الأشخاص نوع اعتباره ف ي أو الداخل ف الخارج ، ف
يء يهتم ولا معهم. وقتهم يقضون ومن  -ونهارًا ليلاً  حتى يستطيعون لا رجال  -لمديحهم بش

هم تلبية  الخاصة.معايير



يء لأي المجال تفسح لا ثم  . . يء لأي  -ذلك سوى ش عن بعيدًا ويغريك يضللك ، قد ش
س على قادر غير ويتركك الطريق ،  الفريد. ملكك هو الذي الخير لتحقيق تمامًا نفسك تكري
يء أي يقف أن الخطأ من سيكون  ي ككائن  -الخير تحقيق وبين بينك ش أي وكمواطن. عقلان

يء  هير ، تصفيق الإطلاق: على ش ب أو الجما ي الانغماس أو الثروة ، أو الرفيع ، المنص ف
ت.  ت. من لفترة  -معها متوافق منهم كل أن يبدو قد الذا علينا يسيطرون فجأة لكنهم الوق

ويطردونا.

                  
                  

                  
 

الأفضل.اختر به. والتزم الأبد ، وإلى واحدة مرة مباشر ، بشكل اختيارك حدد لذا 

.

يء يظهر لم إذا ولكن  ي الروح من أفضل ش ي تعيش الت ي تلك  -الداخل ف ت الت أخضع
ت  ي لنفسها ، الفردية الرغبا ت ، بين تميز والت ي الانطباعا ت والت ت من تحرر الجسدية الإغراءا

ت يقول) ، سقراط كان (كما  ث للآلهة ، نفسها وأخضع هية عن وتبح ت إذا  -البشر رفا أنه وجد
يء يوجد لا  ة أكثر ش همي ذلكمن قيمة أو أ

. . .

قد أنه  مقتنبع  عقل  -من  والشجاعة   ، س  النف  وضبط   ، والصدق   ، ة  العدال من  أفضل  يء  أيش 
أي ت  وجد  -إذا  إرادته  عن  خارج  هو  ما  لقبول  والرضا   ، عقلانية  بف  التصر  من  مكينك  تي  ف  نجح 

-واستمتع قًا  ح  عادي  غير  ئًا  كونشي  ين  أ  ب  ج ي-  ت  حفظا  تن  دو  احتضنه   ، ذلك  من  أفضل  يء  ش 
مًا. ما  بته 



جلبة.لا قذارة ، لا صديد ، لا ومطهراً: مستقيماً المرء عقل  .8

ت  ت ، تقطعها حياة وليس ة ، انتهاء قبل يتوقف الذي الممثل مثل المو ت المسرحي انته
الحبكة.

يء إلى أبدًا تنظر لا  .7 إحساسك تفقد أو الثقة ، تخون يجعلك كان إذا جيد عمل أنه على ما ش
ة ، تُظهر تجعلك أو بالعار ،  هي ة ، سوء أو الشك ، أو الكرا ي الرغبة أو النفاق ، أو الني القيام ف
ب خلف بها القيام الأفضل من بأشياء  ت إذا المغلقة. الأبوا وروحك عقلك تميز أن استطع

ب فهذا لقواه ، وتبجيلك التوجيهية  ة ، عن بعيدًا يبقيك أن يج ب من الدراماتيكي وصرير النحي
ة إلى تحتاج لن الأسنان.  يء ، كل وفوق أيضًا. الآلاف من مؤلف طاقم أو  -العزل ستكون ش

ي الروح على جسدك سيحتوي متى وإلى والرغبة. الخوف من متحررًا  ب لن تسكنه الت لك يسب
ت حان إذا قلق. أي  ب ، الوق ها ة غادر للذ يء أي لإنجاز تفعل كما  -طواعي به القيام يمكن ش

ي حياتك: طوال هذا ، على وركز والشرف. بالنعمة  ي عقلك يكون لك ة ف ة  -الصحيحة الحال الحال
ي  ب الت ي عقل فيها يكون أن يج ي.مدن وعقلان

ي .ما أفضل  - يفيدن

ي؟ ككائن  إظهار دون الواقع أرض على ووقف ذلك قل ثم حيوان؟ مجرد أو تابع. ثم عقلان
ي بواجبك قيامك من تأكد (فقط ذلك.  أولاً).المنزل



    

ة المواقف إلى  .11 حتى  -مخططه لتتبع  -نتخيله ما كل لتحديد دائمًا هذا: أضف أعلاه ، الاحتياطي
هره. حقًا: هو ما رؤية من نتمكن  يء. كل من مجرد جو يء  -باسمها نسميها وأن معدل. غير ككل. ش الش
ي ومكوناته ، نفسه  ي إليه ستعود الت النهاية.ف

         

س  ي ما هناك لي ي النمو إلى يفض ي التحليل على القدرة هذه مثل الروح ث ما لكل والدقيق المنطق يحد
ي ما نفهم بطريقة إليها ننظر أن لنا.  ي الحاجة ه ي تلبيها ، الت العالم لهذا وقيمتها العالم. من نوع أي وف

ي كمواطن  -الخصوص وجه على وللإنسان ككل  يا ، المدينة تلك ف ي العل الأخرى المدن جميع تعدو لا الت
فيها

                 
        

يء كل ننسى  .10 اللحظة هذه فقط ، الآن يعيش منا واحد كل وتذكره: وحدك بهذا احتفظ آخر. ش
القصيرة.

      

ش لقد  ي عا الأرض كزاوية صغير  -صغير نعيشه الذي المدى رؤيته. المستحيل من أو بالفعل ، الباق
ي  ت بواسطة فم إلى فم من تنتقل شهرة ، أعظم مثل صغيرة فيها. نعيش الت قصيرة عصا شخصيا

ة العمر ،  طويل.زمن منذ ماتوا الذين ولأولئك بأنفسهم سواء حد على جهل

ولا أرجح  تتلا  غطرسة.  ولا  خنوع  لا 
ت. مراوغا  ولا  أعذار  لا  ازدراء. 

احترام. بها  مع  عامل  ت-  أفكارك  ي  ف  التحكم  على  .9قدرتك 
ما إنه  ة.  ي العقلان ت  الكائنا  كل  وطبيعة   ، لطبيعتك  -الزائفة  ة  الخاطئ ت  التصورا  من  عقلك  ي  حم  ميا  كل 

للإله. والخضوع   ، للآخرين  والعاطفة   ، نًا  ممك  التفكير  يجعل 



يء هذا  -هو ما  ي؟على الآن نفسه يفرض الذي الش ملاحظت

ة.اللطف مع  .-الطبيعة قانون  -يلزمنا الذي القانون أنهم على معهم أتعامل سوف ولذا  والعدال

ي ما تتكون؟ مما  ي المدة ه لتستمر؟تصميمها تم الت

ي  ."يستحقون كما لمعاملتهم جهدي قصارى سأبذل منطقية؟ غير أمور وف

ي وما  ت ه ي الصفا الشجاعة ، بالثقة ، الجدارة الصدق ، الهدوء ،  -عليها للتأثير أحتاجها الت
ة الصراحة ،  ي ماذا؟أم الاستقلال

ي تقول أن عليك لذلك  ة: كل ف هذا حال هذا أو: الله". إلى يرجع " ب " والتشابك التشابك بسب
هذا أو: الصدفة". أو والصدفة القدر بين  ب " إنسان.بسب

ت إذا  .12 ت إذا والصبر ، والطاقة الاجتهاد مع مبدئية ، بطريقة بالعمل قم نفسك على حافظ
ت ، عن بعيدًا  ت المشتتا ي إعادتها عليك كان لو كما بداخلك الروح على وحافظ -لحظة أي ف

الأسر.

ت إذا  كما الآن ، تفعله فيما الإنجاز تجد أن يمكنك  -توقع أو خوف دون هذا تتبنى أن استطع
ت  ي الطبيعة ، قصد سعيدة.حياتك ستكون فعندئذ  -كلام) كل كلمة ، (كل الخارق الصدق وف

س من شخص  س العرق ، نف س الولادة ، نف لكن الطبيعة. تتطلبه ما يعرف لا ولكن المجتمع ، نف
افعل.أنا 



             
                  

                

ت:  الروح.الرغبا

القدماء ، والرومان الإغريق أفعال الموجزة ، تعليقاتك قراءة تعيد لن الانجراف. عن توقف  .14
ب  ي الشائعة والكت ب النهاية. حتى سريعًا عدو لشيخوخة. حفظتها الت ت وإذا آمالك ، شط كان
هك  الإمكان.قدر مخلصك فكن تهمك ، رفا

العقل.المنطق: 

ي يدخل ما مقدار يدركون لا إنهم  .15 س الأعمال متابعة الراحة ، الشراء ، البذر ، السرقة ، ف (لي
الرؤية).من آخر بنوع ولكن بالعينين ، 

عقل.روح. الجسم.  .16

س: لتجربة  ش حتى الأحاسي ة الوحو حتى عليك: بالسيطرة لرغباتك للسماح ذلك. تفعل الراعي
ت  و -ذلك تفعل البرية الحيوانا

    

س:  الجسد.الأحاسي

ذلك. منع  ستطيع  يد  أح  لا 

على حافظ  الطوارئ.  ت  لحالا  اليد  متناول  ي  ف  الأخرى  وأدواتهم  مشارطهم  باء  الأطب  حتفظ  ي1  3.
، الأشياء  أصغر  ي  ف  حتى   ، فعله  تما  كل  ي  ف  والأرض.  السماء  لفهم  دًا  -مستع  ضًا  أي  هزة  جا  فلسفتك 

هل جا  بتي  ماو  سء  ي  ولاش   ، السماء  هل  جا  بتض  الأر  على  نجح  يء  ي  لاش  ربطهم.  تي  الت  السلسلة  تذكر 
ارض.



       

              
              

ب  ت بفوضى إزعاجها أو داخله الروح تلطيخ عدم القدر. يرسله ما بمودة للترحي المعتقدا
ة.  ة ، عليها للحفاظ ذلك ، من بدلاً الخاطئ يء أي قول عدم  -بهدوء الله طاعة خلال من بأمان غير ش
يء بأي القيام وعدم صحيح ،  ت  -الآخرون بها يعترف لم وإذا عادل. غير ش الحياة هذه عاش

ب منهم يستاء لا فهو  -والبهجة والتواضع بالبساطة  الذي الطريق اتباع عن يردع ولا ذلك ، بسب
ب نهاية الحياة. نهاية إلى إليه: يؤدي  ي منها يقتر ي نقاء ، ف ي هدوء ، ف ي قبول ، ف سلمية وحدة ف

ب ما مع  يكون.أن يج

ي كان إذا  ة الباق الصالح؟الرجل يميز الذي فما عادية ، عمل

Nero....). Phalarisإلى  (من  والطغاة   ، البشر  تخلف 

حتى ذلك.  فعلون  ية  الآله  نكرون  ين  الذي  الأشخاص  حتى  أفضل:  دو  لميبا  دليلك  عقلك  لجعل 
المغلقة. ب  الأبوا  .>خلف   .  .> ذلك  فعلون  ين  الذي  الأشخاص  حتى  وطنهم.  خونون  ين  الذي  الناس 



ب  4كتا



أعلى.يحترق يزال لا ويجعله  -ويستهلكه يمتصه ، الحريق فوق يُلقى ما 

يء كل عن الابتعاد الناس يحاول  .3 ئ ، إلى الريف ، إلى  -ش ت الجبال. إلى الشاط ب كن ترغ
ي دائمًا  أيضًا.ذلك ف

ة ، قوتنا  .1 ث مع تتفاعل الطبيعة ، تطيع عندما الداخلي ما مع نفسها تكييف خلال من الأحدا
هدافها لتحقيق تسعى محددة. مادة إلى يحتاج لا ممكن. هو ما مع  -تواجهه  ب الخاصة أ حس

ت يحول الظروف ؛ به تسمح ما  ئ أن يمكن ما تغمر كالنار وقود. إلى العقبا المصباح.يطف

ت توجد لا  .2 ة ، إجراءا يء ولا عشوائي ة.المبادئ إلى يستند لا ش الأساسي

هذا  ي: و ي عنه الابتعاد يمكنك غب ت أي ف تشاء.وق

ب  ها للداخل.بالذ

ب يمكنك مكان يوجد لا  ها ت من خالٍ  -سلامًا أكثر يكون إليه الذ روحك. من  -المقاطعا
ت من لحظة عليها. تعتمد أخرى أشياء لديك كان إذا خاصة  ها الذكريا ي: و التام. الهدوء ه

ي وبالهدوء  مننوعا أعن



ي ضع لكن  اعتبارك:ف

هوا وحسدوا تنازعوا الذين الاشخاص وعدد  • ودفنوا.وماتوا وقاتلوا وكر

.

مغلقا.فمك وأبقى  . . .

ت أن  • ة الكائنا ي البعض.لبعضها موجودة العقلان

.

ي الأشياء من تشكو أنك أم  ها يمنحك الت ي ضع لكن العالم؟ إيا العناية الخيارين: اعتبارك ف
ة  ت.أو الإلهي الذرا

ب فعل أن  • ب الصوا الصبر ؛أحياناً يتطل

.

كمدينة.العالم رؤية أجل من الحجج وكل 

يء يفعل أحد لا أن  • عمدًا ؛الخطأ الش

الناس؟سلوك سوء للشكوى؟ هناك ماذا 

ي استمر لذا  يء كل عن الابتعاد ف ب وأساسية. مختصرة اجعلها لكن نفسك. جدد هكذا.  -ش يج
ة السريعة الزيارة تكون أن  يء كل لدرء كافي ينتظرك.ما لمواجهة مستعدًا وإعادتك ش

انسجام.



يء ، كل قبل  كمواطن ، كإنسان ، رجل ، مثل أشياء إلى انظر صريحًا. كن ضغوط. ولا إجهاد لا ش
ي الأشياء بين ومن كالبشر.  هذان:إليها ، تتجه الت

ي الصغيرة والمنطقة متعسفون. هم كم متقلدون ، هم كم  -يمدحوننا الذين الأشخاص  الت
ث  ي نقطة كلها الأرض هذا. كل فيها يحد هول.غير ومعظمها  -الفضاء ف مأ

س الأشياء أن أنا.  ي خارجه. حراك ، بلا هناك يقفون الروح. على سيطرة لها لي يأت
ب  الخاصة.تصوراتنا من  -فقط الداخل من الاضطرا

همومن بك سيُعجبون الذين الأشخاص عدد كم 

يا.  ي قريبًا سيتغير تراه ما كل أن ثان ي فكر الوجود. من وسيختف ت عدد ف ي التغييرا الت
بالفعل.رأيتها 

نكون.

ي ضع جسمك؟ أنه أم  طبيعته ويدرك نفسه عن العقل ينفصل عندما أنه اعتبارك ف
ة  -العادية بالحياة علاقة أي له يعد لم الخاصة ،  ما كل وتذكر منهما. أي والسلسة ، القاسي

والمتعة.الألم عن  -وقبلته  -تعلمته 

ي الملجأ هذا ضع لذا  ة الطرق الاعتبار: ف لنفسك.الخلفي

ي سمعتك أن أم  ي ه ي الزمن هاوية جميعًا. ننسى متى إلى انظر لكن تزعجك؟ الت ه اللامتنا
ي  يء. كل تبتلع الت المصفقين.هؤلاء كل خواء ش



  

ت:  .5 يء المو ي ، لغز الولادة ، مثل ش وتتحد.تنقسم عناصر طبيع

               

                 
              

    

ي الأرض يأتوا؟ أن يمكن أين من  ي الت آخر ، عنصر من والماء الأرض ، من مشتقة تؤلفن
ها من والهواء  ها من والنار والحرارة الخاص ، مصدر ث  -مصدر ي لا حي يء أي يأت لا من ش
يء ،  إليه.يعود أو ش

         

       

ب لذلك  أيضًا.آخر مكان من الفكر ينبع أن يج

   

               

". صور  مجرتد  حياتنا  غيير.  تى  و  سس  ي  ل "العالم 

ت. ككائنا  نفكر  جعلنا  -ميا  كذلك  العقل  كون  يذ  فعندئ   ، نتشاركه  ئًا  الفكرشي  كان  .4إذا 

نفعله لا  وما  ه  بام  القي  ب  ج ميا  خبربنا  يي  الذ  ب  السب فإن   ، كذلك  الأمر  كان  إذا 
المشتركة. أيضا  هو  ه  بام  القي 

عام. قانون  ي  ف  نشترك  فنحن   ، كذلك  الأمر  كان  وإذا 

مواطنون. هم   ، ي  والتال 

يء. منش  والمواطنين 

ي نتم  تن  أ  مكن  يي  الذ  الآخر  الكيان  ما  العالم.  ي  ه  دولتنا  كون  تن  أ  ب  ج ي،  ة  الحال هذه  ي  وف 
والقانون. والعقل  الفكر  ي  أت  ي-  نشاركها  ي  الت  ة  الحال هذه  -من  ومنه  جمعاء؟  البشرية  إليه 



بذلك.القيام سوى خيار الطبيعة أمام يكن لم لذلك للأفضل. كان  .9

بالميزان.وزنها 

بالأذى.تشعر ولن  -للأذى التعرض عدم اختر  .7

ي استمر  ب عن النظر ف ي واجسده الشكل ، بهذا كث الشخص يميز ما  -الخير أفعالك: ف
الصالح.

ث كل أن  .10 ث الصحيح. هو حد ب عن ابح وسوفكث

كذلك.تكن ولم  -بالأذى تشعر لا 

ي بها احتفظ  تفعله.ما كل ف

يرى.

ت إذا إلا حياتك تدمر أن يمكن لا  .8 شخصيتك.أفسد

س  .11 بالفعل.موجود هو ما ولكن تفعله ، أن ويأمل عدوك يراه ما لي

يء لا  ت محرج. ش ة ليس هان طبيعتنا.أو للعقل ، إ

س  ماشخص كان لو كما صحيح. ولكن عام ، بشكل الحق فقط لي

الخارج.أو الداخل من يؤذيك فلن وإلا 

العصير. لإفراز التين شجرة من أيضًا تستاء قد ذلك. بفعل ملزم الأشخاص من النوع هذا  .6
ت قبل حال ، أي (على  سينسيان).ما وسرعان ميتان  -ستموتان طويل وق



ت إلى  ي الشعارا الأشياء.كل منها تنبثق الت

-نعم.

التغيير.خلال من 

س تستخدمه؟ لا لماذا حسنًا ،  بعملها؟تقوم حتى  -تريده ما كل هذا ألي

س على البخور كتل من العديد  .15 هم ينهار المذبح. نف لا لكنه لاحقًا ، والآخر الآن ، أحد
ث  فرقًا.يحد

ت لقد  .14 يء من كجزء عمل ي سوف ما. ش ي تختف أنتجك.ما ف

               
                

                 
               

ي لكن قرد. كوحش ، يرونك الآن  .16 ت إذا  -إله أنك سيعتقدون أسبوع غضون ف أعد
معتقداتكاكتشاف 

تسترد.بالأحرى أو 

عقل؟لديك  .13

السلطة لوغوس  فقط  وجهه  ميا  (1)لفعل  الاستعداد:  من  نوعين  إلى  دائمة  حاجة  هناك   12.
ما لشخص  مكن  عندميا   ، منصبك  ي  ف  النظر  (2)لإعادة  البشر.  مصلحة  مراعاة  مع   ، والقانون 
، صحيح  أنه  اقتنابع  على  مًا  دائ  قوم  ين  أ  ب  ج يك  حول  تن  لك  منصبه.  إلى  حولك  يو  أ  ضبطك  ين  أ 

عًا. أكثرشيو  أو  جاذبية  أكثر  نه  لأس  ي  ل ذلك.  غير  يء  -لاش  الآخرين  فيد  يه  أن  أو 



.

ت. لا وذاكرتك خالدين كانوا ذكروك الذين أولئك أن افترض لكن  الذي الخير هو ما تمو
ي لا وأنا ستفعله؟  ت ، أنك فقط أعن ي ولكن مي باستثناء الثناء ، فائدة ما الخاصة. حياتك ف

راحة؟أكثر حياتك نمط جعل 

          

ت  هل  -المنال بعيد "أن ب تتجا ه ت لتسليم الطبيعة موا ي ما شخص كلما "المستقبل. ف

.

ي الذي الهدوء  .18 هتمام عن تتوقف عندما يأت تفعله . ما فقط افعل. أو فكر أو يقولون. بما الا
هل  يء هو هذا هل عادل؟ هذا ( ي الذي الصحيح الش عمله؟)ينبغ

ة نوع أي من الجميلة الأشياء  .20 ي جميل ذاتهاحد ف

. ت ألا  < ههم يشت يتزعزع.لا النهاية ، لخط مباشرة للجري ظلامهم. انتبا

 

سيموتون يتذكرونهم الذين الناس أن ينسون وفاتهم بعد للشهرة المتحمسون الناس  .19
هم من والذين أيضًا. قريبًا  هم. بعد ب مثل آخر إلى واحد من تنتقل ذاكرتهم ، حتى بدور له

ب الشمعة ،  ي.المزاري وتختف

<

          
ت. الشعارا  وكريم 

لها. نهاية  لا  ت  نوا  سك  أمام  كان  لو  كما  عيش  تلا  .17أ 
دًا. جي  -كن  وقادر  الحياة  قيد  على  كون  تما  عند  حجبك.  يت  المو 



ممكنة.واحدة إجابة 

ب الزمرد هل الازدراء؟ أتلفه أم بالثناء؟ يتحسن هؤلاء من أي هل  ب لم إذا فجأة معي به يعج
ب أم أحد؟  ه ي؟ أم عاج أم ذ ت؟ أرجوان هور؟سكاكين؟ قيثارا ز

ي لا لكن  ي فقط نفكر أن ينبغ ة ف ث كتل ة .الجث المدفون

ت؟ شجيرا

ت قبل ومن قبلنا من يوميًا نستهلكه ما هناك  القبيل ،هذا من ابتلع كم الأخرى. الحيوانا

ت إذا  .21 الزمان؟بداية منذ  -جميعًا  -لها مكاناً الهواء يجد فكيف أرواحنا ، نج

ة  ب. الحمد لأنفسهم. وكافي س  -عليه كان ما على الثناء موضوع يبقى غري أسوأ. ولا أفضل لي
ي "الجميلة" الأشياء على حتى ينطبق هذا أن أعتقد  والأعمال المادية الأشياء  -العادية الحياة ف
الفنية.

ث لجميع مكاناً الأرض تجد كيف  ة الجث ة إنها الزمان؟ بداية منذ فيها المدفون فترة لأي باقي
ت ، من  النفوس مع وكذلك للآخرين. المجال تفسح والتحلل ، التغيير خلال من ثم ، ومن الوق

ي  ة إنها الهواء. تسكن الت ها يتم ثم قليلاً ، باقي وامتصاصها فيها ، النار وإشعال منتشرة  -تغيير
ي  ت ف ي الشعارا ي الأشياء ، كل منها تنبثق الت الجدد.للوافدين المجال تفسح وبالتال

يء أي يحتاج هل  س مكمل؟ إلى حقاً جميل ش اللطف ، أو الحقيقة ، أو  -العدل من أكثر لي
التواضع.أو 



ي الشاعر يقول  س. . . "عزيزت إحضاريمكنك لا  "سيكروب

ب.المادة التحليل: خلال من  والسب

"زيوس"؟لتقول نفسك 

ة دائمًا تتصرف أن بل وذاك ، الطريقة بهذه مدفوعًا تكون ألا  .22 ي.كما الأشياء ترى وأن بعدال ه

ت "إذا  .24 تتطلبه ما  -ضروري هو ما افعل دقة) أكثر (بشكل أو أقل". فافعل الهدوء ، إلى تسعى كن
ت  ي ، كائن شعارا هو المطلوبة. وبالطريقة اجتماع ب ما و أفضل.أقل ، تفعل أن المزدوج: الرضا يجل

ي. انسجامك العالم: إلى  .23 ت أي ل ت هو تختاره وق ب. الوق س المناس س متأخرا ، لي ي لي ت ف وق
مبكر.

ي مدفونين  تحولوا  -جميعًا لهم متسع هناك ذلك ومع بواسطتهم ، تغذوا الذين أولئك أجساد ف
ونار.هواء إلى وتحولوا ودم ، لحم إلى 

س ونفعله نقوله ما معظم لأن  ت إذا ضروريا. لي المزيد لديك فسيكون عليه ، القضاء استطع
ت من  ي نفسك اسأل والهدوء. الوق هل لحظة ، كل ف هذا"

ي يجلبه ما الطبيعة: إلى  موجودة منك ، تولد الأشياء كل الناضجة. الفاكهة مثل مواسمك دور ل
إليك.تعود فيك ، 

هذا؟حقيقة تحديد يتم كيف 



     

  

      

                  
             

        

                
      

ب ، عنيد. أنثوي ، داكن ، الطابع:  .28 ش ، الأحمق ، الطفل ، الغنم ، الذئ المهرج ، الغشا
ة.البائع ،  الطاغي

      

       

               

     

        
ضروري؟"

مثل الضرورية  غير  ت  الافتراضا  على  القضاء  إلى  حاجة  لكنبنا 
ة. ي التال الضرورية  غير  ت  الإجراءا  على  للقضاء  نًا.  حس 

الطبيعة منحه  تما  بى  رض  يص  خ  ش-  الصالح  الرجل  حياة  كون  تف  كي  رى  تد  ق ذلك  .25وبعد 
فًا. ولطي  عادلاً  كونه  عن  ضٍ  ورا   ، له 

هذا. إلى  انظر  الآن  ذلك.  ت  رأي .26لقد 

نفسك. عقيد  تن  م  خفف  نزعج.  ت 

لنفسه.  .  . أخطأ.  ما  شخص 

لك المفترض  من  كان  جيد.  لك.  ث  حد  ميا  يء  ش 
البداية. من  النمط  ي  ف  منسوجة   ، الطبيعة 

ة. وعادل عناية  الحاضرب-  من  ستطيع  تما  على  احصل  قوله.  مكن  ميا  كل  هذا  قصيرة.  الحياة 

مقيد. غير  اعتدال 

س ي  ول داخلك  ي  ف  نظام  هناك  كون  ين  أ  مكن  يل  ه  ًرا.  أم  زال  يلا  ولكن  خليط.  أو  منظم  .27عالم 
دًا؟ ج  متشابكة   ، دًا  ج  متفرقة   ، دًا  ج  مختلفة  أشياء  ي  ف  آخر؟  يء  كلش  ي  ف 



ي:  ت. بواسطة الآخرين عن روحه يفصل من (ن.) انشقاق ب الشعارا واحدًا.يكونوا أن يج

س الأشخاص يفعل مثلا. فيسباسيان سن  .32 ة الزواج ، بالضبط: الأشياء نف وتربي
ت ، والمرض ، الأطفال ،  ب ، وشن والمو ت ، وإقامة الحر بالأعمال والقيام الحفلا
التجارية ،

عقله.يغلق من (صفة) أعمى: 

س بلا فيلسوف  .30 ب. بلا وواحد ملاب هو قال كت س عارٍ: نصف هناك يقف و ما لدي "لي
ي آكله ،  ت". على أعيش لكن يء وجود عدم ومع الشعارا أيضًا.عليه أعيش فأنا لأقرأه ، ش

ب (صفة) ضعيف:  تتملك لا الآخرين ؛ يتطل الضروريا

ب  .31 يدعمك.ودعه تعرفه ، الذي النظام أح

ي الحياة  المرء.حوزة ف

           

يء كل أوكل  ب عن الآلهة إلى ش ي طريقك شق ثم خاطر ، طي عبد ولا لأحد سيد لا  -الحياة ف
أحد.لا 

ب الذي المتمرد ، (ن.) المتمرد:  ت من ينسح (أنتجك ؛ أعمالها. يكره لأنه الطبيعة شعارا
هذا.)ينتج الآن 

ب:  ب (ن) الهار الآخرين.تجاه التزاماته من المتهر

عمل. تف  كي  أو  العالم.  حتويه  ميا  عرف  يلا  (اسم)شخص  ي:  .29أجنب 



ت  .33 ي الكلما ت الت أيضًا: الشهيرة الموتى وأسماء قديمة. الآن تبدو الاستخدام شائعة كان
دنتاتوس.فولسوس ، قيصر ، كاميلوس ، 

يء كل  وقريباًأسطورة ، إلى ويتحول بسرعة ، يتلاشى ش

س تراجان. عصر أو  ت بالضبط. الأشياء نف هب أيضًا.الحياة تلك وذ

وكاتو .سكيبيو  . .

ت مسح  ماتوا ما وسرعان لديهم ما كل قدموا الآخرين من كم وانظر الأخرى. العصور سجلا
ي العناصر إلى وتحللوا  شكلتهم.الت

س. . أغسط

هم لكن  عملوا الذين أولئك بنفسك. تعرفهم الذين الأشخاص قائمة تصفح كله ، ذلك من الأ
ي فشلوا والذين عبثًا ،  ي ما فعل ف ب كان ما  -عليه يحصلوا أن ينبغ عليه مثبتين يظلوا أن يج

فيه.الرضا ووجدوا 

ي ، الإطراء ، الزراعة ،  ه ت أمل على التآمر ، الثقة ، عدم التبا حياتهم ، من الشكوى الآخرين ، مو
ي الوقوع  ب ، ف هدار الح ث المال ، إ ب عن البح وسلطة.رفيعة مناص

وأنتونينوس ، هادريان  . .
و. . .

ة نقطة  ب أساسي ي وضعها يج ب بما الانتباه قيمة تختلف الاعتبار: ف من موضوعه. مع يتناس
تستحق.مما أطول وقتًا الصغيرة الأشياء تمنح ألا الأفضل 

ي الحياة وتلك  ها الت ي عليها العثور يمكن لا عاشو مكان.أي ف



يء كل  .35 والمعروف.العليم  -عابر ش

الفراغ.

ي  .36 يء كل بأن المستمر الوع التغيير.من يولد ش

ب الذي ما إذن  لأجله؟نعمل أن يج

يء يوجد لا أنه معرفة  كل مثله. جديدة أشياء وصنع موجود هو ما تغيير من أكثر الطبيعة تحبه ش
ي الوحيدة البذور أن تعتقد هل منها. سيخرج ما بذرة هو موجود هو ما  ي ه ت تصنع الت أم النباتا

تعمق.الأطفال؟ 

ي غير عمل الصحيح ؛ الفهم فقط: هذا  ث ما كل قبول على عزم صادق. كلام أنان أنه على يحد
س من الماء مثل يتدفق ومألوف ، ضروري  والينبع.المصدر نف

يغطيها.النسيان 

ت  .37 ت وشك على كن ت وما المو ة ، زل ت ما مضطربة ، تزال لا مثقل الأشياء بأن مقتنعة زال
تلك بالحقيقة: تعترف لا تزال ولا الآخرين ، مع وقحة تزال ولا تؤذيك ، أن يمكن الخارجية 

ي الحكمة  ة.ه العدال

ي حولك تدور ودعها طوعا ، كلوثو إلى نفسك سلم  .34 لها.يحلو ما ف

هؤلاء  ب لم معروف ، "غير  -البقية أشرقوا. الذين هم و ت. من دقيقة بعد منهم" يطل ما المو
ي  "الأبدية"؟الشهرة ه



ة  .41 أبكتيتوس. -جثة." تحمل الروح من صغيرة "خصل

ت يمكن ولا  ت للتحولا ي والتغيرا حولك.من العالم ف

يء يوجد لا  .42 يء ش ي س ي الخير أو  -التغيير ف منه.الخروج ف

الضرر؟يوجد أين إذن  -

ت  .43 ث ، من عنيف تيار نهر ، الوق لمحةالأحدا

ي  يء كل وسيكون ذلك فعل عن توقف رؤيتها. على قدرتك ف يصدر الذي منك الجزء دع يرام. ما على ش
يستهلكه أو بالقيح ، نتن أو الحرق ، أو للطعن به المتصل الجسد تعرض لو حتى هادئاً يظل الحكم هذا 

ب أخرى: بعبارة أو السرطان.  ث ما أن تدرك أن يج ئًا  -للجميع يحد س  -سواء حد على وخيرًا سي ولا جيدًا لي
ئًا.  ث ما أن سي ي يحد ش سواء  -حياة كل ف ي بشكل عا س  -لا أم طبيع ي.غير أو طبيعيًا لي طبيع

          

ي ككائن العالم  .40 س واحدة ، طبيعة  -ح ي ذلك ضع واحدة. نف يء كل يتغذى وكيف الاعتبار. ف ي ش تلك ف
يء كل يساعد وكيف واحدة. بحركة يتحرك الفردية ، التجربة  ي ش يء كل إنتاج ف معا.ونسج نسج آخر. ش

يء لا  .39 ي يدور ش يؤذيك.أن يمكن آخر شخص أي عقل ف

فعلونه. يلا  وما  الحكماء  فعله  فيميا   ، هانهم  أذ  ي  ف  .38انظر 



             
  

                
            

      

                
                

   

                
 

      

       

              
            

هو و  ابعنا  يتر  وآخ   ، جاوزتنا  تل  وبالفع  واحدة  مرة 
ب. ه ذ 

، المرض  الصيف:  ي  ف  والفاكهة   ، الربيع  ي  ف  الوردة  مثل  ومألوف  سيط  بث  حد  ميا  .44كل 
غاضبين. أو  عداء  سى  الحمق  جعل  ميا  كل   . والتآمر.   ، والتجديف   ، ت  والمو 

.

ب رتي عليته  فرض  ييُ  عشوائ  كتالوج  مثل  س  ي  ل قبل.  من  ث  حد  ما  مع  نسجم  يي  ل  .45ميا 
إلى ي  أت  ميا  فإن   ، ومتناسق  ب  مرت موجود  هو  ما  ومثلما  يًا.  منطق  متصل  ولكنه   ، ي  عشوائ 

ضًا. أي  ًرا  أم  خون  يد  الوجو 

هل. مذ  وافق  تل  سلسلب،  مجرتد  س  ي  ل

والعودة والنار  الهواء  والهواء  الماء  ماء.  صبح  تض  الأر  ت  مو  تما  "عند  س:  هيراقليط  كر  ذ4  ت6   .
". البداية  إلى 

الطريق." قودنا  ين  أي  إلى  نسوا  الذين  "أولئك 

كل قابلونه  ميا  "يجدون  و  الموجهة.  ت  الشعارا  -كل  حولهم"  دور  ميا  مع  خلاف  على  ًا.""إنهم   
غري يوم 

الأحلام ي  ف  ث  ونتحد  نتصرف  (لأننا  النائمين"  أقوال  مثل  وأفعالنا  أقوالنا  كون  تن  أ  ي  نبغ  يلا   "
لنا. قيل  ما  فقط  ونقول  -نعمل  والديهم"  قلدون  ين  الذي  الأطفال  "أو  ضًا)  أ 



س  الرماد.غدًا ، التحنيط سائل منى. نطفة أم

ي المدن عدد كم  ت الت هيليك ،نهايتها: حقق

ب كما القصيرة الحياة هذه لتمرير  ي الطبيعة. تتطل يلك أعط

ي ،  الآخرين.من يحصى لا وعدد هيركولانيوم ، بومب

ثم نفسه ، هو ودفن للدفن ، آخر وضع شخص الآخر. تلو الواحد بنفسك ، تعرفه من وكل 
ي ذلك كل  -دفنه الذي الرجل  س ف ة الفترة نف القصيرة.الزمني

ت أنك أعلن إلهًا أن افترض  .47 تثير فلن تمامًا ، جباناً تكن لم ما غد". بعد "أو غدًا ستمو
بين الفرق أن الآن أدرك ذلك؟ يحدثه أن يمكن الذي الفرق ما  -اليوم ذلك حول ضجة 

ت  جدًا.صغير وغدًا الآن من السنوا

وتافهة.قصيرة الإنسان حياة هذا: اعرف باختصار ، 

ش عدد حول حواجبهم دمروا أن بعد ماتوا ، الذين الأطباء عدد تنسى نفسك تدع لا  .48 فرا
ت.  ت بعد المنجمين ، عدد كم المو ت عن أبهى توقعا بعد الفلاسفة عدد كم الآخرين. نهايا

ت  ي لا اكتشافا ت عن تنته الضحايا آلاف أوقعوا أن بعد المحاربين عدد كم والخلود. المو
ت الحياة قوة استخدام أساءوا أن بعد الطغاة ، من كم بأنفسهم.  ة ، والمو كانوا لو كما بوحشي

خالدين.أنفسهم هم 



ث ما هل  ة ، التصرف من يمنعك حد س ، وضبط والكرم ، بالعدال والحصافة ، والعقل ، النف
ت وجميع والاستقامة ، والتواضع ، والصدق ،  ي الأخرى الصفا الشخص لطبيعة تسمح الت

نفسها؟بتحقيق 

ي الشجرة وشكر أمه مدح  ت الت عليها.نب

يء يهددك عندما المبدأ هذا تذكر لذا  ب ما ش يء بالألم: لك بالتسب يكن لم نفسه الش
طيبا.حظا فيه وتنتصر تتحمله أن الإطلاق ؛ على مصيبة 

ي الصخرة مثل تكون أن  .49 ي الأمواج تستمر الت ولا حراك بلا تقف إنها فوقها. التحطم ف
حولها.من يسقط البحر هائج يزال 

ث.هذا أن المؤسف من  -أ.  49 حد

 

ث قد هذا أن الحظ حسن لمن إنه لا.  ي ولم  -منه أتأذى ولم حد خائف أو الحاضر يحطمن
ث أن يمكن كان المستقبل. من  الجميع يظل أن الممكن من يكن لم لكن شخص. لأي يحد

هما مع نتعامل لماذا ذلك. جراء من سالمين  س مصيبة أنه على أحد أنه على الآخر ولي
يء تسمية حقًا يمكنك هل محظوظ؟  تعتقد هل أو البشرية؟ الطبيعة تنتهك لا محنة بأنه ما ش

ئًا أن  ي ما تعرف لكنك ينتهكها؟ أن يمكن الطبيعة إرادة مع يتعارض لا شي إرادته.ه

ويسقط.ينضج زيتون مثل 
دونشكوى.



ي ولعيشها جدا. قصيرة حياتنا  ي الناس ، هؤلاء بين الظروف ، هذه ف أي الجسد؟ هذا ف
يء  ي تأمل متحمسون. على للحصول ش ي ، الزمن أعماق ف ي. المستقبل الماض ه ثلاثة اللامتنا

الفرق؟ما أجيال: ثلاثة أم الحياة من أيام 

ت: من الخوف ضد فعال ولكنه مبتذل تكتيك  .50 ي فكر المو ب الذين الأشخاص قائمة ف يج
هم  الحياة.عن إبعاد

ي بالشيخوخة؟ بموتهم ربحوا ماذا  ت أقدام ستة ارتفاع على جميعًا ينامون النهاية ، ف تح
Lepidus ، Julian ، Fabius ، Caedicianus ، -  ة. وكل ودُفنوا معاصريهم دفنوا لقد البقي

هم. بدور

هو طريق ، أقصر اسلك  .51 ت الذي الطريق و ث  -الطبيعة له خطط بطريقة والتصرف للتحد
ي والضغط ، الألم من وتحرر ذلك ، افعل صحية.  ت كل من وخال ت.الحسابا والادعاءا



ب  5كتا



ت إذن  ت أن ت ترى ألا وتجربتها؟ الأشياء فعل من بدلاً "بلطف"؟ لتشعر ولد والطيور النباتا
ب والنمل  ت ممكن؟ شكل بأفضل العالم ويرتبون الفردية ، بمهامهم يقومون والنحل والعناك وأن
ت  طبيعتك؟تطلبه ما لتفعل تركض لا لماذا كإنسان؟ بعملك للقيام استعداد على لس

هنا. . . .الأجمل لكن —

ي ننام أن علينا لكن  - ت ف ما. . . .وق

ت الطبيعة لكن متفق.  ت كما  -لذلك حدًا وضع ي فعل ب. الأكل ف ت والشر ت وأن الحد. تجاوز
ي ما لديك كان لقد  س لكن ذلك. من يكف ت ما العمل. من لي هناكزل

ي صعوبة تجد عندما الفجر ، عند  .1 ب لنفسك: قل السرير ، من النهوض ف ب أن "يج ه إلى أذ
ب الذي ما كإنسان.  -العمل  ي أن يج ت إذا منه ، أشتك ت ما سأفعل كن الأشياء  -أجله من ولد

ي  ت الت ت ما هذا أن أم لأفعلها؟ العالم إلى جئ ت تتجمع أن أجله؟ من خُلق ت تح وتبقى البطانيا
دافئا؟



هل  .2 يء كل لتجا المطلق.السكون إلى والوصول  -وإلهاء إزعاج كل  -نظيفة ومسحها ش

ب  طفل.لع

مجهودك؟تستحق لا لك؟ بالنسبة قيمة أقل الآخرين مساعدة هل 

حصتك.من أقل 

ت لا دوافعهم. ويتبعون قيادتهم ، الآخرون يطيع  هك. تشت ي استمر انتبا اتبع السير. ف
فيه.يتشاركون الذي الطريق طول على  -الطبيعة واتبع الخاصة ، طبيعتك 

ب فهذا مناسبًا ، الكلام أو الفعل كان إذا  .3 ت من تنزعج لا لك. مناس الآخرين. وانتقاد تعليقا
ب من كان إذا  يء هو فهذا ذلك ، تفعل أو تقول أن الصوا ب الش تقوله.أو تفعله أن لك المناس

ت  ب لا أن ب أو الكفاية. فيه بما نفسك تح الأشخاص منك. تتطلبه وما أيضًا ، طبيعتك تح
هل يأكلوا. أو يغتسلوا أن ينسون إنهم بل بذلك ، القيام من يتعبون يفعلونه ما يحبون الذين 
ت من لطبيعتك أقل احترام لديك  ي النحا مقابل البخيل أو للرقص ، الراقص أو النقش ، ف

ي المتسلق أو المال ،  ة؟ أجل من الاجتماع يفعلونه ، بما حقًا مستمتعين يكونون عندما المكان
ي من بدلاً والنوم الأكل عن التوقف يفضلون فإنهم  فنونهم.ممارسة عن التخل



ي  .4 ي ، هو ما عبر أمش ت يحين حتى طبيع ي لأوكل والراحة. الغرق وق إلى الأخيرة أنفاس
ي مصدر  ي ، تنفس ي ، بذرة مصدر على أسقط اليوم ي ، دم من أب ب من أم ي. حلي من ممرضت

ي  ي طعام ي وشراب ت. هذه كل خلال اليوم منها والاستفادة خطى ، على يحافظ الذي ما السنوا
ت  - العديدة.الاستخداما

ي الأخرى الأشياء من الكثير هناك ولكن حسنًا ،  تدخلها "لم بأنها الادعاء يمكنك لا الت
ب فيك".  ي الفضائل على تدر ها: يمكنك الت التقشف ، التحمل ، الجدية ، الصدق ، إظهار

ة ،  ب الذي المبلغ ترى ألا الفطنة. الجدية ، الاعتدال ، الإخلاص ، الصبر ، العفة ، الاستقال يج
ت ذلك ومع يمكن"؟ "لا مثل الأعذار بخلاف  -تقدمه أن  بالقليل.ترضى تزال لا فأن

ت ذلك وبعد الوراء. إلى الطويل الطريق من تتحرر أن الممكن من كان لا ،  ستصبح كن
يء. بعض بطيئًا  س الش الامتصاص."على السرعة بهذه "لي

ت  يء لا البطء. هذا  -أيضًا ذلك على العمل إلى بحاجة وأن ب ش هله ، يج هيك تجا عن نا
الجائزة.

البديهة.سريع بأنك يتهمك أن لأحد يمكن لا  .5

ة أنها أم  هى جسدك من وتشكو جسدك من تشكو تجعلك فطرية حال وتتركك بها وتتبا
ي مضطرباً  داخلك؟ف



يء لكنك صحيح. هذا  ي. تس ي سوف فهم قبل ، من ذكرتهم الذين الأشخاص مثل الأمر بك ينته
ت إذا لكن المعقول. بالتفكير مضللاً  همال بشأن تقلق فلن أقوله ، ما لفهم جهدًا بذل واجبك إ

ي. الاجتماع

ة إلا -نعم.  ت من لأنه منه. واعي ت سما ة الكائنا اجتماعيًا.يتصرفون أنفسهم يرون أنهم الاجتماعي

مخزّن. . .عسلها مع نحلة 

ب  ي.دون تقريبا يتصرف هكذا. نكون أن يج وع

ب  الصيد. . .انتهاء عند كل

هبون الموضوع. هذا حول ضجة يثيرون لا  يء إلى فقط يذ ث آخر ، ش الثمار إلى الكرمة تتطلع حي
ي أخرى مرة  الموسم.ف

ي حصان  السباق. . .نهاية ف

الآخرين.مساعدة بعد وإنسان 

ها أن ونتوقع  أيضًا!جيرانهم يرا

والبعض به. للاتصال فرصة عن دائمًا يبحثون ما ، لشخص معروفًا يقدمون عندما الناس ، بعض  .6
س الآخر  يفعل لا الآخر البعض لكن ديوناً. يعتبرونه زالوا ما  -به دراية على يزالون لا لكنهم كذلك ، لي
ي الكرمة مثل إنهم ذلك.  ب تنتج الت ث دون العن يء أي عن البح ي ش المقابل.ف



أثينا.وحقول أرض على 

تمطرتمطر ، زيوس ، 

الأثينيين:صلاة  .7

ث ما  مصيرنا.يعزز إنه أمر. منا واحد لكل يحد

ذلك.مثل مباشرة واحدة أو  -الإطلاق على صلاة لا إما 

الأجسام ، جميع من يتألف واحداً جسماً يشكل العالم أن فكما واحد. انسجام يوجد لأنه 
بذلك يعترفون تمامًا الأميين حتى الأغراض. جميع يشمل واحداً غرضاً يشكل المصير فإن 

ئًا إن يقولون عندما  ب" ما شي ت ، ذاك. أو هذا "جل ي وصفه. أو نعم. تقدم ذلكوف

ث" ، بأنها الأشياء نصف وعندما  ث فإننا "تحد الكتل إن يقولون الذين البناة ، مثل نتحد
ي الموجودة  ي مكانها" "تأخذ الهرم أو الجدار ف ب الهيكل ، ف ي بعضها مع وتتناس متناغم.نمط ف

ب إن يقولون أشخاصًا تسمع مثلما  .8 ب ، وكذا" (مثل كذا له وصف "الطبي ت أو الركو الحماما
ي أو الباردة ،  ي المش أو العمى. أو بالمرض". له الطبيعة "وصفته هذا: قل القدمين ...) ، حاف

ي "موصوف" كلمة هناك كان. أيا أو الأطراف. أحد فقدان  ئًا تعن لتعزيز وذلك "أمر ، مثل شي
أيضًا.هنا وكذلك شفائه". 



ت أيامك لأن اليأس أو الهزيمة أو بالسخط الشعور عدم  .9 ة ليس الحكيمة بالأفعال مليئ
ة.  لتحتفلتفشل ، عندما تنهض أن لكن والأخلاقي

ب  ث ما أن هو الآخر والسب ب هو للفرد يحد هية سب ي للرفا من  -العالم يوجه ما ف
هيته ،  ت إذا يتضرر الكل لأن وحتى. بل ذاته ، ووجوده وتحقيقه ، رفا يء أي قطع يء أي  -ش ش

س وتماسكه. استمراريته من  -الإطلاق على  هذا أغراضه. ولكن أجزائه ، فقط لي تفعله ما و
ي: عندما  والتدمير.القرصنة تشتك

ب. يصفه ما نقبل لأننا  -نقبله دعنا  لأننا  -نتقبله لكننا دائمًا ، ممتعًا الأمر يكون لا قد الطبي
ي الطبيعة خطط إنجاز إلى انظر نتعافى. أن نريد  ي الطريقة  -ذلك ضوء ف إلى بها تنظر الت

ث ما وتقبل  -صحتك  ب من بدا لو (حتى يحد ب اقبله قبوله). الصع الصحة إليه: يؤدي ما بسب
ة للعالم ، الجيدة  هي هار ورفا لم ما شخص لأي هذا ليحقق يكن لم الذي نفسه ، زيوس وازد
ب  يء تحقيق فإن  -ذلك طبيعة أي تفعل لن ككل. للعالم الفائدة يجل لما مفيدًا يكن لم ما ش
تحكمه.

ي سببان هناك لذلك  ث. ما لتبن ث أنه هو الأول يحد هو لك شرع لك. يحد تم يخصك. و
ة ، فترة منذ الخيط نسج  ب قبل من طويل للجميع.الأقدم السب



ي تفكر ولا  ها ولكن معلمك ، أنها على الفلسفة ف اللذان البيض وبياض الإسفنج باعتبار
هم  -الرمد من يخففان  ئ. وغسول مهدئ كمر هى لا داف ت ، بطاعتك تتبا تستريح بل للشعارا

ب الفلسفة تذكر: فيها.  ت ما بالفعل. طبيعتك تتطلبه ما فقط تتطل ث كن يء هو عنه تبح ش
يء  -أخرى مرة آخر  ي.غير ش طبيع

ب عن إليهم انظر  ي الأشياء لهم. معنى لا وكيف دائمين ، غير هم مدى أي إلى  -كث الت
هرة ، المنحرف ، يمتلكها أن يمكن  لص.عا

أفضل؟يكون أن يمكن الذي ما لكن —

ي الطريقة إلى انظر ثم  ب أفضلها حتى حولك. من الأشخاص بها يتصرف الت تحمله يصع
هيك  - ذلكعن نا

س المتعة ، تحبسنا كيف بالضبط هذا  حرية؟ أم أفضل؟ الشهامة يكون ألن كذلك؟ ألي
أمانة؟

هل تقوى؟ التعقل؟  يء أي هناك و الفهم؟ على المنطق ، على  -نفسه التفكير من أفضل ش
ي فكر  بطلاقة.سكونهم ثباتهم. ف

             

ي ملفوفة الأشياء  .10 ب هذا مثل ف الفلاسفة من العديد وجد الذي الغموض من الحجا
ة. لديهم الرواقيون حتى فهمها. المستحيل من أنه الجيدين  عرضة نجريه تقييم أي مشكل
أنفسنا.نحن كما تمامًا  -للتغيير 

فيه. ت  الذيشرع ي  السع  مًا  ما  تن  -واحتض  كامل  غير  شكل  بن  -ولك  كإنسان  تتصرف 



س على بل  ي صبرك ينفد ولا الحل. وانتظار أنفسنا تهدئة إلى بحاجة نحن تماما. العك هذه ف
ي بل الأثناء ،  الأمرين:بهذين احتم

"البضائع":بكلمة العاديون الناس يعنيه ما لفهم أخرى طريقة  .12

يء لا أنا.  ث أن يمكن ش ي يحد ي.غير ل طبيع

ت أنك لنفترض  س ، وضبط الحكمة ، للخير: كمحور الأشياء بعض أخذ ة ، النف والعدال
لوالمثال. سبيل على والشجاعة ، 

يا.  ي ثان يء أي فعل عن الامتناع يمكنن ي. الله عليه يوافق لا ش أن يستطيع أحد لا وروح
ي  ذلك.على يجبرن

ي؟أفعل ماذا  .11 بروح

                 
              

ب  ي الروح نوع وما عقلك يسكن الذي ما لتكتشف نفسك استجو الطفل ، روح الآن. لديك الت
هق ،  فريسته؟أم  -المفترس روح طاغية؟ روح والمرأة؟ والمرا

ت والوق المواد  دفق  تي  -ف  المجاري  هذا  مثل   ، العميق  الظلام  هذا  مثل  ي  ف  نفسك.  مع  تحمل 
أجله. من  أعمل  أو  نقدره  أن  ب  ج يي  الذ  ما  أعرف  -لا  حرك  والأشياتتء  والحركة 



لن  . . "
ت إذا بينما لك. بالنسبة منطقيًا ذلك يكون  ت قد كن فستتمكن التقليدي ، المعنى استوعب

ي مشكلة تواجه لن تمامًا. متابعته من  مضحكًا.كان ولماذا المؤلف معنى رؤية ف

ي تم لقد  ت ، هذه أحد خلال من إنتاج هكذا. أيضًا ، ووالداي التحولا نهاية.لا و

الأولى الحاسة أن ندرك لن فإننا وإلا بالتمييز. يعترفون الناس معظم أن على يدل مما 
ي تلقائيًا ، ونرفضها متناقضة  ي  -الثانية نقبل أننا حين ف هير وفوائد الثروة إلى تشير الت المشا

ة أنها على  -والمعيشة  ة.مسلي ومقبول

ت ما ملحوظة:  العالممر لو حتى جيدة ، زال

ب  ه ي كان إذا عما نفسك اسأل أبعد. خطوة الآن اذ ي الأشياء قبول علينا ينبغ ب الت أن يج
ب  -كبضائع منطقيًا الخط على للحصول فيها نفكر  ي الأشياء  -نقدر أن ويج وفرتها تترك الت

"للقرف. مكان لا  . . ."لمالكها 

هر من مكون أنا  .13 بدأ.مما أكثر الوجود ، عن يتوقف أن لأحد يمكن ولا ينعشها ، وما الجو

ت لقد  ي أنها على "البضائع" فهم "الكثير حول السطر هذا اتباع على قادرًا تكون فلن تلك ، تعن
السلع. .من 

ي جزء كل تعيين إعادة سيتم  هذا العالم ، من آخر جزءًا ليكون من آخر. جزء إلى يتحول بدوره و
نهاية.لا 



ت  .14 ي قوى وتوظيفها الشعارا إلى ينتقلون بدايتهم ، من يبدأون ولأعمالها. لنفسها تكف
ي نحن المحددة. النهاية  ها.مباشرة من "الموجهة" الأنشطة هذه مثل نسم مسار

ي الأشياء  .16 بسلسلة بتلوينها قم أفكارك. لون تأخذ روحك عقلك. جودة تحدد فيها تفكر الت
هذه:مثل الأفكار من 

واحد.

 

يء لا  .15 ب يمكن لا كبشر. يميزنا ما إلا البشر يخص ش ت إنها منا. أخرى أشياء طل ليس
ي ولا البشرية ، للطبيعة مناسبة  ة غير ه ب بدونها. مكتمل ت أنها ذلك على يترت هدفنا ، ليس

ي يساعدنا ما أو  ب غير فمن لنا ، مناسبًا منهم أي كان إذا الخير.  -إليه الوصول ف المناس
ب ولن مقاومته. أو ازدرائه  ها. محصنون أنهم يظهرون الذين بالأشخاص نعج ت إذا ضد كان

ي الجيد من يكون فلن جيدة ، نفسها الأشياء  ي ولكن عنها. التخل أنفسنا حرمنا كلما الواقع ، ف
أفضل.أصبحنا كلما  -إرادي لا بشكل منها حرمنا أو  -مثلها) (وأشياء الأشياء هذه مثل من 

ي أنا.  الخيرتقود أن يمكنك حياتك ، فيه تقود أن يمكنك مكان أي ف

متكررة. ت  دورا 



جيدة.تكون أن يمكن ثم 

ذلك.يفعلوا ألا الأشرار على ويستحيل مستحيل. هو ما تريد أن الجنون من  .17

يا.  ب ثان ت ما نحو الأشياء تنجذ له.مخصصة كان

ث لا  .18 يء يحد ث تحمله. يستطيع لا شخص لأي ش س يحد يء نف آخرين ، لأشخاص الش
هم  ب  -بأذى يصابوا أن دون عليه يتغلبون و إظهار يريدون لأنهم أو المطلق النسيان بسب

والغرور؟الجهل من بكثير أضعف حقا الحكمة هل "الشخصية". 

ب ما  هدفها.هو الأشياء إليه تنجذ

يء هدف  خيره. -يفيده ما هو الش

س الأشياء  .19 توجيهه. أو نقله يمكنهم ولا إليه ، الوصول يمكنهم لا الروح. على سيطرة لها لي
نفسهتلقاء من ويوجه يتحرك 

ي تقاد أرواح  - المحكمة. . . .ف

ي الكائن خير  ة. عدم هو العقلان س هذا أجله. من ولدنا ما الأناني خفض يتذكر؟ بجديد. لي
ي الأشياء البعض. لبعضها والأعلى الأعلى أجل من الأشياء  ي لديها الت من أعلى وع

ي تلك  ت لديهم الذين وأولئك وعيًا. تمتلك لا الت أعلى.يزالون لا الشعارا



ي مهمتنا المناسبة. مهنتنا هم ما ، بمعنى الناس ،  .20 نتحملهم.وأن جيدًا نجعلهم أن ه

فيك  -الأشياء كل القوة. تلك مع طبيعته يتشارك الذي الجزء فيك: أعظم هو ما وأكرم 
ي توظيفها يتم  -أيضًا  تحكمها.وحياتك أعمالها ، ف

س مثل  -بنا صلة ذي غير يصبحون فإنهم الصحيحة ، مهامنا يعرقلون عندما ولكن  الشم
ت. والرياح  نوايانا يعيق ما هناك يكون أن يمكن لا لكن بواسطتها ، أفعالنا تُعيق قد والحيوانا

عقبة الخاصة أغراضه إلى ويتحول العقل يتكيف والتكيف. التكيف نستطيع لأننا تصرفاتنا. أو 
تصرفنا.أمام 

أفراده.يضر لا فإنه المجتمع ، يضر لا كان إذا  .22

العمل.يدفع العمل أمام العائق 

ي يقف ما  الطريق.هو يصبح الطريق ف

ب ، أنك تعتقد عندما  كانإذا القاعدة: هذه بتطبيق قم مصا

ها قبله من الأشياء يأخذ وحيد.  مناسبًا.تراه كما ويفسر

ي ما أعظم تكريم  .21 ي يعمل الذي  -العالم ف يحكمه.ومن أعماله ف



ي ضع  .23 ي السرعة مدى اعتبارك ف ب الأشياء بها تمر الت ه وتلك الآن الموجودة تلك  -وتذ
ي "ماذا" النهر: مثل عبرنا الوجود يتدفق القادمة.  آلاف له "لماذا" و مستمر ، تدفق ف

ت.  يء لا الاختلافا ت من له نهاية لا ما هنا. موجود هو ما حتى ولا مستقر ، ش ي فجوا الماض
أعماقها.نرى أن يمكننا لا هوة  -أمامنا والمستقبل 

فيه.تلعبه الذي الدور صغير هو كم قدر. 

ب الأمر فإن لذا  همية يشعر أن أحمق من يتطل ت بأ أيضا. سخط أي أو بالضيق. أو الذا
ي الأشياء وكأن  ت.تزعجنا الت استمر

ي؟ الآخرين الناس إذن  .25 ت وأفعالهم شخصيتهم مشكلتهم. هذه يؤذونن ي. ليس ث ما ل يحد
ي  ي.أفعله ما الطبيعة ، ترسمه ل بنفس

تذكر: .24

منه.نصيبك صغير هو كم موضوع. 

ب الروح. حاكم هو العقل  .26 ت متأثرة غير تظل أن يج والعنيفة اللطيفة  -الجسد بانفعالا
ونفسها تسييج بل معهم ، تختلط لا سواء. حد على 

ب فإن كذلك ، الأمر كان وإذا كذلك. أنا ولا منه ، يتأذى لا المجتمع  س الغض الحل. هو لي
ي أظهر  أخطأ.أين للجان

ت.  منه.تخصيصك وعابر موجز هو كم وق



ما وتفعل لها يُعطى ما تقبل روحك أن لهم تُظهر أن هو بذلك والقيام الآلهة". مع "العيش  .27
ي الروح  -الروح تتطلبه  ها الت عقلنا هو الذي منه. جزء وإرشادنا ، لقيادتنا منا واحد لكل الله أعطا

شعاراتنا.

ذلك. يدرك اجعله أره. لإيقاظه. منطقك استخدم ثم لك. بالنسبة جيدة أيضًا. عقل لديك لذلك 
ت قد فستكون سيستمع ، كان إذا  ة. حل ب.بدون المشكل غض

الكريهة.الفم رائحة أو الناس رائحة من تنزعج لا  .28

ب لا أ.  28 هرة.ولا ملك لاع عا

ي ما  الرائحة.تلك سينتجون الإبطين ، تلك مع الفم ، بهذا النقطة؟ ه

يمكنلا ذلك؟ معرفة يمكنهم لا عقل! لديهم لكن  -

هناك.تعيش أن تتوقع كما هنا العيش يمكنك  .29

                
               

       

والآن الحياة مغادرة يمكنك لك ، يسمحوا لم وإذا 

المشكلة؟يدركون 

الودي الرابط  خلال  من   ، أفكارك  إلى  طريقهم  شقون  عندميا  مكانها.  ي  ف  المشاعر  لك  تلى  ع  الحفاظ 
دأ يبل  العق  دع  تلا  لكن  ي.  طبيع  الإحساس  الإحساس.  مقاومة  حاول  تلا   ، والجسد  العقل  بين 

ئ". "سي  أو  "جيد"  أنه  باه  إي  واصفة   ، بالأحكام 



   

ي ضع  ت ما كل اعتبارك ف ت. ما كل به ، مرر ت قد حياتك قصة وان نجو ت مهمتك اكتمل اكتمل
ي الجيدة الأشياء عدد كم  ت؟الت رأي

                   
       

ي والمتعة الألم مقدار ما  ت عدد كم قاومتها؟ الت ي الشرف درجا غير الأشخاص عدد كم رفضتها؟ الت
ت الذين اللطفاء  معهم؟لطيفًا كن

    

               
                
    

هرة غير  -الأخرى النفوس لماذا  .32 تزعج -المدربة وغير الما

         

ت كيف  .31 وممرضاتك ، ومعلميك ، وأولادك ، وزوجتك ، وإخوتك ، والديك ، مع الآلهة ، مع تصرف
ئًا منك يحملوا لم هل وعبيدك؟ وأقاربك ، وأصدقائك ،  أو بالقول سواء يستحق ، ولا "خطأ شي

الفعل"؟

المغادرة. ي  مكنن  ي،  أسعل  الدخان  ي  جعلن  إذا  ئا.  خسرشي ت 
ذلك؟ ي  ف  ب  الصع ما 

وأريد أريد.  ما  فعل  من  ي  منعن  ين  أ  ستطيع  يد  أح  لا  حر.  أنا   ، النقطة  هذه  إلى  الأشياء  صل  تى  ح 
عًا. م  العيش   ، العقلانية  ت  للكائنا  ب  مناس هو  ما 

ياً. أنان س  ي  ل العالم  .30ذكاء 

عضها مبع  متناغمة  الأعلى  الأشياء  ت  وجعل  ، يا  العل الأشياء  أجل  من  أقل  أشياء  ت  خلق لقد 
، ستحقه  ميا  يء  لكلش  خصص  يف  وكي   ، صل  يتف  وكي   ، المرؤوس  خضع  يف  كي  انظر  العض. 

محاذاة. إلى  الأفضل  الأشياء  ب  ويجل



هذا؟وما  -

حينئذ؟-و 

ت ويعرف والنهاية ، البداية يعرف الذي الشخص  ي الشعارا ي الأشياء كل عبر تمر الت والت
ي كل مكان ، لكل تخصص  ت.طوال له ، المخصص النطاق ف الوق

ها  تحول.أو إبادة  -بصبر انتظر

ت ، مجرد هذا وحتى  -الأكثر على اسم ، مجرد عظاما. أو رمادا ، تكون سوف قريبا  .33 صو
ي الأشياء صدى.  ها الت ي نريد ب وتافهة. قديمة ، فارغة ، الحياة ف بعضها على زمجرة الكلا

البعض.
ي ينفجرون ثم يضحكون  -يتشاجرون أطفال  ة والعار الثقة لحظة. بعد البكاء ف والحقيقة والعدال

ب  - ه ي فقط ووجد الأرض من "ذ السماء."ف

ت ذلك يحين وحتى  - ماذا؟ -الوق

  

وصارمًا الآخرين مع متسامحًا وكن يستحقون ، كما البشر وعامل واحترمها ، الآلهة احترم 
نفسك.مع 

الخداع ؛ وسهلة قاتمة حواسنا مستقرة ؛ وغير تتحرك الحسية الأشياء هنا؟ تزال لا لماذا 
ي نفسها الروح  ي الشهرة الدم. من مغل لها.قيمة لا هذا مثل عالم ف

يء لا تذكر ،  ودمكلحمك إلا يخصك ش

والفهم؟ المهارة  الروبح 



              

س الشر هذا  • ي ،من لي صنيع

       

لها ،نتيجة ولا  •

بإعاقتك.للآخرين السماح عدم أنا. 

يا.  ي الخير لتجد ثان ب ، وفعل التفكير ف ي رغباتك وتحصر الصوا ذلك.ف

س والمجتمع  • ي لي ي؟فلماذا خطر ، ف يزعجن

      

إذا: .35

يطرتك. ست  ح  آختر  يء  وجدش  يلا  -و 

شكل بف  والتصر  والتفكير  النمو  من  مكن  تتن  أ  شرط  بئة  هاد  حياة  عيش  تن  أ  مكنك  ي3  4.
ي. منهج 

عاقل): مخلوق  (وكل  والبشر  الآلهة  فيهما  شتركان  ين  صفتا 



                 
           

              

ة ، وحسن الخلق ، حسن الحظ:  التصرف.وحسن الني

          

     

   

   

        

         

ي الجيد الحظ لكن  جيدلنفسك. تصنعه ما هو الحقيق

     

المجتمع؟ على  الخطر  أن 

ي ف  ي  عان  ت<>  وإذا  ي.  نبغ  وميا  ستطيع  تما  افعل  فقط  ولكن   ، خيله  تا  تم  بك  إغراق  ة.).36عدم  يئ
سة (عاد  هزيمة.  أنه  على  ذلك  ع.امل  .تلا  ،.ف  الضرورية  غير  امور 

للخروج طريقه  ي  ف  اليتيم  لعبة  ب  طل يي  الذ  العجوز  الرجل  مل 
هذا. مثل  الأمر.  ي  ف  ما  كل  هذا  أن  علم  ين  كا  أنه  من  الرغم  -على 

† المنصة.  †فوق  36أ. 

ماذا؟ ما  ت  نسي هل 

لهم. النسبة  بًما  مه  كان  ذلك  لكن   ، -أعلم 

ضًا؟ أي  يًا  غب  كون  تن  أ  عليك  ولذا 

الحظ. ي  عن  ت  خل تما  مرحلة  ي  ف  ولكن  محظوظا  رجلا  ت  .37كن



ب  6كتا



ة ، الطبيعة  .1 ت مطيعة. مرن ي والشعارا س تحكمها الت ب لها لي ئًا ، يفعل ولا شرًا ، يعرف لا إنه الشر. لفعل سب شي
ئًا. يضر ولا  ي إنها شي ت كل تمل ت.وكل البدايا النهايا

فعله".إلى تحتاج ما تفعل "أن أيضًا: هناك 

ب  جيدا.مرتاح أو متع

ت لأن  ي مهامنا أحد هو أيضًا المو الحياة.ف

ئ.أو بارد  داف

ت . . .  أخرى.بمهام مشغول أو المو

يء تفعل أن فقط  .2 ي الصحيح. الش يهم.لا الباق

ة الطبيعة تدع لا الداخل. إلى ننظر  .3 ة القيمة أو الحقيقي يء لأي الحقيقي عنك.بعيدة ش

مكرم.أو محتقر 



                
      

ت ؛ والتفاعل الخليط (ط)  10 - التصميم.أو النظام أو الوحدة  (2)أو والتشت

            

ت  ت.مهما مؤكد ، أمر التشت فعل

يء كل  .9 يء بأي لا الطبيعة ، عن ناتج ش عنها.بمعزل أو بداخلها ، أو خارجها ، ش

     

من يختار ما يصنع تختاره. ما نفسها من تجعل إنها بنفسه. ويوجهه يوقظ الذي هو العقل  .8
الخاصة.تجربته 

               

ب لماذا (ط): افترض  ي أرغ ي العيش ف ة ف هتم لماذا والارتباك؟ الفوضى من حال بأي أ
يء  ي الغبار" إلى "الغبار باستثناء ش قلق؟بأي أشعر ولماذا المطاف؟ نهاية ف

وسكون.بهجة هناك ، فقط 

الأشياء كل  أن  افتراض  (بن  كالدخا  لترتفع   ، الموجودة  الأشياء  كل  تتغير  س،  طويل  ت  وق .4قبل 
إلىشظايا. ت  شت أتتو   ، واحدة)  ستصبح 

ه. بل  عم  تن  أ  ب  ج وميا   ، فعله  تن  أ  ب  ج وميا   ، قف  تن  أي  ت  الشعارا  عرف  ت5 

هكذا. كون  تلا  أ  انتقام  .6خير 

الاعتبار. ي  ف  الله  وضع  مع  آخر  إلى  ي  أنان  غير  عمل  من  .7الانتقال 



س.  :(2)افترض أو  ة. راحة التقدي المسؤولة.بالسلطة الإيمان نفسي

ت إذا  .12 ب زوجة لديك كان ة ، وأم أ والدتك لكنها نعم. . أبيك ، زوجة تحترم أن فعليك حقيقي
ة  ي الحقيقي .إليها.ستعود الت

طائر ميتة. سمكة هذه فجأة: وتدرك أمامك الأخرى والأطباق المشوية اللحوم رؤية مثل  .13
ت.  ت. خنزير مي ب ، عصير هو النبيل العتيق هذا أن أو مي ب عن صوف من الأرجوانية والأثوا
ب ممارسة أو المحار. بدم مصبوغة الأغنام  يء  -الح وقليل قصيرة ، ونوبة قضيبك ، يفرك ش

الغائم.السائل من 

ت  ي ما نرى حتى واختراقها ، بالأشياء الإمساك  -القبيل هذا من تصورا هذا حقًا. عليه ه
ت طوال به القيام إلى نحتاج ما  ي عندما حياتنا طوال  -الوق ب أنها الأشياء تدع  -ثقتنا تكتس

ي  ها ، عدم مدى ونرى عنها نكشف لك ي الأسطورة ونزع جدوا تكتنفها.الت

ب منه ، مفر لا بشكل تتأرجح ، عندما  .11 ولا واحدة ، مرة نفسك إلى ارجع الظروف ، بسب
ت إذا للانسجام أفضل فهم لديك سيكون مساعدته. يمكنك مما أكثر الإيقاع تفقد  واصل

إليه.العودة 

ي استمري والفلسفة: المحكمة . . .  ي لتستريح إليها ، العودة ف يجعل ما كل حضنها. ف ت  -المحكمة  ة  -وأن للتحمل.قابل



ي عقل يوجهه بما يعجبون تطوراً الأكثر الأشخاص يزال لا  س  -عقلان ي ، العقل لي ولكن الكون
هم  ب أحد ة ، بمعرفته معج ت لبعض أو التقني من الكثير يمتلك أنه لمجرد أو  -الأخرى المهارا
العبيد.

كبشر جميعًا ، نتشاركه الذي الشخص  -الآخر العقل ذلك يقدسون الذين أولئك لكن 
ب أخرى. بأشياء يهتمون لا  -وكمواطنين  هم ينص ب  -عقولهم حالة على تركيز الأنانية كل لتجن

ة ، وغير  الهدف.هذا لتحقيق الآخرين مع والعمل المنطقي

ي مشغول أنك تعتقد عندما الخداع: سيد هو الكبرياء  ة ، الأعمال أكثر ف همي هو فهذا أ
ت  ي فيه يشرعك الذي الوق تعويذته.ف

منها.يخرج الآخر والبعض الوجود ، إلى تندفع الأشياء بعض  .15

(.Xenocratesعلى الصناديق (قارن 

ب الآن موجود هو ما بعض  ه باستمرار ، العالم تشكيل يعيدان والتدفق التغيير بالفعل. ذ
ت المستمر التقدم يعيد كما تمامًا  الأبدية.خلق للوق

ي الأشياء  .14 ت ضمن تقع العاديون الناس بها ينبهر الت ي الأشياء فئا فيزياء تجمعها الت
ب) ، أو الحجارة (مثل بسيطة  ي بالنمو أو الخش أولئك والزيتون ...). والكروم (التين الطبيع

الأبقار).قطعان الغنم ، (قطعان حية روح تجمعهم تقدمًا الأكثر العقول أعجبتهم الذين 

ي أنفسنا نجد  حولنامن الأشياء من أي نهر. ف



ي مثل نفسها: والحياة  ب الدم ، مغل س قوة نطرد نحن الهواء. سح ي التنف ها الت استمدنا
س الولادة عند  ي أو فقط (بالأم ي نخرجه الذي الهواء مثل وننفسها السابق) ، اليوم ف كل ف

لحظة.

ب الذي ما  .16 ي نمنحه أن يج أنفسنا؟ف

ب هل  ئ تقديم منهم أي يستطيع لا عندما نقدر أن يج ت؟قدم موط ثاب

الخاصة.بدوافعك الدمية مثل قفز أو 

س  ت (حتى النتح فقط لي ذلك).تفعل النباتا

ي تتحرك أو  قطعان.ف

ذلك.بعد نفسك على والقضاء الأكل أو 

هونلمحه نحن بعصفور: التعلق مثل  و

س أو  ش (حتى التنف ت الوحو س).البرية والحيوانا تتنف

ب. ه ذ

عابرة.بأفكار تصدم أن أو 



ي أن من خائفًا وغيرة ، حسودًا دائمًا ستكون لأنك  يء كل ويأخذون الناس يأت التآمر منك. ش
ي الأشياء تلك  -يمتلكونها الذين أولئك ضد  ها. الت هذه إلى يحتاجون الذين الأشخاص تقدر

ي يكونوا أن بد لا الأشياء  ة ف ي الآلهة. من إحباطهم يزيلوا أن بد ولا  -الفوضى من حال حين ف
بالرضاتشعر سيجعلك  -جائزة لمنحه  -عقلك احترام أن 

هو ألسنتهم. طقطقة من أكثر لا لا. يصفق؟ جمهور  طقطقة  -العام الثناء إليه يرقى ما كل و
ألسنة.

المهن ، جميع هدف هو هذا أجله. من صممنا ما نفعل) (ولا نفعل أن هو: هذا أن أعتقد 
يء أن منهم: كل إليه يهدف وما الفنون ، وكل  ب يصنعونه الذي الش من صُمم ما يفعل أن يج

ي الذي المشتل أجله.  ب بالكروم ، يعتن ي الخيول ، مدر ب مرب إليه. يهدفون ما هذا  -الكلا
أيضًا؟تحقيقه يحاولون الذي ما  -والتعليم والتعليم 

ت وإذا  ها الأخرى؟ الأشياء من الكثير تقدير عن التوقف تستطيع لا كن حراً تكون لن عند
ب.لا مستقل ، حر ،  -أبداً  يضطر

    

لنكسبه؟لنا تبقى الذي ما الآخرين. اعتراف من نتخلص لذلك 

ب ما هذا لذلك  ب إلى تميل ولن بهذا ، تمسك نمنحه. أن يج يء أي على التصوي آخر.ش

قديرك؟ تب  ج  يي  الذ  ما  إذن 



ي ولكن  أيضًا.به القيام فيمكنك بشرياً ، ممكنًا ذلك كان إذا أنه تدرك لك

ي ولأسفل لأعلى العناصر تتحرك  .17 ت.كل ف ها الاتجا

صعبًا.تجده لأنك مستحيل أنه تفترض لا  .19

ي جيدًا مندمجًا نفسك ،  لك ، يخصصونه ما احتضان  -أيضًا الآلهة مع ومنسجمًا مجتمعك ف
يرسمونه.وما 

ي بذلك القيام إلى بحاجة نحن  ت ف شركاؤنا يفعله ما تبرير إلى بحاجة نحن أخرى. مجالا
ي  ة.أو شك دون  -بيننا مسافة على نحافظ وأن السجال ، ف هي كرا

ب يرفضون إنهم الناس. تصرف طريقة  .18 يشاركونهم الذين الأشخاص بمعاصريهم ، الإعجا
ي ولكن لا ، حياتهم.  ب تحظى لك يلتقوا ولم بهم يلتقوا لم أشخاص  -القادمة الأجيال بإعجا

ي وضعوه ما هذا  -أبدًا بهم  الأكبر.لجدك بطلاً كونك عدم من أيضًا تنزعج قد قلوبهم. ف

ي  .20 هم يخدعونا أن لخصومنا يمكن الحلبة ، ف كدمة ، ويتركوا برؤوسهم يطحنوننا أو بأظافر
هم لا لكننا  هم أو منهم ننزعج أو لذلك ننكر فقط نحن العنف. أنواع من الحين ذلك منذ نعتبر

س ذلك. بعد نراقبهم  هية منطلق من لي ودية.مسافة على الحفاظ مجرد الشك. أو الكرا

ب طريق على ثابتة بخطى يتحرك إنه أعمق.  -مختلفة الفضيلة حركة  إلى ودائمًا تمييزه يصع
الأمام.



ي فكر  .25 ث ما مقدار ف ي  -ثانية كل بداخلك يحد ي روحك ، ف ب لماذا جسدك. ف أن يج
هشك  ث ما كل  -بكثير ذلك من أكثر أن يد ي يحد ة ، الوحدة تلك ف ث  -العالم الشامل ي يحد ف

س  ت؟نف الوق

ي هو ما أفعل  .22 ي أفعل. أن ل ي. لا الباق ي يزعجن س أو جماد ، الباق ت ، له لي يتجول أو شعارا
الطريق.ويفقد عشوائياً 

ي المدة بشأن تقلق لا  ي ستستغرقها الت بذلك.القيام ف

ت  .24 ث البغل وسائقه الأكبر الإسكندر ما س وحد يء نف حد على امتصاصهم تم لكليهما. الش
ي سواء  ي الحياة قوة ف ي سواء حد على حلها تم أو العالم ، ف ت.ف الذرا

                  
                

          

ت مع تتعامل عندما  .23 ة ، غير حيوانا ي ت وواضحًا. كريمًا كن والظروف ، الأشياء مع عقلان أن
ي  ي يشاركون كواحد. تصرّف البشر ، من رفقائك مع تتعامل عندما ليسوا. هم عقلان ف

ت.  النظر.بغض الآلهة واستدعاء الشعارا

كافيا.سيكون واحد عصر 

الأشياء إلى  أنظر  أو  خطأ  ب  أرتك ي  أنن  ي  ل  -أظهر  ي  دحضن  ين  أ  أيشخص  إمكان  بن  كا  .21إذا 
لم   والحقيقة   ، ها  وراء  أسعى  ي  الت  الحقيقة  إنها  رور.  سل  ك  بير  أتغ  -فسوف  ئ  خاط  منظور  من 

والجهل. ت  الذا  خداع  ي  ف  الاستمرار  هو  ؤذينا  ميا  دًا.  أب   ً أحدا تؤذي 



العمل بإنهاء وقم هؤلاء على ركز أيضًا. فردية أجزاء إلى مسؤولياتك تقسيم يمكن  -تذكر 
ي بشكل  ب مواجهة أو هياج إثارة دون  -منهج ب.الغض بالغض

قوياً.يزال ما الجسد يكون عندما الروح تستسلم أن المخزي:  .29

ي الرغبة من الناس منع  -قسوة من لها يا  .27 ما هذا ذلك ، ومع لهم. مفيد أنه يعتقدون ما ف
ب عندما بفعله لهم تسمح لن  أنه يعتقدون ما إلى ينجذبون إنهم سلوكهم. سوء من تغض

لهم.مفيد 

ب  .30 ي -هو تمحى. لا عار وصمة تلك  -الإمبريالية من للهرو ه

س هذا لكن — لهم.جيدًا لي

ت ذلك. لهم تبين ثم  أعصابك.تفقد أن من بدلا ذلك. لهم اثب

هم سألك إذا  .26 الأحرف وتبصق أسنانك على ستضغط فهل اسمك ، كتابة كيفية عن أحد
ئ فقط أنك أم أيضًا؟ أعصابك ستفقد هل أعصابه ، فقد إذا الأخرى؟ تلو واحدة  الحروف تهج

الفردية؟

ت.  .28 ي ، الإدراك نهاية المو ي التحكم الحس ي ، النشاط عواطفنا ، ف أجسادنا.عبودية العقل



ت قصيرة. حياتنا البشر. من احترس الآلهة. رفير  ي هنا لوجودنا الوحيدة المكافآ ة ه شخصي
ة.غير وأفعال ملوثة غير  أناني

.

.

ي طاقته دائمًا. لك كنموذج أنطونيوس خذ  ي. . . هو ما فعل ف ي ثباته عقلان ة. . . أي ف حال
بالأشياء.الإمساك على شغفه تواضعه. . . لطفه. . . الهادئ. . . تعبيره بالوقار. . إحساسه 

.

.

الطريقة تمامًا. . . وفهمها بدقة فحصها أنه من يتأكد أن قبل تمر الأمور يترك لم أنه وكيف 
ي  المخبرين.به. التعجيل يستطع لم كيف عليه يرد أن دون العادل ، غير النقد بها تحمل الت

.

به موثوقًا كان كم إليه. يستمع لا كيف  .
ي  أو الجبن ، أو للغيبة ، عرضة غير والأفعال. . . الشخصية على كقاض
ب أو الغيرة ،  ت المحتوى الفارغ. . الخطا ي  -بالأساسيا ش ، المعيشة ، أماكن ف والفِرا س ،  العمل على قدرته تحمل. . . وكم عمله ، صعوبة مدى ما والخدم. . . والطعام ، والملاب
ب  -الغسق حتى مباشرة  ي نظامه بسب إلا حاجته ، لقضاء حتى بحاجة يكن (لم البسيط الغذائ ي  ت ف ي شككوا الذين الأشخاص مع تسامحه كصديق. . . وموثوقيته ثباته محددة). أوقا آرائه ف
ة  ي ت. . .أثر بدون  -تقواه تتحسن. . أفكاره لرؤية وسروره علان للخرافا

               
               

  

.
.

.

.

.

، ة  للعدال فًا  وحلي   ، مزخرف  وغير  دًا  وجا  ًرا  وموق  مًا  ومستقي  صريحًا  ظل  تك  أن  من  أكد  تث.  يحد 
الفلسفة ت  حاول الذي  الشخص  لتكون  ب  حار  إرادة.  بك  واجب  بوم  وتق   ، يًا  وعاطف   ، فًا  ولطي   ، يًا  وق 

لك. صنعه  تن  أ 



ت أنها العلم مع نائمة ، تعد لم الآن ، نفسك. الى ارجع استيقظ.  .31 ة أحلام ، مجرد كان صافي
هن  يء كل مع تعامل أخرى ، مرة الذ حلم.أنه على حولك من ش

ي من  .33 ي بألم تشعر أن الطبيع ت إذا وقدميك ، يديك ف كقدمين قدميك تستخدم كن
ي ومن كقدمين. ويديك  ة.إنسانية حياة يعيش كان إذا  -بالتوتر الإنسان يشعر أن الطبيع طبيعي

وجسد.روح من مكون أنا  .32

ئًا؟يكون فكيف طبيعيًا ، الأمر كان وإذا  سي

ي الأشياء  ث الت بينهم.تميز أن يمكن لا لها. معنى لا للجسد تحد

يء لا  ي معنى له ش ي ف هن أفعاله.سوى ذ

ت نوع الديكتاتوريون: الأبناء ، المنحرفون ، اللصوص ،  .34 ي الملذا بها.يتمتعون الت

         

ت هل  .35 ي الرجل المحترفون سيقابل كيف لاحظ المساومة دون ولكن الطريق منتصف ف
تعلى  شعارا

ي  ي الت ي أفعالها أن كما المباشرين. الأشخاص سوى يهم ولا الخاصة. سيطرتها ضمن ه ف
ي  لها.معنى لا والمستقبل الماض

ضميره. مثل  واضحًا  ضميرك  يكون  س،  وقتك  حين  عندميا  للك 



ت وأوروبا: آسيا  .36 ي بعيدة راحة فترا الكون.ف

يء كل أ.  36 ي نتيجة. أو كنتيجة إما  -الشامل العقل ذلك  -منه مشتق ش والمواد الأسد ، فك
يء وكل السامة ،  ي الطين. إلى الأشواك من  -ضار ش ت ه لذلك والجميل. للخير ثانوية منتجا

الأشياء.كل منه تنبع الذي المصدر على ركز ولكن تحترمه ، عما غريبون أنهم على إليهم تنظر لا 

ماء.قطرة المحيط: 

. .

ب.آثوس: جبل  ترا

ي الثانية من جزء الحاضر:  الأبدية.ف

ت إذا  .37 ت قد كن ت فقد الحاضر ، رأي يء كل رأي إلى سيكون كما البداية ، منذ كان كما  -ش
س الأبد.  س المادة ، نف كله.الشكل. نف

               
     

ي استمر  .38 ي بالطريقة نفسك تذكير ف البعض. ببعضها وعلاقتها الأشياء بها ترتبط الت
ي متورطة الأشياء كل  ي البعض بعضها ف ث هذا البعض. بعضها مع تعاطف وف هو الحد

ث نتيجة  ب تدفع الأشياء آخر. لحد منهاكل على وتسح

تافه.عابر ، صغير ، 

البناؤون ه  بعر  ش  مميا  جاهشعاراتنا  تل  أق  مسؤولية  بعر  نش  أن  كبشر  علينا  ب  ج يل  ه  تجارتهم؟ 
الالهيه؟ مع  نشاركها  ت  الصيادلة؟شعارا  أو 



واحدًا.ويكونون معًا ، ويتنفسون الآخرون ، 

ب مع  ي .الح الحقيق

ي الأشياء مع ولكن  ث الت ي ، بشكل تحد ي القوة فإن طبيع وتبقى بداخلها موجودة صممتها الت
هذا هناك.  ب هو و ي السب ت إذا بأنه الاعتراف مع خاص ، بإحترام لها ندين أننا ف تعيش كن

ي ، كما وتتصرف  يء كل فإن تمل ب فيك ش يء كل مثل تمامًا بذكاء. مرت ي ش العالم.ف

ت  .41 ي الأشياء تأخذ أن ة". أو "جيدة" بأنها وتعرفها فيها تتحكم لا الت ث عندما وبالطبع "سيئ تحد
ة" ، الأشياء  ث لا عندما أو "السيئ هية وتشعر الآلهة تلوم فإنك "الجيدة" ، الأشياء تحد بالكرا

ئ سلوكنا من الكثير ينبع المسؤولية. تحميلهم تقرر الذين أولئك أو  -المسؤولين للأشخاص  السي
ة من  ئ" و "الخير" قصرنا إذا المعايير. تلك تطبيق محاول دعوة لدينا تكون فلن أفعالنا ، على "السي

ة أو الله ، لتحدي  كأعداء.الآخرين معامل

ي نعمل كلنا  .42 س ف بعضالمشروع. نف

معك يشاركونها الذين والأشخاص هؤلاء. مع واحدًا تكون أن نفسك علم  -لك المقررة الأشياء  .39
ب.عاملهم  - بح

ت  .40 ت الأدوا ت. والأدوا كان لو حتى يعملون. فإنهم أجله ، من صُمموا ما فعلوا إذا والمعدا
أميال.بعد على صممها الذي الشخص 



س تحاول هل  .43 مختلف ،  -نجم كل عن وماذا ديميتر؟ أسكليبيوس أو المطر؟ عمل الشم
مشترك؟بشكل يعمل لكن 

ت أنها من تأكد لكن  ي الوظيفة ليس ث الت ئ الخط كريسيبوس: عنها يتحد ي السي ة ، ف المسرحي
للضحك.هناك ضعها 

ي ،  س قصده ما هذا أن (أعتقد ذلك. يعرفوا أن دون البعض الفهم ؛ مع بوع عندما هيراقليط
ث.) فيما يتعاونون أيضًا وأنهم  -بجد" يعملون أيضًا هم ينامون الذين "أولئك إن قال  يحد

يشتكون الذين وأولئك أخرى. بطريقة يعمل الآخر والبعض واحدة ، بطريقة منا البعض يعمل 
كذلك.يحتاجهم العالم آخر. شخص أي مثل يساعدون فهم  -الأشياء وإحباط عرقلة ويحاولون 

ت إذا  .44 ت قد الآلهة كان ت اتخذ ي قرارا ي الأشياء وعن عن ث الت ي ، تحد ت فقد ل ت كان قرارا
ب (من جيدة.  ي؟ الأذى لإلحاق طاقاتهم يبذلون ولماذا الأشرار). يصنع إله تخيل الصع هو ما ب
هم الذي الخير  ي؟همهم هو الذي العالم أو  -سيفيد الأساس

معه.العمل ستختار الذي الشخص بشأن قرارك اتخذ لذا 

ت يتخذوا لم وإذا  ي قرارا العام.الصالح بشأن بالتأكيد فلديهم كفرد ، بشأن

ي القوة  رواتبها قائمة على ستضعك  -النظر بغض منك تستفيد سوف الأشياء كل توجه الت
العمل.على وتضعك 

يء وأي  يء هو ذلك يتبع ش ب ش ب أن يج وأعتنقه.به أرح



ي  ي مدينت ي ودولت ي ، بالنسبة لذا العالم. كإنسان؟ لكن أنطونيوس. مثل  -روما ه "جيد" ل
ي أن يمكن  المجتمعين.لكلا جيد هو ما فقط يعن

ث ما كل  .45 العالم.لخير هو لك يحد

ت ، يتخذوا لم وإذا  يء أي بشأن قرارا كان إذا (لأنه بذلك التفكير حتى التجديف ومن  -ش
ة ، عن فلنتوقف كذلك ، الأمر  الأخرى الأشياء بكل والقيام القسم ، وأداء والصلاة ، التضحي
ي  ت طوال معتقدين بها ، نقوم الت ئًا يقرروا لم إذا  -معنا) هنا حق على الآلهة أن الوق بشأن شي

ي يزال لا حسنًا ، حياتنا.  ت. اتخاذ بإمكان ي يزال لا القرارا ي من فيما التفكير بإمكان مصلحت
ي. وأنا طبيعته. تتطلبه ما يفعل أن هو شخص أي يفيد وما به. القيام  ي عقلان ي.عقلان ومدن

ي هذا ضع  .47 لديهمالناس أنواع كل أن باستمرار: الاعتبار ف

ت إذا ولكن هناك كافيا سيكون هذا  ب ، عن نظر ئًا عام بشكل ستلاحظ كث كل أيضًا: آخر شي
ث ما  العالم).يعرفه كما  -العادي بالمعنى (الخير الآخرين. لصالح هو واحد لشخص يحد

.

ت الحلبة تتعبك كما تمامًا  .46 على التكرار ويؤثر  -قبل من جميعًا رأيتها لقد  -الأخرى والنظارا
س أيضًا. الحياة وكذلك أعصابك ،  س الأشياء ، نف ب ، نف ت.جميع من الأسبا الجها

.

ت؟من تبقى كم  الوق



س ،  -والحكيم الفصيح  . سقراط. . .فيثاغورس ، هيراكليط

والقصيرة.الهشة الأعمال من سخروا الذين وأتباعه ، مينيبوس وحتى  . . .

هم. . .الذين والملوك الجنود القدامى ، الأبطال  . . . تبعو

يء كل  ت ش ة لفترة الأرض تح الآن.طويل

.

ي  ت. جميع المهن ، جميع  -توف  Phoebusو  Philistionإلى وصولاً الفكر اتبع الجنسيا
الأخرى.الأنواع ليشمل بتوسيعه قم الآن  .Origanionو 

.

ب أن علينا  ه ث أيضًا ، هناك إلى نذ هبوا حي بالفعل:جميعًا ذ

ي. . . الأنان

Eudoxus ، . . .  ، أرخميدس. . .هيبارخوس

ي ،  . ماكر ،مجتهد ، كريم ، ذك

.

-إما الآخرين أو بهم؟ يلحق الذي الضرر وما 

.

أسمائهم؟حتى نعرف لا الذين 



ي ذلك تضع أن الجيد من  الاعتبار.ف

س فقط ص أو س تزن أن يزعجك لا  .49 ب لماذا ثلاثمائة. ولي أو س لديك أن يزعجك أن يج
ت س  س للعيش فقط سنوا ت أكثر؟ ولي أولئك تقبل جسمك. على الموضوعة الحدود تقبل أن

ي وضعوا الذين  وقتك.ف

         

ي  ت يحاول. لك ت. وان ت ما نجح هوبه القيام قرر

ت إذا بمفردك ، تصرف لكن لإقناعهم. جهدك قصارى ابذل  .50 ة كان ب العدال إذا ذلك. تتطل
ت  أخرى.فضائل لممارسة النكسة استخدم والسلم. القبول عن فتراجع بالقوة قوبل

        

المستحيل.لعمل تهدف تكن لم للظروف ؛ تخضع جهودنا أن تذكر 

                
                  

            

إذن؟ماذا ، فعل إلى نهدف  -

الحياة هذه  عيش  تن  أ  له:  قيمة  لا  الذي  الوحيد  يء  الش 
ذلك. فعل  يلا  من  مع  الصبر  بلى  وتح  وبحق.  بصدق 

طاقة حولك:  من  الأشخاص  ها  متبع  يتي  الت  ت  الصفا  ي  ف  فكر   ، التشجيع  إلى  حتاج  تما  .48عند 
عندما الحال  هو  كما  مشجع  يء  لاش  ذلك.  إلى  وما   ، الآخر  وكرم   ، وتواضعه   ، الشخص  ها 

يًا. عمل  هم  نستحبم  عندما   ، حولنا  من  الأشخاص  ي  ف  واضح  شكل  بل  الفضائ  تتجسد 



ي العقل  بأفعالك.ربطه يعن

س  .52 يء. إلى هذا تحويل عليك لي ب لا ش قراراتنا تشكيل للأشياء يمكن لا يزعجك. أن يج
نفسها.تلقاء من 

متَُفَوِّق.

ي أتوا الذين الناس هؤلاء كل  .56 بالفعل.وغادروه العالم إلى مع

ب  .53 للدخول جهدك قصارى ابذل الناس. يقوله لما الاستماع على حقا تدر
ي  عقولهم.ف

ب لرجل مر مذاقه العسل  .57 ب بداء المصابون الأشخاص باليرقان. مصا من مرعوبون الكل
ي الجمال عن الطفل وفكرة الماء.  الباطلأن تعتقد هل يزعجك؟ هذا لماذا كرة. ه

ي الطموح  .51 هك ربط يعن الآخرون.يفعله أو يقوله بما رفا

ب ما  .54 النحلة.يجرح الخلية يصي

ي الانغماس  ت ف ي الذا ي بالأشياء ربطه يعن ث الت لك.تحد

كيف سلطته؟ سيقبلون فعندئذٍ طبيبهم ، مع المرضى أو القبطان إلى الطاقم عاد إذا  .55
ب سلامة على الحفاظ يمكن  المريض؟صحة أو الركا



ب كما العيش من يمنعك أن يستطيع أحد لا  .58 طبيعتك.تتطل

ي والأشياء والنتائج معهم التصالح يريدون الذين الأشخاص  .59 ي بها يقومون الت هذه ف
ة.  ها سرعة مدى ما العملي ت. بمرور كلها محو ها تم كم الوق بالفعل.محو

ب أو الصفراء من قوة أقل  المسعور؟الكل

ث أن يمكن لا  يء لك يحد الطبيعة.تتطلبه لا ش



ب  7كتا



عابر.مألوف ، 

الحياة.وتعود 

ب  .3 ب صخ ة ، الأغنام وقطعان والأوبرا ، الصاخبة ، المواك ت والماشي العسكرية. والتدريبا
ي على ملقاة عظمة  ي الطعام من القليل الأليفة ، القلط سالسمك. حوض ف البائ

ث ، عما النظر بغض  ي هذا ضع يحد س إنه اعتبارك: ف يء نف أطراف أحد من القديم ، الش
ب تملأ الآخر. الطرف إلى العالم  ت والمدن والحديثة القديمة التاريخ كت يء لا أيضًا. والبيو ش
الإطلاق.على جديد 

ي الأفكار تقدم لم ما الفهم إخماد يمكنك لا  .2 كما إشعالها إعادة يمكنك ولكن منه. تتكون الت
هج. الفحم مثل تشاء ،  ي المتو ي التحكم يمكنن ب أفكاري ف اكون فكيف الضرورة ؛ حس

ي خارج هو ما مضطربا؟  ي لا عقل ئًا يعن ب له. شي ت.قدميك وستقف الدرس هذا استوع بثبا

ت كما الأشياء إلى انظر الحياة. إلى العودة يمكنك  قبل.من فعل

س الشر:  .1 يء نف القديم.الش



ي عندما المستقبل. انسى  .8 ملفلديك سيكون ذلك ، يأت

ي هل  .5 ها أداة مثل عليه ، فسأعمل كذلك ، الأمر كان إذا هذا؟ إلى يصل عقل الطبيعة. توفر
لم إذا إلا  -أفضل بعمل القيام يمكنه شخص إلى المهمة فسأحيل كذلك ، الأمر يكن لم وإذا 
آخر.خيار لدي يكن 

ب مهمة لديك جدارًا ، يقتحم جندي مثل المساعدة. إلى الحاجة من تخجل لا  .7 أن يج
ها.  ت وإذا تنجز ت قد كن ي وماذا ليخرجك؟ رفيق إلى وتحتاج جُرح ذلك؟ف

ث عندما يقال ما على ركز  .4 وما المرء إليه يهدف ما على تعرف فعل. كل نتائج وعلى تتحد
الآخر.يعنيه 

هم تم الذين من الكثير  .6 هم الذين وأولئك بالفعل ، منسيين تذكر هبوا تذكرو بعيد.زمن منذ ذ

               
    

ي ما أفعل أو  بما للقيام منه ، الاستفادة يمكنه شخص أي مع وأتعاون باستخدامه ، بوسع
ئًا يستهدف أن يمكن  -الآخرين مع أو بمفردي  -أفعله ما كل لأن المجتمع. يحتاجه  واحدًا شي

ي ما فقط:  ت ه ت.تلك مع المربعا المتطلبا

          
 

الأوتار. على  المقذوفة  الدمى   ، الخائفة  الفئران  هرول   ، النمل  اتعباد 

قيمتنا أن  ذكر  تن لك  ازدراء.  دون  بل.  القبو  ممارسة  إلى  نحتاج   ، هذا  كل  بن  محاطو  نحن 
له. طاقتنا  نكرس  ما  بس  تقا 



مستقيم.غير مستقيم  .12

ي المواد كل امتصاص يتم ما سرعان  .10 ينعشها ما كل استرجاع يتم ما وسرعان الطبيعة ، ف
ت ، إلى  ت.بمرور منها كل على أثر وكلها الشعارا الوق

جميعًا.فيهم موجود واحد إله 

ت واحدة ، لعملية تتويجًا بالفعل هذا كان إذا  ي تشترك كائنا س ف س الولادة ، نف ونف
ت. الشعارا

الأشياء.كل من يتكون واحد عالم 

واحدة. . .وحقيقة 

ي هو ما  .13 ي عقلان ت ف ويقصد واحد ، لكائن الفردية الأطراف مثل مرتبط ، المختلفة الكائنا
كأحديعمل أن به 

                
  

ت  -واحد وقانون واحدة مادة  ي الشعارا ت جميع فيها تشترك الت ة.الكائنا ي العقلان

ت ، لديه لكائن بالنسبة  .11 ي غير الفعل فإن شعارا ت.مع يتعارض الذي هو الطبيع الشعارا

        . ت عليها  الاعتماد  مكن  يي  الت  الموارد  س  نف 

، انسجام  بن  مؤلفو  هم  متصل.  غير  أجزائه  من  أيا  مقدسة.  والشبكة   ، منسوج  يء  .9كلش 
العالم. ؤلفون  ومعيا 



ي يقف لا العقل  .16 ت. من نفسه يخيف لا إنه طريقه. ف ت إذا الرغبا أخرى أشياء هناك كان
ي تسير لن فدعهم ؛ تؤذيها ، أو تخيفها أن يمكن  الخاصة.تصوراتها أساس على الطريق هذا ف

ي اختلاف فقط  -"جزء" (ميروس) تقول أن يمكنك أو  ت ذلك بعد ولكن الحرف. ف لا فأن
ت مساعدتهم حقًا. الآخرين تحتضن  ت ما بها. خاصة مكافأة بعد ليس يء أنه ترى زل الش
ب الذي الصحيح  ت فقط. به القيام يج حقًا.تساعده الذي من بعد تدرك لا أن

ي فإن شخص ، أي يفعله أو يقوله عما النظر بغض  .15 ي مهمت ب مثل جيدًا. أكون أن ه ه الذ
ي أو الزمرد أو  شخص ، أي يفعله أو يقوله عما النظر "بغض لنفسه ، يردد الذي البنفسج

ي  ي مهمت ي زمردًا ، أكون أن ه منقوص."غير ولون

ي. -أكبر جسم من (ميلوس) واحد طرف  عقلان

ي أن يمكن به يتأثر وما  ي لن أراد. إذا منه يشتك ت إذا إلا يؤذين ي. ضار أنه على حدوثه فسر ب
ي  بذلك.القيام عدم اختيار يمكنن

ت إذا لك أوضح هذا سيكون  أنانفسك: ذكّر

ث ، دعه  .14 يء لأي أراد ، إذا يحد ث.أن يمكن ش يحد

ب الجسم دع  الروح لكن ذلك. فقل بذلك ، شعر وإذا ممكنًا) ، ذلك كان (إذا الانزعاج يتجن
ي  وماذاوالألم بالخوف تشعر ما ه

وحدة.



ت  .19 ت خلال من كما الوجود خلال من حمل ت. كل الاندفاع. منحدرا ي الهيئا ت الت وتتعاون الطبيعة من نبت
ت.عدة وإبكتيتوس وسقراط كريسيبوس الزمن ابتلع لقد البعض. بعضها مع أطرافنا تفعل كما معها ،  مرا

ب هو ما  ب إلى الأقر ب وترك ساخن حمام أخذ يمكنك هل الطبيعة؟ قل دون الطعام أكل كان؟ كما الحط
يء تغيير دون حيوية عملية أي تتم أن يمكن هل تغييره؟  ما؟ش

الخلق.حسن أو سعيد ، حظ هو الرفاه  .17

بدونها؟يوجد أن يمكن الذي ما لكن التغيير؟ من تخاف هل  .18

ي العقل  س ذاته حد ف ت ، له لي ي تلك باستثناء احتياجا ب غير بنفسه. يخلقها الت من إلا مضطر
ت  الداخل.من إلا العوائق يعرف لا به. الخاصة الاضطرابا

ت لقد أعلم ، نعم ،  ي العادة قوة كان ي ه ت أنا لا ، جلبتك. الت ب فقط منك. غاضبًا لس ه هنا.)من اذ

وجوده.إلى أبدًا يخلص لن لأنه 

ت؟ هنا ، تفعل ماذا (لكن أ.  17 ث إلى ارجع تصورا ت ، حي س أتي ت المصير. وبئ إليك.بحاجة لس

س إنه ترى؟ أن تستطيع ألا  يء نف للطبيعة.أيضًا وحيوياً  -معك الش

ت  ي بهما حمل ي الأول ، المقام ف ه ي لا و ئًا.تعان شي



ب  .24 ي الغض ي. غير أمر الوجه ف ي أو  . . .† †طبيع ها يتم النهاية ف ث للأبد ، إخماد لا بحي
ي حتى كان (إذا ذلك. من طبيعتها عدم تستنتج أن حاول إشعالها. إعادة يمكن  بالتصرف الوع

يء  ب ، قد الس ه ي تستمر فلماذا ذ العيش؟)ف

              
                

             

ب لا إنه  منها.أي تفكيك يتم ولا للحاوية ، ضرر أي يسب

         

             
           

               
     

     

ي بعد  .25 ت مض ي الطبيعة ستتغير طويل ، وق ي تتحكم الت يءكل ف ش

       
 

يء وأيش  أيشخص  "Epictetus"اقرأ  إلى  بالنسبة 

الطريقة بأو   ، الخطأ  يء  -الش  البشرية  للطبيعة  مخالف  يء  ش  بام  القي  هو  الوحيد  ي  .20خوف 
الخطأ. ت  الوق ي  ف  أو   ، ة  الخاطئ

النسيان. على  أوشك   ، يء  كلش  نسيان  من  ت  .21اقترب

مكنك فريدي.  ي  إنسان  أمر  هو  أخطاء  رتكبون  عندميا  حتى  الناس  جاه  العاطفتة  بور  .22الشع 
ضد  ، الجهل  دافع  بن  صرفو  يتم  وأنه   ، ضًا  أي  شر  أنهبم  ساطة:  ببت  أدرك  إذا   ، بامذلك  القي 

قًا. ح  ؤذوك  يم  ل   ، ذلك  كل  وفوق  ة.  طويل فترة  قبل  تموتان  سا  وأنكم   ، إرادتهم 

الاختيار. على  قدرتك  من  قللوا  يم  ل 

المادة ويستخدم  ذوبه  يم ثع.  الشم  بت  نحا  مثل  الحصان.  وتصنع  هر  الجو  أخذ  .23الطبيعتة 
فقط. وجيزة  لفترة  موجود  كل  آخر.  يء  لش  م  ثص.  لشخ  النسبة  بم  ثة.  لشجر



الحاضر.على اقتصر 

ي تبدأ أنك لدرجة الرضا هذا بمثل تشعر لا  ي المبالغة ف ها ف أن يزعجك قد ذلك لأن  -تقدير
ها. تفقد

الدمية.مثل الاستفزاز عن توقف 

س ما مع تعامل  .27 ي والأشياء لديك ، ما إلى انظر موجود. غير أنه على لديك لي ها الت تقدر
ي وفكر أكثر ،  ي رغبتك مدى ف حذرا.كن لكن لديك. يكن لم إذا عليها الحصول ف

هل  .29 هيم تجا ة المفا بك.الخاصة الخاطئ

عن سينتج أنه اعتقدوا الذي الضرر أو الخير هو ما نفسك اسأل الناس ، يؤذيك عندما  .26
ت إذا ذلك.  ب من بدلاً بالتعاطف تشعر فسوف ذلك ، فهم ب. أو الغض يكون قد الغض

ي منه ، قريبًا أو إحساسك ، نفسه هو والشر بالخير إحساسك  ة هذه وف هم. أن عليك الحال تعذر
هم. عن والشر بالخير إحساسك يختلف قد أو  ي شعور ة هذه ف مضللين يكونون الحال

ب هذا هل تعاطفك. ويستحقون  جدا؟صع

ش  .28 ي: الانكما ت تلبية يتم الذات ي ، بما القيام خلال من العقل متطلبا الذي وبالهدوء ينبغ
لنا.يجلبه 

ث ما افهم  وللآخرين.لك يحد

             
 

الع جدد  يتى  حت  رًا.  وتكرا  رًا  -مرا  آخر  يء  لش  كمادة  واستخدامه  راه  تما  كل 



ت توقع  الأخيرة.الساعا

ت] [عند  .32 ت إذا المو ت إذا متفرقة. ذرا ة ، كان ي متغيرة.أو مروية الوحدان

لصانعيهم.اتركهم الآخرين؟ أخطاء 

ي يحتمل لا الذي الألم الألم] [عند  .33 به.ينته

ة "كلها قيل ، أ.  31 ي نسبي ت الواقع وف ي فقط." ذرا نسبية". "كلها الأول: النصف نتذكر أن يكف هو  ي. بما قليل "و . ."يكف

يء: كل وكسر موجود ، هو ما بتحليل قم  والمواد ش

.

الله.اتبع الآخرين. البشر رعاية 

"

ث ما على العقل لتركيز يقال. ما إلى أفكارك لتوجيه  .30 ث.يجعله وما يحد يحد

عن نفسه قطع خلال من الصفاء على يحافظ فالذكاء للتحمل: قابلاً المزمن الألم يكون ما دائمًا 
ي والأجزاء منقوص. غير العقل ويبقى الجسد ،  أنفسهم ، عن يتحدثون دعهم  -الألم عليها يؤثر الت

استطاعوا.إذا 

يء بكل واللامبالاة والتواضع بالبساطة نظيفة. نفسك اغسل  .31 ب عدا ما ش والخطأ.الصوا

ي  .34 همالأشياء عقولهم ، تعمل كيف الطموح]: [ف

ب. سب 



ي أنا أتمكن لم "إذا  .41 أسبابها."لها الآلهة أن بد فلا الآلهة ، تحريك من وطفل

"'مطلقا.'  "

35.

ب سيقان مثل الحياة "لحصد  .40 ي الدائمة الحبو ها."وتقطع تزرع الت بدور

ب نشعر "ولماذا  .38 "سيلاحظ! العالم أن لو كما العالم؟ من بالغض

ت يكون "أو  جدًا؟"مخيفًا المو

ث والخوف. نشتاق  ما سرعان واحدة كل  -الانجراف عند تنجرف الرمل ، أكوام مثل أحدا
الأخرى.تخفيها 

ي العقل يتحكم أن المخزي:  .37 يحلو كما وتشكيله تشكيله على قادرًا يكون وأن الوجه ، ف
س ولكن له ،  وتشكيله.نفسه تشكيل لي

ي الذين ولأولئك لنا "تفرح  .39 ي".ف الأعال

قال.هو ذلك؟" يمكن "كيف 

ب "الملك:  .36 ة السمعة كس ت".السيئ بالحسنا

ئًا عقله كان "إذا  ي أن تعتقد فهل الوجود ، وكل العصور ، كل على وبقبضة بالنبلاء ، مل
ي البشرية حياتنا  الإطلاق؟"على الكثير له ستعن



       

هدة  .47 ت لمشا ي تضع أن معهم. تدور وكأنك النجوم مسارا تتغير كيف باستمرار اعتبارك ف
ي الحياة وحل تغسل الأفكار هذه مثل البعض. بعضها مع العناصر  الأسفل.ف

الهستيرية.لا الرثاء ، من جوقة لا  .43

ي أو بنفسه ، التمركز الشخص فيه يقرر الذي المكان المحلفون: السادة أيها هكذا ، "إنه  .45 ف
ب الذي المكان هو هذا أن أعتقد حسنًا ،  -قائده فيه يضعه مكان أي  موقفه يتخذ أن يج

يء أي عن أو القتل ، عن تقلق ولا العدو ، فيه ويواجه  ."بواجبه القيام سوى ش

ي يا “لكن  .46 ي فكر العزيز ، صديق ة ف ة النبل أن إمكاني حياة لفقدان مرادفين ليسا والفضيل
س عليها. الحفاظ أو المرء  ي الرجل ينسى أن الممكن من ألي من معينًا عددًا يعيش أن الحقيق

ب ولا السنين ،  ث أن يج "لا أنه النساء ، تقول كما ويقبل ، للآلهة ، يتركها بل بالحياة ، يتشب
ت أن لأحد يمكن  هه تحويل و مصيره" ، من يفل ي السبل أفضل إلى انتبا يعيشها أن يمكن الت
"قبله؟ 

ب الرد "ثم  .44 ي بالنسبة الوحيد المناس ت هذا:" هو ل ئ أن ي ، يا كثيرًا ، مخط ت إذا صديق كن
ت بخطر يهتم الملح يستحق رجل أي أن تعتقد  هو يفعله ما وحده: هذا على يركز ولا المو

ب  ب رجل سلوك هو وسلوكه خطأ ، أو صوا ئ. أو طي "سي

ي." جانب  ي  ف  هو  وجيد  عادل  هو  .42"ما 



هذا  ب هو و ي السب شيئًا سترى هل ألف. مثل جيدة سنة أربعين لمدة الحياة مراقبة أن ف
حقًا؟جديدًا 

50.

الجنةمن ولد هذا كل لكن 

ت مجموعة أو ذلك إما  ت تتفكك الذرا بأخرى.أو بطريقة المحسوسة غير العناصر وتتشت

ي إلى انظر  .49 س المستقبل: استقراء ذلك ، ومن  -إمبراطورية تلحق إمبراطورية  -الماض نف
يء.  ث.إيقاع من مفر لا الش الأحدا

ث  ت لإحباط جديدة طريقة عن البح ."المو

الأرضإلى الأرض نسل عودة  . . .

. .

ب الطعام مع  .51 . . ." السحريةوالتعاويذ والشرا

"

ت إذا محقًا.] كان [أفلاطون  .48 ث تريد كن من الأرض إلى تنظر أن فعليك الناس ، عن التحد
ش قطعان فوق.  ت ومزارع. وجيو ت ؛ والمواليد والطلاق الزفاف حفلا ت والوفيا المحاكم قاعا

ب كل الصحراوية. والأماكن الصاخبة  ة. الشعو السوق. أيام الحداد ، أيام العطل ، أيام الاجنبي
الأضداد.تناغم معًا ، مختلطة كلها 

أخرى.مرة يعود السماء إلى 



يء عمل يمكن أينما  .53 ي كما ما ش ت تمل يء كل يكون والبشر ، الآلهة بين المشتركة الشعارا ش
ما لدينا يوجد فلا لطبيعتنا ، وفقًا يتقدم لأنه مثمر ، جهدنا لأن ربح هناك يكون عندما يرام. ما على 

نخشاه.

ي  .54 ي مكان ، كل ف الخيار:لديك لحظة ، كل وف

يء إليه يتسلل لا حتى بعناية ، الفكر هذا مع التعامل  • ي.غير ش منطق

س لكن مصارع. أفضل  .52 ي أفضل موردًا أفضل ، شخصًا أفضل ، مواطنًا لي الضيقة ، الأماكن ف
للخطأ.تسامحًا أفضل 

ي كما الشخص هذا يعامل أن  • يعاملأن ينبغ

ي الريح  ب الت السماء.من ته

ث هذا قبول  • بتواضعالحد

ودائمبمرح "للعمل أ.  51

ت لا  .55 ث الأمام ، إلى مباشرة انظر الآخرين. عقول إلى تلتف بشكل الطبيعة  -الطبيعة تقودك حي
ي الأشياء خلال من عام ،  ث الت أفعالك.خلال من وطبيعتك ، لك ؛ تحد



يء  ث والش ب هو الثال والسذاجة.التسرع تجن

ب  به.التمسك على قادرًا للأمام ويتجه هذا يدرك الذي العقل يكون أن يج

ي  .58 ث ، ما كل ف ها الذين أولئك أعينك أمام ضع يحد ت قبل ، من جربو بالصدمة وشعر
ب  ذلك.من والاستياء والغض

ياً ،  ت لمقاومة ثان ي الأشياء لأن أجسادنا. رغبا ها الت القدرة لديها  -بالفكر  -العقل يقود
س ، الدوافع لمقاومة  -الانفصال على  هما والأحاسي أن إلى الفكر يسعى مادي. مجرد وكلا

هم يكون  س سيد ب موضوعهم. ولي لاستخدامه.خُلقوا لقد كذلك: الأمر يكون أن ويج

ب  .57 ث ، ما فقط الح الانسجام.من مزيد لا مقدرا. كان ما يحد

يء الآن ،  ي الش الآخرين.مع العمل هو صنعناه الذي الرئيس

ت لقد ميتا. نفسك اعتبر  .56 صحيح.بشكل وعيشه تبقى ما خذ الآن حياتك. عش

يء كل  ب ش ت. لديهم لمن أخرى أشياء عمل وتم أجله. من صنعه تم ما يفعل أن يج شعارا
ي  ي كما الصدد هذا ف يا الأشياء توجد غيره: ف الأعلى والأشياء العليا ، الأشياء أجل من الدن

البعض.لبعضها 



ت وطالما بالأسفل. هناك  -الخير  -الماء عميق. حفر  .59 ي تستمر فسوف الحفر ، واصل ف
الظهور.

ت منيعًا تكون أن الاستقرار. هو الجسم يحتاجه ما  .60 ي للصدما ويفعله. عليه هو ما كل ف
الجسم.يحتاجه ما هذا  -الوجه على الذكاء يضفيهما اللذين والجمال التماسك 

تبدو وكيف موافقتهم ، على للحصول تتوق الذين والأشخاص حقًا ، هم من إلى انظر  .62
بالحاجة تشعر ولن مساعدتها ، يمكنهم لا أخطاء يرتكبون الذين أولئك تلوم لن ثم حقًا. عقولهم 

هما مصادر سترى موافقتهم. إلى  وأفعالهما.أحكامهما  -كلا

إلى ترقى أن وقرر انتبه فقط خام. مادة أنه على معه تعامل استخدامه ، يمكنك لأنه 
ي الخاصة. توقعاتك مستوى  ئ. كل ف المهمة الأشياء مع عملنا تذكر: خيارًا ، تواجه وعندما ش

حقًا.

س  .61 ي انتظار ، مصارعًا: بل راقصًا لي ة ف ب حال ه ت وحفر ، تأ ة.للاعتداءا المفاجئ

ب من بدلاً عليه؟ تكون أن تريد ما هذا هل  ت هذه كل تجن ترك  -للانتباه المشتتة الاعتداءا
ت  ب المنبها ذلك؟بكل فعله يمكنك ما على والتركيز  -للآخرين والهرو

ب لكن  ي أن يج جهد.بدون يأت

مكان.لا هم؟ أين والآن 



ي  .64 ت ف ي الأوقا بالألم:فيها تشعر الت

آخرين.أشخاص مع صبور 

ي ما غالبًا الألم أن أيضًا وتذكر  ة. .وفقدان والحمى كالنعاس  -مقنعًا يأت الشهي

البشر.تعامل كما اللاإنسانية مع التعامل عدم على احرص  .65

ي هذا تضع أن المهم من  أكثرتجعلك سوف الاعتبار. ف

ي لا  ت كان إذا ما نسأل أن يكف أنبل ،سقراط مو

ي  ت ، معظم وف ب أبيقور قاله ما الحالا ي ، ولا يطاق لا الألم هذا يساعد: أن يج طالما ينته
ي تضع أنك  ي تضخمها ولا حدوده اعتبارك ف خيالك.ف

ة ، نعم ، الحقيقة ،  س ، وضبط والعدال واللطف. . .النف

سقراط؟من أفضل يكن لم  Telaugesأن نعرف كيف  .66

التصرف من يمنعه لا  -ذكائك قدر من يحط أو بالعار ، يوصيك لا ذلك أن من تأكد 
ة  ة.غير أو بعقلاني أناني

ت إرادتنا ، "على  .63 الحق."عن أرواحنا قطع

أشياء تزعجك عندما  . .
للألم."أستسلم "أنا نفسك: ذكر القبيل ، هذا من 



ي الروح نوع هو يهم ما  لديه.كان الت

ث ينفصم لا بشكل الأشياء الطبيعة تمزج لم  .67 ضع  -الخاصة حدودك رسم يمكنك لا بحي
هيتك  ذلك.تذكر ذلك. أحد يدرك أن دون صالحًا رجلاً تكون أن الممكن من يديك. بين رفا

ي يعيشوا أن  .68 ت دع يريدون. كما يصرخون دعهم إكراه. كل عن بمنأى سلام ، ف تقطع الحيوانا
منيمنعك أن هذا من لأي يمكن كيف يغطيك. الذي الطري اللحم هذا أوصال 

من التحمل من أكبر قدرًا أظهر قد كان إذا وما أكبر ، بمهارة السفسطائيين مع يناقش كان إذا ما 
ي الليل قضاء خلال  س من الرجل باعتقال أُمر وعندما البرد ، ف رفضه ، الأفضل من أنه قرر سالامي

هى و  ي "تبا معقول).بشكل يشك أن للمرء يمكن الشوارع" (الذي ف

ة الرجال بمعاملة مقتنعًا كان سواء  متوقع غير بشكل أعصابه يفقد ولم باحترام والآلهة بالعدال
ب  يء أي يعامل ولم الآخرين ، لجهل عبدًا نفسه يجعل لم الآخرون ، يرتكبه الذي الشر بسب تفعله ش

ي ، غير أنه على الطبيعة  ي عقله يضع لم يطاق ، لا فرض أنه على تحمله أو طبيع جسده.حفظ ف

هذا  ت ولأنك بسعادة. لتعيش الكثير إلى تحتاج لا أيضًا: و ي آمالك عن تخل أو مفكرًا تصبح أن ف
الله.وطاعة الآخرين ، وخدمة التواضع ، وتحقيق الحرية ، نيل عن تتخلى فلا عظيمًا ، عالمًا 



               
                  

           

ة السخف من  .71 ب محاول ب حاول فقط منها. مفر لا الآخرين. أخطاء من الهرو بنفسك.الهرو

ت  ، Adaptabilityتضيف بينما  ت ما فقط "أن ث كن ي بالنسبة الحاضر لأن عنه." أبح هو ل
ة لممارسة فرصة  ة الفضيل ي ة  -العقلان ة الفضيل ي الرجال يشاركه الذي الفن باختصار ،  -المدن

هما الآلهة. مع  ث ما كل يعامل كلا ي أنه على يحد ت تمامًا ؛ طبيع ب أو جديدة ليس يصع
ة.معها التعامل ويمكن مألوفة ولكنها معها ، التعامل  بسهول

وسلوكهم البشر تحمل إلى الاضطرار من منزعجًا يبدو لا ذلك ومع الأبد إلى الآلهة تعيش  .70
ب ، نتحملها ولا الأبدية. طوال  بنشاط.بها نهتم بل فحس

ي القوة تواجه عندما  .72 ئًا واجتماعيين عقلانيين تجعلنا الت س شي ها فيمكنها كذلك ، لي اعتبار
شأناً.أقل 

ت  ت وشك على  -وأن ت ما  -المو هم أنك من الرغم على بهم ، الاعتناء ترفض زل أحد
بنفسك.

ة: كمال  .69 ادعاء.أو كسل ، أو جنون ، بدون يوم ، كل الأخير ، يومك تعيش أن الشخصي

للاستفادة -والاستعداد  موثوق  شكل  بك  حول  دور  ميا  حجم  حديد  ت-  عقلك  هدوء  على  الحفاظ 
ما هذا   "  ، ويقول  عينيه  ي  ف  ث  الحد  إلى  الحكم  نظر  ين  أ  مكن  يك  لذل  ث؟  حد  ميا  كل  من  الجيدة 

عليه." دو  تبد  ق الذي  الشكل  عن  النظر  غض  قًاب،  ح  عليه  ت  أن



ت لقد  .73 ها. وقد المساعدة قدم ي تستمر الأحمق ، مثل ذلك ، ومع تلقو بالمزيد: التمسك ف
ب أن  يًا. تُدفع وأن حسنًا ، لك تنس لماذا؟عين

ي.أمر للآخرين مفيدًا تكون أن  طبيع

ت الطبيعة  .75 الأشياء تلك حتى أو منطقيًا يتبع موجود هو ما كل أن إما العالم. خلق أراد
ي  ي إرادته ، العالم ذكاء إليها يوجه الت تمامًا.عشوائية فه

ي الصفاء مصدر  موقف.من أكثر ف

له.مفيد هو ما على يعترض أحد لا  .74

مفيد.كونه  -لك مفيد هو ما على تعترض لا ثم 



ب  8كتا



ت الأمور. تسير كيف تعرف حتى  تعيش أن بإمكانك كان إذا راضيًا كن فيه. يفكرون ما الآن نسي
ت مهما حياتك ، بقية  ب كما قصيرة ، كان يء أي تدع ولا ذلك على ركز طبيعتك. تتطل ت ش يشت

هك.  ت لقد انتبا ي تجول ت مكان كل ف ت ما أبدًا تجد لم أنك أخيرًا وأدرك ث كن تعيش. كيف عنه: تبح
س  ي لي ي لا القياس ، ف ي الانغماس أو الشهرة ، أو المال ، ف ت. ف مكان.لا الذا

ي  البشرية.الطبيعة تتطلبه بما القيام ف

-كيف؟

عليها؟العثور يمكن فأين  -

ت بأنك الادعاء يمكنك لا للتواضع: آخر تشجيع  .1 البلوغ مرحلة حتى ولا  -كفيلسوف حياتك عش
ت كم بنفسك ترى أن يمكنك بأكملها.  هم. للكثيرين يمكن وكذلك الفلسفة. عن بعيد أن ت غير ث. أن ملو

س  عقبة.أيضا هو وموقفك كفيلسوف. طيبة بسمعة تتمتع أن  -الآن السهولة بهذه الأمر لي



ت ، ما سرعان لكن  كائن عمل هو هل الوحيد: السؤال هو هذا إذن فارغ. والجدول سأمو
س وخاضع المجتمع ، من وجزء مسؤول ،  الله؟مراسيم لنف

وأفعالك.النوايا 

ي أحد ، تكون لن طويلة فترة وبعد  س.مثل هادريان ، مثل  -مكان أي ف أوغسط

س يمكنك  .4 ي سيستمرون لكنهم الأزرق ، اللون إلى تتحول حتى أنفاسك حب ذلك.فعل ف

ي؟ يؤثر كيف اسأل: فعل ، لكل  .2 ي هل عل ي تغيير يمكنن ذلك؟حيال رأي

ب الذي الأولى. المبادئ خلال من  بكالخاص يحكم أن يج

يء لا الاخرون؟  والاستعباد.القلق سوى ش

ي الطبيعة تتحكم تقلق. لا الأولى: الخطوة  .5 يء.كل ف ش

يء لا أن والشر. بالخير المتعلقة تلك  س وضبط العدل إلى يؤدي ما إلا خير ش والشجاعة النف
يء ولا الحرة. والإرادة  ئ ش س.يفعل ما إلا سي العك

ي. وقيصر الكسندر  .3 س ، ديوجين ، مع بالمقارنة وبومب ماذا الفلاسفة عرف سقراط؟ هيراقليط
ت وكيف. ولماذا  بهم.خاصة عقولهم كان

ي ما — المبادئ؟ه



يء كل  ب حتى مألوف. ش تتغير.لم النس

ي  ي ، عوائق ، بدون البشر يتقاسمه ذلك أن حين ف يء لكل يخصص لأنه وعادل ، وعقلان ش
ت ، من ومتناسبة متساوية حصة  عن افحصها والفرصة. والعمل ، والغرض ، والوجود ، الوق
ب.  س كث ي ولكن بنقطة ، نقطة متطابقتين كانتا إذا ما لي ذلك.مقابل يوزن هذا المجموع: ف

ت لا  .8 نعم.غطرستك ، على السيطرة أجل من للقراءة. وق

هناك. هنا ونقلها والتقاطها وتحويلها ، آخر ، مكان إلى الأشياء نقل الطبيعة: وظيفة  .6 و
ي لا لكن المستمر. التغيير  يء يوجد لا للقلق: داع هنا.جديد ش

هر نوع أي من الطبيعة  .7 ي لعقل والتقدم الأمام. إلى بالتقدم تزد ي عقلان الباطل قبول عدم يعن
ي اليقين عدم أو  ة غير الأفعال وجعل تصوراته ، ف ي الوحيد ، هدفه الأناني عن والابتعاد والسع

ي الأشياء  ي الطبيعة  -منه الطبيعة تتطلبه ما واحتضان فقط ، عليها يسيطر الت يشارك الت
ي تفعل الورقة طبيعة مثل فيها ،  الشجرة.ف

ي الطبيعة أن إلا  ي بلا الورقة تتقاسمها الت ب ، أو وع للعوائق.وتخضع سب

ة: الخطوة  ي ت به. القيام عليك ما على ركز الثان ي مهمتك أن نفسك ذكر عليه. عينيك ثب ه
تردد ، دون افعلها ثم الناس. من الطبيعة تتطلبه بما نفسك ذكر صالحًا ؛ إنساناً تكون أن 

ث  ها. كما الحقيقة عن وتحد رياء.بلا بتواضع. بلطف. لكن ترا



ب  ب الشعور لعدم نعم. الطموح ، لتجاوز نعم. والسرور ، الألم على للتغل الأشخاص تجاه بالغض
ب حتى  -السارين وغير الأغبياء  هتمام بسب نعم.لذلك ،  -بهم الا

ث:ما كل على باستمرار ، بتطبيقها قم  .13 يحد

ي يكون أن يمكن لا لذلك  خير.أو صالحك ف

ي الحياة من شكوى تسمع لا  .9 لنفسك.حتى ولا المحكمة. ف

ي هذا ، ما  .11 ي ما الأساس؟ ف ها ، طبيعتها ه هر ب وجو ها؟ وسب ي تفعل ماذا وجود ف
ي ما العالم؟  هنا؟المدة ه

ت لأنك نفسك من الانزعاج هو الندم  .10 ئًا فقد لمصلحتك ، ذلك كان إذا ولكن لصالحك. شي
هو  -جيدًا يكون أن بد فلا  حقًا.الصالح الشخص قلق يثير أمر و

ي صعوبة تجد عندما  .12 ش من النهوض ف ي الفرا ما  -المميزة صفتك أن تذكر الصباح ، ف
ي  -الإنسان يميز  ت حتى الآخرين. مع العمل ه هذا تنام. كيف تعرف الحيوانا المميز النشاط و

إرضاءً.وأكثر فطرية أكثر  -طبيعية الأكثر هو 

المتعة.فقدان على بالندم حقًا جيد شخص أي يشعر لن لكن 



ة. أخلاق الفيزياء.  منطق.مهني

الناس؟على اللوم إلقاء يوصلك أين إلى إذاً 

على بناءً لك ، العمل أيضًا. مجانيان عملان هما التصحيح وقبول رأيك تغيير أن تذكر  .16
وعقلك. -الخاص قرارك إرادتك ، 

ت توجد لا  ورائها.من طائل لا إجراءا

إذا والشر؟ بالخير يقصد ماذا نفسك: اسأل ما ، شخص مع التعامل إلى تضطر عندما  .14
ت والعار ، والشهرة عنها) ، ينتج (وما والألم اللذة بشأن ص أو س يفكر كان  والحياة ، والمو
ي فلا  ص.أو كذا يفعل عندما يفاجئك أو يصدمك أن ينبغ

ت إذا  .17 ت كان ي كان إذا ذلك؟ تفعل فلماذا سيطرتك ، تح تلوم؟ فمن آخر ، شخص ف
ت؟  ي الآلهة؟ الذرا ي غب الحالتين.كلتا ف

ي  ي سأذكر الحقيقة ، ف س أنه نفس ي.خيار لديه لي حقيق

ي الناس اجعل أحد. يلوم لا  ت. إذا مستقيم ، وضع ف فقم كذلك ، الأمر يكن لم إذا استطع
أيضًا.ذلك فعل تستطيع لا أنك وافترض الضرر. بإصلاح فقط 

ي لا تذكر:  .15 يفاجأ لا تنتجه. بما العالم ولا التين ، تنتج التين شجرة أن من تتفاجأ أن ينبغ
ب  ب عندما الجيد الطبي ب عندما أو بالحمى ، مرضاه يصا عليه.الرياح ته



ت ما  .18 ي هنا تبقى إنها يتلاشى. لا يمو ة ، متغيرة ، العالم ، ف ومنكم.العالم من كأجزاء منحل

ي تذكر ومتذكر. ومتذكر ومدح مدح  -قريبًا جميعًا يموتون  ي أو الأجزاء هذه ف منها. ركن ف
أنفسهم).مع حتى (أو البعض بعضهم مع جميعًا يتفقون لا هناك حتى 

ب ماذا  ها؟ من الفقاعة تكس بالانفجار؟تخسر أو وجود

ي  ها تتحول الت تذمر.دون  -بدور

س  يء ونف للشمعة.بالنسبة الش

يء كل  .19 ب. براعم إلى الخيول من ما ، لغرض هنا ش هشة يثير الذي ما العن ي الد ذلك؟ ف
س حتى  ت ؟ ولماذا أيضًا. الأخرى والآلهة هدف" "لدي ستخبرك ، الشم معرفة للمتعة؟ ولد

ت إذا ما  ي ستصمد الإجابة هذه كان ب.وجه ف الاستجوا

ب: اقلبها  .21 ي نفسها تبيع أم مريض؟ أم القديم؟ شكله هو ما تبدو؟ كيف بالمقلو الشوارع؟ف

ي شخص مثل الطبيعة  .20 ي كرة يرم س الهواء ، ف ستسقط. وأين  -وقوسها ارتفاعها يقي
ي الكرة تربح وماذا  ه الأرض؟على تسقط عندما تخسر أو لأعلى؟ تطير و



     

ي.العالم كل كلها ، الحياة  المرئ

ث ماذا  ي؟ حد ها  -أقبلها ل إلىوأعزو

ها ، لوسيلا ترك صحيح ،  .25 وترك  ، Diotiusوالثانية سيكوندا. مغادرة مكسيموس ، لوسيلا. ثم وراء
Epitynchus.  ثمEpitynchus.  ، أنطونيوسثم أنطونيوس. ترك فوستينا

منهم.كل مع لذلك 

          

هذا الآلهة ،  معًا.الأشياء كل منه تتدفق الذي المصدر و

سيلير.و سيلير. وترك هادريان ، 

               

هبوا ، أين  ب الأذكياء ، ذ س مثل بارع المتكبرين؟ البصيرة ، أصحا ي وديمتريوس الشراك و الأفلاطون
Eudaemon  ة. و ت البقي ةالعمر قصيرة مخلوقا وطويل

ت مثل  .24 ت ،  -الحماما مقززة.كلها الرمادية ، المياه الأوساخ ، العرق ، الزي

ها أفعل؟ ماذا  .23 الإنسان.خير إلى أعزو

الفضاء. ي  ف  نقطة  مجرد  كلها  والأرض 

كلام.  ، فعل   ، -فكرة  أمامك  هو  ما  بزم  .22الت 

غدا. ختار  تك  ذل  من  دلا  بن  لك  اليوم.  جيدا  كون  تن  أ  مكن  ستحقهي.  تما  هذا  22أ. 



ت.  هم لم منهم البعض مي الآخر والبعض أساطير ، أصبح الآخر والبعض الإطلاق ، على يتذكر
ي حتى خسر  الأساطير.ف

حولك.من الناس مع ثالثا. 

ث  .27 ت:ثلا علاقا

هو الجسد على يؤثر الألم أن إما  .28 ة (و يمكن الروح لكن الروح. على يؤثر أنه أو الجسد) مشكل
ها على وتحافظ تتأثر ، ألا تختار أن  ها.هدوء هدوء و

ي تكمن رغباتنا ، دوافعنا ، قراراتنا ، كل  لاالداخل. ف

ت مكوناتك تذكر: لذا  آخر.ونشر المسيرة أوامر أو بداخلك. الحياة وستُطفأ أيضًا ، ستتشت

تسكنه ؛الذي بالجسد أنا. 

ي يكمن للبشر الفرح  .26 الإنسان.أفعال ف

يا.  ب الاله ، مع ثان يء كل سب ي ش يء ؛كل ف ش

ب الحواس ، وازدراء الآخرين ، مع اللطف الإنسان: أفعال  هر ، واستجوا ومراقبة المظا
ث الطبيعة  ي والأحدا الطبيعة.ف



الشر.يلمسهم أن يمكن 

. ي وفكر  الآخرين.ف

ي ضع الحياة". قيد على سليل "آخر  -القبور على كتبوه الذي السطر هذا   -أسلافهم قلق اعتبارك ف
ب ما شخص لكن خليفة. وجود من  ت ايضا هناك الأخير. يكون أن يج ت مو كامل.بي

استطاعته. قدر هدفه واحد كل حقق إذا واكتفوا الآخر. تلو عملاً  -بنفسك حياتك تجمع أن عليك  .32
ث.من ذلك يمنع أن يستطيع أحد لا  الحدو

ت لمحو  .29 ة ، التصورا ي ما لدي لنفسك: قل الخاطئ ي ف ي على للحفاظ داخل والشهوة الشر من روح
س. وكل  ي كما الأشياء لرؤية اللب الفطرية.القدرة هذه تغفل لا تستحق. كما ومعاملتها ه

بومبيز).عائلة (مثل الأفراد 

ت هناك لكن — ة. . . .عقبا خارجي

ث  .30 س إلى التحد ت لاختيار التعجرف. دون الصحيحة ، بالنبرة  -شخص أي أو  -الشيوخ مجل الكلما
الصحيحة.

س  . وفاةفقط لي

س: محكمة  .31 ب ، أغريبا ، أخته ، زوجته ، أبناء أحفاده ، ابنته ، زوجته ، أغسط الخدم ، الأقار
ميتة.كلها المحكمة القربان. . . القساوسة الأطباء ، ماسيناس ، أريوس ، الأصدقاء ، 



      

ت لقد  ة ، حالتك  -الوحدة عن بعيدًا نفسك مزق ي تلك الطبيعي ت الت الآن فيها. لتتشارك ولد
ت  عنها.نفسك عزل

ت أن لك سبق هل  .34 ة الرأس ، مقطوعة رأسًا أو الرأس ، مقطوعة قدمًا أو يدًا رأي ي مستلقي ف
ي الذي الجسد عن بعيدًا ما مكان  إليه.تنتم

من آخر جزء لأي الله يمنحه لم امتياز نفسك. ربط إعادة يمكنك هنا: واحدة ميزة لديك لكن 
بعدم لنا سمح لقد خصنا. كيف انظر لكن شمله. ولم وقطعه ، فصله ، يتم أن  -آخر جزء أي 

ي الانفصال  موقفنا واتخاذ أخرى ، مرة أنفسنا لتطعيم بالعودة ، لنا سُمح وعندما الأول ، المقام ف
الكل.من جزء أخرى: مرة القديم 

       

ما ضد نثور عندما  -نحاول أو  -بأنفسنا نفعله ما هذا  ؟

ث  ئًا نفعل عندما أو أنفسنا. نفصل عندما لنا ، يحد يًا.شي أنان

                  
     

. .

ب وتركه غطرسة ، بدون قبوله  .33 ه مبالاة.بلا يذ

السليم. س  والح  س  النف  وضبط  ة  عدال بف  التصر  عدم 

الملموسة. ت  الإجراءا  عض  لبا  ربم  ولكن   ، نًا  -حس 

مما أخرى  -قطعة  نفسه  يقدم  سل  البدي  فإن   ، لك  ت  أعطي ما  مع  ت  وعمل العقبة  ت  قبل إذا  لكن 
العمل. خلال  من  العمل  جميعه.  تل  تحاو 



              
                 
                 

       

ث لو وحتى  أن أيضا لهم مقدرا يكن ألم الأبد؟ إلى المشيعون سيعيش فهل ذلك ، حد
ث وعندما ذلك؟ بعد ويموتوا يشيخوا  الأباطرة؟سيفعل ماذا ذلك ، حد

ذلك . . . أمام الصمود يمكنه لا بأنه الادعاء عقلك حاول وإذا حدوده. خارج علامة ضع فقط 
عليها.العار كومة حسنًا ، 

ككل.الحياة يسحقه خيالك تدع لا  .36

قبر عند ديوتيموس أم خابرياس فيروس؟ قبر يراقبون زالوا ما بيرغاموس أو بانثييا هل  .37
كذلك؟كانوا لو ذلك الأباطرة سيعرف هل كذلك. ليسوا هم بالطبع هادريان؟ 

يء كل تصور تحاول لا  يء ش ث. أن يمكن س ي بالموقف التزم يحد لا هذا "لماذا واسأل ، الحال
للإجابة.محرجًا ستكون  "ذلك؟ تحمل أستطيع لا لماذا الحد؟ هذا إلى يطاق 

هم هل علموا ، لو وحتى  ذلك؟سيسعد

ي أن نفسك ذكر ثم  س والمستقبل الماض ذلك وحتى  -الحاضر فقط عليك. قوة لهما لي
منه.التقليل يمكن 

العقلانية طبيعة  ي  ف  كما  العقلانية  ت  المخلوقا  جميع  ي  ف  موجودة   ، مختلفة  ت  قدرا  .35لدينا 
- حولها  وتعمل   ، عائق  وكل   ، عقبة  كل  الطبيعة  أخذ  تما  مثل  منهم.  واحد  هو  هذا  و  نفسها. 

حول ين  أ  ي  العقلان  للكائن  مكن  ي،  ضًا  أي   ، -كذلك  نفسها  ي  ف  وتدمجها   ، أغراضها  إلى  وحولها 
هدفه. لتحقيق  ويستخدمها  خام  مادة  إلى  نكسة  كل 



    

ي — ت لكن ت.مجرد لس شعارا

                
          

ي والمتعة الألم هل  للالسماح داخلك؟ ف

ت تدع لا فقط بخير.  يء أي كان إذا تتأذى. الشعارا آخر ،ش

الإطلاق.على متأثر غير وستظل تتخيله الذي الألم إدراك عن توقف  .40

ت؟" -"أن

لنفسها.ذلك تقرر دعها 

      

ت إلى بالنسبة  .41 ما تحقيق أو  -حواسهم عمل يعيق ما كل هو "الضار" الأرواح ، ذوا
ة العوائق تشكل يقصدونه.  ت. ضررًا المماثل ت بالنسبة وكذلك للنباتا ة ، للمخلوقا ي فإن العقلان

يء أي  ضار.العقل عمل يعيق ش

ت  بك .الخاصة الشعارا

نفسك.على هذا طبق 

س. كي  ي  ف  المتعفنة  اللحوم  النتنة.  الاضمحلال  83.رائحة 

ت. استطع  إذا  وضوح.  بها  ي  إل انظر 

موضوعة فضيلة  أي  أرى  لا   ، الإنسانية  الشخصية  إلى  أنظر  عندما   ، قديري  تد  ح .".39"على  س 
النف ضبط  المتعة:  لمواجهة  واحدة  أرى  ي  لكن  ة.  العدال لمعارضة  هناك 



س  .42 ي الحق لدي لي ب أن ف ي أتسب ي بنفس ي سبق هل إصابة. ف ت أن ل شخص أي أصب
ي كان إذا آخر  ب بإمكان ذلك؟تجن

ي  .45 ي. ارفعن ت. أينما واطرحن ي ستكون شئ ي بالنسبة كريمة روح  -ومرضية كريمة  -هناك ل
ها أن طالما  طبيعتها.مع تتوافق وأفعالها وجود

ي ذلك أجد مختلفة. بطرق المتعة الناس يجد  .43 ي إبقاء ف هن ي صافياً. ذ عن الابتعاد عدم ف
ي الأشياء أو الناس  ث الت ي لهم. تحد ب أراه ما كل قبول ف ي به. والترحي يء كل معاملة ف ش

يستحق.كما 

ب أي هناك هل  ي يجعل سب ي روح وتكونتعان

ة.اللحظة هدية: نفسك امنح  .44 ي الحال

ستكون القادمة الأجيال أن ينسون وفاتهم بعد الشهرة أجل من خرجوا الذين الناس 
س  الآن.يعرفونهم الذين المزعجين الأشخاص نف

ت هناك هل معها. تتعامل الحواس  ت إذا عملك؟ أمام عقبا ي فشل ب ف ة ، حسا ي الاحتمال
ي. ككائن بك ، يضر أن شأنه من فهذا  ت إذا ولكن عقلان فلن السليمة ، الفطرة تستخدم كن

ت يعيق أن يستطيع أحد لا للعوائق. حتى أو للأذى تتعرض  يء لا العقل. عمليا أن يمكن ش
يء. لا  -الإساءة ولا الطغاة ، ولا الفولاذ ، أو النار لا  -بهم يلحق  ي "كرة. . . أنها طالما ش سكون ف

"تام. 

ت  بك ؟فكروا أو عنك ، س قالوا إذا يهمك الذي ما تماما. وفات



البشرية.التجربة من جزء هو البشر يختبره ما  .46

ت وإذا  ئًا تفعل لا كن تفعلهأنك تعتقد شي

ي الثور خبرة إن  ب ما هو والحجر الكرمة ، من الكرمة لأن الثيران ، خبرة من جزء ه يناس
الحجارة.

ب بضمير انصرف ثم  ت كأنك طي ذلك ،فعل

ب  فقط؟ذلك تفعل لا لماذا يكون ، أن يج

يء لا  ث أن يمكن ش ي ، غير أو عادي غير بشكل يحد لا الطبيعة للشكوى. معنى ولا طبيع
يحتمل.لا ما نتحمل تجعلنا 

ت الخارجية الأشياء  .47 ي ليس ة. ه الآن.محوه يمكنك الذي لهم. تقييمك إنه المشكل

ت هناك لكن — ب يمكن لا عقبا عليها.التغل

س ،  -منحط  هناك؟يكون أن يمكن كيف خائف؟ متكدس ، متوتر ، بائ

ي إذن  ت فه ة. ليس ب مشكل خارجك.يكمن تقاعسك سب

ت إذا  ة كان يء تتعلق المشكل ي ما بش عقلك؟تصحيح من يمنعك الذي فمن شخصيتك ، ف

ي كيف ولكن  - ي الاستمرار يمكنن التراجع؟هذا مع العيش ف



ب عندما أنه تذكر  .48 رغماً شيئاً تفعل لا منيعًا. العقل يكون هناك ، الرضا ويجد نفسه على ينسح

ت لو حتى إرادتها ، عن  ة. غير مقاومتها كان ي المنطق. . . ؟على ومرتكزا متعمدا حكمها كان وإذا عقلان

ي عوسج هناك  ب ثم الطريق؟ ف ه حولهم.اذ

إلى بأمان سنكون هناك نلجأ أن بمجرد أماناً. أكثر مكان يوجد لا حصن. عواطف بلا العقل 
ث وعدم رؤيته الجهل. هو هذا رؤية عدم الأبد.  ي الأمان عن البح البؤس.يعن

يء لا لمعرفته. تحتاج ما كل هذا  ب لا آخر. ش ب بمعرفة تطال الأشياء". هذه مثل وجود "سب
يفهممن 

يء لا  .49 ت من عليه تحصل ما إلا ش هانك أن الأولى. الانطباعا المثال. سبيل على ما ، شخص أ
س لكن  -هذا  ب أنه لي ي لك تسب ي أن حقيقة ضرر. أي ف ي  -مريض ابن ي ولكن رؤيته. يمكنن "لك

ت  ت التزم لا. منها" ، يمو يء ولا تستنبط. لا الأولى. بالانطباعا ث أن يمكن ش لك.يحد

ث أن يمكن ما كل معرفة من استقراء. أو  ي يحد العالم.ف

ت احتضان  أيضا.العقبا

ارميها.ثم مر؟ الخيار  .50



                
            

س ذلك. على للحصول  دائمًا.ينبوعًا بل صهريجًا لي

س الطبيعة هذه ؛ من للتخلص مكان لديهم بالطبع ،  ب لديها لي منه. الأشياء لاكتساح با
يء لكن  ي الرائع الش ي أنه ، كيف هو ذلك صنعة ف يء كل يأخذ القيد ، هذا مواجهة ف بداخله ش
ث جديدة. أشياء منه ويصنع نفسه ، إلى ويحوله الفائدة ، وعديم وقديمًا مكسورًا يبدو  لا بحي

ي ، مصدر أي من مواد إلى يحتاج  على تعتمد إنها تبقى. مما للتخلص مكان أي من أو خارج
ي نفسها  والعمل.والمادة المكان تحتاجه: ما كل ف

هذا بالشتائم. ويمطرونك بالسكاكين ، يقطعونك يقتلونك ،  عن ما بطريقة عقلك يقطع و
س وضبط والعقل الوضوح  ة؟النف والعدال

ب يقف رجل  ي العذبة المياه تستمر بينما ويلعنها. حلو صافٍ ماء عين بجان ت. ف الفقاعا
ث ، أو فيه ، الطين يجرف أن يمكنه  ويبقى نظيفًا ، نفسه ويغسل بعيدًا ، التيار وسيحمله الرو

ث.غير  ملو

همال لا  .51 ي إ س لا أفعالك. ف ي لب ي غموض يوجد لا كلامك. ف إلى تتراجع لا أفكارك. ف
ب تحاول أو روحك ،  النشاط.فرط لا منها. الهرو

نشارة على  العثور  من  مًا  مصدو  ت  د  بذا  إ  النجار  فعل  كميا  مًا  ما  ت،  عليك  العالم  ضحك  يف  سو 
العمل. من  المتبقية  الجلود  ت  قصاصا  من  الأحذية  صانع  أو   ، ورشته  ي  ف  ب  الخش



        

            

              

       

س أنفسنا إلى ننضم أن  .54 ي فقط لي س ، خلال من بنا ، المحيط الهواء ف إلى ولكن التنف
ي موجود العقل الفكر. خلال من الأشياء ، كل يشمل الذي العقل  هو كما تمامًا مكان ، كل ف
ي واسع نطاق على منتشر  ي كهواء يتقبلونه الذين أولئك ف يتنفسون.الذين أولئك ف

           

ت  .53 س كل أنفسهم يركلون الذين الناس من المديح تريد أن موافقة دقيقة ، عشرة خم
هل أنفسهم. يحتقرون الذين الناس  ي ( ت احترام على علامة ه تفعله ما كل على تندم أن الذا

تقريبًا؟)

فقطواحد الضحية. يؤذي لا الشرير الفردي والفعل العالم. يضر لا الشر وجود  .55

  

  

ساعة. بعة  ا  س.  حريتك  ب  لكس العمل  خلال  من  كيف؟ 
والتواضع. والصدق  بالصبر 

أين بل  الجه  هو  العالم  هو  ما  معرفة  .52عدم 
ت. أن

ت أن هلابًمن  جا  كون  تن  أ  هو  هنا  ها  وجود  ب  ب سة  معرف  عدم  إن 
هو. وما  نكون. 

هنا. وجودك  ب  هلابًسب جا  كون  تن  أ  هو  هذا  من  يء  أيش  معرفة  عدم 

هم؟ من  أو  أين  عرفون  يلا  الذين   ، الناس  هؤلاء  صفيق  هتبتم  ين  لم  نفعل  وماذسا 



ب لا لأنه  ها من اسمها على  (aktai)عوارضها تحصل يمتد. حقا ؛ يص .(ekteinesthai)امتداد

س ، شعاع طبيعة لرؤية  هو الضوء إلى انظر الشم غرفة إلى ضيقة فتحة خلال من يسقط و
ي يمتد مظلمة.  ب جسم بأي ويصطدم مستقيم ، خط ف ي يقف صل وراءه. الفراغ ويمنع طريقه ف

يسقط.أو يتلاشى لا  -هناك يبقى 

ث  .57 س نور عن نتحد ب أنه على الشم ي علينا" "يتدفق و علينا" "ينسا ت. كل ف ها ومع الاتجا
أبدًا.سكبها يتم لم ذلك ، 

يقرر أن بمجرد للأذى التعرض عن التوقف ويمكنه  -ذلك جراء من شخص يتأذى 
ذلك.

به.الخاص الظلام يخلق الضوء ينقل لا ما 

ب ما هذا  س يمتد. بل يفرغ ، لا الفكر: تدفق عليه يكون أن يج ب ولي ب العوائق ضر بالغض
ينالها.ما على الضوء وإلقاء بأرضها التمسك بل أمامها ، السقوط أو والعنف ، 

ي مستقلة الآخرين إرادة  .56 هم. أنفاسهم مثل عن بعضنا أجل من موجودين نكون قد وأجساد
ي. فيه يتسببون الذي الضرر فإن وإلا الخاص. مجالها تحكم إرادتنا لكن البعض ،  هذا سيؤذين و

س  ي لأكون  -الله قصده ما لي آخر.شخص مع سعادت



ت من الخوف  .58 يء لا نختبره. قد مما الخوف هو المو يء أو الإطلاق ، على ش تمامًا. جديد ش
ئًا ، نختبر لم إذا لكن  ئًا نختبر فلن شي ئًا. شي ت وإذا سي معها سيتغير وجودنا فإن تجربتنا ، تغير

يتوقف.لا لكن يتغير ،  -

تحملهم.أو توجيههم يمكنك البعض. لبعضهم موجودون الناس  .59

عقلك.يدخلون وتدعهم الآخرين عقول لتدخل  .61

ة عند حتى التوقف ، عند حتى آخر. والعقل حركة له السهم  .60 ت ، موازن فإن الاستنتاجا
هدفه.نحو يتقدم العقل 



ب  9كتا



ت الكفر. من نوع الظلم  .1 ت الطبيعة صمم ة كائنا  -لمساعدة البعض: بعضها أجل من عاقل
س  أقدم على تجديف هو إذن ، إرادته ، تجاوز إن يستحقون. كما البعض ، بعضهم  -إيذاء ولي
الآلهة.

ب  ي "الطبيعة" لأن أيضًا. عليها تجديف هو والكذ موجود هو وما موجود. هو ما طبيعة تعن
ث وثيقًا ، ارتباطًا مرتبطان موجود هو وما  كل مصدر  -للحقيقة مرادفة الطبيعة تكون بحي

ة. الأشياء  ب الحقيقي ب  -تجديف هو عمدًا الكذ ب الكذا ي الخداع ، يرتك وكذلك الظلم. وبالتال
ب  ذلك.يدرك أن دون الكذ

ي  ب كخير ، اللذة وراء والسع هذا كشر- الألم من والهرو الذي الشخص تجديف. أيضًا و
ملزمذلك يفعل 

ب لأن  ي غير الكذا العالم. هيكلة طريقة مع يتعارض إنه ترتيبها.  -الطبيعة انسجام يعطل الطوع
الموارد الطبيعة أعطته إرادته. ضد حتى  -الحقيقة يخالف ما نحو ينحرف شخص أي مثل 

ب بين للتمييز  هملهم ، وقد والخطأ. الصوا الفرق.معرفة يستطيع لا والآن أ



ي الأشياء بعض  ي لا الت ت إذا الطبيعة ؛ بها تبال هما امتاز قد تكون فلن الآخر ، على أحد
ت  نشاركها أن فعلينا واحد ، بعقل معها نكون وأن الطبيعة ، نتبع أن أردنا وإذا كليهما. خلق

ي  ت ، على الحياة  -الألم على المتعة تفضيل أن الواضح من اللامبالاة. ف على والشهرة المو
تجديف.هو  -هويته عن الكشف عدم 

ة غير الطبيعة إن أقول وعندما  ي ي بهم ، مبال ث أنها أعن ي مبالٍ ، غير بشكل تحد ت ف أوقا
ي والأشياء الموجودة للأشياء مختلفة ،  ها ، تظهر الت القديمة المراسيم بعض خلال من بعد

ة للعناية  ة البداية نقطة بموجبه الذي المرسوم  -الإلهي ي ت الأول ي شرع نعرفه ، الذي الخلق ف
ي ما مبادئ وضع خلال من  المتتالية.ومراحلهما والتغيير ، الوجود المولدة: القوى وتحديد سيأت

ي الجيد الحظ سيكون  .2 ي هو الحقيق ة عدم مواجهة دون الحياة عن التخل أو النفاق أو الأمان
ي الانغماس  ت ف ة "أفضل لكن الكبرياء. أو الذا ي تالية" رحل ت أن ه ت قد تكون عندما تمو مرر

بها

ذلك.تفعل لا بالتأكيد الطبيعة 

ي  -باستمرار الطبيعة يوبخ نفسه ليجد  يستحقان ، كما والشر الخير يعامل لا أنه من يشتك
يء يترك غالبًا ولكنه  ي والأشياء بالمتعة يستمتع الس ي الصالح ويجعل تنتجها ، الت الألم يعان

ي والأشياء  ب الت ي الألم من الخوف فإن ذلك ، على علاوة الألم. تسب يء من الخوف يعن لا ش
ث ، أن بد  هذا  -عليه هو ما على العالم كون يحد ت إذا بينما تجديف. هو أخرى مرة و تسعى كن

ب يمكنك فبالكاد المتعة ، وراء  تجديف.أنه الواضح من والذي  -الإثم تجن



الطاعون؟مثل لتجنبها  -حتى التجربة تعلمك ألم الشر؟ مع الاستلقاء على عازم أنك أم كافٍ. 

ب مأثور قول إلى تحتاج ربما أو  ي مرت ي لتختف ي ضع حسنًا ، عقلك. مؤخرة ف اعتبارك ف
ب شيئين  ت: يوفقاك أن يج ي الأشياء طبيعة للمو الذين الأشخاص ونوع وراءك ، ستتركها الت

ت الآن. بعد بهم تختلط لن  ههم بالاستياء للشعور حاجة هناك ليس ي  -تجا ب الواقع ، ف أن يج
ث  هيتهم ، عن تبح ي ضع ولكن  -معهم لطيفًا تكون وأن رفا هوتعتقده ما كل أن اعتبارك ف

ي سرطان  -وباء لأنه  يء أي من أسوأ  -عقل ث يسببه ش ي .غير مناخ أو الهواء تلو صح

ت إلى تنظر لا  .3 ب بل باستخفاف ، المو ي الأشياء أحد أيضًا إنه به. رح الطبيعة. تتطلبها الت
ب مثل  ة ، جديدة ، أسنان مجموعة مثل والنضج. النمو مثل والشيخوخة. الشبا شعر أول لحي

س مثل رمادي.  ت كل مثل والولادة. والحمل الجن ي الأخرى الجسدية التغييرا من مرحلة كل ف
يختلف.لا انحلالنا فإن الحياة ، مراحل 

ي فهذه لذا  ي الطريقة ه ب الت ت: المفكر الشخص بها ينتظر أن يج س المو مبالاة ، بلا لي
ي الأشياء أحد أنه على إليه ينظر ببساطة ولكن بازدراء ، لا صبر ، بنفاد لا  ث الت ت لنا. تحد أن

ب هكذا أمه ؛ رحم من الطفل خروج تتوقع الآن  ي الساعة تنتظر أن يج روحك فيها تخرج الت
مقصورتها.من 

إنسانيتك.يهاجم هذا حياتك ؛ تهدد أن إلا يمكن لا الأمراض هذه مثل 



تحتاجه.ما كل هذا 

ب أيضًا ويمكنك  .5 يء.بأي القيام بعدم الظلم ارتكا ش

الحجر.إلى رغبتك تحويل خيالك. امسح  .7

ي ، الحكم  .6 ي الآن ، الموضوع ت.اللحظة هذه ف بالذا

نفسه.على يركز عقلك اجعل شهيتك. اروي 

ي ، غير العمل  ي الآن ، الأنان ت.اللحظة هذه ف بالذا

يء) أي بإمكان كان (إذا يقيدنا أن يمكن ما كل هذا لأن ورائهم. تركتهم لمن له معنى لا   -ش
يء  ب يجعلنا أن يمكن الذي الوحيد الش ي نرغ الذين أولئك مع العيش فرصة هنا: البقاء ف

ب هو كم انظر الآن؟ لكن رؤيتنا. يشاركوننا  ي فيه. نعيش الذي النشاز هذا  -متع لجعلك يكف
ت ، تقول  ي ، أنسى أن قبل بسرعة. "تعال للمو ."مثلهم نفس

س تخصيص يتم  .8 ت الروح نف ي للحيوانا ت ، تمتلك لا الت ت لديهم والذين الشعارا الشعارا
ي أيضًا يشتركون  س ف ة. روح  -الروح نف ي ت جميع تشترك مثلما عقلان ة المخلوقا ي الأرضي ف

س جميعًا نرى كما تمامًا واحدة. أرض  س الضوء بنف س ونتنف س.نرى كلنا  -الهواء نف ونتنف

ب قبول  ي الآن ،  -راغ ت اللحظة هذه ف ث لجميع  -بالذا الخارجية.الأحدا

إنه  -ظلمًا لنفسك تفعل أن هو بالظلم القيام إن بنفسك. الأذى إلحاق هو الأذى إلحاق  .4
قدرك.من يحط 



ي حتى  ت ف ة غير الكائنا ب وأعشاشًا ، وقطعاناً أسراباً نرى العقلاني حبنا. عن يختلف لا ونح
ي توجد الترابط وغريزة أرواحًا ، لديهم لأن  س  -متطور شكل ف ئًا لي ي نراه شي ت ف أو النباتا

ي تطورًا أكثر يزال ولا الأشجار. أو الأحجار  ت ف ة ، الكائنا ي وصداقاتهم ، دولهم ، مع العقلان
هداتهم ومجموعاتهم ، وعائلاتهم ،  هدنهم. ومعا ي و الوحدة من نوع يوجد تطورًا الأكثر تلك وف

ة ، الأشياء بين حتى  ي نراه الذي النوع المنفصل متقدم مستوى عن ينتج أن يمكن النجوم. ف
ي حتى تعاطف التطور من  تمامًا.المتميزة الأشياء ف

ب الأشياء كل  .9 يء هذا كان إذا يشبهها ، ما إلى تنجذ تشعر الأرضية الأشياء كل موجودًا. الش
ب  ب لذلك أيضًا ، التهوية جيدة والأشياء معًا. تتدفق المبللة الأشياء كل الأرض. بسح يج
ب يتم الاختلاط. من بالقوة منعهم  ي بشكل النار سح الأعلى ، النار تلك بواسطة أعلى إلى طبيع
هزة ولكنها  ب من لمسة أدنى عند للاشتعال جا ي الله ث الآخر. الأرض يء أي يكون بحي أكثر ش
به.يختلط الاحتراق يعيق مما القليل لأن جيدًا ، وقودًا المعتاد من جفافاً 

ي والأشياء  ي تشترك الت ث إلى تميل ذكية طبيعة ف من أكثر يكن لم إن يشبهها. عما البح
هم يقابله أخرى بطرق تفوقهم لأن ذلك.  نظرائهم.مع والاختلاط للاختلاط الأكبر استعداد

ي العقلانية الأشياء الآن. الأمور تسير كيف انظر لكن  ي الوحيدة ه ت الت الإحساس هذا فقد
ة  ب.  -بالجاذبي لكنالتداخل. هذا نرى لا هناك فقط بالتقار



ت.إذا  استطع

       

بذلك.القيام بعدم إقناعهم  .11

ب لا الشفقة ، لإثارة لا  ب. أو التعاطف لكس فقط:هذا الإعجا

     

العمل: .12

               
              
        

ت. إذا أيضًا ولك  يردعك؟ماذا أرد

    

ب الصبر على القدرة منحتنا لقد فتذكر: كذلك ، الأمر يكن لم وإذا  الآلهة وتتحلى ما. لسب
هم بل بالصبر ، أيضًا معهم  والمال ، الصحة ، ملموسة: أشياء تحقيق على وتساعد

الآلهة.صلاح هو هذا والشهرة. . . . 

          

نشاط.

مفر. فلا   ، جنبه  توا  حاول  مهما 
ب. كث عن  ت  نظر  إذا  رون  تما  ك  أقوى.  الطبيعة 

من أكبر  ة  سهول بض  الأر  من  خالية  ب  سح تن  أ  الخرسانية  للأجسام  يمكن 
البشرية. من  ب  الهرو  للبشر  يمكن 

الكلمة نقصر  ما  عادة  موسمه.  ي  ف  مثمر  كل  ماره.  ثي  ؤت  يم  كله  والعالم:  هية  والألو  .10الإنسانية 
نبثق تى  أخر  وأشياء  ويغذيها.  غذينا  يت  الشعارا  مر  ثن  إ  داعى.  لا  بى.  الأخر  ت  والنباتا  الكروم  على 

نفسها. ت  الشعارا  مثل  الأنواع  س  نف  -من  ضًا  أي  منها 



لهم؟يفسر الذي ما 

ب كما  ت تتطل الدولة.شعارا

ب. عند تحوم خارجنا ، تنتظر أشياء  .15 هم هويتهم عن اسألهم بأنفسهم. يحتفظون البا يعرفون ، لا و
ب أي إعطاء يمكنهم لا  أنفسهم.عن حسا

سكون.

ي ملقاة صخرة  .17 ئًا يخسر لا الهواء. ف ئًا يربح ولا بالنزول ، شي بالصعود.شي

ي كان كما الآن  ت ، ذلك ف ي الوق هم.الذين أولئك زمن ف دفننا

ت والشر الخير مصدر  -العمل ولكن به ، القيام عدم  .16 ة للكائنا ي ة. العقلان ث والسياسي يوجد حي
هم صلاحهم  س  -وشر ي لي ي بل فعلهم ف فعلهم.ف

ي ومحدودة طويلة ، بخبرة معروف  .14 هنة الحياة ، مدى ف ي وا هر ف ذلك.كل  -الجو

يفعل.العقل 

ت اليوم  .13 ت لقد لا ، أو القلق. من أفل هل ي ، كان لأنه ذلك ، تجا ي بداخل ي ف  -الخاصة تصورات
س  ي ولي الخارج.ف



               
        

               

         

ت بما نفسك لتذكير  —العالم  منه.جزء أن

               

بالعدالة.لتثبيتها  -خاصتك 

         

ب  .22 ه جارك.العالم ، بك ، الخاص  -الذكاء مقر إلى مباشرة اذ

                 

ها  وتحولها.نهايتها  -حياتك نهاية تكون لن عند

     

أنفسهم على  حكمون  يف  -وكي  منهم  خافك  تن  الذي  القضاة  وستجد   ، عقولهم  إلى  .18ادخل 
بحكمة.

ضًا. أي  والعالم   ، وتهلك  الزوبعة  ي  ف  تتغير  سا  ضً  أي  ت  وأن مستمر.  غير  حالتة  ي  ف  يء  .19كلش 

كذبون. يث  حي  الآخرين  أخطاء  .20اترك 

ؤذينا. يلا  و  ت.  المو  من  نوع  فهذا   ، نهايتها  حتى  فكرة  نتبع  أو   ، النشاط  عن  نتوقف  .21عندما 

الشيخوخة.  ، ب  الشبا   ، الصبا   ، ة  الطفول حياتك:  ي  ف  فكر 
جدا؟ فظيعا  ذلك  كان  هل  الاحتضار.  من  نوع  حول  تل  ك 

ت والتحولا  ت  الوفيا  عدد  كم  اعرف  ي.  التبن  بك  ووالد   ، والدتك   ، جدك  مع  الحياة  ي  ف  فكر 
دًا؟ ج  عًا  فظي  ذلك  كان  هل  نفسك:  واسأل  الأخرى  ت  والنهايا 



ت تواجه عندما  .27 هانا ة أو إ هي أي إلى انظر ادخله. روحه. الى انظر كان. أيا ما ، شخص كرا
ت أنك ستجد هو. الأشخاص من نوع  إعجابه.لإثارة الضغط إلى بحاجة لس

ت  .23 ي تشارك أن ي شارك ثم بوجودك. مجتمع ف أفعالك.كل  -أفعالك خلال من حياته ف

كافٍ.بعمله. للقيام للعقل السماح عدم من كلها  -لها نهاية لا معاناة  .26

ب. عن الجهل لتمييز  —جارك  لك.مثل أنها على وتعرف الحسا

.

هل ذلك. وفحص  -عليه هو ما يجعله الذي ما  -منه الغرض تحديد  .25 الملموس.) شكله (تجا
ب ثم  ت طول احس يء.هذا فيه يستمر أن المفترض من كان الذي الوق الش

.

ت  .24 ب نوبا ة ، الغض ي ب الطفول ث". تحمل "أرواح الأطفال ، ألعا هد الجث فيلم شا
Underworld" the in "Odysseus  ة.الحياة من المزيد الواقعي

ب إنه التوفيق. له تتمنى أن عليك لكن  ت تفعل كما تمامًا الآلهة تساعده قريبك. أقر  -أن
ت خلال من  ي الأشياء على للحصول  -الأخرى الطرق وكل والأحلام العلاما ها.الت يريد

ب هو مباشر) غير أو مباشر (بشكل اجتماعية غاية نحو موجه غير عمل أي  ي اضطرا حياتك ، ف
ي الرجل مثل للخلاف. ومصدر الكمال ، أمام وعقبة  س ف خارج دائمًا لنفسه ، فصيل  -المجل
الأغلبية.خطى 



ذلك؟بعد ماذا حسنًا ،  -

يء كل العالم ذكاء يشاء أن فإما  مرة ذلك مارس أنه أو إرادته) ، فقبل كذلك ، الأمر كان (إذا ش
يء وكل الأبد ، وإلى واحدة  القلق؟).فلماذا كذلك ، الأمر كان (وإذا لذلك نتيجة يتبع آخر ش

يء كل يجتاح فيضان مثل العالم تصميم إن  .29 منشغلون صغار رجال  -هؤلاء حماقة أمامه. ش
يء لا فلسفة. أنه يعتقدون ما أو  -والفلسفة الدولة بشؤون  والمخاط.البلغم سوى ش

ت  .28 هبوطا ، صعودا  -أبدا تتغير لا العالم دورا عصر.إلى عصر من و

ت فيهم: فكر  على القصير فناءنا إلى وانظر نهاية. لا ما إلى تتكسر والتغيير ، التغيير موجا
حقيقته.

ها ، تتحول ثم جميعًا ، الأرض ستغطينا  هذا بدور هذا حدود. بلا سيتغير أيضًا و ما إلى أيضًا ، و
نهاية.لا 

أي كان إذا ما بشأن تقلق ولا  -بداخلك ذلك لديك كان إذا  -ابدأ الطبيعة. تتطلبه ما افعل 
ي الفضل سيعطيك شخص  ب ولا ذلك. ف ه راضيايكون أفلاطون ؛ جمهورية متوقعا تذ

ت بأخرى: أو بطريقة  يء كل الله كان إذا الوحدة. أو الذرا تعسفيًا ، الأمر كان إذا يرام. ما على ش
تقلده.فلا 



هم  .30 ت ، قطعان من الآلاف فوق: من لنرا ت والطقوس ، الحيوانا ي والرحلا الهادئة البحار ف
ي المختلفة والطرق العاصفة ، أو  ي الت البعض ، بعضنا مع ونشاركها العالم ، إلى بها نأت

ي تأمل ونتركها.  ي الحياة ف ي الحياة بعيد ، زمن منذ مرة ، الآخرون عاشها الت ها الت سيقود
ي الحياة بعدك ، الآخرون  ي الآن ، حتى الآخرون عاشها الت ة. أراض ف لا الناس من كم أجنبي
اسمك.حتى يعرفون 

هر والعبودية ، الأنين ، إلا هو ما التغيير ، هذا وبدون رأيهم؟ تغيير يستطيع من  والتظا
بالطاعة؟

ي لا  بالافتراض.تغرين

ة والالتزام  ي بالعدال أفعالك.ف

مهمة.غير أنها على ذلك كل نتائج مع والتعامل تقدم ، أقل مع حتى 

ث المبالاة عدم  .31 الخارجية.بالأحدا

ومباشرة.متواضعة الفلسفة مهمة 

يء.كل مثل الشهرة. مثل لها. قيمة لا نتذكر أن  ش

يلعبوا أن فضلوا وإذا يقولوا. أن هو لها طالبًا أنفسهم وجعلوا الطبيعة إرادة يعرفون كانوا إذا ما 
ي لم حسنًا ، الملك؟ دور  لهم.بديلاً أكون أن على أحد يجبرن

الاحتقار.ربما ، وغدًا ،  -الآن الثناء يقدمون الذين من كم قريباً. نسيها قد سيكون كم 

ب بألكسندر واستشهد استمر  فاليروم.من وديمتريوس وفيلي



ي تراه ما كل  .33 بلغوا والذين يختفون ، سوف يتلاشى يرونه الذين وأولئك قريباً ، سيختف
س الشيخوخة سن  المبكر.الموتى على ميزة أي لديهم لي

ت ما  لتفعله.ولد

ي التفكير خلال من  . . . ي السرعة ف يء ؛ كل من جزء كل  -الأشياء بها تتغير الت المسافة ش
ت وموتنا ؛ ولادتنا بين الضيقة  ي الوق ت السابق ؛ اللانهائ ي.المحدود غير الوق التال

       

ي التفكير خلال من  . . . ت ف يالوق اللانهائ

هم. عارية. أرواحهم تخيل  همأو  -شخص أي يؤذي أن يمكن ازدرائهم أن لنفترض وغرور

العالممقياس فهم خلال من  . . .

وإعجابهم.حبهم يثير ما فيه. يعملون الذي ما عقولهم. تكون كيف  .34

ي الخردة معظم من التخلص يمكنك  .32 ش الت هنك تشو  -فقط هناك الموجودة الأشياء  -ذ
لنفسك:المجال وإفساح 

العام. الخير  إلى  ؤديان  يل  والعم  الفكر  ي:  عن  يو  ه  و 



يء من  لآخر.ش

تكوينه.يعاد التحلل  .35

س  يء ونف ة أنفاسنا مع الش ت  -الحي منتحول

ذلك.إلى انظر المادة؟ 

 

إليه.انظر الغرض؟ 

ب ، سائل ، الأشياء: منه تصنع مما الاشمئزاز  .36 الأوساخ مثل الرخام أو قذارة. عظام ، ترا
ب الصلبة ،  ه س كبقايا ، والفضة الذ المحار. دم مثل أرجوانية صبغة الشعر ، مثل الملاب

البقية.وكل 

مفاجئًا؟تجده الذي ما جديد؟ هذا من أي هل جرى؟ ماذا 

ث أن  س الآلهة وأن دائمًا ، كذلك وستظل للأسوأ الأشياء تحد على القدرة لديها لي
ي لا الذي بالشر عليه محكوم والعالم تنظيمها ،  ذلك؟قول يمكنك كيف  -ينته

س القرد هذا حياة من كفى  .37 س.البائ البائ

ث خلالها من  -الطبيعة الطبيعة. تفعله ما هذا  ي ، كما الأشياء كل تحد ت ينبغ إلى وحدث
س الأبد  نهاية.لا ما إلى بأخرى ، أو بطريقة وستستمر ، تمامًا ، الطريقة بنف

هم. ساعد  يء  النا 



                 
              

           

   

ي لا فلماذا ذلك ، فعلوا إذا الصلاة؟ فلماذا يفعلوا ، لم إذا لا. أو قوة لها الآلهة أن إما  .40 نصل
يء أجل من  ث من بدلاً آخر ش أم بالخوف. تشعر لا حتى صل حدوثها؟ عدم أو الأشياء حدو

يء ، أي فعل الآلهة بإمكان كان إذا حزن. أم رغبة  لنا.ذلك يفعلوا أن بالتأكيد فبإمكانهم ش

    

ت هل  واحد؟مثل ترعى أو القطيع؟ من أن

          

هنك: قل  ت هل لذ ت؟ أن ي؟ تالف؟ مي شريفة؟غير قاسِ

        

بالقلق؟تشعر فلماذا 

 

الأمر. ي  ف  ما  كل  ها 

وألطف. أبسط  كون  تن  أ  حاول  تن  أ  مكنك  ي،  نًا  حس  الآلهة؟  عن  وماذا 
الان. حى 

فرق. لا   .  .  . ث.  لا  ثأو  نة  سة  مائ 

أجلها. من  عانون  ين  الذي  فهم   ، أصابوك  قد  كانوا  .38إذا 

كذلك؟ هم  هل  لكن 

الجزء قبل  ين  أ  ب  (ويج  ً واحدا  ً جسدا وتشكل  واحد  ي  ذك  مصدر  من  نبع  الأشياتء  كل  أن  .39إما 
آخر. يء  ولاش   ، الأبد  إلى  وتنقسم  لتحم  تط  فق  ت  ذرا  هناك  أن  أو  الكل)  أفعال 



ث.ما وانظر هكذا ، صلاتك توجيه أعد  يحد

                   
                  

 

ت  ي" لإنقاذ ما "طريقة ليس خوفك.لتفقد طريقة ولكنها  -طفل

        

ت  ة.عن للتوقف طريقة ولكنها  -منه" للتخلص ما "طريقة ليس المحاول

ت  ي الرغبة عن للتوقف طريقة ولكنها  -معها" للنوم ما "طريقة ليس ذلك.ف

ي ، "أثناء أبيقور:  .41 ي تكن لم مرض ي حول محادثات ت أضيع لم الجسدية ؛ حالت ي زواري وق ف
ي القبيل ، هذا من أشياء  ت لكنن ت الفلسفة ، مناقشة تابع وجه على واحدة نقطة على وركز

ي يشارك أن للعقل يمكن كيف الخصوص:  س ف هدوءه ، على الحفاظ مع الجسد أحاسي
ي كما الرفاه. نفسه. على والتركيز  ي أترك لم أنن ت النبلاء. مثل يتبخترون أطبائ عايش واصل

ي  ي بالطريقة حيات ي الت ."أعيشها أن ينبغ

وسترى.هكذا بالصلاة ابدأ 

ي. ل  الآلهة  ركتها  تي  الت  الأشياء  ي  ه  هذه  -لكن 

شكل حكبم  تتن  أ  -من  الحر  الرجل  -مثل  لك  هو  ما  فعل  تن  أ  الأفضل  من  س  ي  أل  ، إذن 
هتم تلا  الآلهة  أن  عتقد  تك  جعل  يي  الذ  وما  المتسول؟  أو  العبد  مثل   ، س  ي  ل ما  قبل  من  ي  سلب 

خصنا؟ بميا 



س  يء ونف ب أي مع أو بالثقة جدير غير أو شرير لشخص بالنسبة الش أن تذكر آخر. عي
ب بأكمله الفصل  أعضائه.مع تسامحًا أكثر سيجعلك موجودًا يكون أن يج

             
     

ب المستحيل. تسأل لا ثم  ي وقحون أناس هناك يكون أن يج منهم.واحد هو هذا العالم. ف

          

لا.

ة دائمًا يمكنك المسار ، عن الآخرون يبتعد وعندما  ئ كل لأن تصحيحهم ، محاول مخط
ئًا يفعل  ئًا يفعل  -خاطئًا شي خاطئة.بطريقة شي
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ب مفيدة أخرى نقطة  ي وضعها يج ي ما الاعتبار: ف ت ه ي الصفا ها أعطتنا الت الطبيعة إيا
ب؟ هذا لمواجهة  ها اللطف. أعطانا القسوة ضد وكترياق العي ت من وغير ة الصفا لموازن
ب  الأخرى.العيو

به.تفعله وما تفعله ما على ركز 

أخرى. ة  حال أي  ي  ف  -أو  المرض  ة  حال ي  ف  هذا.  مل 

المشاغبين مع  ت  الكلما  على  التشويش  عدم  ؛  ث  حد  مهما  الفلسفة  عن  ي  التخل  عدم 
فيلسوف. ي  لأة  جيد  -قواعد  والفقهاء 



ب هو ما  ي قبل من به يسمع لم الذي أو الغري ت ذلك؟ ف ت أليس ت أن ب الذي أن تلومه أن يج
ت أعطتك الطريقة؟ بهذه سيتصرفون أنهم تتوقع لم لأنك  - ة الشعارا أن  -لرؤيتها وسيل

تنتبه.لم لكنك  -معينة بطريقة معين شخص يتصرف 

يء وتوقع لهم خدمة تقديم طريق عن أو  ي ش نفسه الفعل إلى النظر من بدلاً المقابل ، ف
ي ألا ما؟ شخص مساعدة من أيضًا تتوقع ماذا مكافأتك. على للحصول  ت أنك يكف ما فعل

قدميك أو الرؤية ، على مكافأة تتوقع عيناك وكأن أيضًا؟ لها راتبًا تريد هل طبيعتك؟ تتطلبه 
ي. على  فإنهم به ، للقيام تصميمهم تم بما القيام خلال من أجله. من صنعوا ما هذا المش

هم أو  -الآخرين نساعد وعندما الآخرين. لمساعدة البشر خلق بينما وظيفتهم. يؤدون  نساعد
يء فعل على  وظيفتنا.نؤدي نحن أجله. من صُممنا ما نفعل فإننا  -ما ش

لم منهم بالاستياء تشعر الذين الأشخاص من أياً أن ستجد حال؟ أي على يؤذيك وكيف 
يء أي يفعل  "الإصابة". أو "الضرر" يعنيه أن يمكن ما كل هذا ولكن بعقلك. يضر أن يمكن ش
بائسة.أشياء يفعلون البائسون الناس نعم ، 

ت والآن  هش أن جدير "غير بأنه ما شخصًا تصف عندما لذلك ذلك. وفعل رحل لأنه مند
ت نفسك. إلى اللوم وجه ممتن" ، "غير أو بالثقة"  ت كن بهذه شخصًا أن بافتراض أخطأ. من أن

ت  ثقتك.يستحق السما



ب  10كتا



ت من لمزيد أو  أو اعتدالاً"؟ أكثر "مناخ  -آخر بلد أو مكان إلى بالنسبة أو بها؟ للاستمتاع الوق
كله.  -الحاضر واقبل لديك ، عما راضيًا كن ذلك ، من وبدلاً معها؟ للتعايش أسهل للناس 
يء كل بأن نفسك وأقنع  ما كان أياً دائمًا ، وستظل جيدة الأشياء وأن الآلهة ، هبة هو ش

ي الكيان هذا على للحفاظ ويخزنونه يقررونه  كل وخلق والجميل ، والعادل الخير  -المثال
ي والتجمع واحتضانهم ، معهم والتواصل الأشياء ،  ة أجزاء ف مثلهم.المزيد لخلق منفصل

ي ستكون هل ما؟ يومًا الخير ستحقق هل  من  -وعارياً وكاملاً بسيطًا الأيام من يوم ف
من والمحبة؟ بالحنان الشعور سيكون كيف تعرف يحتويك؟ الذي الجسد مثل رؤيته السهل 

ت أي  للاستمتاع؟والأشياء للناس والشوق الشهوة  -الرغبة عن توقف تتحقق ، أن مضى وق

شخصأي تستحق ولا أحدًا ، تلوم ولا والبشر ، الآلهة مع كمواطن موقفك ستتخذ هل 

ي:إلى  .1 روح



.

ت هذه اتبع  ت تضيع ولا الإرشادا ي الوق يء أي ف آخر.ش

ت إذا أخطأوا. أين لهم وأظهر برفق فصححهم خطأً ، ارتكبوا إذا  .4 فعندئذٍذلك ، فعل تستطيع لا كن

لوم؟

يء أي تحمل يمكنك تذكر: فقط  تحملهعقلك يستطيع ش

ث ما كل  .3 لا.أو للتحمل قابلاً يكون أن إما يحد

ت لو كما الطبيعة ، تتطلبه ما على ركز  .2 إذا إلا واقبله ، ذلك ، افعل ثم وحده. بذلك محكومًا كن
ت  ي ككائن طبيعتك كان به.ستهين ح

ي أنها على معها التعامل خلال من للتحمل ، قابلة جعلها  بذلك.للقيام مصلحتك ف

ت إذا  ة كان التذمر.عن توقف فاحملها. للتحمل ، قابل

هور لم ما  -أيضًا ذلك وتقبل الطبيعة ، هذه تتطلبه ما على ركز ثم  ي ككائن طبيعتك تتد عقلان
بواسطتها.

ي  ي أو مصلحتك ف طبيعتك.ف

ي تدميرك الشكوى. عن توقف ثم يطاق. . لا كان إذا  أيضًا.نهايته سيعن

ي" كلمة فإن وبالطبع ،  ي "عقلان "مدنية".أيضًا تعن



ت سواء  .6 ت كان فيه تتحكم عالم من جزء أنا هذا: هو قوله يمكن ما أول فإن طبيعة ، أو ذرا
يًا: الطبيعة.  ة. أخرى أجزاء مع علاقة لدي أن ثان ي ذلك وضع ومع مماثل س الاعتبار ، ف لدي لي

ي ذلك ، من كجزء الحق ،  ي ما بشأن الشكوى ف يضر لا الكل يفيد ما لأن الكل. إياه خصصن
ئًا يفعل لا والكل بالأجزاء ،  طبيعة لكن الطبائع ، جميع بين مشتركة سمة هذه يفيده. لا شي

ها أن خارجية قوة لأي يمكن لا أيضًا: ثانية بخاصية تُعرَّف العالم  بنفسها.الضرر إلحاق على تجبر

                 
    

ث. ما كل سأقبل منه ، جزءًا أكون الذي الكل مراعاة خلال من لذلك  ب يحد ي وبسب علاقت
ئًا أفعل لن أخرى ، بأجزاء  يًا ، شي ي أنان هدف لكنن لتوجيه إليهم ، الانضمام إلى ذلك من بدلاً أ

ي كل  ب جميعًا يفيدنا ما نحو أفعال ت إذا يفعل. لا ما وتجن ب ذلك ، كل فعل تسير أن يج
ي  مواطنيه أفعاله تخدم الذي الشخص  -المواطن حياة تستمر أن تتوقع قد كما بسلاسة. حيات

المجتمع.مرسوم ويحتضن 

ي الفردية ، الأجزاء طبيعة بفعل يتضاعف الكل  .7 ها من مفر لا الت يهنا ("التدمير" تدمير يعن

     
 

أح لا  أو  عليك.  قع  يم  اللو 

عًا: م  هما  كلا  القدر  خيوط  نسج  ت.  الوق داية  منبذ  ث  حد  ين  أ  نتظر  ين  كا  لك  ث  حد  ميا  .5كل 
لك. ث  حد  تي  الت  والأشياء  وجودك 



الخصائص خلال من الأشياء هذه وشرحنا "الطبيعة" من نتخلص أننا لنفترض لكن 
ة.  ث من يزال لا المتأصل ي الفردية الأشياء إن القول العب بطبيعتها ، للتغيير عرضة العالم ف

ي  س وف ت نف هش الوق ي أو ذلك من ستند ث أنه أساس على  -تشتك س "على يحد عك
ة إلى الأشياء تعود عندما كله ذلك من والأقل الطبيعة".  ي الحال ت الت إما عناصرنا لأن منها. أت

ي الصلبة الأجزاء  -الجاذبية من لنوع معرضة أو ببساطة ، مشتتة  الأرض ، نحو سحبها يتم الت
ي الأثيري سحبه يتم وما  ي امتصاصها يتم حتى الهواء ، ف ت ف ي  -العامة الشعارا تخضع والت

المستمر.التغيير خلال من تتجدد أو دورية ، لحرائق 

هذا  س  -يتغير ما و والدتكأعطته الذي الشخص ولي

ث ولادتنا. منذ معنا موجودة  -والأثيرية الصلبة  -العناصر تلك أن تتخيل ولا  تدفقهم حد
س  ي أو بالأم نتنفسه.الذي والهواء تناولناه ، الذي الطعام من  -السابق اليوم ف

ت إذا تحويل).  ة كان ب فمن تجنبها ، يمكن ولا بالأجزاء ضارة العملي يمكن كيف ترى أن الصع
ة من منه أجزاء انتقال مع بسلاسة ، الكل يعمل أن  ة وكلها أخرى ، إلى حال ليتم فقط مبني

ها  ت هل مختلفة. بطرق تدمير ي الطبيعة شرع وجعلها الخاصة ، بمكوناتها الضرر إلحاق ف
ي  -لها عرضة  ة أنها أم لها؟ مقدرة الواقع ، ف للغاية.معقولاً يبدو أحد لا يجري؟ عما غافل



ب  .8 مباشر.محتشم. منتصبة. لنفسك: ألقا
ي. عاقل.  نزيه.تعاون

ولادة.

ي "التعاون" و  الطبيعةتعينه ما قبول يعن

بآخرين.تستبدلهم ألا حاول 

ت  ب عن قبولها  -أن خاطر.طي

هتمام" "عدم و  ي الا ب الذكاء أن يعن ت فوق يرتفع أن يج والناعمة الخشنة  -الجسد حركا
ب سواء. حد على  ت وفوق الشهرة فوق يسمو أن يج يشبههم.ما وكل المو

ت إذا لكن — بالفردية؟إحساسك خلال من وثيقًا ارتباطًا بها مرتبطًا كن

ي فابدأ خسرتهم ، وإذا  استعادتهم.ف

س هذا  ث ما لي هنا.عنه نتحد

ت إذا  ت بهذه مطالبتك على حافظ هتمام دون  -الصفا يطبقونها الآخرون كان إذا بما الا
ي للاستمرار جديدة. حياة وتعيش جديدًا ، شخصًا تصبح فسوف  -لا أم عليك  تكون أن ف

الشخص

ي ضع  ي "العقل" أن اعتبارك ف يء كل  -الأشياء فهم يعن ولا حقيقتها. على  -حدة على ش
الخيط.تفقد 



.

ت هذه تضع أن تحاول وبينما  ي الصفا ي كثيرًا يساعدك فسوف الاعتبار ، ف على الحفاظ ف
ي الآلهة  س يريدونه ما أيضًا. الاعتبار ف مثلهم.العقلانية الأشياء تكون أن بل الإطراء ، لي

ت أنك  ة للانهيار تتعرض لتظل  -كن هان ب والإ ي الحياة بسب يًا تكون أن هو  -تعيشها الت من خال
ت تلك مثل بالحياة. جدًا ومولعًا المعنى  ة الحيوانا ي المقاتل ب ف أشلاء ، إلى ممزقة  -الألعا
أخرى.مرة ومخالبها لدغها الغد. . حتى التوقف إلى تتوسل تزال ولا والدماء ، بالدماء ومغطاة 

ب  إلى:وتصوراتك أفعالك تهدف أن يج

ي  ب ما التين يفعل لك ب  -التين يفعله أن يج الناس.و والنحل. . . والكلا

ت هذه مع إذن ، أبحر ،  ة الصفا لإرشادك.القليل

ت  .9 ة العمليا ي والخنوع.الكسل والارتباك. القتال

ت. إذا ثابتًا ، مسارًا ووجه  ت وإذا النعيم. جزر إلى مهاجر مثل استطع كما  -تائه بأنك تشعر كن
ت لو  ت قد كن ي فآمل  -السيطرة فقد ي واضع الأفضل ، ف ث ما مكان ف استعادته. يمكنك حي
س تمامًا ، الحياة اترك أو  ي لي ة ف ب ، حال ي ، بشكل ولكن غض وبدون وبصراحة ، واقع

ت الأقل على أنك العلم مع غطرسة ،  ي الكثير فعل حياتك.ف

ي  -بك الخاصة المقدسة المبادئ تلك يزيلون يوم كل  تركها مجرد أو تفكير دون بها تحلم والت
تنزلق.



        

بالبساطة؟بالاستمتاع لنفسك تسمح متى 

    

ب  -البعض بعضهم إلى جميعًا يتحولون كيف  .11 قم ذلك. رؤية على القدرة اكتسا
ب استخدمه باستمرار ؛ بتطبيقه  نفسك.لتدري

ها ، طبيعتها  -الفردية الأشياء فهم أو خطورة؟  هر ي ومكانها وجو حياتها ، ومدى العالم ، ف
ب الذي ومن امتلاكها ، يستطيع ومن وتكوينها ،  ويستقبله؟يعطيه أن يج

يء لا  ي.النمو على يساعد ش الروح

ي أنه وأدرك  -جسده جرد لقد أ.  11 ت ف ي عليه سيتعين قريبًا ما وق وترك البشرية عن التخل
ة لخدمة نفسه كرس  -وراءه هذا كل  يالعدال ف

   

ب تفخر  .10 ب ، بصيد العناك ب ، يصطادون الذين والرجال الذبا ي والأسماك الأران ف
والسارماتيين. . .والدببة ، والخنازير ، الشباك ، 

       

س علم  ي.النف الجنائ

العملية ت  الغايا  حقيق  تي  •ف 

الفكر ممارسة  •عند 

هم. التفا  على  قوم  قتة  ثلى  ع  الحفاظ  ي  •ف 
الجميع. من  مرأى  على  -مخفية  مزعجة  غير  ثقة 



ت اتباع إن أ.  12 ي الشعارا يء كل ف ي وجادًا ومبهجًا وحيوياً مسترخيًا تكون أن هو ش آنٍ ف
واحد.

نفسك:اسأل تستيقظ ، عندما  .13

                    
                

                  
           

ت هل  ي جدًا الصاخبون الأشخاص يكون كيف نسي هم الآخرين على اللوم أو المديح ف و
ويأكلون؟ينامون 

ث هل  الآخرينعلى باللوم ألقى إذا فرق أي لك سيحد

ب ما ترى أن يمكنك التخمين؟ هذا كل لماذا  .12 رؤية بإمكانك كان إذا به. القيام يج
على واحصل فانتظر كذلك ، يكن لم إذا الوراء. إلى الرجوع دون بمرح ، فاتبعه. الطريق ، 

ممكنة.نصيحة أفضل 

ت  صحيح؟هو ما لفعل ان

يء أي هناك كان إذا  ي فابدأ الطريق ، يعيق ش ي ف لديك ، ما استغلال وحسن قدمًا ، المض
هو نحققه ، هدف (أفضل صحيحًا. يبدو بما والتزم  عندما تحقيقه عن نقصر الذي الهدف و

نفشل).

فرق.لا 

، عاملونه  يف  كي  أو   ، فيه  فكرون  يو  أ  الناس  قوله  ميا  ث.  حد  ميا  كل  ي  ف  والطبيعة   ، فعله  ميا  كل 
فعله؟ ب  ج يي  الذ  الصحيح  يء  الش  هو  الآن  فعله  ميا  هل  فقط:  السؤالان  هذان  قلقه.  يا  ئً سشي  ي  ل

ريد يه  إن  الأخرى.  المهام  وجميع   ، الأخرى  المهن  جميع  جرد  لقد  ه؟  بفه  كلي  تم  تما  بب  ويرح  قبل  يل  ه 
القانون. طريق  عن  الله  -إلى  مستقيم  طريق  ي  ف  سير  ين  أ  فقط 



ي ، بشكل يعيش شخصًا يرون الناس دع  لم إذا يقتله دعهم ذلك. يعنيه ما ويفهموا طبيع
ذلك.تحمل من يتمكنوا 
هكذا).العيش من (أفضل 

ب وأعمال وسرقاتهم ورغباتهم ومخاوفهم سلوكهم نسوا  ت  -النه ي تلك بل جسدية ، ليس الت
ي ما يرتكبها  والحقيقة ، والتواضع ، الولاء ، يختار ، عندما يخلق ، ما منهم؟ أعلى يكون أن ينبغ

ة.والنظام ،  هي والرفا

ث عن تتوقف أن  .16 فقط.واحدًا وكن الصالح ، الرجل عليه يكون عما الحدي

ي الطبيعة  .14 س لديه شخص أي تأخذ. والطبيعة تعط "أعطها لها ، سيقول وتواضع ح
ها  س لك" ، يحلو كما وخذ ب من ولكن التحدي ، من بدافع لي ة الطاعة با الحسنة.والني

ي  .17 ي المستمر الوع بذرة حولنا. من للأشياء الحياة ومدى وحجم والمكان ، الزمان كل ف
ب  ي عن ة. مساحة ف الخلود.ضد المفتاح من تحريف نصف لانهائي

ي  .15 ت بق ت لو كما عش فقط. قصير وق ي  -وحدك كن هناك: هنا بين فرق لا البرية. ف و
ي المدينة  ي فيها تعيش الت العالم.ه

ي ضع  .18 ي بالفعل بدأ قد موجود هو ما كل أن اعتبارك ف ي الحواف ، على التآكل ف ة وف مرحل
ة ،  ي ت عرضة انتقال والتعفن.للتفت



ت  .21 ما خلق إلى العالم ويتوق  "الشوق. . . تعرف والسماء المطر اشتياق الأرض عرف
ث.  شوقكم.""أشارككم أقولها سيحد

س  ث"؟)إلى "يميل بعبارة نعنيه ما هذا (ألي الحدو

يء كل أن أو  ت.ولد ش ليمو

ت ثالثا.  بالتزاماتك)الوفاء (بعد للمو

ت: -22 الاحتمالا

عندما ثم تبقى. ما وكل ويتبرزون ويتزاوجون وينامون يأكلون عندما يتصرفون كيف  .19
ي فقط فكر ذلك ، ومع علو. من ويرعدون يغضبون أو ويهتفون ، يأمرون  ي الأشياء ف الت
ها  ب لحظة ، منذ قدمو ي والأشياء  -ذلك وأسبا ت قبل أخرى مرة إليها سيقدمون الت طويل وق

جدًا.

ي لتستمر أنا.  ب العيش ف الآن)عليها تعتاد أن (يج

الطبيعة.تمنحه عندما الطبيعة ، إياه تعطينا ما إلى يحتاج منا واحد كل  .20

يا.  يء)كل بعد اختيارك ، (كان لإنهائها ثان ش



ة  بها؟المحيطين عن وممزقة معزول

ي هل  الفكر؟من فارغة ه

     

لاقوة ثم وأوراقه. نطافه يودع  .26

ب  ي يذو دوافعه؟ليشاركه معه ويخلط اللحم ف

هذا أن أمامك دائمًا ابق  .23 ي فيه الموجودة والأشياء الفارغ" ، الحقل عن يختلف لا " ه
ئ على جبل ، قمة على الموجودة نفسها  قلبها: إلى أفلاطون يصل كان. أينما البحر ، شاط
ي غنم حظيرة "إقامة  ب الجبال ، ف الأغنام".أو الماعز وحل

ب عندما  .25 ب. العبد نسميه سيده ، من العبد يهر أيضًا ، سيد الطبيعة قانون لكن الهار
ي وكسره  هارباً.تصبح أن يعن

ي.  .24 أجله؟من أستخدمه الذي ما منه؟ أفعل ماذا هذا؟ ما رأي

ب أو بالحزن الشعور  ة هو الخوف أو الغض ب محاول كل على الحاكم أمره أمر من الهرو
يء ،  ي أو الآن ش ي ف ي أو الماض هذا المستقبل. ف ث ما يحكم الذي القانون هو الحاكم و يحد

ب أو بالحزن الشعور منا. واحد لكل  ة.من هارباً  -هارباً تصبح أن هو الخوف أو الغض العدال

للتفاؤل. ب  ب س.  الوحيدة  ت  الخيارا  ي  ه  هه 



               
  

ث الأشياء هذه إلى للنظر  ت تحد ي القوة ورؤية بصم ي القوة نرى كما تحركها. الت الأشياء تدفع الت
س وتسحبها.  س ولكن بأعيننا ، لي الوضوح.بنف

     

ي السلاسل  تربطنا.الت

ي نضع أن  .27 ث قد هذا كل أن باستمرار اعتبارنا ف ث قبل. من حد س  -أخرى مرة وسيحد من الحبكة نف
س النهاية ، إلى البداية  ي أنتجهم التدريج. نف بلاط التاريخ: من أو التجربة من تعرفهم كما عقلك ، ف

ب ، محاكم أنطونيوس. هادريان ،  س كل كروسوس. ألكسندر ، فيلي يء نف مختلفون.الناس فقط فقط. الش

يء كل أن  ب ش ت لكن يقدم. أن يج ة الكائنا ي ي فقط العقلان ذلكعلى القادرة ه

     

هم والاستياء: بالأذى يشعرون الذين الأشخاص  .28 ويصرخ يركل الذبيحة ، عند خنزير أنهم على تصور
الطريق.طوال 

ي وحده الرجل مثل  ي سريره ، ف ت يبك علىبصم

طفلاً. ويخلق  العمل  إلى  ب  ه ويذ  ها  يأخذ 

ذلك؟ من   .  .  . ها 

أو:

ة ي البدن والقوة  اليومية  والحياة  ت  والرغبا  س  الأحاسي  وتخلق  ها  أخذ  تلا  قوة  م  ثه.  حلق  ي  ف  الطعام  ب  يص
الكثير. ذلك  وغير 



.Hymenأو  ، Eutychesأو  ، Socraticusانظر  ، Satyronإلى تنظر عندما  .31

ت.إذا الإكراه ، أزل أو  استطع

  

الأباطرة.من أي إلى انظر نفسك ، إلى تنظر عندما 

ت ، نهر إلى تنظر عندما  .Silvanusأو  Eutychionانظر الفرا

س  يء ونف الآن؟هم أين تضربك: دعها ثم آخر. شخص أي مع الش

ي أو مكان. . . لا  مكان.أي ف

                 
   

.Tropaeophorusانظر  ، Alciphronمع 

ئ ، الناس سلوك تواجه عندما  .30 ت متى واسأل استدر السي عندما النحو. هذا على تصرف
ي. موقف أو متعة ، أو خير ، أنه على المال ترى  تدرك أن بمجرد غضبك يهدأ سوف اجتماع
ت تصرفوا أنهم  أيضًا؟).يفعلوا أن يمكنهم (ماذا الإكراه تح

.Severusأو  Critoانظر  ، Xenophonإلى تنظر عندما 

ة. طواعي ذلك  افعل 

أستطيع لن  ي  نن  لأت  المو  من  خائف  أنا  هل  نفسك:  واسأل  للحظة  فعله  تما  كل  عن  وقف  ت29   .
الآن؟ عد  بك  بامذل  القي 



      
                 

       

                  
             

                
       

             

                   
          

                
    

             

س تشعر حتى الشكوى عن أبدًا تتوقف لن  ي المتعة بنف من المتع عليها يحصل الت
ي الانغماس  ت ف فقط -الذا

دخان. حقيقتها.  على  البشرية  الحياة  ترى  سة  الطريق  بهذه 
كل خلال  الوجود  عن  وقف  تا  ته  فإن  الأشياء  غير  تتن  أ  مجرد  بنه  أ  ذكر  تا  تم  عند  خاصة  ئ.  لاش 

لها. نهاية  لا  ي  الت  ت  السنوا 

يًا؟ كاف  هذا  س  ي  أل  ، صحيح  شكل  برة  القصي  حياتك  عيش  تن  أ  ب؟  الاضطرا  هذا  لماذا  إذن 

! الفرص.   ، ها  فتقد  تي  الت  الخام  .د  الم.وا 
دقة بها  ملاحظت  م  يتة  الحيا  ي  ف   ، علىشعاراتك  ب  -التدري ب  التدري وى  هذسا  من  أي  هو  ما 

يًا. وعلم 

كالنار أكل.  تما  كل  هضم  قويتة  كمعدة  الكامل.  بمه  هض  م  يتى  حت   ، ذلك  ي  ف  استمر  لا 
ئاً. ومضي مشتعلاً  وتجعله  رميه  تما  كل  أخذ  المشتعلتة 

انه عتقد  ين  م  ان  نزي هًا.  أو  صريحًا  صًا  تشخ  لس أنك  صدق  بل  قو  ين  أ  ستطيع  يد  أح  لا  .32أن 
الصراحة. أو  الصدق  من  منعك  ين  أ  ستطيع  يد  أح  لا  لك.  كلها  المسؤولية  اطل.  يعتقبد 

ت. للشعارا  فًا  مخال  يكون  س.  كذلك  كن  تم  ل  إذا  العيش  ي  ف  الاستمرار  عدم  على  عازم  ببساطة 

، الأمر  كان  مهما  قوله؟  أو  فعله  مكننا  يء  ي  أسلمش  هو  ما   ، ها  صنعنا  ي  الت  المواد  إلى  النظر  ب33   .
وقفك. يء  ي  أيش  أن  بهر  ظا  تتلا  قوله.  أتو  فعله  تن  أ  يمكنك 



ب ما فعل من  ة  -الظروف به تسمح ما بقدر البشر يناس ة. أو متأصل ي عرضي "المتعة" تعن
ي ذلك فعل ويمكنك طبيعتك. تتطلبه ما من ممكن قدر بأكبر القيام  لا امتياز مكان. أي ف
ة يُمنح  يء أي أو النار ، أو الماء ، أو الخاص. عملها لتحديد  -للأسطوان الطبيعة تحكمه آخر ش

ها ،  س أو وحد ة. غير النف ي والمنطق العقل لكن طريقهم. وتعيق تعيقهم كثيرة أشياء العقلان
يء أي خلال من طريقهما شق على قادران  أو الفطرية القدرة خلال من  -طريقهما يعترض ش

ة عينيك أمام ضع المطلقة. الإرادة قوة  ي السهول ة  -ذلك فعل بها يتم الت ت حمل سهول الشعارا
ث الأشياء ، كل عبر  ب يتم حي تتدحرج بينما الأرض ، على الحجر سقوط أو لأعلى النار سح

مائل.مستوى على الأسطوانة 

ت ، الجسد على تؤثر إما الأخرى العوائق جميع تحتاجه. ما كل هذا  س أو المي لديها لي
يء أي إيذاء أو هز على القدرة  ت تسليم أو الفهم سوء على الاستيلاء يتم لم ما ش الشعارا

ة.  هم من يحطون سوف يعرقلونهم الذين أولئك فإن وإلا طواعي ي الفور. على قدر جميع ف
ت  ث عندما الأخرى ، الكيانا يء أي لهم يحد ئ ، ش الأسوأ.إلى عليهم يؤثر فإنه سي

يء لا أنه وتذكر  ي بأحد يضر أن يمكن ش ي بالمدينة يضر ما إلا الطبيعة مواطن ي الت ينتم
س قانونها. يضر ما الا المدينة تلك يضر ولا إليها.  ي بالمصيبة يسمى ما هناك ولي يمكن الت

والمواطن.المدينة كذلك آمن ، القانون أن طالما ذلك. تفعل أن 

ي  ي كان (إذا بواسطته يتحسن هنا الشخص أن حين ف  -النحو) هذا على أصفها أن بإمكان
ي كما فعله لرد به معجبون ونحن  شخص.لأي ينبغ



ت. من الكثير لديه منا أحد لا  ت ذلك ومع الوق ت لو كما تتصرف فأن الأشياءكان

ت هذه كل  ي "تنب ب والريح  -الربيع" ف محلها.لتحل أخرى الشجرة وتضع جميعًا. عليهم ته

               
   

ت  ي الطريقة  -أبدية كان إليها. . . .وتتوق بها تخاف الت

الشجر.أوراق أطفالك ، 

ت قبل  بدوره.حزن دفنك ومن الظلام. طويل ، وق

ت وينادي يستدير أو عليك ، ويمدح بإخلاص لك يصفق يترك  والاستهزاء والسخرية اللعنا
آمنة.مسافة من 

الشجر.أوراق من مجيدة سمعة 

.

ي هذه الأرض نحو يقود  البشر.اجيال ه

. الريحأن يترك  .

ي كف  ية  وعشوائي  زًا  إيجا  الأكثر  التذكير  فإن   ، الحقيقة  مبادئ  ي  ف  ت  انغمس قد  ت  كن .34إذا 
والألم: الخوف  كل  لبديد 



                 
     

ي الحياة جودة مدى يهم لا  .36 ويرحبون السرير حول يقفون أشخاص هناك سيظل عشتها. الت
ث  المحزن.بالحد

ب  ي الشم أو السمع حاسة تحضير يج ت لأي الصح ب رائحة ؛ أو صو للمعدة يكون أن يج
ة  س الصحي تطحنه.لما كمطحنة الأطعمة ، جميع تجاه الفعل رد نف

المدرسة معلم مع لتنجح "أخيرًا! يفكر من هناك يكون ألن والصالحين. الأذكياء مع حتى 
يء أي يقل لم أنه من الرغم على هذا. القديم  هذا  ."عليك يحكم أنه دائمًا تشعر فقد أبدًا ، ش و
ب.لرجل  طي

ب لذلك  يء.لأي مستعدًا السليم العقل يكون أن أيضًا يج ش

ت عدد كم  ي السما ي تمتلكها الت للتخلص سعداء الناس من الكثير تجعل أن شأنها من والت
منك؟

ي يستمر الذي الشخص  هل القول ، ف ي " ب أو بخير؟" أطفال ي أن "يج مثل الجميع" يوافقن
ي العيون  ي الأسنان أو فقط ، الفاتحة الألوان تحمل يمكنها الت الهريسة مع التعامل يمكنها الت

فقط.

ت. يحين عندما ذلك ، تذكر  ي ترددًا أقل ستكون الوق تقول أن بإمكانك كان إذا المغادرة ف
هذا لنفسك ،  ي الحياة نوع هو " ي ، من الأشخاص حتى عنها. سأرحل الت ت الذين حول أمضي

ت من الكثير  ي الوق هتمام أجلهم ، من والصلاة أجلهم ، من القتال ف حتى -بهم والا

جدا! مشرق  "لا!  قول  وعدم  رؤيته  مكن  ميا  كل  رؤية  العينين  من  السليم  الزوج  على  ب  ج ي3  5.
الرمد). أعراض  من  عرض  هو  (و   "



ت  ي. من من تحرر ي رغما تجر لا حول تقاوم.لا بل عن

بنفسك.ابدأ 

ي هو الخيوط يشد ما أن تذكر  .38 ي  -الداخل ف الشخص. هو الحياة ، هو الكلام ، هو عنا. مخف
ي تتصور لا  ي له. المصاحبة والأعضاء عليه ، يحتوي الذي الجلد  -منه كجزء الباق ه ت و  —أدوا

يحركها ما بدون مفيدة تعد ولم الولادة ، منذ بنا مرتبطة أنها عدا فيما النجار ، فأس مثل 
السائق.وسوط الرصاص ، وقلم النساج ، مكوك من أكثر وتثبيتها 

ب لا ذلك ، ومع  ت: من مع صادقًا كن منهم. تغض س لطيف. متعاطف ، مهتم ، أن ولي
ت لو كما  ث ما لكن الحياة. عن ممزقا كن ت عندما يحد الروح تتحرر كيف بسلام ، شخص يمو
ب هكذا  -الجسد من  ت تتركهم. أن يج ي الطبيعة كان ي ه ي  -بهم ربطتك الت ي ه ت الت ربط

ي والطبيعة العقدة.  الآن.توحّدك الت

هذا الطبيعة. تتطلبها أشياء هناك  منهم.واحد هو و

ذلك؟"يفعلون "لماذا الأعمال ، جميع عن تسأل أن تعلم  .37

ي  لفترة يقف أن شخص لأي يمكن كيف أسهل. حياتهم تجعل أن أمل على أرحل ، أن يريدونن
"هنا؟ أطول 



ب  11كتا



ة:الروح خصائص  .1 ي العقلان

س لحياته. حد وضع مكان عن النظر بغض المقصود ، هدفه إلى يصل  والمسرح الرقص مثل لي
ث القبيل ، هذا من وأشياء  ي قطعه تم إذا مكتمل غير الأداء يكون حي ي ولكن المنتصف ، ف أي ف

ت  ث بالكامل. بعمله وقام مهمته ، أنجز قد  -تختاره الذي الشخص عن النظر بغض  -وق يمكن بحي
ت ما "لدي تقول ، أن  أجله."من أتي

ي ، الإدراك  ي ، والفحص الذات صنععلى والقدرة الذات

س على الخاص ، محصوله يحصد إنه  ت عك مختلف(وبشكل النباتا

ي والطريقة حوله ، من الفارغة والمساحة العالم يستكشف إنه  يتعمق إنه بها. تجميعها يتم الت
ي  ت اللانهائية ف ت وفهمه قبضته لتوسيع للوق ي الجديدة والولادة الدورية للولادا العالم. بها يمر الت
ئًا يروا لن بعدنا سيأتون الذين أولئك أن تعلم إنها  مما أكثر يروا لم قبلنا جاءوا الذين وأن مختلفًا ، شي

أربعينلديه شخص أي وأن رأينا ، 

ت) ، الطريق ،  ي الحيوانا الآخرون.يجمعها الت

تشاء.ما نفسها من 



ت ومن  ة الروح سما ي أيضًا:العقلان

يء كل ومع  إلى التحليل من وانتقل الفردية الأجزاء إلى انظر منها. ينبع وما الفضيلة عدا ما ش
اللامبالاة.

           

ي حازم  ي ثم الجسد. عن الانفصال ف الاستمرارية.أو  -التجزئة أو الانحلال ف

س  يء نف ت الرقص: مع الش ت. الفردية الحركا يء واللوحا عن الدفاع فنون مع نفسه والش
س. النف

ب  .2 س: عن الدفاع وفنون والرقص الجميل الغناء تجاه اللامبالاة لتكتس ي اللحن بتحليل قم النف ف
ت  ي النغما ت إذا عما نفسك اسأل واحدة ، كل تسمع وعندما تشكله ، الت ب ذلك. عن عاجزًا كن يج

لردعك.كافيا ذلك يكون أن 

الحازمة:الروح  .3

يء أي وضع عدم التواضع. الصدق. لجيرانها. المودة  هو  -نفسه فوق ش أيضًا. القانون يميز ما و
العدل.ومنطق العقلانية منطق بين هنا فرق لا 

ككل.الحياة على هذا طبق 

واء. سد  ح  -على  والمستقبل  ي  الماض  رأسه  ي  ف  العيون  ت  وشهد  ت  سنوا  بفه  خل 



ت.بدون  مسرحيا

ي لا ذلك. حول متمحورة للبقاء  عن.للتخل

طبيعة وبشأن العالم ، حول  -بالفكر إلا ذلك ، تحقيق يتم "صلاح." (وكيف "ومهنتك؟"  .5
الناس؟)

ي. أولا ،  .6 ث ، أن يمكن بما لتذكيرنا المآس ث وأنه يحد يء هناك كان وإذا  -حتمًا يحد ش
ي السعادة يمنحك  ة ، تلك ف ي فلا المرحل ب أن ينبغ ب لك يسب ة. هذه من الغض ت المرحل أن

ت يصرخون الذين أولئك حتى وأنه بها ، نمر أن جميعًا علينا أشياء هذه أن تدرك  "يا عالٍ بصو
ب  "!Cithaeronجبل  سبيل على هذه ، كذلك. الممتازة الخطوط وبعض نتحملها. أن يج

المثال:

ت هل  .4 ئًا فعل ي أشارك ثم العام؟ الصالح أجل من شي الفوائد.ف

ب القرار لكن  س الخاص ، لقراره نتيجة يكون أن يج ة لقوى استجابة فقط ولي [مثل خارجي
ب المسيحيين].  للآخرين.ومقنعًا وجادًا اعتباره يتم أن يج

ي أنا أتمكن لم إذا  الآلهةتحريك من وطفل

ب  أسبابهمللآلهة يكون أن يج



الآخرين.من والعديد 

ي يحدق  .7 ب دور يوجد لا وجهك. ف الآن.تلعبه الذي الدور مثل للفلسفة تمامًا مناس

ي مفيدة القديمة: الكوميديا المأساة ، بعد ثم ،  ب مصمم البسيط حديثها صراحتها ، ف لثق
ت.  س ديوجين (استخدم الادعاءا ت لتحقيق التكتيك نف ة).غايا مماثل

و:

أو:

ت وما الجديدة) (ولاحقًا الوسطى الكوميديا تأمل ثم  هور  -إليه تهدف كان إلى تدريجياً تتد
ة واقعية مجرد  ها ، يمكن لا جيدة مقاطع هناك فارغة. وتقني ي حتى إنكار ب ، هؤلاء ف الكتا
ي والعرض النص  -ذلك كل من الهدف هو ما ولكن  سواء؟حد على المسرح

ب نشعر ولماذا  العالم؟من بالغض

ب سيقان مثل الحياة لحصد  الدائمةالحبو



ي بجانبه الغصن عن بعيدًا فرع قطع يتم  .8 س ف ت نف فإن لذا بأكملها. الشجرة عن بعيدًا الوق
بأسره.المجتمع عن ينفصل الآخر عن المنفصل الإنسان 

ت كلما  .9 ي تقدم ت ، ف ي الناس سيقف الشعارا هو ما فعل من منعك يمكنهم لا طريقك. ف
ي ؛  ي أيضًا. تحملهم من يمنعونك تدعهم لا صح س الأمرين. بكلا اعتن الأحكام فقط لي

لنا تسببوا أو أعمالنا عرقلة يحاولون الذين لأولئك أيضًا التسامح  -الصلبة الأفعال السليمة ، 
ي  أخرى.بطرق المشاكل ف

هية خلال من  -أنفسهم قطعوا الناس لكن آخر. شخص قبل من الفرع قطع  والرفض الكرا
ي المشروع عن أنفسهم يعزلون أنهم يدركون ولا  - بأكمله.المدن

ي التمزق تكرر إذا ولكن  ب من يجعل فإنه الأحيان ، من كثير ف الجزء توصيل إعادة الصع
والبقاء البداية ، منذ هناك الموجود الفرع بين الفرق ترى أن يمكنك واستعادته. المقطوع 

أخرى.مرة وتطعيمه قطعه تم الذي والفرع معها ، والنمو الشجرة على 

البستانيون.وضعها كما وعقلان." واحد "جذع 

س الذي زيوس ، لنا قدمها هدية ، أيضًا لدينا أنه باستثناء  أن يمكننا هذا. مجتمعنا أس
ت أخرى مرة ونصبح أنفسنا ربط نعيد  للكل.مكونا



ب من تتحرر وسوف يزال ، لا  والمطاردة.الهرو

ة. ثم ومن  هو العدال الأخرى.الفضائل كل مصدر و

ب لأن  ي انهيار هو ما بقدر ضعف ، أيضًا هو الغض هما النضال. عن والتخل ب: كلا هار
البشر.من رفاقه عن ينفصل نفسه يترك الذي والشخص ويركض ، ينكسر الذي الرجل 

ي ككرة الروح  .12 ة ف ي بالأشياء الإمساك عدم توازن: حال ها الت الداخل. إلى التراجع أو تتجاوز
ت لا  وبالضوء تشتعل بل نفسها ، على أخرى مرة تغرق ولا الخارج ، إلى تتفت

ساذجين ، كنا إذا تهم ، لا بأشياء مشتتينا كنا إذا العدالة تتطلبه ما نفعل أن يمكننا فكيف 
مستقرين؟غير ساذجين ، 

ي  .10 ي. من أدنى يكون أن يمكن لا الطبيع س الطبيعة يقلد الفن الاصطناع س. ولي ي العك ف
ة ، هذه  عن تقصر أن يمكن لا  -نفسها الطبيعة  -وشمولية تطورًا الأكثر الطبيعة فإن الحال

ي البراعة  براعتها.ف

ي إن  .11 ي يتركك الذي هو لتجنبها ، ومحاولاتك الأشياء ، هذه وراء السع هذا مثل ف
ب.  ت عنك. يبحثون لا فهم ذلك ومع الاضطرا ث من أن عنهم.يبح

هداف من الفنون جميع تنتقل الآن ،  هداف إلى الأدنى الأ الأعلى.الأ

ي عليهم. الحكم تعليق  يكذبونسوف الحال وف

يء الطبيعة تفعل ألن  نفسه؟الش



ي ورغبتهم الازدراء ، بدافع البعض بعضهم يتملقون  .14 على السيطرة ف
ويقذفون.ينحنون تجعلهم البعض بعضهم 

ي. ما شخص  هن مشكلتهم.يكر

      

ت الزيف  .15 ي ماذا هنا." معك سأكون "اسمع ، يقولون ، الذين للأشخاص المقي ذالك؟ يعن
ي لا  ب يقال. أن حتى ينبغ ب جبهتك. على كبيرة بأحرف مكتوباً  -واضحًا يكون أن يج أن يج

مسموعةتكون 

ي:  ي ل هم. لإظهار استعداد على فيهم. بمن الجميع مع والبهجة بالصبر التحل س خطأ لي
ي ، ضبط لإظهار أو بحقد ،  ومستقيمة.صادقة بطريقة ولكن نفس

ي.ما شخص  .13 يحتقرن

هر يكن لم (إذا  Phocionمثل  ب ما هذا فقط). يتظا ي نكونه أن يج الآلهة تدع ولا الداخل ، ف
ب بالشعور أبدًا تلاحقنا  الاستياء.أو بالغض

مشكلتهم.هذه 

ب ما تفعل أنك طالما  ي الطبيعة تخبئه ما وتقبل طبيعتك ، يناس أنك طالما  -العالم ف
يؤذيك؟أن يمكن الذي ما  -الوسائل وبجميع وسيلة بأي الآخرين ، مصلحة أجل من تعمل 

ي:  يء أي أقول أو أفعل لا ل حقير.ش

والخارج. الداخل  من   ، الحقيقة  إلى  النظر 



ث لا بما مبالين غير نكون أن نتعلم أن استطعنا إذا ذلك. على القدرة لدينا  هذه فرقًا. يحد
ي  ي الطريقة ه يء ، كل إلى النظر خلال من بها: نتعلم الت والكل.الأجزاء ش

ي  ي صوتك ، ف ي مرئ ب مثل عينيك ، ف ي بأكملها القصة ويأخذ وجهك إلى ينظر الذي الحبي ف
ب لمحة.  ي تكون عندما ينتن: الذي الشخص مثل والصريح الصريح الشخص يكون أن يج ف
س  ت معه ، الغرفة نف ذلك.تعلم فأن

ي الأخذ مع  ي أن منهم لأي يمكن لا أنه الاعتبار ف يفرضون لا إنهم ذلك. ندرك كيف يمل
أنفسنا. على نكتبها  -الأحكام نصدر من نحن حراك. بلا أمامنا يحومون إنهم علينا. أنفسهم 

ت وإذا  -فارغة الصفحة ترك يمكننا لذلك. مضطرين ولسنا  فامسحها خلالها ، من علامة انزلق
الفور.على 

ي السكين مثل الزائفة الاستقامة لكن  الخلف.ف

ب. الانتباه وجيزة مدى تذكر  ي ذلك وبعد المطلو حياتنا.ستنته

ي الكاذبة الصداقة  ب الأسوأ. ه ت إذا ثمن. بأي تجن ب جيدًا ، ولؤمًا ومباشرًا صادقًا كن فيج
ي ذلك يظهر أن  ب عينيك. ف س لا يكون أن يج فيه.لب

ت إذا ضدك؟ الأمور تسير عندما للغاية صعبًا الأمر يكون ولماذا  من مفروضة كان
ب كذلك ، الأمر يكن لم وإذا محاربتها. عن وتوقف بسرور فتقبلها الطبيعة ،  ما فاستوع

واستهدفطبيعتك ، تتطلبه 

ي  .16 كريمة:حياة تعيش لك



       

يا.  ي الأكل ، يشبه ما ثان ب تحركهم مدى ما ذلك. إلى وما السرير ، ف معتقداتهم. بسب
يفعلونه.بما فخورون هم كم 

ي من ممنوع منا أحد لا  مصلحتنا.وراء السع

ي ط.  .18 فقد أخرى ، نظر وجهة من أو البعض. بعضنا أجل من العالم إلى جئنا أننا بهم. علاقت
ت  القطيع.وثور القطيع من الكبش لأن  -عليهم وصيًا لأكون إليها جئ

ي حق على كانوا إذا ثالثا.  س بذلك ، القيام ف ي الحق لك فلي لم وإذا شكوى. تقديم ف
النفوس جميع لأن الجهل. بدافع إرادي ، لا بشكل ذلك يفعلون فإنهم كذلك ، يكونوا 

ها. الحقيقة: عن تُمنع كما تمامًا تستحق ، كما الآخرين معاملة من ممنوعة  هذا كر و
ب هو  أي -الجشع أو التكبر أو بالظلم وصفهم من استيائهم سب

ت ، يكن لم إن هذا: من نبدأ  يء. كل توجه  -الطبيعة فإن الذرا ي ش ة ، هذه ف خفض الحال
البعض.بعضها أجل من والأعلى الأعلى الأشياء أجل من الأشياء 

يء. كل ومضمون مصدر  .17 يء لا التحول ؛ يشبه وما إليه ، يتغير الذي ما ش أن يمكن ش
ها. يضر

المجد. لك  ب  جل يم  ل  لو  حتى   ، ها 



    

v.  عليك أخرى. غاية لتحقيق وسيلة الأشياء من الكثير خطأ . أنه بالتأكيد تعرف لا أنك
ت على الحكم من تتمكن أن قبل الكثير تعرف أن  ي.بفهم الآخرين تصرفا حقيق

          

جدًا. قصيرة الإنسان حياة أن بالضيق: تشعر حتى أو أعصابك ، تفقد عندما السادس. 
ي قبل  ت مض ب.إلى جنبًا جميعًا وضعنا سيتم طويل وق جن

ي الأشياء بعض هناك كان لو حتى  ت.فلديك تجنبتها ، الت الإمكانا

ت عقولهم مشكلة هذه يفعلونه : ما يزعجنا لا السابع.  تصوراتنا إنها عقولنا. وليس
هلهم. الخاطئة.  ي استعداد على كن تجا ي التفكير عن للتخل كارثة. . باعتباره هذا ف

ب  ه لم ما للعار. تتعرض لم بأنك الاعتراف خلال من ذلك؟ تفعل كيف غضبك. وذ
يء هو الخزي يكن  ب عليك محكوم يؤذيك ، أن يمكن الذي الوحيد الش لا جرائم بارتكا فقطتعرف السماء أن أو لصًا ، لتصبح  -لها حصر 

ب بعض أو الناس. سيقوله مما الخوف أو عنهم. أبعدك قد الجبن كان لو حتى  الأسبا
س السيئة  القدر.بنف

.

جيدين. جيران  ليسوا  أنهم  باء  الإيح 

مثلهم. فقط  ت  أن نفسك.  باء  الأخط  من  ي  كف  ميا  ت  ارتكب أنك  راعا. 



بعد.ماذا 

س  -صادقًا يكون أن بشرط يقهر ، لا اللطف هذا التاسع.  الذي ما فعلاً. أو سخرية ولي
ت إذا شراسة الأشخاص أكثر حتى يفعله أن يمكن  ت بلطف معاملته واصل وقم

ت إذا  -بلطف بتصحيحه  ي بمرح تصحيحه  -الفرصة لك سنح ي اللحظة ف يحاول الت
ي. يا لا "لا ، بك. الأذى إلحاق فيها  س هذا صديق س أجله. من هنا نحن ما لي من أنا لي

ذلك.من تضرر 

ي التسع النقاط هذه ضع  ي وابدأ التسعة ، الإلهام من الهدايا مثل اعتبارك ، ف أن ف
حياتك.ولبقية الآن إنساناً. تصبح 

ب إلى جنبًا  ب عدم مع جن هما أيضًا. تقلل ألا حاول الآخرين ، من الغض من شكل كلا
ة. أشكال  هما الأناني يء يوجد لا تذكر: أعصابك ، بفقدان تبدأ عندما سيؤذيك. كلا ش
ي  ي رجول ب.ف الغض

ب يلحقه الذي الضرر من فكم ثامنا.  ي الأشياء من أكثر والحزن الغض تسببهما.الت

ت." انه  لا النحل هذا كذلك. الأمر أن الاتهام ، أصابع توجيه ودون بلطف له ، وأظهر ان
ت أي أو  -النحو هذا على يتصرف  لا للمجتمع. بالانتماء إحساس لديها أخرى حيوانا

هية وجود عدم مع  -بعاطفة ولكن بفظاظة ، أو بسخرية ذلك تفعل  ي كرا قلبك. ف
س  ث بل ثالثة ، أطراف لإقناع أو كاتدرا قبل من ولي هناك كان لو حتى مباشرة. التحد

حولك.آخرون أشخاص 



ب القوة يمتلك من هذا والرجل.  -الإنسان يميزان ما هما واللطف اللطف  والأعصا
س والشجاعة ،  ب. المتذمر ولي ب يجعلك هذا مثل فعل لرد الغاض  -اللامبالاة إلى أقر

ي  ب. وكذلك القوة نقيض الألم القوة. إلى وبالتال هما الغض ي أشياء كلا منها نعان
لها.ونستسلم 

حولك.من للأشخاص مدمر هذا  •

أبولو:من أخرى وفكرة  . . .

ت أربع  .19 ب فكرية عادا ها لها ، تنتبه أن يج أخبر بها. تمسك عندما عقلك من وتمحو
نفسك:

العبثية).تعريف  -فيه تفكر لا ما (لقول حقًا تعتقده ما هذا يكون لن  •

ضروري.غير الفكر هذا  •

x.  ب إنه الآخرين. يجرحوا ألا الأشرار من نتوقع أن الجنون من والسماح المستحيل. طل
متعجرف أمر هو يعفوك أن منهم توقع ولكن الآخرين مع النحو هذا على بالتصرف لهم 

طاغية.فعل  -



ب  ت: لتوبيخ الرابع والسب ب تعرض قد منك إلهيًا الأكثر الجزء أن الذا من والإخضاع للضر
ي الجزء قبل  هور الفان ي وانغماسه الجسد  -المتد س.عن الغب النف

ي والنار روحك  .20 ي الت ب داخلك ف ت مع يتوافقون لكنهم الأعلى. إلى بطبيعتها تنجذ تصميما
ب فيك والماء الأرض وعناصر أدناه. هنا للاختلاط ويخضعون العالم  إلى بطبيعتها تنجذ

ي النهوض ، على مجبرون لكنهم الأسفل.  ب وتول تطيع العناصر حتى لذلك يخصهم. لا منص
ب عندما  -العالم  ي إشارة تصل حتى محطاتها وتدير  -وتُجبر منها يُطل عنها.التخل

هذا  ي وشرط التعايش عناصر من عنصر أيضًا و ة.أساس للعدال

ت هدف لديك يكن لم "إذا  .21 ي ثاب متسقة."بطريقة تعيشه أن يمكنك فلا الحياة ، ف

ي الذي الوحيد  -الوحيد المنشق هو عقلك يكون فلماذا  س نشره؟ من يشتك وكأن الأمر لي
يء أي  ي ذلك ومع الخاصة. طبيعتها تتطلبه ما فقط عليه. يُفرض ش الامتثال ترفض فه

ي وتنطلق  س. الاتجاه ف ب لأن المعاك ت ، مع والتسامح الخطأ نحو الانجذا ب نحو الذا الغض
ي الطبيعة. على التمرد هو والألم ، والخوف  يء أي من العقل يشكو ولك ث ش ترك هو يحد
بعدل.التصرف عن يقل لا  -الإله احترام  -التبجيل لإظهار إنشاؤه تم لقد منصبه. 



ت من النصيحة هذه  .26 ي باستمرار التفكير أبيقوريين: كتابا الذين القدامى الرجال أحد ف
فاضلة.حياة عاشوا 

ي الأشياء لجميع مشترك معيار يوجد لا  منها ، القليل باستثناء  -جيدة أنها الناس يعتقد الت
ي تلك  ب لذا جميعًا. علينا تؤثر الت يًا. هدفًا  -مشتركًا الهدف يكون أن يج ت إذا مدن كل وجه

ت متسقة. أفعالك فستكون ذلك ، نحو طاقاتك  كذلك.وأن

ب بيرديكاس دعوة رفض سقراط  .25 ت "لتجن ة ألف مو يستطيع لا خدمة وفاة" (بقبول حال
ها). سداد

ت إذا إلا مفيد ، غير  هدفًا.حدد

ي  .24 ت ، ف ي ضيوفهم مقاعد الأسبرطيون وضع المهرجانا ي جلسوا لكنهم الظل ، ف أي ف
مكان.

ة أنفسنا لتذكير  ة للمهام إكمالهم بكيفي س دائمًا  -إليهم الموكل س المهام ، نف الطريقة. وبنف
إخفاء.أي ترتدي لا النجوم وعريهم. ونقاوتهم وترتيبهم 

ي سقراط كان  .23 ت يسم ة المعتقدا ش الشعبي ت "الوحو لإخافة فقط مفيدة  -السرير" تح
بها.الأطفال 

الفجر.عند النجوم إلى ننظر أن الفيثاغوريون يخبرنا  .27

ت الضيق الريف. وفأر المدينة فأر  .22 المدينة.فأر من والانفعالا



ي التين ينتظر الغباء  .33 ي الأطفال أو الشتاء ، ف الشيخوخة.سن ف

ب والكتابة القراءة من التمكن  .29 ذلك.من أكثر الحياة تزال لا الماجستير. درجة يتطل

بهم."والاستهزاء السخرية مع الفضيلة من "والسخرية  .32

ب؟حصد عن يتكلم  الحبو

               
             

ث  ث عن بالحدي ي؟ حد عندناالقدر يغري طبيع

ي."ابتهج "ولكن  .31 قلب

تقول.كما القدر ، تغري لا 

ت أجلك / من  . س عبد إلا أن المطالبةحق لديك ولي

ب.ثم تنضج. . . ناضج. . . غير  الزبي

ي أبكتيتوس ، يقول خير ، على تصبح ابنك تقبل عندما  .34 همس ميتًا يكون "قد لنفسك ، ا
ي  الصباح."ف

ت.  .30 . ." "الشعارا

ب. .35 العن

الأصدقاء وخرج.  عباءته  ي  زانثيب  فيه  أخذ  الذي  ت  الوق هو  و   ، منشفة  قراط  سي  رتد  ين  .28كا 
قراط. سم  له  قاله  وما   ، هذا  مثل  زي  رتدي  يه  رأو  عندما  وتجنبه  أحرجوه  الذين 



عقلانية.—

س  س" لي س ولكن "لي بعد"."لي

عقلانية؟غير عقول أم عقلانية عقول تريد ماذا سقراط:  .39

بالفعل.-لدينا 

ت  ثابتة.انتقالا

عليها.للحصول اعمل ثم 

هذا  .38 س " يء ، أي حول نقاشًا لي نفسه."العقل حول ولكن ش

-صحيح.

لن أنها من والتأكد دوافعنا ، إلى الانتباه إلى بحاجة نحن الإذعان. فن إتقان إلى بحاجة “نحن  .37
شكل بأي الرغبة عن الابتعاد إلى بحاجة نحن تستحقنا. وأنها الآخرين ، تفيد وأنها رقابة ، دون تمر 
ة وعدم الأشكال من  ب محاول ."إرادتنا عن خارج هو ما تجن

ي  مريض؟أم صح

ت عن الإبلاغ يتم "لم  .36 [.Epictetusالحرة." [- الإرادة سرقا

الشجار؟هذا كل لماذا إذن 





ب  12كتا



يء أي تدع لا  أو الناس سيقوله ما أو الخاطئة تصوراتك أو الآخرين سلوك سوء يردعك: ش
ي الجسد مشاعر  ب الجزء (دع تغطيك الت ي المصا ت يحين عندما وإذا ، بها). يعتن الرحيل ، وق

يء كل تنحرف فإنك  هية عقلك عدا ما جانبًا ش ي والألو العيش عن تتوقف لم إذا داخلك. . . ف
ي تبدأ لم ولكنك منه تخاف الذي  ها صحيح. . بشكل العيش ف بـجديرًا ستكون عند

.

ة:  ت ، ودون بصراحة الحقيقة ، تقول حتى العدال ي كما وتتصرف مراوغا وكما  -ينبغ
الآخرون.يستحق 

الآن ، عليه تحصل أن يمكن  -الطويل الطريق قطع خلال من  -إليه الوصول تحاول ما كل  .1
ت إذا اللحظة. هذه  ت إذا الخاصة. محاولاتك إحباط عن فقط توقف ي ترك فأسند فقط ، الماض

س ، إلى المستقبل  ة.الخشوع نحو الحاضر ووجه بروفيدن والعدال

ت لك الطبيعة قصدتها لقد لك. خصصته ما ستقبل لذلك التبجيل:  أجلها.من وأن



ث من مصدومة تعد لم  ت.من  -قبل من بها يسمع لم لو كما  -اليومية الأحدا الانحرافا

س الجسد الثلاثة: مكوناتك  .3 ي لك اثنان والعقل. والنف ث إلى الثقة. ف عنوان لديك وحده الثال
واضح.

ت إذا  أو قلته وما ويقولونه ، الآخرون يفعله عما بعيدًا  -عقلك  -نفسك تجرح أن استطع
ي والأشياء فعلته ،  س يحملك الذي الجسد يفرضه وما حدوثها ، تخشى الت وما بداخله ، والنفَ
ث الخارج ، من الدائرية الفوضى تجتاحه  على الحياة ويعيش ويتضح ، القدر ، من العقل يتحرر بحي
ب ، فعل  -الخاص إدراكه  ث ، ما وقبول الصوا ث يحد -بالحقيقة والتحد

ي أجنبيًا يعد لم  أرضك.ف

ت يعد لم  ذاك.أو هذا رحمة تح

ها ، من مجردة الجسدية ، أوانيها من محررة أرواحنا كل الله يرى  .2 إنه وسخها. من مطهّرة لحاء
ت إذا إليهم. نفسه من وتوجيهه سكبه تم ما وحده بذكائه يمسك  يء تفعل أن تعلم نفسه ، الش
ب يمكنك  ستشعر هل يغطيك ، الذي الجسد خلال من ترى عندما الضيق. من كبير قدر تجن
س ، من بالقلق  هير والقصور ، الملاب ت  -والمشا ة المرسومة ، المجموعا س؟وخزان الملاب

صنعك.الذي العالم 



بشكل الأشياء رتبوا قد كانوا أنهم من التأكد يمكنك حقًا ، صحيح هذا أن بافتراض حسنًا ، 
يء هو هذا كان إذا مناسبًا. ذلك كان إذا مختلف ،  ب الذي الصحيح الش لكان فعله ، يج
ت طبيعيًا ، كان وإذا ذلك ، فعل بإمكانهم  ت قد الطبيعة لكان لم أنهم حقيقة من لذا به. طالب

نحن -الحال هو هذا كان إذا  -يفعلوا 

ب كيف  .5 يء كل الآلهة رت هيتنا ، الرعاية هذه مثل كهذه ، بمهارة ش ت لرفا هل بطريقة وتجا
ئًا ما  ي  -الناس بعض أن واحدًا: شي هم الذين أولئك الآلهة ، شركاء أفضلهم ، الواقع ، ف تقوا

ب الصالحة الأعمال وجعلتهم  ب يموتون ، عندما الناس ، هؤلاء أن  -الإله إلى أقر يكفوا أن يج
تماما.اختفى الأبد؟ إلى الوجود عن 

             
                 

                 
          

ي: عن الأمر يتوقف لا  .4 هاش ب جميعًا فنحن إد نهتم لكننا الآخرين ، من أكثر أنفسنا نح
تخيل أو أفكارنا إخفاء من ومنعنا  -حكيم إنسان حتى أو  -إله لنا ظهر إذا آرائنا. من أكثر بآرائهم 

يء أي  ي نجتازه فلن فورًا ، به الصراخ دون ش  -الآخرين لآراء تقديرنا مدى هو هذا واحد. يوم ف
آراءنا.من بدلاً 

المستقبل من  خالية   ، العقل  بث  شب  تتي  الت  ت  الانطباعا  من  التخلص  إمكانك  بن  كا  إذا 
، التام"  كونها  سي  ف  فرح  ترة  "ك   ، س  إمبيدوكلي  قول  كميا   ، نفسك  جعل  تن  أ  مكنك  ي-  ي  والماض 

ي المتبق  ت  الوق قضاء  مكنك  يم  .ث.   . الحاضر)  ي  عن  (مميا  عيشه  مكن  ميا  عيش  على  وركز 
داخلك. بي  الت  الروح  مع  لام  سي  وف  اللطف.  ي  وف  هدوء.  ي  ف  لك 



ب.غير كان أنه نستنتج أن يمكن  مناس

المادة.هشاشة 

ي مجدية غير اليسرى اليد  يء كل ف ب تقريبًا ، ش الأمور زمام يوجه لكنه الممارسة. نقص بسب
الممارسة.من اليمين. من أفضل 

ستحقق ولماذا الآلهة. عدالة تحدي هو السؤال طرح أن بنفسك ترى أن يمكنك بالتأكيد 
ي الآلهة ، تكن لم ما العدالة  ة الواقع ، ف كذلك؟وبالتأكيد  -عادل

ب رؤية  .8 الأفعال.من الهدف الأشياء. تجريد أسبا

ت. سرور. ألم.  شهرة.مو

ة  .7 س حال ي عندما والجسد النف ت يأت أجلنا.من المو

ئًا مبالاة بلا يغفلوا أن يمكن فكيف كذلك ، الأمر كان وإذا  ي وغير  -عادل غير شي ي  -منطق ف
العالم؟إنشاء 

الحياة.ضيق 

ب  .6 مستحيلاً.يبدو ما على حتى تدر

ت ضياع  وبعد.قبل الوق



    

منها.مصنوع هو ما أ.  11

      

   

ي لا الآلهة  .12 ئًا يفعلون لا لوم. ينبغ لا أيضًا ؛ الرجال ولا الصدفة. طريق عن أو قصد عن خاطئًا ، شي
اللوم.يستحق أحد لا قصد. عن ذلك يفعلون 

هشون الذين الناس حماقة  .13 ث. ما كل من يند هشون المسافرين مثل يحد الجمارك من مند
ة. الأجنبي

         

     

ة ، ضرورة  .14 س أو منه. مفر لا ونظام قاتل ي  -ارتباك أو الخير. بروفيدن موجه.وغير عشوائ

ي. كما الأشياء لرؤية  .10 هر ه ب الجو والغرض.والسب

    

ي الحرية  .11 إلينا.الله يرسله ما وقبول فقط ، الله يريده ما عمل ف

قلقنا. عن  المسؤول  هو  من 

عيقنا. يد  أح  لا  أن 

لها. إدراكك  كيفية  بق  عل  يته  كل  ها 

مبارز. س  ي  ول كملاكم  ب  .9الطال

أخرى. مرة  ووضعه  المبارز  لاح  سط  التقا  يتم 

قبضته. إحكام  هو  فعله  عليه  ما  كل  منه.  جزء  الملاكم 



        

بنفسه.وأدين بالفعل حوكم أنه  •

يء  .15 يء كل فإن ذلك ومع بريقه ، يفقد أن دون إطفاءه ، يتم حتى المصباح يض فيك ش
ئ  ة ، الحقيقة ،  -مبكراً ينطف س؟ضبط العدال النف

ت إذا  ة ، العناية كان إذنبالعبادة ، وتعترف الإلهي

ش (مثل  عينيك.)خد

يء شخص من تتوقع أن  • مثلهو الآخرين يؤذي ألا س

أصابك:قد ما شخصًا أن يبدو عندما  .16

الله.لعون مستحقًا تكون أن حاول 

 -الخيول صهيل وعدم الأطفال ، بكاء وعدم للعصير ، التين أشجار إفراز عدم توقع 
هو  ي أمر و ث.ألا حتم يحد

ي كيف لكن  التأكد؟يمكنن

ي لأنه ممتنًا فكن والفوضى ، بالارتباك يتعلق الأمر كان إذا  عقل لديك الهائج البحر هذا ف
ت وإذا لإرشادك.  ث فدعها بعيدًا ، ستقودك العاصفة كان تبقى ، ما وكل والنفخ اللحم تنف

س ولكن  ي العقل. لي جرفها.يمكن لا الت

ي ضع حال ، أي وعلى  اعتبارك:ف

قاومها؟ تذا  فلما   ، منها  مفر  لا  ضرورة  ت  كان إذا 



        

مادة •

ي  .18 ت ، جميع ف يء إلى انظر الأوقا يء  -نفسه الش وفكّه  -المظهر وراء يقف الذي الش
بالتحليل:

          

غاية •

وجوده.ومدة  •

>
ذلك.تقل فلا كذلك ، الأمر يكن لم إذا ذلك. تفعل فلا كذلك ، الأمر يكن لم إذا  .17

ت حان  .19 ي الوق ئًا لديك أن تدرك لك ي الأشياء من معجزًا وأكثر أقوى فيك شي عليك تؤثر الت
الدمية.مثل ترقص وتجعلك 

. . . >تكون نيتك دع 

ي يدور ماذا  ي أفكاري ف الغيرة؟يخاف؟ اللحظة؟ هذه ف

ب • سب

الشخصية؟ من  النوع  هذا  فعلواب-  ين  أ  مكنهم  ماذيا 

ذلك. على  العمل  ي  ف  فابدأ   ، غاض بًا  زال  تلا  ت  كن إذا 



ب؟  القبيل؟هذا من مشاعر يرغ

س يتوقف أن يفترض عندما يتوقف معين فعل  .23 المنخرط الشخص ولا توقفه. من أسوأ لي
سواء.فيه 

ت يمض لم  .21 ي الأشياء كل مثل مكاناً. ولا أحدًا تكون لن أنك على طويل وق ها الت الآن. ترا
الآن.يعيشون الناس كل 

يء:بأي القيام عدم  -20 ش

ب مع وكذلك  ي ، أن المفترض من كان عندما انتهى إذا "الحياة". نسميها الأفعال تعاق ينته
س السطر نهاية إلى يصل الذي والشخص ذلك. من أسوأ الأمر يكون فلن  ب لديه لي سب

ت للشكوى.  ها التوقف ونقطة الوق ي الخاصة ، طبيعتنا  -الطبيعة تحدد ت بعض ف الحالا
ت  الطبيعةأو الشيخوخة) ؛ من (المو

يء كل مصير  إلىالتحول ، التغيير ، هو ش

ي بشكل أنا.  غرض ؛بدون أو عشوائ

ت.  جديدة.أشياء تولد حتى يمو

يا.  ب لأي ثان العام.الصالح عدا سب

ت لها. إدراكك بكيفية يتعلق كله الأمر  .22 كما الفهم سوء عن الاستغناء يمكنك المتحكم. أن
ب مثل تشاء ،  الآمن.والرسو التام والهدوء الصفاء النقطة. تقري



ي أجزائه ، ككل ،  ي عليه وتحافظ باستمرار ، العالم تجدد وتتغير ، تتغير الت المحدد.الموعد ف

يا.  يء كل هو ما ثان أين من زوالها. إلى تسارعها ومن الحياة ، إحياء إلى البذرة غرس من ش
ت  تعود.وأين الأجزاء أت

هداف  العقل.وأ

يء لا  ي أو قبيحًا يكون أن يمكن الأشياء كل يفيد ش محله.غير ف

ت فجأة رفعك تم إذا أنه ثالثا.  الحياةرؤية واستطع

ي أساسية أشياء ثلاثة  .24 ت:جميع ف الأوقا

ت الحياة نهاية إن  ي  -شرًا ليس ب (لماذا تخزينا. لا فه ي غير فعل من نخجل أن يج يجرح لا طوع
ة  -جيد لأمر إنه أحدًا؟).  لها.والترويج لها ، والترويج العالم ، قبل من جدول

I  .(ت أنها أفعالك: ل ة ليس المجردة.العدالة ستفعله عما مختلفة أو تعسفي

ي هذه  ي الطريقة ه الله ،طريق نتبع  -الآلهة بها نصبح الت

ب). أنا  ث ( ة: الأحدا ث أن الخارجي ي بشكل تحد الشكوى يمكنك لا قصد. عن أو عشوائ
س.مع المجادلة يمكنك لا الصدفة. من  بروفيدن



ي شاسع ، ارتفاع من وتنوعها  س وف ت نف ي حولك ، من الأشياء كل الوق وما السماء ف
ها ،  ي كم سترى وراء ت عدد عن النظر وبغض الجدوى. عديمة ه ي المرا رأيتها الت

ي ستكون فيها ،  س نفسها: ه س الحياة ، أشكال نف ي.العمر ونف الافتراض

ة أن  ي ت عاتقهم على تقع المسؤول مسؤوليتك.وليس

هذا؟عن الغطرسة. . . 

ب أن  .26 يء من تغض ي ما ش ت:أنك يعن نسي

ذلك. . .من أبعد و 

ث ما كل أن  ي.يحد طبيع

هيم من تخلص  .25 ة المفا هم؟)من يمنعك (ومن بخير. وستكون بك الخاصة الخاطئ طرد



              
    

يء لا  س من يأتون كلهم  -نفسها الحياة الجسد ، الأطفال ، شخص. أي يخص ش نف
المصدر.

س البشر: بكل واحدًا إنساناً يربط ما  العقل.بل الولادة ، ولا الدم ، لي

الأشياء.لرؤية تختاره ما كل هو هذا 

و . . .

نخسره.أن أو فيه نعيش أن علينا ما كل هو الحاضر أن 

الله.ومن الله هو الفرد عقل أن 

ي باستمرار  .27 ب شعروا الذين أولئك قائمة ف يء على الشديد بالغض شهرة ، الأكثر ما: ش
هًا ، والأكثر والأسوأ ،  غبار ، دخان ، الآن؟ هذا كل أين واسأل: الإطلاق. على والأكثر كر

ي فكر أسطورة. حتى أو أسطورة. . .  ة: جميع ف ي كاتولينوس فابيوس الأمثل لوسيوس الريف ، ف
ي لوبوس  ي سترتينيوس البستان ، ف ي تيبيريوس بايا ، ف روفوس. . . فيليوس كابري ، ف
والغطرسة.الهوس 

ي وف  ت  الذا  بظة  اللح  هذه  ي  ف  ث  ويحد  مًا  دائ  ث  وسيحد  مًا  دائ  ث  حد  ين  كا  ث  حد  ميا  كل 
هذا. مثل  ماما  تن.  مكا  كل 



      

يء كل رؤية الخلاص:  .29 منه.والغرض طبيعته  -حقيقته على ش

ت: الإجابا

س ، وضبط الاستقامة ، ونظهر نمنحه ما نأخذ أن أكثر فلسفيًا سيكون وكم  دون الله ، وطاعة النف
يء يوجد لا إنتاجه.  بتواضعهم.يتفاخرون الذين الأشخاص من أكثر يطاق لا ش

ب هو ما لفعل  التراجع.دون صحيح ، هو ما فقط قل فقط ، صوا

ندفعأن  -كاملة حياة نعيش أن غير يكون أن يمكن ماذا 

حولك.انظر فقط أنا. 

هل الناس ، يسأل  .28 ت " ي الآلهة رأي قبل؟من تعبدونها الت

يا.  ي أر لم أنا ثان أقدسها.فأنا ذلك ومع أيضًا. روح

ها؟ من التأكد يمكنك كيف  "وجود

وتكرارًا.مرارًا بقوتهم الشعور من  -أقدسهم ولماذا موجودة الآلهة أن أعرف هكذا 

شغف. بها  نريد  ي  الت  الأشياء  افهة  تي  ه  وكم 



ت مثل الخير  ة ، حلقا فجوة.أدنى بدون السلسل

ب الذكاء لكن  ب هو ما نحو فريد بشكل ينجذ إليهأقر

مختلفةألف على توزيعها من الرغم على حياة. 

س مفرد  .30 جمع:ولي

ي ينفصم ، لا بشكل إليه وينضم  ي ف المشترك.الوع

ي للاستمرار تريد؟ ماذا  .31 س؟ ف باستخدام النمو؟ عن توقف ينمو؟ الرغبة؟ الشعور؟ عن ماذا التنف
يستحق؟يبدو منهم أي التفكير؟ صوتك؟ 

ها مع طبائع  الفردية.حدود

س. ضوء  ها من الرغم على الشم الأخرى.الأشياء وآلاف والجبال بالجدران تكسير

ت إذا ولكن  ي فاستمر جميعًا ، عنهم الاستغناء تستطيع كن ت اتباع ف النهاية. إلى والله. الشعارا
ت لأن الحزن  -الأخرى الأشياء تلك تكريم إن  عقبة.هو  -منها يحرمنا المو

منقسمة.أنها بدا لو حتى ذكاء. 

مختلفة.بأشكال شكل ، ألف إلى الانقسام من الرغم على مادة. 

ت  س ،  -الأخرى المكونا ي أي إلى تفتقر  -المادة التنف ذلك (ومع البعض ببعضها ارتباط أو وع
أيضًا).تتضمنانهما وجاذبيتها الوحدة فإن 



                
    

ة لفترة العالم إلى النظر بين فرق هناك يكن لم إذا  ة. . .أو طويل طويل

ي هو تبقى ما كل ذلك. على يتوقف هذا كل بنفسه. العقل يتصرف كيف  .33 سلطتها حدود ف
ث  -إرادتها عن خارجة أو  ودخان.جث

هر كل من جزء  روح.وكل جو

ب فلا  . . . ت.يخيفك أن يج المو

ت لمعاملة حافز  .34 ي الوحيدة أخلاقهم الذين الأشخاص حتى مهم: غير أنه على المو الألم ه
القدر.هذا مع التعامل يمكنهم والمتعة 

عليه.تزحف الذي الأرض جزء 

ت إذا  .35 خيرك. . .وحده النضج جعل

ي ذلك كل ضع  يء أي مع تتعامل ولا اعتبارك ، ف بما القيام باستثناء مهم أنه على ش
الطبيعة.لك ترسله ما وقبول طبيعتك ، تتطلبه 

ت إذا  ت بعض كان ي أقل ، أو أكثر الإجراءا ت تحكمها الت ي الصحيحة ، الشعارا مجرد ه
أقل. . .أو أكثر قليل عدد 

م منايت.  واحد  لكل  المخصصة   ، ت  الوق  من  الشاسعة  الهاوية  لك  تن  م   ، اللانهاية  .32جزء 
الأبدية. إلى  لحظة  ي  ف  امتصاصه 



ت لقد  .36 ي كمواطن عش س عظيمة. مدينة ف ت خم لا القوانين الفرق؟ ما  -مائة أو سنوا
تميز.

ب مثل  الممثل:على الستار يرن الذي المطر

ي بالقوة المحدد الطول أعمال ، ثلاثة من دراما هذه ستكون نعم.  ت الت إبداعك ، وجه
تحديد.لك يكن لم انحلالك. توجه والآن 

س  -بنعمة خروجك اجعل لذا  ي النعمة نف ت الت لك.أتيح

ي  س عنها ، تبتعد ولك ي أو طاغية قبل من لي الطبيعة ، بواسطة ولكن أمين ، غير قاض
ي  جدًا؟فظيع هذا لماذا  -أولاً دعتك الت

ي  ت "لكنن "أعمال. . . ! ثلاثة خلال من فقط مرر



ت ملحوظا

ب رمزا والعباءة: المخيم سرير  1.6 هد. الحياة لأسلو ت تسجيل تم الزا النوم اعتاد "لقد  Augusta: Historiaبواسطة ماركوس نوم ترتيبا
ت الأرض ، على  ي صعوبة والدته وواجه بالجلد."مغطى أطفال سرير على بالنوم إقناعه ف

.(1)سيفيروس الأكبر: جدي  1.4

.Severusو  Verusأسماء 

ت من مجموعة إلى أو  Epictetus of Discourses Arrian'sإلى يشير هذا كان إذا ما الواضح غير من الخاصة: نسخته  1.7 الملاحظا
ها ربما المنشورة ، غير  نفسه. Rusticusأخذ

همية كاتو: هيلفيديوس ، ثراسيا ،  مثلالثلاثة الأرقام هذه لأ

ب  عبيدًا يكونون ما (غالبًا خاصين مدرسين قبل من أبنائهم تعليم عادةً الرومان الأرستقراطيين يفضل العامة: المدارس لتجن
ة أماناً أكثر يعتبرون كانوا والذين خاص) بشكل مدربين منزليين  جميع علموا الذين المحترفين المعلمين من وموثوقي

رسوم.مقابل القادمين 

.(1)صحيح صحيح: جدي  1.1

ت: دوميتيوس  1.13 ي الحكاية وأثينودو معروفة.غير ماركوس إليها أشار الت

عبد.الأرجح وعلى يُسمى لم الأول: أستاذي  1.5

 Verus.(2)والدي:  1.2

ي:  1.14 بينالخلط أساس على الناسخ خطأ يكون أن المحتمل من أخ

ب هذا دعم عدم  أو صغير] درع ذو [مصارع  parmulariusدعم عدم أزرقًا ؛ أو أخضرًا تكون "ألا حرفيًا ، ذاك: أو الجان
scutarius  أكبر]. درعًا يحمل كان [الذي"

ي:  1.3 لوسيلا.والدت



أنطونيوس.شخص:  1.17

تكون أن إلى وتلمح للغاية مضغوطة أنطونيوس تواضع على الأمثلة هذه الجمارك: موظف اعتذار  .
نفسه.ماركوس غير شخص لأي مفهومة 

فوستينا.زوجة: لدي أن 

   

 Verus.(3)الأخ: نوع 

يقًا ماركوس يتذكر قد سقراط: عن يقولون كما  بقدرة الاحتفال تم  ،Memorabilia Xenophon ؛1.3.14لـ مشابهًا تعل
ب على سقراط  ي واضح تأثير أي دون بكثرة الشر أ). 220ج ،  179)أفلاطون ندوة ف

                

ي الأوسمة  ي يفكر ماركوس كان ربما يريدونها: أنهم بدوا الت هما وفرونتو ، أتيكوس هيرودس ف ب شغل وكلا ي منص ي قنصل ف
ي من وجيزة فترة بعد  ، 143 ث. ماركوس تول ب تولى الذي  ، Rusticusمن أيضًا ربما الوري ي القنصل منص .162عام الثان

.

ي  ي الساحل على بحري ميناء  :Caietaف يا. الغرب ي النص يضيف لإيطال ملفاليونان

ي حد وضع  ت الذي  ، (2)هادريان أنطونيوس ، لسلف نقدًا بهذا يُقصد قد الأولاد: وراء للسع ب الغرامية علاقته اشتهر بالشبا
ة القيود إلى يشير قد ذلك ، من بدلاً أنتينوس.  ي س ممارسة على المفروضة القانون ي الأطفال مع الجن ت (الت ي شائعة كان ف
ي المجتمع  ي اليونان يا) ، الطبقة من والرومان س ضبط إلى أو العل أنطونيوس.لدى النف

ي للاعتداء المنازل عبيد يتعرض ما غالبًا أبدًا: أتحرك لم  أصحابهم.أيدي على الجنس

يء يعرف لم الأشخاص ؛ فهرس انظر ماكسيموس ، إلى بالنسبة مكسيموس: مرض  مرضه.عن ش

الرداء.

المقدمة. انظر  الرواقية  النماذج 

6.30. ي  ف  زًا  إيجا  الأكثر  للتقييم  وتوسيع  طوير  هتو  هنا  المخطط  أن  دو  يوسيب.  بس  أنطونيو  ي:  التبن  بي  1.16والد 



ي  .3 ي نُقل  :Carnuntumف ب نهاية ف ب رأسًا يكون أن المفترض من كان ربما ولكن  ، 2الكتا ب نهر على حصنًا  Carnuntumكان  .3للكتا كان الدانو
يا منطقة لحاكم مقرًا وكان  Gemina XIV Legioيضم  ي كان ماركوس أن المعروف من العليا. بانون ي المنطقة ف .173و  172ف

           

كمنجمين.خاصة سمعة لهم كان (البابليون) الكلدانيون كلدان:  .3 3

ة العقيدة مع يتعارض التقييم هذا للكلمة ، الدقيق بالمعنى أسوأ: هم الرغبة بدافع ارتكبوا من  .2 10 ي الرواقي ت توجد لا أنه ترى الت الخطأ ؛ من درجا
ة الأفعال جميع  ة الخاطئ س خاطئ ث معنى ولا القدر بنف ها عن للحدي الآخر.من "أسوأ" أنه على أحد

س ولكن اقتباس ، يبدو ما على  :"للمساعدة. . . بحاجة "نحن  باقٍ.عمل أي من لي

س:  ب خطأ أنه الواضح من ديموقريط هو سقراط ، قبل ما عصر من آخر فيلسوف ارتك (غالبًا أكلته. قد الديدان إن قيل الذي فيرسيدس ، و

س اسم كان ما  س ، باسم مقترناً ديموقريط هو هيراقليط هنا).ماركوس زلة يفسر قد ما و

ي. . . "الخوض  2.13 ي الشاعر من سطر  :"ف س  .frg) ، (282بندار الغنائ أيضًامقتب

ي الترميز إرسال تم  :Quadiبين غران ، نهر على  .2 ب نهاية ف ي أن المرجح من ولكن الأول ، الكتا نهر روافد أحد هو هرون) (أو غران هنا. إلى تنتم

ب  ت الحديثة. سلوفاكيا عبر يتدفق الذي الدانو ة كان ة  Quadiقبيل ي سويبية قبيل ب خلال إخضاعها تم وقد مورافا ، نهر وادي ف ة الحرو ي ي الماركومان ف

ت.أوائل  السبعينيا

ت" سقراط:  ي "الحشرا ت الت الأثينيونهم سقراط قتل

 173e.Theaetetusأفلاطون ، بواسطة 

ي  .2 2 ي بعيدا. . رم ت ف ي: الوق ت هذه حذف تم الحال .المحررين.بعض بواسطة آخر مكان إلى نقلها أو الكلما

"أوراكل". إلى  إشارة  أنها  على  العلماء  عض  بها  فسر  ي،  مفهومة  غير  عارة 



Dentatus: Volesus ، Caesus ، Camillus ، 4.33  ة الجمهورية أبطال ي (انظرالرومان

ت عدم  < ت نقله تم كما النص يتضمن الانتباه: تشتي ة و "جيد" الكلما ولكن "شك" ، و سوداء" "شخصي
متماسك.بمعنى فهمها يمكن لا 

ة  : همي واضح.غير الأخيرة) العبارة (خاصة الإدخال هذا أ

المتعقل.الناسخ قبل من عمدًا حذفه تم ربما <نصًا ، بعمل يقومون الذين الأشخاص  3.16

ت  4.19 الخطوة. . .خارج أن ب الجملة هذه نص  : مؤكدة.غير والترجمة مضطر

ئًا أن الواضح من يبدو  :< . . .منمفقود ما شي

وأدانته.ملاحقته 

ب المفقودة الكلمة  :< ئًا تكون أن يج "القلق".مثل شي

. . .

>جميع لدرء  4.3

س "العالم  .115ب  :" frg. Democritusتغيير. . . سوى لي

س يقول: أن سقراط اعتاد كما  3.6 ب) أ- 83فيدو أفلاطون ، (ربما معينة فقرة إلى يلمح ماركوس كان إذا ما الواضح من لي
ة.العقيدة عن عام انطباع مجرد أو  السقراطي

س الشاعر:  4.23  .frg.112أريستوفاني

ت "إذا  4.24 ث كن .3ب  :" frg. Democritusالهدوء. . . عن تبح

س. . .بلا فيلسوف  4.30 ملاب

ت أن الواضح من الموجزة: تعليقاتك  3.14 ت من مجموعا ت أو و / الحكايا ي الاقتباسا لاستخدامه بنفسه ماركوس جمعها الت
ت من أجزاء مثل الخاص ،  الموجودة.التأملا

. . .

يمًا ، النص كان إذا  : س سل بشكل تفسيره السهل من فلي
ت معظم عن يختلف (الذي هنا العرض يمثل مقنع.  ي أفضل السابقة) الإصدارا ولكنه المعنى ، بشأن تخمين
اليقين.عن بعيد 

4.18

يدركون. . .لا  3.15



ب":  8 ي ينامون الذين المرضى كان "أسكليبيوس". حرفيا "الطبي ت وتلقوا الله برؤى يحلمون أحياناً معبده ف للعلاج اقتراحا
ب إلى ببساطة يشير قد الاسم لكن منه.  بشري.طبي

.71ب  .frgنفسه.  :"نسوا. . . الذين "أولئك 

.72ب  .frgنفسه.  :"خلاف. . . على "إنهما 

.

ة الكلمة المنحرف:  5.10 ي ي أيضًا (المستخدمة اليونان ي  (6.34ف ي الشريك إلى يشير ازدراء مصطلح ه ي السلب ي الاتصال ف الجنس
ي ؛  س انه المثل لديهالي

ي. . . "وجدوا  .73ب  .frgنفسه.  :"أجنب

.74ب  .frgنفسه.  :"وأفعالنا. . . "أقوالنا 

               

4.49a  هوالإدخال هذا أن اقتراح تم لقد مؤسف: أمر إنه

ي ، هيليك ،  4.48 ت هيركولانيوم: بومب ها يونانية مدينة هيليكه كان ي مد وموجة زلزال دمر ت الميلاد ، قبل  373ف ي دمر بومب
ب لها المجاورة هيركولانيوم ومدينة  م . 79عام فيزوف جبل بركان ثوران بسب

ت من مفقود قسم من اقتباس  .Epictetusخطابا

       

                

Lepidus: Julian، Fabius، Caedicianus، 4.50  احتمال باستثناءCaedicianus  وLepidus  لا الأشخاص) ، فهرس (انظر
الأرقام.هذه من أي تحديد يمكن 

ت "عندما  4.46 .76ب  :" frg. Heraclitusالأرض. . . تمو

5

لغموضهم. قصد  عن  هم  اختيار م  تد  ق الآخرون  كون  يد  ق  ؛  فًا  معرو  فقط  كاميلوس  كان  الأشخاص).  فهرس 

Homer،  Odyssey  1.242. ب":  مطلو  غير   ، معروف  "غير 

المفقودة). ت  الخطابا  ب  كت أحد  من  :"(يفترض   Epictetus  frg.  26  .  . الروح.  من  صغيرة  4.41"خصلة 



ئ  النغمة له الأقل على مفرط ، بشكل فضفاض أنه من الرغم على ("المنحرف" ، الإنجليزية للغة الدقيق المكاف
للإساءة.معمم كمصطلح ماركوس يستخدمها ربما الصحيحة). 

معروف.غير الإشارة هذه معنى  :Xenocratesعلى الصناديق  6.13

ب  5.33 ه  :" ،Days and Works Hesiod.197الأرض. . . من "ذ

ي الرسم أن يبدو لك: كنموذج أنطونينوس خذ  6.30 .1.16عند الأطول الصورة من أولية نسخة هو التال

.5.10الملاحظة انظر المنحرفين:  6.34

ب  :"السلع. . . من "الكثير  5.12 ي" الرجل يمتلك المثل: به يضر ي السلع من الكثير الغن س الت ي مكان لديه لي هذا  "بها. يلق
ش الذي ميناندر الكوميدي الشاعر قدم قديم الأقل على القول  ي عا س والذي الميلاد ، قبل الرابع القرن ف ي منه يقتب الأجزاء ف

"الظهور".مسرحيته من الباقية 

هاق: الشعور عدم  5.36 ب هذا من تبقى ما بالإر ي مفهوم غير الكتا ة البردي ورق لفافة نهاية لأن ربما الأماكن ، بعض ف الأصلي
ت  ت لقد عرضية. لأضرار تعرض ة ، أقسام ثلاثة إلى النص قسم ي كبيرة ثقة دون لكن منفصل ذلك.صحة ف

.75ب  :" frg. Heraclitusينامون. . . الذين "أولئك  6.42

ي الدخان كان إذا  5.29 ت  ، Epictetusمن مأخوذة الاستعارة أسعل: يجعلن .1.25.18الخطابا

ئ الخط  ي السي ة: ف ت حول بلوتارخ ،  frg. Chrysippus 1181 =)المسرحي ت تناقضا ة الذا قارن  .(.13fالرواقي
Chrysippus  ي المتعمد الباطل بالخط الشر وجود يء  -الكوميديا ف ي س ي جزء لكنه ذاته ، حد ف من أساس

جيدة.مسرحية 

ضائعة؟مأساة من مشهد غامض. المرجع العجوز: مثل 

ي هوميروس ،  :"يستحق. . . ولا "خطأ  5.31 .4.690أوديس



ة. . .  7.36 س ب  :" frg. Antisthenes 20"الملكي ت ، Epictetusقبل من أيضا (اقتب الخطابا

معنى.أي استخراج المستحيل من 
7.24

4.6.20).

ب. . . نشعر "ولماذا  7.38 الضائع(من  :" ، frg. Euripides 287بالغض

"

ت  ي أيضا  Bellerophonونقل .(11.6ف

(قارنصحيحًا يكون أن يمكن بالكاد هذا ولكن "أو" المرسل النص يقرأ لا:  7.12

". . . 7.31a  ة. . . كلها ث  ، 9ب  frg. Democritusمن صياغة إعادة  :"نسبي ت أن يقال حي المرارة أو الحلاوة مثل صفا
ة"  ت "تقليدية" أو "نسبي ة وليس ماركوس أن الواضح من آخر). لشخص مرًا يكون قد ما لشخص حلوًا طعمه يكون (ما متأصل

ة العقيدة مع متوافقة الملاحظة أن يرى  ة الرواقي أنه من الرغم على لها" (8.21) ، إدراكك بكيفية يتعلق كله "الأمر بأن القائل
ت.إلى اللاحقة الإشارة الحال بطبيعة يرفض  الذرا

. . .

إصلاحها.يمكن لا فاسدة الأخيرة العبارة 

ب  7.39 مفقودة.ملحمة من ربما معروف ؛ غير المصدر  :"الفرح. . . "تجل

المفقود). Hypsipyle(من  :" ، frg. Euripides 757الحياة. . . "لحصد  7.40

ت "إذا  7.41 يّ. . . أنا كن س المفقود ؛  Antiope(من  :" ، frg. Euripides 208وطفل ي أيضًا مقتب .(11.6ف

ب مثل  7.15 ه ي: أو الزمرد أو الذ ت  Epictetusبين قارن الأرجوان ي واحد كخيط نفسك "ترى –1.2.17 : 18والخطابا ف
ب. . .  ي الثو ي ، الخيط أكون أن أريد لكن ."الآخرين يعزز الذي اللامع الصغير الخيط الأرجوان

ت]: [عند  7.32 ت ولكنها لماركوس ، ملكًا التاليين والمدخلين هذا عناوين تكون ألا المحتمل من المو قارئ بواسطة إضافا
لاحق.

ة (من  .frg 918نفسه ، المرجع  :"وجيد. . . عادل هو "لما  7.42 معروفة).غير مسرحي

ي أو  ت لقد النهاية: ف منهاقصيرة عبارة حذف

.6.486aجمهورية أفلاطون ،  :"عقله. . . امتلأ "إذا  7.35

"

3.5).



                  
             

                    
         

            

street": the about "swaggered  (362) "كوميديا من سطر ، Clouds " Aristophanes  يسخر والذي
سقراط.من 

ماركوس.والدا لوسيلا: صحيح. . .  8.25

             

         

                      

             
   

ب إلى هذا يشير الأرجح على هادريان:  هادريان الخطي س  (1( هادريان الإمبراطور إلى ولي )2).

  

      

            

          

          

            

  

مصدره. نعرف  لا  فنحن   ، كذلك  الأمر  كان  إذا  ولكن   ، السابقة  المداخل  مثل   ، اقتبا سًا  هذا  كون  يد  ق  الرثاء:  جوقة  7.43لا 

ب.  28 اعتذار   ، :"أفلاطون   .  . الوحيد.  ب  المناس الرد  7.44"ثم 

28د.  ، المرجع  س  :"نف   .  . هكذا.  7.45"إنها 

512د. جورجياس   ، :"أفلاطون   .  . العزيز.  ي  صديق  ا  ين  7.46"لك 

المحتمل من  ويبدو   ، المحفوظة  أفلاطون  ت  كتابا  ي  ف  يء  أيش  مع  وافق  يتلا  ي  التال  المقطع  حق]:  على  كان  7.48[أفلاطون 
اقتبا سًا. ها  اعتبار ي  ف  أخطأ  لاحق  قارئ  أدخلها  قد  العبارة  أن 

Chrysippusالمفقود). :"(من   Euripides  ،  frg.  839  .  ..... الأرض.  7.50"نسل 

”:  Euripides  ،  Suppliants  1110-1111.  .  . ب.  والشرا  الطعام  7.51مع   ".  .  .

ة. مجهول مأساة  :"من   .  . مرح.  بل  "العم  7.51أ 

صياغة صياغة  (2.22.37إعادة   ، ضًا  1.28.4(أي  ت  ا...الخطابا  ن"  إpراEدت:   icد  teض  t"  u7.s6  3
228c. ي  السفسطائ   ، أفلاطون 

frg.  447. أبيقور  أبيقور:  قاله  7.64ما 

ي ف  س  السيبيادي  رويها  ية  الحكاي  هذه  البرد:  ي  ف  الخارج  بل  اللي  قضاء  .(220)66ب.7  أفلاطون  ندوة 

النظام مع  التعاون  بط  قرا  سر  أُم   ، أثينا  ي  ف  الثلاثين"  "الطغاة  لـ  القصيرة  الحكم  فترة  خلال  س:  لامي  سن  م  الرجل 
32)ج). أفلاطون  اعتذار  ي  ف  القصة  رد  سم  يت؛  رفض  لكنه   ، ليون  باعتقال 



ئ) الاشتقاق هذا  : ي مثال هو (الخاط القديم ، الكلمة أصل على نموذج
هو  كثيرًا.به مهتمين الأوائل الرواقيون كان علم و

ت عن والتعبير والمعنى النص بوضوح: إليها انظر  8.38 ة السابقون المحررون طبع للغاية. مؤكد غير  39و  38المدخلا افتتاحي
ت وأخذوا  ، 37العدد نهاية أنها على  38العدد  ب و أمكن" إن  -بوضوح إليها "انظر عبارا على واحدة ، كوحدة تقديري" "حس
ة أن من الرغم  ي لا الناتجة الجمل ي  .Dalfen Jأتبع متماسك. معنى أي تعط فصلهم.ف

ة  9.2 ة "الرحل ي ب عبارة الأفضل": التال ي المثل بها يضر الإبحار.المرء يستطيع لا عندما التجديف إلى الاضطرار تعن

ت لقد  :"تقدير. . . أفضل "على  8.39 ي بين الإدخال وضع ة ، العبارة أساس على اقتباس علامت ي الافتتاحي هو تتضمن" والت
س أنه المؤكد (من صحيح بشكل نقلها تم العبارة أن هذا يفترض  ."يقول ما"] "شخص [أو  ها) ، السهل من لي وأنه تفسير

ي  ها ينبغ ي ما مع أخذ هو يسبقها ، ما من بدلاً يل المدخل فإن ذلك ، ومع السابقة). الملاحظة (انظر اليقين عن بعيد أمر و
ي (نقد ككل  ها المتعة عن الأبيقوريين نظر لوجهة ضمن ي لا الأعلى) الصالح باعتبار هلن ي أنه على يذ ب نموذج ماركوس ، لأسلو

س ربما أنه وأظن  ب من بالفعل يقتب سابق.كات

Underworld": the in "Odysseus 9.24  ب إلى الإشارة ث الأوديسة ، من  11الكتا  Hadesإلى  Odysseusينزل حي
ي ماتوا الذين رفاقه ظلال ويواجه  طروادة.ف

س  :" B27 ، frg. Empedocles"كرة. . .  8.41 .12.3عند أكمل بشكل مقتب

ت لدينا  8.35 مختلفة. . .قدرا

ي فاليروم" "من أن اقتراح تم فاليروم: من ديمتريوس  9.29 ة) ، لاحقة قارئ إضافة ه ي يدور كان ماركوس وأن (خاطئ هنه ف ذ
ي الملك  ب يوجد لا أنه يبدو لكن المدينة"). ("قاذف بوليورسيتيز ديميتريوس الهلنست ي للشك سب المرسل.النص ف

ت  8.57 أسمائها. . .على عوارضها حصل

بالضرورة.مؤكدة غير والترجمة فاسد هنا النص أن يبدو  :



ت "إذا  يّ. . . أنا كن ي انظر  :"وطفل .7.41ف

ي  174d ، Theaetetusلأفلاطون ، صياغة إعادة  :"الغنم. . . حظيرة "تسييج  10.23 سينظر الفيلسوف أن فيها لنا قيل والت
متواضعاً.راعياً الأخير كان لو كما الملك إلى 

تنظر. . .عندما  10.31

ب. . . ؟ نشعر ولماذا  ي انظر  :"بالغض .7.38ف

ي انظر  :"الحياة. . . "لحصد  .7.40ف

ي هنا المذكورة الأسماء معظم  : ت مجرد ه للحصول الأشخاص فهرس (انظر شفرا
الأفراد.معرفة على تعتمد لا ماركوس نقطة لكن لهوياتهم) ، تخمين أفضل على 

ة أخذ تم الأسطوانة: تتدحرج عندما  10.33  frg.Chrysippusمن المقارن

ي. . . "أثناء  9.41  .frg.191أبيقور  :"مرض

ياذة هوميروس ،  :"الريح. . . أن يترك  10.34 . . ." جدًامشهور يليها ، وما  6.147إل

ر ما غالبًا أبولو: من  11.18 التسعة.الإله زعيم أنه على يُصوَّ

1000.

ممر.

س:  10.10 الأخيرعقده البربرية القبائل إحدى ماركوس أمضى سارماتيان
قتال.

ي النحوية غير العبارة هذه المسيحيين]: [مثل  11.3 ي تعليق بالتأكيد ه ب يوجد لا لاحق. قارئ قبل من هامش للاعتقاد سب
المقدمة).(انظر هنا. بالمسيحيين يفكر كان ماركوس بأن 

 :" frg. Euripides.898الشوق. . . تعرف "الأرض  10.21

س ،  :"!Cithaeronجبل "يا  11.6 ب سوفوكلي ب (صرخة  1391الملك أودي متذرعًا نفسه ، أعمى أن بعد المؤلمة أودي
رضيع.)كطفل تركه الذي بالجبل 



س ابنك: تقبل كما  11.34 .3.24.88المرجع ، نف

          

        

ت "لا  11.36 ي (الإسناد  3.22.105نفسه ، المرجع  :”الحرة. . . للإرادة سرقا على تعرف لاحق قارئ قبل من إضافة يكون ربما النص ف
الاقتباس).

 .frg.27نفسه ، المرجع  :"إتقان. . . إلى بحاجة "نحن  11.37

     

      

         

ي "لكن  11.31 ي هوميروس ، فرح": قلب .9.413أوديس

هذه  11.38 ت "  .frg.28نفسه ، المرجع  :"مناقشة. . . ليس

                          
      

ة. . . "واستهزأ  ١١.٣٢ ة لكن"  :" ،Days and Works Hesiod ، 186بالفضيل ي الفضيل ه منهم" "وسخر هسيود ماركوس. استبدال "
ي  تمامًا.مختلف سياق ف

 

.Epictetusمن مفقود قسم من ربما مؤكد: غير المصدر تريد ؟: ماذا سقراط:  11.39

             

ت ، Epictetusمن صياغة إعادة التين: توقع هو الغباء  11.33 الخطابا

      

3.24.86.

ي ه  الإشارة  همية  .297أ ت  الخرافا   ، ب  إيسو  المدينة:  واضح. 11.22فأر  غير 

ماركوس ؛  77إي  وفيدو  ي  س4  6 كريتو   ، أفلاطون  السرير":  ت  ح تش  11.23"الوحو 
2.1.14. ت  Epictetusالخطابا   ، على  عتمد  رميا 

لاطه بلى  إ  قراط  سا  دع الذي  الحاكم  الحقيقة  ي  ف  يرديكاس:  بوة  .(399 11.25دع  413إلى  من  (استقال  أرخيلاوس  يرديكاس  بفة  خلي  كان 

frg.  210. أبيقور  النصيحة:  هذه  11.26

محفوظة. غير  الحكاية  منشفة:  رتدي  يط  قرا  س1  1.28

ث") حد  تتن  أ  لك  س  ي  ("ل ي  الأصل  المعنى  هو  كون  ين  أ  ب  ج ين  كا  ما  ماركوس  غير  ضائعةي.  مأساة  :"من   .  . عبد.  إلا  ت  أن  / 11.30"لأنك 
الأوسع. ي  الفلسف  ها  معنا بت  الشعارا  أخذ  خلال  من 



ي  12من جزء منه: تتكون ما أ  12.11 ت ؛ ف ي وضع المخطوطا غير إدخال ربما  Casaubon. Mericبواسطة  11المركز ف
لاحقة.جهة من إضافة وربما مكتمل ، 

. . .

س  27ب  :" frg. Empedoclesابتهاج. . . "كرة  12.3 ي أيضًا (مقتب .(8.41ف

هو 18و  17الفصلين بين التقسيم  :<

منهم.تخمينه يمكن ما لمعرفة الأشخاص فهرس انظر غامضة ؛ المراجع معظم وآخرون: كاتولينوس فابيوس  12.27

الأبيقوريون. :

ت.قد النصوص بعض أن المحتمل من ويبدو واضحة ، <غير نيتك اجعل  12.17 فقد

الأخلاق. . .فقط الذين الناس  12.34



الأشخاصفهرس 

" (3) LEXANDER  :"يا حاكم الميلاد) ، قبل  323-356)العظيم الأدنى الشرق من الكثير غزا الذي  (323-336)مقدون
ي وفاته قبل والأوسط  ت والثلاثين. الثالثة سن ف (10.27والبلاغين. المعظمين لدى مفضلا موضوعا مسيرته كان

9.29 ، 8.3 ، 6.24 ، (3.3 ، 

" (1) LEXANDER  ي": النقد ي الأدب ي  Cotiaeumمن يونان ب مدرس سوريا ، ف  ، Aristidesالكبير الخطي
Aelius  (1.10)وكذلكMarcus. 

" (2) LEXANDER  :"ي -Plato"). Doh Playبيلوبلاتون ألكسندر اسم منافسوه عليها أطلق أدبية ، شخصية الأفلاطون
("The  ب شغل س منص ب رئي ي الجان ة اليونان (1.12)الإمبراطورية. للأمان

NTONINUS:  ي إمبراطور بيوس ، أنتونينوس أوريليوس تيتوس ي ماركوس تبنى –138) .(161رومان ي  138ف سن ف
الاسم بهذا نفسه إلى أيضًا ماركوس يشير  ، 1.16) ، 1.17 ، 4.33 ، 6.30 ، 8.25 ، 9.21 .(10.27عشرة السادسة 

(6.44).

ب أنه يوضح السياق أن من الرغم على بالتأكيد ، تحديده يتم لم ليبرون:  هو يكون قد لماركوس. معاصرًا يكون أن يج
Alciphron  ة الرسائل من باقية مجموعة ألف الذي ي ت ، من الخيال الفيلسوف أو ذلك ، إلى وما والصيادين ، المحظيا

س  Maeander ، the on Magnesiaمن  ث القرن أثينيوس قبل من مرتين اقتب (10.31)الأثري. الثال

ي لا  ي المقتبسين أو إليهم المشار أو المذكورين الأشخاص سوى القائمة هذه تغط ت نص ف نفسها.التأملا

NTISTHENES:  أتباع منSOCRATES  7.36عن (نقلاً السخرية المدرسة ورائد).

ي ، أبولونيوس بولونيوس:  ي الفيلسوف الخلقيدون ي وأحد الرواق  ، 1.8)(1.17ماركوس. معلم

GRIPPA:  ي ؛ عام ب وشريك مستشار رومان (8.31)ابنته. تزوج الذي  ، AUGUSTUSمن مقر



ت عن مسؤولاً كان  MAECENASو  AGRIPPAمساعديه خلال من  ة التحسينا ة المدني وبرنامج الرئيسي
ة للرعاية نشط  ة. الأدبي  ، 4.33) ، 8.5(8.31والفني

SCLEPIUS:  ب إله ي. الط وملاحظة) 5.8قارن  ؛ 6.43)اليونان

س:  ي فيلسوف تينودوت (1.13)فرونتو. ومعلم رواق

ACCHEIUS:  ي. فيلسوف (1.6)أفلاطون

ي الميلاد) ، قبل  42-85)بروتوس جونيوس ماركوس روتوس:  ي سياس ي وأرستقراط لاغتيال المؤامرة قاد رومان
ت عندما وانتحر الميلاد قبل  44عام قيصر يوليوس  ي معركة أنه ي الآمال فيليب (1.14)الجمهورية. استعادة ف

RISTOPHANES:  ب ي الكات ي الكوميدي المسرح ي الأثين ت الميلاد). قبل  455 - 386(حوال مسرحية عشرة إحدى نج
ب ما أصل من كوميدية  ت وتتميز فيلمًا ، أربعين من يقر ي فظيع ، وحوار رائعة ، بمؤامرا ة وأغان شنيعة ، سياسي

ي  ة وأغان ي س أنيقة. كورال  ، 4.23(7.66(مقتب

AESAR:  ي الميلاد) ، قبل  44-100)قيصر يوليوس جايوس ي سياس وعامةرومان

ي فيلسوف ريوس:  ي بارز رواق (8.31)أوغستوس. بلاط ف

AEDICIANUS:  ي داسيا حاكم مع متطابقة ربما  .130s(4.50)و  120sف

(63 UGUSTUS:  هو أوكتافياوس ، جايوس ولد م).  - 14ق.م ي . قيصر يوليوس وابن شقيق ابن و وصل بالتبن
ي للعالم الوحيد الحاكم وأصبح قيصر اغتيال بعد السلطة إلى  أنطونيوس ماركوس قيصر ملازم هزيمة بعد الرومان
ي  ي أكتيوم معركة ف الميلاد .قبل  31ف

                
       

ت لكنها معروفة ، غير إنديكتا:  س كان (1.17)منزليين. عبيدًا الأرجح على وثيودوت

، صقلية  ي  ف  اليونانية  يراكيوز  سة  مدين  من  الميلاد)  ل  ب2ق   87-212 ي  (حوال  ومهندس  وعالم  ت  رياضيا  عالم  رشميدس: 
(6.47) السوائل.  علم  ي  ف  عمله  بص  خا  شكل  بهر  اشت 



Cato Porcius Marcus (1): ATO  ، "ي والرقابة القنصل "الأكبر ي القرن ف ي العمل مؤلف الميلاد ؛ قبل الثان الباق
ة الرومانية الأخلاقية للاستقامة شعارًا كان ضائع. وتاريخ الزراعة على  ة. والفضيل (4.33)القاسي

(2): ATO  5-64 كاتو بورسيوس ماركوس ي سيناتور  ، (1)كاتو حفيد الميلاد) ، قبل "الأصغر" ( ي معروف ورواق ف
ب الجمهورية. أواخر  ي حار ب ف ي تخليده تم تابسوس. معركة بعد وانتحر قيصر يوليوس ضد الجمهوري الجان ملحمة ف

ب  "لوكان الشاعر  ة" ، الحر هلي ة لمقاومة شعارًا وأصبح الأ (1.14)الاستبداد. ضد الرواقي

ب إيلر:  (8.25)فيروس. ولوسيوس ماركوس علم الذي الخطي

س:  س ربما هارك ي نشط بأنه أخرى مصادر من معروف مؤرخ برغاموم ، من شارك ي القرن ف ث. أو الثان (8.25)الثال

عندما روما أنقذ الذي الميلاد قبل الرابع القرن من الأسطوري) (ربما الجنرال كاميلوس ، فوريوس ماركوس أميلوس: 
ت  (4.33)الغال. بلاد بغزو للهجوم تتعرض كان

ECROPS:  س (4.23)لأثينا. الأسطوري المؤس

AESO:  ة أنه الواضح من أنه رغم معروف ، غير (4.33)الجمهوريين. تاريخ من شخصي

ي الفيلسوف هريسبوس:  س زينو خلف الميلاد) ، قبل  207-280)الرواق ت للمدرسة. كقائد وكلينتي كتاباته وضع
ب  ه ة المذا  ، 6.42)(7.19المبكرة. للرواقية الأساسي

ATULUS:  تسمية تمCatulus ، Cinna  ب إلى جنبًا ي كمرشد  ، MAXIMUSمع جن قبل من لماركوس رواق
Augusta ، Historia  يء لا لكن (1.13)عنه. معروف آخر ش

ي روما على سار  ب عجل مما الميلاد ، قبل  49ف هلية بحر ت ضد أ ة القوا ي ي الموال س لبومب بعد الشيوخ. ومجل
ت هزيمة  ي الجمهورية القوا ي ، وقتل الفرسالية معركة ف  44عام اغتيل لكنه الحياة ، مدى ديكتاتورًا أصبح بومب

 ، 3.3)(8.3الميلاد قبل 

HABRIAS:  ي زميل أنه الواضح من (8.37)أخرى. بطريقة معروف غير لكنه  ، DIOTIMUSمثل  HADRIAN ، (2)ف



ي الجنرال دنتاتوس ، كوريوس مانيوس إينتاتوس:  ي الرومان ث القرن ف (4.33)الميلاد . قبل الثال

IOGNETUS:  لـ (وفقًا ماركوس رسم مدرسAugusta) ، Historia  ب أنه إلى يشير الإدخال أن من الرغم على لع
ي أكبر دورًا  ي قد مما  Marcusتطوير ف (1.6)هذا. به يوح

ي ليديا ملك روسوس:  ت حتى وسلطته بثروته اشتهر السادس ، القرن ف ي مملكته سقط (10.27)الفرس. أيدي ف

EMETER:  ة. الزراعة إلهة ي (6.43)اليونان

ي سقراط قبل ما فيلسوف إموكريتوس:  ت نظرية بتطوير اشتهر الميلاد) قبل  370-460(حوال ي الذرا ها الت تبنا
س  ؛ 3.3)بعد. فيما الأبيقوريون  أ) ، 4.3 ، 4.24 7.31مقتب

ب الأرجح على ريتو:  ت نشط كريتو ، ستاتيليوس تيتوس الطبي (10.31)تراجان. تح

ي أيون:  ي ، أرستقراط ب أحد صقل (1.14)محتملاً. فيلسوفًا ملكًا فيه رأى الذي أفلاطون ، ربي

ي:  (2)إميتريوس  س الأرجح على الأفلاطون س المشائيين ، مدرسة أتباع من كان الذي  ، (1)ديميتريوس لي ولي
يًا.  شخصية إلى الإشارة تشير أن المرجح من ولكن  ، VESPASIANنفاه ساخر فيلسوف اقتراح تم كما أفلاطون

(8.25)الآن. معروفة غير معاصرة 

 . DIOGENES(6.13)وتلميذ الميلاد) قبل  365) - 285ساخر فيلسوف الأسعار: 

PHALERUM: OF (1) EMETRIUS  أثينا وحاكم ثيوفراستوس تلميذ الميلاد ، قبل الرابع القرن من فيلسوف
ت  ي. الحكم تح (9.29)المقدون

ي اليونانية للأساطير الثلاثة الأقدار أحد لوثو:  ت نسج أو كغزل تخيلها تم الت (4.34)بشرية. ثروا

ي فيلسوف إيوجينز:  ي يونان س الميلاد) قبل  400 - 325(حوال ب المعروف  ، Cynicمدرسة ومؤس حياته بأسلو
هد  ت وازدراءه الشديد الزا ة. للاتفاقيا  ، 8.3)(11.6الاجتماعي



ي فيلسوف بيكيتوس:  ي) ،  55) - 135رواق ت أكثر بين من كان فريجيا من سابق عبد س ي تأثيراً الشخصيا الرواقية ف
ت) ومناقشاته محاضراته سجل نشر تم اللاحقة.  مختصرة نسخة مع أريان ، تلميذه قبل من ( الخطابا

( Encheiridion ،  ب").أو "كتي

س  ، 1.7) ؛ 7.19المقدمة. أيضا انظر  قارن  ، 4.41 ، 5.29 ، 7.63–11.33 ، 34 ؛ 38-11.36صياغته معاد أو مقتب
والملاحظة)أ  4.49

ت:  ي الفيلسوف ذكر ربما الأفرا ب أنه الواضح ومن  (1.10(الرسائل الأصغر بلين يكون قد لكنه  ، (2)هادريان من قري
(10.31)جالينوس. ذكره لاحقًا إمبراطورياً مسؤولاً 

UDAEMON:  ي مسؤول مع عليه التعرف يتم ربما ي بارز أدب  .(2)(8.25)هادريان عهد ف

MPEDOCLES:  ي وشاعر فيلسوف س القرن من يونان ي العالم اعتبر الميلاد ، قبل الخام دائم اختلاط نتيجة الطبيع
ة. عناصر أربعة بين وفصل  س أساسي  ،8.41(12.3(مقتب

PITYNCHANUS:  (2)(8.25)من مطلقًا أو عبدًا يكون ربما. HADRIAN 

OMITIUS:  ب ربما معروف ، غير  .ATHENODOTUS(1.13)من طال

URIPIDES:  ب ي الكات ي المسرح ي الميلاد) ؛ قبل  480) - 407/6الأثين موجودة. تزال لا مآسيه من عشرين حوال
ت  ي للجدل مثيرة مسرحياته كان ي ولكن حياته ، ف شهرة ،اليونانيين المؤلفين أكثر بين من كان اللاحقة القرون ف

ي فيلسوف بيكوروس:  س الميلاد) قبل  270-341)يونان حدد الهلنستيين. الفلسفيين النظامين أحد ومؤس
ي الأسمى الخير أنها على المتعة الأبيقوريون  ي كتجمع العالم ورأوا الحياة ، ف ت ، من عشوائ رعاية أي تحكمه لا الذرا

ة  س أكبر. إيماني (11.26قارن  ، 7.64 ؛ 9.41(مقتب

 ، 8.25)(8.37أخرى. بطريقة معروف غير  ، (2)هادريان مساعدي أحد أنه الواضح من يوتيموس: 

ت عالم أودوكسوس:  ي وفلك رياضيا ي نشط يونان (6.47)الميلاد قبل الرابع القرن ف



ABIUS:  (4.50)لـ مطابقًا يكون ربما معروف ، غيرFABIUSCATULLINUS. 

ABIUSCATULLINUS:  مع عليها التعرف يتم ربما معروف. غيرFABIUS  4.50(12.27)من. 

ب  :(1)أدريان  (8.25)للإمبراطور. علاقة لا البارز ؛ الخطي

ي بريسكوس هيلفيديوس إلفيديوس:  ي بايتوس ، ثراسيا صهر  ، (75عام (توف للإمبراطور لمعارضته لاحقًا وأُعدم نُف
(1.14)فيسباسيان. 

UTYCHION:  (10.31)للنحوي قسيمة الاسم يكن لم ما بالتأكيد ، تحديده يتم لمProculus. Eutychius 

ب ووفقًا  س سيرة لكات ش الذي لارتيوس ديوجين ي عا ث القرن ف ي فقد الميلادي ، الثال ب توف الذي الاستسقاء ، بسب
ي نفسه غمر طريق عن علاجه حاول  بهذا السماد ؛ ف الحسا

ي سيرتا من بليغ ج) ،  95) - 166فرونتو كورنيليوس ماركوس رونتو:  ة إفريقيا ، شمال ف ي رئيسية وشخصي تعليم ف
ت ماركوس.  ي ماركوس إلى رسائله من أجزاء بقي ي اكتشافهما تم طائستين مخطوطتين ف التاسع القرن أوائل ف

(1.11)عشر. 

UTYCHES:  ة معروف ؛ غير ي تساعدنا لا  SATYRONمع المقارن (10.31)عليه. التعرف ف

س:  ي (نشط سقراط قبل ما فيلسوف إيراكليت س ، مدينة من الميلاد) قبل  500حوال الغامضة بتصريحاته اشتهر أفس
ت تمجيده كان والمتناقضة.  ة المادة أنها على للنار وتحديده كونية كقوة للشعارا ي ت الأول الرواقيين على مهمة مؤثرا

المقدمة).أيضًا (انظر 

.(1.17)فوستينا أيضًا ابنتهما من ماركوس تزوج  .(8.25)بيوس أنطونينوس زوجة أوستينا: 

ي الفضل يرجع  س إليه. الوصول يسهل الذي وأسلوبه للاقتباس قابليته إلى منه كبير جزء ف  ، 51-7.50(11.6(مقتب
42 ، - 7.40 7.38 ، 

ي إمبراطور  :(2)أدريان  هتماماته برحلاته اشتهر  ، (138-117)رومان ة ؛ وا أن بشرط وريثه أنطونينوس اتخذ الثقافي
 ، 4.33) ، 8.5 ، 8.37(10.27فيروس. ولوسيوس ماركوس الأخير يتبنى 



LUPUS : USIUS  (12.27)معروف. غير

ة معروف ؛ غير اليمن:  ي تساعد لا  SATYRONمع المقارن (10.31)عليه. التعرف ف

يانوس ، كلوديوس لفرونتو ، صديقًا هذا يكون قد أوليان:  ي آسيا حاكم جول (4.50)تقريبًا. الفترة هذه ف

(1.6)معروف. غير فيلسوف أركيانوس: 

ي كشخصية يظهر  ت من العديد ف (6.47)للوسيان. الساخرة الحوارا

IPPOCRATES:  ب ي طبي ي نشط يونان س القرن ف ت تُنقل الميلاد. قبل الخام باسمه ، مختلفة طبية كتابا
(3.3)للأطباء. يُعطى يزال لا الذي أبقراط قسم وكذلك 

ث القرن (أوائل ساخر فيلسوف إنيبوس:  ي جدارا من الميلاد) قبل الثال سوريا.ف

UCILLA:  ت. ماركوس والدة )9.21)8.25 ، 1.17 ، (1.3 ، 155/161). 

IPPARCHUS:  ي الفلك عالم ي القرن من اليونان (6.47)الميلاد . قبل الثان

ي القنصل ماكسيموس. كلوديوس أكسيموس:  ي الرومان يا منطقة حاكم  .140sأوائل ف ي العليا بانون أوائل ف
ت  ي. القرن من الخمسينيا ي لاحقًا الماض ث إفريقيا ، شمال حكم العقد ، ذلك ف ي قاضيًا عمل حي محاكمة ف

ي   ، 1.15) ، 1.16 ، 1.17(8.25السحر. بتهمة أبوليوس الروائ

EPIDUS:  ي هو هذا يكون ربما ي الأرستقراط أنطونيوس ماركوس مع وجيزة لفترة السلطة تقاسم الذي الرومان
ي والإمبراطور  (4.50)لماركوس. معاصر أقدم إلى يشير السياق لكن  ، AUGUSTUSالمستقبل

 ، 4.46(6.42صياغتها معاد أو مقتبسة  ، 3.3) ، 6.47 ؛ 8.3لاحقًا. مؤكدًا يكون يكاد 

AECENAS:  ي غير ووزير مستشار ي  ؛ AUGUSTUSلدى للثقافة رسم هوراس فيرجيل الشعراء راع (8.31)وآخرين. و



ي الفيلسوف لاتو:  ي الأثين ت ومؤلف سقراط تلميذ الميلاد) ، قبل  429 - 347(حوال ة الحوارا ي الفلسفي فيها صور الت
هو الأخير  ت تلاميذه يناقش و ها ولعل أخرى. معاصرة وشخصيا ي أشهر ي الجمهورية ، ه مثُلاً. مجتمعًا فيها يتصور الت

س  ، 7.48) ، 9.29 ؛ 10.23 –7.44(46مقتب

س:  ي أغريجنتو ديكتاتور هالاري ة ف ي صقلي (3.16)بقسوته. اشتهر الميلاد ، قبل السادس القرن ف

ي مذكورة فيروس ، لوسيوس عشيقة أنثيا:  ب أعمال من العديد ف (8.37)لوسيان. الساخر الكات

يا ملك إرديكاس:  (11.25)الميلاد). قبل  413-450)مقدون

ب:  يا ملك هيلي  ، 9.29)(10.27العظيم. الإسكندر ووالد الميلاد) قبل  336-359)مقدون

ي الجنرال المكان:  ة ورجل الأثين ي الدول ي عليه حُكم الميلاد قبل الرابع القرن ف ة ، بتهمة بالإعدام النهاية ف الخيان
ب إعدامه وقبل  (11.13)لإدانته. الأثينيين يغفر أن ابنه من طل

RIGANION:  (6.47)حر. أو عبد إمبراطوري الأرجح على معروف ؛ غير

ERO:  ي الإمبراطور (3.16)والقسوة. للطغيان مرادفًا اسمه كان  ؛ (68-54)الرومان

HOEBUS:  (6.47)متحرر. أو عبد إمبراطوري الأرجح على معروف ، غير

(8.37)عاشقًا. أو عبدًا ربما فيروس ، لوسيوس مساعدي أحد أنه الواضح من أرجاموس: 

          

HILISTION:  ب أن من الرغم على متحرر ، أو عبد إمبراطوري الأرجح على معروف ، غير ت التمثيل كات بهذا الصام
(6.47)أيضًا. معروف الاسم 

DIOGENES  .  (2.15) ب  وطال الساخر  الفيلسوف  الميلاد  قبل  الرابع  :ONIMUSالقرن 



USTICUS:  ي روما مدينة ومحافظ مرتين القنصل روستيكوس ، جونيوس كوينتوس ت. منتصف ف يشهد الستينيا
ي إليه الإشارة أن من الرغم على ماركوس ، على تأثيره أوغستا هيستوريا  ت علاقتهما أن إلى تشير  1.17ف شهد

ت.   ، 1.7)(1.17تقلبا

(10.31)لماركوس. معاصر أنه الواضح من أنه رغم معروف ، غير أتيرون: 

CIPIO:  235) - 183إما Africanus Scipio Cornelius Publius  ي حنبعل هزم الذي الميلاد) ، قبل ب ف الحر
ة  ة ، البونيقي ي ي ، حفيده أو الثان الميلاد) ، قبل  Aemilianus Scipio Cornelius Publius / 185)–4 129بالتبن

ي لقرطاج الفاتح  ب ف ة الحر (4.33)الثالثة. البونيقي

س من أرابيانوس سيفيروس كلوديوس جناوس  :(2)إيفروس  ي بومبيوبولي ابنه  ؛ 146عام القنصل الصغرى ، آسيا ف
ت إحدى تزوج  (10.31سيفيروس (ربما  ة ، المدرسة أتباع من كان ماركوس. بنا ي المتجول أرسطو. إلى تراثها تتبع الت

(1.14)

(1.4)ماركوس. جد سيفيروس ، كاتيليوس لوسيوس  :(1)إيفروس 

ت عالم يثاغوراس:  ي وفيلسوف رياضيا ي وصوف س الميلاد . قبل السادس القرن أواخر من يونان دينيًا مجتمعًا أس
ي  ب ف يا جنو ي بتفانيهم خاص بشكل معروفين أعضاؤه كان إيطال .(11.27قارن  ؛ 6.47)والهندسة. الموسيقى ف

(8.25)مكسيموس. زوجة إكوندا: 

              
                

                  
                    

Chaeronea ، of Sextus EXTUS:  ي ، الفيلسوف ب أخ وابن فيروس ، ولوسيوس ماركوس من كل معلم الرواق كات
(1.9)بلوتارخ. والآثاري العظيم السيرة 

السلطة إلى  صعد  ي  رومان  وعسكري  ي  ياس  س،  الميلاد)  ل   Oقب  MPEY:  Gnaeus  Pompeius  Magnus  (106–48
قيصر وليوس  يع  م  القصير  ي  السياس  حالفه  تق.  الشر  ي  ف  الناجحة  ت  الحملا  من  لسلة  سس  أسا  على  ت  الستينيا  ي  ف 
49قاد  ، عام  ي  ف  هلية  الأ ب  الحر  بما  رو  على  قيصر  مسيرة  ت  عجل عندما  والشك.  المتبادل  س  للتناف  المجال  أفسح 

3.3)الأسرة  ،  8.3 ؛  قتل.  ثُ  حي  مصر  إلى  ب  هر   ، فرسالوس  معركة  ي  ف  هزيمته  عد  بخ.  الشيو  س  مجل  مقاومة  ي  بومب 
8.31)



OCRates:  ي الفيلسوف ي حياته معظم قضى أفلاطون. مدرس الميلاد) ، قبل  399-469)الأثين ة ، مدينته ف الأصلي
ي بامتياز وخدم  ب ف ة الحر س أعضاء من بالعديد ارتباطه من الرغم على سبارتا. ضد البيلوبونيسي العسكري المجل

ي  ي هزيمتها بعد أثينا حكم الذي الأرستقراط ي المشاركة رفض أنه إلا  ، 404ف قبل من إعدامه تم فظائعهم. ف
ة ؛ استعادة بعد المعصية بتهمة الأثينيين  ي أنه أفلاطون اعتذار يزعم الديمقراطي ي خطابه يلق (11.39المحاكمة. ف
11.28 ، 11.25 ، 11.23 ، 8.3 ، 7.66 ، 7.19 ، 6.47 ، 3.6 ، 3.3 ، (1.16 ، 

ي الاسم بهذا جيش ضابط تاسيتوس يذكر بالتأكيد. تحديده يتم لم تيرتينيوس:  إلى الإشارة لكن تيبيريوس. عهد ف
Baiae  ي (منتجع ي) خليج على رومان ب ذلك: بعد أو لجيل ترجيحًا أكثر مرشح إلى تشير نابول ي الطبي الثري النابول

ي ذكره الذي سترتينيوس ، كوينتوس  ي (التاريخ الأكبر بلين  .(29.7(12.27)الطبيع

ANDASIS:  ب خطأ البعض اقترح أخرى. بطريقة يعرف ولا واحد. ماركيانوس مع مذكور فيلسوف ي الكات ف
ي بين المدرج باسيليدس ،  (1.6)أخرى. مصادر قبل من ماركوس معلم

Paetus Thrasea Clodius Publius HRASEA:  ي ي  ، (66(توف ي أرستقراط  . Priscusزوجة ووالد  (56(قنصل رومان
HELVIDIUS  لنظام معارضته إنNERO  ي قبله من أجبر (الذي ت الانتحار) على النهاية ف الفلسفة من مستوحاة كان

ة  الأصغر CATOمثال خلال من الخصوص وجه وعلى الرواقي

HEOPHRASTUS:  ي فيلسوف س أرسطو خلف الميلاد) قبل  371 - 287(حوال (2.10)المشائيين. لمدرسة كرئي

(7.66)الاسم. بهذا  PYTHAGORASابن إلى الإشارة تكن لم ما سقراط ، أقل تلميذ أنه الواضح من إيلوج: 

OCRATICUS:  ة معروف ؛ غير ي تساعد لا  SATYRONمع المقارن (10.31)عليه. التعرف ف

       

س:  ي عبيدًا الأرجح على كانا وبنيديكتا لكنه معروف ، غير هيودوت (1.17)المنزل. ف

(10.31) ماركوس.  صهر   ، يلفانوس  سء  لميا  ربما  إلفانوس: 



لوسيلا.وزوج ماركوس والد فيروس ، أنيوس ماركوس  :(2)إيروس 

ت فيروس أنيوس ماركوس  :(1)إيروس  ث قنصلاً كان ماركوس. جد  ، (138( ت ثلا ي مرتين (آخر مرا  ؛ (126و  121ف
ب شغل كما  ي روما مدينة محافظ منص ت هذا ف ة أخذ أنه الواضح من زوجته ، وفاة بعد تقريبًا. الوق ت محظي ساعد
ي   ، 1.1) ، 1.17(9.21ماركوس. تربية ف

ي الجنرال ترايانوس ، أولبيوس ماركوس راجان:   .(117-98)(4.32)والإمبراطور الرومان

OLESUS:  ي العائلة تقاليد ي فاليريوس ، عشيرة ف ت الت ت من عددًا أنتج ي البارزة الشخصيا ت ف ة الروايا التاريخي
ي المبكرة.  ماركوسكان واحد أي ف

ي الإمبراطور إيبيريوس:  ي أوجستوس. خلف الذي  (37-14)الرومان ب عهده أواخر ف ي خاصة ملكية إلى انسح ف
ي هناك المزعومة تجاوزاته تسجيل تم كابري. جزيرة  (12.27)له. سوتونيوس سيرة ف

(12.27)ذلك. بخلاف معروف غير لكنه فرونتو ، رسائل إحدى من إليه المرسل إليوسروفوس: 

اسمه كان إيليوس. لوسيوس  ، (2)هادريان خليفة ابن –130) ، (169فيروس أوريليوس لوسيوس  :(3)إيروس 
ي  أنطونيوس وفاة وعلى بيوس أنتونينوس قبل من ماركوس مع تبنيه تم وقد كومودوس ، سيونيوس لوسيوس الأصل

ب بإدارة تكليفه تم ماركوس. مع مشتركًا إمبراطورًا أصبح  ة ، الحر ة وقام البارثي ة الحدود على ماركوس مع بحمل ي الشمال
ة وفاته قبل  ي المفاجئ  ، 1.17)(8.37روما. إلى العودة طريق ف

    

ي إمبراطور إسباسيان:  ت  .(79-69)رومان ب الذي السلطة على الصراع بعد الاستقرار من فترة حكمه فترة مثل وفاة أعق
NERO ،  ي دخل لكنه س طبقة أعضاء بعض مع صراع ف  Priscus . HELVIDIUS(4.32)سيما ولا الشيوخ ، مجل

Stoic 

ت  ي ما ت ف  .135 ، 1.2)(8.25و  130بين ما وق

ي اسمه ورد معاصر سيناتور ربما روبايوفوروس:   .Perinthus(10.31)من نقش ف

(1.14) حياته.  يرة  سب  (2)وكت 



EnOCRates:  ي الفيلسوف س الأفلاطون ي الأكاديمية ورئي (6.13)الميلاد قبل الرابع القرن نهاية ف

ANTHIPPE:  زوجةSOCRATES  (11.28)الزبابة. والمثل

ب ربما إنوفون:  (10.31)جالينوس. ذكره معاصر طبي

EUS:  س السماء إله ي ؛ البانتيون ورئي مثل غموضًا أكثر صياغة عادة ويفضل ماركوس ، إليه يشير ما نادرًا اليونان
 ، 4.23) ، 5.7 ، 5.8(11.8"الآلهة". أو "الله" 

(4.33)مؤكد. غير العقل 



المترجمعن 

ت مساعد أستاذ هايز غريغوري  ت بنشر قام فيرجينيا. بجامعة للكلاسيكيا ت مقالا ومراجعا
ب من العديد حول  هو القدامى الكتا يًا و ب نقدية ودراسة ترجمة يكمل حال الأساطير لكات

فولجينتيوس.
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