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بعد أن  تم أكمال  كتابنا  الأول  وتم نشره  وكتابنا الثاني  وهو في  طور النشر  والتوزيع  ان شاء الله  تعالى 
التمهيد  و   وقد  قدمنا  ما عرفناه وما علمناه  من مقدمات  العلاجات الروحية وكيفية ارتباط الطالب  باستاذه

الكامل  لكل طالب لهذا العلم الروحي وقد بينا  الكثير  من الاشكالات  التي  اوردناها  على كبار  مشايخ  
 العلم الروحي  ومنهم  الشيخ أحمد  بن علي  البوني  صاحب  كتاب  شمس المعارف  الكبرى ..

العالم وغيرهما  من مشايخ واساتذة والاستاذ  الطوخي المصري  صاحب  المكتبة الروحانية الكبرى في  
وللاسف  لم  يرد على اشكالاتنا  اي  طالب  لهما  ابدا الا النادر الاندر  وهذا  يثبت  لنا  وللجميع  بأن 

علومهم  لم تكن  رحمانية أبدا  بل  منها  ما تم  سرقته  من  غيرهم  وهو ايضا مغلوط ومنه ما  نشروه 
ى أدنى علم  لذا لم نجد  من يدافع عنهم  لان طريق الانحراف  موجود مادام  باسمائهم  وكله  لا يرتقي ال

أنهم لا  قيادة لهم  ولا  شيخ  لهم  ولا  دليل  لديهم  سبحان الله  بحيث  يجعل  الشيخ البوني  كتابه الاول  
 بعد القران الكريم ويصفه  بالكتاب المقدس ....

نا  سابقا  وأرتئينا   بأن نكمل  هذه المسيرة  فقررنا  بكتابة ونشر  كتاب  فتوقفنا عن الاشكالات   التي اوردناها
 الثالث  المسمى ب)دروس عين الحياة العلاجية  ( وقد  يسأل  سائل  ماهذا الاسم ؟

الجواب  /  كان اليوم  الجمعة وفيه زيارة امامنا  القائم  ارواحنا  فداه  ومن  ضمن كلمات الزيارة ) السلام 
يا عين الحياة ( فتوقفنا  قليلا  وقدحت  في الذهن  كتابة الكتاب الثالث   من خلال  كلمة عين الحياة  عليك 

باسلوب  جديد  لم  يعهده القارئ  للكتب الروحية  فاتمنى  من الله  التوفيق  والتسديد  في  هذا الخط  التي 
 اتعبنا  كثيرا بحثا  عن المعلومة الصحيحة ...

 .  لمنة والشكر على ما أنعم  به علينا  وعلى والدينافلله الحمد وا

 أبو هاني البدري
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 أسالة نوجهها لكل  معالج  خاصة .

هذه  مجموعة من الاسالة نوجهها  خاصة لكل معالج  وعامة الناس حتى يعرف المعالج نفسه  
 أنه  يستطيع أن يكن معالجا  أو لا  ؟

ن موايضا  نوجهها الى عامة الناس  الذين يريدون الدرس  والتعلم  لكل الأمور الروحانية  
علاج  أو غيره  حتى يعرف  هو ونحن  من  يستطيع العلاج الحقيقي  ومن هو متوهم  

 بطبيعة الحال  ...

واما الردود   فتكون   تحت المنشور  فقط  واما على الخاص  فنتاسف  عن الرد أبدا   
 فنتوكل على الله  العلي  القدير .

 

 

 و الدليل ؟_ هل تعتبر نفسك  انسان  فعلا وماه1

 _ هل تعتبر نفسك خليفة الله في أرضه وماهو الدليل  ؟2

 _ ماهو دينك وماهو معتقدك وماهو دليلك ؟3

 _ ان كنت مسيحيا أو  صابئيا  أو  يهوديا هل تؤمن  با الله وماهو الدليل  ؟4

 _ ان كنت مسلما  فهل تؤمن  بالاديان الأخرى انها جائت من الله وماهو الدليل ؟5
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 _ان كنت مسلما  فعلى اي  مذهب  أنت  وماهو دليلك ؟6

 _ هل تجد نفسك عادلا في  حياتك  أو لا وماهو دليلك ؟7

_ ان كنت مسلما على مذهب العامة فهل  تؤمن بولاية أهل  البيت عليهم السلام أو لا 8
 وماهو الدليل ؟

ور  ية  الخاصة في  زمن الظه_  ان  كنت مسلما جعفريا  فهل تؤمن  بالولاية العامة أو الولا9
 ماهو دليلك ؟

_  ماهو المجتهد الجامع للشرائط في  نظرك وهل  الواجب تقليده  هو حصرا  او  11
 يجوز تقليد كل متصدي وماهو الدليل ؟

 _ هل تستطيع  ان لا ترتكب ذنبا  أبدا  فترة اسبوع ؟11

 والعطاء  والعلم والنصيحة في_  من هو  قائدك ورمزك  الحي الذي تستلهم منه  الخير  12
 هذا الزمان؟

_ أن كنت  جعفريا مواليا  وباذلا  نفسك  لهذا الخط فهل  تطبق الأوامر الشرعية كلها  13
 او لا وماهو الدليل ؟

_ هل تعتقد  بأنك تقرأ القرأن بشكل  صحيح  بلا أخطاء او لا وكم ختمة لك في العام 14
 وماهو الدليل ؟

بواجبات في عصر الغيبة منها  صلاة الليل  وقراءة القران  ودعاء   _ أوصى المعصوم 15
العهد الأول والمناجات ودعاء الوالدين وزيارة كل معصوم بيومه  وزيارة الحسين  كلها  بشكل  

 يومي  فهل  تطبقها  كلها  او لا  وماهو الدليل ؟

 وماهو لا ك  ثم الخارج  أوبأهل  بيت  _  هل تأمر بالمعروف  وتنتهى عن المنكر  ابتداء  16
 الدليل؟
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_ هل تعتقد بالاجتهاد والتقليد  على رأي الامام الصادق  عليه السلام  بقوله ) عمل 17
 العامي  بلا  تقليد  باطل ( وماهو الدليل ؟

_ هل  عملت المصالحة الشرعية مع  المجتهد الجامع للشرائط  وهل  تعطي الحقوق  18
 ؟ الشرعية  بانتظام  أو لا

 _ هل  تذهب  الى صلاة الجمعة والعزاء  الحسيني وزيارة المعصوم او لا؟19

 _ هل  تعتقد بأن كل أعمالك العبادية التي خلقك الله  لها مقبولة أو  لا ؟21

 _ هل تعتقد بأنك تنصر  امام الزمان قولا وفعلا وواقعا  أو لا وماهو الدليل ؟21

اذلا نفسك  لهم  وأمرك صاحب الزمان بقذف نفسك _ اذا كنت  جعفريا شيعيا  مواليا ب22
 في النهر  أو البحر  فهل  تطيع  أمر الامام  أو لا )  صعب  جدا السؤال (؟

_ الناس على  ثلاثة  أقسام  ) عالم  رباني  ومتعلم على سبيل نجاة وهمج  رعاع ( انت 23
 من اي  قسم  بالضبط وماهو الدليل ؟

 لون  وملتزمون  بالأوامر  الشرعية أو لا ؟_ هل  كل  أهل  بيتك  يص24

 ولا  ضد ولا ند  له عندك  وماهو الدليل ؟  ك_ هل تؤمن بأن  الله  واحد لا  شري25

سؤالا  وجهناها  وننتظر الاجوبة ممن  يريد الدرس  عندنا  خاصة وللكل    25نعم هذه  
م الدنيا وبشر  واحدنا  عامة بشرط  أن يكون الجواب  صحيحا  صريحا  وهذا نحن في  عال

يسأل الأخر  فكيف  بك  حين تنزل  في  قبرك  وتوجه لك الأسألة هناك  فهل تجيب  
 بالصراحة او الكذب؟  

طبعا في  القبر  وفي  يوم القيامة لا كذب  ولا نفاق  ولا دجل  أبدل  بل الحق  والحق   
 .والحق  فقط
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في أيام عاشوراء محرم وصفر الحزن والألم والمصاب بالرسول الأمين والحسن والحسين 
تهم عليهم وعلى آل بي -السبطين وزين العابدين والرضا في أرض طوس الغريب المدفون

، علينا أنْ نذكر بعض ما يلزم أنْ يكون حاضر ا وشاخص ا لنا في كل -الصلاة والسلام والتكريم
ق ومع وموالاته، وإلاا ففي النفاون صادقين في حبِّ الحسينمقام ومقال كي نك

 المنافقين والعياذ بالله.

 وكما تعودنا  في  الستون درسا  السابقة أن ندعوا  في  نهاية كل درس  .

 

 

لْبِي ـ إلهِي ألَْبَسَتْنِي الْخَطايا ثَـوْبَ مَذَلَّتِي، وَجَلَّلَنِي التَّباعُدُ مِنْكَ لبِاسَ مَسْكَنَتِي، وَأَماتَ  1  قَـ
يَتِي، فَـوَعِزَّتِكَ م ا أَجِدُ لِذُنوُبِي عَظِيمُ جِنايتَِي، فأََحْيِه بتِـَوْبةَ مِنْكَ يا أَمَلِي وَبُـغْيَتِي، وَيا سُؤْلِي وَمُنـْ

رَكَ جابِرا ، وَقَدْ خَضَعْتُ باِلانابةَِ إليَْكَ وَعَنـَوْتُ باِلاسْتِكانَ سِو  ةِ اكَ غافِرا ، وَلا أَرى لِكَسْرِي غَيـْ
اهُ مِنْ لَدَيْكَ، فإَنْ طَرَدْتنَِي مِنْ بابِكَ فبَِمَنْ ألَُوذُ؟ وَإنْ رَدَدْتنَِي عَنْ جَنابِكَ فبَِمَنْ أَعُوذُ؟ فَوا أَسَف

 تِضَاحِي، وَوا لَهْفاهُ مِنْ سُوءِ عَمَلِي وَاجْتِراحِي.خَجْلَتِي وَافْ 

رِ، ـ أَسْألَُكَ يا غافِرَ الذَّنْبِ الْكَبِيرِ، وَيا جابِرَ الْعَظْمِ الْكَسِيرِ، أَنْ تَـهَبَ لِي مُوبِقاتِ الْجَرآئِ  2
رْدِ عَفْوِكَ وَغَفْرِكَ، وَلا مِنْ ب ـَ وَتَسْتُـرَ عَلَيَّ فاضِحاتِ السَّرآئِرِ، وَلا تُخْلِنِي فِي مَشْهَدِ الْقِيامَةِ 

 تُـعْرنِِي مِنْ جَمِيلِ صَفْحِكَ وَسَتْرِكَ.

 ـ إلهِي ظلَِّلْ عَلَى ذُنوُبِي غَمامَ رحَْمَتِكَ، وَأَرْسِلْ عَلى عُيُوبِي سَحابَ رأَْفتَِكَ. 3

 حَد  سِواهُ؟يرُهُ مِنْ سَخَطِهِ أَ ـ إلهِي هَلْ يَـرْجِعُ الْعَبْدُ الابِقُ إلاَّ إلَى مَوْلاهُ أَمْ هَلْ يُجِ  4
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نَ ـ إلهِي إنْ كانَ النَّدَمُ عَلَى الذَّنْب تَـوْبةَ ، فإَنِّي وَعِزَّتِكَ مِنَ النَّادِمِينَ، وَإنْ كَانَ الاسْتِغْفارُ مِ 
 الْخَطيئَةِ حِطَّة ، فإَنِّي لَكَ مِنَ الُمُسْتـَغْفِريِنَ، لَكَ الْعُتْبى حَتاى تَـرْضى.

، وَبِحِلْمِكَ عَنِّي اعْفُ عَنِّي، وَبِعِلْمِكَ بِي ارْفَقْ بِي.ـ إلهِ  6  ي بِقُدْرتَِكَ عَلَيَّ تُبْ عَلَيَّ

يْتَهُ التـَّوْبةََ، فَـقُلْتَ: ﴿توُبوُا إ 7 لَى اللَّهِ تَـوْبةَ  ـ إلهِي أنَْتَ الَّذي فَـتَحْتَ لِعِبادِكَ باَباَ  إلَى عَفْوِكَ سَمَّ
 مَنْ أَغْفَلَ دُخُولَ الْبابِ بَـعْدَ فَـتْحِهِ. نَصُوحَا ﴾، فَما عُذْرُ 

بُحَ الذَّنْبُ مِنْ عَبْدِكَ فَـلْيَحْسُنِ الْعَفْوُ مِنْ عِنْدِكَ. 8  ـ إلهِي إنْ كانَ قَـ

يبَ ـ إلهِي ما أنَاَ بأَِوَّلِ مَنْ عَصاكَ، فَـتبُْتَ عَلَيْهِ، وَتَـعَرَّضَ بِمَعْرُوفِكَ، فَجُدْتَ عَلَيْهِ، يا مُجِ  9
تْرِ اسْتَشْ الْ  ، يا جَمِيلَ السِّ ، يا عَليمَا  بِما فِي السِّرِّ ، يا عَظِيمَ الْبِرِّ ، يا كَاشِفَ الضُّرِّ فَعْتُ مُضْطَرِّ

بْ فِيكَ بِجُودِكَ وكََرَمِكَ إليَْكَ، وَتَـوَسَّلْتُ بِجَنابِكَ وَتَـرَحُّمِكَ لَدَيْكَ، فاَسْتَجِبْ دُعآئِي، وَلا تُخَيِّ 
 لْ تَـوْبتَِي وكََفِّرْ خَطيئَتِي، بِمَنِّكَ وَرحَْمَتِكَ يا أَرْحَمَ الرَّاحِمِينَ.رجَآئِي وَتَـقَبَّ 









 ابوهاني البدري

92/2/9102 
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إن الكثير من الامراض التي تصيب الانسان قد لا يجد لها الدواء الشافي او يجد ولكن 
الشفاء  يكن  بنسبة بسيطة واما من خلال الاعشاب الطبية الاصلية فممكن إن يجد الشفاء 

ضية العلة المر وبنسبة أكبرخصوصا إن كان المعالج أو الحكيم ذكيا في معرفة وتشخيص 
 واعطاء الدواء المناسب  لهذه  العلة ...

وسوف نورد علاجات بعض الأمراض التي توصلنا الى صحتها تماما  ويبقى الشفاء دائما  
 وابدا بيد الله وحده لاشريك له.

 

 

هو مرض التهابي يصيب الجلد بشكل أساسي، والأغشية المخاطية الموجودة في الجسم  
كتجويف الفم والمهبل مثلا، حيث يتميز بأنه يظهر على شكل تقرحات سطحية ذات لون 

أرجواني وشكل شريطي يشبه التطريز، وتسبب الحكة والشعور بعدم الراحة. والحزاز غير معدٍ 
ه الجهاز المناعي ضد خلايا الجسم نفسه، في الحالات التي لأنه مرض التهابي ينشط في

تكون فيه ليس حاد فإنه يمكن معالجته   بالاعشاب  . وفي هذا الدرس  سنتعرف على طريقة 
 علاج الحزاز بالأعشاب.
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البري  حيث نقوم بطحن هذه  العشبة  وإضافة الملح الخشن المطحون لها بعد  السنا  مكي
 ذلك نقوم بإضافتها إلى عصير ليمون ونضيف أيضا زيت زيتون،

ونقوم بدهن الأماكن المصابة بهذا الخليط.ليلا قبل المنام  ويتم الغسل  صباحا  بصابون 
 الركي الجيد

 

 .كاس مطحون2_ السنامكي ..1

 _ الملح الخشن...ملعقة اكل مطحونة2

 كاس واحد2_عصير  الليمون ...3

 كاس واحد2_ زيت الزيتون ...4

 

 :الليلة الثانية

 نقوم بغلي الحلبة في إناء به ماء مدة خمس دقائق

 وبعد ذلك نقوم بوضع الماء على الأماكن المصابة.

 ل يوم سيشفى بإذن الله.وذلك عن طريق دهن المناطق المصابة بالعسل ك

 

 _   الحلبة... كاس 1

 _  الماء ...لتر ماء2

 2والليلة الثانية  من الخلطة رقم  ؛  1وهكذا  يستعمل المريض  ليلة  من الخلطة رقم 
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فترة الاستعمال  اسبوع واحد  فقط وبعدها يرى  نفسه هل  انتهى الامر  أو  لا ؟  فان انتهى  
الحمد  يتوقف  عن العلاج  وان  لم يتم الشفاء  يستمر  اسبوعا  اخر  فان  تم الشفاء    فلله

 فلله  الحمد وان  لم  يتم  فليراجعنا    ...

 

 _  كل  انواع البهارات1

 _  كل  انواع  الحمضيات2

 _  البصل والثوم والشطة3

 

 يكثر  منها  المريض  يوميا وخصوصا البرتقال   كل  انواع  الفواكه  نفضل  بأن

 والله المشافي  ....









 ابوهاني البدري

00/00/9102 
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 الطيبين  الأحبة ايها  احوالكم كيف

 نم   العلاجية الحياة عين دروس نشر في   معكم التواصل عن طويلة لفترة  انقطاع بعد
 . تعالى  الله شاء ان  توقف  بلا  الثالث الدرس  اليوم  نستأنف  الثاني كتابنا

  التهض  وجد من فمنهم   الناجح والدواء والعلاج  الشفاء عن  وتبحث تبحث  الناس  أغلب
 من  هورش  ثلاثة   لفترة  بحث  بعد  له توصلنا ما  نبين ان اليوم فنريد  يجد لم ومنهم

 الشفاء معجزة ب) والمسمى الثالث الدرس هنا  نسجل  اليه وصلنا مما  التيقن وبعد الدراسة
 والقرنفل(. بالزنجبيل
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 + الدافئ الماء من  كاس

 +مطحون زنجبيل شاي ملعقة  نصف

  يشرب  وبعدها  دقائق  11 لفترة يغطى ثم   يخلط=  مطحون  قرنفل شاي ملعقة نصف
  النوم قبل

  لافطارا قبل  صباحا  نشربه ولكننا  ايضا النوم وقبل أخر كاس الطريقة نفس  نعمل  ثم
 ... نأكل  دقائق 11 وبعد المنقوع بكاس  نفطر  رمضان  وفي  دقائق 11ب

 ... دقائق 11 ب  السحور قبل  الثاني والكاس

 .القليل  الشيء السلطات او الطعام في   الخلطتين من  نضع أن  بأس ولا

 وبسيطة سهلة الطريقة

 

 والشقيقة. الصداع لعلاج 
 الليلي. العشى لعلاج 
 البحر. ودوار للدوخة 
 النظر. لتقوية 
 التكلم. وصعوبة الصوت بحة لعلاج 
 الهوائية. والقصبة الحنجرة لتطهير 
 العصبي. للتوتر 
 والقلق. للأرق 
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 الذهني. للتبلد 
 ومنعش. مفرح 
 والخمول. الوهن وتجنب الأمراض ومكافحة والجسم الفحولة لتقوية 
 والبكتيريا الجراثيم من المعدة و للبطن تنظيف. 
 العصبي للقولون. 
 الإمساك لعلاج ملين. 
 والربو النفس لضيق. 
 والشرايين والكبد الكلى سدد لتفتيح. 
 والفقرات المفاصل لتصلب. 
 الكوليسترول وإذابة الدموية الدورة وتنشيط القلب لتقوية. 
 والأعصاب العضلات لتقوية. 
 للرئتين ومنظف للقلب مقوى . 
 المغص وتسكين الأرياح طرد. 
 الجسم ويعرق البلغم ويزيل اللعاب افراز لتنشيط. 
 رائع جنسي  مقوي . 
 البطن لشحوم مذيب . 
 الاسنان لألم مهدئ وحده القرنفل . 
 الظهر آلام لتسكين. 
 الإنسان جسم في الانتشار من ومنعها السرطانية الخلايا إيقاف. 
 المزمن اللثة والتهاب  الاسنان لتسوس . 
 الكريهة الفم لرائحة . 
 الشعر تساقط مشكلة يعالج. 
 واضح  بشكل  للبول مدرر . 
 للضغط ومعدل  للدم منقي. 
 العالي الضغط و السكر نسبة يخفض. 
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 لا أن  ننتبه أن يجب ولكننا المعجزة الخلطة لهذه مرضا 33  علاج  نجمع أن  استطعنا  
  في لنا الكتابة ممكن  سؤال  أي  هناك كان وان  ابدا  حددناه الذي المقدار عن  نزيد

 .. تعالى الله شاء ان   نجيب سوف فقط  التعليقات

 

 

 ولرس قال: قالالحسن عن سهل أبى عن سعد عن صالح أبى عن مقاتل عن
 لعرشا تحت من تجريان عينان: الجنة في عيون أربع)  وسلم واله  عليه الله صلى الله

 فوق من نضاختان الزنجبيل،والأخريان والأخرى ،{تفجيرا يفجرونها} الله ذكر التي إحداهما
 الترمذي ذكره((.التسنيم ،والأخرى{ سلسبيلا تسمى فيها عينا} الله ذكر التي إحداهما العرش

 ....(الأصول نوادر) في الحكيم

 مزاجها كان كأسا فيها ويسقون: } تعالى وقوله(: 456 ص 4 ج تفسيره) في كثير ابن وقال
 مزاجها كان: } كأسا الأكواب هذه في أيضا -الأبرار يعنى -ويسقون أي{:  زنجبيلا
 ليعتدل ارح وهو بالزنجبيل، بارد،وتارة وهو بالكافور الشراب لهم يمزج فتارة{.  زنجبيلا

  .الأمر

 :-عنه الله رضى -الخدري سعيد أبو قال

 إنسان لك فأطعم زنجبيل، جرة وسلم واله  عليه الله صلى الله رسول إلى الروم ملك أهدى )
 قطعة(. وأطعمني قطعة،
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 ما اسالن كره وأن الله شاء ما الناس لاماشاء الله شاء ما بالله الا ولاقوة لاحول الله شاء ما
 وأن الله شاء ما الناس لاماشاء الله شاء ما الناس كره وأن الله شاء ما الناس لاماشاء الله شاء
 نم الرازق حسبي المخلوقين من الخالق حسبي المربوبين من الرب حسبي الناس كره

 من حسبي حسبي هو من حسبي العالمين رب الله حسبي العالمين رب الله حسبي المرزوقين
 توكلت هعلي هو الا إله لا الله حسبي حسبي يزل لم كنت مذ كان من حسبي حسبي يزل لم

 ...العظيم العرش رب وهو









 ابوهاني البدري

 0440 رمضان0
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 " ربي لا تذرني فردا  وأنت خير الوارثين ،

 ربي هب لي من لدنك ذرية طيبة إنك سميع الدعاء "

 " ربنا هب لنا من أزواجنا وذريتنا قرة أعين واجعلنا للمتقين إماما "

به وإن  بعيدا فقر الأرض فأخرجه وإن كان " اللهم إن كان رزقي في السماء فأنزله وإن كان في 
رحم فيه برحمتك يا أنا كان قريبا فيسره وإن كان يسيرا فكثره وإن كان كثيرا فبارك ل

 "الراحمين

ة " يارب هب لي هبة مبارك ي ,أرزقني كما رزقت زكريا"ل"يارب ياسميع يا مجيب حقق لي أم
 من عندك ، قد لا أكون اهلا  لهذه الهدية ,

 العطاء يا سميع يا مجيب " ولكنك أهلا  لهذا 

يضام " يا كريم يا رحيم يا رب العرش العظيم نسألك بعزك الذي لا يرام وبملكك الذي لا 
 وبنورك الذي ملأ أركان عرشك أن ترزقنا الولد الصالح "

 " اللهم لا مانع لما أعطيت ولا معطي لما منعت "

 ته إلى خير"عاقبا ذكيا ليس في خلقه زيادة ولا نقصان واجعل " اللهم ارزقني ولدا واجعله تقي
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 " سبحانك لا إله إلا أنت إني كنت من الظالمين "

 " سبحان الله والحمد لله ولا إله إلا الله والله اأكبر "

ة طيبة صالح" يا من أمره بين الكاف والنون وإذا أراد شيئا  قال له كن فيكون أرزقني بذرية 
 العيون " تقر بها

أنت " وذا النون إذ ذهبا مغاضبا فظن أن لن نقدر عليه فنادى في الظلمات أن لا اله إلا 
 -88ين " المؤمنسبحانك إني كنت من الظالمين فاستجبنا له ونجيناه من الغم وكذلك ننجي 

 سورة الأنبياء

 

وهذه الطريقة  لكل أنواع  عدم  الحمل  أو تأخر  الحمل  نستطيع  أن نعمل  هذه الخلطة
البسيطة  وبانتظام  يومي  وعدم الاهمال  ابدا واما النتائج  فهي  بيد الله  أكيد  ولكن الامور  

 لها  مسببات اكيد ولعل  بعض هذه  المسببات  تكون هذه الخلطة .

 

  السدر الاصليكيلو عسل 
   غرام  مطحونة 21بذور البصل 
  غرام مطحونة 21الحبة السوداء 
  غرام مطحونة  21بذور الفجل 
  غرام مطحونة 21بذور الرشاد 
  غرام  مطحونة 11القرنفل 
 ....  يتم الخلط  جيدا 
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 على الريق  طعام  ملعقة..... 
  والافطار  بعدها  بساعة..... 
 وملعقة قبل النوم  ونشرب  بعدها  قليل من الماء.... 

 

يوما بدايتها  من اول  يوم اغتسال  بعد    31بالخلطة   على الاقل  _   فترة العلاج  1
 الدورة الشهرية.

 _   يستطيع الرجل  أن  يستعمل  نفس الخلطة ...2

 _ لا يجب الكلام بالخلطة  او اخبار  أحد  ...3

مرة بعد كل فريضة وهو   111_ على الزوجين الالتزام  بالاستغفار  اليوم وعلى الاقل 4
 الأقل. العدد

_على الزوجة  والزوج  المستعمل  لخلطتنا   أن يضع في  قرارت نفسه وكيانه  بأن  5
المولود  في الطريق  لأن الخلطة سوف  تعمل  على  تنظيف المانع  للحمل  وتزيله للابد  

 سواء  من الرجل  او من المرأة ....

كان أيسا  من رجل  او امرأة  من أي علاج  فلا  يستعمل علاجنا  كتجربة  ابدا    _  من6
 ويتركه.

_  لا نستقبل  أي  سؤال على الخاص في  ماسنجر الفاسبوك  ونتأسف منكم ... واما من  7
كان   لديه شك  بوجود  عارض  روحي  يمنع الحمل  فهنا  غير  مسموح باستعمال الخلطة  

يراد له  جدول  كامل  المضامين   العلاجية وله   بالتواصل معنا على   لان المريض هنا
 الوات ساب  فقط  ...

 



24 
 

قال علي بن الحسين )ع( لبعض أصحابه : قل في طلب الولد : رب لا تذرني فردا وأنت 
 يرثني في حياتي ويستغفر لي بعد موتي ، واجعلهخير الوارثين ، واجعل لي من لدنك وليا 

خلفا سويا ، ولا تجعل للشيطان فيه نصيبا ، اللهم إني أستغفرك وأتوب إليك إنك أنت الغفور 
 الرحيم ، سبعين مرة.

فإنه من أكثر من هذا القول رزقه الله ما تمنى من مال وولد ومن خير الدنيا والآخرة ، فإنه 
م إنه كان غفارا * يرسل السماء عليكم مدرارا * ويمددكم بأموال وبنين يقول : ) استغفروا ربك

 – 369ص  21ويجعل لكم جنات ويجعل لكم أنهارا ( )وسائل الشيعة )آل البيت( ج 
371) 









 ابوهاني البدري

01/5/9191 
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عا به ملهوف ما دروى الشيخ الكفعمي في )البلد الامين( دعاءا  عن أمير المؤمنين
 أو مكروب أو حزين أو مبتلى أو خائف إِلاا وفراج الله تعالى عنه وهو:

 وَياذُخْرَ مَنْ لاذُخْرَ لَهُ  ياعِمادَ مَنْ لاعِمادَ لَهُ » 

 وَياحِرْزَ مَنْ لاحِرْزَ لَهُ  وَياسَنَدَ مَنْ لاسَنَدَ لَهُ 

زَ  وَياغِياثَ مَنْ لاغِياثَ لَهُ  زَ مَنْ لاكَنـْ  لَهُ وياكَنـْ

 ياكَريمَ العَفُو ياحَسَنَ التَّجاوُزِ  وَياعِزَّ مَنْ لاعِزَّ لَهُ،

 ياعَظِيمَ الرَّجاءِ يامُنْقِذَ الغَرْقى ياعَوْنَ الضُّعَفاءِ ياكَنْز الفُقَراءِ 

 يامُنْجِيَ الهَلْكى، يامُحْسِنُ يامُجْمِلُ يامُفْضِلُ 

اعُ الشَّمْسِ النَّهارِ وَضَؤُء القَمَرِ وَشُع أَنْتَ الَّذِي سَجَدَ لَكَ سَوادُ اللَيْلِ وَنوُرُ 
يكَ وَحَفِيفُ الشَّجَرِ وَدَوِيُّ الماءِ. ياالله ياالله ياالله لا إلهَ إِلاا أَنْتَ وَحْدَكَ لاشَرِ 

. ثم  «لَكَ ياربََّاهُ ياالله صَلِّ عَلى مُحَمَّدٍ وَآلِ مُحَمَّدٍ وَافـْعَلْ بِي ما أنَْتَ أَهْلُهُ 
 سل حاجتك.
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 الخلطة هذه تغنيك عن القسطرة وتنقي الدم من الكولسترول والدهون الثلاثية

الوزن  والبروستات وتخفيف وتصفي الأمعاء والكبد والكلى والم الصدر وضيقته  والمثانة
والقالون وتعطي  القوة الجنسية والجسدية بشكل  واضح والم الراس  والشقيقة ولين العظام 

 وهشاشتها وفتح الشهية ومشاكل  امساك البطن ) القبض( .

 

 

 فص ثوم 15نأتي ب  -1

 حبات ليمون بقشره 5 -2

 كوب زيت الزيتون عصرة اولى)بكر(  -3

 ر ماءنصف لت -4

 قرن زنجبيل طازج واحد -5

 

 تخلط جميعها بالخلاط جيدا ويتم تصفيتها.

 ايام. 7إلى  4ياخذ فنجان قهوة صباحا " و مساء من 

ايام  فهذا من فضل الله   7او ال   4الحاجة خلال  ال   وعلى حسب الحالة فان  قضيت
ايام  فقط   4علينا  جميعا  واما ان لم تقضي الحاجة   فممكن الاستمرار  واعادة الفترة 

 ايام وهكذا الى الشفاء التام  ان شاء الله تعالى  4وتنظر الى حاجتك  قضيت او تعيد  
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كتابنا الثاني  بان يكن هناك دعاء  قبل الدرس  ودعاء  تعودنا  ومنذ  أن أصدرنا كتابنا  الاول و 
بعد  الدرس  حتى يسهل  الله أمرنا  ويقضي  حوائجنا  ونلتحق  بركب  الاخيار الانصار  

الاطهار ومتى ما  طبقنا الشرع المقدس  بحقيقته  الواقعية   وقتها  نقول لاهل البيت عليهم 
 السلام ) معكم معكم لا مع عدوكم (....

 شاء الناس ما ما شاء الله لاحول ولاقوة الا بالله ما شاء الله لا

 ماشاء الناس ما شاء الله وأن كره الناس ما شاء الله لا

 ما شاء الله وأن كره الناس ما شاء الله لاماشاء الناس

ما شاء الله وأن كره الناس حسبي الرب من المربوبين حسبي الخالق من 

 من المرزوقين حسبي الله رب العالمينالمخلوقين حسبي الرازق 

 حسبي الله رب العالمين حسبي من هو حسبي حسبي من لم يزل حسبي

 حسبي من كان مذ كنت لم يزل حسبي

 حسبي الله لا إله الا هو عليه توكلت وهو رب العرش العظيم...
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سؤال  عن الخلطة فليكتب  في  الردود وسوف  نجيب  واما  من لديه أي استفسار  او 

 على الخاص  فنتأسف  من الجميع  بعدم الرد تقبلوا تحياتنا ...









 ابوهاني البدري

4/6/9191 

 0440/ شوال/   09

 العراق
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ل على الله سبحانه وتعالى نشرع  في اعطاء الحلقة السادسة  من دروس عين بعد  التوك

 الحياة العلاجية ....

 لا نريد  ان نكتب الكثير  من الكلام في هذا الامر  بل  سوف ندخل  في الموضوع 

 مباشرة ...

شهور  دراسة وبحث  فقد توصلنا الى هذا   3او مثيله  فبعد  فترة   لكل مصاب  بكرونا

 العلاج ونتمنى  من الله الشفاء  لجميع المرضى ..
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 ملاعق  اكل مطحونة 5/الحبة الحلوة_1

 ملاعق اكل مطحونة 5/الينسون  2

 ملاعق اكل  مطحونة 5 /الكمون  3

 ةملاعق اكل مطحون 3/البابونج  4

 ملاعق  اكل  مطحونة 2 /الزعتر 5

 ملاعق اكل  مطحونة 3 /الهيل  6

 ملاعق اكل مطحونة 2الزنجبيل / 7

 ملعقة كبيرة مطحونة  1_ القرنفل /8

 ملعقة كبيرة مطحونة1_   الفلفل الاحمر/ 9

 ملعقة كبيرة مطحونة 1_ الثوم /11

 ملعقة كبيرة مطحونة 1_ الحبة السوداء/ 11

 ملعقة كبيرة مطحونة1_ الفلفل الاسود/ 12

 ملعقة كبيرة مطحونة 2_ المرمية/ 13
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 ملعقة كبيرة مطحونة2_  العرقسوس/ 14

 ملعقة كبيرة مطحونة 2_ النعناع البستاني/ 15

 ملعقة كبيرة مطحونة 1_ القسط الهندي /16

 ملعقة كبيرة مطحونة  1_ الحلبة /17

 

كل هذه المواد  وخلطها  مع  بعضها  البعض  ثم يأخذ المريض  منها  مقدار   يتم  طحن

دقائق  ثم يشرب منها  المريض  قبل كل   5ملعقة  شاي  + كاس  ماء =  يفور على النار  

 يوما  تماما وهي صالحة للمريض  وللوقاية ...  15وجبة طعام واقل فترة هي 

 

 

 المشوي + البصل + الثوم + خبز الشعير+ الليمون.الافطار / السمك   

 الغداء/ العدس + البصل + الثوم + خبز الشعير+ الليمون وممكن السمك ايضا.

 العشاء  / الزبادي مخلوط  بالثوم واليمون + خبز الشعير  

 والاكثار  من السوائل والتمر 
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لاج  فعال  ووقاية ايضا من هذا شهور الماضية من ع  3نعم وهذا ما  توصلنا  له  خلال ال  

الفايروس اللعين  ونسال الله الشفاء العاجل لكل المرضى والتوجه الى الله  قولا وفعلا 

بالصلاة والالتزام  بالأوامر  الشرعية الالهية  المفترضة  الطاعة والتي  صدرت من المولى 

  ل الجهد  والسعي  فيجلت قدرته والبحث  دائما  عن  الحق  والانتصار  للحق  وبذل  ك

طاعة الحق  والسير  نحوه  وترك الشبهات  وعبادة النفس الامارة بالسوء  ومتى  ما وصلنا 

الى هذا المقام  نستطيع ان نقول  قد اصبحنا اليوم بشرا  سويا  ونحن خلفاء  الله في ارضه  

نا ويرزقنا اء حوائجلا فقط وقت المرض  والشدة والعوز  نعرف الله وحين يمن الله علينا بقض

 الشفاء ننسى فضله  واحسانه وكرمه  سبحان  الله مالكم كيف  تحكمون ؟

 

وكما تعودنا  في  نهاية كل درس  ان لا ننسى الدعاء  ودعاء اليوم خاص  من السيد الاستاذ  

بعد تعرض الاخ كرار الجبوري الى كسور في الجمجمة حفظه الله تعالى حين  أمر  به  

نزيف داخلي في المخ وكسور في الضلوع وشلل اليد اليمنى، وبعد ان عجز وتهشمها و 

الاطباء وابلغوا اهله ان يهيؤا انفسهم لوفاة الاخ المؤمن كرار الجبوري لان حالته قد انتهت 

 اريخوببركة دعاء  السيد  تعافى وتشافى  بتطبيا ولا ينفعه اي علاج او عملية خارج العراق 

21-4-2112 .... 
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 والحمد لله رب العالمين

 واللهم صل على محمد وال محمد الطيبين الطاهرين

 لا حول ولا قوة ألا بالله العلي العظيم

 وانا لله وانا اليه راجعون يا الله يا الله يا الله

 رحمتك يا الله عطفك يا الله مددك يا الله نعمك يا الله

  فضلك يا اللهفضلك يا الله فضلك يا الله

 يا الله يا الله يا الله يا الله

 يا سبحان يا قدوس

 يا معين يا معين يا معين
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والحمد لله رب العالمين و صل يارب على محمد وال محمد الطيبين 

 نالطاهري









 ابوهاني البدري

04/6/9191 
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من   عةببعد  التوكل على الله سبحانه وتعالى نشرع  في اعطاء الحلقة السا

 دروس عين الحياة العلاجية ....

 ونتمنى  من الله جلت قدرته  بأن تكونوا  بأفضل حال  من الاحوال 

التنفسية والصدرية  والحساسية التي  درسنا لهذا اليوم هو عن  الامراض

تصيب الانسان  في  منطقة الصدر  ولا شك بان الكثير من الناس  مصابة 

بهذا الداء  وعند استعمالهم لعقاقير   الاطباء  فان الشفاء  يكون وقتي  

 فقط ولفترة قليلة ويرجع  المرض نفسه او بازدياد  ....
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ة  أعشاب  معينة  تكن شافية وكافي  فحاولنا البحث  والتدقيق  في ايجاد  

لهذه العلة  وتكون في متداول  الايدي  لكل الناس  وتكن رخيصة فمن  الله 

 علينا  بعد التعب  والبحث بهذه الخلطة  ....

 

 مطحونة_الزعتر =ملعقة أكل 1

 _ الزنجبيل = ملعقة أكل مطحونة2

 _البردقوش= ملعقة أكل مطحونة3

 ملعقة أكل مطحونة_ العرقسوس = 4

 _ الهيل = ملعقة اكل مطحونة5

 _ المرة = ملعقة الشاي الصغيرة مطحونة6

 مطحونة_ النعناع البساني = ملعقة أكل 7

 مطحونة_ الكمون = ملعقة أكل 8

 مطحونة_ الينسون = ملعقة اكل 9
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 مطحونة_ المرمية= ملعقتين  اكل 11

 مطحونة _ البابونك=ملعقتين اكل11

 مطحونةلحلوة = ملعقة اكل _ الحبة ا12

 _ الكزبرة = ملعقة اكل مطحونة13

 

تخلط جيدا ) باستخدام الايدي بعد لبس القفازات الطبية الشفافة والتي 

زجاجي في الثلاجة  اناءتستخدم لمرة واحدة ( وتوضع الخلطة في 

ملعقة شاي توضع في قدح ويضاف له ماء ساخن ويغطى  وتستخدم باخذ

غداء ومرة  قبل ال لمدة ربع ساعة ثم يصفى ويشرب مرة على الريق صباحا 

 واخرى قبل النوم بساعة ولمدة شهر . 

واركز على قبل النوم بساعة تحديدا لان اغلب امراض الجهاز التنفسي 

في  يزداد سعال المريضتصبح على اوجها اثناء الليل خلال فترات النوم ف
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قبل النوم بساعة حتى تبدأ تأثيرها العلاجي الحميد  نأخذهاهذا الوقت لذلك 

 على المريض قبل النوبة ....

 

المقادير  التي وضعناها  ممكن ان تكفي  لعدة  ايام ثم نرجع  نعمل  بنفس 

الله   ان شاء، هكذا  الى حصول  الشفاء التام   المقادير  مرة اخرى و

 تعالى ...

 

جَالِسا  فَدَخَلَ عَلَيهِ كُنتُ عِندَ عَلِيِّ بنِ أبَِي طاَلِبٍ   عَنِ ابنِ عَبَّاسٍ قاَلَ 
اعِ رَجُل  مُتـَغَيـِّرُ اللَّونِ فَـقَالَ ياَ أَمِيرَ المُؤمِنِينَ إِنِّي رَجُل  مِسقَام  كَثِيرُ الَأوجَ 

لَّمَهُ جَبرَئيِلُ أُعَلِّمُكَ دُعَاء  عَ  فَـقَالَ فَـعَلِّمنِي دُعَاء  أَستَعِينُ بِهِ عَلَى ذَلِكَ 
ذَا فِي مَرَضِ الحَسَنِ والحُسَينِ وهُوَ هَ  لى الله عليه واله صلِرَسُولِ الِله 

 الدُّعَاء:

نِي ببَِلِيَّةٍ قَلَّ كُلَّمَا أَنعَمتَ عَلَيَّ بنِِعمَةٍ قَلَّ لَكَ عِندَهَا شُكرِي وكُلَّمَا ابتـَلَيتَ   إِلَهِي»
لَكَ عِندَهَا صَبرِي فَـيَا مَن قَلَّ شُكرِي عِندَ نعَِمِهِ فَـلَم يَحرمِنِي وياَ مَن قَلَّ 
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ي فَـلَم يفَضَحنِي وياَ المَعَاصِ عَلَى  يصَبرِي عِندَ بَلَائهِِ فَـلَم يَخذُلنِي وياَ مَن رَآنِ 
فِر مَن رَآنِي عَلَى الخَطاَياَ فَـلَم يُـعَاقِبنِي عَلَيهَا صَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ وآلِ مُحَمَّدٍ واغ

 «ءٍ قَدِير  كُلِّ شَي  إِنَّكَ عَلى -لِي ذَنبِي واشفِنِي مِن مَرَضِي 









 ابوهاني البدري

04/7/9191 
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من   امنةثبعد  التوكل على الله سبحانه وتعالى نشرع  في اعطاء الحلقة ال
 دروس عين الحياة العلاجية ....

نتأسف  عن الـتأخير  الذي حصل  الفترة الماضية وذلك  لظروف الحياة 
 المتعبة ونتمنى من الله الفرج دائما .

خفض مستويات الدهنيات والكولسترول في الدم تعزز عمل القلب 
 والشرايين. تحافظ على ضغط الدم ومستوياته المنتظمة.

يساعد الباذنجان على وقف امتصاص الجلوكوز من الأمعاء، وبالتالي تعديل 
لذلك ينصح الأطباء الأشخاص الذين مستوى السكر في الدم باستمرار، و 

 يعانون مرض السكري بتناول الباذنجان مع الوجبات اليومية.
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أن تناول الباذنجان يساهم بشكل كبير في زيادة الاحساس بالشبع والتقليل 
بالتالي التقليل من كمية السعرات الحرارية المتناولة خلال  من الشهية، و

 اليوم .

الجسم من التلف الذي تسببه الجذور الحرة وبالتالي  الباذنجان يحمي 
 تعطل وتمنع نمو الاورام وانتشار الخلايا السرطانية.

 تحفز عمل الانزيمات وعمليات إزالة السموم من الخلايا و 

الباذنجان هو مضاد أكسدة قوي يحمي الدهون التي تكون أغشية أن قشر 
الخلايا في الدماغ ضد التأكسد والجذور الحرة. مما يساهم في تعزيز نقل 

 المواد الغذائية والفضلات من الخلايا واليها.

يعمل على منع الاصابة بالتهابات الاعصاب، ويسهل تدفق الدم الى  و
ة من الاصابة بالاضطرابات العقلية المرتبطة الدماغ، مما يساعد في الوقاي

 بالتقدم في السن مثل الزهايمر ويعزز الذاكرة.
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يحتوي الباذنجان على مجموعة من المعادن والفيتامينات التي تعمل على 
تغذية فروة الراس والحفاظ على صحة الشعر. محتوى الباذنجان العالي من 

 يساهم في تغذية جذور الشعر وتقويته.المياه 

بشرة نقية: الباذنجان يساعد في الحفاظ على صحة الجسم، مما ينعكس 
 على المظهر الخارجي بجلد صحي لا تشوبه اي شائبة. 

مكافحة التجاعيد وعلامات الشيخوخة: وذلك من خلال محتوى الباذنجان 
 وية التي تحارب الجذور الحرة، وتحمي الخلايا.من مضادات الاكسدة الق

تُسلق ثمرة الباذنجان وتهرس جيدا حتى يتكون لديك هريس ناعم، يُطبق 
 جزء منها على منطقة البواسير مرة واحدة يوميا.

بعد غسل ثمرة الباذنجان جيدا، قطعوها إلى قطع صغيرة ورقيقة، ثم اضغطوا 
تى يبدأ الماء الذي بداخلها بالخروج، بعد ذلك ادهنوا بها البواسير عليها ح

 بلطف بشكل يومي، ثم اغسلوا بالماء الدفئ

قد تتواجد بعض أنواع الأغذية التي لا ينصح بتناولها أثناء الحمل بكونها 
ل ، بتشكل خطرا  على صحة الجنين، إلا ان الباذنجان غير مدرج ضمنها
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بالعكس قد يكون في اضافته الى جدولك الغذائي اليومي فائدة لك 
 ولجنينك:

تناول الباذنجان آمن أثناء الحمل، ويمكن لاضافته ضمن نظام غذائي سليم 
ومخصص للحمل ومحسوب، أن يساعدك على استهلاك كمية كبيرة من 
 العناصر الغذائية الأساسية التي يحتاجها جنينك وجسمك لحمل صحي.

الباذنجان يعزز نمو الجنين، وتناوله سيحمل العديد من الفائدة لجسمك 
 ولجسم جنينك

+ الكلى + الجنس + لتنظيف القولون +  لتقوية  فوائد الباذنجان للمعدة
البروستات + لالام الصدر +لاخراج الماء الزائد  من الجسم + تصلب 

لمخ ماية خلايا االشرايين + للتنحيف + لادرار البول + لقطع الصداع +ح
حصى المسالك  من التلف + قتل جراثيم الجسم + لتقوية العظام +

 +لايقاف الاسهال البولية

 
 

تاخذ  قطعة صغيرة من الباذنجان  وتكون نية وغير  مطبوخة قبل النوم 
وتأكلها  ثم تنام وتستمر على الاقل اسبوعين تاكل ليلة وتترك ليلة  حتى  

 يتم المراد .
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 كلوا الباذنجان فإنه يذهب الداء ولا» عن أبي عبد اللَّه عليه السالام قال 
 « .داء له 

قال : استكثروا لنا من الباذنجان فإنه حار في وقت الحرارة عن الرضا
 . «كل حال وبارد في وقت البرودة معتدل في الأوقات كلها جيد على  

قال لبعض مواليه أقلل لنا من البصل وأكثر لنا من (» )عن احدهم 
الباذنجان فقال له مستفهما الباذنجان فقال نعم الباذنجان جامع المطعم 

منفي الداء صالح للطبيعة منصف في أحواله صالح للشيخ والشاب معتدل 
 « .رودة في حرارته وبرودته حار في مكان الحرارة وبارد في مكان الب

ي دار ف القطب الراوندي : عن النبي ) صلى الله عليه وآله ( ، أنه كان -
قال: ف جابر ، فقدم إليه الباذنجان ، فجعل يأكل ، فقال : إن فيه الحرارة ،

ه ، فإنه و نولب هو " يا جابر ، إنها أول شجرة آمنت بالله ، اقلوه وانضجوه وزيت
 يزيد في الحكمة " .

ال : " ، قالحسن بن فضل الطبرسي في المكارم : عن الصادق
 ي المقل و –البرص  فإنه شفاء يؤمن من -عليكم بالباذنجان البوراني 

 بالزيت " .
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باذنجان ال ومن الفردوس : قال رسول الله ) صلى الله عليه وآله ( : " كلوا -
ولعلي بالنبوة ، بالحق ، ولي فإنها شجرة رأيتها جنه المأوى ، وشهدت لله

 بالولاية ، فمن أكلها على أنها داء كانت داء ،

 لها على أنها دواء كانت دواء " .ومن أك

ل ، عند جداد النخ ( ، قال : " أكثروا من الباذنجانوعن الصادق  -
ي ماء العروق ، ويزيد ف فإنه شفاء من كل داء ، يزيد في بهاء الوجه ، ويلين

 الصلب " .

ي بن يدي سيدي عل ، قال : " وروي : أنه كان بينوعن الصادق -
أكل وعينيه رمدة وهو ي الحسين ) عليهما السلام ( ، باذنجان مقلو بالزيت ،
ل من هذا وهو نار ، فقا منه ، قال الراوي : فقلت : يا بن رسول الله ، تأكل

) عليهم السلام ( ، قال :  ، إن أبي حدثني عن جدي لي : اسكت
 شئ يقع فيه " . الباذنجان من شحمة الأرض ، وهو طيب في كل

صلى الله  ) المستغفري في طب النبي ) صلى الله عليه وآله ( قال : قال -
ة ، فمن الجن عليه وآله ( : " كل الباذنجان وأكثره ، فإنها شجرة رأيتها في

كانت دواء  داء كانت داء ، ومن أكلها ] على [ أنها دواء أكلها على أنها
". 

لسلام( جَالِسا  اكُنتُ عِندَ عَلِيِّ بنِ أبَِي طاَلِبٍ   عَنِ ابنِ عَبَّاسٍ قاَلَ 
ام  كَثِيرُ فَدَخَلَ عَلَيهِ رَجُل  مُتـَغَيـِّرُ اللَّونِ فَـقَالَ ياَ أَمِيرَ المُؤمِنِينَ إِنِّي رَجُل  مِسقَ 
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لِّمُكَ دُعَاء  عَلَّمَهُ جَبرَئيِلُ أُعَ  فَـقَالَ الَأوجَاعِ فَـعَلِّمنِي دُعَاء  أَستَعِينُ بِهِ عَلَى ذَلِكَ 
 ع لِرَسُولِ الِله ص فِي مَرَضِ الحَسَنِ والحُسَينِ وهُوَ هَذَا الدُّعَاء:

نِي ببَِلِيَّةٍ قَلَّ كُلَّمَا أَنعَمتَ عَلَيَّ بنِِعمَةٍ قَلَّ لَكَ عِندَهَا شُكرِي وكُلَّمَا ابتـَلَيتَ   إِلَهِي»
لَكَ عِندَهَا صَبرِي فَـيَا مَن قَلَّ شُكرِي عِندَ نعَِمِهِ فَـلَم يَحرمِنِي وياَ مَن قَلَّ 

ي فَـلَم يفَضَحنِي وياَ المَعَاصِ عَلَى  يصَبرِي عِندَ بَلَائهِِ فَـلَم يَخذُلنِي وياَ مَن رَآنِ 
فِر مَن رَآنِي عَلَى الخَطاَياَ فَـلَم يُـعَاقِبنِي عَلَيهَا صَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ وآلِ مُحَمَّدٍ واغ

 «ءٍ قَدِير  كُلِّ شَي  إِنَّكَ عَلى -لِي ذَنبِي واشفِنِي مِن مَرَضِي 









 ابوهاني البدري

4/00/9191 
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 اهلا وسهلا  بكل الاخوة من كل الطوائف والمذاهب    

 كما تعودنا  باعطاء الدرس  بين فترة وفترة ولن ننقطع  عنكم  .

وما  يحمله  من فوائد  كثيرة وجميلة ولكننا    درس اليوم هو عن  الكرفس
وجدنا  وللأسف الشديد  بأن أغلب الناس  تقلل  من أهميته ونحن هنا  

 سوف نبين ما مدى  اهمية العلاج  به   ان شاء الله تعالى ...
 

 (مفيد للأشخاص الذين يعانون من ارتفاع ضغط الدم.1

 لسترول بالجسم.(يقلل نسبة الكو 2

 ( يحسن عملية الهضم.3

 ( مفيد للأشخاص الذين يعانون من التهابات المثانة لأنه مدر للبول.4

 (مفيد لمرضى النقرس نظر ا لأنه مد ر للبول.5
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(مفيد للأشخاص الذين يعانون من السمنة وزيادة الوزن نظر ا لأنه يساهم 6
 فى زيادة عملية حرق الدهون بالجسم.

 للأشخاص الذين يعانون من الإمساك المزمن. (مفيد7

 ( مفيد جدا  للحصى  والرمل  سواء في الكلى او المثانة 8

 يساعد الكرفس في نشيط الرغبة في العلاقة الحميمة (9

 يحارب الكرفس السرطان  (11

 تعد أوراق الكرفس مصدر جيد لمضادات الأكسدة (11

 الكرفس لعلاج المفاصل (12

 في الحفاظ على صحة العين. فس الكر  يساعد (13

 على إدرار الحليب في ثدي الأم الكرفس يساعد (14

 على تهدئة السعال الكرفس  يساعد (15

 
 

يمكن لأي شخص صنع عصير الكرفس في المنزل باستخدام عصارة أو 
خلاط، وستحتاج إلى مجموعتين تقريب ا لعمل الوصفة التالية لعصير الكرفس، 

قطع القاعدة واشطف الكرفس في مصفاة، ثم قطعه  -باستخدام عصارة:
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بوصة، واضربه في الخلاط بعد إضافة القليل من الماء أو  1إلى قطع بحجم 
 ر الفاكهة الطازجة، وقدم العصير على الفور.عصي

ثم  اشرب  منه  كاس  على الريق  وكاس   قم بتصفية العصير بمصفاة. -
 قبل المنام ....

 
 

 :–ينُصح باستخدام بذور الكرفس 

 .لتطهير الجهاز البولي والمَسالك البولية 
  البولية الحادا وعِلاج حَصى المَسالك البولية لعِلاج التهاب المَسالك

 وأمراض الكِلى.
  )لِعلاج حالات الاستسقاء )تجماع السوائل في الأطراف والبطن

 وكمُدِر للبول.
 .لِعلاج التهاب المَفاصل الروماتويدي وتخفيف أوجاع وآلام العضلات 
 .)لِعلاج مَرض النُقرس )داء المُلوك 
 .لخفض ضغط الدام المُرتفع 
 .لتخفيف السُعال ولإخراج البلغم والتقليل من كمية البلغم 
 .لتطهير وتنظيف الجسم من السُموم ولتنقية الدام والجهاز الهَضمي 
  ، حي ، التصلاب اللو  الزهايمرلِعلاج بعَض أمراض الدِماغ مثل الخرف

 والتهاب الدماغ.
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 ر أيضا  بلتعجيل مَجيء الدورة الشهرية لمن تأخر لديهن البُلوغ كما يعُت
 مُدرا  للطمث.

 .للتقليل من الغازات والانتفاخات في البطن 
  بذور الكرفس تُستخدم لمُساعدة الكبد في حالة الاصابة باليرقان

 والمُساعدة في تَفريغ الصفراء )سائل المَرارة(.
  لفتح الشهية للطعام 
 .لخفض مُستوى الكوليسترول السيء في الدام 
 لات ولتخفيف الضغط النفسي، الهَم كمُهدأ للأعصاب في بعض الحا

 والحُزن.
 .للمُساعدة على النوم بهُدوء وللتخفيف من الأرق 
  لِعلاج الضعف الجنسي وتقوية الجهاز التناسُلي. )ضِمن برنامج

 عِلاجي كامل(.
 .لتخفيف التقلاصات العَضلية في الجسم 
 .كمُضادا أكسدة ومُضادا التهاب 
 لِعلاج عِرق النسا 

 

قال: قال رسول اللاه )صلى الله عليه وآله(: عن أبي عبد الله
 [.29«]الكرفس بقلة الأنبياء»
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ه( لعليقال النابيا )صلى الله عليه وآل»قال: وعن الحسين بن عليا 
ع بن ه بقلة إلياس ويوشفي أشياء وصااه بها: كل الكرفس فإنا 

 [.31«]نون

أنا  الكرفس بقلة الأنبياء، ويذكر»وقال رسول اللاه )صلى الله عليه وآله(: 
 [.31«]كرفس والكمأةطعام الخضر وإلياس: ال

وقال الشاهيد )رحمه الله( في الداروس: )روي أناه ـ يعني الكرفس ـ يورث 
 [.32ص( ]في الجنون والجذام والبر الحفظ ويذكاي القلب وين

ان شيء عليكم بالكرفس فإناه إن ك»وفي طبا النابيا )صلى الله عليه وآله(: 
 «يزيد في العقل فهو هو

 

الدرس  يدخل بعض الاخوة على الخاص  يسألون  عن   دائما عندما  نكتب
طرق العلاج  فمن  اليوم   ستكون الردود  في نفس الدرس  بحيث  يكتب 
السائل  سؤاله  في الردود وسوف نجيبه  حتى  يستفيد اكبر عدد ممكن من 

الناس  ونـاسف  عن الردود  في الخاص  ...
 

عن الإمام علي بن موسى الرضا )ع( قال: من كان مصابا بمرض مستعصي 
( مرة اسم 1111على الأطباء ويأس من الشفاء منه فليقل كل يوم ) 

 الجلالة ) يا واحد ( يشفى من مرضه بإذن الله
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 ابوهاني البدري

90/00/9191 

 0449ربيع الاخر5

 

  

https://abohanealbadri.syriaforums.net/t1767-topic#5440
https://twitter.com/aallaawereee/status/1330064645705625600/photo/1
https://www.alzahrah.net/vb/showthread.php?p=534023#post534023
https://www.mbahrain.me/
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 علامات البيت المسكون بسبب السحر  او العين او الجن

 

 أصوات في آخر الليل غريبة وقد يسمع همسا -1

 بين الغرف خيالات ظل اسود يمشي وبخاصة بالحمام او -2

تحريك بعض الأشياء عن مكانها السابق مثل الأطباق وبعض الأغراض  -3
 الصغيرة .

صراخ الأطفال بدون سبب لأنهم يتجلون لهم فالجن لا يهابون الأطفال  -4
 والنساء .

يصيب أهل البيت بدون سبب وصداع ومشاكل عائلية وضيق  رعاف -5
 صدر وخلاف لأي سبب
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 أحلام وكوابيس بالصراصير والقطط والكلاب السوداء تتجول بالبيت . -6

 أمراض تصيب أهل البيت بشكل جماعي . -7

 _اختفاء وظهور اشياء في المنزل8

 _العثور على جسم غير معلوم في المنزل9

مبررة في جميع أنحاء المنزل. على سبيل المثال،  _ظهور علامات غير11
 خدوش على الجدران، وجوه غريبة على الخزائن أو الجدران او دماء 

 _ حالة من الفقر المستمر وبشكل غريب 11

 _إصدار أصوات مرعبه : ) بكاء ، صراخ ، أنين ، ضحك(.12

سماع صوت أحد أصحاب المنزل ينادي ، كأن يسمع الزوج زوجته  -13
 تناديه .

 يُسمع حفيفا كحفيف الأشجار وما أشبه ذلك مما يستوحش منه . -14

 إحداث ريح شديدة يتأرجح بفعلها كل ما في المكان . -15

يُسمع وقعا لخطوات ثقيلة تسير فوق السقف أو في الغرف المجاورة  -16
. 

 .التشكل على هيئة ثعابين وقطط وحيوانات مختلفة .عيانا  أو مناما -17

 التشكل على هيئة نصف إنسان ونصف حيوان. -18
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الظهور على هيئة دخان  أبيض ينساب شيئا فشيئا ويتحول إلى شكل  -19
 من الأشكال وربما يحصل العكس فيتبدد .

التشكل على هيئة أشباح سوداء أو رمادية أو بيضاء شفافة تتراوح   -21
يجيا ل تدر كثافتها بين الضباب وبخار الماء ، وهذه الأشباح قد تتحو 

وتتجسد في صورة رجل أو في صورة امرأة أو أي شكل آخر ، وغالبا ما 
 يكون وجه الشبح غير واضح المعالم.

 يشعر أهل المسكن بانقباض وضيق شديد ونفور من المسكن. -21

الشعور بوجود شخص يلازم الإنسان في ذلك المسكن ، وربما يشعر   -22
 يجد شيئا ! .كأن أحدا  يسير خلفه وحين يلتفت لا 

هذه علامات المنزل المسكون فان وجدت منهم بعض علامات فالمنزل 
مسكون ويكون فيه اما ) السحر( او ) العين والحسد(او ) مسكون قديم 

 من نفس الجن (...

أعاذنا الله  واياكم  من شر الامراض  والافات  كلها  صغيرها وكبيرها بحق 
 محمد وأل محمد ...
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اكشف عنا العذاب إنا مؤمنون، يامن تعيد المريض لصحته وتستجيب ربنا 
 دُعاء البائس اشفي كل مريض.

أذهب البأس ربا النااس، واشفِ وأنت الشاافي، لا شفاء إلاا شفاؤك، شفاء  لا 
 يغادر سقما .

أفوض أمري إلى الله، والله بصير بالعباد، اللهما إناي أسألك من عظيم لطفك 
 جميل أن تشفيه وتمداه بالصحاة والعافية.وسترك ال وكرمك

 اللهما ربا النااس، مذهب البأس، اشفه أنت الشاافي، لا شافي إلاا أنت.

أذهب البأس ربا النااس، بيدك الشافاء، ولا كاشف له إلاا أنت يا ربا 
 العالمين، آمين.

 اللهم يا مسهل الشديد وملين الحديد ويا منجز الوعيد

فى أمر جديد ، أخرج مرضانا ومرضى المسلمين من ويا من توكل كل يوم 
 حلق الضيق إلى أوسع الطريق

بك أدفع عن المسلمين ما لا يطيقون ولا حول ولا قوة إلا بالله العلى
 العظيم.
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اللهما اشفه شفاء  ليس بعده سقم  أبدا ، اللهما خذ بيده، اللهما احرسه بعينك 
، واحفظه بعزاك الاذي لا يُضام، التاي لا تنام، واكفه بركنك الذي لا يرام

 واكلأه في الاليل وفي الناهار.









 ابوهاني البدري

9/0/9190 
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 مرضا  من خلال الفلفل الحار   51علاج    أوردنا  هنا

ونرجو  من  الجميع  قراءة الموضوع  جيدا  ثم مشاهدة الفيديوهات 
الخمسة حتى  تتضح الصورة جيدا أمامكم ومن لديه اي  سؤال  ممكن أن 

 يكتب  في الردود فقط سوف نجيب  ..

 هذه بعض  فيديوهات يجب  مشاهدتها  

 

https://www.youtube.com/watch?v=aM_czaOIfKM
https://www.youtube.com/watch?v=n_wSM9l8nWY
https://www.youtube.com/watch?v=n1QA49q-C4g
https://www.youtube.com/watch?v=l8e40BeamYo
https://www.youtube.com/watch?v=0XyHoHIefM4
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 . قرحة المعدة 
 . الجروح النازفة 
 . التشنج 
 . الاكتآب 
 . مرض السكر 
 . التهاب البنكرياس 
 . التهاب المفاصل والروماتيزم والرماتيد 
 . الانتفاخ 
 . الغدة الدرقية 
 . امراض الجهاز التنفسي 
 . امراض القلب 
 . امراض النساء 
 . ارتفاع الحرارة 
 . الدوسنتاريا الدامية 
 . الاسهال 
 . القوباء 
 . الصداع والشقيقة 
 . التهاب الحلق واللوزتين 
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 . امراض المثانة 
 . التهاب العظام 
 . الصدفية 
 . البدانة 
 . آلام اسفل الظهر 
 . منشط لحيوية الجسم 
 . مساعد على الهضم 
 . مزيد من افرازات المعدة المخاطية 
 . مخفف للاجهاد 
 ت والالام .مضاد للالتهابا 
 . مضاد للسرطان 
 . فاتح للشهية 
 . منشط للدورة الدموية 
 . مساعد على التركيز 
 . مميع للدم ومانع للتجلط 
 . محلل للالياف 
 . مقوي لنبضات القلب 
 . مساعد على استعادة مرونه الشرايين والاوردة والاوعية الشعرية 
 . منظم لضغط الدم 
 . مخفض للكوليسترول في الدم 
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 . منظف لجهاز الدورة الدموية 
 . موقف للنزيف 
 . مرمم للانسجة التالفة 
 . مخفف للاحتقان 
 . مخفف لآلام الروماتيزم والتهاب المفاصل 
 . مانع لانتشار الاوبئة 
 . منشط لاجهزة الجسم كلها ولخلاياها 
 . قابض 
 . مضاد للبكتيريا 
 . معزز لتأثيرات الاعشاب المفيدة 
 . مضاد حيوي 
 . منظف للقصبات الهوائية 

 

 لفلفمن مطحون ال شاي   بنقع نصف ملعقة فلفل  الحاريحضر منقوع ال
 في كأس ماء مغلي لخمس دقائق ويشرب فنجان من المنقوع بعد الاكل .

 مرة او مرتين  في اليوم فقط ....
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 من كان  لديه حساسية  فلا ياخذ ...  

 ومن كان متخوفا  من هذا العلاج فلا ياخذ.









 ابوهاني البدري

1/0/9190 



70 
 

 

  



71 
 

 

 

 الـــرابـــــو.1

 ارتفاع ضغط الدم.2

 الساـكــر. 3

 الصداع والصداع النصفي. 4

 نقص الدم. 5

 آلام الظهر المستمرة. 6

 حصواة الكُـلى. 7
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 التهاب مجرى البول. 8

 ارتفاع ضغط الدم والكولسترول. 9

 العظام. مالروماتيزم وآلا 11

ـــلـل. 11  الـشا

 الضعف الجسدي والجنسي. 12

 الكــسـل والإرهاق. 13

 التهاب الحنجرة. 14

 التاسمم الغذائي. 15

 الاضطراب في النوم. 16

 برد والحماى.نزلات ال 17

 حرقان المعدة. 18

 الإمسـاك. 19

 أمراض الأعصاب. 21

 الصــــلــع. 21

 أمراض الجلد.22
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 جميع أنواع الالتهابات. 23

 مرض الزهايمر )الخلل المخاي) . 24

 أمراض القلب والحالة غير الطبيعية للقلب منذ الولادة. 25

 .أمراض السارطان 26

 

درجة سخونة الماء تكـون بقدر الإحساس بالحرارة في الحنجرة وبما يتقبالها 
(ملل إلى 241( درجة مئوية ، وسعة الكأس ما بين )41الجسد أي حوالي )

 ( ملل وفيما يلي معدلات شرب الماء الساخن على الامتداد اليومي :311)

سل قبل غُ كأس أو اثنين في الصاباح الباكر فور الاستيقاظ من النوم   1
 الأسنان واقفا .

 كأس أو اثنين من الماء السااخن بعد غُسل الأسنان وقبل تناول الإفطار.2

 ثلاثة كــؤوس من الماء السااخن موزاعة على امتداد الفترة الصاباحية. 3

 كأس قبل نصف ساعة من تناول الطاعام.4

 كأسان خلال الفترة المسائية ، ويفُضل أربعة كــؤوس.5

 بل الخلود إلى النوم.كأس ق   6
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تعتبر  العقيدة الفاسدة  من امراض العصر الحديث  وهو مرض  شائع    
جدا  بين الاوساط الاسلامية  وبكثرة  بحيث أن الانسان المتدين  يدعي ما 

بكل  و  ليس  له  بكل  عناد وتكبر وتجبر وحتى  يصر على هذا المبدأ 
وقاحة بلا علم ولا دراية والسبب  هو الانحراف  العلمي والشرعي  عن 

 جادة الحق  وعدم موالاة الحق وأهله  ....

 

لم  يفهم  المطالب العلمية لمهنة الطب  بالشكل   _ الدكتور  الذي1
المطلوب  فنجده يسأل  المعاون الطبي  عن علاج  بعض الحالات  
التشخيصية والسبب أن المعاون الطبي  درس  وفهم  وطبق  بالشكل 

الصحيح  والدكتور  لم  يصل الى هذه الحالة  وهنا  تعتبر  عقيدة هذا 
 اسدة ...الدكتور  الطبية هي عقيدة  ف
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_ كبير القوم :   عند النزاعات القبلية  نجد أن كبير  القوم  لا  يستطيع  2 
أن يجد حلا  لهذه النزاعات  التي تحصل عادة  وبشكل دائم عندنا  وفي  
مجتمعنا ثم نجد أحد ابناء  هذه  القبيلة  يبرز  لحل  هذه المشكلة او هذا 

اين دور  كبير القوم  ؟  لا دور  النزاع  بشكل  جدي  وراقي  وسريع فهنا  
له .. والسبب  أنه لم  يملك العقيدة الصحيحة لحل  مثل هذه النزاعات 

... 

_رواة الحديث :  على مر التاريخ  نجد  الكتب  الكثيرة التي تنقل  لنا  3
الروايات  الكثيرة جدا  ونجد أن من  ينقلها  لنا  ينقل  حسب  ما يقرأ  

تحقيق  ولا سؤال  ولا تعب  ولا جهد ابدا  وعندما  فقط  بلا تدقيق ولا
 نسأله عن المصدر  يقول  لنا  .ارجعوا  للكتاب الفلاني  .

طيب  رجعنا  للكتاب  فوجدنا بأن هذه الرواية   ليس  لها  سند  ولا متن   
 ولا معنى ولا رجال  ثقة  ولا تطابق  للواقع ...

 والان ماذا نفعل ؟ 

 الراوي  وسقط الناقل   ....  سقطت الرواية  وسقط

 فهل نبقى  على الرواية أم نتركها ؟ أكيد  نتركها ...  

هنا  يبرز  لنا  الروزخون  أو الخطيب  أو  مدعي أجتهاد  يحاول أن  يثبت   
هكذا روايات  متهافتة وخارجة عن النص القرآني    لأنه في مثل هذه 
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زخون  ولا  يستطيع أن  يسقطها  الروايات  منفعة ومصلحة  مادية  لهذا الرو 
فيحاول  أن يوهم المجتمع  بصحتها ومهما  كانت النتائج  وهذه    عقيدة 

 فاسدة  بالطبع ...

_ النقل عن الاسلاف :   من خلال  المطالعات  لبعض  المتصدين   4
لأمر  الفقه والاجتهاد  نجد أحدهم  ينقل  لنا  بعض الروايات  ويقول  عن 

 ن وعن بعض اسلافي  ...فلان وعن فلا

ونحن لانعلم عن أسلافه  هؤلاء  شيئا  فهنا كيف  نثبت  هذه الروايات   
 التي تنقل عن طريق الاسلاف ؟

فأكيد لا نستطيع  الأخذ  بها  لأن مصدرها مجهول  والاعتقاد  بهكذا  
روايات هو اعتقاد  فاسد يقينا لأنه يجب  معرفة  الرواية والراوي  والسند 

متن والرجال  وبعد التحقيق  تخرج لنا النتيجة  بأنه لايوجد  لدينا في وال
 الفقه  مصطلح  أسمه ) اسلافي ( أبدا ...

 _مدعي الاجتهاد :5

على مر التاريخ والزمان الغابر  مر علينا الكثير من مدعي  الاجتهاد والفقه 
لى ع الاسلامي  ونحن نقول الفقه الاسلامي  وليس الشيعي أو السني  بل

 نحو العموم نحكي  ....
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نعم  مر علينا رجال  كثيرون  أدعوا   الاجتهاد  بلا دليل  اصولي  ولم نعرف 
عن طريقة استنباطهم  للحكم  الشرعي  ولم نجد لديهم  ولا حتى كتيب  

صغير  يثبت  الطريقة الاصولية لديهم  او حتى التقارير  الاصولية التي  بنوا  
 رعية ...عليها  أحكامهم  الش

 فهنا  هل  تكن عقيدة هذا المدعي  صحيحة ام فاسدة ؟ الحكم لكم . 

نعم  فعندما  يصدرهذا المدعي   حكما  شرعيا  للعوام  فمن  الواجب عليه  
ابراز  الدليل الشرعي  والعلمي على صحة حكمه  والا لا نستطيع أن ناخذ  

 بحكمه  ...

ني اصولية  ولا أي تقارير اصولية  طيب اذا كان   الرجل اصلا لا يملك  مبا
فمن المؤكد  عندما  يصدر  حكما  شرعيا  لا  يستطيع  أن  يعطي الدليل 

الشرعي  عليه  لأنه  لم  يفهم  المطالب الاصولية التي درسها  هذا ان كان  
 قد درسها اصلا .....

 _النبي وأهل  بيته واصحابه :6

 قوة الا  با الله العلي العظيم ..انا لله وانا اليه راجعون ولا حول ولا 

مرات  على موت    3نحاول أن نقرأ  سورة الفاتحة مع الاخلاص   
المبادئ  والاعتقاد  الصحيح  وموت الضمائر الانسانية وموت محبة وولاء  
النبي  واهل  بيته واصحابه  الاخيار  عليهم جميعا سلام الله  ..فنقول : ان 
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اليوم   هي  عدم الايمان   بالنبي وأهل  بيته   من أكبر العقائد  الفاسدة
 واصحابه الاخيار قولا وفعلا  وتطبيقا ..

 

 _ عدم تطبيق  ما جاء  به  القران  الكريم فعلا .1

 _ عدم  تطبيق  ماجاء  به نبينا العظيم  صل الله عليه واله فعلا.2

 وعدم موالاة  أل  بيت النبي  عليهم السلام  فعلا .  _عدم تطبيق3

 _ الطعن بشرف النبي وأله الاطهارواصحابه الاخيار  جهارا نهارا  .4

 _تثبيت مبادئ الظالمين   على انها  من العقيدة  الصحيحة .5

 _ السير  وفق  العقيدة الفاسدة   للنفس الامارة بالسوء .6

 ق   الواجب  عبادته ._ الابتعاد   عن عبادة الخال7

_  عبادة الانسان  للإنسان  وعبادة الانسان للدينار  والدرهم والنساء  8 
 والواجهات والمناصب  وحب السيطرة .

 هذه  ثمان  أدلة على العقائد الفاسدة اليوم ...
 

 

يره  وفيه  أن تتغلب على  نفسك الحل بسيط جدا  وهو حل  واحد لا غ 
الامارة بالسوء  وتقهرها  وتبحث عن الحق  وعن  الله  وعن عبادته  الحقة 
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التي لا  يشوبها شك وان تعرف  بأن الخالق  يريد الايمان والتسليم 
 والاعتقاد  به  يقينا  لا لقلقة لسان  فقط وهو يمن علينا أن يتقبل  منا  ...

  وأهل الحق  وتسير  بسيرتهم لا بسيرة الروزخونية وأن تبحث  عن أهل الله 
 او المدعين  حتى  تنقذ  نفسك  من خزي الدنيا وعذاب الاخرة  ....

الكلام كثير  والالم كبير  والدنيا  تجذب اليها اصحابها  والحق  يجذب  
 اليه اصحابه  فأنت مخير  بين ) اما  شاكرا واما كفورا (

 وبركاته ، ولا تنسونا  بالدعاء و بالشفاء العاجل  والسلام عليكم ورحمة الله
لكل المرضى لأننا ابتلينا  بالأمراض  وكثرتها  ولا طبيب  الا الله جلت قدرته 

 وانا اكتب  لكم  لدي  أكثر  من حالة مرضية في أهل  بيتي ...
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 اهلا وسهلا بأحبتنا   الطيبين من كل مكان   

كل درس بأن نعطي  العلاج الفعال  للأمراض وحتى  تعم   كما تعودنا  في
 الفائدة على الجميع  ...

 واليوم نتناول  العلاج بالزبادي  والثوم والكركم 
 

منح الجسم القوة وصلابة العظام ومرونتها ومكافحة التهابات  _1
 المفاصل.

 تقوية الجهاز المناعي ومحاربة الفيروسات. _2

 .الديدان والبكتيريا المعوية القضاء على_3

 .التهابات البروستاتا وتضخمها_4

 .التهابات اللوز والغدد _5
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 .الضغط المرتفع و ينظف الشرايين من الدهون الضارة_6

 .ينقى الدم من السموم ويقي من التسمم الغذائي _7

 .ةالخلط الأورام السرطانية بفضل المركبات الموجودة في _الشفاء من8

 الرغبة الجنسية للرجال .. _ زيادة 9

_  لكل الامراض التنفسية والصدرية عموما مثل الربو والقصبات  11
 الهوائية .

 _  قرحة المعدة ومشاكلها .11

 _  جرثومة المعدة .12

 _ للنساء  لتنظيم الدورة الشهرية .13

 _مقوي  عام  ..14

فائدة مرجوة من هذه الخلطة مع العلم ان الفوائد أكثر  واكثر    14هذه  
 ولكننا نأخذ ما  يلزمنا   هنا  فقط :

 

 المكونات   هي ) الزبادي + الثوم + الكركم(
 

 كاس زبادي +فص ثوم مهروس+ربع ملعقة شاي من الكركم

 عتين ..يتم  الخلط  وممكن ان تاخذ منه  بعد سا
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 واقل فترة ممكن أن   يستمر عليها المريض  هي  شهر  كامل  ... 

الله المشافي والمعافي  لكل من يشتكي  من مرض  أو هم أو غم   اللهم 
 بحق  محمد وأل محمد  الشفاء العاجل  يارب ...

01/1/9190 

 الاثنين
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الظروف  وفي  ظروفنا الحالية لابد علينا جميعا  الالتزام بما يحمي   في  كل
 اجسادنا  من الامراض  والوباء  من كل  الاصناف ...

وسوف  نضع هنا  بعض  مكونات  الاعشاب  والاكل والذي  يكن فيه 
 المناعة الجيدة ضد  الامراض  ان شاء الله  تعالى :

 

 ... الكركم 
 جبيل ...الزن 
 ... بذور اليقطين 
 ... بذور زهرة عباد الشمس 
 الدارسين (القرفة ( 
 الريحان 
 المرمية 
 الزعتر 
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 الجينسنغ 
 العكبر 

انواع  من الاعشاب  يستطيع الانسان أن ياخذها  مثل الشاي    11هذه  
 يعني  بديل للشاي  حتى  يكن الشراب  صحي  ومانع للأمراض.....

 

الثوم هو غذاء خارق يستخدم لعلاج العديد من المشاكل الصحية، يحتوي 
 على خصائص مضادة للميكروبات ومضادات حيوية ومضادة للالتهابات

 بالاضافة الى :

 غذاء  ملكات النحل 
 الحمضيات 
 الفلفل الحلو الأحمر 
 البروكلي 
 السبانخ 
 الجوز 
 السمك  بكل انواعه 
 البطاطا الحلوة 
 اللبن 
 الزبادي مع الثوم والكركم 
 الكرفس 
 الشاي الاخضر 
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 البرتقال 
 الليمون مع الماء الحار 
 الفراولة 
 الجزر 
 الكبدة 
 الحمص+ العدس+الفول 
 البيض 
 المكسرات 

 زيت الزيتون ) العصرة الاولى ( زيت بكر

الاكلات يستطيع  الانسان تناولها  في أي وقت    نوع  من 24هذه 
 وبكميات معتدلة  طبعا  وسوف  يلاحظ الفرق  بعد فترة ....

طبعا مع مزاولة رياضة المشي  والنوم المعتدل  والانتباه  للنفس  من  
 الذنوب  والخطايا  حتى  نحصل على التوفيق  الرباني  ....

الشفاء العاجل  والتام  لكل    واخيرا  نتمنى  من الباري جلت قدرته
 المرضى  بحق  محمد وأل محمد  الاطهار .

6/2/9190 
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 حياكم الله معنا  في الدرس السادس عشر  من دروس عين الحياة العلاجية 

 

النباتات تملك العديد من الأسماء التي تختلف من منطقة إلى  معظم طبعا 
أخرى ومن بلد إلى آخر، وتتنوع هذه الأسماء حسب لهجة البلد المحكية، 

 ومن أسماء الكرفس:

 في العراق ) الكرفس(

 في الجزائر )كرافر(.

 في ليبيا والمغرب العربي )كرافس(.

 )كرفس(. دول الخليجفي 
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 كلافز أو كلافس(.في تونس )كرافس أو  

 في فلسطين )سلري(.

 

 يساهم في علاج التهاب المفاصل_1

 يساهم في الوقاية من الإصابة بالسرطان_2

 يحسن صحة جهاز الدوران_3

 ينظف الجسم من السموم_4

 يوازن مستويات سكر الدم._5

 يخفف أعراض الربو والحساسية._6

 الزهايمر.يساهم في الوقاية من مرض _7

 .وزيادة الرغبة الجنسية يحسن الخصوبة_8

 يزيد من الشعور بفقدان الشهية، مما يؤدي إلى خسارة الوزن الزائد._9

 _  لتنظيف الكلى تماما من كل المخلفات..11

 _  لعلاج السكر 11

 _لعلاج الضغط 12
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 يعمل على خفض نسبة الكوليسترول الضار في الدم._13

 يساعد على الوقاية من مشكلة الحموضة. _14

 يساعد في الحفاظ على صحة العين _15

 يساعد على إدرار الحليب في ثدي الأم _16

 يعمل على إدرار البول ومنع تكوان الحصوات في الكلى _17

لعلاج التهاب المسالك البولية لأنه يساعد على طرد الماء دون  _18
 فقدان الكثير من البوتاسيوم.

يساعد على تخفيف الإمساك، فهو يساعد على استرخاء العضلات  _19
 لتسهيل عملية الإخراج.

 علاج حالات الصاداع_ يساعد على 21

 يساعد  في علاج حالات النقرس _21

 على تنظيم عمل القلب_يساعد 22

يُخفاض من مستوى الكولسترول الكلي والكولسترول السيئ والدهون  _23
 .لدهنيالثلاثياة والبروتين ا

يدخل في أنظمة الحمية الغذائية "الدايت"، لاحتوائه على نسبة قليلة  _24
 من السعرات الحرارية.
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 كاملة  .  تنشيط الدورة الدموية  _25

 

هناك عدة طرق مختلفة لإعداد عصير الكرفس، وجميعها جيدة للحصول 
 على فوائد عصير الكرفس.

 أفضل الطرق لإعداد عصير الكرفس في ما يأتي:

عصير الكرفس المركز: لإعداد هذا العصير لا يحتاج الأمر سوى مزج _1
 بضعة سيقان كاملة من الكرفس مع القليل من الماء في الخلاط الكهربائي.

عصير الكرفس مع التفاح والجزر: لإعداد هذا العصير يخلط كلا  من _2
 وجزرة. عيدان الكرفس ، وتفاحة

عيدان من  3عصير الكرفس مع البرتقال: لإعداد هذا العصير تخلط _3
 الكرفس وحبة جزر وحبة برتقال ونصف ليمونة.

يفضل شرب العصير مباشرة بعد إعداده، أو الانتظار فترة لا تزيد عن الساعة 
 قبل شربه، كي لا يفقد قيمته الغذائية.

ا  من الكرفس  مع لتر  ماء  عود  41_ وتستطيع  ان تخلط  لا يقل  عن 4
..... بحيث التي  بماء اللتر  الحار  وتضعه امامك  ثم تضيف  عليه ال 

عودا  كاملات بدون  تقطيع اي  شي  منهم   ثم تغطيه تماما  وتستطيع  41
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عمل  هذه الخلطة قبل النوم وتاخذها  اول  جلوسك  من النوم  بشرط  ان 
 لا تطن الخلطة باردة ...

 

أقل  فترة زمنية   للعلاج هي اسبوعين  ....واكثر  فترة زمنية هل  شهر ... 
 ثم تتوقف  لتنظر هل  تم قضاء الحاجة   او تعيد ...

نستقبل  كل الأسألة على العام  ولا نجيب على الخاص  في  مثل هكذا 
 مواضيع  ....

 مرضاكم  ويقضي  حوائجكم  للدنيا والأخرة  الله  يوفقكم  ويشافي
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نتناول  في  هذا الدرس  ضعف العقيدة   الاسلامية   بشكل مختصر  جدا
 وعلاجها   ان شاء الله :

 

 _ ترك الواجبات  المفروضة من الباري  جلت قدرته 1

 منها وما  بطن  ر_ ارتكاب المحرمات  ما ظه2

 _ السير  نحو نصرة  الظالم   ظاهرا  وباطنا 3

 والخفي_الشرك الظاهري  4

 _عدم نصرة الحق  وأهله 5

 _ التصديق بالخرافات  والدجل  والشعوذة باسم الدين 6
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 _الظلم  بكل  اشكاله  وخصوصا ظلم  العائلة 7

 _عصيان الوالدين  وعدم برهما وعدم طاعتهما 8

 _ الصلاة التي  لا تنهى عن الفحشاء والمنكر 9

ق   بها نص روائي محقالتي  لم يرد   ة_تطبيق بعض  الشعائر الديني11
 كواجب مفترض 

 _الرياء والعجب والتفاخر  والتكبر والفسق والفجور11

 _عدم  قضاء  حاجة  من احتاج اليك وانت قادر  على قضائها 12

_عدم طاعة   من امرنا الله  بطاعتهم  وهم ) الانبياء  والأئمة  سلام الله 13
 خلاقا في  كل زمان (عليهم أجمعين ومن  يمثلهم قولا وفعلا وعلما وا

_ يوجد مفتي في مصر  قبل  أيام افتى بجواز  سماع اغاني  ام كلثوم 14
المطربة المصرية .... وهذا  يؤكد  ضعف  وضياع عقيدة هذا المفتي  لأنه 

أجاز  محرما  وهذه  من مصائب  من يتصدى للفتوى وهو بعيد عنها  بانه  
 يقلب  الحرام الى حلال  والعكس.

 توى لمن لا يملك  الاجتهاد  فهو ضعف في العقيدة _ الف15

_الاعتقاد  بأن كل المنفعة وكل المضرة بيد الانسان  لا بيد الله  وهذا 16
 الأمر مع الاسف الشديد  كثير في زماننا هذا  .

 _تقديس البشر وبصورة غير  طبيعية  وهذا  يضعف  العقيدة 17
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 رآن الكريم _التشكيك   بالأنبياء  والأئمة   والق18

_عدم البراءة  من اعداء  الله ورسوله  واهل  بيته واصحابه  الاخيار بل  19
 موالاتهم   قولا وفعلا .

 _ انكار الاجتهاد والتقليد والتفاخر  بترك التقليد  21

 _ عدم  شكر  الخالق  عند  نزول النعم  على بني أدم 21

 الدعايات لها  _ زيارة القبور الوهمية والمزيفة  وعمل22

_ الركون الى الظالم ومساعدته  وتلبية طلباته  بحجة أن لديه  منصب   23
 كذا  وممكن أن  يعطيني الوظيفة الفلانية 

 _عدم حضور الجوامع  والصلاة  بها وخصوصا صلاة الجمعة المباركة 24

 _  ترك قراءة القران والدعاء وصلاة الليل  25

نقطة  مهمة  قد ظهرت  على الناس في  هذا الزمان والا   25ذكرنا  
 فالنقاط  كثيرة  ولكن اردنا الاختصار  ...



99 
 

 

وهو العلاج   25من الطبيعي والبديهي  بأننا نعمل  عكس النقاط ال 
 52الشافي  والمعافي  من كل  هذه الأمراض  ال 

على كل انسان  مسلم  وموالي   أن يتأكد  من عقيدته    _  فيجب
الاسلامية هل  هي  صحيحة أم بها خلل؟..... الان الكل  يقول  بأن 

 عقيدته  صحيحة  ولا اشكال  في هذا ..

 

 )))نقول  ونكتب  ونرسم وننقش على الحجر (((

 

بعض    ايا أخوتي  ويا أحبتي  ويا أعزتي  كنا في  سنين التسعينات   يوصون
اساتذتنا  أهل العلم  بأن  نراجع أنفسنا  ونراجع عقيدتنا  ومنها  الواجبات  
مثل  الصلاة والصوم والخمس  والتقليد  وغيره  كل  ستة  شهور  وبعد أن 
نتأكد منها  يقينا نعلن التوبة  لله من كل الذنوب  ثم نبتعد عما  كان غير  

ا  نستمر  وحتى  لا يأتي  لنا  صحيح  ونطبق  ما  وجدناه  صحيحا  وهكذ
من  يفرض  نفسه  علينا بلا علم ولا  فقه ولا اصول ويوجب  علينا طاعته 
ثم يأتي  بروايات  واحكام   شرعية  من عنده  او من مصادر  جدا  هزيلة 
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وموضوعة ....أعتقد الان الصورة واضحة جدا  في  هذا الدرس  وكتبناه 
 الكل . بصورة مبسطة  جدا  حتى  يفهمه

 

) بس لا تشتغل الطائفية  علينا  بالردود ( على العموم نحن نجيب  على أي  
سؤال  في الردود  ولا نجيب  على الأسالة  الغير  منطقية أو الغير أخلاقية 

 ابدا ...

 

 









 ابوهاني البدري

2/01/9190 
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 تضبط أقوالك وأفعالك،،،

 القلوب من حسد وكبر وعجب وغرور،،، مراضلأهي شفاء بإذن الله 

 من العصبية ومن كل سلوك سلبي ترغب في التخلص منه. شفاء

 تستشعرهل قرأت سورة الفاتحة بتمعن أو أسرعت في القراءة دون أن 
 معانيها؟!

 _ وصف القرآن لها:

ع ا مِّنَ الْمَثاَنِي وَالْقُرْآنَ الْعَظِيم{ نَاكَ سَبـْ  }وَلَقَدْ آتَـيـْ

سيدنا محمد صلى الله عليه وآله  ية،لآ_ يخاطب الله عز وجل في هذه ا
 وسلم،،،
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 أعطاه ؟! ماذا

 من المثاني )سورة الفاتحة( سبعا

 العظيم ،،، والقرآن

 الفاتحة :من أسماء سورة 

 ? أم الكتاب?

 ماذا تعني لك أمك؟!!

 أكيد هي كل شيء في حياتك،،،

 كذلك سورة الفاتحة هي أم القرآن هي كل شيء في القرأن،،

 ابدأ قراءة القرآن بسورة الفاتحة ،،،

 الفاتحة هي التي تخرج الناس من الظلمات إلى النور،،،

 تخرجك من الهم والضيق وتفرج همك بإذن الله،،،

 ( للمستطيع525العدد الاكبر  للسورة هو )

 (41والعدد الاصغر  للسورة هو )
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ن مرة على ميت سبعي الفاتحة(: لو قرئت سورة قال الامام الصادق
 حةالفاتوردت اليه الروح ماكان ذلك عجبا. وفي روايات اخرى:قراءه سورة 

 سبعين مرة.. أسبع مرات تدفع المرض وان لم يشفى فتقر 

وجاء في كتاب طب الائمة يروى عن المفضل بن عمر قال: )دخل مريض 
وطلب منه دواء لمرضه من الحمى في بدنه على الامام الصادق

ومضى عليه شهر على مرضه ولم ينفعه دواء الاطباء فقال له الامام: )افتح 
 7وسورة الحمد  والإقامةازرار قميصك وادخل راسك فيه واقرأ الاذان 

تعالى ... الامام وشفى باذن الله هما أمر مرات( فعمل 

 

 

مرة على ماء ( بشرط اختيار  وقت الهدوء  وتكن  41)  قراءة السورة بعدد 
 على وضوء وسكينة  وقراءة صحيحة ...
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وبعد الانتهاء  اشرب   من الماء واغتسل به واستمر   الى انقضاء الحاجة  
 ... ومنها  يوم او يومين  او اكثر  حسب  أهليه  القارئ لاستقبال الاستجابة

 
 

من أراد  أن يتعرف على فوائد  السورة المباركة تدقيقا فله  الدخول الى 
 عالم  القوقل  وسيعرف  معاجز هذه  السورة المباركة ...
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جدا ولعدم وجود العلاج الحقيقي في الطب  ولقد كان ولايزال  مهما
الحديث  بحثنا جيدا  عما  يكن علاجا  حقيقيا ومخلصا لمن اصيبت بهذا 

البلاء المتعب فتوكلنا على الله العلي القدير فتوصلنا  الى هذا العلاج 
 الشافي والمعافي ان شاء االله تعالى .

 

 الهندي وطريقة استعماله. القسط _1

إلى أجزاء صغيرة وبعد ذلك نطحنها جيدا حتى  القسط اعواديتم تقطيع 
تصبح ناعمة تماما يحفظ فى مكان جيد غير رطب، وتضع المرأة القليل من 
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مرات فى اليوم قبل الأكل  3القسط على ملعقة عسل نحل صغيرة وتتناوله 
 ساعة تقريبا " . 1/2بوقت كاف " 

 

والدارسين  المرمية البردقوش و اعشاب  من  يخلط مقدار متساو  -_2
وأخذ ملعقة منهم ووضعها فى اناء به ماء وعرق السوس والنعناع وحبة البركة 

 على النار.

  11على النار حتى يصل لدرجة الغليان وتنتظر لمدة  خلطةتترك ال -

 دقائق .

تتناول كوبين فى اليوم من هذا المشروب وتستمر على تناوله لمدة شهر   -
 قبل النوم. قبل  الافطار  و  كامل

 

يتم خلط نبات المرة مع نبات المحلب مع الملح ثم يضاف عسل _3
النحل وتخلط كل هذه المكونات حتى تصبح مثل العجينة. ويتم وضعها في 

 الثلاجة ويدهن المهبل مع أخذ ملعقة عسل نحل قبل الدورة الشهرية.



110 
 

 

 كل الدهونات  ما عدا زيت الزيتون 
  ومشتقاتها الألبانمنتجات 
 .الخبز الأبيض، والأرز الأبيض، والكعك، والمعجنات 
 .الأطعمة المقلية، مثل: الوجبات الجاهزة 
  ،الأطعمة أو المشروبات المليئة بالسكر، مثل: الحلويات

 والمشروبات الغازية، ومشروبات الطاقة.

 

 خبز الشعير 
 الفواكه  + عصير الفواكه 
  (الفول والبازلاء السوداء والعدس والحمص)الفاصوليا 
  الطماطم الغير مطبوخة + الباذنجان+ الخيار+الكيوي+البطاطا

الخضروات الغنية  المسلوقة+السمك + الدجاج+ البروكلي+
 بالألياف، والمكسرات.
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اقل فترة  تستعملها  المرأة  المصابة هي  شهر  والأفضل  شهرين  كاملين  
 بدون انقطاع  .

واما  من استعملت  فترة الشهرين   ولم تحصل على  الاستجابة الافضل   
 لها اكمال الشهر الثالث  والمتابعة معنا   والله الميسر  والمقدر .









 ابوهاني البدري

00/09/9190 

 الاثنين 
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من الدروس المهمة  جدا  للكثير  من الناس الذين  درسنا لهذا اليوم  هو
يعانون  من  ترهل الكرش  والدهون الثلاثية والسموم   المتراكمة في الجسم  

سواء في الكبد  او الكلى اوالمثانة او غيرها  فهذه  خلطة  مجربة  لنا  
شخصيا  وعملناها  لغيرنا  فجائت النتائج    ممتازة جدا  ومن فضل الله 

نا  وعلى والدينا  اننا لم نستعمل الادوية الطبية   والتي  لا يعرف علي
 مصدرها وماهيتها  وتاريخها  واستبدلناها  بالاعشاب   الطبية ...

 

 _الليمون الاصفر )حبة واحدة(

 _ الكمون )ملعقة طعام غير مطحونة(2

 _الينسون )ملعقة طعام  غير مطحونة(3

 ملعقة الشاي الصغيرة مطحونة(_ الزنجبيل)4
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 حبة مطحونة(  15_ الهيل )5

 _الدارسين ) ملعقة الشاي الصغيرة مطحونة(6

 _المرمية) ملعقة الطعام غير مطحونة( 7

 

تاتي بمقدار كأسين من الماء الحار وتضعهم  في  كاس  كبير  واحد  ثم 
ل  خلطة  الى الصباح   وعند أو تضع  عليهم  الخلطة  بمقاديرها  وتغطي ال

القيام من الصباح  تشرب  كاس  او كاس  ونصف  من الخلطة بعد التصفية  
.... 
 

  يوما   21سنة (     14سنوات  الى   7للاطفال   )من 
  يوما   61سنة(    41الى  14للشباب )من 
  يوما ...  91عاما  الى ماشاء  الله(      41للكبار  )من 

 ومن لديه أي  سؤال  يكون في  الردود  سوف  نجيبه  ..
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درس اليوم خاص  بالنساء  وخصوصا من كان  لديها ضعف في المبايض  
وعدم الانجاب  ونتمنى  من الله جلت قدرته أن يرزق  كل  أخواتنا  وبناتنا 

 الذرية الصالحة

 

 جم( 15حبة البركة )  -1

 جم ( 25حلبة ) -2

 جم (11سنامكي )  -3

 جم ( 11) الدارسين -4

 جم ( 15) الملكةغذاء  -5

 كيلو  جم ( 1111عسل ) -6
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 جم(25_ الكمون)7

 جم(11_الينسون)8

 جم(11_ الزعتر)9

 جم(5_ المرمية)11

تم مخصوص وي تطحن وتخلط كل هذه المواد مع العسل   وتوضع في  كاس
 حفظه  بدرجة حرارة عادية جدا .

 
 

يتم اخذ  ملعقة كبيرة واحدة   قبل الافطار وبعدها بنصف ساعة يكون 
 الافطار ...

 
 

 المشي و الحركة لها دور كبير في تنشيط المبايض_1

 .شرب شاي الزنجبيل يوميا مرتين بعد الغداء و بعد العشاء.2

 لمثلجةا الطازجةمثل الايس كريم ، العصائر  الباردة الأطعمةلابتعاد عن .ا3
 ، الكزبره على الاقل فترة العلاج.
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فوق ) العانة.عمل مساج للمنطقة المتصلة بين الفخذ والبطن بجانب 4
 يكون المساج من الفخذ مع اتجاه البطن الدافئالمبايض(ليلا بزيت زيتون 

 )صعودا فقط(

 
 

 يوما..  91أقل فترة علاجية لهذه الخلطة  هي  ثلاثة شهور =

نستقبل  الأسالة  تحت الدرس  فقط حتى نجيب ويستفيد اكبر عدد ممكن 
 من الناس ...
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هنا من خلطات علاجية  قد تمت تجربتها   هأخوتي واحبتي  ان كل ما ننشر 
 واثبت  فعاليتها في الشفاء ان شاء الله تعالى..

ح  وهي  تصل خلطة  لعلاج الفشل الكلوىواما درس اليوم  فهو مختص ب
 للجميع .
 

 ليتر زيت جوز الهند 1

 _نصف كيلو  حبوب الحلبه2

 ة_  نصف كيلو حبة البرك3

 _ ربع كيلو  حب هال )الهيل(4

 _كيلو عسل شوكي أوعسل جبلي ...5
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 لكن المطلوب هو العسل الشوكي ...

 ( ...الاصلي  _ربع كيلو ) لبان الذكر6

 تطحن كل ماده لتصبح بودر ..

 ضعه لوحده .. تخلط المواد ما عدى  اللبان الذكر

 لذكر معهم بل يبقى لوحده في اناءلا يوضع  اللبان ا  

يسخن العسل على النار وعندما يسخن تخلط جميع المواد معه ..  الا 
 اللبان الذكر..

تخلط وتحرك جيدا ...حتى يصبح الخليط متجانس دافئ .... ضع بودر 
 اللبان الذكرمع الخليط ..وحركها ..

 يأكل المريض ملعقتين قبل وجبة  الاكل يوميا ......

 حتى انتهاء الكميه ....

و يعطى المريض  فترة اسبوع  للراحة وبعدها  يرى نفسه هل تم اصلاح 
 الكلى  او لا؟

فان تم  الشفاء فجيد  وان  لم يتم يعيد نفس الخلطة  تماما  وهكذا الى 
 الشفاء التام ان شاء الله تعالى 

 .يكون هذا العلاج تحت اشراف  أحد المعالجين الثقات ولابد ان
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اليوم نرى  الكثير  من الشركات التجارية  تنشر  بضاعتها  على  مواقع 
التواصل الاجتماعي  ومنها  الفيسبوك وتويتر  واليوتيوب  وهذا ممتاز 

 وجميل وحلو ...

 

المواقع  نجد الكثير  من  المواضيع  ومن  وعند دخولنا المتكرر لهذه 
 ضمنها  مواضيع  هذه الشركات المقصودة  في  درسنا اليوم  ومنها  :

 

_ علاج البواسير  وضمان الشفاء  وبسعر  رخيص  ومعها  فيديو  يتكلم  1
 فيه  رجل عن  نجاح  هذا العلاج ..
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كلم فيه  يت _ علاج  للتضخيم والتكبير والقوة الجنسية ومعه  فيديو 2
 رجل  عن نجاح  هذا العلاج  ويحلف اليمين ..

 _  علاج القولون  وخلال اسبوعين  وضمان الشفاء  ..3

_ التوصيل  مجانا  ويوصلك  علاجنا  للبيت  بس  تواصل ويانا  واحنا  4
 بخدمتك ...

 
 

 فكرتوا  منين جابوا  هاي العلاجات ؟طيب ما  

 منين  جابوا هذا الضمان  للشفاء ؟

 هل تأكدتوا  من  صحة مصدر هاي العلاجات ؟

 هل  شفتوا  يوم  من الايام  واحد من اقاربكم  طاب  من علاجاتهم ؟

هل عرضتوا  هاي العلاجات  على دكتور  او مختبر  حتى  تعرف  انت شنو  
 قاعد  تأخذ ؟

 فتوا  عناوين  هاي الشركات ؟هل  عر 
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يا اخواني  ويا أهلي  ويا بعد عيني  أنتم اكو  مستشفيات  واكو عيادات  
 خاصة ولو بعضهم  وصل الى الفساد العلمي والمادي  .

العراق  ولابأس  اكو اعشاب اصلية وهم  اكو  وأكو اطباء اعشاب  بعموم
 مريدي ههههه  بس  انت تأكد ..

المهم عقلك  براسك  اذا  مريض  توجه الى الدكتور والى الطب الحديث  
واذا  ما تم الشفاء  بعدها  روح  للأعشاب  بس  كون أكو واحد  ثقة  حتى 

 ما تطيح بشباك بعض العشابين الاراذل احذر.

 
 

سنوات   شفت منشور  عن علاج البواسير والمنشور    4او   3قبل  
ألف  وضمان الشفاء  وخلال    25مغري  بيه  علاج مرهم  وسعره  

اسبوعين   يا الله  قلت  بس  هو هذا  علاجي  تواصلت  مع الشركة على 
ة ر الفيسبوك وجابولي  العلاج واستعملته  وفعلا  صار هدوء  من الالم  فت

اسبوع  وبعدها  طلبت  مرهم  ثاني  وصار هدوء وليس شفاء  وتوقفت عنه 
بعدها   بأيام  صار  نزيف  عندي  وقبض والم  بالبواسير  وتخربطت احوالي 
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بواسير  وناسور وفطر ( وحدد  3ورحت  لاحد الاطباء  وشخص الحالة  )
شيء   يوم  انتهى  كل   31عملية  وكملتها  وطلعت  للبيت  وخلال  

 وراحت الالام والاوجاع والنزيف والقبض  ولله الحمد  انتهت  الماسات...

الشاهد  ان  المرهم  ضرني ما  فادني  وخصوصا لمن تواصلت مع  
صاحب البيج وسالته  عدة اسالة منها  منين مصدر العلاج قال المانيا شوف 

 شوف الدجل  ...

بين  بسعر  خمسة الاف  على فكرة لقيت  نفس المرهم   عند احد العشا
دينار  اي  والله نفسه هو  بالضبط .. بعدها  طلع الاخ  يشتري  من 

 العشابين  ويغلف  ويرتب  ويبيع  على انه الماني ومجرب يبعد عيني ..

 شنو الضمان للشفاء  ... قال  مجرب  بالمانيا  ....

 ليش  سعره  رخيص  ...... قال  لان جملة ....

الاكتشاف  ان  هذه الشركات  هي عبارة عن مسرحيات وبالأخير  تم  
حالها  حال هواي  من المسرحيات اللي  يضحكون  بيها  على الشعب 

 العراقي المسكين ....

 تقدرون  تجربون  وتشوفون كلامي هذا  صحيح  او لا ...
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اخذوا اي  علاج  منهم  واعرضوه  على دكتور  جيد  خارج العراق  وشوفوا  
لي يجيكم  الكلام العلمي  طبعا وقتها  راح تقتنعون بان هاي الكلام ال

 العلاجات مضرة وغير نافعة .....

ممكن ان منشوري  هذا  يضرني  ولكن غير مهم   والمهم  هو التنبيه للكل  
كل معالج  ان  ينبه  الناس  عن هؤلاء  وينصح   ةومسؤولي  يلان من مسؤوليت

 الناس على الطريق الصحيح  للتشخيص والعلاج ..

ومن لديه  اي سؤال ممكن أن  يكتب على العام في الردود  فقط  لأنه لا 
مجال على الخاص  لأني  رجل  تعبان  صحيا  ولا استطيع الرد  على 

 الجميع في الخاص  فأرجو المعذرة
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خلطة لعلاج الأمراض   تكن هذه  الخلطة مجربة  كنا ولا زلنا عندما  ننشر
ولها فوائدها  الواضحة ويبقى الأمر  للمريض  بالتطبيق الصحيح  أو غير 

 الصحيح  .

 واما خلطة اليوم  فقد اثبتت جدارتها  وثمارها  وشفائها للكثير  من الأمراض 
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 ) زيت الزيتون البكر )العصرة الاولى 
 ناشفالثوم  ال 
 التين سواء  مجفف  او طري 

 

 نأتي  ونأخذ  مقدار لتر  من زيت الزيتون البكر ..

 حبة من  التين .. 21ونأتي  ب 

 حبة  من الثوم المقشر .. 21ونأتي ب

حبة التين  ونضع بداخلها حبة من الثوم ونقفلها جيدا ونضعها في  ثم  نفتح
 الزيت وهكذا الى أخر العدد  المطلوب ....

 ساعة  ...  24ثم نقفل الكاس  الذي  وضعنا  به الخلطة لفترة 

 

 قبل الافطار    بربع ساعة نأخذ  حبة واحدة
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ايام  لان   11واحدة وهكذا الى انتهاء   العدد وهو  وقبل النوم نأخذ  حبة
 حبة ... 21كل  يوم حبتين والعدد الكلي  

ايام  اخرى  11ونستمر  فان تم الشفاء  من العلة جيد وان لم يتم نكمل  
 وهكذا الى الشفاء التام ..

 

 _ للربو البدائي أو المزمن1

 _للأمراض التنفسية عموما2

 الجهاز الهضمي المزعجة كعسر الهضم والإمساك المزمن ، مشاكل _3

 _للسعال4

 _للحساسية5

 _لتقوية النظر6

 _لتقوية العظام7

 _للسرطان8

 كوليسترول الضار في الدملل _9

 _للجنس11
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 _لتنظيف القولون11

 تنظيم مستويات السكر في الدمل _12

 لتخلص من الوزن الزائدل _13

 الدم_لتنظيم مستوى السكر في 14

 _لتقوية المناعة في الجسم15

 تحسين مظهر وصحة البشرة ومكافحة علامات الشيخوخةل _16

 تحسين صحة القلب والشرايين،ل _17

 لوقاية من الاكتئاب والقلق،ل _18

 _ للتخلص  من اثار التدخين19

 _لابعاد  الجلطات21

 والفوائد أكثر وأكثر  مما  ذكرنا ...

لهذه الخلطة لتخلصنا من الكثير  من الامراض  فلو تم التطبيق العملي  
 سواء  رجالا أو نساء  أو اطفالا..

 

ولم نهتم أن وقع المرض  علينا  أو وقعنا  على المرض فالعلاج موجود  في 
البيوت وهو رخيص  جدا وأن حصل هذا العلاج   فهو  هدية  من الباري  
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 المنافقين والدجالينجلت قدرته  للفقراء  ولغير المتكبرين  ولغير 
والمدلسين وأهل المكر والخداع والذي  يقلبون  الموازين الطبية على 

 مزاجهم ..









 ابوهاني البدري

94/0/9199 
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 .وجع 
 .تيباس 
 .انتفاخ 
 .احمرار 
 .هبوط في مدى الحركة 
 .ارتفاع درجة حرارة الجسم 
 .التعب 
 .الطفح 
 .هبوط في الوزن 
 .مشكلات في التنفس 
 جفاف في العينين والفم 
  السمنة المفرطة 
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  التدخين 
 عدوى فيروسية 
 ... طبعا الاسباب  كثيرة وكثيرة ولكننا نختصر  فقط 

 

 _ ثلاث كاسات   ماء الشعير يوميا 1

توم 3_ كاس  زبادي يخلط معه  ثوم وكركم )كاس  زبادي +2
مهروس+ملعقة شاي كركم مطحون( ويؤخذ  مرتين في اليوم قبل  او بعد 

 الاكل ..

 عرق  سوس  بدون سكر )كاس واحد  يوميا (  _كاس  شراب3

 _ اكل  شي من الية الخروف  يوميا ولو بمقدار نصف  ربع كيلو ..4

_خضار البقدونس  تاخذ  منه  كل  يوم قضبة كاملة في الافطار  او 5
 الغداء .

_العدس  وعلى الاكل  بين يوم ويوم تكن وجبة شوربة العدس سواء مع 6
 الافطار  او الغداء ..

 

 .وجع. تيباس انتفاخ. احمرار. هبوط في مدى الحركة 
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 .ارتفاع درجة حرارة الجسم. التعب الطفح 
 .هبوط في الوزن. مشكلات في التنفس 
 جفاف في العينين والفم السمنة المفرطة 
 التدخين عدوى فيروسية 

العلاج كليا  يرى المريض  نفسه  هل  تم  انتهاء  مرض  وبعد اكمل  فترة
المفاصل  فيترك العلاج  وان  بقي  شي  منها  يكمل  نصف  فترة فقط 

 ويرى نفسه وهكذا  الى انتهاء  مرض المفاصل  كليا ...

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

 نستقبل  كل  الاسالة على العام  تحت  الدرس  ..









 ابوهاني البدري

04/5/9199 
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 مرض الزهايمر هو أحد أشكال اضطرابات العقل التي تصيب كبار السن

المخ التي تتحكم في التفكير والذاكرة  وهذا المرض يؤثر على أجزاء من
 واللغة.

وتزداد احتمالات حدوثه مع كبار  61هذا المرض عادة  يبدأ من سن الـ
 السن.

 نسبة إلى عالم ألماني أسمه ألوى ألزهايمر الاسموقد سمى بهذا 

بعض التغيرات في نسيج المخ  1916وكان هذا العالم قد اكتشف سنة 
 عقلي غير معروف.لدى امرأة توفيت بمرض 
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 يوم ويومالفاصولياء/ 
 والبرتقال وعموم الفواكه/ يوميا العنب والتفاح 
 يوم ويومر الأحمرذنو الش/ 
 يومياالقهوة/ 
 ومنها الجوز واللوز والفستق/يوميا المكسرات 
 يومياالبيض/ 

 

  الزعتر/ملعقة اكل كبيرة 
 الينسون/ملعقة اكل كبيرة 
 / ملعقة اكل كبيرة الحبة الحلوة 
 /ملعقة اكل كبيرة الريحان 
 / ملعقة اكل كبيرة النعناع البستاني 
 / ملعقة اكل كبيرة المرمية 
 /ملعقة اكل كبيرة الجنسنغ 
 ملعقة اكل كبيرة /نبذر الكتا 
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 /اكل كبيرة تينملعق اكليل الجبل 
  قرنفل/ملعقة الشاي الصغيرة 

تخلط هذه المواد مع لتر  واحد  من الماء الحار  ثم يغطى  ويترك  ربع  
 ساعة وبعدها  يصفى ويشرب  منه  كاس  قبل  كل وجبة طعام 

  مرات    3بخور القسط الهندي  /يوميا 
 يوميا  /يقدم للمريض بطاطس مسلوقة ومهروسة 
  تقدم اللحمة في شكل قطع صغيرة في حجم الفم أو مفرومة مع

 /يوم ويومالخضار المطبوخ.
 الاسماك / يوم ويوم 
 عصير الرمان/ كاس  واحد  يوميا 

 

 كاس ماء حار _ليمونه تعصر مع قشرها _ملعقة كمون_ملعقة كركم  صغيرة 

 دقائق  ثم يصفى ويشرب يوميا  قبل الافطار .. 5يوضع على النار  

الرياضة مهمة جدا  والاكل الجماعي  مهم جدا  والاغتسال اليومي  مهم 
 جدا

يوميا يعمل    45الحجامة العامة للجسم ..... وبعد أول  حجامة عامة ب 
 حجامة للراس فقط
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 أقل فترة علاجية هي  ثلاثة شهور ....

 العاجل  لكل المرضى  ونسأل الله تعالى  الشفاء 









 ابوهاني البدري

4/6/9199 
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أهلا وسهلا  بجناب الدكتور حسام الموافي  من جمهورية مصر العربية 
 ومرحبا  به معنا  في هذا النقاش الهادئ والهادف..

 دكتورنا هل تؤيد استعمال  الاعشاب  لعلاج الامراض؟ -1س

 مفيش حاجة اسمها اعشاب خالص -ج

 

دكتورنا الطيب موضوع الاعشاب والعلاج بها فهو متواتر وقد وصل الى حد 
القطع والاعشاب لا  يستطيع أحد ان  ينفيها ابداوكل الادوية اصلها  

 الاعشاب  .

 _دكتورنا ماهو رايك  بمن يعمل  بالاعشاب ؟2س
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 وهم يريدون أن  يغتنوا على حسابك.. ج_ حسبي الله ونعم الوكيل  فيه
 

دكتورنا  الحبيب  ليس كل الاطباء او كل العشابين او كل العطارين  يعملون  
 بشكل  غير جيد وهذا اكيد وانت  شملت الكل وهذا غير منطقي ..

 _دكتورنا ماهو علاج السكر لديكم ؟3س

 ج_ العلاج بالكي 

 

لا نعرف ماهو علاج الكي  بالضبط  وخصوصا للسكرمع دكتورنا  الطيب  
 العلم بانه توجد عدة علاجات للسكر  بالاعشاب  ..

 _ دكتورنا هل يوجد الطب النبوي الان أولا؟4س

 ج_الطب النبوي انتهى بوفاة النبي وحتى الطب البدوي ايضا انتهى .

 

والاحاديث    مراريته الى الاندكتورنا  لا تستطيع  أن تنفي الطب النبوي  واست
 كثيرة جدا وممكن أن تدخل الى هذا الرابط الصغير وتتأكد 

https://2u.pw/XWznX
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 _دكتورنا ماذا تعرف عن عشبة الزربيح؟5س

 ج_ مااعرفش ايه زربيح .

 

 تعرف  فكيف تطعن بما لا  دكتورنا  الطيب اذا كنت لا تعرف  عشبة الزربيح
وهذا طبعا راجع للمفهوم الخاطئ المتمركز في ذهنك وعدم معرفتك  

 بالأعشاب وطرقها ومقاديرها 

كانت هذه اسألة مع اجوبتها وتعليقاتنا عليها قد وجهناها لجناب الدكتور 
 حسام الموافي حفظه الله 

في هذا  يدونا اكثروللعشابين الحق بالرد  بآرائهم  واقوالهم ونتمنى ان يف
الموضوع وخصوصا بروايات الانبياء والاولياء  وبمن درس  عندهم  من 

اطباء العصور السابقة ...وهذا الموقع هدية متواضعة لجناب الدكتور حسام 
 الموافي       

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته...

  

http://hawaj.khayma.com/
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بعُد الإنسان عن الله و انقطاع الخوف والرجاء والأمل من قلبه ، هو موت  
 للإنسان وهو على قيد الحياة ..

  ومصائبه فإننا نجد الاغلب ونحن نعيش في  اخر الزمان وفتنه وبلاءاته
الاعم  من الناس  قد توجهت  للخرافات والاوهام والخزعبلات والتدليس 
والمكر والخداع والكذب والدجل باسم الدين والمذهب والطائفة والقرآن 

والانبياء والاولياء والصالحين حتى يسيروا  تجارتهم  الرخيصة العفنة 
طرق الغريبة والاستخارات الوهمية فنجدهم  يؤلفون الكتب  العجيبة وال

والكشوفات والكثير من العلاجات والفتوحات والانتصارات على حسب 
رأيهم  وكله  لابد أن  يكن تحت غطاء الدين  حتى لا  تتعطل هذه التجارة 

.. 
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 _خيرة العباس حسب الحرف الاول من اسمك1

 اسمكالحسين حسب الحرف الاول من  الامام خيرة_2

 من اسمكالحرف الاول _خيرة  السيدة الزهراء حسب 3

 _خيرة الفناجين4

 _خيرة السيدة ام البنين5

_خيرة   الامام الكاظم6

 _خيرة الخواتم7

 _خيرة تاروت8

 _خيرة  السيدة شريفة بنت الحسن9

 _خيرة السيدة سكينة11

 السيدة زينب_خيرة 11

 _خيرة شموع القاسم12

 _خيرة جعفر الطيار  بالأحجار الكريمة13

_خيرة الامام الرضا14
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_ خيرة الامام الصادق 15

 _خيرة السيدة رقية16

 _خيرة النبي محمد صل الله عليه واله المحبس والنجمة17

_خيرة النبي  شعيب18

 البرج_الخيرة حسب 19

_خيرة الامام السجاد21

 _خيرة الشموع21

 _خيرة لكشف خفايا الزمن22

 خيرة الإمام علي خيرة شاملة عن الحب والقسمة _23

 _خيرة مريم العذراء عليها السلام24

 _خيرة الرمل25

 _خيرة الملح26

 _خيرة الصناديق27

 _خيرة السيدة خولة28

 _الكشف  بالقرأن الكريم29
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 _خيرة القلوب31

_خيرة النبي دانيال31

 _خيرة الارقام بالقران الكريم32

لي ظلمك و هل تنتصر الن الشخص ع للكشفخيرة صاحب الزمان  _33
 هل يرجع حقك

 _خيرة الطير34

 _خيرة الجن35

 _خير الازلام36

الخيرة التي نقصدها   هي  كشوفات واقوال عن الحاضر   للعلم  بان
 والمستقبل والزواج  والتنبأت وما شاكلها 

اختصارا للدرس جمعنا هذا العدد الصغير من أنواع الاستخارات الوهمية 
 والمعروفة بين اوساط من يتعامل بها  في هذا الزمان .

 جميل جدا.

التاريخ الاسلامي عن روايات محققة ومسندة  والان لو بحثنا وحققنا  وسألنا
ومدعومة بالدليل الشرعي حتى نصل الى درجة القطع بأن هذه الاستخارات  

صحيحة فإننا لم ولن نجد  أي  دليل شرعي  على صحتها ابدا بل الدليل 
على عكسها  فنجد مرة من يدعون الروحانيات المزيفة وعلى مر التاريخ  
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ستخارات وينقلون  بذيل الرواية انها منقولة من نبي  او هم من ألفوا  هذه الا
امام  أو تابع من الصحابة انظر  عزيزي  ولا يذكرون  السند كاملا  بل  سند 

 مقطوع ...

 ومرة ينقل  بعض المدلسة   استخارة  ويدعيها لنفسه  وهي  من الفتوحات.

أنها من و  والبعض  منهم  يقول ان استخارته هذه عجيبة وغريبة وصحيحة 
الكتب القديمة جدا وأنه وجدها واستخرجها من بطون الكتب  وتعب  حتى  

 جاء  بها هههههههه انا لله وانا اليه راجعون.

 

لماذا  يؤلف  الكثير  من تجار ما  يسمى بالروحانيات  او الاستخارات 
 الكثيرة  هذه النوعية من الكتب  ؟

والشهرة والمناصب والهيبة  الاسباب  بسيطة جدا واهمها  هو الاموال 
والهيمنة على العقول وحتى  يصلون  الى مرادهم  الشيطاني الدنيوي 

 الخبيث ...

 

 _جهل العوام  بمصادر الروايات1

 _ حب العوام  للأنبياء  والأولياء2



152 
 

 التي اتخذها المدلسون وسيلة للاستخارة _  العمامة3

 _ النسب الهاشمي لمن يعمل بالاستخارة4

 _ ابتعاد الناس  عن اصول الدين وفروعه وبشكل متعمد أو عفوي5

 _ أعتماد  جهلة الحكم الشرعي  على  الاستخارة وبشكل غريب 6

 _ عدم  اليقين   با الله 7

 _ ابتعاد الناس عن الاحكام الشرعية 8

 دم اليقين باستجابة الدعاء_ ع9

 _ التوجه  للمخلوق بشكل اكبر  من التوجه  للخالق11

_ عدم تطبيق الاوامر الصادرة من المولى جلت قدرته بالشكل 11
 المطلوب

_ الابتعاد عن الحق وأهله والالتحاق  بأهل الضلالة )وهم  يحسبون 12
 أنهم يحسنون صنعا(

 دة للخالق العظيم_ أداء  العبادات  عادة وليس  عبا13

_ طلب الحوائج  من المخلوقين  كالأنبياء  والاولياء والتابعين 14
 والصالحين وعدم الطلب  من الخالق  مباشرة
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_ عدم الاعتقاد بان الله هو العادل وهو الشافي وهو قاضي الحوائج 15
 وهو الواحد الأحد 

الملجأ  الأكبر  لطلب الحوائج مع العلم بان زيارة   _أتخاذ  القبور16
 القبور  للموعظة والعبرة .

_ الاستعانة  بغير  الله جهارا نهارا والاعتقاد بهذا الأمر بكل الحواس 17
وهذا طبعا منافي لحق الاستعانة با الله  بالكلية وهنا يدخل الانسان في 

 مطب الشرك .

اليد  ما أنزل الله  بها من سلطان  وجعل _ الاعتقاد  يقينا بعادات وتق18
 هذه العادات من المسلمات الحياتية عنده .

_ الانحراف عن جادة الحق ولو أن الحق  مر على  غير أهله  19
 والانجراف الى جادة الباطل وهي جادة جميلة للجهلاء  من الناس 

 _ عبادة الناس  للناس وترك عبادة الخالق .21

هو الحاكم الشرعي الناطق بالحق وهذا من المؤسف _جعل الروزخون  21
 طبعا والمخزي أيضا 

_ جعل الفضائيات  هي المرجع الشرعي للناس  وأخذ الحكم الشرعي  22
 منها .

 _كثرة ارتكاب  الاعمال المحرمة وبشكل يومي  ومتعمد 23
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 _ الالتحاق  بأصحاب العقائد الفاسدة  وجعلها هي  العقائد الصحيحة24

هية الانبياء  والاولياء والصالحين وجعلهم ابواب  كل الحوائج _الو 25
 وبدونهم لا حوائج  ابدا 

 ويوجد  الكثير  من الاسباب الاخرى ولكن اختصارا نحن نتكلم .

 

هي باب  الفتح والمعتمد عليه  ابدا  بل الاعتماد   لا تجعلوا  الاستخارات
 الكلي والرئيسي على  الله  الحاكم المطلق .
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طبعا الموضوع فيه كلام كثير وكثير جدا واراء اكثر ولكننا  اختصرنا  كعادتنا 
 في كل الدروس  .

 ومن لديه  راي  فلابأس  ان يكتب  لنا في الردود ..

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته.









 ابوهاني البدري

97/6/9199 
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قد  ينتظر القارئ  والمتابع  للدروس  باننا  سوف نعطي علاجا عشبيا في 
هذا الدرس  ولكننا  ومن خلال  تصفح الانترنيت  وبالمباشر  قد وجدنا 

 درسا يجب  ان  يكتب  هنا ...

 
 

التوكل على الله هو اعتماد القلب على الله تعالى في استجلاب المصالح 
ودفع المضار، ومعناه: تفويض الأمر لله، والاستعانة به في جميع الأمور، 
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وربط الأشياء بمشيئته، وهو: صفة إيمانية، ويقين، وثقة. والتوكل مقرون 
 الأحوال. بالسعي والحركة، وعند مبادئ الأمور، و في سائر

 

أن الكرب إذا اشتد وعظُم، وحصل للعبد الإياس من كشفه من جهة 
المخلوقين، تعلَّق قلبُه بالله وحده، وهذا هو حقيقة التوكل على الله، وهو من 

أعظم الأسباب التي ينفرج بها الكرب، والتوكل على الله لا ينافي العمل 
 بالأسباب إذا صدق اعتماد القلب على الله

 
 

من الشيطان الرجيم؛ قال تعالى: ﴿ إِنَّهُ  -لمن توكل عليه  -حفظ الله (1
 [.99لَيْسَ لَهُ سُلْطاَن  عَلَى الَّذِينَ آمَنُوا وَعَلَى ربَِّهِمْ يَـتـَوكََّلُونَ ﴾ ]النحل: 

لم: )لو وس واله من أسباب الرزق، قال صلى الله عليه( التوكل على الله 2
أنكم كنتم توكَّلون على الله حق توكُّله، لرُزقتم كما يرزق الطير تغدو خماص ا 

 وتروح بطان ا(

( من صدَق توكُّله على الله كفاه الله وحماه؛ قال تعالى: ﴿ وَمَنْ يَـتـَوكََّلْ 3
 [.3عَلَى اللَّهِ فَـهُوَ حَسْبُهُ ﴾ ]الطلاق: 
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ينبغي للناس كلهم أن يتوكلوا على الله عز و جل مع أخذهم بالأسباب 
لإنابة ، ا الشرعية ، فالتوكل كما قال ابن القيم: نصف الدين و النصف الثانى

فإن الدين استعانة و عبادة ، فالتوكل هو الاستعانة و الإنابة هي العبادة ، و 
قال أيضا  : التوكل من أقوى الأسباب التي يدفع بها العبد ما لا يطيق من 

أذى الخلق و ظلمهم و عدوانهم ، و قال سعيد بن جبير : التوكل على الله 
قال : كان أهل  –الله عنهما رضي  –جماع الإيمان ، و عن ابن عباس 

اليمن يحجون ولا يتزودون و يقولون : نحن المتوكلون ، فإن قدموا مكة 
رَ الزَّادِ التـَّقْوَى ) " سورة  سألوا الناس ، فأنزل الله تعالى: ( وَتَـزَوَّدُواْ فإَِنَّ خَيـْ

كان يقول :   –عليه السلام  –" وروي أن نبي الله موسى  197البقرة : 
ك الحمد و إليك المشتكى و أنت المستعان ، و بك المستغاث و اللهم ل

عليك التكلان ، ولا حول ولا قوة إلا بك . عباد الله إن الله هو الوكيل ، 
 الذي يتوكل عليه ، و تفوض الأمور إليه ليأتي بالخير و يدفع الشر

 

لفٍ، على كل مسلم مكأن التوكل عبادة  قلبية وهي فريضة  من الله تعالى 
حينئذٍ إذا كان فريضة  بمعنى أنه عبادة والعبادة يجب إخلاصها لله تعالى 



160 
 

ا، إما شرك أكبر وإما شرك ا أصغر نقول و  فصرفها لغير الله تعالى يكون شرك 
 مثالا  على هذا :

 _ طلب  الاستعانة والغوث  من غير الله1

 لرازق_ طلب الرزق  من غير الله وجعل الانسان هو ا2

_طلب الزواج والذرية والشفاء من العلل وغيرها من غير الله  بل  من 3
 الموتى الذين لا حول لهم ولا قوة ..

_ جعل الوساطة  بين العبد وخالقه وبشكل  دائم وثابت في العقيدة 4
 الاسلامية وكانه واجب شرعي.

_ حب المخلوق على حب الخالق  بحيث  يجعل الانسان المسكين 5
 ير الله  فوق حب الله وبشكل  واضح .حب  غ

مثال .. حب  النبي  او حب الأمام او حب الصحابي  او حب المرجع 
 الديني  او حب القائد او شيخ العشيرة او الوزير  او الرئيس  او النساء ....

معنى  ان يفوق التصور ب  ...... حب المال  حباوَتُحِبُّونَ الْمَالَ حُبًّا جَمًّا_6
 محب المال الى هذه الدرجة يعني التوكل  عليه ...
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تـَوكََّلِ } إِذْ هَمَّت طَّآئفَِتَانِ مِنكُمْ أَن تَـفْشَلَا وَاللاهُ وَلِيـُّهُمَا وَعَلَى اللاهِ فَـلْيَ ( 1
 122الْمُؤْمِنُونَ { آل عمران

ضُّواْ مِنْ رَحْمَةٍ مِّنَ اللاهِ لِنتَ لَهُمْ وَلَوْ كُنتَ فَظاا  غَلِيظَ الْقَلْبِ لانَفَ  ( } فَبِمَا2
هُمْ وَاسْتـَغْفِرْ لَهُمْ وَشَاوِرْهُمْ فِي الَأمْرِ فإَِذَا عَزَمْتَ فَـتـَوَ  كَّلْ حَوْلِكَ فاَعْفُ عَنـْ

لِينَ { آل عمرا  159نعَلَى اللاهِ إِنَّ اللاهَ يُحِبُّ الْمُتـَوكَِّ

 ( } إِن ينَصُركُْمُ اللاهُ فَلَا غَالِبَ لَكُمْ وَإِن يَخْذُلْكُمْ فَمَن ذَا الَّذِي ينَصُركُُم3
لْيَتـَوكَِّلِ الْمُؤْمِنُونَ { آل عمران  161مِّن بَـعْدِهِ وَعَلَى اللاهِ فَـ

هُمْ فَـزَادَهُمْ وْ ( } الَّذِينَ قاَلَ لَهُمُ النَّاسُ إِنَّ النَّاسَ قَدْ جَمَعُواْ لَكُمْ فاَخْشَ 4
نَا اللاهُ وَنعِْمَ الْوكَِيلُ { آل عمران  173إِيمَانا  وَقاَلُواْ حَسْبُـ

رَ الَّذِي5 هُمْ غَيـْ تَـقُولُ  ( } وَيَـقُولُونَ طاَعَة  فإَِذَا بَـرَزُواْ مِنْ عِندِكَ بَـيَّتَ طَآئفَِة  مِّنـْ
هُمْ وَ  لاهِ وكََفَى باِللاهِ وكَِيلا  { تَـوكََّلْ عَلَى الوَاللاهُ يَكْتُبُ مَا يُـبـَيِّتُونَ فأََعْرِضْ عَنـْ

 81النساء

يَا فَمَن يُجَادِلُ اللاهَ عَن ـ6ْ نْـ هُمْ فِي الْحَيَاةِ الدُّ هُمْ ( } هَاأَنتُمْ هَـؤُلاء جَادَلْتُمْ عَنـْ
 119يَـوْمَ الْقِيَامَةِ أَم مَّن يَكُونُ عَلَيْهِمْ وكَِيلا  { النساء

 132اءالسَّمَاوَاتِ وَمَا فِي الَأرْضِ وكََفَى باِللاهِ وكَِيلا  { النس( } وَلِلاهِ مَا فِي 7
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 إِنَّمَا ( } ياَ أَهْلَ الْكِتَابِ لَا تَـغْلُواْ فِي دِينِكُمْ وَلَا تَـقُولُواْ عَلَى اللاهِ إِلاَّ الْحَقِّ 8
مَرْيَمَ وَرُوح  مِّنْهُ فَآمِنُواْ  ىالْمَسِيحُ عِيسَى ابْنُ مَرْيَمَ رَسُولُ اللاهِ وكََلِمَتُهُ أَلْقَاهَا إِلَ 

د  سُبْحَانهَُ أَن باِللاهِ وَرُسُلِهِ وَلَا تَـقُولُواْ ثَلاثَةَ  انتـَهُواْ خَيْرا  لَّكُمْ إِنَّمَا اللاهُ إِلـَه  وَاحِ 
يَكُونَ لَهُ وَلَد  لَّهُ مَا فِي السَّمَاوَات وَمَا فِي الَأرْضِ وكََفَى باِللاهِ وكَِيلا  { 

 171نساءال

طُواْ ( } ياَ أَيّـُهَا الَّذِينَ آمَنُواْ اذكُْرُواْ نعِْمَتَ اللاهِ عَلَيْكُمْ إِذْ هَمَّ قَـوْم  أَن يَـبْسُ 9
لْيَتـَوَ  كَّلِ الْمُؤْمِنُونَ إِلَيْكُمْ أَيْدِيَـهُمْ فَكَفَّ أَيْدِيَـهُمْ عَنكُمْ وَاتّـَقُواْ اللاهَ وَعَلَى اللاهِ فَـ

 11{ المائدة

 الْبَابَ لَ رَجُلَانِ مِنَ الَّذِينَ يَخَافُونَ أَنْـعَمَ اللاهُ عَلَيْهِمَا ادْخُلُواْ عَلَيْهِمُ ( } قا11َ
 { فإَِذَا دَخَلْتُمُوهُ فإَِنَّكُمْ غَالِبُونَ وَعَلَى اللاهِ فَـتـَوكََّلُواْ إِن كُنتُم مُّؤْمِنِينَ 

 23المائدة

 66الأنعام ل لَّسْتُ عَلَيْكُم بِوكَِيلٍ {( } وكََذَّبَ بِهِ قَـوْمُكَ وَهُوَ الْحَقُّ قُ 11

ةَ فإَِن يَكْفُرْ بِهَ 12 نَاهُمُ الْكِتَابَ وَالْحُكْمَ وَالنُّبـُوَّ ا هَـؤُلاء ( } أُوْلـَئِكَ الَّذِينَ آتَـيـْ
لْنَا بِهَا قَـوْما  لَّيْسُواْ بِهَا بِكَافِريِنَ { الأنعام  89فَـقَدْ وكََّ

هُوَ عَلَى كُلِّ لا إِلـَهَ إِلاَّ هُوَ خَالِقُ كُلِّ شَيْءٍ فاَعْبُدُوهُ وَ  ( } ذَلِكُمُ اللاهُ ربَُّكُمْ 13
 112شَيْءٍ وكَِيل  { الأنعام
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م ( } وَلَوْ شَاء اللاهُ مَا أَشْركَُواْ وَمَا جَعَلْنَاكَ عَلَيْهِمْ حَفِيظا  وَمَا أَنتَ عَلَيْهِ 14
 117بِوكَِيلٍ { الأنعام

نَا عَ 15 هَا لَى اللاهِ كَذِبا  إِنْ عُدْناَ فِي مِلَّتِكُم بَـعْدَ إِذْ نَجَّ ( } قَدِ افـْتـَرَيْـ اناَ اللاهُ مِنـْ
ءٍ عِلْما  وَمَا يَكُونُ لَنَا أَن نّـَعُودَ فِيهَا إِلاَّ أَن يَشَاءَ اللاهُ ربَّـُنَا وَسِعَ ربَّـُنَا كُلَّ شَيْ 

نـَنَا وَبَـيْنَ  لْنَا ربَّـَنَا افـْتَحْ بَـيـْ رُ الْفَاتِحِينَ { قَـوْمِنَا باِلْ  عَلَى اللاهِ تَـوكََّ حَقِّ وَأَنتَ خَيـْ
 89الأعراف

يْهِمْ ( } إِنَّمَا الْمُؤْمِنُونَ الَّذِينَ إِذَا ذكُِرَ اللاهُ وَجِلَتْ قُـلُوبُـهُمْ وَإِذَا تلُِيَتْ عَلَ 16
 2آياَتهُُ زاَدَتـْهُمْ إِيمَانا  وَعَلَى ربَِّهِمْ يَـتـَوكََّلُونَ { الأنفال

مَن إِذْ يَـقُولُ الْمُنَافِقُونَ وَالَّذِينَ فِي قُـلُوبِهِم مَّرَض  غَرَّ هَـؤُلاء دِينـُهُمْ وَ ( } 17
 49يَـتـَوكََّلْ عَلَى اللاهِ فإَِنَّ اللاهَ عَزيِز  حَكِيم  { الأنفال

عُ الْعَلِيمُ ي( } وَإِن جَنَحُواْ لِلسَّلْمِ فاَجْنَحْ لَهَا وَتَـوكََّلْ عَلَى اللاهِ إِنَّهُ هُوَ السَّمِ 18
 61{ الأنفال

تـَوكََّلِ ( } قُل لَّن يُصِيبـَنَا إِلاَّ مَا كَتَبَ اللاهُ لَنَا هُوَ مَوْلانَاَ وَعَلَى اللاهِ فَـلْيَ 19
 51الْمُؤْمِنُونَ { التوبة

رَبُّ  ( } فإَِن تَـوَلَّوْاْ فَـقُلْ حَسْبِيَ اللاهُ لا إِلـَهَ إِلاَّ هُوَ عَلَيْهِ تَـوكََّلْتُ وَهُوَ 21
 129الْعَرْشِ الْعَظِيمِ { التوبة
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قَامِي ( } وَاتْلُ عَلَيْهِمْ نَـبَأَ نوُحٍ إِذْ قاَلَ لِقَوْمِهِ ياَ قَـوْمِ إِن كَانَ كَبـُرَ عَلَيْكُم مَّ 21
نْ مَّ لَا يَكُ وَتَذْكِيرِي بِآياَتِ اللاهِ فَـعَلَى اللاهِ تَـوكََّلْتُ فأََجْمِعُواْ أَمْركَُمْ وَشُركََاءكُمْ ثُ 

 71أَمْركُُمْ عَلَيْكُمْ غُمَّة  ثمَُّ اقْضُواْ إِلَيَّ وَلَا تنُظِرُونِ { يونس

عَلَيْهِ تَـوكََّلُواْ إِن كُنتُ 22 م ( } وَقاَلَ مُوسَى ياَ قَـوْمِ إِن كُنتُمْ آمَنتُم باِللاهِ فَـ
 84مُّسْلِمِينَ { يونس

لْنَا ربَّـَنَا لاَ 23 نَة  لِّ  ( } فَـقَالُواْ عَلَى اللاهِ تَـوكََّ لْقَوْمِ الظَّالِمِينَ { تَجْعَلْنَا فِتـْ
 85يونس

( } قُلْ ياَ أَيّـُهَا النَّاسُ قَدْ جَاءكُمُ الْحَقُّ مِن رَّبِّكُمْ فَمَنِ اهْتَدَى فإَِنَّمَا 24
هَا وَمَا أَناَْ عَلَيْكُم بِوكَِيلٍ {  يَـهْتَدِي لِنـَفْسِهِ وَمَن ضَلَّ فإَِنَّمَا يَضِلُّ عَلَيـْ

 118يونس

لَعَلَّكَ تاَرِك  بَـعْضَ مَا يوُحَى إِلَيْكَ وَضَآئِق  بِهِ صَدْرُكَ أَن يَـقُولُواْ 25  لَوْلَا ( } فَـ
يل  { أنُزِلَ عَلَيْهِ كَنز  أَوْ جَاء مَعَهُ مَلَك  إِنَّمَا أَنتَ نَذِير  وَاللاهُ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ وكَِ 

 12هود

خِذ  بنَِاصِيَتِهَا ربَِّي وَربَِّكُم مَّا مِن دَآبَّةٍ إِلاَّ هُوَ آ( } إِنِّي تَـوكََّلْتُ عَلَى اللاهِ 26
 56إِنَّ ربَِّي عَلَى صِرَاطٍ مُّسْتَقِيمٍ { هود
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نَةٍ مِّن رَّبِّي وَرَزَقَنِي مِنْهُ رِزْ 27 تُمْ إِن كُنتُ عَلَىَ بَـيـِّ قا  حَسَنا  ( } قاَلَ ياَ قَـوْمِ أَرأََيْـ
هَاكُمْ عَنْهُ إِنْ أُريِدُ إِلاَّ الِإصْلَاحَ مَا اسْ وَمَا أُريِدُ أَنْ أُخَالِفَ  تَطَعْتُ كُمْ إِلَى مَا أَنْـ

 88وَمَا تَـوْفِيقِي إِلاَّ باِللاهِ عَلَيْهِ تَـوكََّلْتُ وَإِلَيْهِ أنُيِبُ { هود

 وَتَـوكََّلْ هُ ( } وَلِلاهِ غَيْبُ السَّمَاوَاتِ وَالَأرْضِ وَإِلَيْهِ يُـرْجَعُ الَأمْرُ كُلُّهُ فاَعْبُدْ 28
 123عَلَيْهِ وَمَا ربَُّكَ بِغَافِلٍ عَمَّا تَـعْمَلُونَ { هود

هِ إِلاَّ أَن ( } قاَلَ لَنْ أُرْسِلَهُ مَعَكُمْ حَتَّى تُـؤْتُونِ مَوْثقِا  مِّنَ اللاهِ لَتَأْتُـنَّنِي بِ 29
 66 وكَِيل  { يوسفولُ يُحَاطَ بِكُمْ فَـلَمَّا آتَـوْهُ مَوْثقَِهُمْ قاَلَ اللاهُ عَلَى مَا نَـقُ 

رِّقَةٍ وَمَا ياَ بنَِيَّ لَا تَدْخُلُواْ مِن باَبٍ وَاحِدٍ وَادْخُلُواْ مِنْ أَبْـوَابٍ مُّتـَفَ  ( } وَقاَلَ 31
لْيَتـَوكََّلِ  أُغْنِي عَنكُم مِّنَ اللاهِ مِن شَيْءٍ إِنِ الْحُكْمُ إِلاَّ لِلاهِ عَلَيْهِ تَـوكََّلْتُ وَعَلَيْهِ  فَـ

 67الْمُتـَوكَِّلُونَ { يوسف

لُوَ عَلَيْهِ ( } كَذَلِكَ أَ 31 بْلِهَا أمَُم  لِّتَتـْ مُ الَّذِيَ رْسَلْنَاكَ فِي أمَُّةٍ قَدْ خَلَتْ مِن قَـ
نَا إِلَيْكَ وَهُمْ يَكْفُرُونَ باِلرَّحْمَـنِ قُلْ هُوَ ربَِّي لا إِلـَهَ إِلاَّ هُوَ عَلَيْهِ   تَـوكََّلْتُ أَوْحَيـْ

 31وَإِلَيْهِ مَتَابِ { الرعد

 عَلَى مَن سُلُهُمْ إِن نَّحْنُ إِلاَّ بَشَر  مِّثـْلُكُمْ وَلـَكِنَّ اللاهَ يَمُنُّ ( } قاَلَتْ لَهُمْ رُ 32
لاهِ يَشَاءُ مِنْ عِبَادِهِ وَمَا كَانَ لَنَا أَن نَّأْتيَِكُم بِسُلْطاَنٍ إِلاَّ بإِِذْنِ اللاهِ وَعلَى ال

لْيَتـَوكََّلِ الْمُؤْمِنُونَ { إبراهيم  11فَـ

32) 
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لَى مَا أَلاَّ نَـتـَوكََّلَ عَلَى اللاهِ وَقَدْ هَدَاناَ سُبـُلَنَا وَلَنَصْبِرَنَّ عَ ( } وَمَا لَنَا 33
لْيَتـَوكََّلِ الْمُتـَوكَِّلُونَ { إبراهيم تُمُوناَ وَعَلَى اللاهِ فَـ  12آذَيْـ

 42( } الَّذِينَ صَبـَرُواْ وَعَلَى ربَِّهِمْ يَـتـَوكََّلُونَ { النحل34

لُونَ { لْطاَن  عَلَى الَّذِينَ آمَنُواْ وَعَلَى ربَِّهِمْ يَـتـَوكََّ ( } إِنَّهُ لَيْسَ لَهُ سُ 35
 99النحل

نَا مُوسَى الْكِتَابَ وَجَعَلْنَاهُ هُد ى لِّبَنِي إِسْرَائيِلَ أَلاَّ تَـتَّخِذُ 36 واْ مِن ( } وَآتَـيـْ
 2دُونِي وكَِيلا  { الإسراء

بْكُمْ } رَّبُّكُمْ أَعْلَمُ بِكُمْ إِن يَشَأْ يَـرْحَمْ ( 37 وَمَا أَرْسَلْنَاكَ  كُمْ أَوْ إِن يَشَأْ يُـعَذِّ
 54عَلَيْهِمْ وكَِيلا  { الإسراء

 65} إِنَّ عِبَادِي لَيْسَ لَكَ عَلَيْهِمْ سُلْطاَن  وكََفَى بِرَبِّكَ وكَِيلا  { الإسراء(38

مْ حَاصِبا  ثمَُّ لاَ كُ ( } أَفأََمِنتُمْ أَن يَخْسِفَ بِكُمْ جَانِبَ الْبـَرِّ أَوْ يُـرْسِلَ عَلَيْ 39
 68تَجِدُواْ لَكُمْ وكَِيلا  { الإسراء

نَا إِلَيْكَ ثمَُّ لَا تَجِدُ لَكَ بِهِ عَ ( 41 نَا لنََذْهَبَنَّ باِلَّذِي أَوْحَيـْ نَا وكَِيلا  } وَلَئِن شِئـْ لَيـْ
 86{ الإسراء

 43انمَنِ اتَّخَذَ إِلَهَهُ هَوَاهُ أَفأَنَتَ تَكُونُ عَلَيْهِ وكَِيلا  { الفرق ( } أَرأََيْتَ 41

وبِ ( } وَتَـوكََّلْ عَلَى الْحَيِّ الَّذِي لَا يَمُوتُ وَسَبِّحْ بِحَمْدِهِ وكََفَى بِهِ بِذُنُ 42
 58عِبَادِهِ خَبِيرا  { الفرقان
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 217الشعراء( } وَتَـوكََّلْ عَلَى الْعَزيِزِ الرَّحِيمِ { 43

 79( } فَـتـَوكََّلْ عَلَى اللَّهِ إِنَّكَ عَلَى الْحَقِّ الْمُبِينِ { النمل44

نَكَ أَيَّمَا الْأَجَلَيْنِ قَضَيْتُ فَلَا عُدْوَانَ عَلَيَّ وَ 45 اللَّهُ ( } قاَلَ ذَلِكَ بَـيْنِي وَبَـيـْ
 28عَلَى مَا نَـقُولُ وكَِيل  { القصص

 59لَى ربَِّهِمْ يَـتـَوكََّلُونَ { العنكبوت( } الَّذِينَ صَبـَرُوا وَعَ 46

نَ { ( } قُلْ يَـتـَوَفَّاكُم مَّلَكُ الْمَوْتِ الَّذِي وكُِّلَ بِكُمْ ثمَُّ إِلَى ربَِّكُمْ تُـرْجَعُو 47
 11السجدة

 3( } وَتَـوكََّلْ عَلَى اللَّهِ وكََفَى باِللَّهِ وكَِيلا  { الأحزاب48

للَّهِ وكََفَى باِللَّهِ وَالْمُنَافِقِينَ وَدعَْ أَذَاهُمْ وَتَـوكََّلْ عَلَى ا( } وَلَا تُطِعِ الْكَافِريِنَ 49
 48وكَِيلا  { الأحزاب

أَيْـتُم مَّا ( } وَلَئِن سَألَْتـَهُم مَّنْ خَلَقَ السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضَ لَيـَقُولُنَّ اللَّهُ قُلْ أَفَـرَ 51
رِّهِ أَوْ أَراَدَنِي للَّهُ بِضُرٍّ هَلْ هُنَّ كَاشِفَاتُ ضُ تَدْعُونَ مِن دُونِ اللَّهِ إِنْ أَراَدَنِيَ ا

وكَِّلُونَ { بِرَحْمَةٍ هَلْ هُنَّ مُمْسِكَاتُ رَحْمَتِهِ قُلْ حَسْبِيَ اللَّهُ عَلَيْهِ يَـتـَوكََّلُ الْمُت ـَ
 38الزمر

فَلِنـَفْسِهِ وَمَن ضَلَّ  ى( } إِنَّا أَنزَلْنَا عَلَيْكَ الْكِتَابَ لِلنَّاسِ باِلْحَقِّ فَمَنِ اهْتَدَ 51
هَا وَمَا أَنتَ عَلَيْهِم بِوكَِيلٍ { الزمر  41فإَِنَّمَا يَضِلُّ عَلَيـْ

 62( } اللَّهُ خَالِقُ كُلِّ شَيْءٍ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ وكَِيل  { الزمر52
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ا أَنتَ عَلَيْهِم مَ ( } وَالَّذِينَ اتَّخَذُوا مِن دُونهِِ أَولِيَاء اللَّهُ حَفِيظ  عَلَيْهِمْ وَ 53
 6بِوكَِيلٍ { الشورى

لَيْهِ ( } وَمَا اخْتـَلَفْتُمْ فِيهِ مِن شَيْءٍ فَحُكْمُهُ إِلَى اللَّهِ ذَلِكُمُ اللَّهُ ربَِّي عَ 54
 11تَـوكََّلْتُ وَإِلَيْهِ أنُيِبُ { الشورى

يَا وَمَا 55 نْـ ر  وَأَبْـقَى عِن( } فَمَا أُوتيِتُم مِّن شَيْءٍ فَمَتَاعُ الْحَيَاةِ الدُّ دَ اللَّهِ خَيـْ
 36لِلَّذِينَ آمَنُوا وَعَلَى ربَِّهِمْ يَـتـَوكََّلُونَ { الشورى

ئا  إِلاَّ ( } إِنَّمَا النَّجْوَى مِنَ الشَّيْطاَنِ لِيَحْزُنَ الَّذِينَ آمَنُوا وَلَيْسَ بِضَارِّهِمْ شَيْ 56
لْيَتـَوكََّلِ الْ   11مُؤْمِنُونَ { المجادلةبإِِذْنِ اللَّهِ وَعَلَى اللَّهِ فَـ

رَاهِيمَ وَالَّذِينَ مَعَهُ إِذْ قاَلُوا لِقَوْ 57 مِهِمْ ( } قَدْ كَانَتْ لَكُمْ أُسْوَة  حَسَنَة  فِي إِبْـ
نـَنَا وَبَـي ـْ نَكُمُ إِنَّا بُـرَاء مِنكُمْ وَمِمَّا تَـعْبُدُونَ مِن دُونِ اللَّهِ كَفَرْناَ بِكُمْ وَبَدَا بَـيـْ

رَاهِيالْعَدَاوَةُ وَا مَ لِأبَيِهِ لْبـَغْضَاء أَبَدا  حَتَّى تُـؤْمِنُوا باِللَّهِ وَحْدَهُ إِلاَّ قَـوْلَ إِبْـ
نَا لَأَسْتـَغْفِرَنَّ لَكَ وَمَا أَمْلِكُ لَكَ مِنَ اللَّهِ مِن شَيْءٍ رَّبّـَنَا عَلَيْكَ تَـوكََّلْنَا وَ  إِلَيْكَ أَنَـبـْ

 4وَإِلَيْكَ الْمَصِيرُ { الممتحنة

 13هُ لَا إِلَهَ إِلاَّ هُوَ وَعَلَى اللَّهِ فَـلْيَتـَوكََّلِ الْمُؤْمِنُونَ { التغابن( } اللَّ 58

هُ إِنَّ ( } وَيَـرْزقُْهُ مِنْ حَيْثُ لَا يَحْتَسِبُ وَمَن يَـتـَوكََّلْ عَلَى اللَّهِ فَـهُوَ حَسْبُ 59
 3الطلاق اللَّهَ باَلِغُ أَمْرهِِ قَدْ جَعَلَ اللَّهُ لِكُلِّ شَيْءٍ قَدْرا  {
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لْنَا فَسَتـَعْلَمُونَ مَنْ هُوَ فِي ضَ 61 لَالٍ ( } قُلْ هُوَ الرَّحْمَنُ آمَنَّا بِهِ وَعَلَيْهِ تَـوكََّ
 29مُّبِينٍ { الملك

 9( } رَبُّ الْمَشْرِقِ وَالْمَغْرِبِ لَا إِلَهَ إِلاَّ هُوَ فاَتَّخِذْهُ وكَِيلا  { المزمل61

 
 

لا رازق ولا شافي ولا معافي ولا غافر  ولا عظيم ولا موفق ولا مسدد  الا  
 )الله(جلت  قدرته العظيمة ... فقط وفقط وفقط 

أتمنى  بأن معنى التوكل  الان اصبح واضحا للجميع  وبأن لا نعتمد ونتوكل  
 على بني أدم  دون الاعتماد والتوكل  الحقيقي  على الله جلت  قدرته ...
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هذا الزمان  وأه أه  من الكثير  من البشر وممن لا يعتبر  ولا   أه أه  من
يأخذ  دروسا من السابقين  والاحقين ومما  يحصل في العالم من  ماسي 

وويلات وفيضانات  وغرق  وقتل وسلب ونهب  وجوع وعطش وعوز مادي 
 وروحي  ...

 

ن المقهور الذي يتمكن م تتكون الخرافة وتنتشر نتيجة القهر فالإنسان
التصدي ومجابهة التحديات في الحياة نراه يلوذ في وضعية تبعية على 

مختلف الأصعدة والرجوع إلى القصص الشعبية والذوبان في الأسرة 
والعشيرة وهذا هو نمط نكوصي طفولي في مجابهة الواقع من خلال 

اليا  ، بعض يا  أو خيالاتكال المتزايد على القوى الخارجية التي تعوض له واقع
ضعفه . هذه القوى الخارجية وهؤلاء الذين يلجأ إليهم تكون لهم دلالة 
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الأب الرحوم الذي يتمتع بالقوة والجبروت وصورة الأم الحنون المعطاء 
 العاطفية

  بكل ما  يسمعه من الناس  فاكيد ينغمس بها الانسان المصدق  بالخرافات
وخصوصا  اذا كانت الناس  قد اتخذت  هذه الخرافة عقيدة ثابتة في  
حياتهم الدنيا فهنا  يصعب على الانسان  ان  يصدق  بانها  خرافة بل 
بالعكس  يحاول  أن يؤكدها  بقدر ما يستطيع  حتى  لو وضع  روايات 

 ات ...الكذب  ويخلص   نفسه ويستمر  بتطبيق  الخراف

 

ساعات  يوميا حتى  ياخذ  جسمه   8او   6_لابد ان ينام الانسان  1
 الطاقة التي  تكفيه  من الراحة )خرافة لا اصل  علمي ولا شرعي   لها  (.

ه كثيرة في  شهر  صفر  لأنه  شهر  عكوسات ء_ لا تعمل أي  شي2
)نستجير  با الله من هذا الكلام  فهو غير منطقي وغير علمي وغير  شرعي 

 ابدا (
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_ يوم السابع  للمتوفي  وايام خميسات لعمل ثواب  ويوم الاربعين  ايضا  3
للميت ودوران  سنة كاملة للميت ولا  تتزوج بنت المتوفي او ابنه الا بعد  

 صل شرعي  لها ابدا (.ان يدور عليه  عام كامل ) خرافة لا ا

ب  فاغل الكولسترول مادة شحمية ضرورية لعمل الجسم بصورة سليمة_4
ان بإذا كان مستوى الكولسترول في الدم مرتفع ا الاطباء  ينذرون المريض 

 يبتعد عن الدهونات وخصوصا الشحوم ...

طبعا هذه خرافة )كشخة( وهذا الكلام مضحك ومبكي  على عقول الكثير   
طباء  الخرافيون فلو رجعنا الى اهل البيت  عليهم السلام  لوجدنا  من الا

هذه الشحوم  بها علاجات  كثيرة ومن اراد العلم بها فليرجع الى كتب 
 العلاجات .. 

_ التاريخ العقائدي والتاريخ الطبي والتاريخ العلمي  وحتى تاريخ الدول 5
ب البدع يرا  من اصحاوبعض  الشخصيات الكارتونية قد تم التلاعب  بها كث

والخرافات  ووعاظ السلاطين حتى  وصل الامر الى )عبادة الدينار 
 والدرهم( مقابل  هذه الخرافات ..

_ رؤية بعض الفرق الاسلامية تأخذ منحنى  جديد في الدين وتبدع  فيما 6
تخرج  لنا  من خرافات عجيبة وغريبة حتى  تثبت نفسها  وتجذب اكبر  

 شر لها وباسم الدين  طبعا ..عدد ممكن من الب
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 وبطيعة الحال  يكن الحكم الشرعي  عليهم هو الشرك  با الله .. 

وفي  هذا الزمان كم  من المشركين  نعيش  معهم   فبا الله عليكم  اليوم
 وفيهم ومنهم  انا  لله وانا اليه راجعون ..

 بول الأئمة وغائطهم سبب دخول الجنة_7
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ليس في بول الأئمة وغائطهم استخباث ولا نتن ولا قذارة بل هما كالمسك 
 الأذفر، بل من شرب بولهم وغائطهم ودمهم يحرم الله عليه النار واستوجب
دخول الجنة( )أنوار الولاية لآية الله الآخوند ملا زين العابدين الكلبايكاني 

_خرافة للاستهانة  بال بيت رسول الله  صل الله  (.441ص  –هـ 1419
 عليه واله  وصحبه 

_ انقلاب  الواجب المفروض نصا ورواية  الى مستحب  واستبداله  8
يدخل  اغلب  هذا الامن   بالمستحب واجبا  فرضا عينا  على الكل  ولم 

بعض  رواة الحديث  واكملها اسماعيل الصفوي ... ايضا فهي خرافة قديمة 
 حديثة ..

الخرافات كثيرة جدا جدا جدا  ولا يحتويها  درسا او درسين  بل اكثر  
بكثير  ولكننا اختصرنا  بعض الشيئ  حتى  الانسان  يفكر  قبل  أن  

ريق النص القرأني  أو عن طريق  يصدق  بالخرافة هل  جائت  عن ط
الروايات المحققة من أهل الاختصاص  وبالدليل الشرعي  الخالي  من 

الشوائب  ام هي  مجرد خرافة وضعها  الوضاعون اهل الدينار  والدرهم  
فأكيد  وجب  علينا الحذر الحذر  ونحن نعيش في  أخر الزمان وقد  فقدنا 

 الأمن والأمان والعافية ...
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ان  لديه  بعض الروايات  التي تدحض  الخرافات  فليفدنا  بها  في ومن ك
الردود وهو نقاش  جميل  في حد  ذاته  أن تم التوصل الى الحقائق 

 التاريخية ....
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