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  ضروریة مقدمة
  

  . كل ما لیس منھ بد ، و ھو خلاف الكمالي :غةً للفي االضروري 
 ً   .درجنا على اعتبار كل ما لھ علاقة بالتجمیل كمالیا

ً عشرین عاخمسة وو لكن من خلال ممارستي في طب الجلد و التجمیل لمدة  وجدت الكثیر من ،  ما
  .من العلاجات ف تحت وصف الضروري و الھام ن تصنّ یجب أالتي الوسائل و العلاجات التجمیلیة 

تھا على مدى السنوات مجموعة من المقالات و المحاضرات التي كتبتھا أو ألقی خلاصةھذا الكتاب 
رتبتھا كما تورد في أمھات  واحتوت على خلاصة الكثیر من مؤلفات دارسین و ممارسین  الماضیة ،

  . ةالكتب الجلدی
و لكن قد تكون مفیدة ، و ھذه المقالات موجھة بشكل أساسي لأطباء الجلدیة تحت الاختصاص 

  .  ممارسي طب الجلد الاختصاصیینل الاطلاع من عامة الناس و يلمحب
ذلك  و لكنأنى وجدت ضرورة  یدعو للأسف اضطراري لاعتماد المصطلحات الأجنبیة ما خیرا أ
  .دعى لتجنب سوء الفھم في ظل عدم وجود مصطلحات عربیة مفھومة و متفق علیھا أ

  
  

  و الله من وراء القصد
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  : القسم الأول
  

  الضروري
  من مبادئ علم الجلد
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 ة لعلم البشرةالمبادئ الأساسیّ  - 1
 

. و لكل طبقة وظائف و خصائص محددة .  تحت الجلد البشرة و الأدمة و النسیج ثلاثة طبقات أساسیة ھيیتألف الجلد من 
الجلد و  لاضطراباتتشخیص و علاج أفضل الوصول لمما ساعد على  ، و قد بینت الأبحاث الكثیر من ھذه الخصائص

  .لا تزال الأبحاث تظھر لنا الجدید في ذلك 

ً من ناحیة علم التجمیل لأنھا المسؤولة عن مظھر الجلد و رونقھ  الخارجیة من الجلدالبشرة ھي الطبقة    .و ھي مھمة جدا

ً◌ً  فإذا كانت البشرة خشنة أو جافة   .فإنھا تعطي مظھر التقدم بالعمر  مثلا

  .الطبیب من تحسین مظھر جلد المرضى  ةوظاثف البشر ن فھم تركیب ویمكّ  

  .الخلایا أھمھا الخلایا المقرنة أو القرنیة التي تتوزع على عدة طبقات متمایزة  تتألف البشرة من عدة أنواع من

  

معظم الخلایا القرنیة وھي  تملأ ألیاف القرنین. معظم البشرة تعرف أیضا بالخلایا المقرنة و تشكل  : الخلایا القرنیة 
ً ت  )K 1-10(و النط الثاني ) K 10-20(النمط الأول : و یوجد نوعان من ألیاف القرنین و ثباتیة لبنیة البشرة  عطي دعما

  .دا سویة في خیط القرنین لیتم تشكیلھ جوی ، ویجب أن

 فوق الموصل البشروي الأدمي ، و و ھي الطبقة الأولى ،  ) Basal layer ( الطبقة القاعدیةتتولد الخلایا القرنیة من 
ً بالخلایا القاعدیة  جذعیھتتولد من خلایا  ، بانقسام ھذه الخلایا ) لأنھا تتوضع  و تبقى في الطبقة القاعدیة  (تدعى أیضا

و تدعى عملیة ھجرة ھذه الخلایا و تمایزھا بالتقرن . تھاجر ببطء إلى أعلى البشرة )  خلایا بنات(تتولد 
)Keratinization( من طي لكل طبقة عو  الخصائص المختلفة التي تأخذھا ھذه الخلایا خلال ھجرتھا و نضجھا ت

  .البشرة أسمھا 

تدعى . تدعى الطبقة القاعدیة ھكذا لأنھا تتوضع في قاعدة البشرة و تكون الخلایا القاعدیة مكعبة الشكل فكما ذكرنا 
لوجود وصلات ظاھرة كالشوك بین خلایا تدعى بجسیمات  )  spinous layer(الطبقة الشائكة الطبقة التي تلیھا 
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ا دور في وصل الخلایا معقدة مؤلفة من جزیئات ملتصقة و بروتینات لھو ھي جسیمات ) desmosomes(الوصل 
  . اانتقالھ و  ببعضھا

و الطبقة . بسبب وجود حبیبات قرنیة مرئیة في ھیولاھا  )  granular layer(الطبقة الحبیبیة عى الطبقة التالیة دت
  .وھي كتلة خلویة بدون نوى و لا حبیبات  ) stratum croneium(الطبقة القرنیة الأخیرة الخارجیة تدعى 

 المرغوبةتغطى ھذه الخلایا بغلاف خلوي یساعد في تكوین حاجز یمنع فقدان الماء من الداخل و امتصاص المواد غیر 
  .من الخارج 

  

  ةوظائف الخلایا القرنیّ 

  

  ةالطبقة القاعدیّ 

  

یؤدي حدوث طفرة فیھما لمرض وراثي یسمى انحلال البشرة  ،  14و  5اعدیة على القرنین تحتوي خلایا الطبقة الق
ً  أنھماالفقاعي البسیط ،  و یظن  ً  یشكلان ھیكلا ً یعطي للخلایا حركیتھا التي تساعد في ھجرة الخلایا  خلویا ً  أفقیا  و عمودیا

  .عملیة التقرن  إتمامو بالتالي 

من مجموع خلایا ھذه الطبقة و % 10ا الجذعیة نسبة خلایا جدیدة ، تشكل الخلای إنتاجالطبقة القاعدیة مسؤولة عن 
  .خلایا منقسمة  %40خلایا متضخمة و % 50

العادیة ، و لكن تزداد ھذه السرعة تحت ظروف أخرى كما في  الأحوالفي  قلیلةرعة انقسام الخلایا الجذعیة تكون س
  .الجروح أو التعرض لعوامل النمو 

  

  كةئالطبقة الشا

  

و ھي أشد قساوة من سابقاتھا مما یعطي ھیكلا خلویا أشد متانة و صلابة من الطبقة  10و 1 أول یظھر فیھا القرنین 
لات ازدیاد التكاثر الخلوي في البشرة كما في التقران الضیائي و بعد افي ح 16و  6القاعدیة ، یتبدل ھذا القرنین بالقرنین 

  .الجروح و في مرض الصداف 

تحتوي ھذه الحبیبات على لبیدات  ، بارة عن حبیبات صفیحیة الشكل مات التقرن بالظھور و ھي عتبدأ أول علا
داز كالسیرامیدات و الكولسترول و الحموض الدسمة  و أنزیمات  كالبروتیاز و الفوسفتاز الحمضة و اللیباز و الغلوغوزی

  .الكاثلیسیدین  و ھو ببتید  مضاد جرثومي  و وجدت الدراسات الحدیثة . 

  .مكوناتھا في الوسط خارج الخلوي مغلفة الخلایا بطبقة تعمل كحاجز  تفرزتھاجر ھذه الحبیبات إلى سطح الخلیة و 

  .ل أشواك مما أعطاھا اسم الطبقة الشائكة اھرة بشكل جلي في ھذه الطبقة بشكتكون الجسیمات الواصلة ظ

، على مواد لا توجد في الطبقة القاعدیة ، منھا انفلوكرین و الكیراتولینین و اللوروكرین الشائكة الطبقة تحتوي ھیولى 
  .مما یعطي لھذه الطبقة قوتھا  روابط متصالبة  تتكون بینھا
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  ةالطبقة الحبیبیّ 

  

فلاكرین التي ھي طلیعة لحبیبات الھیولیة فیھا على البروأكثر طبقة متغیرة في حجمھا من طبقات البشرة ، تحتوي ا
انفولیوكرین و  (، تتحد في ھذه الطبقة بروتینات الغلاف  قوتھ و شكلھ رین الذي یرتبط مع الكیراتین معطیھالفلاك

تتواجد في . لوتامیناز الذي یحتاج الكالسیوم في عملھ غبوساطة أنزیم الترانس) لوریكرین الكیراتولینین و البانكومولین و ا
لوتامیناز غترانس( 2، و النمط) یا المقرنة لوتامیناز الخلاغترانس( 1النمط : لوتامیناز غنماط من الترانسالبشرة أربعة أ

  ).الذي لھ دور في الموت الخلوي المبرمج  (  5و النمط ) البشروي (  3و النمط ) النسج 

. شوارد الكالسیوم  تركیزلوتامیناز في الخلایا المقرنة المزروعة عند زیادة غب المخبریة ازدیاد فعالیة الترنستبین التجار
  .و بالتالي زیادة تشكل الغلاف الخلوي و زیادة تمایز الخلایا المقرنة 

دور في تمایز الخلایا المقرنة ، حیث أنھ یزید من تأثیر شوارد ) ھیدروكسي فیتامین د 1,25(للفیتامین د المفعّل  و 
  .لوتامیناز و تراكیز الانفولیوكرین غى الخلایا و یزید فعالیة الترانسعل الكالسیوم

  .ر البشروي و محرض للتمایز الخلوي للبشرة لسیوم تأثیر مثبط للتكاثللكا

تتظاھر في الطبقة الحبیبیة عملیات بناء كتصنیع الفلاكرین و الغلاف الخلوي والقرنین عالي الوزن الجزیئي و من جھة 
  .تنكس في النواة و العضیات الخلویة أخرى یحصل 

  

  :نة الطبقة المتقرّ 

  

 لاف ھي خلایا أتمت عملیة التقرن ، طبقة خلویة في المتوسط ، و  15ھي الطبقة السطحیة من البشرة و التي تتشكل من 
ت الغنیة بالبروتین الحجارة و اللیبیدا ةیالذي تشكل فیھ الأغلفة الخلوتحتوي على أیة عضیات و تصطف كحائط القرمید 

  .الملاط الذي یصل بینھا 
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ً كثیر ید للبروتینات و ما یدل على حصول تصنیع جدفیھا ما توصف خلایا الطبقة المتقرنة بالخلایا المیتة لأنھ لا یحصل  ا
التركیز الأعلى للحموض الأمینیة و من الملاحظ احتواء الطبقات المتوسطة منھا على ، لمحرضات الخلویة لا تستجیب ل

  .و بالتالي القدرة الأكبر على امتصاص الماء 

  .فقدان الماء عبر البشرة للخارج منع ھذا الحاجز  اقي للعضویة و من أھم أعمالكحاجز وتعمل ھذه الطبقة 

  

  الدورة الخلویة

  

 ً ً  42 -26بالخلایا المتقرنة ، وھي تستغرق  من الخلایا الجذعیة انتھاءً  الدورة الخلویة ھي عملیة التقرن الخلوي بدءا یوما
  .عادة  تدعى التوسف الذي یكون غیر مرئي تتساقط الخلایا بعدھا بعملیة .في الأحوال الاعتیادیة 

 ً یدعى بجفاف  بالبشرة محدثة المظھر السریري الذي اضطراب ھذه العملیة یبقي بعض الخلایا المتجمعة المرتبطة جزئیا
  .الجلد 

ً من العادة و ربما تكون وظیفتھا  یزداد طول الدورة الخلویة مع تقدم العمر مما یعني أن الخلایا المقرنة تصبح أطول عمرا
من المستحضرات التجمیلیة  مضطربة ، مما یفقد الجلد منظره الحیوي و یؤدي إلى بطء شفاء الجروح ، كثیر

ة مما خلایا أفتى في الطبقة المتقرنوجود و بالتالي  تسبب تسریع في الدورة الخلویة  ریتنوئیدات و حموض الفواكھكال
ً  یعطي للجلد ً أكثر شبابا   .مظھرا

  

  :عوامل النمو 

  

  .تقسم عوامل النمو إلى قسمین عوامل تكاثریة و عوامل تمایزیة 

ً یرتبط عامل نمو البشرة بمستقبل على الخلایا القاعدیة و ما فوق القاعدیة  ً التیروزین كیناز مؤدی مفعلا إلى تكاثر ھذه  ا
  .الخلایا 

 ً ثیر محرض لتكاثر الخلایا البشرویة ة عوامل نمو مصورات اللیف و لھ تأمن عائل یشكل عامل نمو الخلایا المقرنة فردا
  .ع لشفاء الجروح عبر مستقبل الكیراتین كیناز و لھ تأثیر مسرّ 

شكلان ألفا و ھو عمل محرض للتكاثر و بیتا و ھو  )  Transforming growth factor (بینما لعامل النمو المحول 
  .بالجروح و حدوث الندبات  الالتھابیةستجابة امل محرض للتمایز و لھ دور في الإع

  

 Antimicrobial Peptidesالببتیدات المضادة للإنتان 

    

ً من الجھاز المناعي عند الإنسان  یم و الفیروسات و الفطور حیث فعالیة واسعة الطیف ضد الجراثبدي و تتعتبر جزءا
  .غتذائیة لتثبیط حركتھا و عملیاتھا الإ ديؤما یترتبط جدرھا سلبیة الشحنة بالببتیدات ایجابیة الشحنة م

التأتبي و ولھا دور كذلك في بعض الحالات الجلدیة كالتھاب الجلد . الببتیدین الرئیسیین ھما الكاثلیسیدین و الدیفنسین 
  .الصداف و الجذام كما في شفاء الجروح 
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  ةنترطیب الطبقة المتقر

  

أھم وظیفة للطبقة المتقرتة ھي منع فقد الماء عبر البشرة وتوازن الماء في الجلد و المكونان الھامان اللذان یجعلانھا  إن
  .قادرة على ذلك ھما الشحوم وعوامل الترطیب الطبیعیة 

تفرز من الحبیبات الصفیحیة و تتألف من حموض   Natural Moisturizing Factorعوامل الترطیب الطبیعیة 
حیث  و ھي تتواجد داخل الخلایا و تعطیھا خصائص حملھا للماء ) .التي تنتج من تدرك الفلاكرین (قلباتھا تأمینیة و مس

في الجو الماء حتى عندما تكون نسبة الرطوبة منخفضة  أنھا مواد ذوابة بالماء بشكل كبیر و تحبس كمیة كبیرة من
و تبدو أھمیة ھذه . نزیمات كبیرة من الماء الضروري لعمل الأ و ھذا یجعل الطبقة المتقرنة حاویة عل كمیة. المحیط

كما . العوامل في مرضى السماك الشائع الذین تنقص عندھم ھذه العوامل مما یؤدي لظھور جفاف شدید و توسف بالجلد 
من مستوى ھذه العوامل ، كما تنقص مع تقدم العمر ) الفعالة على السطوح  موادو ال( ینقص التعرض المتكرر للصوابین 

.  

و الحموض الدسمة وسكوالین واسترات الشمع و الشحوم الثنائیة و استرات  تتكون من الشحوم الثلاثیة  Lipids الشحوم 
توجد حول الخلایا و لھا دور مھم في تنظیم فقد الماء عبر البشرة و حمایتھا من الإنتان ومن .الكولسترول والكولسترول 

  .داخل الخلایا و تحافظ على عوامل الترطیب الطبیعیة مكانھاامتصاص العوامل الخارجیة المنحلة بالماء 

ً تبین أن اضطراب استقلاب الشحوم الوراثي كما  فاقدة الدھون تؤدي لجلد غیر صحي عرف من زمن أن الحمیة و مؤخرا
  .في تقرن و تمیھ الجلد ضطراب یؤدي لإ) السماك المرتبط بالجنس  في (في عوز انزیم الستیروئید سلفاتاز 

لوحظ تأثیر حمیة خالیة من حمض اللینولیك في زیادة فقد . الفصول والحمیة تتأثر ھذه الشحوم بالعمر و الوراثة وتغیر 
  .الماء عبر البشرة و من المثیر للفضول ترافق الأدویة الخافضة للكولسترول مع جفاف الجلد 

نقل تنتج شحوم الجلد في الحبیبات الصفیحیة و تفرز إلى المحیط بین الخلوي و كذلك تفرز من قبل الغدد الزھمیة و ت
  .لسطح الجلد عبر الأجربة الشعریة 
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 ة لعلم الأدمةالمبادئ الأساسیّ  -2
 

تقع الأدمة بین البشرة و النسیج تحت الجلد و ھي المسؤول الأساسي عن سماكة الجلد و بالتالي لھا 
كذلك سنوات و  7-3تزداد سماكة الأدمة بمقدار الضعف بین عمر. دور ھام في مظھر الجلد الجمالي 

  .عند البلوغ 

ثم تبدأ ھذه السماكة بالترقق مع تقدم العمر ، تتكون الأدمة بشكل أساسي من الكولاجین الذي یحتضن 
  .الأعصاب و الأوعیة الدمویة و الغدد العرقیة 

قسم أسفل البشرة مباشرة و یدعى الأدمة الحلیمیة و قسم تحتھا یدعى الأدمة : تقسم الأدمة إلى قسمین 
  .الشبكیة 

تتمیز الأدمة الحلیمیة بغزارة التوعیة الدموي و كثافة الخلایا و رقة حزم الكولاجین  مقارنة مع الأدمة 
  .الشبكیة 

ات المطرق الخلایا الأكثر في الأدمة ھي مصورات اللیف و ھي تنتج الكولاجین و المرنین و بروتین
كالخلایا البدینة و الكریات لایا أخرى و ھناك خ.سترومیلیزین لكولاجیناز و الالأخرى و أنزیماتھا كا

  .البیض عدیدة الأشكال و اللمفاویات و البالعات 

كن الأدمي و لھ أھمیة حیویة كبیرة ولتدعى منطقة الاتصال بین البشرة و الأدمة بالموصل البشروي 
  .لا تعرف لھ أھمیة ظاھرة في التجمیل 

  

  الكولاجین

  

منھا  11بروتین تتواجد  18وھو في الحقیقة عائلة مكونة من  الإنسانمن أقوى البروتینات بنیةً عند 
  .في الأدمة 

  

في مصورات اللیف من طلیعة تدعى   یتشكل الكولاجین من ثلاثة سلاسل تعطي جدیلة ثلاثیة
تحول بقایا البرولین في البروكولاجین إلى ھیدروكسي برولین بأنزیم البرولیل . البروكولاجین 
  . ھیدروكسیلاز

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/


 

 

، و من المعروف أن  لفا كیتوغلوتاراتالحدید و الفیتامین ث و أ ھذا التفاعل إلى وجود شواردیحتاج 
  .الكولاجین  إنتاجعوز الفیتامین ث یؤدي إلى نقص في 

( تفاعل الجزیئات السكریة إن   Collagen Glycationتفاعل الكولاجین مع السكریات 
لیة غیر أنزیمیة و یدعى تفاعل البروتینات خارج الخلویة عممع ) الغلوكوز أو الفروكتوز و غیرھا 

  .میلارد 

و ، نھایة الأمینیة للیزین أو الأرجنین و لھذه التفاعلات دور في الشیخوخة لتتفاعل السكریات با
و التعرض ي و القصور الكلوي المزمن و داء الزھیمر مراض التي تسرع الشیخوخة كالسكرالأ

  .ة و الجذور الحرّ للأشعة فوق البنفسجیة 

 ً  إنقاصإلى  حیث تؤدي ھذه المركبات إلى أن تفقد ألیاف الكولاجین قدرتھا على التقلص و تؤدي أیضا
  )الكولاجین تشكیل  إعادةالمسؤول عن  الأنزیمو ھو ( الكولاجیناز من مصورات اللیف  إفراز

تكون نسبتھ .جین الأدمة من كولا% 85- 80یشكل النمط الأول حوالي   أنماط الكولاجین في الأدمة
و ھو % 15-10یشكل النمط الثالث . أقل في الجلد المعرض للشمس و تزداد نسبتھ بعد سنفرة الجلد 

  .ت البشرة عند الجنین و كذلك حول الأوعیة تحذو قطر أقل من النمط الأول ویكون بنسبة أعلى 

الرابع في الموصل البشروي  النمط دلیس للأنماط الأخرى أھمیة ظاھرة في التجمیل حیث یتواج
 من الكولاجین بینما یشكل النمط السابع ألیاف% 5- 4الأدمي والنمط الخامس المنتشر بالأدمة و یشكل 

  .و یتوضع النمط السابع عشر في أنصاف جسیمات الوصل . الإرساء 

  

  

  Elastinالمرنین 

  

المرنین في  إنتاجیبدأ . ھي التي تعطي للجلد مرونتھ و لأعضاء أخرى كالرئتین و الأوعیة الدمویة 
ً بعد  الحیاة الجنینیة و یبلغ مداه عند الولید ثم یبدأ بالتناقص بعد ذلك خلال الحیاة حتى أنھ یتوقف عملیا

الخلایا البطانیة و الخلایا  بوایلاستین في مصورات اللیف ووینتج المرنین من طلیعتھ التر.البلوغ 
  .الوعائیة العضلیة الملساء 

 فالألیاف. نین عن الكولاجین بأن ألیافھ تتواجد في الأدمة بمستویات مختلفة من النضوج ریختلف الم
ً تدعى الالیونین  ً و الأكثر نضجا ً تدعى الأوكستالان و تتوضع عمودیا و تتواجد أعمق في الأقل نضجا

  .الأدمة الشبكیة 
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ً لیمع الكولاجین و حمض الھیالوروني یلتف المرنین    .ثلاثي الأبعاد یدعم الجلد  تشكل مركبا

و لكن ما العمل إذا كان  عادة شباب الجلدذه المركبات لإمن المقبول بشكل عام أنھ یجب زیادة ھ
  .لا یتشكل بعد البلوغ  الجدید المرنین

ّ ك یتدرّ  تبر علامة ك یعو ھذا التدرّ ، یلاستاز في الكریات البیض ة كأنزیم الإالمرنین بأنزیمات حال
ً ) . ن الضیائياالمر( للشیخوخة الضیائیة  واسمھ في حمایة المرنین من  تلعب اللیزوزومات دورا
  . كالتدرّ 

و یبدو أن أذیة أو عوز المرنین تؤدي إلى ظھور تجاعید جلدیة حتى في غیاب التعرض للشمس أو 
  .في عوز المرنین الخلقي في أمراض كالجلد الرخو و الصفروم الكاذب المرنالكبر في السن ، كما 
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  الشحم و النسیج تحت الجلد -3
  

ھو أحد أكبر أنسجة الجسم ، یتكون بشكل رئیسي من الخلایا الشحمیة و النسیج اللیفي و الأوعیة 
و لكن . عند النساء % 20-14من وزن الجسم عند الرجال و%  18-9و یشكل وسطیا ً .  الدمویة

  .من وزن الجسم % 70-60ھذه النسب تزداد حتى أربعة أضعاف في السمنة المفرطة لتصل إلى 

ً او من الناحیة الجم و الثدیین عند (  إلا في الوجھ  في كافة مناطق الجسم لیة یبدو فقد الشحوم مرغوبا
  .) النساء  

الوصول إلیھ  فھو بعید عن،  ةلأسباب موضوعی طویلةھذا النسیج قد أھمل لفترة و من المؤسف أن 
و كذلك بسبب تخرب الخلایا الشحمیة عند وضع ، بوساطة الخزعة البسیطة بالمخرمة أو الحلاقة 

  .الخزعة بالكحول أو الكسیلول 

  : فھو.متعددة للنسیج تحت الجلد الوظائف الو لكن الدراسات الحدیثة أكدت 

                                       و مشتقاتھا ) ك  - ي -  د - أ (سم ، مخزن للفیتامینات المنحلة بالدسم أكبر مخزن للطاقة في الج  -
  . كالریتونئیدات

  . الشكل الخارجي النھائي للجسم یعطي  -

  . وسادات ماصة للصدمات و حمایة للأعضاء الداخلیة من الأذیة الفیزیائیة و الحراریة  -

  . قیة الأنسجةملء الفراغات بین ب  -

  . المساعدة في التنظیم الحراري  -

  .ندروجین و الاستروجین الأ دور في تنظیم مستویات  -

كانت تعتبر الخلایا الشحمیة في الماضي كخلایا ناضجة مستقرة و   Adipocytesالخلایا الشحمیة 
الخلایا  حالة نقسام و حتى إلى العودة إلىاسات الحدیثة بینت قدرتھا على الإغیر منقسمة ، لكن الدر

ّ التي یمالجذعیة    .دة للدم كنھا أن تتمایز إلى خلایا أخرى كمصورات اللیف و الخلایا المول

ة ، یتظاھر النسیج الشحمي الأبیض تقسم الخلایا الشحمیة من حیث المظھر إلى خلایا بیضاء و بنیّ 
ع النواة واحدة كبیرة تدف شحمیھاه على كرة تحتوي خلایو  تا كاروتین فیھ یبلون أصفر بسبب تجمع الب

و تحتوي خلایاه على عدد  ي البني ھكذا بسبب غناه بالأوعیة الدمویةمحسیج الشو یدعى الن، للجانب 
من قطیرات الدسم الصغیرة و تحتوي على عدد أكبر من المیتوكوندریا و شبكة ھیولیة ملساء أكبر و 

بینما یشكل النسیج الشحمي الأبیض غالبیة ، اة الجنینیة و فترة الولید تتواجد بشكل رئیسي في الحی
  .النسیج الشحمي عند البالغین 

شھر و الفترة الثانیة خلال البلوغ  18نسیج الشحمي فترتي نمو الأولى تمتد حتى عمر و بشكل عام لل
الأمر بحسب ھذا الترتیب و یحدث ازدیاد النسیج الشحمي بازدیاد حجم و عدد الخلایا الشحمي و یتم ، 

  .عادة 

  Apical, mantle ,deeper layer:یقسم النسیج الشحمي تحت الجلد إلى ثلاثة أقسام  :التشریح 
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ً بالغدد العرقیة و جریبات الأشعاریقع القسم الأول  و یحتوي الأوعیة  تحت الأدمة الشبكیة محیطا
و یبدو أصفر اللون و أذیة ھذه المنطقة تؤدي و اللمفاویة و الأعصاب و غني بالكاروتینات  الدمویة

  .إلى حدوث الورم الدموي أو المصلي أو شواش الحس أو تنخر الجلد 

الطبقة التالیة تتألف من خلایا شحمیة تشبھ الأعمدة و ھي مفقودة في الأجفان و سریر الظفر و جسر 
یعتمد شكلھا على الجنس  و ھو مقاوم للرض بسبب توزیعھ على مساحة واسعة و. الأنف و القضیب 

و ھي الموقع المناسب لشفط الشحوم  و التمدد العمودي لھذه الطبقة . الموقع و الحمیة و الوراثة و 
  .یسبب ما یسمى السلیولیت 

 ً في أنحاء الجسم لیعود و یتجمع بعد البلوغ في  یكون توزع النسیج الشحمي عند الولدان متجانسا
عند الأناث في فیتجمع عند الذكور في أعلى البطن و  ،مناطق لیختفي من أخرى بتأثیر الھرمونات 

  .أسفل البطن و الأرداف و الفخذین 
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م العمر تحصل تجمعات شحمیة في بعض المناطق أمام الحجاج و الشدقین و مقدم العنق و مع تقدّ 
بالمقابل ، الذراع و زیادة حجم الثدیین عند الرجال و زیادة حجم البطن و الأرداف و الفخذین  خلف

  .یحصل فقد للشحم في وسادة الخدین 

تدخل الشحوم بتشكیل الشحوم الفوسفوریة في غمد النخاعین و في :  الإنساندور الشحوم في جسم 
  .الستیروئیدات  إنتاجوأغشیة الخلایا ولھا دور ھام في وظیفة الجلد كحاجز 

و تكون الشحوم مشبعة أو غیر مشبعة ، تكون الشحوم . أكثر الشحوم الغذائیة ھي الشحوم الثلاثیة 
  .المشبعة صلبة في حرارة الغرفة العادیة و تحمل طاقة أكبر من الدسم غیر المشبعة 

دسمة حرة و غلیسیرول تستقلب الشحوم بوساطة اللیباز البنكریاسیة إلى حموض  :استقلاب الشحوم 
تمتص بشرة الأمعاء ھذه المواد و تؤسترھا في شبكتھا الھیولیة الملساء إلى شحوم ثلاثیة تذھب إلى .

بروتین لتشكل اللیبوبروتین  الذي یدعى الكولیمكرون وي و اللمفاوي حیث تتحد مع الأبوالدوران الدم
 شطرتو ھي بتلیالیة على سطح الخلایا الإ نشحمیة و تخزّ تصنع اللیبوبروتین لیباز في الخلایا ال. 

الكولیمكرون إلى حموض دسمة حرة و غلیسیرول ، تدخل ھذه الحموض الدسمة الحرة إلى الخلایا 
  .ن ضمنھا ل مشكلة شحوم ثلاثیة تخزّ الشحمیة و تتحد ضمنھا مع فوسفات الغلیسیرو

ئضة إلى حموض دسمة عند الفال الغلوكوز و الحموض الأمینیة یمكن للنسیج الشحمي أن یحوّ 
من یتبعون حمیة عالیة الحریرات  در كیفیة اكتساب الوزن عنو ھذا یفسّ ،  الأنسولینبوساطة  تحریضھ

ضة و كذلك وجوب من یرغبون تخفیف وزنھم التخفیف من الأطعمة المحرّ  .و فقیرة بالدسم 
  . للأنسولین

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/


 

 

تأخذ الشحوم ) LDL(اللیبوبروتینات خفیفة الكثافة ھناك عدة أنواع للیبوبروتینات ،  اللیبوبروتینات 
كلیلیة و العصیدة الشریانیة ، و اللیبو بروتین فق ارتفاعھا مع أمراض الأوعیة الإإلى الخلایا و یترا

  .طراحھا مع الصفراء شحوم من الدوران إلى الكبد لیتم إالذي یأخذ ال) HDL(لي الكثافة اع

وز أو الحموض الدسمة الفائضة ثیة من الغذاء أو تصنع من الغلوكتؤخذ الشحوم الثلا: تصنیع الشحوم 
ً (و لسوء الحظ . تخزن ھذه الشحوم في النسیج الشحمي بشكل رئیسي . لیس لتخزین ) على الأقل جمالیا

  .الشحوم في النسیج الشحمي حدود بعكس ما ھو الحال في تخزین الغلیكوجین في الكبد و العضلات 

  

  :السمنة 

  

ة الھامة في و ھي أحد مشاكل الصح. كتلة النسیج الشحمي  ة فيالسمنة بأنھا زیادة غیر صحیّ ف تعرّ 
  .العصر الحدیث 

ن تتدخلان و قد تم التعرف على مورثتی، تنجم السمنة عن عوامل خارجیة و أخرى وراثیة  :ات السببیّ 
و ) POMC(یلانوكورتین تو البروبیو) ob gene(البتین  :حداث السمنة بشكل مباشر و ھما في إ

  .الخلل في ھاتین المورثتین یؤدي إلى سمنة شدیدة 

 ّ   .ة النشاط الحركي و التغیرات الھرمونیة یمیل معظم الناس إلى كسب الوزن بتقدم العمر بسبب قل

) 2م /كغم (الذي ھو حاصل قسمة وزن الجسم على مربع الطول ) BMI(یستعمل مؤشر كتلة الجسم 
  .الجسم من حیث السمنة للدلالة على وضع 

  

 ً ً ، فكثیر من الأشخاص یكون المؤشر عندھم أقل  لا یعني كون مؤشر كتلة الجسم طبیعیا ً مثالیا أن للشخص جسما
  .و لدیھم تجمعات شحمیھ في بعض المناطق كالبطن و الأرداف  25من 

 إفرازیزداد . ؤدي إلى جفافھ تسبب السمنة تغییرات في عمل الجلد كحاجز مما ی :تأثیرات السمنة على الجلد 
ي لزیادة شدة العد و الزھم بسبب زیادة الھرمون الشبیھ بالأندروجین أو ھرمون النمو الشبیھ بالأنسولین مما یؤد

تؤدي زیادة الوزن السریعة . و زیادة فترة شفاء الجروح و اضطراب الدوران الدموي واللمفاوي الشعرانیة ، 
  .و الخمائریة الفطریة  الإصاباتزیادة الاحتكاك في مناطق الثنیات إلى حدوث  و تؤدي. إلى الفزر الجلدیة 
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و فرط التوتر الشریاني وفرط شحوم الدم و اضطرابات  الأوعیةعلاقة السمنة بأمراض القلب و  إلى بالإضافة
المثانة و الجھاز الحركي و التھاب البنكریاس  أمراضو   سرطان الثدي و الاندومتریوز و القولونالنوم و 

  .الحاد و العقم 

  

كثیرة كالشواك الأسود والزوائد الجلدیة والتقران الجریبي و الشعرانیة  ةكما للسمنة علاقة قویة مع أمراض جلدی
المقیح و  الوذمة اللمفیة و اضطرابات الأوردة و انتانات الجلد و التھاب الغدد العرقیة و الفزر الجلدیة و

  .الصداف و متلازمة مقاومة الأنسولین 

ً التحكم بالتغذیة مع الحركة الفیزیائیة الیومیة  :العلاج  و الأھم الوقایة من )  دقیقة بالیوم 30(من المھم جدا
  . السمنة

ً  :شفط الشحوم  ً لشحوم في السمنة و یجب التشدید داما یستشار الأطباء عن شفط ا كثیرا على أن شفط الشحوم  ئما
ھو لنحت شكل الجسم و لیس للتنحیف و على الرغم من أن أخذ كمیات كبیرة من الشحم یخفف الوزن لكن 

للجمعیة الأمریكیة للجراحة  الإرشادیةو تشدد الخطوط  .التحكم بالحمیة و التمارین ھي التي تحافظ على الوزن 
الفخذین و  (طباب شفط الشحوم ھو نحت الجسم تعلى أن است الأمریكیة لجراحة التجمیل الأكادیمیةالجلدیة و 

كما لھ استطبابات أخرى كعلاج ) البطن و الردفین و الذراعین و الظھر و الالیتین و الرقبة و الثدیین و الربلتین 
  .بطي و الحثل الشحمي و فرط التعرق الإ الأورام الشحمیة و التثدي

من المعروف أن للخلایا الشحمیة القدرة على  :یة و تحریض الكولاجین الخلایا الشحمیة كمصدر للخلایا الجذع
ً دالاز ً  یاد حجما ند زیادة و كذلك یضم النسیج تحت الجلد نسیج لیفي ووعائي و لھما القدرة على التكاثر ع و عددا

نھ في النسیج المشفوط خلایا لھا القدرة على التمایز إلى نسیج عظمي أو أثبت أحجم النسیج الشحمي ، و 
و من المھم أن الحصول على ھذه الخلایا الجذعیة من النسیج . غضروفي أو عضلي أو عصبي أو شحمي 

ً (الشحمي أسھل منھ من أي نسیج أخر  تي إلى ھذه الخلایا تعزى النتائج الجمالیة الممیزة الو )  نقي العظم مثلا
  .نحصل علیھا بنقل الشحوم مقارنة بالمواد المالئة الأخرى 
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  ات الجلدمناعیّ  -4
  

كان ینظر في الماضي إلى  .للمناعة دور ھام في صحة الجلد لكن لیس من المعروف دورھا في مظھر الجلد 
الیوم تعرف وظائف . یقي الجسم  من غزو الممرضات و السموم و الأشعة فوق البنفسجیة  كحاجزالجلد 

بدأ في البشرة بوساطة خلیتین الخلیة المقرنة و التي تمة الجسم المناعیة وفي منظ أساسيفللجلد دور  إضافیة
وجود الجسم الغریب ھذه ل یفعّ . دمة تضاف العدلات و البالعات و الخلایا الغصینیة و في الأ، خلیة لنغرھانس 

  ف النموذجالخلایا عبر مستقبلات تعرّ 

 Pattern recognition receptors (PRRs)  وToll like receptor (TLRs)  مركبات فتفرز
و ببتیدات مضادة )  جذور حرة(تضم الأوكسجین المتفاعل و وسائط نتروجینیة  تحمي الجسم من الغزو 

  ) .الخلایا التائیة و البائیة ( ابیة تفعل الخلایا المناعیة الأخرىلسیتوكینات و وسائط التھ بالإضافة.للجراثیم 

  

  یا معینة لتحدث استجابات متنوعة السیتوكینات وسائط منحلة تفرز من خلا  :امل النمو السیتوكینات و عو

لمقرنة و الملانیة و لنغرھانس بینما تفرز السیتوكینات في البشرة من الخلایا ا. تھا أو لخلایا أخرى للخلیة ذا
  تستجیب علیھا مصورات اللیف و الخلایا البطانیة والخلایا البدینة واللمفاویات و الخلایا الالتھابیة الأخرى
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لتحریض الجملة المناعیة دور مھم في حمایة الجلد من الممرضات و السموم    :السیتوكینات ما قبل الالتھابیة 
ً   رتكاسالإالخارجیة و لكن ھذا  ً  قد یعطي مفعولا   .لتھاب و المرض و الشیخوخة فیحرض الإ عكسیا

ً )  IL-1( 1نترلوكین یفرز الإ  IL-1Bیفرز .من كل خلیة ذات نواة و لھ طیف واسع من الفعالیة الحیویة  عملیا
و تمایز اللمفاویات  تكاثر الخلایا المقرنة IL-1یحرض . من الخلایا المقرنة  IL-1aمن غالبیة الخلایا و یفرز 

د من السیتوكینات بعد الالتھابیة و تحریض اللمفاویات دع إنتاجعدلات و البالعات و یحرض ل العّ البائیة ویف
  .التائیة 

لسیتوكینات و ا إنتاجالذي یحرض  IL-1نتاج یحرضھا لإة للأشعة فوق البنفسجیة تعرض الخلایا المقرن
  .التغیرات الحیویة التي تشاھد في الشیخوخة الضیائیة 

من حیث البنیة لكن یقاسمھ بطیف تأثیراتھ الحیویة ، حیث   IL-1ال  TNF-aلا یشبھ عامل تنخر الورم 
رزان من قبل الخلایا المقرنة و خلایا یحرض الالتھاب و تصنیع البروستاغلاندین في البالعات ، و الاثنین یف

  .لنغرھانس 

بوساطة  IL-4یفرز . السیتوكین  إنتاجیحرض الخلایا التائیة في الجلد و و من قبل الخلایا التائیة  IL-2یفرز 
  .الحمضة  و نضج الخلایا البدینة و IgE إنتاجلة و الخلایا البدینة و الحمضات ویحرض الخلایا التائیة المفعّ 

من الخلایا   IL-8 ینتج. الحمضات و للتمایز  یعمل كمحرض لنموو من الوحیدات و الحمضات  IL-5ینتج 
من الخلایا المقدمة  IL-12ینتج . المقرنة و الخلایا المناعیة في الجلد و ھو عامل جذب كیماوي قوي للعدلات 

  .للمستضد و یعمل كمنظم مناعي 

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/


 

 

إنتاج السیتوكینات و حیث یثبط  الاستجابة الالتھابیة المناعیة  IL-10یثبط    :السیتوكینات المضادة للالتھاب 
بط عمل اللمفاویات المضاد أن یثملانیة یمكن  من قبل سرطانات الجلد اللا  IL-10 إنتاج و . الجذور الحرة 

  .ھذا العامل عند كبار السن أكثر من الشباب  إنتاجو یلاحظ زیادة ،  للأورام

  .العدید من زمر عوامل النمو على تمایز و تكاثر الخلایا ، ھناك  وتینات تؤثرھي بر :عوامل النمو 

للحد من  اتوضع في  بعض المستحضرات التجمیلیة و لكن تعوزنا الدراسات الجدیة حول فعالیتھ أصبحتقد 
المادة خارج  إنتاجیحرض تحت الجلد  TGF-bدراسة أن حقن عمل النمو الناقل  بینت شیخوخة الجلد ، 

  .البروكولاجین  إنتاجالخلویة فیزید 

  

  

  :السیتوكینات و شیخوخة الجلد 

  

 ً ً  تلعب السیتوكینات  دورا في شیخوخة الجلد الضیائیة ، یزید التعرض لأشعة الشمس فوق البنفسجیة من  ھاما
و ھي تسبب الالتھاب و تنشط الخلایا القرنیة و البالعات والخلایا المناعیة الأخرى  IL-1,IL-6,IL-8 إفراز

 أنزیماتو تشكیل   AP-1البروتین  إنتاجالتي تولد الجذور الحرة فتسبب أذیة الخلایا و تزید ھذه الجذور من 
  .مخربة كالكولاجیناز التي تسبب زیادة شیخوخة الجلد 
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like Receptors-Toll:  

  

دور ھذه  إلى بالإضافةلدور الجلد في الجملة المناعیة ،  أفضلفھم  إلى TLRsاكتشاف ھذه المستقبلات  أدى
، تتعرف ھذه المستقبلات  الآن إلىكتشف عشرة منھا أو قد  .المستقبلات في العد و أمراض الجلد الالتھابیة 

تتبع  أنھا إلا ھاھذا التنوع الشدید فیو رغم )  جراثیم ، فطور ، فیروسات( مل الممرضة امن العو أجزاءعلى 
 ً ً  سبیلا بشكل رئیسي و الذي یحرض النواة على نسخ العامل  MyD88مد على السبیل تعیداخل الخلایا  متماثلا

NF-kB   ، وكینات و ز السیتنتساخ عدد من الجینات المعدلة المناعیة بما فیھا التي ترمّ لإو ھو بدوره یؤدي
  .لاستجابة مناعیة مستقلةیؤدي  TLRتنشیط مستقبلات  إلى  بالإضافة ،عوامل الجذب الكیماویة 

في خلایا مناعیة كثیرة مثل الخلایا المقرنة و العدلات و الوحیدات و البالعات والخلایا   TLRsتنتج ال 
ً  والبدینة و تلعب ھذه العوامل دوراً الغصینیة  لھذا ، ممرضة جاه العوامل الفي الاستجابة المناعیة البدئیة ت رئیسیا

ً بیعجلیس   5و4و 2وTLRs  1تظھر الخلایا المقرنة . وجودھا في الجلد الذي یشكل خط دفاع الجسم الأول  ا
  . و تقل نسبھا مع تقدم العمر. في الطبقة الحبیبیة  9في الخلایا القاعدیة و ال  5و 2و تظھر منھا ال

  

  

  

  

السیتوكینات ما قبل  إنتاجتحرض البروبیونیة العدیة  مراضیة العد الشائع حیثفي إ TLR2وجد دور ل 
ً مع  IL-6 , IL-12الالتھابیة  ً في  TLR2ارتباطا منتجات دفاع الجسم  إنتاجالذي یلعب كذلك دورا ھاما

تزداد ف. في استجابة الجسم للمتفطرة الجذامیة  أساسيو یظن كذلك أن لھ دور . لجراثیم المضادة لكالببتیدات 
لھا دور ھام في  أنبشكل لافت في الجذام الدرني مقارنة مع الجذام الجذمومي و ھذا یقترح TLR 2, 1نسب 

  .الاستجابة المناعیة المتواسطة بالخلایا

  

(MMPs) MetalloproteinasesMatrix  میتالوبروتیناز المطرق:  
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 -2.  الكولاجیناز  -1 :  أقسام أربعة إلىو تقسم مسؤولة عن تدرك الكولاجین النزیمات ھي مجموعة من الأ
  .الغشائیة  - 4 . السترومیلازین -3 .الجلاتیناز 

  

  

، و تدرك الثلاثیة لكولاجین اجدیلة لة الكولاجیناز القادرة على فصل یعتمد بدء تدرك الكولاجین على أفراد عائ
  .النواتج بوساطة الجیلاتیناز و السترومیلیزین 

 إنتاجیحرض .في مصورات اللیف ثم البالعات و الخلایا المقرنة و تتأثر مع السیتوكینات   MMPsتبدأ ال 
بینما تثبط سیتوكینات أخرى مثل .   IL-1,IL-6,TNF-a,TGF-bمن مصورات اللیف بوساطة  MMPsال

IL-4 . و ینظم عمل الMMPs  بوساطةTissue Inhibitors of Metalloproteinase (TIMP)  و
  ..و التي تصنع في مصورات اللیف و البالعات بشكل رئیسي التي ھي غلیكوبروتینات قلیلة الوزن الجزیئي 
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  الھرمونات و شیخوخة الجلد -5
  

 ً ً في تطور الصفات الجنسیة الثانویة  من المعروف أن للتستوسترون و الاستروجین دورا  إلى بالإضافةحیویا
 بإفراز التستوسترون فيالأقناد عند البلوغ  تبدأ. صنع الھرمونات الجنسیة في الأقناد و الكظر تُ . للتكاثر  أھمیتھا

تحول الموثة التستوسترون الى دیھدروتستوسترون الأقوى منھ بخمس مرات ، ، في الذكور  الإناثالذكور و 
المسیطر في سنوات الخصب  بیتا استرادیول و ھو الاستروجین 17 إلىل معظم التستوسترون یتحوّ  الإناثعند 

  . بینما یسود الاسترون بعد سن الضھي و یصنع الاستریول في المشیمة

  

و ھو   ( DHEA )الدیھیدروایبي اندروستیرون  يجینات و الاندروجینات في الكظر ھطلیعة الاستروإن 
 إلىاندروستیندیون و كلیھما یجولان في الدوران و یحولان  إلىل في الكظر مشتق من الكولسترول و یحوّ 

روماتاز الذي یوجد في خلایا كثیرة كما في العظام و وجین في الخلایا الھدف بوساطة الأتستوسترون واستر
 80كیز ھذه الھرمونات في الدم بعمر لنسیج الشحمي و الجلد ، ینخفض ترالكبد و المشیمة واالدماغ و الأوعیة و

  .منھا في عمر العشرینات % 20لنسبة سنة 

مونات الستیروئیدیة عبر ارتباطھا بمستقبلات في رتفعل الھ :مستقبلات الاندروجین و الاستروجین في الجلد 
في سبعینات القرن   ER-aنوى الخلایا مما یحرض تصنیع بروتینات ، اكتشف المستقبل الاستروجیني التقلیدي

وعیة و الألب في البشرة اھ المستقبل الغأنووجد  1996في عام   ER-b المنصرم بینما اكتشف المستقبل
و مستقبلات  ER-aالدمویة و مصورات اللیف و غلاف جذر الشعرة الخارجي ، بینما تتواجد المستقیلات 

یختلف تركیز ھذه . في الغدد الزھمیة  ندروجین في خلایا حلیمة الشعرة ، و تتواجد كل المستقبلات السابقةالأ
و ھكذا من الواضح ,   ER-bالمستقبلات حسب المنطقة في النسیج الشحمي تحت الجلد مع سیطرة للمستقبلات 

ً  أن و الخلایا الشحمیة أكثر مما كان  لواحقھو في تكاثر و تمایز و عمل خلایا الجلد  للمستقبلات الھرمونیة دورا
 ً   .یعتقد سابقا

 إفرازھاتؤدي زیادة ف، الاستروجینات في الغدد الزھمیة  ندروجینات وتؤثر الأ :ونات الجنسیة و الجلد الھرم
الذي ھو مصدر غذاء للجراثیم الجلدیة  من الزھم إنتاجھاتضخم الغدد الزھمیة و زیادة  إلىخلال البلوغ 

ً  مل الالتھابیةاللعو إفرازھاكالبروبیونیة العدیة التي تتكاثر و یزداد  ً و بث مسببة التھابا .  رات تمیز العد سریریا
ستروجین بخصائص مضادة للالتھاب بتقلیلھ الانجذاب الكیماوي للعدلات فیعكس التأثیر الالتھابي یتمیز الا

 ،  و للجلد دور في ذلك ندروجینات التي تطیل مدة الاستجابة الالتھابیةبیونیة العدیة ، على العكس من الأللبرو
  .على المستوى الخلوي  نزیمات كالأروماتاز التي تحول التستوسترون الى دي ھدروتستوسترونأى لاحتوائھ عل

دور التوقف  و، )   Anagen(دور النمو : لدورة حیاة الشعرة ثلاثة مراحل  :و الھرمونات الجنسیة  الشعر
)Catagen   ( ، و دور الراحة)Telogen   ( في دور النمو خلال الحمل بسبب زیادة  الأشعار، تزداد نسبة

الاسترادیول ، تحرض نفحة طور الراحة بعد الولادة بسبب انخفاض الاستروجین السریع و تزداد عند  إفراز
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في سن الضھي یحصل شيء مشابھ . الاستروجین  إنتاجالمرضعات بوساطة التأثیر المثبط للبرولاكتین على 
  .ندروجین تعبیر الأاض الاسترادیول و زیادة لانخف

كثیر الاستعمال الفیناستیرید الیعمل الدواء  .اھتمت الدراسات لعدة عقود بتأثیر الاندروجینات على نمو الشعر 
و لكن ، ألفا ریدكتاز  5على لجم تحول التستوسترون إلى دي ھدروستوستیرون بتثبیطھ النمط الثاني من أنزیم 

لكن من ، فحصر استعمالھ في الرجال و النساء بعد سن الضھي  الإنجاب لا یجوز استعمالھ عند النساء في فترة
جود مستقبلات ستروجینات في علاج الشعر بسسب والناحیة النظریة یمكن التوجھ إلى الاندروجینات و الا

و مستقبلات  ER-aفي بصلة الشعرة بینما توجد  ER-bتوجد المستقبلات . كلیھما في الأجربة الشعریة 
  .ین في الحلیمة الأدمیة الاندروج

إلى  إشارةتستمر دورة الشعرة بسبب تواجد الخلایا الجذعیة في البصلة ، یعتقد أن خلایا الحلیمة الأدمیة ترسل 
ندروجینات لاستروجینات و الأاالخلایا الجذعیة لتتمایز و تبدأ مرحلة النمو و بسبب وجود المستقبلات یظن أن 

 ً ، و لكن قد یكون ھذا الاختلاف  لكفي ھذا الأمر و اختلاف توزع الشعر و نموه بین الجنسین یدعم ذ دورا
  .أكثر منھ تركیز ھرمونات المصل  الموجودة ضمن الأجربة الأنزیماتسبب ب

 ندروجین عند رجال و نساء لدیھمكتاز و الأروماتاز و مستقبلات الأألفا رید 5سوایا و برایس  مستویات درس 
و ثلاثة  روةالفأضعاف أكثر من تركیز الأروماتاز في أجربة مقدم  6فوجد أنھ لدى النساء ، أندروجینیة  حاصة 

  .تصنیع الأندروجین الأقوى دیھیدروتستوسترون  إمكانیةألفا ریدكتاز  و ھذا یقلل من  5أضعاف أقل من تركیز 

ئیة تضافر تأثیر الساعة البیولوجیة و الشیخوخة الضیایتغیر الجلد نتیجة  :الھرمونات الجنسیة و شیخوخة الجلد 
ً ) و سوء التغذیة  نكالتدخی( و العوامل البیئیة    .و تدني تركیز الھرمونات بتقدم العمر لھ دور ھام أیضا

الضخامیة بینما یترافق الجلد المتقدم بالعمر  اتالندبالزھمي و تشكیل  الإفرازیترافق الجلد الفتي مع العد و 
  .رقق و الضمور وفقد المرونة و الجفاف و زیادة التجاعید و قلة الندبات الضخامیة بالت

لكن یتوضع تتواجد مستقبلات الاندروجین و الاستروجین في البشرة و الغدد الزھمیة و الأجربة الشعریة و
الایلاستین لوروني و افي مصورات اللیف في الأدمة و التي تنتج الكولاجین وحمض الھی  ER-bالمستقبل 

و .  والمادة خارج الخلویة و ھكذا فالھرمون الرئیسي الذي یتحكم في مصورات اللیف ھو الاستروجین
و الایلاستین عن مرونتھ و الحمض الھیالوروني عن حمولة الجلد عن متانة و سماكة الجلد الكولاجین مسؤول 

معظم النساء من رقة الجلد و جفافھ و زیادة یشتكي . مظھر الجلد الشائخ لوفقد ھذه العناصر یؤدي من الماء 
سنوات  5من كولاجین الجلد خلال % 30و تدل الدراسات على فقد . التجاعید وقلة مرونتھ بعد سن الضھي 

 6خلال % 6,5و ازداد الكولاجین بنسبة  .سنة التالیة  15بالسنة خلال ال% 2بعد سن الضھي و بمعدل 
  .یضة و لا تزید نسبة الكولاجین بعد الوصول للنسبة المناسبة شھور من المعالجة الھرمونیة المع

  .و حمض الھیالوروني  عبر زیادة سماكة البشرة وجد أن الاستروجین یقلل كذلك من فقد الماء عبر البشرة 

ً و لكن یقل  الزھمي بالتقدم بالعمر على الرغم من كبر حجم الغدد بسبب  الإفرازیبقى عدد الغدد الزھمیة واحدا
 ّ   .ب الخلوي تناقص التقل

ا یعتمد توضعھا ضمن البطن على ستروجین بشكل رئیسي ، بینممد توضع الشحوم تحت الجلد على الأیعت
  .ندروجین الأ

ط ھام في شفاء الذي ھو وسی TGF-b إنتاجستروجین من یزید الأ :الھرمونات الجنسیة و شفاء الجروح 
الدراسات السریریة على فعل الاستروجین الموضعي في شفاء الجروح و قرحات الساق  أكدتو ، الجروح 

  .ندروجین یطیل فترة الالتھاب و یطیل مدة شفاء الجروح ن الأأكس یبدو الوریدیة و على الع

الذي یحرض النمو  (VEGF )عامل النمو الوعائي الداخلي  إنتاجستروجین شفاء الجروح بزیادة یحرض الأ
  .على مصورات اللیف  الوعائي الضروري للشفاء  ، و للاستروجین تأثیر محرض مباشر
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على أشده في مصورات  TGF-g إنتاجتحصل الندبات و الجدرات الضخامیة في عمر الشباب عندما یكون 
مضادات  أنولذلك یبدو  تاجھإناللیف الأدمیة و یخف حدوثھا عن الولدان و المتقدمین بالعمر عندما یقل 

  .ان تحسن مظھر الندبات یمكن  إنتاجھالاستروجین كالتاموكسیفین التي تقلل من 

تستعمل المعالجة المعیضة لتھدئة أعراض سن الضھي و تحسین  الكثافة  :المعالجة الھرمونیة المعیضة 
حد منھا محاذیر ارتباطھا مع سرطان الثدي و لكن استعمالھا للنتائج الجمالیة لا یزال في طور البدء ی، العظمیة 

ھم معرفة ان استعمال الكریمات الحاویة على الاستروجین ھو مضاد ممراض القلبیة الوعائیة ، و من الو الأ
  .مستجیب للاستروجین الثدي ال ت بسرطانعند النساء المصابااستطباب 
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 Photoaging  ةالشیخوخة الضیائیّ  -6
 

  لماذا یشیخ الجلد

  

لزیادة حدوث المرض  یمكن تعریف الشیخوخة بأنھا تناقص الطاقة و الوظیفة في كل الجسم مما یؤدي
الشمس ، التلوث ، التدخین ، الحرارة ( نتیجة لبرنامج مورثي و تأثیرات محیطیة  ھو و ، و الموت 

( ....  

  
و   ل الخارجیة أھمیة في حالة الجلد العوامھي أكثر ) خاصة الأشعة فوق البنفسجیة ( و الشمس 

  .شیخوخة جلد مبكرة یطلق علیھا اسم الشیخوخة الضیائیة  وثحد
  
  Mechanisms of Agingالشیخوخة  اتآلیّ 
  

خذ و رد لصعوبة التحقق أالشیخوخة و یبقى معظمھا بین  صیرورةطرحت نظریات مختلفة لتفسیر 
 سطةاالمتوثیة و الأذیة االبرمجة الور: و ھي تقسم لوجھتي نظر . الجزیئیة  عند البشر  الآلیاتمن 

  .بالجذور الحرة 
  
ً  الآلیات - 1  Genetically Programmed Mechanisms المبرمجة مورثیا

  
ً تركّ  وتدعم بملاحظة أن مدة الحیاة المتوقعة  ز ھذه النظریات على أن الشیخوخة مبرمجة مورثیا

 ً ً  مرتبطة بالنوع ارتباطا   . و ملاحظة التوائم الحقیقیة وثیقا
  
 Longevity gene )مورثة طول العمر : (  
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تم التعرف في العقدین الأخیرین على عدد من المورثات التي تؤثر على طول العمر عند الخمائر و الدیدان 
و تحسس الحالة أھي قد تؤثر على الاستجابة للشدة مختلفة ف بآلیاتھذه المورثات تعمل  و، و ذبابة الفواكھ 

الاغتذائیة أو زیادة السعة الاستقلابیة أو تثبیط المورثات التي تحرض الشیخوخة و لا تزال الدراسات 
  . تجرى على الثدییات

  

The role of Telomerase in Aging  
  

. النظریات شھرة من النظریات التي وضعت لتفسیر الشیخوخة الخلویة ن نظریة التیلومیراز من أكثر إ
حیث تقصر سلسلة التیلومیراز مع كل انقسام خلوي جدید مؤدیة دور الساعة الحیویة حیث وجدت ھذه 

  . السلسلة أقصر في خلایا الناس الأكبر أو مرضى متلازمات الشیخوخة المبكرة

 (hTERT )الذي یعمل كمرساة لنھایة الدنا و قسم للحلمھة  hTR ) (تتألف التیلومیراز من مكون رنا 
یحلمھ النكلیوتیدات التي تضاف إلى التیلومیر و قسم مؤلف من عدد من البروتینات التي لا تزال وظیفتھا 

  . غامضة

الة في بعض النسج مدى الحیاة یمكن التحقق من وجود فعالیة التیلومیراز في كل نسج الجنین و تبقى فعّ 
الخارجي یعید فعالیة التیلومیراز و المتوقفة و  hTERTال إدخالكالخلایا الدمویة و بشرة الجلد و تبین أن 

  . یزداد طول التیلومیر و مدة الحیاة

  

 Radical theory of aging-Freeة نظریة الجذور الحرّ  - 2
 

تقول ھذه النظریة أن أكثر تغیرات الشیخوخة تعود إلى الأذیات الجزیئیة المسببة بوساطة الجذور الحرة 
  .غیر مقترن و بذلك ھي شدیدة التفاعل  إلكترونالتي ھي ذرات أو جزیئات فیھا 

لتشكل  superoxide dismutasesوكسید  الذي یستقلب ب لاستقلاب الھوائي جذور ما فوق الأینتج ا
كسجین و الھیدروجین بیروكسید الذي یمكن أن یتحول إلى جذر ھیدروكسیلي شدید التفاعل یتفاعل مع الأ

ھي المسؤولة الرئیسیة   (ROS) و یظن أن تفاعل مشتقات الأوكسجین التفاعلیة ھذه، الدنا و البروتینات 
الحاصل فنجد أن الطفرات الخلل  لإصلاح آلیةعن تراكم الطفرات في دنا المیتوكوندریا و التي لا تحوي 

و ترتبط بھذه النظریة نظریة تقلیل . ضعف من الطفرات في دنا النواة  50في دنا المیتوكوندریا أكبر ب 
الوارد الغذائي  ، حیث وجد أن تقلیل الوارد الغذائي یطیل العمر عند عدد من الحیوانات كالأسماك و 

  .الجذور الحرة الاستقلابي  إنتاجسبب تقلیل ب الآلیةالفئران و الجرذان و الذبّاب و یظن أن 
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  Intrinsic skin agingالشیخوخة الداخلیة المنشأ 

 

ً . تتصف بتغیرات في الوظیفة أكثر من المظھر   ً  حیث یصبح الجلد أكثر جفافا علیھ تجاعید خفیفة  و شحوبا
ً . و تنشأ علیھ العدید من الأورام السلیمة  مرونتھو تخف  أكثر ما یثیر الانتباه ھو تسطح الموصل  مجھریا

البشروي الأدمي و نقص في عدد الخلایا الملانیة و خلایا لانغرھانس ، نقص المادة خارج الخلویة في 
الأدمة و زیادة المیتالوبروتینات الناجمة عن تحطم الكولاجین و نقص مولدات اللیف و الأوعیة الأدمیة و 

  . كل عام خلال حیاة البالغ% 1یة و یقال أن كولاجین الأدمة ینقص خاصة التي تشغل الحلیمات الأدم

 

  الشیخوخة الضیائیة

  

تحدث تجاعید صغیرة و كبیرة و اضطراب تصبغ و جفاف بالجلد و نقص المرونة  ، و الشیخوخة 
عتمادھا بشكل رئیسي على درجة إملیة تراكمیة و لكن تختلف عنھا بالضیائیة كالشیخوخة الداخلیة ھي ع

  .التعرض للشمس و تصبغ الجلد  

  

  مراضیة الشیخوخة الضیائیةإ
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الأشعة فوق البنفسجیة و تحول )    chromophoresتسمى ( تمتص الجزیئات الموجودة في الجلد 
الدسم و  أكسدةالجذور الحرة و  إنتاجالطاقة الممتصة إلى تفاعلات كیماویة تعدل من الجزيء نفسھ  عبر 

  .فوق البنفسجیة بشكل مباشر  الأشعةتحدثھا  أنالدنا ، التي یمكن  أذیة

  

الأدمة فوق البنفسجیة مستقبلات السیتوكینات و عامل النمو على سطح الخلایا المقرنة و خلایا  الأشعةتفعّل 
و العامل  1تتحرض مستقبلات عامل نمو البشرة و الانترلوكین . تحریض فعالیة التیروزین كیناز  عبر

الدقیقة لحدوث ذلك غیر  الآلیةو  الأشعةلھذه  الإنسانخلال دقائق بعد تعرض جلد  ألفاالمنخر للورم 
 ً   . مفھومة تماما

ً  rosدقیقة یمكن الكشف عن تشكل  30قل من أخلال  .  و یصبح مستوى الھیدروجین بیروكسید مضاعفا
)  NADPH (النكوتینامید  أدینینوكسیداز فوسفات ثنائي نكلیوتید أ) كالبالعات( ي الخلایا المقرنة تحتو

ة نشوء من الجذور الحرّ  إلىو یؤدي الھیدروجین بیروكسید  أكسیديفوق  أنیون إلى الأوكسجینالتي تحلمھ 
فوق  الأشعة نأكما ،   AP-1  لإنتاجكیناز مؤدیة   MAPال   ROSتحرّضو بشكل مختصر ، 

تحرض  اي بدورھتال  AP-1 لإنتاجc-Fosفي نوى الخلایا محرضة   c- Jun إنتاجض البنفسجیة تحرّ 
MMP kinase و stromelysin 1 92و-kd gelatinase  

في التعبیر  AP-1كما یتداخل العامل . ك الكولاجین و البروتینات خارج الخلویة الأخرى فتؤدي لتدرّ 
الذي یضخم  NF-kBفوق البنفسجیة عامل الانتساخ النووي  الأشعةو تحرض ، المورثي للكولاجین 

حرض انتساخ جینات السیتوكینات بعد الالتھابیة بما فیھا ت انھأ الأھمو   kd gelatinase-92عمل 
IL-1B ,TNF-α,IL-6 ,IL-8   الكولاجیناز  إنتاجو تحرض العدلات على.  
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یر ن التصلیح غأفوق البنفسجیة و بما  الأشعةساطة ھذه الحدثیات یمكن اعتبارھا عبارة عن جرح للجلد بو
تصبح مرئیة على شكل شیخوخة جلد  الندباتشمس و بتراكم ھذه ) ندبة (  كامل فیبقى ما یمكن اعتباره

  أضعاف   5.5 -2.3ضیائیة و الجدیر بالذكر أن التدخین یزید من سرعة ھذه السیرورة 

 UVBللامتصاص المباشر تؤدي لحدوث تغیرات في الدنا حیث تحدث ال بالإضافةالسیرورات ھذه 
  التغییرات التالیة 

cyclobutane pyrimidin dimmers (CPDs) , 6-4 photoproducts (6-4 PPs ), 

  

Dewar isomers 

 

في الدنا  أذیة  UVAأكثر التغیرات سمیة خلویة مؤدیة للطفرات و الموت الخلوي ، تحدث ال   CPDsو 
و ھي   hydroxy-2’deoxyguanosine (8-OHdG)-8تحدثھا ھي  أذیة أكثربشكل غیر مباشر و 

  .شدیدة التطفر 
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مؤقت في الدورة التكاثریة  إیقاف إلىالدنا و لكن تحتاج  لإصلاح آلیاتلحسن الحظ تحوي الخلایا عدة 
ً  P53المورثة  أنو یبدو ،  للإصلاحوقت  لإتاحة ً  تلعب دورا قد تجبر  ھذامن  الأكثرو ، في ذلك  ھاما

ً  إذاالخلیة على الموت المبرمج  تدعى ھذه الخلایا في البشرة بخلایا حرق  ( كان التخریب الحاصل كبیرا
  ) . الشمس

أو  الأسس( یطلق علیھا ألیة الاقتطاع ، حیث یقتطع الجزء المتأذي  للإصلاحأكثر ألیة خلویة تستعمل 
الة في ھذه العملیة ھي الغلیكوزیلاز و الفعّ  الأنزیماتو ، بقطع جدیدة غیر متأذیة  و تستبدل) النكلیوتیدات 

تصلیح أخرى تضم أنزیم الفوتولاز الذي  آلیةو یمكن للضوء أن یحرض . الاندونوكلیاز و البولیمیراز 
ولكن . ال عند البشر غائب أو غیر فعّ  الأنزیمھذا  إنیعكس التأذي الحاصل باستعمال طاقة الضوء و یبدو 

  .فوق البنفسجیة  الأشعةیصلح الأذیة الناجمة عن  الإنسانبینت الدراسات أن استعمالھ موضعیا على جلد 

و قد ینجم عن ،  الأورامطفرات في الجینات السرطانیة و جینات كبح  إلى الدنان یؤدي الخلل في أیمكن 
ً  الأشعةث ذلك خلل في وظیفة الجینات ، فعلى سبیل المثال تحد    P53 في مورثة فوق البنفسجیة خللا

ً مما یحدث    .كارسینومات البشر  غالبیةفي وظیفة البروتین الناتج عنھا و ھذا الخلل یوجد في  اضطرابا

و منھا طریقة في الزجاج تسمى طریقة المذنّب و یمكن ، صممت عدة طرق للتقدیر الكمي لأذیة الدنا 
وتقنیة الفلورة  أضداداستعمال مع ولدات اللیف و الخلایا الملانیة باستعمال الخلایا القرنیة و م إجراؤھا

  .مینوبیروكسیداز المناعیة أو الأ
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  التثبیط المناعي الضیائي

  

ً  الأشعة حداثإمن المثبت  ً  فوق البنفسجیة لتثبیط مناعي یلعب دورا في حدوث سرطانات الجلد كما  ھاما
  .الفیروسیة و ینقص من فعالیة اللقاحات  الأمراضیزید من حدة  الانتانات و 

فتنتج سیتوكینات . الدنا و تحول حمض الیوریكاني المفروق الى مقرون  أذیةالحدثیة البدئیة ھي  إنو یبدو 
الدمویة وتھاجر بعض خلایا لنغرھانس   الأوعیةو ھیستامین و ببتیدات عصبیة متعددة فاعلة على الجلد و 

في العقد تثبط .  الأدمةتغزو البالعات . و یحدث لھا موت مبرمج أغیرھا بعقد البلغمیة بینما تتبدل ال إلى
داخل الخلوي  الإنتانالضروریة في النمو الورمي و التحكم في  1خلایا لنغرھانس الخلایا التائیة المساعدة 

مثبط (  10بعض السیوكینات مثل الانترلوكین  إنتاج، یزداد   2ا التائیة المساعدة بینما لا تتأثر الخلای. 
تثبیط ارتكاسات فرط الحساسیة  إلىمما یؤدي  )محرض مناعي ( 12الانترلوكین  إنتاجوینقص ) مناعي 

  .للمؤرجات و الناشبات 

ً و نصف الجرعة الحمامیة الصغرى تسبب تثبیأربع  إعطاء نأو جدت الدراسات  في فرط الحساسیة  طا
  .لمادة الدینترو كلوروبنزین %  80-50بالتماس 

  .النسبیة للأشعة فوق البنفسجیة أ  الأھمیةو لقد بینت الدراسات الحدیثة 

الجلد خاصة السرطانة القاعدیة و  سرطاناتمن % 95ھذه التغیرات تساھم بالتعرض المدید في حدوث 
 إلىمنھا % 20-5تشكل التقرانات الضیائیة طلائع السرطانة الشائكة حیث یتحول ( الشائكة الخلایا 

  )شائكة  سرطانھ

تكرر ة خاص والتعرض الشدید  أكثر معلم یربط التعرض المدید لأشعة الشمس مع المیلانوما التي ترتبط 
  .حروق الشمس في الطفولة 
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 التدخین و شیخوخة الجلد -7
  

ولكن الدراسات حولھا لا زالت قلیلة ،  1856لقد لوحظت العلاقة بین التدخین وتجاعید الجلد منذ عام 
تقارن بالفھم العمیق لعلاقة التدخین مع سرطان الرئة و انتفاخ الرئة و التھاب القصبات المزمن و  و لا

  .أمراض القلب 
حب ابزیادة التجاعید ووجود تلون خفیف أحمر برتقالي مع مظھر رمادي ش)  وجھ المدخن(یتظاھر 

  .لكل الوجھ 

  
ن أن التجاعید و مظھر الجلد تظھر أكبر من العمر الحقیقي عند المدخنین و یّ تب 1999في دراسة عام 

  . في دراسة أخرى وجدت نسبة أعلى من شیب الشعر و الأصابع الصفراء
حدوث السرطانة شائكة الخلایا على الشفة و الأغشیة المخاطیة  و زیادة  یترافق التدخین مع زیادة

حدوث الحاصة البقعیة و كلھا تتناسب مع مدة و شدة التدخین ، ووجدت زیادة ھذه النسب حتى عند 
  .المدخنین السابقین 

ھا مادة تؤدي لتغیرات واسعة في أنسجة الجسم و من المؤكد أن 1500یحوي دخان السجائر حوالي 
وجدت الدراسات نسبة ماء أقل في الطبقة المتقرنة عند . تغیر من وظائف الجلد و عملھ المناعي 

بتأثیر مشابھ لأشعة  MMPsیؤثر التدخین في .المدخنین و قد یكون ذلك بسبب تأثیر النیكوتین المدر 
  .نین في الأدمة مس و ھذا یقلل الكولاجین و المرالش

یؤخر شفاء الجروح  فینصح المرضى  ھأ في البشرة و من المعروف أن ندخین من الفیتامیتیقلل ال
التدخین قبل شھر من أیة عملیة تجمیل و یكتسب ذلك أھمیة خاصة في عملیات الوجھ  بإیقاف

  .الجراحیة و سنفرة الوجھ باللیزر و وسائل السنفرة الأخرى 
الجلد و قد یكون لحرارة السیجارة الدراسات الحدیثة تؤكد أھمیة الأشعة تحت الحمراء في شیخوخة 

  .الدائمة أھمیة في ذلك 
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 Nutrition and the التغذیة و الجلد -8
Skin 

 
ً ، قال أبوقراط  دع طعامك یكون الدواء و دع ( الغذاء ھو الدواء الوحید الذي یحتاج لھ الأصحاء یومیا

رجل و امرأة عام  302على  دراسةفي ،  صحيالجلد ال اس في التغذیة الجیدة أس)   دوائك یكون الطعام
سطحھ و كذلك بین شحوم  وجد علاقة بین تركیز الفیتامین أ المصلي و زھم الجلد و درجة باھاء 2003

  .ماھة الجلد إالطعام و 

  

  :العد و التغذیة 

  

مما قد یؤدي لفرط أنسولین الدم  الأنسولینیبدو أن أخذ الوجبات عالیة السكر لفترات طویلة یرفع مستویات 
و نقص البروتین الحامل لعامل النمو )  IGF-1( للأنسولینامل النمو المشابھ وزیادة ع الأنسولینو مقاومة 

ض الموت المبرمج للخلایا المقرنة وھذا یحرلت ، تؤدي ھذه العوامل)   IGFBP-3( للأنسولینالمشابھ 
  .یحرض العد 

الزھم ، و أكدت الدراسات السریریة فائدة  إنتاجندروجین و بالتالي لأاداخل العوامل السابقة في تصنیع و تت
  .و الألیاف في علاج العد 3ومیغا ي بالأغنالسمك العلى  خفضة السكر ، و المحتویةالحمیات من

رمونات و الجزیئات و قد یكون ذلك بسبب الھ)  العادي و المقشود (اقترحت علاقة بین العد و الحلیب 
 ً   .تة بأي یحتاج لمزید من الدراسات المثو لكن ھذا الر.  المتواجدة في الحلیب  الفعالة حیویا

  . أن الیود یفاقم العد و قد یكون ھو العامل المسؤول في الحلیب 1967وجد منذ عام 

  .السكریات المضافة ھي المسؤولة عن مفاقمة العد  التي تكون فیھاون الوضع مشابھ للشوكولا وقد یك

  

  :الكاروتین 

  

من المعروف التأثیر الواقي الضیائي و المضاد للشیخوخة و المضاد للأكسدة للعدید من المركبات النباتیة 
و جدت دراسة لستال أن أخذ . مثل الكاروتین والفلافونیدات و البولیفینول و الفیتامین ي و الفیتامین ث 

كان ) ریب فروت الوردي والجوافة و البطیخ كالدراق و ال وھو كاروتین یتواجد في البندورة و( للیكوبین ا
 ً  في تخفیف الحمامى الناتجة عن التعرض للأشعة فوق البنفسجیة ، باستعمال معجون عصیر البندورة فعالا
40  ً   .أسبوع  12- 10لمدة  في الغذاء غرام یومیا

  

  :فینول ال عدیدات
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مركب موجود في الطبیعة لھا دور مضاد للأكسدة و تتواجد في  8000حوالي عدیدات الفینول تشكل 
الكثیر من الأطعمة كالخضار و الفواكھ و الأعشاب و الحبوب و الشاي والقھوة و البروبولیس و النبیذ 

  .الأحمر 

  

  

  .و الرمان والتوت و توت العلیق 

  

  :المضافات الغذائیة الفمویة 

  

  .ة التي تستعمل في التجمیل یّ یلي مختصر عن المضافات الغذائیة الرئیس فیما

- Alpha Lipoic Acid   : حیویة الجلد و تأخیر شیخوختھ  إعادةیمكن أن یفید في. 
لوثات و یة كالأشعة فوق البنفسجیة و المتحمي الخلایا من أذیة المؤكسدات الخارج :مضادات الأكسدة  -

الأوكسجین ذاتھ و التي تسبب الأذى للغشاء الخلوي و الشحوم و و حتى  الأوزون و التدخین
 .وخة الجلد سبب شیخالبروتینات و الدنا و ھكذا ت

- Arnica  ) یستعمل ھذا النبات في الطب البدیل منذ مئات السنین و لھ خصائص مضادة : ) زھرة العطاس
 .ساعات 6- 4ب التجمیلقبل عملیات حبات  4للالتھاب ، بعض الممارسین یعطي المرضى 

یتواجد في العدید من المأكولات الملونة ، كالفواكھ و الحبوب و الجزر والفلیفلة و السبانخ : البیتا كاروتین  -
 .و البطاطا الحلوة و الزیوت ، وجد لھا فائدة في الوقایة من حرق الشمس 

عند من یشتكون من الأظافر % 25وجد أنھ یزید سماكة الأظافر بنسبة ) :  7الفیتامین ب : (البیوتین  -
 .یوم / مغ  5-2و الجرعة الموصوفة  المتقصفة ،

- Borage seed oil  للجلد  زن من وظیفة الحاج، یحسّ  الإنسانالتي لا تصنع في جسم  6غني بالأومیكا. 
- Bromelain  و لھ خاصیة في تحسین التئام ، لھ خاصة مضاد للالتھاب  الأناناسیؤخذ من ساق نبات

و تخفیف الوذمة و الكدمة و الألم ، یستعمل لتقویة تأثیر الصادات الحیویة و یقول بعض المؤلفین  الجروح
أیام بعد العمل  3مغ مرتین بالیوم لمدة  500ات یزید التكدم ، لذلك یستعمل إن استعمالھ قبل العملی

لمرضى الذین یأخذون و ھو مضاد استطباب عند ا. لتخفیف الكدمات ) حتى في مالئات الأدمة (الجراحي 
 .أو لسعات النحل أو الذین لدیھم قصة قلبیة  مضادات التخثر كالوارفرین و الأطفال و المتحسسین للأناناس

یتواجد طبیعیا في أوراق و بذور و ثمار بعض النباتات و موجود في الشاي و الشوكولا و : الكافئین  -
 .الصودا و مأكولات أخرى 
سدة و المثبطة للأورام في التجارب المخبریة عند الحیوانات و لھ فعالیة أثبتت خواصھ المضادة للأك

فاد منھا في الكریمات المضادة للسلیولیت حیث یستمر تأثیره تیس( مضادة للالتھاب و خاصة جذب للماء 
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قد یكون ذلك بسبب سخونة المشروبات أكثر منھا بسبب ( و لھ تأثیر مسبب للحمامى الوجھیة ) ساعة 24ل
  ) .افئین الك
مضاد أكسدة قوي یتواجد في جمیع خلایا  و ھو الیوبیكینون ، :  Coenzyme Q10 10أنزیم  كو -

مغ و  200، و أھم مصادره السمك و المحار و السبانخ و البندق ، ینصح بجرعة صباحیة  الإنسان
 .تزاد الجرعة عند المرضى الذین یتناولون الستاتینات الخافضة للكولسترول 

تزید من متانة الطبقة المتقرنة و تنقص من فقد :  Evening primrose oilزیت زھرة الربیع  -
و یخفف من الحكة و الالتھاب و الجفاف عند بعض المرضى كالتھاب الجلد التأتبي الماء عبر البشرة 

 .افر بالمشاركة مع الزنك في علاج العد و حروق الشمس و تقصف الأظ استعمالھووجد لھ فائدة عند 
ً : الغلوكوز أمین  - حمض من أصداف المحار ، و لھ أھمیة خاصة في تصنیع الغضاریف و  یؤخذ تقلیدیا

في تقلیل التجاعید و تسریع شفاء الجروح و یملك خاصیة مضادة للالتھاب و یفید الھیالوروني ، 
 .یوم / مغ  1500ینصح بجرعة . للتصبغ لأنھ یثبط التیروزیناز 

ن من اضطرابات یحسّ  : Horse Chestnut Seed Extractبذور كستناء الخیل  خلاصة -
 .المعص العضلي و الحكة  الأوعیة و یخفف 

ضعف حجمھ من  1000أحد مكونات الأدمة الرئیسیة و لھ خاصیة امتصاص : حمض الھیالوروني  -
ئیسي في العدید من ن رو ھو مكوّ ، و لھ دور ھام في نمو الخلایا و وظائف الغشاء الخلوي  الماء

مض الھیالوروني التھاب المفصل و العظم و رغم توفر الحالمستحضرات المالئة للأدمة و حقن 
ً  إضافتھنھ یستقلب في المعدة و لیس ھناك من دلیل على فائدة ألا إكمستحضرات فمویة   . غذائیا

. شعار عوزه مع فقد الألخضاب ، و یترافق ا إنتاجیتواجد في كل خلایا الجسم و أساس في : الحدید  -
الحرة لذلك یعطى في حال  قد تزید من الجذور، زیادة تركیزه  إعطاءهیجب معایرة الفیریتین قبل 

 .و الأغذیة الغنیة فیھ ھي الحبوب و الفواكھ المجففة و مح البیض و السلمون و الطون  طعوزه فق
ھو من الكاروتینات ولكن لیس طلیعة للفیتامین أ و ھو المسؤول عن لون :   Lycopeneاللیكوبین  -

ً  البندورة الأحمر ، لھ دور مضاد للأكسدة  أضعاف الجرعة الحمامیة  3عطاء إأن   وجد تجریبیا
-31الصغرى من الأشعة فوق البنفسجیة لمرة واحدة بنقص من تركیز اللیكوبین في الجلد بمقدار 

 .تأثیر مضاد للسرطان في سرطانات الجلد اللاملانیة  ، و لوحظ أن لھ% 46
لا تصنع في جسم الانسان و توجد في الفستق و ) النیاسین امید ( و امیده ) : 3فیتامین ب: (النیاسین  -

و یفید في    و عوزه لھ علاقة بحدوث سرطان الجلد و البلاغرا . السمك واللحوم و خمیرة البیرة 
دیة الوجھ والفقعان الفقاعاني و الشقیقة و لھ خاصیة موسعة للأوعیة و علاج التھابات الجلد كور

 ً في علاج الأذیة الضیائیة و التھاب الجلد و فرط التصبغ و جفاف  مستحضراتھ الموضعیة فعالة جدا
 .الجلد 

 الإنسانع في جسم رغم أنھا لا تصنّ :   Omega -3 Fatty Acids 3 امة أومیغسالحموض الد -
 ً ً أساسیّ  لكنھا تشكل جزءا وجد لھا دور مضاد للالتھاب . من غشاء الخلیة و من وظیفة الجلد كحاجز  ا
یتواجد في . و خاصة مضادة للسرطانات اللاملانیة كالصداف و الوردیة  الأمراضخاصة في بعض 

ة و ینصح بجرعة یومی. جوز والسمك و المأكولات البحریة و زیت السمك و ال   canolaزیت 
 .مغ 1000

- Polypodium Leucotomos  یفید في حمایة الجلد من أذیة الأشعة فوق البنفسجیة خاصة في
 . Heliocareعلاج البھق  و یباع باسم 

و ھو من مضادات الأكسدة و یستعمل . یوجد في الحبوب و المأكولات البحریة و اللحوم : السیلینیوم  -
 ً یوصف بجرعة فمویة یومیة . في علاج الصداف و الأكزیمة و أمراض جلد التھابیة أخرى  موضعیا

 . الأشعارو یجب الانتباه أن الجرعات الزائدة منھ تؤدي لفقدان .مكرو غرام  55
، و ھو منظم لنمو و تمایز الخلایا البشرویة و مثبط للأورام و  الإنسانلا یصنع في جسم : الفیتامین أ  -

. و یحسن من مظھر الفزر الجلدیة و اضطرابات التصبغ .لتھاب و داعم للجھاز المناعي مضاد للا
ن من عمل الجلد ویفید في العد و تفید مشتقاتھ الحمضیة في مظاھر شیخوخة الجلد الضیائیة و یحسّ 

 .مع الفیتامین ث و ي و الزنك  بالتآزركحاجز 
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لضیائیة و مضاد التھاب و لھ دور أساسي في مضاد أكسدة قوي و مضاد للشیخوخة ا: الفیتامین ث  -
 .تصنیع الكولاجین ووجد أنھ یفید في الاستخدام الموضعي أكثر في الجلد 

ھو مضاد أكسدة قوي و ھرمون في الحقیقة و لھ دور معروف في علاج الصداف و حمایة : فیتامین د  -
 .الجلد من الأشعة فوق البنفسجیة 

فوكادو و الذرة و یوجد في السبانخ و الأ لة بالدسم ،كسدة المنحو ھو أھم مضادات الأ: فیتامین ي  -
ر ولھ د. و اللحوم  الزیوت النباتیة و بذور عباد الشمس و الصویا و الحبوب و البندق و المرغرین

ھام في حمایة أغشیة الخلایا و منع شیخوخة الأوعیة و لھ خواص مضادة للالتھاب و مضاد لأذیة 
أیام من  10قبل  إیقافھوحدة دولیة بالیوم و یجب  400الجرعة المقترحة .  البنفسجیةالأشعة فوق 

 .م الجراحیة لتخفیف خطر التكدّ  الإجراءات
یتواجد في اللحوم و الدجاج و السمك و البازلاء والبندق و البذور و الیقطین والحبوب و : الزنك  -

و عوزه یؤثر على عمل الجلد كحاجز  یروسيو مضاد فالتھاب  و ھو مضاد أكسدة و مضاد. الخمیرة 
 .مغ 15الجرعة الیومیة . و یزید من التھاب الجلد التأتبي 
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 مقاییس تصنیف الجلد -9
  

تقییم التجارب لتقییم وضعھم وعلاجھم ولھا دور أساسي في  من المھم وجود مقاییس تصنیف جلد المرضى
ً .  السریریة ، لتقییم العلاجات و الاستجابة لھا  بعض المقاییس كمقیاس فیتزباترك لتنمیط الجلد یستعمل كثیرا

  .الاضطرابات الجمالیة المختلفة و تقییم علاجاتھا  قاییس أخرى لتقییم شدة بینما تستعمل م

  

 Fizpatrick classificationتصنیف فیتزباترك 

 

لقیاس حساسیة الجلد تجاه الأشعة فوق البنفسجیة  1975عام   Dr.Thomas B.Fitzpatrickأول ما أدخلھ 
و ھو لم یصمم لتقییم لون الجلد ، بل لحساسیتھ تجاه ھذه الأشعة . و تقدیر الجرعة المناسبة منھا لعلاج الصداف 

 . ً   .لتقدیر استجابة الجلد تجاه علاجات اللیزر  و یستعمل حالیا

  

  

  Baumann skin type classificationتصنیف بومان 

 

یمكن استعمالھ عند المرضى بغض النظر عمرھم و   The skin type solutionبكتاب  2005أدخل عام 
اس و حسّ ،  (O/D)زیتي مقابل جاف : جنسھم و لون بشرتھم ، حیث یصنف الجلد حسب أربعة معاییر و ھي 

  .  (W/T)ن مقابل مشدود  متغضّ  و،   (P/N)غ مقابل غیر متصبغ  و متصبّ ،    (S/R)مقابل مقاوم  

ً للجلد  16و یوضع نمط الجلد بدلالة أربعة أحرف و نحصل على  ً مختلفا   .نمطا
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  Acne Quality of life Scale  معیار نوعیة الحیاة في العد

 

فكرة عن الوضع النفسي لھؤلاء من المعروف تأثیرات العد النفسیة و قد صمم ھذا المقیاس للحصول على 
  .المرضى 

ً  19حیث وضع    .في أربعة مجالات ھي تقبل الذات و الدور الاجتماعي و الدور العاطفي و أعراض العد  سؤالا

عندما یكون الجواب لا  6للدرجة الشدیدة و ینتھي بالدرجة  0علامات یبدأ بدرجة  7م العلامات بمقیاس من تقیّ 
 ً ّ و تجمع العلاما.أبدا   .ت على نوعیة حیاة أفضل ت التي كلما ارتفعت دل

  

  

  The Melasma Area and Severity Indexمؤشر مساحة و شدة الكلف 

 

أدخل بوساطة كیمبرو غرین و مساعدوه لدراسة استجابة مرضى الكلف للعلاجات ، معتمدین على ثلاثة 
  .التصبغ ) H(اللون و تجانس   (D)مق عالمصابة و درجة ) A(المساحة : مؤشرات 

و الخد  }) LF(وأیسر الجبھة  )RF(تقسم بدورھا إلى أیمن الجبھة  {الجبھة : و یقسم الوجھ إلى أربعة مناطق 
و %) 15(أیمن الجبھة : و یعطى كل قسم نسبة مئویة  ) .C(و الذقن  ) ML(و الخد الأیسر  ) MR(الأیمن 

  .من مساحة الوجھ %) 10(و الذقن %) 30( و الخد الأیسر %) 30(و الخد الأیمن %) 15(أیسر الجبھة 

= 2، % 10أقل من = 1لا إصابة ، =  0: كما یلي  6-0تقیم مساحة إصابة كل منطقة بمقیاس رقمي من 
10 - 29  % ،3 =30-49 % ،4 =50-69  % ،5=70-89 % ،6 =90 -100 . %  

تصبغ أعظمي ، و تعطى النتیجة النھائیة بصیغة = 4لا یوجد إلى =  0مق التصبغ بمقیاس رقمي من عم ویقیّ 
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)MASI ( لكامل الوجھ  48- 0لنصف الوجھ و  24- 0بدرجة تتراوح.  

  

  

  Taylor Hyperpigmentation Scale مقیاس تیلر لفرط التصبغ 

 

 بطاقة بلاستیكیة تعتمد على تصنیف فیتزباترك لأنماط 15یتألف من  2005ھو مقیاس بصري أدخلھ تیلر عام 
ً  10الجلد و كل بطاقة فیھا  ً  درجات للون الجلد مما یعطي  طبیب الجلدیة طیفا   .من ألوان الجلد  واسعا
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  Glogau photoaging Classificationتصنیف غلوغو للشیخوخة الضیائیة 

 

و طور لتقییم شیخوخة الوجھ الضیائیة و یعتمد على ) The Wrinkle Scale(و یعرف بمقیاس التغضنات 
، تغضنات إثناء الحركة  Type IIو النمط ، الذي لیس فیھ تغضنات  Type Iمن نمط : عة معاییر رئیسیة أرب

  .تغضنات فقط  Type IV و النمط، تغضنات أثناء الراحة  Type IIIو النمط 
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  ) :حول الفم و حول الحجاج (  تصنیف فیتزباترك لتغضنات الوجھ

  

و صمم لدراسة تأثیر تسطیح الجلد ، لتقدیر مرونة الجلد و تغضناتھ   Dr. Richard E. Fitzpatrickأدخلھ 
  .باللیزر على تغضنات الجلد 

  

  

  Hamilton Scaleمقیاس ھاملتون 
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ً على أربعة متغیرات  ً لتغیرات خطوط الوجھ الخارجیة اعتمادا  (المظھر السریري : وصف ھاملتون تصنیفا
، ... ) خدود ، رقبة ( و الموقع السریري ، ) عضلي ، عضلي جلدي  (، و موقع النسیج ... ) أخادید ، تجاعید 

ر العلاج م لكل نموذج من التغیّ ، ثم قدّ ) وراثیة ، خطوط التعبیر الوجھیة ، الشیخوخة الضیائیة ( و السببیات 
  .المناسب لھ 

  

  

  Lemperle Scaleمقیاس لمبیرل 

 

و یمكن . وھو مقیاس أخر لتقییم تجاعید الوجھ و قد صمم لتقدیر الاستجابة العلاجیة تجاه المالئات القابلة للحقن 
تقییم أخادید الجبھة الأفقیة و خطوط المقطب و خطوط حول الفم و الطیات الأنفیة الشفویة و خطوط الشفة من 

ات و طیّ ) في الرقبة ( الدمیة الشفوي الذقني و خطوط العلیا و السفلى العمودیة و خطوط زاویة الفم و الثلم 
  .الرقبة الأفقیة 
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  Larnier Photographic Scale  مقیاس لارنیر للتصویر الضوئي

 

ً على الصور الضوئیة  یعتمد على ستة نقاط تتضمن كل نقطة منھا . صمم لتقدیر شیخوخة الجلد الضیائیة اعتمادا
  . الإصابة ثلاثة صور منفصلة لتوضیح درجة

و ھذا المقیاس . الشدیدة  6الخفیفة و تنتھي بالدرجة  1و ھكذا یعطینا ھذا المقیاس ستة درجات تبدأ من الدرجة 
  .یمكن تطبیقھ على العرق القوقازي فقط 

  

  The Wrinkle Severity Rating Scale (WSRS)مقیاس شدة التجاعید 
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ً على التصویر الضوئي مقیاس من خمس درجات لتقییم الطیات الأنفیة    .الشفویة اعتمادا

  

  Griffith's Photonumeric Scaleمقیاس غریفیث بالتصویر الرقمي 

 

ً على التصویر الرقمي ) 8- 0(مقیاس من تسع درجات    .لتقییم أذیة جلد الوجھ الضیائیة اعتمادا

  

   L'Oréal Scale مقیاس لوریال

 

ً نشرت لوریال ً واسعا ً یضم طیفا من الصور التي یمكن استعمالھا لتقدیر شیخوخة الجلد عند الرجال و   أطلسا
ً على ھذا المقیاس لتقییم الأبحاث و التجارب .النساء ، یضم القسم الأول نمط الجلد القوقازي  ویمكن اعتمادا

  .المقدمة  الإجراءاتالسریریة و فعالیة العلاجات و 
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 Oily Skinالجلد الدھني  - 10
 

الزھمي یعطي ما نسمیھ الجلد الدھني الذي لھ علاقة  الإفرازو فرط ، یعمل الزھم على الحفاظ على اماھة الجلد 
.قویة مع العد 
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والجلد الدھني شكوى شائعة خاصة في عمر البلوغ ، حیث یشتكي المصابون من اضطرارھم لغسیل الوجھ عدة 
ت قلیلة من غسیلھ مما یستدعي وضع كریمات الأساس و بعد ساعا اللامعمرات في الیوم و من منظر الجلد 

منطقة الجبھة و ( الوجھیة   Tھي منطقة  إصابةو المنطقة الأكثر ، سيء للشخص تجاه نفسھ  إحساسیعطي 
  .و تتواجد غدد زھمیة مفرطة التصنع و فوھات أجربة شعریة متوسعة ) . الأنف و الذقن 
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و ھذا مھم فالشفتان فیھما أقل تركیز للفیتامین ي ( ماعدا الشفتین تتواجد الغدد الزھمیة في الوجھ و الفروة 
ظائف الغدد قیق والدراسات الحدیثة تبین أن و، لیس من المعروف وظیفة الزھم بشكل د) بسبب غیاب الزھم 

،  الجلد زھم ضروري للحفاظ على اماھةفالغلیسیرول المفرز في ال. الزھمیة معقدة أكثر مما كان یعتقد 
خلایا تبدي و نتان یساعد في منع الإ IgG، و الزھم یحوي  والفیتامین ي الموجود فیھ ھو مضاد أكسدة قوي

لتصنیع الستیروئیدات و الببتیدات العصبیة خصائص مضادة للالتھاب وتقدم الكولسترول كركیزة الغدد الزھمیة 
.  
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  . في بقیة أجزاء الجسم 100في السنتمتر المربع في الوجھ و أقل من  900- 400 یبلغ عدد الغدد الزھمیة

توجد نوعان من الخلایا في الغدد . الزھم یحتاج إلى أسبوع و تطول المدة بتقدم العمر  إفرازتصنیع و  إن
تمر الخلایا  .و خلایا رصفیة شائكة تبطن قناة الغدة ) الخلایا الزھمیة (خلایا الافراز الزھمي : الزھمیة 

یزداد حجمھا من خلال ھذه  .النضج  طور التمایز وطور طور عدم التمایز و  :  الزھمیة في أطوار ثلاثة ھي
في الغدد الزھمیة  الإفرازو نمط . كم الشحوم ضمنھا اویزداد تر) ضعف حجمھا البدئي  150- 100( حل االمر
  .كلي حیث یتحرر الزھم بتمزق الخلایا  إفرازھو 

على الكولسترول و استرات  الإنسانیحتوي الزھم عند . قطبیة  ھم عبارة عن خلیط من الشحوم اللاو الز
الكولسترول و الحموض الدسمة وشحوم ثنائیة و ثلاثیة بالإضافة إلى مركبان لا یوجدان في أي مكان أخر في 

  .الجسم و ھما استرات الشمع و السكوالین 
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مكرو  40-25مقارنة ب  2سم/ مكرو غرام  500-100بكمیات قد تصل ل یتواجد الزھم على سطح الجلد 
  .من شحوم البشرة  2سم/غرام 

، و لكن من المعروف تأثیر الرتینوئیدات و الھرمونات و  الآن إلىالزھمي  للإفرازالدقیقة  الآلیاتلا تعرف 
  . على نشاط الغدد الزھمیة و تمایزھا عوامل النمو

نھ یزداد في فترة البلوغ و الزھمي حیث نجد أ الإفرازرة كبیرة بلعب دور في زیادة ندروجینات لفتالأاتھمت 
 إنورة الشھریة مباشرة و دن العد یتفاقم قبل الدراسات بینت أ. یض متعدد الكیسات عند النساء المصابات بالمب

ً الزھم یكون  إفراز من المرجح عدم لعب . ث و لا یزال دور الھرمونات الدقیق مثار بح .باضة عند الإ أعظمیا
ً  الإفرازالتستوسترن لدور كبیر لأنھ من الملاحظ تساوي   الدھني عند الجنسین رغم زیادة التركیز الكبیرة نسبیا

  .عند الذكور 

 ً في العد فھو یتحول الى تستوسترون في الغدد الزھمیة بوساطة عدة  قد یلعب الدیھدروایبي اندروستیرون دورا
مون ریزید ھ .ن لكورتیزونات دور غیر واضح حتى الآو ا الأنسولینستروجینات و یظن ان للا.  أنزیمات
  عامل یسمى إنتاجمن  (IGF-1 )نسولیني النمو الأ

 {Sterol Response Element-binding Protein-1(SREBP-1)}  
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 ً ً  ینظم عددا اكتشفت مستقبلات جدیدة لھا . خل في تصنیع الشحوم في الغدد الزھمیة الأنزیمات التي تتدمن  كبیرا
  .للتكاثر و مستقبلات البروكسیزوم المحرضة دور كذلك مثل المستقبل الكبدي اكس 

ووجدت مستقبلات الھرمون .أن الشدة تزید من الحموض الدسمة الحرة في الجلد  1972اكتشف  منذ عام 
 لإفرازض المباشر بوساطتھ یو الذي یسمى ھرمون الشدة فیحصل التحر (CRH-R)المحرر للكورتیكوتروبین 

  .تستوسترون في الخلایا الزھمیة  إلىندروستیرون تحریضھ لتحول الدیھدروایبي أ إلى بالإضافةالزھم 

  .والتي ھي ناقل عصبي یفرز استجابة للشدة   Pو كذلك تحتوي الغدد الزھمیة على مستقبلات المادة 

الزھمي ، قلیلة ھي الدراسات المجراة  الإفرازمقبول بشكل عام أن شدة العد مرتبطة بشكل مباشرة مع شدة من ال
زھمي  إفرازو لكن على الرغم من أن مرضى العد لدیھم ، على ھذه النقطة و لكن أغلبھا تؤكد ھذا الارتباط 

المقاوم و ھؤلاء یصنفون كالجلد الدھني  ( .زھمي مزداد یحصل لدیھم عد  إفراززائد لكن لیس كل اللذین لدیھم 
. (  

  

  :الزھمي  للإفرازالعوامل المثبطة 

  

أن المثبت فعالیتھ  إلاالزھم  لإفرازعلى الرغم من كثرة المركبات التي تدعي تثبیطھا : المركبات الموضعیة 
تبدي مضادات . اصة للزھم أخرى أو عناصر م معظم المركبات في السوق تحتوي مسحوق التالك.منھا قلیل

أبدى البروجسترون الموضعي فعالیة قصیرة . كیتوكونازول و السبیرونولاكتون بعض الفعالیة لندروجین كاالأ
تفید الریتونیدات  و من المثیر للاھتمام لا .عند النساء و لكن لم یؤثر عند الرجال ) شھور  3-2(  المدى

  .الموضعیة في ذلك 

خلال % 90فراز الزھم ھو الایزوترتینوین حیث یبلغ تثبیط الزھم حتى لإثبط أقوى م: المركبات الجھازیة 
ً  أسبوعین ً .  فقط من تطبیقھ جھازیا عملھ و لكن ینقص حجم الغدد الزھمیة و تفقد  آلیة ولیس من المفھوم تماما

  .الخلایا الشحوم المتجمعة ضمنھا 
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  .الدقیقة  و غیرھا  والصنفرةئي الحركي لم تفلح الاجراءت العیادیة كالتقشیر الكیماوي والعلاج الضو
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  Dry skin   الجلد الجاف - 11
 

 ً ً  قد یكون جفاف الجلد خلقیا ً  أو مكتسبا ً  ، شدیدا   .أو خفیفا
مما یسبب تصدعات .فیھا% 10قل من حیث یكون الماء أ. لطبقة المتقرنةالرطوبة في ا ةویتصف بقل

  .وظیفة الحاجز للجلد أذیةالماء عبر البشرة بسبب ات في البشرة و یحصل عندما یزداد فقدان قتشقو 
و العوامل الفعالة على السطح و الاستحمام  الأسیتونو كالمنظفات القویة  أسبابو یحصل ذلك بعدة 

  .و یزداد سوء الحالة في المناطق الجلدیة قلیلة الغدد الزھمیة كالساعدین و الساقین و الجذع. المتكرر 
المغاطس  أملاحالاستحمام المتكرر بالماء الساخن و المنظفات القویة و  أن الأطباءو یعتقد الكثیر من 

 ً ً  تذھب جزءا   .الجلد  من دسم ھاما

  

و كثرة الاستحمام فاض رطوبة الجو بسبب انخ یحدث جفاف الجلد في الخریف و الشتاء أكثر من بقیة الأوقات
  ) .لھذا یدعى جفاف الجلد بالحكة الشتویة ( بالماء الساخن 

 ً و مع تقدم الجفاف تتكور حواف الخلایا المتقرنة و  یظھر الجلد بمظھر كامد مبیض و تزداد خطوطھ وضوحا
 ً ً  یزداد التشقق نزولا   .و تبدو علیھ التشققات فقدان المرونة في البشرة و یبدو سطح الجلد خشنا

توسف غیر طبیعي في الخلایا المقرنة و تبقى جسیمات الوصل سلیمة  إلىالرطوبة یؤدي  نقص أنسبب ذلك 
ً  زمة لھضمھا اللا الإنزیماتلاضطراب وظیفة    .بسبب نقص الماء أیضا

 ً ً  یصف كثیر من الناس أنفسھم بأنھم یملكون جلدا ً  جافا مختلفة ، فالجلد  آلیةو لكن كل من الحالتین لھا .  أو دھنیا
الزھم ، لذلك من الممكن أن  إفرازالجاف بسبب نقص الرطوبة في الطبقة المتقرنة و الجلد الدھني بسبب زیادة 

ً یكون الجلد دھ و جاف في بقیة المناطق و ھو ما یطلق علیھ البشرة المختلطة أو من الممكن أن  Tفي منطقة  نیا
 ً ً  یكون جلد الوجھ دھنیا   .في بقیة مناطق الجسم  و جافا

  

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/


 

 

  :الحاجز الجلدي 

  
   Cornified Cell Envelopeالغلاف الخلوي المتقرن 
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یؤلف . مؤلفة من عدة یروتینات مترابطة نانو متر ،  10ھو عبارة عن طبقة مقاومة للذوبان بسماكة 
 ً ً  اللوریكرین مركبا نفولوكرین و البروتینات الغنیة بالبرولین و البروتینات الأخرى الألھذا الغلاف  أساسیا

المعتمد  (TG-1 ) 1الترانسغلوتامیناز  تربط ھذه البروتینات مع بعضھا بأنزیم. والدسموبلاكین و البریبلاكین 
ً  الأنزیمو الاضطراب الوراثي في أي من ھذه البروتینات أو .على الكلس  ً  یعطي نمطا من جفاف الجلد  ظاھریا

  .الشدید كما في السماك الصفیحي و متلازمة فوھونكل 

  

  Extracellular Matrix and SC Lipidsالمادة خارج الخلویة و شحمیات الطبقة المتقرنة 

 

المادة خارج الخلویة الغنیة بالدسم ضروریة لدعم عمل الحاجز الجلدي و تكونھا بشكل رئیسي الجسیمات 
و ھي ، الصفیحیة في الطبقة الحبیبیة التي تحرر محتویاتھا في المنطقة الواصلة بینھا و بین الطبقة المقرنة 

و أنزیمات تعمل ) % 15 حموض دسمة  و %25 و كولسترول %50سیرامیدات ( تتكون من مزیج شحوم 
  .و مثبطات الأنزیمات ) مسؤولة عن توسف البشرة ( یازات تعلى الشحوم و برو

توجد ثلاثة أنزیمات مسؤولة عن تصنیع الشحوم . لجلد كحاجز و أي تغییر في ھذا التركیب یؤثر على عمل ا
 الانزیم أ ریدكتازمیتیلغلوتاریل مساعد  -3ھیدروكسي  - 3الرئیسیة في البشرة وھي 

( HMG-Co A reductase ) المھم في تركیب  المھم في تركیب الكولسترول و الأستیل كو أ كاربوكسیلاز
  .الذي ینظم تركیب السیرامیدات  ( SPT )یل ترانسفیراز و البالمیتو ( ACC )الحموض الدسمة 
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  .تتنشط ھذه الأنزیمات عند حصول خلل في الحاجز الجلدي 

  

  :ل الكولسترو

  

سیتات ضمن لسترول في البشرة من الأتمتص الخلایا القاعدیة الكولسترول من الدوران و لكن یصنع معظم الكو
  .الحاجزیة للجلد  ةو یزداد ھذا التصنیع عند أذیة الوظیف. الخلایا المقرنة 

  

  

  :السیرامیدات 

  

و ھذا ) الحبیبیة و القاعدیة ( السفلیة من شحوم البشرة و لكن لا تتواجد بكمیة كبیرة في الطبقات % 40تشكل 
ھناك تسعة أنماط من السیرامیدات .ور رئیس في تصنیعھا دات الأخیرة لھ الخلوي في الطبق یقترح أن التمایز

و ھناك بروتینان حاملین للسیرامیدات تسمى سیرامید  أ و ب  اللذان یحملان .  9-1في الطبقة المتقرتة تصنف 
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  .نفولوكرین الخلوي كالأعلى بروتینات الغلاف 

ً  1یتفرد السیرامید  ً  بكونھ لا قطبي و یحتوي حمض اللینولیك و ھذا یعطیھ دورا في الطبقة المتقرنة و  خاصا
  .عدة مؤلفین أن لھ دور مسمار تبشیم بین مختلف طبقات الطبقة المتقرنة یقترح 

  .لحمض اللینولیك  دورا ھاما في سلامة البشرة كمخزن رئیسي  7و 4و 1یلعب السیرامید 

وبالرغم من أن كل سیرامیدات البشرة تولد من طلائع الغلوكوسیلسیرامید من الجسیمات الصفیحیة ، فإن 
ً )  5و  2سیرامید ( السیرامیدات المشتقة من السفینغومیالین    .لسلامة الحاجز البشروي  ضروریة أیضا

و إلى ھذا یعزى تأثیر . و السفینغومیلاناز الحمض یثبط البا ھاء القلوي فعالیة البتا غلوكوسیریبروزیداز 
  .الصوابین القلویة على الجلد 

  .عن تعرض الجلد للأشعة فوق البنفسجیة و السیتوكینات  (SPT)المصنع للسیرامید  الأنزیمیزداد 

لم تجد  في جفاف الجلد ، و لكنھا)  2و خاصة السیرامید ( أبدت دراسة للوریال نقص مستوى السرامیدات الكلي 
  .اختلاف في كمیة الشحوم الكلیة 

 ً )  TAPSخاصة التترا أسیتیل فیتوسفینغوزین (  وجدت دراسة لیونیلیفر أن اضافة طلائع السفینغوید خارجیا
  .تزید من مستوى السیرامیدات في الخلایا المقرنة 
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  :الحموض الدسمة 

  

شحوم الثلاثیة و الغلیكوزیل سیرامیدات و یحتوي الجلد على حموض دسمة حرة و حموض دسمة مرتبطة مع ال
ذات سلسلة مستقیمة  تكون الحموض الدسمة الحرة في الطبقة المتقرنة.  الفسفوریةالسیرامیدات و الشحوم 

الرئیسیة في تكوینھا الأستیل كو أ كاربوكسیلاز و سینتاز  الأنزیماتكربون بشكل غالب و  24مكونة من 
سمة الرئیسیة كحمض اللینولیك دوض المأما الح. الحمض الدسم ، تزید فعالتھما عند اضطراب الحاجز الجلدي 

  .یمكن أن یأتي فقط عن طریق الغذاء أو التطبیق الموضعي 

  

  Natural Moisturizing Factor (NMF) العامل المطري الطبیعي 

 

ھو أحد العوامل المؤثرة في اماھة الطبقة المقرنة و ھو عبارة عن خلیط مكونات منخفضة الوزن الجزیئي و 
  .جزیئات منحلة بالماء و مركبات الفلاكرین 

ً یلعب الفلاكرین  ً  في الطبقات المنخفضة دورا تحمل  أمینیةو لكن یتكسر في الطبقات العلیا إلى حموض ،  ھیكلیا
كمیات كبیرة من الماء و أھما الھیستیدین و الغلوتامین و الأرجنین و التي ینزع منھا الأمین فتتحول بالترتیب 
إلى ترانس یوروكانك أسید و البیرولیدون كاربوكسیلك أسید و السیترولین و ھي مركبات ذات فعالیة حلولیة 

اللبن و البولة و الشوارد اللاعضویة كالصودیوم ومكوناتھ الأخرى حمض  (NMF)تنظم اماھة الجلد و تدعى 
الاحتفاظ بالماء  إمكانیةالمحبة للماء لھذه المواد تجعل للبشرة  الخصائص و، و البوتاسیوم و الكالسیوم و الكلور 

تزید الحموض الأمینیة في الشتاء بینما تقل . ماھة البشرة ھذه المواد یقلل من إو تقلیل . حتى في الطقس الجاف
  .سبة حمض اللبن و البوتاسیوم و الصودیوم و الكلور ن

ً  NMFعلى الرغم من وجود مركبات تشابھ  للباحثین و  و لكن لا یزال صنع مستحضرات تماثلھا یشكل تحدیا
ً یئیعود ذلك جز   .خلال الفصول و إلى الاختلاف بین شخص و أخر  إلى التغیر الحاصل ا

  

  Aquaporins and The Epidermis (AQPs)حاملات الماء و البشرة 

  

اكتشفت حاملات  من المعروف أن الماء یمر عبر البشرة و كان التفسیر المطروح ھو الانتشار البسیط ، مؤخراً 
لجلد و یة تسھل نقل الماء و تتواجد في او ھي عبارة عن بروتینات غشائ، التي تشكل قنوات للماء  الماء

  .2003ي و حتى الدماغ ، و نال مكتشفاھا جائزة نوبل عام الأنابیب الكلویة و العین و السبیل الھضم

ً  12یتواجد  من حاملات الماء في الثدییات تتكون كل منھا من ستة وحیدات تحتوي على فتحة مائیة تتألف  نمطا
  .  (A)و الألانین  (P)و البرولین  (N)من الحموض الأمینیة الأسباراجین 

 ً و قسم یمكنھ نقل مواد )  8و5و4و2و1( قسم ینقل الماء فقط : إلى قسمین  و یمكن قسمة ھذه الأنماط وظیفیا
  ) . 10و9و7و3 (للماء  إضافةأخرى كالغلیسیرول و البولة 

جد أن الاضطراب فیھ یؤدي ھو ینقل الماء و الغلیسیرین ، وو  الإنسانھو النمط الغالب في بشرة  3النمط 
  .المقرنة و نقص مرونة الجلد و اضطراب عمل الجلد كحاجز لجفاف الجلد و نقص ماء و غلیسیرین الطبقة 

  .و یظن أن وظیفة حاملات الماء ھي تسھیل نقل الماء و الغلیسیرول و المحالیل بین الخلایا المقرنة 
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  :Sebumالزھم 

  

 ً و . في الحفاظ على ماء البشرة عبر تكوین فلم دھني على سطح الجلد یعمل كمطري  تلعب شحوم الزھم دورا
  .لكن لیس بالضرورة أن یؤدي نقص الإفراز الزھمي إلى حدوث جفاف الجلد 

كون الطبقة المتقرنة لدیھم أكثر من النساء لا ت% 40- 30و بمقارنة الذكور الأصحاء و الذین لدیھم نسبة الزھم 
فراز إ ماھة مع أنة المتقرنة طبیعیة الإو كذلك الأطفال قبل سن البلوغ تكون لیھم الطبق. النساء ماھة من أكثر إ

ً و لكن بالمقارنة نجد .الزھم لدیھم قلیل  ماھة الطبقة المتقرنة و تركیز الغلیسیرول فیھا و بین إ أن ھناك تناسبا
و في التجارب على . قلات الماء الذي یمكن أن یأتي من الزھم ومن مصادر أخرى من الدوران عبر نا

  .الحیوانات أفاد الغلیسیرول الموضعي أكثر من الزھم 

  

  :رات فقدان الماء عبر البشرة تغیّ 

  

تختلف البشرة عبر موقعھا بالجسم في التعامل مع الماء ، فالراحتین و الأخمصین قلیلتا الحفاظ على الماء بعكس 
دراسة واحدة عدم وجود علاقة دور الحاجز بینت . ر الزھم في ذلك الوجھ ، و ھذا یعزز النظریة القائلة بدو

بالمقارنة وجد تناسب عكسي بین نفوذیة البشرة للماء و كمیة . الجلدي بعدد الطبقات الخلویة للطبقة المتقرنة
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و بمقارنة نوعیة ھذه الزھم وجد أنھ كلما نقصت نسبة الشحوم المعتدلة إلى .الشحوم الموجودة فیھا 
  ) .كما في الأخمصین ( السفینغولیبیدات كلما زادت نفوذیة البشرة للماء 

  

  : Antimicrobial Peptides (AMPs)الببتیدات المضادة للمكروبات 

  

و لدیھا فعالیة ضد طیف واسع من العوامل الممرضة كالجراثیم . ھي جزء من الجملة المناعیة للجلد 
  .لیسیدین الدیفینسین و الكاث: كبیرتین تین زمرتنقسم ل. والفیروسات و الفطور 

تتواجد في الثدییات وتقسم إلى ألفا و بیتا و أكثر ما توجد مركبات غنیة بالسیستین :  Defensinsالدیفینسین 
الألفا في الكریات البیض العدلة ، بینما تتواجد البیتا في البشرة و لھا دور مضاد للمكروبات بما فیھا الجراثیم 

  .ایجابیة الغرام والمبیضات البیض و الفطورسلبیة و 

یزداد في الخلایا المقرنة في الجلد  LL-37ویعرف ب الإنسانوجد في یوجد فرد واحد من زمرة الكاثایدین 
وجد انخفاض في مستویات الزمرتین عند مرضى التھاب الجلد .الملتھب كما في الصداف و الحساسیة للنیكل 

  .بالفیروسات و الانتانات بالعنقودیات  للإصابةدھم استعدا یفسرالتأتبي مما قد 

  

  :الالتھاب و الجلد الجاف 

  

ألفا و ھذا قد  1سیتوكینات البشرة و خاصة الانترلوكین  إنتاجیبدو ان اضطراب وظیفة الجلد الجاجزیة یحرض 
  .یفسر زیادة حدة التھاب الجلد التأتبي و الحكة وفرط التصنع والالتھاب في الشتاء و الطقس الجاف 

قبل  یتم فور اضطراب الوظیفة الحاجزیة و یحرض سیتوكینات أخرى و وسائط ما IL-1a إنتاج أنتبین 
  .و عوامل جذب البالعات و العدلات  ,IL-6,IL-8التھابیة مثل 

شریط لاصق عن الجلد ، من حسن الحظ أن  إزالةبعد  IL-1a إفرازوجد في دراسة أنھ في الطقس الجاف یبدأ 
  .مجھولة  بآلیةھذا الفعل یستمر في الجو الجاف لمدة أربعة أیام فقط ، یتكیف الجلد بعدھا 

  

  :الشدة و الحاجز الجلدي 

  

  .عدیدة مع الحالة النفسیة كالتھاب الجلد التأتبي و الصداف و التھاب الجلد الدھني  ةافق حالات جلدیعرف تر

و لكن بینت الدراسات أنھ یمكن لوظیفة الجلد الحاجزیة أن تضطرب أیضا خلال الشدة مؤدیة لتفاقم جفاف الجلد 
  .و حالات الجلد المرضیة الأخرى 

ً ، حیث تثبط اصطناع الدسم مؤدیة  و بینت الدراسات أن الستیروئیدات السكریة تحدث ھذا الاضطراب أیضا
الستیروئیدات تدعى ھرمونات  (الجسیمات الصفیحیة  و قد تكون ھذه ألیة تأثیر الشدة  إفرازو  إنتاجلنقص 
  ).الشدة 
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  :استجابة البشرة لاضطراب وظیفة الحاجز 

  

ما تحصل أذیة الحاجز الجلدي فیزداد طرح الجسیمات الصفیحیة من الطبقة الحبیبیة و یزداد تتحرض البشرة حال
و یبدو أن لتركیز الكالسیوم خارج الخلوي دور رئیسي في ذلك ، فعند خروج الماء من . اصطناع الشحوم 

 إفراغبیبیة فیحرض البشرة یأخذ معھ شوارد الكالسیوم فیؤدي لانخفاض تركیزھا خارج الخلایا في الطبقة الح
وبالتجربة حین ینقص تركیز .الجسیمات الصفیحیة و حین یضاف الكالسیوم من الخارج تتثبط ھذه العملیة 

العملیة دون أن یكون ھناك اضطراب في عمل الحاجز ه تتحرض ھذ) عبر التشرید الكھربي مثلا ( الكالسیوم 
  .و عوامل النمو و الوسائط الالتھابیة  ناتوامل أخرى في ھذه العملیة كالسیتوكیو تلعب ع.الجلدي 

  

  :علاج الجلد الجاف 

  

  .یمكن علاج أعراض الجلد الجاف بالمركبات السادة أو الممیھة أو المطریات 

 ً على الشحوم كالسیرامیدات و الحموض  المرطبات ھي مركبات صممت لزیادة اماھة الجلد و تحتوي غالبا
  .الغلسیرین  إلى بالإضافةالدسمة و الكولسترول ، 

  .معظم المرطبات الشائعة ھي مركبات زیت في ماء كالكریمات و المحالیل أو ماء في زیت ككریمات الیدین 
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12 -  ّ  Sensitive Skinـاس الجلد الحســ
 

ھو حالة تتصف بفرط ارتكاسیة الجلد للعوامل الخارجیة ، یشكو الأشخاص المصابین بھذه الحالة من 
  .مزعجة تجاه مستحضرات العنایة الشخصیة سواء ترافق ذلك مع أعراض مرئیة أم لا ارتكاسات 

ً  .المصابین  الأشخاصمن % 50تحث الأعراض الالتھابیة الواضحة في   و ھذه الحالة تسبب قلقا
ً  الأشخاصمن % 78تقول أن  الإحصائیاتلشركات المنتجات التجمیلیة لأن  ً  تجنبوا اسما أو  تجاریا

  .شركة معینة بسبب تحسس سابق لأحد منتجاتھا 
الرجال یشتكون من الجلد الحساس  من% 38من النساء و % 51في دراسة في المملكة المتحدة وجد 

یھم الشكوى على دمن المصابین ل% 85ففي دراسة وجد أن . أكثر ما تسجل ھذه الحالة على الوجھ و
و  الفروة %36في الیدین و % 58خرى ، لدیھم شكوى كذلك في أماكن أ% 70الوجھ و 

  .الظھر % 21الرسغین و % 23و % 27القدمین و الرقبة 34%
  

  :أنماط الجلد الحساس 
  

الجلد الحساس حالة من الصعب توصیفھا ، لأنھا شكوى ذاتیة و قد لا تترافق مع أعراض واضحة و 
  .تغیرات جلدیة مرئیة  لا
النمط الأول منخفضي العمل الحاجزي للجلد و النمط :  أنماطم یوكوتا الجلد الحساس إلى ثلاثة قسّ 

 ً بعمل حاجزي طبیعي و  الثاني الالتھابي مع عمل حاجزي طبیعي و النمط الثالث السلیمین ظاھریا
الأنماط كانت ھناك زیادة في عامل النمو العصبي في الطبقة  في كل .بدون اضطرابات التھابیة 

، و ھذا یقترح أن ارتكاس  3و 2لتحریض الكھربائي عالیة في النمطین یة لاسالمتقرنة ، و كانت الحس
  .فرط الحساسیة لھ صلة بتعصیب البشرة 

ً ( النمط الأول : بینما قسم بونز غویرود الجلد الحساس إلى أنماط ثلاثة  الذي یرتكس ) جلد حساس جدا
حادة و مزمنة و مركب نفسي ض اإلى العدید من العوامل الداخلیة و الخارجیة و ھو یترافق مع أعر

  .قوي 
ً یتوھج جلد صافي جاف رقیق یحمر أو ) یة المحیطیة اسالحس( و النمط الثاني  لعوامل  ارتكاسا

ً جلد حساس ( محیطیة و النمط الثالث    .یلیة محددة ملمواد تج الذي یرتكس بشكل عابر)  تجمیلیا
ن السھل أن تصاب الذي م) الجلد المرھف (: موزیدین كذلك الجلد الحساس إلى ثلاثة أقسام قسّم 

الجلد (ط الثاني موالن.بدون أن یترافق ذلك مع استجابة التھابیة شدیدة أو سریعة  وظیفة الحاجز فیھ
( و الذي یتصف باستجابة التھابیة شدیدة بدون فقد واضح للماء عبر البشرة و النمط الثالث ) المرتكس 

  .سیة عصبیة شدیدة لمحرضات ضعیفة و الذي یتصف باستجابة ح) الواخز 
  : بینما قسم بومان الجلد الحساس إلى أربعة أنماط 

النمط العدي و بو یعرف و بثرات زؤانات مفتوحة ومغلقة و حطاطات  ھالنمط الأول الذي یتطور فی
أو الانفعال أو التوسع  یتصف بتوھج وجھي بسبب الحرارة أو الأطعمة المبھرة يالنمط الثاني الذ

  لوعائي بأي سبب و یدعى بالنمط الوردي التوھجي ا
  وخز لأي سبب والنمط الثالث الذي یتصف بحس حرق و حكة و 

یتصف بالاستعداد لحدوث التھاب الجلد التخریشي و التھاب الجلد بالتماس و  و النمط الرابع الذي
 ً   .مع اضطراب في وظیفة الجلد الحاجزیة  یترافق غالبا

  .عدة أنماط من الجلد الحساس مع بعضھا قد یكون لدى المریض 
عد ب 1972ووصفاه كلیكمان و میلس عام نلاحظ فان النمط الأول للجلد الحساس یترافق بالعد  او كم

الداخلة في مواد العنایة قد یكون المسبب ھو بعض المواد  ( Acne Cosmetica )المزوقات 
ن تحتوي المستحضرات التي تلوّ . یرستات و الشعر كزیت جوز الھند أو ایزوبلاروبیل المبالوجھ 
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و . ران و ھي مسببة للزؤان طعلى أصبغة من مشتقات الق) مرة الخدود حمرة الشفاء أو ح( بالأحمر 
  .ة الشكل كذلك لوحظ أن واقیات الضیاء قد تسبب اندفاعات عدیّ 
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  Rosacea  ةالوردیّ 

 

یتصف النمط الثاني من تصنیف بومان للجلد الحساس بالتوھج و احمرار الوجھ و لیس كل الذین یقعون ضمن 
  .یشتكون من توھج وجھي قد یكون طلیعة لھا ھذا النمط لدیھم وردیة وجھ حقیقیة ، لكنھم 

  .ل التھاب الجلد یو یجب معالجة ھؤلاء المرضى بمضادات الالتھاب لتقل
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  Burning and Stingingالاحساس بالحرق و الوخز 

 

ط الثالث  للجلد الحساس لبومان یتمیز بحس حرق ووخز عند تطبیق مستحضرات العنایة بالجلد أو التعرض مالن
 كان إذاو ھذه الأعراض لا تترافق عادة مع توھج وجھي إلا . للعوامل الخارجیة كالریح والبرد و الحرارة 

  .من النمط الثاني للجلد الحساس  یض یعاني أیضاالمر

  

  Contact Dermatitis and Irritant Dermatitisالتھاب الجلد التخریشي و الأرجي بالتماس 

 

النمط الرابع للجلد الحساس لبومان عند أشخاص لدیھم قصة متكررة من التوسف و الاحمرار و التخریش بعد 
  .التعرض للمواد المحسسة أو المخرشة 

  .ئة ابون بالتھاب الجلد التأتبي ضمن ھذه الفصالأشخاص الم ویقع

و .وظیفة الجلد كحاجز  إصابةمواد مخرشة في العادة كما یحدث عند  تعتبریرتكس ھؤلاء المرضى لمواد لا 
ھذه المواد تضم الكثیر من المركبات التي تدخل في مستحضرات التجمیل كثنائي میتیل السلفات و البنزویل 

ایتوكسي ایتیل  -2لیكول و حمض ثنائي متیل أمیل البنزیك و و حمص الصفصاف والبروبنیل غ كسایدبیرو
  .میتوكسي سیانمات 

 ً ً  تفترض النظریات الحدیثة أن اضطراب الحاجز الجلدي یسمح بدخول المركبات إلى الجلد محدثة توسعا  وعائیا
  .و حكة و توسف و الأعراض الأخرى 

بل أن یصبح لدى الشخص ھذا النمط من الجلد حصول ھذا الاضطراب ق كثیرة أسبقیةو أكدت دراسات 

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/


 

 

  . الحساس

الذي ) مادة ذوابة في الماء تستخدم في دراسة النفوذیة الجلدیة (  اسة ممیزة استخدم میتیل النكوتیناتفي در
 ً ً عو یسبب تطبیقھ على الجلد توسعا المصابین بالنمط جدت الدراسة أن و. ره على العضلات الملس بسبب تأثی ائیا

  .الرابع لدیھم نفوذیة أكبر لھذه المادة عبر الجلد

ً أظھرت بعض الدراسات أن النساء أكث و قد یكون ذلك بسبب تعرضھم الأكثر (  لحدوث الجلد الحساس ر تعرضا
  ) .ة لمواد العنایة الجلدیة أو لرقة البشرة لدیھن  أو لأسباب خلطیّ 

ً و دراسات أخرى وجدت أن الأسیویین  ً  أكثر تعرضا و لكنھا دراسات على  من البیض وأن السود أقل تعرضا
ارقة لدیھم شحوم أكثر في الطبقة المقرنة و كذلك ھذه الطبقة أثخن و قد لوحظ أن الأمریكان الأف. أعداد قلیلة 

  .عندھم 

  

  فحوصات الجلد الحساس

  

التجمیلیة على المستحضرات استعملت أذن الأرنب لسنوات طویلة في اختبار قدرة :  1نمط بومان  -
ً  الإنسانالتجریب على  الآنالزؤان ، و لكن یفضل  إحداث  . لاختلاف النتائج أحیانا

)  میتیل النیكوتینات( یفحص الاستعداد لحدوث التوھج بتطبیق الموسعات الوعائیة :  2نمط بومان  -
 .ثانیة على الوجھ البطني للساعد  15لفترة % 13,7إلى % 1,4 بتركیز

 ) .مقیاس طیفي أو لیزر دوبلر ( یقیم التوسع الوعائي بالحمامى الناتجة بوسائل مختلفة و 
د كحمض اللبن أو ھو اختبار الوخز حیث تستعمل موا أكثر الاختبارات شعبیة:  3نمط بومان  -

 .الكابسیسین أو الایتانول أو المیتانول أو حمض السوربیك أو حمض البنزویك  على الجلد 
ساعة على  72-48یطبق اختبار الرقعة حیث توضع مواد محسسة أو مخرشة لمدة :  4نمط بومان  -

 . الناتجة من حمامى و توسف و توذم الآثارالجلد و تفحص 
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 Pigmentationاضطرابات التصبغ  - 13
Disorders 

  
 ً  و الخجل و الشدة النفسیة لصحبھا ، لذا كان من الضروري أن الإحراجمن  تسبب اضطرابات التصبغ كثیرا

ھا كل طبیب تجمیل ، و أشیع ھذه الاضطرابات التي تعرض على طبیب التجمیل الجلدي ھي الكلف و یتقن
  .الشامات الضیائیة و فرط التصبغ بعد الالتھابي و دوائر العینین 

الملیئة بالمیلانین والتي تنتج في الخلایا الملانیة و توزع الدور الأساسي في لون الجلد ھو للجسیمات الملانیة 
روتینات یقرر لون الجلد بكمیة و وامل أخرى ثانویة كالخضاب و الكاللخلایا المقرنة ، على الرغم من وجود ع

  .نوعیة وتوزع المیلانین في البشرة 

تلاف في فعالیتھا و تفاعلھ مع الخلایا یكون عدد الخلایا الملانیة متساویا في كل العروق البشریة و یبقى الاخ
ً  المقرنة أكثر و تكون الجسیمات الملانیة أكبر و معبأة  ، ففي العروق غامقة اللون تنتج الخلایا الملانیة ملانینا

  .بالمیلانین أكثر و یكون تدركھا أبطأ من العروق ذات الجلود الفاتحة 

  

  :انتاج المیلانین 

  

و تمر ھذه العضیات . ینتج الملانین في الجسیمات الملانین التي ھي عضیات تتواجد في ھیولى الخلایا الملانیة 
 -2ما قبل الجسیم الملاني ؛ یكون شكلھا كروي و محتواھا مادة لا شكل لھا ،  -1: في أربعة مراحل تطوریة 

تحتوي  -4تشكل المیلانین بفعالیة التیروزیناز بدء  -3الشكل أكثر بدون میلانین ظاھر فیھا ،  بیضاویةتصبح 
  .على تركیز عالي من المیلانین

لات الغصینیة للخلایا الملانیة ثم للخلایا المقرنة اإلى الاستط بعدھا تنتقل الجسیمات الملانیة عبر قنیات مجھریة
.  

  .مستعملة خیوط المیوزین الخامس و الدینین كواسطة نقل 
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ھیدروكسي فنیل ألانین  4 -3یبدأ سبیل تصنیع المبلانین باضافة الھیدروكسیل إلى التروزین لیصبح 
(DOPA)  بوساطة أنزیم التیروزیناز و الذي یؤكسد المركب الناتج إلى دوباكینون لیبدأ اصطناع المیلانین.  

. ة النسبیة لھما لون الشعر و نمط الجلد الایومیلانین و الفیومیلانین و تحدد الكمی ھما ینتج نوعان من المیلانین
  .بح الجلد أكثر بیاضا أص تفكلما ازدادت نسبة الایومیلانین ازداد لون الجلد دكنة و قلما قل
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نكلیوتید التي تتشكل فوق البنفسجیة و بوساطة أجزاء الدنا كالتایمیدین  ثنائي ال بالأشعةض التیروزیناز تحرّ 
و عوامل النمو  (MSH)و تحرض كذلك بالھرمون المحرض للخلایا الملانیة  لھذه الأشعة ، نتیجة لتعرضھ
-D2الفوسفات الحلقي و البروستاغلاندینات  أحاديو یزید البروتین كیناز و الأدنوزین . bFGFكالاندوثلین و 
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E2-F2 السادس من انتاج المیلانینو  واحد ألفا و واحد بیتاالانترلوكین  و عامل نخر الورم ألفا و .  

  .المیلانین  إنتاجقد یلعب الفیتامین د دورا في زیادة 

ینقل الملانین إلى ) .وحدة الملانین البشرویة (تتصل كل خلیة ملانیة بست و ثلاثون خلیة مقرنة مؤلفة ما یدعى 
  .ة بطرق لا زالت غیر مفھومة جیدا الخلایا المقرنة الأخرى وإلى الأدم

في لھذا الھرمون تا و غاما و الألفا ھو الأكثر فعالیة  ، المستقبل الخاص ثلاثة أنماط ألفا و بی MSHلھرمون 
الذي یحرض الأدنیل سیكلاز التي بدورھا تزید  ( MC1R ) 1الخلایا الملانیة یدعى مستقبل الملانوكورتین 

 و الذي بدوره یحرض نشاط التیروزیناز و بالتالي تصنیع الایومیلانین و في حال وجود طفرة cAMPمن 
  الفیومیلانین و ھذا ما یحصل عند ذوي الشعر الأحمر إنتاجعلى ھذا المستقبل أو اضطراب في عملھ یزداد 

  

  .و كذلك زیادة التصبغ   MSHال  إنتاجمن  ( ACTH )و تزید ھرمونات الشدة 

  

  :دور الأشعة فوق البنفسجیة 

  

وضع مصطلحان للون الجلد . ھي من أھم العوامل المحیطیة التي یتعرض لھا الجلد وأكثرھا ضررا 
Constitutive skin color (CSC)  المحدد جینیا دون تعرض الجلد  يسویدل على لون الجلد الأسا

ى لون الذي یدل عل Facultative skin color (FSC)للأشعة فوق البنفسجیة و العوامل المحیطیة ، و 
  .الجلد بعد تأثره بالھرمونات و الأشعة فوق البنفسجیة 

  .عند تعرض الجلد لھذه الأشعة یحصل ما یسمى الدبغ وھو أكبر وسیلة دفاعیة للجلد تجاه ضرر ھذه الأشعة 

أول ما یحصل ھو الدبغ السریع و ھو یحصل نتیجة أكسدة المیلانین الموجود سابقا في البشرة ، و ھو یظھر 
  . UVAساعات و یحرض بشكل رئیسي من  8- 6دة دقائق من التعرض و یستمر خلال ع

-10أیام من التعرض و یستمر لمدة  3- 20و یرى بعد  UVBو   UVAیحصل الدبغ الأجل بعد التعرض ل 
ت یوم ، و فیھ یحصل ازدیاد في عدد الخلایا الملانیة الفعالة و زیادة فعالیة التیروزیناز و زیادة نقل الجسیما 14
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  .الملانیة إلى الخلایا المقرنة 

یحمي المیلانین الناتج نوى الخلایا المقرنة من أذیة الأشعة و یمتص الجذور الحرة قبل وصولھا إلى الدنا و 
  .مكونات الخلیة الھامة الأخرى 

یمكن أن تحرض التملن بغیاب الأشعة فوق  إصلاحھوجد كلیشیرست و معاونوه أن أذیة الدنا أو نواتج 
و الحقیقة أن أجزاء صغیرة من الدنا مفردة السلسلة كثنائیات نكلیوتید التیمیدین یمكنھا أن تحرض . نفسجیة الب

و ھو عامل تثبیط الورم الذي یستجیب لأذیة الدنا و الذي یوقف دورة الانقسام الخلوي   P53الدبغ بتنشیط 
و الدبغ  P53ممكنا و ھذا الربط بین  الإصلاح الدنا أو الموت الخلوي المبرمج عندما لا یكون إصلاحریثما یتم 
  . الدبغتجاه ) مورفینات داخلیة  إفراز( الایجابي  الإحساسقد یفسر 

و المورفین الداخلي بیتا و ھذا یدعم النظریة التي  MSHو ھذا ینتج  POMCانتساخ المورثة   P53یحرض 
و   MSHمن قبل  MC1Rیحرض المستقبل .تجاه الدبغ عند بعض الأشخاص  الإدمانتقول بوجد نوع من 

و الذي ینشط تولید المیلانین و تمایز الخلایا الملانیة ونقل  cAMPھو یحرض الأدنیل سیكلاز الذي ینتج 
  .الجسیمات الملانیة إلى الخلایا المقرنة

  

  

  Melasmaالكلف 

  

 إزعاجو في حالاتھا المزمنة تكون مصدر .  الإنجابشائعة عند النساء في سن  و تعرف أیضا بالقناع الحملي
  .للمریض و الطبیب أیضا لصعوبة معالجتھا 
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، تتوضع على الشفة أو أسودیبدو الكلف كبقع واضحة الحدود غیر منتظمة الشكل بلون بني فاتح إلى غامق 
  .الرقبة العلیا و الأنف و الخدین والذقن و الجبھة وأحیانا 

وجني نمط مركز الوجھ یصیب الخدین والجبھة و الشفة العلیا و الأنف و الذقن ونمط : و للكلف أنماط ثلاثة 
ً ، یصیب الخدی رغم من و یحدث الكلف في المناطق المعرضة للشمس على الن و الأنف و نمط فكي أقل شیوعا

  .في الحلمتین و الأعضاء التناسلیة الخارجیة تسجیل حدوثھ 

  

  

  :المرضیة للكلف  ةالآلیّ 

  

ً في العروق الداكنة لون الجلد ، و  أثناءیحدث الكلف عادة  الحمل أو تناول حبوب منع الحمل و ھو أكثر شیوعا
یبدو أن السببین الرئیسیین لحدوثھ ھما الاستروجین و الأشعة فوق البنفسجیة و لا یعرف كیف یسبب 

  .الاستروجین زیادة التصبغ و تذكر بعض الدراسات دورا للاسترادیول 

في مزارع الخلایا  إضافتھسترادیول یؤثر على الخلایا الناشئة من العرف العصبي و بیتا ا 17من المعروف أن 
من الحالات خاصة في % 10، و لكن یحدث الكلف عند الذكور في  الملانیة سببت زیادة فعالیة التیروزیناز

  .الشرق الأوسط و الكاریبي 

ك تكون حالات الكلف اقل في الشتاء و تتھم ذلالتعرض للشمس یزید الحالة و یبدو أنھ ضروري لحدوثھا و ل
  .كالوراثة و العوز الغذائي و ھرمون البروجسترون و لا یزال دورھا الدقیق مجھولا  أخرى أسباب

الكلف عند الرجال و النساء و لكن تبقى ثلث الحالات عند النساء و أغلب الحالات  بإحداثاتھم دواء الھدانتوئین 
  . عند الرجال بدون سبب واضح
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 إزالةة ان تلعب دورا فقط سجلت حالات كلف على الشفة العلیا بعد استعمال الشمع الساخن في ریمكن للحرا
  .مشابھة لحمامى الاصطلاء  آلیةو ربما یكون ذلك محض صدفة و لكن قد تكون ھناك  الأشعار

  .ن للشدة تأثیرھاو قد یكو) قتامینیة ریل ( ھناك حالات مشبھة للكلف تنجم عن التھاب جلد بالتماس 

في المقاطع النسجیة تبدو الطبقة القاعدیة و الطبقات التي فوقھا تحتوي الملانین أكثر من :   المرضیات النسجیة
تظھر الخلایا الملانیة أكبر وتغصناتھا مرئیة أكثر ولكن یبقى عددھا  .العادة و قد یشمل ذلك كل طبقات البشرة 

الأدمي للكلف الذي یبدو سریریا بلون ازرق رصاصي تبدو بالعات ملیئة في النمط . كما في الجلد الطبیعي 
  .بالمیلانین في الأدمة السطحیة و الوسطى 

  .یظھر المجھر الالكتروني زیادة عدد الجسیمات الملانیة و تغصنات الخلایا الملانیة في الجلد المصاب 

بشروي للكلف ، حیث یظھر المكون البشروي باستخدام أشعة وود یمكن أن نأخذ فكرة عن المكون الأدمي و ال
  . الأدميلونا و یختفي تقریبا المكون  أغمق
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یھدف العلاج إلى نشاط الخلایا الملانیة وتقلیل تشكیل الجسیمات الملانیة و تحریض تدركھا و یمكن :  العلاج 
  :تلخیص خطوات العلاج 

أو ( تطبیق مستحضر یحوي الھیدروكینون  - 2.استعمال منظف یحتوي حموض الفواكھ  -1 في الصباح 
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تطبیق واقي ضیائي واسع  -3) . حمض الكوجیك أو الأزیلیك عند المرضى الذین لا یتحملون الھیدروكینون 
ات أخذ متتم - 5. الإمكانلبس قبعة و تجنب الشمس و الحرارة قدر  -UVB   .4و  UVAالطیف یحمي من 

ستعمال ریتنوئید ا - 2. استعمال منظف یحوي حموض الفواكھ  -1  في المساء. غذائیة من مضادات الأكسدة 
بتراكیز متزایدة حسب تحمل  أسبوعینقشیر كل اجراء ت  في العیادة . وضعي لوحده أو مع الھیدروكینون م

  .المریض 

فلوسینولون % + 0,05ترتینون % + 4ھیدروكینون ( من التركیبات ذات الشعبیة الواسعة تركیبة كلغمان 
0,01. ( %  

ھیدروكینون و لكن یمكن الحصول على تراكیز أعلى من بعض % 4تحوي أغلب المستحضرات على 
ً حتى تركیز (ات و إن كانت تشكو من ضعف الثباتیة یالصیدل   .%)20أستعمل الھیدروكینون عالمیا

  .إلى الریتنوئیدات لتزید من اختراقھا للبشرة  ھناك بعض المستحضرات تضیف حموض الفواكھ

ع الشفاء و كذلك اللیزر و الضوء النابض و اللیزر التجزیئي یفید التقشیر الخفیف إلى متوسط الشدة في تسری
  .یوعد بنتائج ممیزة الذي 

  

  Solar lentigos )البقع الشیخیة (  الشامات الضیائیة

 

ظھر سم في المناطق المعرضة للضیاء الوجھ و 1من كبار السن و ھي بقع بنیة بقطر حوالي % 90في  تحدث
تحدث بأعمار أقل من  قلیلا ما)تحدث النمشات عند النساء أكثر ( و تحدث بشكل أشیع عند الرجال عادة الیدین 

لصعب التفریق سریریا بین تحدث خارج المناطق المعرضة للضیاء حتى عند كبار السن و من ا سنة ولا 50
  .السرطانة قاعدیة الخلایا و المیلانوما  إحداثو النمشات و لكن كلیھما یحلان خطر  البقع الشیخیة
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تبدي تطاولا في القنازع البشرویة تحتوي خلایا قاعدیة الشكل متصبغة بشدة و مندمجة مع الخلایا : النسجیات 
و تفرق البقع  الملانیة ویكون میلانین البشرة أكثر من الجلد المحیطالملانیة و ھناك ارتفاع في عدد الخلایا 

  .الشیخیة عن النمشات بأن الأخیرة لا تكون فیھا استطالة للقنازع البشرویة و لا زیادة في عدد الخلایا الملانیة 
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یمكن العلاج بالریتنوئیدات و حموض الفواكھ و المبیضات و لكن یأخذ فترة زمنیة طویلة و تتضمن : العلاج 
  . القريالجلد أو العلاج  صنفرةالبدائل العلاج باللیزر أو التقشیر العمیق أو 

  

  فرط التصبغ بعد الالتھاب

  

 إصاباتو قد تكون . د الغامق الجلو ھو أكثر شیوعا عند ذوي  ةیحدث بعد عدة أمراض أو علاجات جلدی
بلیغة كالحروق و و الرضوض و  إصاباتعد أو التھاب الجلد بالتماس أو الاكزیمة و قد تكون لبسیطة كا

  .سابقة  إصابةو یظھر كبقع مفرطة التصبغ في مناطق الجراحات 

  الأصلیة الإصابةالملانین استجابة لرض على الجلد و قد یكون معمما أو موضعا حسب  إنتاجھي زیادة :  الآلیة

عدد كبیر من بالعات المیلانین في الأدمة السطحیة و رشاحة لمفاویة ناسجة حول أوعیة الحلیمات : النسجیات 
  .الأدمیة 

لفرط التصبغ بعد الالتھاب و  العلاج صعب لأن الحالة تحدث عند أشخاص لدیھم في الأصل الاستعداد: العلاج 
العلاجات ھي المبیضات غیر المخرشة و  وأفضل. بعد العلاجات كالتقشیر و اللیزر تزید الحالة سوءالذلك فان 

  .الواقیات الضیائیة و تجنب الشمس و كثیر من الصبر

  

  :الھالات السوداء 

  

أن رقة الجلد في ھذه  د من الأطباءدیعیعتقد ال. ر مفھوم بشكل جید تحدث عند الرجال والنساء و سببھا غی
قد یتظاھر أي التھاب أو توسع وعائي في ھذه المنطقة كتلون . المنطقة تجعل رؤیة الأوعیة الدمویة أكثر سھولة 

  . بالأسود

أیة دراسة زیادة في تركیز  ھذه التظاھرة السریریة و لكن لم تبین و یبدو انھ ھناك مركب تصبغي مشارك في
 آلیةلذلك یققترح بعض الباحثین ترسب الھیموسیدرین و لسوء الحظ لا توجد دراسات موثقة حول  المیلانین و

  .حدوث الھالات السوداء و لا حتى عن علاجھا 

  .و ھناك بعض المقالات التي تعطي دورا للیزر  و یبدو أن أفضل العلاجات ھي واقیات الضیاء و الراحة
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 Skin in colorن الجلد الملوّ  - 14
  

یقصد بالجلد الملون ھو جلد الأشخاص الذین تحتوي بشرتھم على نسبة أعلى من الملانین و یكون لون الجلد 
  .لدیھم داكنا 

الجسیمات ون الإختلاف في عدد و حجم و توزع و كما أسلفنا تتساوى البشرات في عدد الخلایا الملانیة و یك
و في الجلد الأسود یزداد عددھا في كل ، عدیة درجة التلون و یحدد مقدار تجمعھا في الطبقة القا فقط ، الملانیة

  .طبقات البشرة 

و یستحق أن یعامل ) لاختلاف توصیفھا عن الجلد الأبیض ( یشكل ھذا الجلد مشكلة في تشخیص الأمراض 
  .فیما سیأتي  اإجمالھمعاملة خاصة في العلاج التجمیلي لوجود بعض الاختلافات التي یمكن 

و لكنھا أكثر تماسكا و تكون ھي مركز تصفیة الأشعة  لطبقة المتقرنة مماثلة لما في الجلد الأبیضتكون سماكة ا
ة الجلد ككل و لكن یزداد و لیس الطبقة الشائكة كما في الجلد الأبیض و كذلك لا تتغیر سماك ةفوق البنفسجی

  .ھا في العرق الأسیوي و الأسود محتوى البشرة من الشحوم و تكون السیرامیدات أعلى في العرق الاسباني من

الخلایا لبدینة و لا توجد فروق في فقدان الماء عبر البشرة ، سجلت الدراسات بالمجھر الالكتروني اختلاف في 
  .فحبیباتھا أكبر وھناك زیادة في عدد الجسیمات الخطیة ولكن لیس ھناك اختلاف في الحجم الكلي و العدد 

  . تفعیل البروتیاز تمستقبلاتزداد رة ، یزداد التربسین و لا یوجد اختلاف في تعصیب البش

بینما درجة وقایة الجلد  ( SPF ) 13،4 درجة حمایة الجلد الأسود من الأشعة فوق البنفسجیةیمكن اعتبار 
و عندما تحدث أذیة في الدنا نتیجة للتعرض لھا تكون في الطبقات فوق القاعدیة بینما تكون  . 3،4الأبیض 

 ً مرة  33و للجلد الأسود جرعة حمامیة صغرى أكبر بفي الجلد الأبیض ، الأذیة في دنا البشرة و الأدمة أیضا
  .الحمامیة الصغرى بالضرورة  من الجلد الیاباني مثلا و لكن یجب الانتباه ان التصبغ لا یعني ارتفاع الجرعة

  .عند السود عشر سنوات على الأقل تتأخر مظاھر الشیخوخة و من الملاحظ أن 
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  :القسم الثالث 
  الضروري في

مشكلات الجلد 
 ةالجمالیّ 
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 )النمط الأول من الجلد الحساس (  دّ العُ  - 15
  

 العد سیرورة متعددة العوامل تحدث في رأي المرضى ، ولا یذكر العد عادة كمشكلة تجمیلیة و لكن ذلك لیس 
  .من الناس  %95-75تصیب و  الوحدة الزھمیة الشعریة

یتمیز العد بحطاطات التھابیة و بثرات و زؤانات مغلقة و مقتوحة تحصل نتیجة ألیات ثلاثة أساسیة و ھي فرط 
  .نشاط الغدة الزھمیة واضطراب التقرن الجریبي و تأثیر الجراثیم 

  

  :فرط نشاط الغدد الزھمیة 

  

، یزداد نشاطھا خلال البلوغ بسبب زیادة  تتوضع معظم الغدد الزھمیة في الوجھ و الصدر و الأكتاف و الظھر
تؤدي لاحتباس  و الخلل بین كمیة الزھم المفترز و القدرة على تصریفھ .الاندروجین و خاصة التستوسترون 

الزھم عند الذكور بالتستوسترون و عند الاناث یزد  إفرازینظم .  الزھم في الجریب الشعري و من ثم الالتھاب
بعد الاباضة یحدث زیادة في افراز الزھم و لذلك یحدث فوعة في العد قبل الطمث  LHالارتفاع السریع لھرمون 

  .أیام  7-2ب
  

  :اضطراب التقرن الجریبي 
  

الجزء السفلي للقمع االجریبي بطریقة مشابھة لسطح الجلد ، عندما تبقى الخلایا المقرنة یحدث التقرن في 
  .مفرزات مختلفة وفعالیة الغلوتامیناز و لزوجة الزھم ، یبدأ تشكل الزؤانات  ملتصقة مع بعضھا بسبب

و ھذا ) .المغلقة ( أو البیضاء ) توحة المف(ت الخلویة فتحة الجریب فتحدث الزؤانات السوداء حیث تغلق التجمعا
یخلق جوا ملائما لتكاثر البربیونیة العدیة التي تتحسس لھا الجملة المناعیة فیحدث الاحمرار و الالتھاب و القیح 

  .و لكن یبدو أن معظم الالتھاب یسبب بوسائط التھابیة تتحرر نتیجة ھضم البكتیریا للزھم 
  

  :دور الجراثیم 
  

ھقین المصابین بالعد عادة و لكنھا تتواجد عند البالغین المصابین و غیر االبربیونیة العدیة في جلد المرتوجد 
اللیباز الذي یدرك  تفرز ھذه الجراثیم .العد  إحداثالمصابین بالعد و لھذا یبقى دورھا الدقیق غیر محدد في 

قد یكون ھناك دور للأنزیمات . الجریب الغلیسیریدات الثلاثیة إلى حموض دسمة حرة تحدث الالتھاب حول
  .خارج الخلویة كالبروتیاز و الھیالورونیداز  

وتكون الأفة البدئیة الزؤان المجھري و ھو عبارة عن جریب شعري منتفخ مليء بالزھم و الجراثیم البروبیونیة 
  .و الكیسات  حطاطات و البثرات و العقیداتى الالعدیة ثم یتطور التھاب فتظھر مظاھر العد الأخر

  
  :العلاج 

  
التي قد تلتبس معھ كالغدوم الزھمي و التقران الجرابي و التھاب جلد ما  الأمراضیجب تفریق العد عن بعض 

حول الفم و التھاب الجریبات بالوبیغاء و وردیة الوجھ والتھاب الجلد الدھني و التھاب الجلد الستروئیدي و 
  .سعفة الذقن 
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البدئیة في العد ھي الزؤانات المجھریة و ھي عبارة عن جریب شعري منتفخ مليء بالزھم و الجراثیم  الآفةإن 
البروبیونیة العدیة ، و بالرغم من وجود قائمة كبیرة بالمواد التي تحدث الزؤان إلا أن حدوثھ العفوي یبقى لغزا 

  .محیرا
غریبا أن  ج الاندفاعات الحاصلة و لھذا لیسحدوث اندفاعات جدیدة و لیس لعلالمنع أغلب العلاجات تصمم 

  .واضحة لتعطي نتائج  أسابیع 8- 6 تستغرق 
ت لعلاج الأفاتتجھ المركبات الحاویة على حموض البیتا ھیدروكسي أو الستیروئیدات و البنزیل بیروكساید 

  ) .و لا ینصح بالستیروئدات لأنھا قد تؤدي للعد الستیروئیدي ( الحاصلة 
  :جیة مجابھة العد إلى خمسة جبھات و ھي اتیاستریمكن تقسیم 

منع الخلایا المتقرنة المتوسفة في الجریب الشعري من أن تلتصق  :التوسف / محاربة خلل التقرن  - 1
 .مع بعضھا و تتلخص أسلحة ھذه الجبھة بمشتقات الفیتامین أ 
قرنة قتخفف التصاقھا و ح الخلایا المتتخفف الریتنوئیدات من الشحنات الموجبة و السالبة على سط

تھ بتقلیل مستویات الترانسغلوتامیناز و ھو انزیم مسؤول عن الارتباطات المتصالبة تحقق الھدف ذا
  .بین بروتینات أغلفة الخلایا المقرنة 

ئین في التخلص من الزؤانات الموجودة و یمنع تشكل الجدیدة منھا ، و تبین نو یساعد التریتو
تصاق في الزؤانات المجھریة و خللا في السدادة الجریبیة و یقلل الإ ثیحدالدراسات المجھریة أنھ 

  .لھ ھذا یسمح للمضادات الحیویة بالنفوذ إلى الجریب مبع
و الكیسي بالایزوترتونئین فمویا و ھو الدواء الوحید ى المعندین و مرضى العد العقیدي یعالج المرض

الزھمي في الوقت نفسھ بتثبیط نشاط الغدد الزھمیة ، و قد  زل خلل التقرن و یقلل الافراالذي یعدّ 
فقط من العلاج و لكن تأثیره الماسخ  أسبوعینیل ملحوظ في كمیة الزھم بعد للوحظ أنھ یؤدي لتق

  . الإنجابیوجب الحذر منھ عند النساء في سن 
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( و تلخص أسلحة ھذه الجبھة بالصادات الموضعیة  :التقلیل أو التخلص من البروبیونیة العدیة  - 2
زیلیك و سلفاسیتامید و البزیل بیروكسید و حمض الأ) سي الارترومیسین و الكلیندامیسین بشكل رئی

 .الصودیوم و الكبریت و الصادات الفمویة و العلاج الضوئي 
الحوض الحرة  إنتاجوجد أن استعمال ھذه الوسائل یقلل من عدد الجراثیم و بالتالي یقلل كذلك من و

  .التي ھي نواتج ھضم الجراثیم للزھم و لكن لھذه العلاجات بعض المساوىء التي لابد من معرفتھا 
لجراثیم مة لوالدراسات مقا إحدىتؤدي الصادات الموضعیة إلى حدوث مقاومة جرثومیة ، وجدت في 

  .من المرضى % 60البروبونیة العدیة على الصادات في 
كمضاد ( یحصل ذلك في استعمال الصادات الجھازیة و خاصة عندما تستعمل بجرعات صغیرة 

  .) التھاب 
الأوكسجین الولید في الاجربة الشعریة و ھذا بدوره یشكل  بإطلاقھیقتل البنزیل بیروكساید الجراثیم 

  .لا نریده في التجمیل  وخة الجلد و ھذا ماجذور حرة تسرع شیخ
  .و الاستعمال المتزامن لھذا المستحضر مع التریتونیئین یسبب تعدیلا لھ و تخفیف من فعالیة الأخیر 

تّ الزؤان كحموض الألفا و البیتا ھیدروكسي لخلخلة الخلایا  :ازالة سدادة الجریب  - 3 تستخدم حالا
أو جراحة العد و ذلك حمض الازیلیك و الریتوئیدات ، یستعمل لالمتقرنة و فتح الجریبات و یمكن أن 

 .نزع الزؤان 
) كحموض الألفا ھیدروكسي ( تفضل حموض البیتا ھیدروكسي لأنھا محبة للدسم و لا تخترق للأدمة 

 .و لتأثیرھا المضاد للالتھاب و خاصة عند وجود حمامى أو وردیة وجھ 
یمكن استعمال حموض البیتاھیدروكسي دھنا أو  تقشیر ضمن العیادة  :محاربة الاستجابة الالتھابیة  - 4

 .دات الالتھاب غیر الستیروئیدیة اأو استعمال مض
صة الضخامیة اندبات خ لإحداثتترك الستیروئیدات للحالات العقیدیة و الكیسیة و الحالات التي تمیل 

و الشاي الاسترالي و خلاصة البابونج  كالشاي( تقلل الالتھاب  ةنباتیة كثیر ستحضراتاك من، و ھمنھا
  ....).و بعض الفطور و خلاصة جذور السوسن  و الصبار

) عند النساء (ھرموني ات الافراز الزھمي ، كما یفعل التعدیل التقلل االرتنوئید :یل افراز الزھم تقل - 5
كالسبرونولاكتون و ات الاندروجینیة إضافة المضادل مانعات الحمل لوحدھا أو مع ذلك باستعما

 .سیتات السیبروتیرون أ
 

  :ترطیب الجلد 

  

وترطیب الجلد یسرع الشفاء و في أن جفاف الجلد یزید من حدوث العد  1980وجد سوینر في دراسة عام 
و .دراسات أخرى كان اعطاء غسول مرطب للمرضى یؤدي لنتائج مشابھة للعلاج بالبنزیل بیروكسید 

  .شفاء أي مریض بغض النظر عن بقیة العلاجات المستعملة معھا اعطاء ھذه الغسولات تسرع 

  

  :منع حدوث العد 

  

صباحا ومساء و استعمال  يل منظف یحوي حمض البیتا ھیدروكسلمنع حدوث أفات جدیدة یفضل استعما
إلا إذا كان الجلد مفرط الدھنیة ) فأكثر  45یة اعامل حم( الصادات موضعیا صباح و من ثم واقي ضیائي 

و یمكن للطبیب أن یضیف تقشیر بحموض البیتا ھیدروكسي ضمن . واستعمال رتینوئیدات موضعیة مساء 
وھناك مستحضرات تجمیلیة تحوي . العیادة أو الصادات الفمویة أو الریتنونیدات أو حبوب منع الحمل 

  .لمنع التأثیر المحدث للعد للمزوقات  كعامل اضافيحموض البیتا ھیدروكسي 
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و لابد من الاشارة إلى قلة حدوث عد المزوقات في العشرین سنة الأخیرة لانتباه الشركات الى فحص 
  .للسوق إطلاقھاالزؤان قبل  إحداثھاالمستحضراتھا لجھة 

أن الاستخدام المفرط للصوابین یحدث العد أیضا لاحتوائھا على الحموض الدسمة  إلىباه و من المھم الانت
في حدوث العد ، لذلك غیر المشبعة المحدثة للزؤان و للمضافات الحافظة التي قد تخرش الجریب فتساعد 

ط و لأنھ یزیل الزھم السطحي فق أن الغسیل المتكرر لا یزیل العد ل الرسالة إلى المرضىیصمن المھم تو
ویة على حموض البیتا ھیدروكسي التي ا، یستثنى منھا المنظفات الحلایزیل الزھم المتراكم ضمن الجریب 

  .نھا تخترق الزؤانات و تحسّ 
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 Rosaceaة الوجھ وردیّ  - 16
  ) :النمط الثاني من الجلد الحساس (
 

ذكرت بعض . بحمامى وجھیة و توسع شعریات وحطاطات و بثرات مرض مزمن یتصف  
  .من السكان خاصة عند البیض % 10إلى  قد تصلالاصابة بھا  نسبة الدراسات أن

  
  :المرضیات 

  
البوابیة و  الدویدیة الجریبیة و الحلزونیة: مراض وراثي و عوامل كثیرة تتدخل في الإھنالك استعداد 

  .بعض المواد المتناولة و العوامل النفسیة العوامل الوعائیة و 
  .الأخرى الأعراض كالشمس و الحرارة والكحول والتوابلتزید بعض العوامل 

جھیة عبر جملة وب فرط حساسیة الأعصاب الحسیة الاقترحت بعض الدراسات أن انتان الأمعاء یسبّ 
ً و ( كالكرین  –الكینین  تھاب و التحكم بضغط الدم و لفي الإ ھي جملة من بروتینات الدم تلعب دورا

  ) .لبرادیكینین و الكالكرین وھما موسعان وعائیان معروفان التخثر و الألم وأھم وسائطھا ا
  .ة الوجھ بأذیة النسیج الضام الأدمي و اضطراب الأجربة الشعریة تترافق وردیّ 

ي كون حجر الزاویة فة و الجراثیم قد تة الجریبیّ لدویدیّ تھاب الجریبي الحاصل بسبب وجود الو الإ
 (MMP-9)المعروف باسم الجیلاتیناز  9زیادة المبتالوبروتیناز  ة الوجھ ، یضاف لذلكحدوث وردیّ 

  .ك للكولاجین الذي یؤدي لحدوث استجابة التھابیة و تدرّ 
، فیحدث ازدیاد في الجریان الدموي  ،  یعتقد أن سبب التوھج و توسع الشعریات خلطي و عصبي

وأظھرت دراسات زیادة ،   Pمادة ونجد زیادة في البروستاغلاندین و الھستامین و السیروتونین و ال
  .وعیة و ھو یزید من التنشؤ الوعائي و نفوذیة الأ ( VEGF )البطاني الوعائي  عامل النمو

  
  :ات السریریّ 

  
دمیة مقالا في المجلة الأكا 2002نیسان عام بتاریخ ة الوجھ نشرت الجمعیة العالمیة لخبراء وردیّ 

  : معاییر تشخیص الوردیة كما یلي  الأمریكیة لطب الجلد تضع فیھ
شعریات ، ع الى الدائمة ، توسّ التوھج ، الحمام( یكفي للتشخیص  أكثر مما یليأو وجود واحد  -

  ) البثرات و الحطاطات 
حس الوخز و الحرق ، وذمة الوجھ ، جفاف الوجھ ، (تضم الأعراض و العلامات الاضافیة  -

  )ة الأعراض العینیة ، تغیرات فیمیّ 
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 ً   :إلى أربعة أنماط  و تقسم وردیة الوجھ سریریا

ع شعریات و مركز الوجھ و توسّ ) احمرار ( تتصف بحمامى   :ة توسع الشعریات الحمامیةوردیّ  - 1
ً و قد یكوج ، توھّ   .  مبواحد فقط مما تقدّ  ن المریض مصابا

التوابل والشمس و  یذكر معظم المرضى ازدیاد الأعراض بعوامل مفاقمة كالمأكولات الحارة و
، ضى لدیھم جلد حساس و قابل للاثارة و یشتكون من حس الحرق و الوخز رھؤلاء الم..... الحرارة 

 .و معظمھم لا یعرف أنھ مصاب بوردیة الوجھ و لا یطبقون العنایة اللازمة 

ً  :ة البثریة الحطاطیة الوردیّ  - 2 حیث یكون فیھا حطاطات و بثرات  تدعى الوردیة الكلاسیكیة أیضا
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و تكون الحمامى مستمرة مع نوب من الحطاطات و البثرات و  .و حمامى في مركز الوجھ 
و ، سنة و تغیب الزؤانات  30في عمر أكبر من  و لكن یحدث عادةً ، یلتبس ھذا النمط بالعد 

 .ع الشعریات تأثیر العوامل المفاقمة واضح و یتواجد توسّ 
و أكثر ما . عقیدات تغیرات فیمیة تتمیز بسماكة الجلد و عدم انتظام سطحھ مع  :یمیة ة الفالوردیّ  - 3

و ، و أكثر ما یشاھد عند الرجال ، ى الخدین و الذقن و لكن یمكن أن یحدث عل ، صاب الأنفی
 .تعالج بالایزوتریتونئین و اللیزر و الجراحة 

معظم المصابین من حس وخز وحرق و حكة و یشتكي ، تظاھراتھ غیر نوعیة  :ة العینیة الوردیّ  - 4
و التھاب .ع شعریات الملتحمة وحمامى حول العینین ة ضیائیة و توسّ حساسیّ و .سیلان العینین 

 .حواف أجفان و التھاب ملتحمة و حدوث بردة 

الوردیة الحبیبومیة و الوردیة الصاعقة والوردیة المحدثة بالستیروئیدات كھناك أشكال نادرة 
  .ككینونات منفصلة  الآنبر تما حول الفم و تع والتھاب

  

  :العلاج 

  

ھي تحدید النمط ، تتشارك الأنماط كلھا بالالتھاب لذلك تفید مضادات الخطوة الأولى في العلاج 
  .الالتھاب و العنایة الجلدیة و الواقیات الضیائیة و تجنب العوامل المفاقمة

  . توسع الشعریاتعلاج تستعمل اللیزرات في  . یمكن استعمال الصادات الموضعیة أو الجھازیة
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 Burning andالجلد الواخز و الحرق  - 17
Stinging 

 
وعة من الناس الذین یشتكون معلى مج 1977عام  ( stingers )مصطلح الواخزون  لق كلیغمانأط

أو العوامل الفیزیائیة ضھم لبعض المستحضرات الجلدیة من من حس الوخز و الحرق عند تعرّ 
ً دو یوصف جل، كالأشعة فوق البنفسجیة و الحرارة و البرد و الریح  الارتكاس أو  بمفرطھم أیضا

و یقصد بھم المرضى المشتكین من ھذه الأعراض بدون وجود حالات  .م التحمل  أو المتھیج یعد
  ) .لتماس التھاب الجلد با, ة الوجھ ، العد وردیّ  (اس لدیھم أخرى للجلد الحس
ً ) الطمث ( ة ة أو الخلطیّ لة النفسیّ ایمكن أن تلعب الح   .ھذه الأعراض  إثارةفي  دورا

من الرجال اشتكوا % 31،4من النساء و % 57ھذه الحالة شائعة حول العالم وجدت دراسة بریطانیة 
  .منھا في مرحلة من حیاتھم 

  
  :ألیة حدوث حس الوخز و الحرق 

  
ً  .بشكل رئیسي خاصة في الطیة الأنفیة الشفویة و الوجنتین  یحدث حس الوخز في الوجھ ما  و غالبا

 ً حمض  تجاه حمض اللبن و لكن لیس تجاه یكون ھذا الارتكاس تجاه مادة معینة أكثر من غیرھا مثلا
  .الأزیلیلك 

 تتصل الأعصاب الحسیة في. یبدو أن للجملة الحسیة البشرویة دور أكثر من الجملة الحسیة الأدمیة 
  .البشرة بالخلایا المقرنة و الملانیة و لنغرھانس و میركل

تحتوي خلایا میركل حبیبات فیھا ناقلات عصبیة كالمیتنكیفالین و الببتید الداخلي الفعال على الأوعیة 
و المكون من خلایا میركل و الأعصاب دعي بأسماء مثل .واینولاز العصبي النوعي و السنابتوفیزین 

  .و قنیات الغدد العرقیة  سیمات بنكس و وجد ھذا المكون في جریبات الأشعارجسیمات اللمس و ج
ألیاف بیتا و ھي الأكبر مغمدة بالنخاعین و تتواسط : للألیاف العصبیة في الجلد  طتتواجد ثلاثة أنما

، ألیاف دلتا أصغر و مغمدة بالنخاعین و ) ثا /م 30-2سرعة نقلھا ( اللمس والاھتزاز و حس الضغط 
الأبطأ و ھي أصغر و غیر   C، ألیاف ) ثا /م 30سرعة نقلھا أكبر من ( تتواسط حس الألم و البرد 

و ھي تتواسط معظم ) ثا /م 2سرعة نقلھا أقل من ( غمدة بالنخاعین تتواسط الحرارة و حس الحك م
  .الوظائف الذاتیة المحیطیة 

حمض اللبن و تم  قیاس لدیھن فقدان الماء عبر البشرة % 5امرأة طبقن محلول  298في دراسة على 
  .و اماھة الجلد و انتاج الزھم و الباھاء 

بین حس الوخز و زیادة فقد الماء عبر البشرة و لا علاقة مع اماھة الجلد و و جد تناسب طردي 
  .مكونات الزھم و باھاء الجلد 

یسود الاعتقاد ان العرق الاسیوي اكثر حساسیة من الابیض و الذي بدوره اكثر حساسیة من العرق 
  .كادمیة تدعم ھذا الرأي ت أالاسود و لكن لا توجد دراسا

الكحول ، الأفوبنزون ، حمض ( مواد التي تتسبب بالحالة و القائمة تزداد كل یوم ھناك العدید من ال
الأزیلیك ، حمض البنزویك ، الكابسیسین ، زیت الأوكالبتوس ، العطر ، حمض الغلیكولي ، حمض 

  . .....)اللبن ، المنتول ، المنتول ، حمض الصفصاف ، فیتامین ث 
  

  :كیف نمنع الوخز 
  

بما ( التعرف على العوامل المسببة و تجنبھا و تجنب المستحضرات التي تحویھا  الخطوة الأولى ھي
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  ) .فیھا الشامبوات و مصففات الشعر و مستحضرات الحلاقة و المستحضرات الجلدیة 
  .یفید تحسین حالة الجلد الحاجزیة كما تقید مضادات الالتھاب 

ً و من المھم التذكر أن حس الوخز بدون التھاب قد لا  لات مثل استعمال اللجلد بل في ح یكون ضارا
من  نتحسب انخفاض باھائھا تفید في زیادة اماھة الجلد و وض الفواكھ التي تسبب حس الخز بسبحم

 ً   . مظھر الجلد المتأذي ضیائیا
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 Contactالتھاب الجلد بالتماس  - 18
dermatitis 

 
  .الجلدیة التي تحدث بسبب تعرض البشرة إلى عامل كیماوي بادىء  مجموعة من الاضطرابات

من % 80یشكل ( التھاب الجلد التخریشي بالتماس  -1: و لغایات عملیة تقسم لثلاثة أنماط سریریة 
  .التھاب الجلد الأرجي بالتماس  -3.الشرى التماسي  - 2). الحالات 

ض لمواد التنظیف و الماء أو الجو الجاف أو یسبب التھاب الجلد التخریشي بالتماس بسسب التعر
  .التعرض المدید للعاب أو البول أو الغائط ، و كذلك بعد التقشیر الكیماوي 

من الحالات و ھو بسبب فرط ارتكاس مناعي متواسط بالغلوبیولین % 0،5یشكل شرى التماس 
و المثال الأشیع لھذا  .ت یبدو بانتبارات وتأق قد یتطور إلى أعراض تنفسیة و مو    IgEالمناعي 

  .الارتكاس ھو اللاتكس 
تختلف ألیة حدوث التھاب الجلد الأرجي بلتماس بأنھا النمط الرابع من فرط الحساسیة المتأخرة 

ّ ، المتواسط بالخلایا التائیة و یحدث بألیة مشابھة لعمل اللقاحات  ّ كل  ما قلّ ما قویت المادة الكیماویة كل
  ) .المناعة ( اللازمة لتحقیق ) الجرعات ( عدد 

تكون المواد المحسسة عادة منحلة بالدسم و من المواد التي یتم التعرض لھا بشكل روتیني ، تكون 
ً  500أوزانھا الجزیئیة أقل من  لتستطیع اختراق الجلد أو الأغشیة المخاطیة و تحریض  دالتون غالبا

  .الارتكاس المناعي 
لایا ض لتنتج خھا للخلایا التائیة التي تتحرّ و تقدمّ ) لنغرھانس ( یا المناعیة البشرویة تأخذھا الخلا

ض مختلف الخلایا عادة التعرض یتم الاتحاد بین الضد و المستضد لتحرّ ذاكرة تجاه ھذا المستضد و بإ
  .البشرویة على انتاج وسائط تؤدي إلى الصورة السریریة المطلوبة

- 48رتكاس خلال ادة التعرض تحرض الإعیوم لحصول التحسس بینما إ 21إلى  تحتاج الفترة البدئیة
  .ساعة  120

  
  :ات السریریّ 

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/


 

 

  
و تكون ، جة  یحدث التھاب الجلد في التھاب الجلد الأرجي بالتماس في منطقة تماس المادة المؤرّ 

 ً ة ھي الأماكن المعتاد. في كمیة المادة اللازمة و مساحة ومدة الارتكاس  ھناك فروقات محددة وراثیا
  ) .ض للعطور مناطق التعرّ ( بط  الوجھ و الرقبة والیدین والإ
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ً ویمكن تصنیف الارتكاس الأرجي سریریّ  ّ   ، لى حاد و تحت حاد و مزمنإ ا

تحت الحاد  الارتكاس فيو ، ة حاكة ووذمة و حمامى الحاد حطاطات حویصلیّ الارتكاس   تحصل في
ق مشابھ لكثیر من الأمراض ز و تشقّ تحزّ  لالمزمن یحصالارتكاس و في ، ف ة و توسّ بقع حمامیّ 

  .المزمنة  ةالجلدی
أو  12و یجرى في العادة اختبار نخل ل ، یبقى اختبار الرقعة الجلدي ھو حجر الزاویة في التشخیص 

و توضع في حجرات بلاستیكیة ، ثم یجرى اختبار نھائي فتحضر كل المواد المشتبھ بھا ، مادة  24
ساعة تنزع بعدھا و تراقب بعد  48على جلد غیر مصاب الظھر عادة أو الوجھ الداخلي للساعد لمدة 

  .ساعة  120ساعة و  72
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  :القسم الرابع 
الاجراءات 
  التجمیلیة
  ةالضروریّ 
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 Chemicalالتقشــــیر الكیماوي - 19
peeling 

  
في علاج شیخوخة الجلد و العد ) بالأیدي الخبیرة  (دة نتائج جیّ یستعمل التقشیر الكیماوي و یعطي 

  .ة الوجھ والكلف  ووردیّ 
في السطحي یحصل نخز في كل أو بعض . یقسم التقشیر الكیماوي إلى سطحي و متوسط و عمیق 

ة بینما یمتد النخر في التقشیر المتوسط إلى الأدمة ة إلى الحبیبیّ الطبقة القاعدیّ طبقات البشرة من 
  .ةالعمیق إلى الأدمة الشبكیّ  التقشیر ة و فيالحلیمیّ 

ستعمل فیھ حموض الألفا ھیدروكسي و البیتا ھیدروكسي و ، و ت التقشیر السطحي ھو الأكثر اجراءً 
  . ثي الكلورو الریزورسینول و حمض الخل ثلا محلول جسنر

  
  

  :حموض الألفا ھیدروكسي 
  

و حمض ، ) من السكر ( مثل حمض الغلیكولي : تضم مجموعة من الحموض ذات المصدر الطبیعي 
  ).من الرز ( و حمض الفیتي ، ) من الفواكھ الحامضة ( و حمض اللیمون ، ) من الحلیب ( اللبن 

ً من قبل أطباء الجلد  :  Glycolic acidحمض الغلیكولي  أكثر الحموض ألفا ھیدروكسي استخداما
  . تھ و سھولة استخدامھ تھ ھو فعالیّ و سبب شعبیّ . و التجمیل 

وجد أن التقشیر السطحي بحموض الألفا ھیدروكسي یؤدي لسماكة في  1996في دراسة لدیتر عام 
المرنین و كثافة  ألیافعیة ن نوو زیادة عدیدات السكرید المخاطیة و تحسّ % 25الجلد بمقدار 
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  .الكولاجین و ھذا یعاكس شیخوخة الجلد 
ل لعلاج مساحات و ھذا یجعلھ غیر مفضّ ، یجب تعدیل الحمض بعد استعمالھ بالتقشیر لمنع الحرق 

  .واسعة في الجسم 
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من مستحضرات التجمیل  شعبي یتواجد في الكثیر ذو حضور حمض :  Lactic acidحمض اللبن 
ب ل حمض اللبن جزء من ترطیو لا یستعمل عادة في التقشیر العیادي ، یشكّ . باتالمنزلیة و المرطّ 

  .ماھة  البشرة الجلد الطبیعي و یلعب دورا في إ

  
  

  : BHAحموض البیتا ھیدروكسي 
  

و یوجد % )30- 20(أھمھا حمض الصفصاف و ھو شائع الاستخدام في التقشیر الكیماوي العیادي  
 ً لحموض الألفا ھیدروكسي و ھو یعطي نتائج مشابھة ، %) 2- 0,5(في المستحضرات المنزلیة أیضا

 انتاج حمض الأراشیدونیك و یضاف لھ فعلھ في تخفیض، عید الخفیفة في تحسین التصبغات و التجا
ً ا یعطي مم ً مضادا و ھكذا یكون تخریشھ أقل من حموض الألفا ھیدروكسي و اذا ما ،  للالتھابتأثیرا

ً بالدسم یصبح استعمتذكرنا  ً االھ بالعد الشكونھ منحلا ً منطقیّا   . ئع و العد االوردي خیارا
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  .تا ھیدروكسي بسبب اللون الأبیض الذي یبدو بعد التطبیق یو یسھل استخدام حموض الب

  

ادة ق علیھا و لیس ھناك خطر من زیأنھ لم یطبّ التطبیق في الأماكن التي یظھر  بسھولة إعادةن الممكن و م
استعمال مروحة معھ و كذلك لیس من الضروري تعدیل لیس من الضروري و التأثیر بزیادة مدة التطبیق 

  .الحمض 

ً في النتائج المعطاة من الضروري أن تكون توقعات المرضى ضمن حدود المعقول لأن للتقشی ر السطحي حدودا
  .مرات على الأقل  4و یجب أن نعرف أنھ نحتاج لتكرار جلسات التقشیر 

  

  Resorcinol   الریزورسینول 
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 ، و ھو مشتق فینولي ولھ خواص مضادة للحكة و مضادة للفطور و 1882استعمل من قبل أونا منذ عام 
  .التصبغات و العد في تركیبات كثیرة أشھرھا محلول جسنر علاج ل مطھرة و حالة للقرنین ، یستعمل

  .ة المحتملة للفینول ة الجھازیّ یجب استخدامھ في مناطق محدودة في الجسم بسبب التأثیرات السمیّ 

غ في كمیة  14غ و حمض اللبن  14غ مع الریزورسنول  14الصفصاف  یتألف من حمض: محلول جسنر 
  .مل  100لیصبح الحجم % ) 95(كافیة من الایتانول 

و ھو سھل التطبیق و لا یحتاج و استعمالھ مع مستحضرات أخرى أ یحدد عمق التقشیر بعدد مرات التطبیق
 4نمط فیتزباترك ( مرضى داكني البشرة و رغم أمان ھذا المحلول لكن یجب الحذر عند تطبیقھ ل تعدیل لل

ز ب التھاب جلد بالتماس یتمیّ لأنھ قد یسبب فرط تصبغ مكان التطبیق ، و محذور ثاني أنھ قد یسبّ ) وأكثر 
  .ة الجھازیّ  ىة أو حتبالاحمرار و الانتباج و قد نحتاج لاستعمال الستیروئیدات الموضعیّ 

توضع  ، )الثلم الأنفي الشفوي و الشفاه ( حمایتھا قبل التطبیق  توضع طبقة من الفازلین على المناطق المراد
ن بعدھا وضع طبقة ثانیة أو ثالثة لزیادة كم، و ی) دقائق  5-3( الطبقة الأولى و یراقب حدوث الابیضاض 

ن أسابیع و یمك 3- 2التطبیق بعد  إعادةأیام بعد التطبیق و یمكن  7عمق التقشیر ، تبقى الوسوف و القشور مدة 
  .الھیدروكینون في حال علاج فرط التصبغ  إضافة
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  :التقشیر بالترتینوئین

  

 ً   .في علاج الكلف و العد و شیخوخة الجلد الضیائیة  یستعمل التریتونئین موضعیا

تراكیز مختلفة منھ في ب )  المتحدةغیر متوفرة في الولایات ( التقشیر  لإجراءتتوفر محالیل تحتوي التریتونئین 
% 70النتائج بحمض الغلیكولي تقارن ساعات و  6-4سواغات كحولیة تدھن للمریض و تزال بالغسیل بعد 

  .دقائق  3الموضوع على البشرة لمدة 

  

  :استطبابات التقشیر السطحي 

  

ھیدروكسي في كل أنماط الجلد و الریزورسینول في  ایستعمل فیھا حموض بیت: ة الوجھ العد و وردیّ  - 1
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 .ة الوجھ الجلد الفاتح لا تستعمل حموض الألفا ھیدروكسي في وردیّ 
الجلد ( سینول روزیستعمل فیھا حموض الألفا و البیتا ھیدروكسي و محلول جسنر و الری: الكلف  - 2

 ) .الفاتح
 .مستحضرات السابقة یمكن استعمال كل ال: شیخوخة الجلد و التجاعید الخفیفة  - 3

 

  :التقشیر المتوسط و التقشیر العمیق 

   

  % .50-35 بتركیز حمض الخل ثلاثي الكلوریقصد بالتقشیر المتوسط استعمال 

و قد استبدلت المواد المستعملة في التقشیر العمیق باللیزر على نطاق واسع و أصبح استخدام التقشیر 
  . الماضي التاریخمن ) بالفینول ( الكیماوي العمیق 
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 Botulinumالذیفان الوشیقي  - 20
Toxin 

  
ً ھو ذیفان خارجي تنتج ً یسمى الانسمام الوشیقي  ھ المطثیات الحاطمة و یحدث شلللا   .عصبیا

لتي تعني النقانق ، حیث حصلت جائحة في زمن نابلیون من تینیة امشتق من الكلمة اللاو اسم الذیفان 
  .النقانق المتفسخة  وقتھا أنھ یحدث بسبب تناول الوشیقي و لوحظالانسمام 

  .و عرفت تأثیراتھ العلاجیة في السبعینات  1946عزل الذیفان النقي عام 

لحركیة في الاستطبابات التجمیلیة خاصة التجاعید ااستعمل الذیفان البوتولیني نمط أ من حوالي العقدین في 
ً و قد حظي بشعبیة كبیرة ، الوجھ  و قصر مدة تطبیقھ و قلة  في العقد الأخیر بسبب سھولة اجراءه نسبیا

  .التأثیرات الجانبیة

عدد الوحدات التي یجب حقنھا و أفضل رغم شعبیة ھذا الاجراء و لكن لا زالت ھناك أراء مختلفة حول 
المستعملة و  من الفئران% 50وحدة الذیفان ھي الكمیة القاتلة ل( طرق التمدید و حفظ المادة الممددة 

و مصدر الاختلاف ھو اختلاف الفئران المستعملة . وحدة  3000-2500كغ  70یقابلھا عند انسان وزنھ 
وحدة عادة و قد استعملت كمیات حتى  100-75یستعمل في التجمیل .في التجارب بین المعامل المختلفة 

  ) .وحدة في الشلل الدماغي  1000

  

  :ة التأثیر ألیّ 

  

تعصیب العضلات المخططة بسبب حصر بروتین أو أكثر من البروتینات الضروریة یحصر الذیفان 
  .لتحرر الأستیل كولین 

 5- 3و یعتمد البروتین المستقبل على نمط الذیفان و بالنتیجة یحدث شلل رخو للعضلات المحقونة یستمر 
  .وصلات عصبیة عضلیة جدیدة تعید عمل العضلات ھا ، یتطور بعدشھور 
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ً ة أنماط للذیفان الوشیقي توجد سبع   .ھو النمط أ و ب  أكثرھا استخداما

  

من الضروري وجوده مع السینابتوبریفین و السینتاكسین لتندمج  يالذ SNAP-25یقسم النمط أ البروتین 
الحویصلات الحاویة على الاستیل الكولین مع غشاء الخلیة و تحریر الاستیل الكولین الى الوصل العصبي 

  .العضلي ، یقسم النمط ب السینابتوبریفین و یمنع بالتالي تحرر الاستیل كولین 
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  :ة الاستطبابات السریریّ 

  

ج الاجفان في سبعینات القرن العشرین ثم استعمل أول ما استعمل الذیفان البوتولیني في الانسان لعلاج تشنّ 
  .لأسباب تجمیلیة  1990في 

  .و علاج تجاعید الحركة و فرط التعرق  ستتطباباتھ الحالیة ھي الوقایة ا

  

Botox  

  

 ً و حصل على 1981عام  و أول ما استعمل لغایات تجمیلیةً  من الذیفان البوتولیني نمط أ أول ما أنتج تجاریا
، وتحتوي على كلور )نانو غرام من البروتین  5( وحدة  100تحوي الزجاجة على  FDAموافقة 

  .الصودیوم

ً و . دة فعالیتھ بعد التمدید لا یتفق الأطباء على الطریقة المثلى للتمدید و لا على م  100ید دتمیتم  سطیا
  .باستعمال محلول ملحي فیزیولوجي  3سم 2،5وحدة حتى 
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من الأطباء  ینزع العدید. اعات أو رغوة قد تنقص من قوة الذیفان لحذر اثناء التمدید لئلا تحدث فقا یجب
برة التي سنحقن بھا في السدادة جب عدم غرز الإو على أیة حال ی، ل التمدید السدادة المطاطیة قبی

الزجاجة و یتفق معظم الأطباء على وجوب استعمال الذیفان خلال  و كذلك یحظر ھز أو خض.المطاطیة 
أسابیع في البراد  4ساعة من الحل على الرغم من ذكر بعض المؤلفین أنھ یمكن الاحتفاظ بھ لمدة  48

  .شرط استعمال محلول ملحي حاوي على حافظات في التمدید و كذلك یجب أن لا یجمد 

  

Reloxi/Dysport  

  

نانو غرام من البروتین  4،35( وحدة  500سمین تجاریین لمستحضر نیفان بوتولیني یباع في زجاجات ا
التمدید و الاحتفاظ بھ مماثل . ، یحتوي على اللاكتوز  Botoxوحدات منھا وحدة  4 -2،5تعادل كل ) 
  . Botoxلل
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Xeomin  

  

ً و یحوي على الذیفان  ة وزنھ الجزیئي دالتون فقط ، و قد تكون قلكیلو  150ھو ذیفان وشیقي نمط أ أیضا
 ا، و ھو صنع في ألمانی) على الرغم من عدم وجود دراسات حول ذلك ( في انتشار الذیفان أكثر  عاملاً 
و یحتوي ، لنقاء اوحدة و تقول الشركة الصانعة أنھ مفرط  100و طرح في زجاجات تحوي 2005سنة 
مما قد یكون لھ تأثیر في التخفیف من الارتكاسات .یة وغرام من البروتینات الجرثومبیك600على 

  .لبوتوكسھ مساوي لقوة ابینت الملاحظات السریریة أن.المناعیة، یحتوي على السكروز 

  

Neuronox  

  

ً ھ وحدة من  100یباع في زجاجات تحوي . نتج في كوریا الجنوبیة أ. و ذیفان بوتولیني نمط أ أیضا
  .مغ من كلور الصودیوم  0،9من الألبومین الانساني و  مغ  0,5الذیفان 

  .و لا زال بحاجة لدراسات من حیث الفعالیة و الأمان  .قوتھ مشابھة للبوتوكس 

  

Prosigne  
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وحدة و یحتاج لدراسات الفعالیة  100و  50یباع في زجاجات ھو ذیفان بوتولیني نمط أ أنتج في الصین ، 
  .و الأمان 

  

Myobloc 

 

في الولایات المتحدة ، یطرح بشكل جاھز للحقن و لا یحتاج  2000بوتولیني نمط ب ، أنتج عام ذیفان 
ً ( للحل و لكن یجب الاحتفاظ بھ في البراد  ً  21لمدة  یبقى فعالا و 2500، یتواجد في زجاجات ) شھرا

  FDAة الحصل على موافق. حالما تفتح الزجاجة  ویبدء بفقدان فعالیتھ.مل  /وحدة  10000و  5000
 ً   . لعلاج خلل توتر عضلات الرقبة ولكن استعمالاتھ التجمیلیة غیر مدروسة جیدا

وحدة من المستحضر تعادل وحدة بوتوكس و یمكن استعمال المحلول  50تشیر الملاحظات السیریة أن كل 
  .الملحي الفیزیولوجي للتمدید 

  

  

  :ة الاستعمالات السریریّ 

  

  :ة التجاعید الحركیّ 

  

  ً ً  یمكن للذیفان البوتولیني أن یحقن في عضلات معینة مسببا و یمنعھا بالتالي من احداث تجاعید ، لھا  شللا
، ) التجاعید التي تظھر بسبب حركة العضلات ( و ھو یفید في ھذه التجاعید فقط ، في الجلد الذي یعلوھا 

یبدأ حدوث ) . كھ مع المالئات أو سنفرة الجلد اعندھا نحتاج لاشر( فھو لا یؤثر في تجاعید وقت الراحة 
ً أیام و  4- 3الشلل في العضلات المحقونة بعد    .عین من الحقن بعد أسبو یكون أعظمیا

  . 30برة عیار مل موصولة بإ اسعة و یتم الحقن بمحقنة 

  : أھم العضلات التي تحقن ھي 
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 Corrugatorالمغضنة للحاجب 

  

وظیفتھا خفض الحاجب وشده للأنسي . لجبھي وترتكز على جلد الحاجبتنشأ من الناتئ الأنفي للعظم ا
  . مسببةً تجاعید عمودیة في منطقة المقطب

  

 Procerusالعضلة الناحلة

    
وظیفتھا خفض الجزء , تنشأ من عظم الأنف والغضروف الأنفي العلوي وترتكز على منتصف جلد الجبھة

  .منطقة  المقطبالأنسي للحاجبین مسبّبةً تجاعید أفقیة في 

 

 Frontalisالعضلة الجبھیة      

 

 ً , وتتمادى ألیافھا مع العضلات السابقة في منطقة الحاجبین تمتد من منطقة الحاجبین حتى الخط القفوي خلفا
  .وظیفتھا رفع الحاجبین مسببةً تجاعید منطقة الجبھة الأفقیة

  .السابع القحفي  تتعصب جمیع العضلات السابقة بواسطة العصب
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للاستخدام   FDAالمنطقة الوحیدة الحاصلة على موافقة ( Glabellar region:ب منطقة المقطّ 
  )یلي للذیفان الوشیقي التجم

في  3سم 0،1العضلیتین المغضنتین للحاجب و في كل من ) وحدات بوتوكس  4(  3سم 0،1ن قتح
  .الرجال تحتاج إلى نقطتي حقن اضافیتین و بسبب قوة العضلة الخافضة للحاجب عند .العضلة الناحلة 

  

  

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/


 

 

  

  

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/


 

 

  

ً المنطقة ثم یتم تدلیك  من جسر الأنف للتأكد من وصول المادة إلى الجزء الخافض  نحوالوحشي بدءا
  .من العضلة المغضنة للحاجب ) الوحشي (للحاجب 

  

 Forehead regionمنطقة الجبھة 

  

حسب قوة العضلة و الشكل ( في النقاط المطلوبة في العضلة الجبھیة  3سم 0،1لعلاج تجاعید الجبھة یحقن 
ذا كانت ، فإو یجب الانتباه أن التوضع الشائع للحاجبین ھو فوق حافة الحجاج ، ) المراد حدوثھ للحاجبین 

سم فوق الحواجب 1و كذلك یجب ترك مسافة .منخفضة أكثر وجب تجنب حقن الجبھة عند مثل ھؤلاء 
  .نب حدوث انسدال الأجفان بدون حقن لتج
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 Crow's feetقدم الغراب 

  

 0،1سم فوق ھذه النقطة و 1على بعد  3سم 0،05سم من الموق الوحشي و 1على بعد  3سم 0،1یحقن 
ة على حافة الحجاج السفلیة باتجاه طفي نق 3سم 0،05و من الممكن اضافة . سم تحتھا 1على بعد  3سم

  .الأنسي 
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An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/


 

 

  

  

  

  

  hyperhydrosisق فرط التعرّ 

 

و بالتالي یمكن للذیفان ، تتعصب الغدد العرقیة بأعصاب ودیة تستعمل الأستیل كولین كناقل عصبي لھا 
  .و یمكن استعمالھ في الراحتین والأخمصین و الابطینالبوتولیني أن یحصر افراز العرق بشكل مؤقت 

  

  :الراحتین و الابطین 

  

وحدات  10( و كذلك الریلاكسین )  3سم 0،1وحدتان لكل ( مصل فیزیولوجي  3سم 5یمدد البوتوكس ب
  ). 3سم 0،1وحدة لكل  200(  3سم 2،1وحدة میوبلوك ب  5000مدد زجاجة ، بینما ت)  3سم 0،1لكل 

ً  3من المحلول الناتج تحت الجلد بعمق  3سم 0،01و یحقن في كل نقطة  الحقن  ماه لعدمع الانتب مم تقریبا
ختبار النشاء و لكن یفضل إجراء إ. للرحتین و الأخمصین   2ضمن العضلات ، تجرى حقنة في كل سم

مع جزء % 2أجزاء محلول صبغة الیود  9(بطین ، حیث حیث یوضع محلول الیود الیود قبل حقن الإ
لأسود و ھي مناطق الحقن لى اللون ارش فوقھ النشاء فیحول لون مناطق إفراز العرق إثم یف) زیت خروع 

.  

شھور أو أكثر  4و یستمر التأثیر لمدة .  بطوكس لكل راحة أو أخمص و نصفھا للإوحدة بوت 100یحقن 
 ً   . قلیلا
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  :السیطرة على الألم 
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  .تبقى الشكوى الرئیسیة ھي الألم الحاصل بسبب حقن الذیفان البوتولیني 

 Pأھمھا المادة ( یعتمد الاحساس بالألم على العدید من العوامل أھمھا تركیز الناقلات العصبیة مكان الحقن 
و حجم المادة المحقونة  و قطر الابرة المستعملة و  قون بھ و كثافة مستقبلات الألم و كثافة النسیج المح) 

  .طبقة الجلد المحقونة و خبرة الطبیب 

ً یمكن استعمال الكریما بمزج الذیفان مع مواد التخدیر ، و تفید أكیاس الثلج  ت المخدرة و لكن لا ینصح أیدا
قبل الحقن في التقلیل من الألم و الكدمات الناتجة و قد یستمل غاز أوكسید الأزوت أو الاحصار العصبي 

  .الناحي 

  

  :استعمالات تجمیلیة أخرى 

  

ھي المستمر و في سورات العد الشائع و أعطى نتائج استعمل الذیفان البوتولیني في علاج التوھج الوج
 ً حقن ( و ھناك بعض التجارب على علاج الثعلبة و التخلص من الشحم الزائد  جیدة بألیة غیر مفھومة تماما

  ) .موضعي 

ً ( استعمال المواد المالئة أو طرق تسویة الجلد من أسبوع قبل ویفید حقنھ    ) .اللیزر مثلا

  

  :الذیفان البوتولیني المقاومة على 

  

( في الجسم تجاه الذیفان فتعطلھ و خاصة عند المرضى الذین یعالجون بكمیات كبیرة منھ قد تحدث أضداد 
للنمط أ یمكن استعمال  دفعند حدوث أضدا( ، و من حسن الحظ أن ھذه الأضداد نوعیة ) الشلل الدماغي 

من الحالات حیث لا یعود % 5لأضداد في حوالي و تحدث ھذه ا، ) النمط ب بدون أیة مشاكل و بالعكس 
یعود ذلك في الغالب إلى ( و من النادر عدم الاستجابة للحقنة الأولى .المرضى یستجیبون للحقن اللاحقة 

  ) .خطأ في مكان الحقن أو تقنیتھ 

  

  :التأثیرات الجانبیة 

  
أخذ مضادات الالتھاب غیر الستیروئیدیة و الشاي الأخضر و  میجب النصح بعد :التكدم مكان الحقن 

في التخفیف و یفید وضع أكیاس الثلج قبل الحقن .أیام من الحقن  10الفیتامین ي و مضادات التخثر قبل 
  .من الألم و التكدم 

  .بعد حقن كمیات كبیرة  :أعراض مشابھة للأنفلونزا 

  % ).0،5یدي الخبیرة إلى بالأ النسبة من الحالات تنخفض% 4( : الأجفانسدال ان
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 Fillersالمالئات  - 21
 

ً  1893أول من حاول وضع مواد مالئة تحت الجلد كان نوبر عام  من الساعدین و  عندما أخذ شحما
ً دخل السیلكون و أالقرن العشرین أ في منتصف. وضعھ في الوجھ  و لكن منع في عام  صبح شعبیا

رین في ثمانینات القرن العش. حبیبومات البسبب احداثھ لارتكاس الجسم الأجنبي و تشكل  1992
نواع و من ثم أ،  دخل حمض الھیالوروني في منتصف التسعیناتاستعمل الكولاجین البقري ثم أ

  .الكولاجین الأخرى و المركبات الصنعیة 
رھن و لتمنح ھذا الترخیص یجب أن تب، للمالئات كأجھزة طبیة  یعطى في الولایات المتحدة الترخیص

رتھا و عدم تحریضھا للسرطانات و حداثھا للتشوھات الجنینیة و عدم ھجعلى الفعالیة و الأمان وعدم أ
  .لتوافقھا الكیماوي الحیوي و النقاوة المطلوبة 

  
  :تقییم و تحضیر المریض 

  
و تبحث مضادات الاستطباب ، المعالجات البدیلة و تناقش ، م وضع المریض عن قرب و عن بعد یقیّ 

رات و كالتحسس لمكونات المستحضر وحلأ الوجھ و الحمل و الارضاع و الاستعداد لحدوث الجد
و استعمال بعض الأدویة كمضادات التخثر و المضافات الغذائیة و مراض المناعیة الذاتیة ، الأ

أن النتیجة  ستیروئیدیة  و التدخین، و یجب أن یبقى في بالناالفیتامینات و مضادات الالتھاب غیر ال
  .شراك عدة معالجات حسب الوضع للحصول على النتیجة المطلوبة الفضلى نحصل علیھا بإ

لى كون توقعات المریض واقعیة و یجب أخذ صور قبل الانتباه الى التكلفة المادیة و إو من المھم 
 ً مد ثم الانتقال الى المالئات ذات الألبدء بالمالئات المؤقتة و من ا العلاج و بعده و من الأفضل دوما

  .الأطول 
ً ستعمال الكریماو یمكن التحكم بالألم بإ حصار العصبي أو بعض أو الإ ت المخدرة أو الثلج موضعیا

  .المالئات التي تحتوي اللیدوكائین 
غ فالسیكلوفیر مرتین بالیوم یوم قبل و یومین بعد الحقن  1 إعطاءھممن لدیھم قصة حلأ وجھي یجب 

رجي و توفر لزقات الموضعیة في حال حدوث ارتكاس أو ینصح بتوافر الستیروئیدات .
  .حال الشك بحدوث انسداد شریاني  في غلیسیرینالنترو

  

  :ات الحقن تقنیّ 
  

طباء طریقة الحقن اثناء تقدم معظم الأتقنیات الحقن حسب المواد المالئة المستعملة ، یستعمل  تختلف
ً الإبرة أو أثناء سحب الإ لمعتمدة على ن معظم المواد المالئة اقتح. طریقة الحقن المتسلسلة  برة و أحیانا

  .درجة عن سطح  45 ةبرالحمض الھیالوروني بإمالة الإ
ً ( ممارسة  تقان الطریقة المناسبة بدون تدریب وإ) كما یظھر ( من السھل و البسیط و لیس  ھذا  طبعا

  ) .واضح في حال اختیار الدھن الذاتي كمادة مالئة 
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  :المالئات المؤقتة 
  

  :الكولاجین 
  

ً  18للكولاجین ) . من وزن الجلد الجاف % 70یشكل ( للأدمة  الأكبرالكولاجین ھو المكون   نمطا
  %) .15-10( 3و الكولاجین % ) 85-80( 1یشكل النمط .  الأدمةمنھا في  11یتواجد 

ً  إعطاءحقن الكلاجین في الجلد یساعد في    .و لكن ذلك لفترة مؤقتة  شكل أكثر شبابا
  

  :الكولاجین البقري 
  

و حصل على موافقة منظمة ،  Zyderm 1كان  1977كولاجین بقري انتج للحقن في عام  أول
  Zyderm 2ثم تبعھ ، لعلاج الخطوط الناعمة و ندبات العد السطحیة  1983دویة عام الأغذیة و الأ

  .للتجاعید العمیقة   Zyplastللتجاعید المتوسطة و ندبات العد الأعمق و
  . الإنسانیةو من ثم بدأت تأخذ مكانھا مستحضرات الكولاجین 

  
  .مئویة  4تحفظ حقن الكولاجین في درجة حرارة 
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في  Zyderm 2في الأدمة السطحیة فیحدث ابیضاض جلدي مؤقت ، بینما یحقن  Zyderm 1یحقن 
أعمق من ذلك   Zyplastو یحقن ، على سطح الجلد  45-35الأدمة الأعمق بوضع الحقنة بزاویة 

  .على سطح الجلد  90- 45فتوضع المحقنة بزاویة 
لتخفیف الألم الناجم عن ئین لیدوكا%  0,3شھور و كلھا تحتوي على  4یدوم الكولاجین البقري لمدة 

  .الحقن 
الحقن للتقلیل من خطورة حدوث ارتكاسات  إجراءقبل  أسبوع 2و6وصات للتحسس یجب إجراء فح

 إجراءبعد % 0،5و تبقى نسبة حدوثھ .من الناس بشكل عام % 3فرط تحسسیة و التي تحدث في 
  .فحصین مع نتائج سلبیة 

  
 ً   . شھر 24- 4خلال  تزول ارتكاسات فرط الحساسیة عفویا

یمكن أن تحدث تأثیرات جانبیة أخرى كحدوث الكیسات و الخراجات و تشكل الحبیبومات و الكدمات و 
في منطقة المقطب حیث سجلت حالات   Zplastو بسبب اللزوجة العالیة  یحظر حقنھ . التنخر الموضعي 

  .ر من النخر الموضعي و انسداد شریان شبكیة العین و حدوث فقدان البص

  .ببطء و حذر شدیدین  Zyderm 1,2كن حقن مو لكن ی

ادات حال حدوث انسداد شریاني یحدث ابیضاض فجائي و ألم و یكمن أن یفید في ھذه الحالة الكمّ  في
  .الساخنة و النتروغلیسیرین الموضعي 

  .دات و الستیروئیدات للتخفیف من الندبات التالیة اتعالج الخراجات بالشق و التفجیر و الص

كان ھناك خوف من تحریض حقن الكولاجین لبعض أمراض المناعة الذاتیة كالتھاب الجلد و العضل و 
و لكن بینت الدراسات أنھ لا یوجد تصالب بین أضداد الكولاجین البقري و البشري ، التھاب العضل العدید 

.  

تجنب استعمال ھذه الحقن عند المرضى الذین یشتكون من أیة اضطرابات  یفضل في كافة الأحوال و 
  .مناعیة ذاتیة 

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/


 

 

ً الكولاجین الإ   : نساني المھندس حیویا

  

نتج  في السنوات العشر الماضیة كولاجین بشري عن طریق جمیع مصورات اللیف البشریة ووضعھا في أ
دخل إلى السوق سنة ینقى، أ الكولاجین و وسط مغذي لتنتج الكولاجین و المطرق بین الخلوي ثم یجمع

2003 CosmoDerm 1,CosmoDerm 2 , CosmoPlast   تحتوي جمیعھا على الكلاجین نمط
  . 2و 1

ً  3سم/مغ 35على  CosmoDerm 1یحوي  في محلول ملحي فوسفاتي و  كولاجین انساني مھندس حیویا
  .الكولاجین على ضعف تركیز  CosmoDerm 2بینما یحتوي . لیدوكائین % 0،3

على التركیز نفسھا للأول أضیف إلیھا روابط متصلبة بوساطة الغلوتارألدھید   CosmoPlastیحوي  
ً أكثر مقاومة للتدرّ  ً معطیة مركبا لمعالجة التجاعید العمیقة و حواف الشفاه و تشوھات جسر  ك و صالحا

ً ، الأنف و رفع ذروتھ  وروني حیث یحقن أولا في العمق لما یستعمل بالمشاركة مع حمض الھیا و غالبا
  .مسات النھائیة مض الھیالوروني لوضع اللعطاء الحجم اللازم ثم یحقن حلإ

و  30برة قیاس  مع إمل  1بمحاقن ذات سعة ) كالكولاجین البقري ( تطرح ھذه المنتجات في السوق 
  .یجب أن تحفظ في البراد

لتطبیق اختبار التحسس و تستمر في  لذلك لیس من داعٍ حداث التحسس یة لإتتمیز ھذه المواد بغیاب القابل
ً ،  شھور 4-3الجسم  و تحتوي .  حمض الھیالورونيلللكدمات من المستحضرات الحاویة ل و ھي أقل احداثا

مات بسبب تثبیط فعالیة دھذه المستحضرات على اللیدوكائین لتخفیف ألم الحقن و تقلیل حدوث الوذمة و الك
  .الحمضات 

  

Cadaveric Collagen ) كولاجین الجثث (  

  

مغ من  330 یباع  .و ھو ذو دیمومة أطول  من جلد  الانسان و من صفاق العضلات 2000نتج عام أ
لتعطي % 1ن مل لیدوكائی 1تحفظ في درجة حرارة الغرفة و تحل ب  3سم 5بودرة بیضاء في محاقن 

شھور و تصلح  9-3تحدث حساسیة و تدوم و ھي لا . تحت الجلد  26برة عیار تحقن بإ. عجینة سمیكة 
  .لعلاج التجاعید العمیقة و الندبات المنخفضة و تكبیر الشفاه 

  .ھي مضاد استطباب عند المرضى الذین لدیھم حساسیة للجنتامیسین 

  

  :حمض الھیالوروني 

  

ي موجود ف و ھو، واجد بشكل طبیعي في الجلد و الأنسجة الأخرى غیلكو أمینوغلیكان غیر كبریتي یتھو 
  .الحیوانات مما یجعلھ غیر محسس أجسام كافة 

لحمض الھیالوروني القدرة على ربط ما مقداره ألف ضعف كتلتھ من الماء و ھو یعطي كتلة و تزلیق  و 
 ً ً  یلتصق بالكولاجین و الخلایا و یعطي للجلد مظھرا   . أكثر شبابا
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ً مروني الللحمض الھیالو ً ) بدون روابط متصالبة (  نتج طبیعیا ً  عمرا و لھذا ، ساعة  24یقدر ب  نصفیا
،  ت ھذه الروابط ازداد عمره كمادة مالئةددااستعمالھ كمادة مالئة و كلما از تجرى روابط متصالبة فیھ عند

  .ر في التفاعل الحیوي للمادة تغیّ  ضافة روابط متصالبة بدون ان تؤدي الىعتبة لا یمكن بعدھا إو ھناك 

  .وكسید الكربونالماء و ثاني أالأساسیّة الكبد الى مكوناتھ ك حمض الھیالوروني في یتدرّ 

و تأثیر  لى التحطم المیكانیكي بسبب حركات الوجھإ ضافة بالإ في الجلد یستقلب بوساطھ الھیالورونیداز
ً كسدة الى الغذاء یزید من دیمومة حمض الھلحرة و لھذا فان اضافة مضادات الأالجذور ا (  یالوروني نظریا
ً م إرغم عد   ) . ثبات ذلك تجریبیا

   (Restylane , Juvederm)أو من البكتیریا  ( Hylaform)یؤخذ حمض الھیالوروني من الحیوانات 

لى اختبارات حساسیة و تحفظ في درجة حرارة الغرفة و تركیب ھذه المستحضرات لا تحتاج إ و بسبب
و ھي قلیلة و تورم و تبقى تأثیراتھا الجانبیة مشابھة  شھر 12- 6بدیمومتھا تتمیز عن المالئات الكولاجینیة 

  .حدوث الأرج  جداً من النادر  ة الشكل ودفاعات العدیّ و الكتل و الان عابر

و من أفضلیات مالئات حمض الھیالوروني أنھ یمكن علاج العقیدات الجلدیة في حال حدوثھا بحقن 
  .الھیالورونیداز ضمن الأفة
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ھناك عوامل عدیدة تتدخل في اختیار المادة المالئة المناسبة كالكلفة و الحاجة لاختبار الحساسیة و قطر 
ھي و  ( G prime)الابرة اللازم للحقن ، وھناك عامل ھام قلما ینتبھ الیھ  الممارسون و ھو قساوة المنتج 

توضح بوضع الجل على شریحة زجاجیة ثم وضع شریحة ثانیة فوقھا و ت، المنتج ) لزوجة ( قیس قساوة ت
و كلما ، و تكون القساوة أكثر كلما كانت مقاومتھ لتغییر وضع الشریحة أكثر علیھا ق قوة جانبیة یتطبو 

كالثلم  ( Juvederm , Ultra Plus , Perlane )ارتفعت القساوة كان المنتج یصلح للتجاعید الأعمق 
و تصلیح جسر الأنف و تكبیر زنمة الأذن و رفع ذروة الأنف و رفع الحلمتین  و كانت  الأنفي الشفوي
  .دیمومتھ أطول

  

و من المھم أیضا تركیز حمض الھیالوروني في المستحضر و كذلك نسبة الحمض الھیالوروني المجرى لھ 
جعل الحقن المتصالبة ی روابط متصالبة و لكن یجب الانتباه الى ان الحمض الھیالوروني غیر ذي الروابط

و الرابط الثاني  ( BDDE )بوتان دیول دیغلیسیدیل ایتر  4و1: ھناك نوعان للروابط المتصالبة ،  أسھل
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  (DVS)ھو الدیفینیل سلفون 

  

  

  

اكثر كانت درجة  ماھتھ، فكلما كانت إتحضر قبل الحقن ماھة المسو من العوامل الھامة أیضا درجة إ
ن و لذلك ساعة من الحق 24ماھة سوف تنتفخ بعد ت الأقل إاامتصاصھ للماء اقل بعد الحقن ، و المستحضر

  . قلیلزم حقن كمیات أ

  

في كبر كانت صالحة للحقن المستحضر و كلما كانت الجزیئات أ خر ھام ایضا ھو حجم جزیئاتو عامل أ
  .عمقلأاالمناطق 

ّ و بتعدد العوامل و ق للممارس بدون أن تكون ھناك قواعد نھائیة في  اسات المعنیة یبقى القرار الأخیرة الدرل
  .ھذا الموضوع 

  

Hyaloform  

 

و ، حداث الروابط المتصالبة لإ) دیفینیل سلفون (  DVSول مستحضر للحمض الھیالوروني بیستخدم تقنیة أ
حوالي ( صغیرة و متوسطة  أحجام جزیئیة ،ح المستحضر بثلاثة ھو مشتق حیواني من عرف الدیك و طر

ً ، قساوة ھذ) نانومتر  700حوالي ( و كبیرة ) نانومتر  400 ً  مما یجعلھ ا المستحضر قلیلة نسبیا لحقن  مثالیا
  .مل من حمض الھیالوروني ذو الروابط المتصالبة / مغ  5،5، یحوي المستحضر على  30بر عیار بإالشفاه 
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ً الإ یعتبر ھذا المستحضر كامل   .شھور  4- 3و یدوم  ماھة تقریبا

  

Captique      

  

 ً   )  Reatylaneو لكن لیس بقساوة (   Hylaformو ھو أقسى بقلیل من  یؤخذ من الجراثیم المھندسة وراثیا

بر مل و تحقن بإ 0،75ائق في حقن سعة سواق كجل رد المتوسطة و العمیقة ، یطرح بالأیستعمل للتجاعی
ً ماھتالبراد و إلا یحتاج للحفظ في . بطریقة الحقن المتسلسل  30عیار   6-4حوالي  یدوم.  ھ كاملة تقریبا
  . شھور

  

Restylane  

 

ً ة العقدیّ المكورة ر من الجراثیم یحضّ  حمض فیھ تركیز الو ھو ذو قساوة أعلى و ، المھندسة وراثیا
حجم الحبیبة ( في الملیلیتر حبیبة 100،000یحوي .  Hylaform ,Captiqueالھیالوروني أكبر من 

للتجاعید الخفیفة و  یستعمل. مل من حمض الھیالوروني  /مغ 20و فیھا ) مكرون  250الوسطي 
ً  1000أكبر وتصل الى  جزیئاتھ( للتجاعید العمیقة   Perlaneدخل المتوسطة و أ و )  مكرون قطرا

  ف فقط في قطر جزیئاتھا و ھيخرى تختلائلة مركبات أضیفت الى ھذه العأ

 Restylane fine line , Restylane Touch , Restylane Lip ,Restalyne Sub-Q  

ن قو تحمل  1و 0،7و  0،4 شھر في حقن سعتھا 18لھ عمر صیدلاني  تطرح في الأسواق كجل شفاف 
  . 27بر عیار بإ

  .شھور  Perlane 6-9شھور ، بینما یدوم  6لمدة    Restylaneیدوم 

  

Juvederm  

  

الجراثیم تختلف بنسبة حمض الھیالوروني فیھا و مقدار الروابط  د عدة مستحضرات بھذا الاسم منجوت
  :المتصالبة فیھا و ھي 

 Juvederm 18, Juvederm 24, Juvederm 24 Hv (Ultra ) , Juvederm 30 , 
Juvederm 30 HV ( Ultra Plus )  

  .حجام  متوسطة القساوةبأنھا تحتوي على جزیئات متنوعة الأ  Reatylaneو ھي تختلف عن 

شھور بینما  تحقن  9- 6ویدوم  30بر قیاس مل و یحقن بإ 0،8بحقن سعة   Juvedermیطرح 
Juvederm Ultra Plus  شھر 12و یدوم حوالي  27بر بإ ً كمة القفل مع بر محو یجب أن تكون الإا

  . ثناء الحقنالمحقنة لئلا تنفصل أ
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Prevelle silk  

  

مل من حمض / مغ  5،5یحوي )   Juvedermمشابھ ( مأخوذ من الجراثیم و ھو متوسط القساوة 
و ھو مناسب للتجاعید الخفیفة و المتوسطة ، یدوم   مكرون 300الھیالوروني و متوسط حجم الجزیئات 

  ).في الشفاه  مناسب للحقن( لیدوكائین في المحقنة %  0،3ز باحتوائھ على یشھور و یتم 6- 4

  

Prevelle Dura  

  

(  Restylaneمكرون و ھو أشد قساوة بقلیل من  220یؤخذ من الجراثیم و متوسط حجم جزیئاتھ 
  .تدل الملاحظات السریریة أنھ یدوم أكثر من سنة  )وسطة و العمیقة مناسب للتجاعید المت

  

  المالئات شبھ الدائمة

  
  :نقل الدھن الذاتي 

  

تعطي الدیمومة المطلوبة ففقد  و لكن لم تكن، ) 1890عام ( ھي أقدم مادة جربت كمادة مالئة في الجلد 
 ً ن تطور الفھم العلمي للنسیج الشحمي و في العقدین الأخیرین بعد أ الاھتمام بھا و عادت الى الواجھة مجددا

  .تطورت تقنیات شفط الشحوم 

ً للدھن الذاتي أفضلیة كونھ من الجسم  ن لا یمكن للمالئات الصنعیة أ نفسھ و كونھ یمكن أن یعطي حجما
ً ، تصلھ  ً  و ھو في ھذه الحالات یحقق وفرا صبحت ، و مع تقنیة حفظ الشحوم المسحوبة أ مادیا كبیرا

حقنھا عادة سنوات و مع تقنیة حفظ الشحوم و إ یمكن للشحوم ان تبقى عدة( دیمومة الشحوم لفترات طویلة 
  ) .حت دیمومة الشحوم الذاتیة شبھ دائمة بصل لعدة سنوات أبعد فترات تص

فاق لھذا النوع من و التي تفتح أ، نقل الدھن الذاتي لخبرة الطبیب  و یبقى القول الفیصل في موضوع
  ) .مثل تكبیر حجم الثدیین ( المالئات 

شفط الشحوم الذي قد  منطقةلیھا الانزعاج من ابھة لبقیة المواد المالئة یضاف إمساوئ ھذه الطریقة مش
یام ، و ملاحظة أخرى ھي ضرورة ان تجرى ھذه الطریقة بعد تدریب و دراسة و خبرة جیدة یستمر لعدة أ

.  

  

Radiasse  
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  .لعلاج التجاعید المتوسطة و العمیقة لمرضى الضمور الشحمي المترافق بالایدز  2006دخل عام أ

ّ ) مكرون  45- 25بقطر (الكالسیوم ھیدروكسیل لابیتات %  30كب من حبیبات یترّ  قة في جل مائي معل
  ) .ماء معقم % 36،6غلیسیرین و % 6،4صودیوم كاربوكسي میتیل السلیلوز و %  1،3(

عندما یمتص ھذا الجل من قبل الجسم خلال عدة شھور من الحقن تحرض الحبیبات الباقیة خلایا الجلد 
ً )  بدون تشكل حبیبومات( لتعطي ارتكاس جسم اجنبي  لتغلیف الحبیبات  و تركیب كولاجین جدید مؤدیا

فوسفات بالفبرین و الكولاجین و مصورات اللیف و تدرك للبالعات الكبیرة و استقلاب لشوارد الكلس و ال
  .شعة معطیة كتلة ظلیلة على الأ

و  دمة العمیقةو تحقن في الأ 27- 24بر قیاس و إمل  1سواق كمادة بیضاء في حقن سعة یطرح في الأ
ً  18- 9یدوم  .تحفظ المادة في درجة حرارة الغرفة . النسیج تحت الجلد بدون فرط تصحیح    ،شھرا

  .نف و الأیفضل عدم استعمالھ في الشفاه و حول العینین 

  

Sculptra  

 

ً ھو بولیمیر ببتیدي قابل للتدرّ  مجھریة  تسید بشكل حبیبالاكتیك أ –مؤلف من بولي ل  ، ك و عاطل مناعیا
ض تشكیل نما یحرّ و ھو لایعتبر مالئ حقیقي و إ. ول و صودیوم كاربوكسي میتیل سیلیلوز و مانیت

  .الكولاجین من مصورات اللیف بینما یتم التخلص من المادة المحقونة عبر البالعات 

  .لعلاج الضمور الشحمي المترافق مع الایدز  2004دخل عام أ

من الماء المعقم  3سم 5ضافة ساعات بإ 4- 2بل الحقن ر قالغرفة وتحضّ تحفظ بدرجة حرارة  ییاع كبودرة
ً و تستعمل خلال یومین لثلاثة أ) ن لیدوكائی 3سم 1ماء مع  3سم 4یمكن استعمال (  قبل  یام و ترج جیدا

  .الاستعمال 

لبقیة  كثر منھاالحقن مشابھة لحقن الدھن الذاتي أللحقن و تبقى تقنیة  26- 25بر عیار یمكن استعمال إ
  .المواد المالئة 

ظھور التأثیر بعد أربعة اسابیع و یعاد الحقن كل شھر حتى  السائل خلال ساعة من الحقن و یبدأیمتص 
ً  24- 18الحصول على النتیجة المرغوبة التي تدوم    . شھرا

  

  المالئات الدائمة

  
ناس الخبراء یتجنبون استعمالھا و أغلب ما تطبق بید أ رة كبیرة نجدالمالئات تحتاج الى خب رغم ان ھذه

ھذه المالئات الذي لھ دور كبیر  نو السر في ذلك یكمن في رخص ثم، غیر خبراء و حتى غیر مؤھلین 
ّ و الذي یجب أا قلنا و خاصة عند مقدمي الخدمة الجشعین ، ممھ ن لھذه المواد عواقب لا یغیب عن البال أ لا

  .لئات مثل ھجرة المادة و تشكل الحبیبومات و عدم التناظر نجدھا في بقیة الما
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Artefill  

 

یتألف ھذا المستحضر .نفي الشفوي الثلم الأ و رخص بھ لتصحیح 2006المتحدة عام دخل الى الولایات أ
% 0،3كولاجین بقري مع % 3،5معلق في توازن من  PMMAبولي میتیل میتا أكریلات % 20من 

  .لیدوكائین 

ً  50- 30جزیئات مجھریة متجانسة یتألف من  ً أقل من المستحضر الأوروبي و أ(  مكرون قطرا  قل میلا
  ) .حداث الحبیبومات لإ

دمة تحت الأ 26عیار رة مل تحقن بإب 0،4مل مع حقنتان سعة  0،8یباع في مجموعة من ثلاث حقن سعة 
. بعد الحقن لتوزیع المادة  جراء مساج لطیفإ ویجب . حداث فرط تصحیح إ حت الجلد بدونو في النسیج ت

  .مئویة و یدفأ قبل الاستعمال  10-2ییحفظ بالبراد بدرجة حرارة 

حیح جراء التصو یفضل إ. على الكولاجین البقري  مطلوب اختبار التحسس الجلدي لاحتواء المستحضر
تلیف حول ال یبدأ) د امتصاص الكولاجین البقري بع( لى ثلاثة اشھر على عدة جلسات بفاصلة شھرین إ

  .كثر من خمسة سنوات بعد شھر و تستمر دیمومة المادة أ المادة المحقونة

  .و كل المناطق السطحیة  هلمستحضر في الشفاھذا امال یحذر من استع

  

Silicone  

 

و ینتج بلزوجات وكسجین لوكسان مرتبطة بروابط أمن سلسلة دي ایتیل سیلوكسان متیی ف السیلكونیتأل
( لھذا المستحضر . بشكلھ السائل  1940بدء استعمالھ في حوالي .  سلسلة البولمیرحسب طول تھ متفاو

  .حداث الھجرات و الحبیبومات و التشوھات المدیدة قصة مأساویة في إ) لھ غیر النقیة خاصة بأشكا

ال أما في الولایات المتحدة فقد رخص بھ للاستعم) البرازیل ( لا تزال لھ شعبیة كبیرة في بعض البلاد 
 Adato , Silikonباسمین تجاریین ) في حالات انفصال الشبكیة ( داخل العین 

 ً   ) .سنة  23اكثر من ( لتصحیح دائم  یحدث تلیف حول السیلیكون مؤدیا

الحقن ة برة بطریقمل في كل ادخال للإ 0،02- 0،01لا تحت الجلد بكمیة لا تتجاوز ان لایحقن إ یفضل
مم و یفضل  4-2بفواصل  30برة عیار اجراء فرط تصحیح و الحقن یتم بإم و السر في عد ، المتسلسل

  .استعمال محقنة زجاجیة 

  .ن تصحیح الاختلاطات قد یحتاج الى الاستئصال الجراحي لمكان الحقن و لكن یبقى بالذاكرة أ

  

Polytetrafluoroethylene  

 

ي الولایات المتحدة في رخصت فو قد  1970جھزة الطبیة منذ عام لأھي مادة صنعیة تستخدم في ا
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  .خرى و أشكال أ نابیبخیوط و أ: منھا كمواد مالئة شكال عدة أ 1990

  كبرتداخل جراحي مما یعني اختلاطات أكثر و تجھیزات و تدریب أ لىولكن یحتاج وضعھا إ
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 Lasers اللیزر و الأجھزة الضوئیة - 22
and Light devices 

  
  .امات عدیدة في الطب دصبحت لھ استخیومھا أو من  1960ترع اللیزر عام خأ

  Light Amplification byشعاع ر اختصار لعبارة تضخیم الضوء بالإصدار المحرض للإاللیز
 Stimulated Emission of Radiation 

 ً   : یجب أن یحقق ثلاثة شروط  و لیكون الجھاز الضوئي لیزرا
  ) . محدد ذو طول موجھ ( أن یكون الضوء الناتج وحید اللون  - 1
  . أن یكون الضوء الناتج ذو اتجاه واحد محدد  - 2

  ) .كل الموجات الناتجة في ذات الطور ( أن یكون الضوء الناتج متماسك  - 3

ً  ،و یسمى جھاز اللیزر عادة حسب الوسط اللیزري الذي یطلق الضوء  (  و الذي قد یكون سائلا
ً ، ) الأصباغ كالرودامین  ً  ، )الیاقوت و الالكسندریت و الیاغ و الدیود (  أو صلبا الھیلیوم ، (  أو غازا

  ) .أرغون ، ثاني أوكسید الكربون 
 ّ ل من دورھا في العلاج و ھناك العدید من الأجھزة الضوئیة المتوفرة و ھي لیست لیزرات وھذا لا یقل

  .التجمیلي الجلدي فلھا مكانھا المحدد 
و تعتمد ھذه ،  الحل الضوئي الحراري الانتقائياریش نظریة أطلق أندرسون وب 1983في عام 

سوف یمتص طول موجة ) الماء أو الخضاب أو المیلانین ( النظریة على أن الھدف المحدد بالجلد 
، مما یجعلنا قادرین على تخریب ھدف مطلوب بشكل انتقائي بدون أذیة النسیج المحیط ، ضوء محددة 

كافي لتسخین الھدف ) زمنھا (  عرض النبضةھنا بل یجب أن یكون  یكفي تحدید طول الموجة و لا
ً المحدد لدرجة التدمیر بدون أن یكون طو طلقوا اصطلاح عرض و أ، لدرجة أذیة النسیج المحیط  یلا

  .ضة حسب حجم الھدف و یحدد عرض النب، ي النبضة الواحدة ال فالنبضة على زمن اللیزر الفعّ 
تخلص من ثلثي على الزمن اللازم للھدف لكي ی) زمن الاسترخاء الحراري  (و اطلق مصطلح 

  .و ترتبط مباشرة بحجم الھدف كذلك ، ى النسیج المحیط الحرارة المكتسبة إل
  .زمن الاسترخاء الحراري للھدف المحدد لكي لا تحدث أذیة في النسیج المحیط ویجب عدم تجاوز 
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دمیر الذي یحدث فیھا ت) الجراحیة (ق على اللیزرات المتواصلة و بدیھي أن ھذه النظریة لا تنطب

  .لكافة النسج بدون انتقائیة بسبب الحرارة الشدیدة التي تسببھا 
  :عندما توجھ حزمة لیزر على سطح الجلد یحدث لھا احدى الحدثیات الأربع التالیة 

ي سو ھو السبب الأسا( و یتم بشكل رئیسي عن الطبقة المتقرنة : الانعكاس عن سطح الجلد  - 1
  .عبر البشرة  يو یمر القسم الباق) للبس النظارات الواقیة من قبل الطبیب و المریض 

  .التبعثر في الأدمة بسبب ألیاف الكولاجین  - 2
  .قسم یعبر الى النسیج تحت الجلد  - 3

  .قسم یمتص من قبل البنى السابقة و ھو القسم الفعال من حزمة اللیزر  -4             

و عندما یكون الھدف تحت طبقة البشرة ، صابتھ للیزر المناسب حسب الھدف المرجو إانتقاء ایتم 
ن تطبیق الثلج یكون من الضروري حمایتھا و یتم ذلك عادة بوساطة أنظمة تبرید مختلفة تتراوح بی

خاصة و لھذه الأنظمة أھمیة كبیرة ، مال غاز أو ھواء بارد أو تطبیق جسم بارد على الجلد أو استع
  .نزع الأشعار وتخریب الأوعیة في بعض العلاجات ك

و یجب الانتباه لھذه الوسائل لأن التبرید غیر الكافي یؤدي لأذیة البشرة من اللیزر المطبق و التبرید 
  .الزائد یؤدي لانخفاض فعالیة اللیزر المطبق 

  .عن قوة اللیزر بالواط  و یعبر 2سم/ یعبر عن قدرة اللیزر بالجول و قدرتھ حسب المساحة بالجول 
رض طول الموجة و ع: و من المھم قبل كل تطبیق أخذ كل ما یخص الجھاز المستخدم بعین الاعتبار 

و یجب أن لا ننس أن اللیزر بالنھایة لیس إلا أداة و یعود للید .  م التبریدلنبضة و قدرة اللیزر و نظاا
  .نتائج أداء ھذه الألةجودة المستخدمة 

  
  :الأوعیة معالجة 

  
 لأجھزة الضوئیة ، و بدء علاجھا باستعمال لیزر الأرغون تعالج العدید من الأفات الوعائیة باللیزر و ا

رت العدید من الأجھزة للمعالجة الوعائیة ، الھدف في ھذه الأجھزة ، ثم طوّ  1970 سنة في حوالي
و لكن یمكن . نانومتر  600و  500ھو الأوكسیھیموغلوبین و الذي تقع ذروة امتصاصھ بین 

  .ال الأمواج الأطول لأنھا تخترق أعمق في الجلد و تعطي نتائج أفضل في الأفات العمیقة استعم

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/


 

 

  
اللمفیة الجة باللیزر الوعاؤومات الكھفیة و الوحمات الشعلیة و الوعاؤومات تضم الأفات التي تعنو للمع

( و التوسعات العنكبوتیة و التوسعات الشعریة و البحیرات الوریدیة و تبكل الجلد لسیفات و الندبات 
و تستخدم اللیزرات الوعائیة بنجاح في  .و حمامى وردیة الوجھ ) في طورھا الاحمراري الوعائي 

بات الضخامیة والفزر الحملیة و فرط تصنع الغدد الزھمیة و الحبیبوم دالثألیل الشائعة و النعلاج 
  .الوجھي و الذئبة الحمامیة 

 ً و یجب ) لأن الأوعیة تقع في الأدمة ( ثناء علاج الأوعیة ال للبشرة أوجود تبرید فعّ  و من الھام جدا
ّ ھ و یعلى الأوكسي ھیموغلوبین أن یمتص الضوء الموجّ  تؤذي النسج د حرارة تخثر الوعاء دون أن ول

ة استعمالھا بنسبة كبیرة من نقص التصبغ و التندب المجاورة  و قد ترافقت اللیزرات الوعائیة في بدای
رض النبضة أصبح العلاج و أھمیة ع التالي و لكن مع تقدم فھم نظریة الحل الضوئي الحراري

ً للتأثیرت الجانبیة اللیزري للأوعیة أكثر فعالیة وأقل    .احداثا
. و أصبح ھو المعیار في معالجة الوعاؤومات  1989أدخل اللیزر الصباغي النابض إلى السوق عام 

ً لزیادة اختراقھ للجلد  577أول ما صنع بطول موجة  نانومتر ثم أصبح یصنع بأطوال موجة أكبرقلیلا
.  

و ) ن م  585( اللیزر الصباغي النابض : ھي  و الأجھزة الأكثر شعبیة في علاج الأوعیة ھذه الأیام
ن م  532( KTPو فوسفات تیتانیل البوتاسیوم ) ن م  595( لنابض طویل الموجة یزر الصباغي الال
  ) .ن م 940(، والدیود ) ن م  1064( و الیاغ ) 
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قل في یعطي اللیزر الصباغي النابض نتائج جیدة في علاج أفات الوجھ و الرقبة و الصدر و بشكل أ
  .بقیة أجزاء الجسم 

  الى استرخاءه الحراري و یجب الانتباه یحدد عرض النبضة حسب حجم الوعاء و زمن
أن الزمن القصیر للنبضة یؤدي الى تمزق الأوعیة و تشكل فرفریات غیر مرغوبة و لكن قد نحتاج 

یة الأخرى حدوث و تضم التأثیرات الجانب. لاحداثھا في شفاء الوعاؤومات و ووحمة قربة النبیذ 
یجب معالجة أفات الصدر و الرقبة بطاقة أقل .فقاعات و فرط تصبغ تالي للالتھاب و الندبات أحیانا 

  .من أفات الوجھ 
ن م بشكل جید من قبل الأوكسھیموغلوبین ووجد أن لھ فعالیة مشابھة للیزر  KTP 532یمتص لیزر 

ووجد أن لھ فعالیة مشابھة للیزر الصباغي  ن م بشكل جید من قبل الأوكسھیموغلوبین 532الصباغي 
في توسع الشعریات ( النابض  تعمال اللیزرو یمكن اس) في توسع الشعریات على الأقل ( النابض 

  .للفرفریات أقل و نسبة احداثھ) لى الأقل ع
 و الأفات ذاتالأمثل لعلاج أفات الطرفین السفلیین  ت الموجة الأطول ھي الخیارتبقى اللیزرات ذا

  .الجریان الدموي الأقوى في الوجھ 
الضوء النابض المكثف لعلاج  IPLیكمن البدء في الأفات السمیكة باستعمال الأجھزة الضوئیة 

  .الطبقات السطحیة ثم الانتقال الى اللیزر 
  

  :علاج الأفات المتصبغة 
  

بشكل جید  یعطي موجة تمتص )  Ruby(أول لیزر صنع یمكنھ معالجة التصبغات فلیزر الیاقوت 
من المیلانین و ھذا ما جعلھ یعلو بسرعة في السوق و ھو ما أسقطھ كذلك ، فلیزر الیاقوت جید في 

ازالة التصبغات و لكنھ لسوء الحظ لا یفرق بین التصبغات المرغوبة و غیر المرغوبة و سرعان ما 
التالي و استبدل  تم التخلي عنھ في ازالة التصبغات و الأشعار بسبب كثرة تسببھ بنقص التصبغ

  .باللیزرات ذات الموجة الأطول 
  .في ازالة الوشوم عند ذوي الجلد الفاتح   Q-switched Rubyو لا یزال یستعمل 

 ً میلي ثانیة و  1و لذلك فإن زمن استرخاءھا الحراري حوالي  الجسیمات المیلانیة صغیرة جدا
و قد سمحت عرض النبضة أقل من ذلك لاستھداف المیلانین بدون أذیة باقي النسج یجب أن یكون 

, ھا مثالیة لاستھداف المیلانین باعطاء نبضات یقاس زمنھا بالنانوثانیة مما جعلQ-Switch طریقة 
( دي یاغ  نو ا) ن م  755(و الالكسندریت )  ن م 695(شیع ھذه اللیزرات حالیا ھي الیاقوت أ

ویعتمد اختیار اللیزر المناسب على لون  ).ن م  532( وان د ي یاغ مزدوج التواتر ) ن م  1064
  .وعمق الأفة المطلوب علاجھا 

د الغامق یناسبھا الموجة الأطول ، بینما اللیزر ذو الموجة الأقصر یناسب فالأفة العمیقة و في الجل
  .الجلد الفاتح و الأفات السطحیة 

  .و الشامات و وحمات القھوة بحلیب  أیضا في وحمات ایتا و ایتو ت و تفید ھذه اللیزرا
غوب ازالتھ و المیلانین ریجب الانتباه عند استعمال ھذه الأجھزة أنھا لا تفرق بین المیلانین الم

  .الطبیعي و تبقى أكثر تأثیراتھا الجانبیة ورودا ھي التغیرات التصبغیة و خاصة في الجلد الغامق 
  
  :زالة الوشوم إ

  
  بات دوم مما كان یعطي تغیرات في اللون و نشلیزرات الباضعة لازالة الوكانت تستعمل في الماضي ال

  .تالیة أحیانا ً 
  .كما في لیزر ثاني أوكسید الكربون و لیزر الأرغون وسنفرة الجلد المیكانیكیة 

ً لحا فیعالج كل لون بطول ، یستعمل حبر الوشم كھدف للیزر و یجرى حل ضوئي حراري انتقائي  یا
  .تزداد صعوبة ازالة الوشم بتعدد ألوانھ ھكذا الموجة المناسب و 
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توضع الوشوم المجراة بید خبیرة في الأدمة المتوسطة مما یستدعي انتقاء أطوال موجة تخترق لھذا 
  .العمق 

ن  694 وأول ما استعمل منھا لیزر الیاقوت بطول موجة Q-Switchو تستعمل عادة لیزرات بتقنیة 
و لكن ن م  755م و ھو جید في ازالة اللون الأزرق و الأسود في الوشم كما في لیزر الالكسندریت 

  .زالة لأخضر و ھو من الألوان الصعبة الإلكسندریت بقدرتھ على ازالة اللون اینفرد الإ
نتائج  و یعطي ھو الأكثر استعمالا في ازالة الوشوم بسبب اختراقھ الأعمق  Nd:YAGیبقى لیزر 

  .لة اللون الأحمران م في از 532رائعة في الوشم الأسود كما یستعمل قرینھ 
و تبقى .  عدة جلسات لازالة الوشم بشكل مرضٍ و في العادة نحتاج الى اشراك عدة أجھزة و اجراء 

مق بعض الوشوم بل ھناك تقاریر حول ازیاد درجة ع،  ة على كل المحاولات بعض الوشوم عصیّ 
خاصة في  ةة أصبغتھا بعد تعرضھا للیزر لذلك ننصح باجراء اختبار في منطقة صغیربسبب أكسد

  .الوشوم التجمیلیة 
ً  10-6تحتاج ازالة الوشم  أسابیع على الأقل بین الجلسة و الأخرى و خاصة  6بفاصل  جلسات وسطیا

حتى الندبات التالیة ذوي الجلد الغامق لحدوث نقص التصبغ أو و یجب الانتباه ل .في وشوم المحترفین 
.  

ً و لایعالج أي مریض لدیھ  یفضل استعمال واقیات الشمس في منطقة المعالجة و مبیضات الجلد أحیانا
  . تسفع شمسي في منطقة الوشم

  .أسبوع  2-1یجب استعمال المراھم المطریة بعد جلسة اللیزر لمدة 
الحدیة التي تعطي نبضات بعرض فمتو  من المتوقع أن تشھد لیزات ازالة الوشم ثورة بإدخال الأجھزة

  .ثانیة في السنوات القادمة 
  

  Laser Hair Removalالشعر باللیزر  إزالة
  
بعد (تقلیل عدد الأشعار التي تعاود النمو : الشعر الدائمة كما یلي  إزالة  )  FDA(الغذاء و الدواء  إدارةفت عرّ 

یجب أن تكون ھذه الفترة أطول  من فترة نمو كاملة لمدة طویلة و بشكل مستمر ، ) جلسة أو عدة جلسات 
ً حسب مناطق الجسم  ، و لا یعني إزالة الشعر الدائمة   12-4للجریب الشعري ، و ھي تختلف من  شھرا

  .بالضرورة إزالة كل أشعار المنطقة المعنیة 

لمعالجة بدون التأثیر الفعلي على و ھكذا فإن إزالة الأشعار باللیزر یقلل من عدد الأشعار الإنتھائیة في المنطقة ا
  .عدد الأجربة الشعریة  

  .و بشكل واقعي لا توجد دراسات موثقة حول فعالیة إزالة الأشعار باللیزر لمدة أطول من سنتین 

و ان دي یاغ )  ن م 810- 800(و لیزر الدیود )  ن م 755(أكثر الأجھزة استعمالا الآن ھي لیزر الكسندریت 
و عملیا لم یعد یستعمل لیزر الروبي  لھذا الغرض ) .  ن م 1200-590(و الضوء النابض )  ن م1064(لیزر 

.  

  

  ة نمو الأشعارألیّ 
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و ) catagen(و التراجع ) anagen(طور النمو : أطوار متتابعة  3ینمو الجریب الشعري عند الإنسان خلال 
الخلوي في رحم الشعرة و تتولد الشعرة في خلال طور النمو یحصل نشاط بالانقسام ) . telogen(الراحة 

  .نتیجة التكاثر الخلوي 

ً % 100تشترك  من الخلایا الرحمیة  في التكاثر و عندما یكتمل تمایزھا الخلوي  تدخل في مرحلة  تقریبا
  .التراجع  

ً یحدث تأخر نمو الشعر و فقد الأ. تختلف نسبة الأشعار في كل طور حسب مناطق الجسم المختلفة  شعار نظریا
  .بوساطة تحریض دخول جریب الشعرة في طور الراحة 

من أشعار % 51- 42من أشعار الوجھ و % 76- 56من أشعار الفروة في طور النمو و كذلك % 85تكون 
  .أشھر في أجزاء الجسم الأخرى  10-4و تكون دورة حیاة الشعرة عدة سنوات في الفروة و .الأطراف  

  

الخلایا الجذعیة تتركز في انتفاخ بصلة الشعرة و لیس في أسفلھا ، یبلغ متوسط  دلت الدراسات الحیویة أن معظم
مم بینما تتواجد منطقة انتفاخ البصلة على بعد ثلثین الجریب أي  3,85طول الجریب الشعري البالغ حوالي 

  .مم  2,56حوالي 

  

  آلیة إزالة الشعر باللیزر

  

و آلیة ) بسبب التسخین الموضعي ( حراریة : ثلاثة آلیات یمكن للضوء أن یخرب جریب الشعري من خلال 
من خلال تولید وسائط سامة مثل ( أو آلیة كیمیاضوئیة  ) أمواج صادمة أو تكھف عنیف ( میكانیكیة 

  ) .الأوكسجین الولید و الجذور الحرة 

ن م یحدث  810- 600یعمل المیلانین كھدف ضوئي في الجریب الشعري  ، في منطقة  الضوء ذو طول موجة 
امتصاص أعظمي في المیلانین ، یحدث تسخین انتقائي لسقیبة الشعرة و للجریب الشعري بینما یقلل التبرید 

  .الانتقائي من أذیة میلانین البشرة

من المھم اختیار الموجة و طول النبضة و شدتھا للحصول على إزالة الشعر المطلوبة بدون تأثیرات جانبیة غیر 
ً لندبات دائمة  مرغوبة ، فإذا   .كان طول النبضة كبیرا یمكن أن یسبب أذیة للنسیج المحیط مؤدیا
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مم فقط من الجلد بینما تتوضع  2استخدم لیزر روبي لإزالة الأشعار بنتائج متواضعة ، ربما لأنھ یخترق لمسافة 
 1اقة اللیزر في أول من ط% 50منطقة الانتفاخ الجریبي أعمق من ذلك ، و علاوة على ما تقدم وجد أنھ تفقد 

یجب الانتباه إلى توقیت جلسات . من الطاقة لتصل إلى بصلة الشعرة % 50مم من الجلد و لا یبقى سوى 
المعالجة في مرحلة نمو الشعرة لأن المیلانین یكون في ذروة تركیزه على الرغم من وجود تساؤلات حول فائدة 

ري و عرض النبضة الذي یجب أن یكون أقل أو یساوي ھذا ذلك ، و یؤثر قطر الشعرة في زمن الارتخاء الحرا
 50- 10لأشعار الإنسان الإنتھائیة )  Thermal relaxation time(یبلغ زمن الارتخاء الحراري . الزمن 

بالنانو (في إزالة الأشعار لأنھا تعطي زمن نبضات قصیر جدا )  Q-switch(میلي ثانیة ، لھذا لا تفید لیزرات 
ر عمق جذر الشعرة باختیار طول الموجة و قطر الشعاع و شدة النبضة  كما یعني لون الشعرة كمیة یؤث) . ثانیة

  .المیلانین الموجود بھا 

  

  

) : و لا تقتصر على ( یجب ذكر التأثیرات الجانبیة ممكنة الحدوث للمرضى قبل البدء بالجلسات و ھي تتضمن 
  .و الندبات و الألم و النفاطات فرط التصبغ و نقص التصبغ و الحمامى و الوذمة 
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  ما ھي الفترة المثالیة بین الجلسات ؟؟

  

لا زال ھناك نقاش حول الفترة المثالیة بین جلسات المعالجة و حول ماھیة الھدف الذي یجب التصویب علیھ في 
  .الجریب الشھري 

للیزر و الضوء النابض  ، و یعزى تقول الفكرة التقلیدیة أن الأشعار في طور النمو ھي الأشعار التي تستجیب 
ذلك لحقیقة أن بصیلات الشعر في ھذا الطور تحتوي على أعلى تركیز للمیلانین  الذي یعتبر عند الإنسان 

الھدف الغالب للعلاج الضوئي  ، والأشعار تحتوي عادة على خلایا ملانیة أغزر و ملانوزومات أكبر منھا في 
  .البشرة 

و یعتقد . عریة طور التراجع یتوقف إنتاج المیلانین ، و یخف بالتالي لون بصیلاتھا عندما تدخل الجریبات الش
أكد كولینكو و مساعدوه ھذه النظریة باستعمال . بالتالي أن الأشعار تصبح أقل حساسیة للیزر في ھذا الطور 

Q-switched Nd : YAG  

  .ة أكبر من الأشعار في طور النمو  حیث بینوا أنھ تم تناقص الأشعار أكثر في المناطق التي تضم نسب

  .و بدا أن الأشعار في طور الراحة حساسیة منخفضة للیزر بشكل ملحوظ 

من المھم ملاحظة أن الأشعار في المنطقة المعالجة  لیست في الطور نفسھ من أطوار النمو ، و لكي یكون 
ً على أذیة مركز أو أكثر من مراكز ال ً قادرا نمو في بصلة الشعرة و الحلیمة الأدمیة و الضوء أو اللیزر فعالا

  .رحم الشعرة 

قد تتحول الجریبات من طور النمو إلى طور الراحة بعد جلسة اللیزر و قد تسقط أو لا تسقط الأشعار بعد ھذا 
  .التحول ، و یمكن أن تكمل نموھا لمدة أسبوع أو أسبوعین قبل أن تدخل في مرحلة الراحة 

جد اختلاف في عدد الأجربة الشعریة  بین المناطق المعالجة و غیر المعالجة  و لكن على الصعید النسجي لم یو
  .بالمقابل ھناك قلة ملحوظة  في عدد الأشعار الانتھائیة الكبیرة  و زیادة مقابلة في الأشعار الزغابیة الصغیرة 

توجد إثباتات تجریبیة أن  ھناك ألیة أخرى مقترحة لإزالة الأشعار و ھي عبر تدمیر الخلایا الجذعیة ، حیث
التخریب الانتقائي للخلایا الجذعیة  الجریبیة سوف یمنع عودة نمو الشعرة  لأن منطقة الانتفاخ البصلي ھي 

  .المسؤولة عن  إنتاج مادة الشعرة بعد تحریضھا من قبل الحلیمة الأدمیة في أخر مرحلة الراحة 

زر أن وریقة جذر الشعرة الخارجیة و بصلة الشعرة بقیتا بینت دراسات نسجیة مناعیة كیماویة بعد جلسة لی
سلیمتین  و وجد ترقق في النسیج البشروي للجریب بین القمع و البرزخ ، ووجد ترقق في سقیبة الشعرة ذاتھا و 

باستعمال . وجد في بعض الأجربة  تغیر بؤري في وریقة الجذر الخارجیة . العدید من الأجربة  فقدت شعراتھا 
الموجود في الوریقة الخارجیة فوق البصیلیة بشكل   CD34كملون للخلایا الجذعیة و  19و  15وكیراتین السیت

رئیسي وجد الدارسون أن تلون الأجربة بقي ھو نفسھ قبل و بعد التعرض للیزر و وصلوا لاستنتاج أنھ إذا 
مرئیة بالتلوین المناعي النسجي  مما یقترح رت المعالجة اللیزریة خلایا الشعرة  الجذعیة فھذه التغیرات غیر غیّ 

  .حصول تغیرات وظیفیة أو استھداف اللیزر لمناطق أخرى في الجریب الشعري 

 ً ً في شفاء الجروح  و تجدد البشرة لكن حقیقة أنھا لا تتأذى  و ھكذا و بما أن للخلایا الجذعیة دورا أساسیا
ً حول مدى قدرة تجدد .ر باللیزر زالة الأشعاعالجة اللیزریة یدعم فكرة سلامة إبالم و لا یزال النقاش جاریا

 ً   .ر منطقة الحلیمة الأدمیة من البصلة بعد أن تدمّ  الجریب الشعري بدءا
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تختلف نسبة الأشعار في طور النمو على الأشعار في طور الراحة حسب  المنطقة المعالجة ففي منطقة البكیني 
ین و الذراعین و الصدر و ھذا یقترح أن ھاتین المنطقتین سوف و الإبط تكون النسبة أكبر منھا في الساق

  .تستجیبان و سوف یلاحظ تناقص الأشعار فیھا بشكل أكیر 

یمتد طور الراحة لشھرین أو ثلاثة  في الوجھ و لعدة شھور أكثر في الساقین و الفخذین و بینما یمتد طور النمو 
  .سنوات  5-2في الفروة 

  .ى ھذه الفترات ، فشعر اللحیة ینمو بشكل أسرع بأشھر الشتاء أكثر منھ في الصیف و لفصول السنة تأثیر عل

و ، بالإضافة إلى ما تقدم لا ننس التأثیر الھرموني على نمو الأشعار و الفروقات في ذلك بین الرجال و النساء 
  .یزري ھذا كلھ یجب أخذه بعین الاعتبار عن تحدید الفترات المناسبة بین جلسات العلاج الل
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ً ھي  346في دراسة لشانا و مساعدوه  وجدوا أن متوسط الفترة الخالیة من الشعر عند  أسابیع و لم  8مریضا
 3،6تكن ھناك أیة فروق بین النساء و الرجال في ذلك إلا في منطقة  الوجھ  حیث كانت ھذه الفترة عند الرجال 

زادت ھذه الفترات بعد تكرار الجلسات و ھكذا استنتج  ، وأسابیع  8،8أسابیع  و امتدت عند النساء إلى 
ً دائما من الشعر إلا أنھ یمكن أن یطیل من فترة  الباحثون أن العلاج باللیزر بالرغم أنھ قد لا یسبب تخلصا

  .الراحة 

نم للوجھ و العنق بعد إیقاف كافة طرق إزالة  800امرأة عولجن بلیزر دیود  24درس بوزاري و معاونوه 
ً  90أو  60أو  45جلسات بفواصل  3-2ت النساء أجر. الأخرى قبل شھرین من العلاج لشعرا توبعن بعد . یوما

بالتناسب مع طول الفترة %  28,7أو %  45,8أو %  78,1العلاج بخمسة شھور فوجد أن نسبة نقص الشعر 
تّ الفترة بین الجلسات كان النتائج أفضل ( بین الجلسات    ) .قلما قل

  ).جلسات  3أو  2( نلاحظ أن عدد الجلسات الكلي متفاوت و لكن 

  .أسابیع  بشكل عام  8 - 6في الدلیل الإرشادي للجمعیة الأوربیة للیزر الجلد یقترحون فترة بین الجلسات 

  

  ما ھو عدد الجلسات المثالي  ؟
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یبدو أن العدد المناسب .إلى الآن لا یوجد اتفاق على عدد الجلسات المثالي و الدراسات قلیلة بھذا الخصوص 
تتفق كل الدراسات  على . ر حسب المنطقة المعالجة و خصائص نمو أشعارھا و نوع اللیزر للجلسات یتغیّ 

  .تحسن النتائج من خلال تكرار الجلسات 

و تقصیر طور الراحة  مما یؤدي / قد یؤدي  تكرار الجلسات إلى تواقت طور النمو في الأشعار بتحریض أو 
  .بالمقابل قد یحدث توقف نمو في الجریب الشعري  . عالیة الجلسات التالیة لزیادة ف

ً طیع ً  ي لیزر الالكسندریت و الدیود نقصا ً بعد  12لمدة %) 85-84( في الأشعار  مدیدا جلسات معالجة  4شھرا
  .للإبطین 

ً بالأشعار معدلھ  3في دراسة واحدة أعطت   4مقارنة أحدثت ، بال% 74جلسات بلیزر الالكسندریت نقصانا
  % .35جلسات حل أشعار كھربي متوسط نقصان 

ً  144كسندریت على في دراسة على لیزر الال ً أسیویا شھور    9بعد % 55جدت نسبة نقص الأشعار و مریضا
  .بعد تطبیق جلسة واحدة % 32من تطبیق جلستین أو ثلاث جلسات بالمقارنة 

عند استعمال الضوء النابض لا توجد أیة فائدة إضافیة بتكرار بالمقابل في دراسة غولد و مساعدوه وجدوا انھ 
نم  حیث وجد أن إضافة جلسة ثانیة أو ثالثة  تزید  694استعمال لیزر روبي بنتائج مشابھة وجدت الجلسات و 

  .تقلیل الأشعار في الشھرین الأولین فقط و لا یوجد فرق بین الجلسة الواحدة و الأكثر بعد سنة من العلاج 

جلسات ثم إعادة التقییم و بعدھا كثیر من  5كل عام و بغض النظر عن اللیزر المستعمل یفضل إجراء بش
  .المرضى یحتاج لجلسات داعمة 

  

  ماذا عن النتف  أو الحلاقة قبل اللیزر ؟؟؟؟

  

واقیات من المقبول عالمیا استعمال ال. من المفاجئ قلة الدراسات حول تحضیر المنطقة المراد علاجھا باللیزر 
الضیائیة و تجنب التعرض للشمس قبل العلاج باللیزر لأن المیلانین ھو الھدف المراد التوجھ إلیھ ، یمكن 

ضة للبشرة كالھیدروكینون عند ذوي البشرات الداكنة ، و من المقبول حلاقة الأشعار قبل إعطاء أدویة مبیّ 
 ً   .من طاقة اللیزر  الجلسة كي لا یمتص الجزء خارج الجلد من الأشعار قسما
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 ً إلى إزالة جزء كبیر من  ینصح أغلب الممارسین بعدم نتف الأشعار قبل الجلسة ، حیث قد یؤدي ذلك نظریا
  .في الجریب الشعري ) المیلانین ( الھدف 

بینما یستعمل لیھرر و مساعدوه نتف الشعر بالشمع لإحداث تواقت في الأجربة الشعریة بمرحلة النمو قبل 
شعار ل الأمن علاجھا بلیزر الالكسندریت ووجدوا نتائج أفضل و من المعروف ان نتف الاشعار یحوّ  أسبوعین

ففي مرحلة النمو تكون خلایا . في طور الراحة الى طور النمو مما یزید من قابلیتھا للتأثر بالعلاج اللیزري 
  .ل المؤكسدة السقیبة تنقسم بسرعة مما یجعلھ أكثر حساسیة للأذیة الحراریة و العوام

فلورنثین انزیم الاورنیثین دیكاربوكسیلاز الضروري للانقسام الخلوي المسبب لنمو الأشعار و یثبط مركب الأ
  .النتائج النھائیة لتقلیل الأشعار  نوجدت بعض الدراسات القلیلة أن إشراكھ مع اللیزر یحس

فلورنثین و المنطقة مستعمل فیھا كریم الأن المنطقة اللكن في دراسة مزدوجة التعمیة لم توجد أیة فروق بی
  .المستعمل فیھا الدواء الغفل 

  

  ماذا عن التعرض للشمس قبل و بعد اللیزر ؟؟

  

و السبب الغالب ھو فرط التصبغ بعد . الحمامى و التصبغ من أشیع التأثیرت الجانبیة لإزالة الأشعار باللیزر  
طباء لسنوات ینصحون المرضى بعدم التعرض للشمس قبل و بقي الأ. الالتھاب خاصة عند ذوي الجلد الغامق 

شھور بعد العلاج و لكن من الصعب الالتزام  3بعد العلاج و بلغت توصیات بعضھم عدم التعرض للشمس لمدة 
  .بھكذا تعلیمات خاصة في المناطق ذات الجو الحار 

وجھ أن السبب ھو التسخین الناجم لاحظ بعض الباحثین تصبغات بعد العلاج بدون قصة تعرض للشمس و ھذا ی
  .عن اللیزر أو أذیة البرد من التبرید المرافق للعلاج 

  

  ھل من مناطق یمنع علاجھا بلیزر إزالة الشعر؟؟
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تعتبر إزالة الشعر باللیزر من العلاجات الآمنة بشكل عام  ، لكن یجب الحذر الشدید عند استعمال العلاج حول 
  .ضمور قزحیة  العین حیث سجلت حالات ساد و

من الحالات و خاصة % 10من المثیر للاھتمام ھو تسجیل حالات تحریض نمو الأشعار بنسبة  تصل إلى 
أشعار انتھائیة و لكن في بعض الدراسات وجد الباحثون وجود مبیض متعدد   تحول الأشعار الزغابیة إلى

  .الكیسات في كل ھذه الحالات 

  

  

  

  

  :تسطیح الجلد 
  

لعلاج التجاعید وندبات العد و التھاب الشفة الضیائي و  1968ثاني أوكسید الكربون منذ عام استخد لیزر 
بینما یمتاز . ن م تمتص من الماء بشكل كبیر  10600مظاھر شیخوخة الجلد الأخرى و ھو ذو طول موجة 

ً ن م تمص من قبل الماء أكثر بكثیر مما یجعلھ أقل ا 2940لیزر الاربیوم یاغ بطول موجة    .ختراقا

و لكن بثمن . ان تبخیر النسج السریع یؤدي الى تجدید وشد في الجلد لا نحصل علیھ في اللیزرات غیر الباضعة 
أو أكثر في الاربیوم ، مما  عھو طول مدة الشفاء تمتد لشھر و أكثر في لیزر ثاني أوكسید الكربون و لأسبو

  .تي تحتاج لفترة راحة أقل جعل الممارسین یستعیضون عنھا باللیزرات المجزأة ال

  

  :تسطیح الجل باللیزرات المجزأة 

  
تستخدم ھذه اللیزرات في علاج تجاعید حول العین و ندبات العد و ندبات الجروح و الكلف و الفزر الحملیة و 

  .شیخوخة الجلد الضیائیة و الشامات 

  .انبیة و لكن لم تثبت فعالیتھا كنتائج دخلت اللیزرات المجزأة غیر الباضعة كلیزرات سلیمة من التأثیرات الج

كان   Fractionalأول من تكلم عن مصطلح اللیزر المجزأ . فادخلت ھذه التقنیة على اللیزرات الباضعة 
یصف في تقنیة علاج أجزاء صغیرة من الجلد مما یؤدى لقصر فترة النقاھة و الشفاء تسمى كل مانشتین و 

تشفى بھجرة البشرة   Microscopic treatment zone (MTZ)الجة مجھریة منطقة معالجة بمنطقة مع
  . )مقارنة مع الشفاء بتمایز الطبقة القاعدیة في المعالجات الأوسع ( السلیمة المحیطة 
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و ھكذا یمكن تطبیق قدرة لیزریة عالیة بدون الخوف من الأثر الحراري المرافق ، یحدث شفاء البشرة في 
  .یة و الندبات ساعة مما یخفف من فرصة حصول الانتان و التغیرات الالتھاب 36حقیقي خلال اللیزر المجزأ ال

  

ن م  1540ن م  ثم تلاه طول موجة  1550بطول موجة  2004أدخل أول لیزر مجزأ غیر باضع للسوق عام 
لاختراق أعمق ن م و ھي تحدث تخثر في البشرة زیادة القدرة تزید من عمق الاختراق و كلما كان ا 1440و 

منطقة المعالجة المجھریة بزیادة القدرة مما یستدعي في الأدمة عنى زیادة تشكیل كولاجین و كذلك یزید قطر 
  .اعادة ضبطھا 

الباضعة في سنواتھا الأولى و قد أثبت أن نتائجھا أفضل من نظیرتھا غیر الباضعة و  زالت اللیزرات المجزأة لا
  .نانو متر  2790و  2940و 10600ھي تتوفر بأطوال موجة 

  

  الأجھزة غیر اللیزریة

  
 Intense Pulsed Light ( IPL )الضوء النابض المكثف 
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ن الضوء الصادر منھا لیس مترابطا و لیس بلون ھي أجھزة ضوئیة یبدو شكلھا الخارجي و عملھا كاللیزر و لك
  .واحد 

سعت استطباباتھ لتشمل التوسعات توسعات الوعائیة في الساقین ثم ولعلاج ال 1995ادخل أول جھاز عام 
الشعریة و الشامات ثم امتدت إلى شیخوخة الجلد الضیائیة و تبكل الجلد و الوحمات الشعلیة و التقران الجرابي 

  . الأشعارو ازالة 

ً بطول موجة  ن م و ھي تعتمد على مصدر ضوئي وامض مع مرشح  1200-500تعطي ھذه الأجھزة ضوءا
داخلي و عدة مرشحات خارجیة و ھذه المرشحات تمنع مرور الضوء ذو طول الموجة أقل من الطول المطلوب 

لتحكم أیضا مكن االم من و  و ھكذا من الممكن بتغییر ھذه المرشحات الحصول على حل حراري ضوئي للھدف
و ھكذا عندما نرى أن الشعریات المتوسعة . لجزء المستھدف و نمط الجلد الضوئیة بحسب ا بعرض النبضة

ن ادخال النبضات المجزأة من زیادة الفعالیة مكّ . تستجیب إذا زدنا عرض النبضة  مقاومة على العلاج یمكن أن
في علاج توسع الشعریات ، حیث ) نظریا على الأقل ( لتقنیة فائدة لھذه ا و . تقلیل من خطر حدوث الندبات و ال

  .في النبضة الأولى لتستعملھ كھدف في النبضات اللاحقة  ة الأولى تولد الخضاب غیر المؤكسجیعتقد أن النبض

ق و لحمایة البشرة من الحرو) بالتماس أو الھواء البارد ( و یجب أن یكون ملحقا بھذه الأجھزة و حدة تبرید 
المستخدم في التصویر بأمواج ما فوق ( و قد تحتاج بعض الأجھزة لتطبیق جل بارد اضطراب التصبغ التالي 

  .بینھا و بین البشرة) الصوت 

تفضل ھذه الأجھزة في علاج توسع شعریات الوجھ و النمشات و تبكل الجلد و تجدید حیویة الجلد و أحیان في 
ً ھاما في سرعة تطبیق العلاج تلعب أقطار ( ازالة الأشعار    ) .الحزمة الضوئیة الكبیرة دورا

لكیلا تحدث خطوط من المناطق الجلدیة غیر المعالجة بین النبضات ( یجب الانتباه لتقریب النبضات من بعضھا 
 بسبب شكل النبضة المستطیل غالبا ، یمكن معالجة ھذه الحالة بتغییر محور النبضة الطولي لیصبح عمودیا على

  ) .محور الجلسة السابقة 

ثیرات الجانبیة و تعدد امكانیات المعالجة في ایدة بسبب رخص جلساتھا و قلة التأتكتسب ھذه الأجھزة شعبیة متز
  .الجھاز الواحد 

  

 Light Emitting Diodsالدیودات المطلقة للضوء 

 

في المعالجة الحركیة ( الأمینولیفولینك ا كمحرضات لحمض نتباه بعد استعمالھاسترعت ھذه الأجھزة الإ
ً غیر متماسك من موجة واحدة أو نطاق ضیق من الموجات ) الضوئیة    .، ھذه الأجھزة تطلق ضوءا

عبر التأثیر الحراري أو  ي لنشاط الخلایا و استقلابھا ، و ھي تستعمل عبر نظریة التحریض الضوئي الحیو
  .لیزر بطاقة منخفضة المیكانیكي ، كما یحصل عندما نستخدم ال

تكون ھذه الأجھزة على . تتمیز ھذه الأجھزة بإمكانیة تعریض مساحات واسعة من الجسم بسھولة و بدون ألم 
شكل لوحات من الدیودات المطلقة للضوء و المتوافرة حالیا منھا ھي الأحمر و الأزرق و الأصفر و قرب تحت 

  .الحمراء و تحت الحمراء 

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/


 

 

لاج العد و تجدید البشرة و جربت في الصداف و شفاء الجروح والتجاعید و لكن النتائج أكثر ما تستخدم في ع
  .في كل ھذه الحالات لیست دراماتیكیة 

و جدت الدراسات الخلویة أن ھذه الأجھزة تؤثر في نشاط الخلایا بما فیھا مصورات اللیف و الخلایا المناعیة ، 
  .نانو متر  633د التعرض لضوء طول موجتھ و سجلت حلات زیادة في انتاج الكولاجین عن

  

 Photodynamic therapyالمعالجة الحركیة الضوئیة 

 

ً على الجلد ثم تحریضھا ضوئیا ،  یعتمد مبدأ المعالجة الحركیة الضوئیة على استعمال مادة محسسة ضیائیا
غیر مفرط التقرن باستعمال حمض  يالمعالجة المرخصة حالیا في الولایات المتحدة ھي علاج التقران الضیائ

  .و تحریضھ بضوء أزرق ) Levulan(أمینولیفولینك  -5

أو أجھزة الضوء النابض ) نانومتر  595أو  585( كما یمكن استعمال الضوء الأحمر و اللیزر الصباغي 
  .المكثف 

  .و تجرب ھذه الطریقة في الشیخوخة الضیائیة و فرط تصنع الغدد الزھمیة 

  

  الجلد أجھزة شدّ 

 

و ھو من الصعوبة بمكان لقلة فائدة ( ادخلت أجھزة عدیدة لشد الجلد إلى السوق و لكن لم یجرى تقییم فعلي لھا 
  ) .صور المتابعة في ھذه الحالة و اعتماد درجة التحسن على التقییم الشخصي للمریض 

میة البشرة و تحنیة على التق عند تعرضھ للحرارة و تعتمد ویعتمد مبدأ ھذه الأجھزة على تقلص الكولاجین
  .تطبیق أشعة تحت حمراء أو أشعة رادیویة لتسخین الأدمة
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  معظم الدراسات الجدیة المتوفرة تركز على سلامة ھذه الأجھزة لكنھا لا تؤكد فعالیتھا ؟؟ 
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 Sclerothrapyتصلیب الأوعیة  -23
 

 ً ً  تتصف الجملة الوعائیة الوریدیة بالضغط المنخفض و تلعب دورا ذو خضاب  كخزان للدم ، و تحمل دما
  .الضغط ضمنھا  ات جدر رقیقة تنتفخ في حال ارتفاعغیر مؤكسج و ھي ذ

تختلف خریطة الجملة الوریدیة من شخص لأخر أكثر بكثیر من اختلاف الجملة الشریانیة و تكثر بینھا 
  .الأوردة المفاغرة 

و ھي مھمة في ( و ضغط العضلات الھیكلیة وتعتمد ھذه الجملة في دوران الدم عبرھا على القلب 
  ) .الأطراف السفلیة خاصة 

  

  :الجملة الوریدیة للساقین 

  

كون وق الصفاق العضلي بینما یتوضع المیتوضع المكون السطحي ف. تتألف من مكونین سطحي و عمیق 
  .العمیق تحتھ 

( و الورید الصافن الصغیر ) للمغبن الكاحل یتجھ من ( الجملة السطحیة یكون الورید الصافن الكبیر  يف
  .الوریدان الرئیسیان ) یتجھ من الكاحل للركبة 

  .فرغ الأوردة السطحیة عبر الأوردة الثاقبة التي تعبر الصفاق العضلي إلى الأوردة العمیقة تن

ي الأدمة فاللون یكمن أن تتواجد أوردة شعریة زھریة اللون  في الأدمة الحلیمة تنفرغ لأوردة أكبر زرقاء 
  .الشبیكة و تنفرغ بدورھا في الأوردة السطحیة 

ً  1أقل من ( یمكن تقسیم الأوردة المتوسعة إلى شعریات متوسعة حمراء  ة زرقاء و أوردة متوسع)  مم قطرا
 )1-2  ً ً  4-2( بكیة زرقاء غامقة وأوردة ش)  مم قطرا مم  8- 3( و دوالي وریدیة غیر صافنیة )  مم قطرا

  ) .عادة  مم قطراً  5أكبر من ( صافنیة  و دوالي) قطرا 

ً تتوضع الأوردة الأكب ً  ر قطرا   .ضل تقییمھا بأمواج فوق الصوت تحت الجلد و من الأف عمیقا

  

  :Varicose Veinsالدوالي الوریدیة 

  
و بشكل بسیط . تحتوي الأوردة على دسامات كل عدة سنتمترات تضمن جریان الدم عبرھا باتجاه القلب 

ً كالوریدیة ھي عبارة عن أوردة فقدت مرونتھا و بالتالي أصبح الدم راالدوالي  فیھا ، و ھكذا نجد أنھ من  دا
صابة ھي أوردة الساقین السطحیة حیث سم و لكن الأوردة الأكثر إحیث المبدأ قد یصاب أي ورید في الج

  .رضیة تتوسع ھذه الأوردة تحت ضغط عمود الدم المفترض فیھ أن یجري بعكس الجاذبیة الأ
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تقصر الدسامات في الأوردة الدوالیة و تؤثر الركودة الدمویة فیھا على الجملة الوریدیة برمتھا مؤدیة لزیادة 
الضغط فیھا ، وشدة ھذا الضغط تتناسب مع التغیرات الجلدیة الحادثة في اضطراب العود الوریدي المزمن 

مؤدیة إلى وذمة الساقین و حكة و زیادة الأوعیة حیث تنز السوائل من الأورددة إلى النسیج المحیط . 
و التھاب جلد و تلیف و ) نقص و فرط تصبغ و تریب ھیموسیدرین ( المرئیة و تغیر لون سطح الجلد 

  .ح تقرّ 

ً ( الوراثة : تتداخل عوامل عدة في الألیة الإمراضیة للدوالي الوریدیة  )  حیث تتظاھر في سن صغیرة نسبیا
و عوامل ) سنة  35فوق ( و تقدم العمر ) من الرجال % 5من النساء و % 26تصاب ( و الجنس 

  .مساك المزمن میكانیكیة كالحمل و البدانة و الإ

ستروجین یحمي من حدوث القرحات الوریدیة في الطرفین السفلیین و لكن في المقابل یزید من یبدو أن الأ
النساء بعد خضوعھن لتصلیب أوردة الطرفین  التي تظھر عند) مم قطرا  0،2أقمن ( المرئیة  تالشعریا

  .السفلیین 

تقترح الأبحاث الحدیثة أن ألیة حدوث الدوالي الوریدیة تبدأ بحدثیة التھابیة بسبب زیادة الضغط على 
  .البطانة الوعائیة الوریدیة 

الحرة التي طلاق للجذور ب تجمع الكریات البیض و إحیث بینت الدراسات أن زیادة الضغط الوریدي یسبّ 
یلاستین ھي أنزیمات تھضم الكولاجین و الإ ض تأكل وریقات الدسامات بوساطة المیتالوبروتیناز التيتحرّ 

) مضادات أكسدة نباتیة ( و مكونات النسیج خارج الخلوي الأخرى و ھذه النظریة تفسر فائدة الفلافونیدات 
  . وریدي المزمناللقصور في تحسین ا

  

  :ي المزمن تشخیص القصور الورید

  

ً ختبار المختار حالیّ إن الإ ّ جریان الدم في الأوردة السطحیة و العمیقة ھو التصویر دوبلر بأمواج فوق تقییم ل ا
  .الصوتیة 

الوریدي المزمن و یفضل تصویر و یجرى عند المرضى العرضیین أو الذین یظھرون علامات القصور 
ً  ي للأوعیة ،وبلكس على الدوبلرلأنھ یعطینا المظھر الحقیقالد ھي الوذمة و ظھور  و العلامة الأكثر حدوثا

ً  4أوعیة أكثر من    .مم قطرا
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  :ة الأدویة المصلبّ 

  

تعتمد طریقة تصلیب الأوعیة على حقن مواد تؤذي البطانة الوعائیة و تؤدي لحدوث التھاب في الوعاء و 
  .نسداد ف تالي و إتلیّ 

  .الحلولیة ، مواد مخرشة ، منظفات  مواد مفرطة: تنتمي ھذه المواد لزمر ثلاثة 
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IMPORTANT CHARACTERISTICS OF SCLEROSING SOLUTIONS 
Sclerosing solution 
(Brand name) 

Class Allergenicity Risks FDA approval Dose 
limitatio
n 

Hypertonic saline 
[11.7–23.4%] 

Hyperosmotic None 
 

 Pain and 
cramping 

  Necrosis of skin 

 
 Hyperpigmentatio

n 
 

 

 Yes, as 
abortifacien
t 

  [18–30%] 
 

6–10 ml 

Hypertonic saline 
[10%] and dextrose 
[25%] (Sclerodex®) 

Hyperosmotic Low (due only 
to added 
phenethyl 
alcohol) 

Pain (much less than 
with hypertonic saline 
alone) 

No (sold in 
Canada) 

10 ml of 
undilute
d 
solution 

Sodium tetradecyl 
sulfate (Sotradecol®, 
Fibrovein®, 
Thromboject®) 

Detergent Very rare 
anaphylaxis 

 

 Pain with 
perivascular 
injection 

 

 Necrosis of skin 
(with higher 
concentrations) 

 
 Hyperpigmentatio

n 
 

Yes 10 ml of 
3% 

Polidocanol 
(Aethoxysklerol®, 
Aetoxisclerol®, 
Sclerovein®) 

Detergent Very rare 
anaphylaxis  

 Lowest risk of 
pain 

 
 Lowest risk of 

necrosis 

 

 Hyperpigmentatio
n (with higher 
concentrations) 

 
 Disulfiram-like 

reaction 
 

No 5 ml of 
3% 
(depends 
on body 
weight, 
see ref. 
5) 

Sodium 
morrhuate(Scleromate
®) 

Detergent Anaphylaxis, 
highest risk   Pain 

  Necrosis of skin 

 
 Hyperpigmentatio

n 
 

Yes 10 ml 

Ethanolamine oleate Detergent Urticaria, 
anaphylaxis   Pain 

  Necrosis of skin 

 
 Hyperpigmentatio

n 

Yes (used 
primarily for 
esophageal 
varices) 

10 ml 
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IMPORTANT CHARACTERISTICS OF SCLEROSING SOLUTIONS 
Sclerosing solution 
(Brand name) 

Class Allergenicity Risks FDA approval Dose 
limitatio
n 

 
 Viscous, difficult 

to inject 

 
 Acute renal 

failure 

 
 Hemolytic 

reactions 
 

Polyiodide iodide 
(Varigloban®, 
Variglobin®, 
Sclerodine®) 

Chemical 
irritant 

Anaphylaxis 
Iodine 
hypersensitivit
y reactions 

  Pain 

  Necrosis of skin 

 

 Dark brown color 
makes 
intravascular 
placement more 
difficult to 
confirm 

 

No 5 ml of 
3% 

Glycerin [72%] with 
chromium potassium 
alum [8%] 
(Chromex®, 
Scleremo®); glycerin 
[72%] 

Chemical 
irritant 

 

 Very rare 
anaphylaxi
s 

 

 (none for 
glycerin 
alone) 

 

 
 Pain and 

cramping 

 

 Low risk of 
hyperpigmentatio
n 

 
 Viscous, difficult 

to inject 

 
 Hematuria with 

injections >10 ml 
 

Yes (for 
treatment of 
acute 
intracerebral 
edema and acute 
angle glaucoma) 

10 ml 

  

ً تسبب المنظفات أذیة وعائیة بتغییر  بلیة افي ق التوتر السطحي حول الخلایا البطانیة مما یسبب نقصا
  .التصاقھا ببعضھا 

  .ن معدني فیھا شات الكیماویة أذیة للخلایا بتأثیر كاشط مباشر لوجود مكوّ ب المخرّ تسبّ 

ة بشكل رغوة و حقنھا بتوجیھ من دوبلكس أمواج ما فوق یتجھ الممارسون لاستعمال المواد المصلبّ 
  .لكن قد تتشارك ھذه العملیة مع اضطراب رؤیة مؤقت الصوت و 

غلیسیرین مع % 72رغم أنھ یبدو محلول  أكثر ما یستعملھ أطباء الجلدیة ھو المحلول الملحي مفرط التوتر
ً أكثر فعالیة في تصلیب أوردة الطرفین السفلیین  كروم البوتاسیوم% 8 للتنخر  و ھو أقل مادة تصلیب احداثا

  .الجلدي 

تنخر الجلد عند التسرب خارج حدوث أكثر لیترافق المحلول الملحي مفرط التوتر مع حس حرق و معدل 
  .كما یحدث سلفات تترادكتیل الصودیوم فرط تصبغ و تنخر جلد عند الخروج خارج الأوعیة .الوعاء 
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دقیقة  20لذلك من المھم مراقبة المریض لمدة من الحالات % 0،3تحدث ارتكاسات فرط الحساسیة في 
  .على الأقل بعد الحقن 

ھو  لحدوثھ قد یبقى فرط التصبغ لمدة سنة بعد الحقن و لا یستجیب للأدویة التقلیدیة بما أن السبب الغالب
  .تراكم مركبات الحدید في الجلد 

  

SCLEROTHERAPY COMPLICATIONS 
Cutaneous complications Early Extracutaneous complications 
Early Early 

 • Localized urticaria 

 • Bruising 

 • Edema 

 
• Ischemia/necrosis (e.g. due to arterial 

injection) 
 

 
• Systemic allergic reactions (e.g. 

anaphylaxis) 

 
• Scotomata (with foam 

sclerosants) 

 • Vasovagal syncope 
 

Delayed Delayed 

 • Super.cial thrombophlebitis 

 
• Ulceration (secondary to 

ischemia/necrosis) 

 • Hyperpigmentation 

 • Telangiectatic matting (neoangiogenesis) 

 • Hypertrichosis 

 
• Compression-related problems 

(folliculitis, irritant contact dermatitis) 
 

 
• Deep venous 

thrombosis/pulmonary embolus 

 • Nerve damage 
 

 

نسداد وعیة الأكبر لأنھ قد یؤدي ذلك لإات الوریدیة من الجزء القریب و الأعالأفضل البدء بعلاج التوس من
 ً و یجب الانتباه الشدید لكي لا یتم دخول المادة الى احد الشرایین و تكرر المعالجة  الأوعیة الأصغر تلقائیا

  .أسابیع  6بفاصلة 

A GUIDE FOR THE SELECTION OF SCLEROSING SOLUTION 
CONCENTRATION AND VOLUME BY VESSEL TYPE 
Vessel Solution concentration Volume (per region) 
Telangiectatic matting 
(after previous 
treatment) 

Glycerin, 72%, diluted 2:1 
with 1% lidocaine with 
epinephrine 

0.1–0.2 ml 

Telangiectasias (up to 
1 mm)  

 Glycerin, 72%, diluted 
2:1 with 

  1% lidocaine with 

0.1–0.3 ml 
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A GUIDE FOR THE SELECTION OF SCLEROSING SOLUTION 
CONCENTRATION AND VOLUME BY VESSEL TYPE 
Vessel Solution concentration Volume (per region) 

epinephrine 

 
 Sodium tetradecyl 

sulfate, 0.1–0.25% 

 
 Polidocanol, 0.25–

0.5% 

 
 Hypertonic saline, 

11.7% 

 

 Hypertonic saline, 
10% and dextrose, 
25% 

 
 Polyiodide iodide, 

0.1% 
 

Venulectasias (1–2 
mm)  

 Sodium tetradecyl 
sulfate, 0.25–0.5% 

  Glycerin, 72% 

 
 Polidocanol, 0.5–

0.75% 

 
 Hypertonic saline, 

11.7–23.4% 

 

 Hypertonic saline, 
10% and dextrose, 
25% 

 

0.2–0.5 ml 

Reticular veins (2–4 
mm subcutaneous blue 
veins)  

 Sodium tetradecyl 
sulfate, 0.1–0.25%, 
foam 

 
 Polidocanol, 0.25–

0.5%, foam 

 
 Polyiodide iodide, 

0.3–1.0% 
 

0.5 ml (may increase to 1–3 ml 
if filling of reticular vein is 
observed by foam) 

Non-saphenous 
varicose veins (3–8 
mm)  

 Sodium tetradecyl 
sulfate, 0.5–1.0%, 
foam 

 
 Polidocanol, 1.0–

3.0%, foam 

 
 Polyiodide iodide, 

1.0–2.0% 
 

0.5 ml for liquids 3 ml of foam 
per injection site in a large-
capacity vein 
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A GUIDE FOR THE SELECTION OF SCLEROSING SOLUTION 
CONCENTRATION AND VOLUME BY VESSEL TYPE 
Vessel Solution concentration Volume (per region) 
Saphenous varicose 
trunks (usually >5 mm) 

 

 Sodium tetradecyl 
sulfate, 1.0–3.0%, 
foam 

 
 Polidocanol, 3.0–

5.0%, foam 

 

 Polyiodide iodide, 
2.0–6.0% (rarely to 
12%) 

 

0.5 ml for liquids (low- volume 
injection critical at high 
concentrations) 3 ml with foam 

  

تقنیة الحقن مع الوخز ، تقنیة الحقن بعد السحب ، تقنیة الورید : توجد أربعة تقنیات لتطبیق مواد التصلیب 
  .الفارغ ، تقنیة فقاعة الھواء 

  ) .برة ذلك بحني الإیمكن ( درجة مع الجلد  45- 20یتم الحقن بزاویة 

  .الأوعیة خاصة الصغیرة منھا و لاننس دور اللیزر في علاج 

CLASSIFICATION OF VEINS AND CLINICAL APPROACH TO 
TREATMENT OF VENOUS PATHOLOGY 
Type Description Diameter 

(mm) 
Color Treatment 

I 
 

 Telangiectasias 
(spider veins) 

 
 Telangiectatic 

matting 
 

0.1–1 
 

 Usually 
red 

 
 Red 

network 
 

 • Microsclerotherapy 

 • Intense pulsed light 

 
• Lasers (e.g. pulsed 

dye) 

 

• Laser (e.g. pulsed 
dye, 1064 nm 
Nd:YAG) 

 

II Venulectasias 1–2 Violaceous 
 • Sclerotherapy 

 
• Laser (e.g. 1064 nm 

Nd:YAG) 
 

III Reticular varicosities 2–4 Cyanotic blue 
to blue–green  • Sclerotherapy 

 
• Ambulatory 

phlebectomy 

 
• Laser (e.g. 1064 nm 

Nd:YAG) 
 

IV Varicosities (secondary 
saphenous branch or 

3–8 Blue to blue–
green  • Ambulatory 
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CLASSIFICATION OF VEINS AND CLINICAL APPROACH TO 
TREATMENT OF VENOUS PATHOLOGY 
Type Description Diameter 

(mm) 
Color Treatment 

perforator-related) phlebectomy 

 • Sclerotherapy 
 

V Saphenous varicosities 
(truncal or axial 
varicosities including 
main saphenous trunks 
and first- generation 
branch varicosities) 

=5 

 

 Blue to 
blue–
green 

 

 May be 
palpable 
and not 
visible 

 

 
• Ambulatory 

phlebectomy 

 
• Radiofrequency 

obliteration 

 • Sclerotherapy 

 
• Endovascular laser 

obliteration 

 

• Surgical 
ligation/stripping 
procedures 
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معالجة ندبات الوجھ الضموریة  -24
Atrophic facial scar revision 

 
الرضوض و العملیات الجراحیة و لیھ و یضاف إ تحدث ندبات الوجھ الضموریة بسبب العد بشكل أساسي

  . الفیروسیة المتكررة نتاناتالإ

دب صندوق العربة و ندب ندب نقر الثلج و ن: تقسم ھذه الندبات إلى أربعة أقسام رئیسیة حسب الشكل 
  ) .ر ندب الانخفاض المدوّ ( السطحي و ندب الوادي  الضمور

  

نقطة  مق إلىمم عند سطح الجلد و تستدق في الع 2-1صغیرة القطر  Ice pick scarsتكون ندب نقر الثلج 
ّ . واحدة و كأن الجلد ثقب بمنقار الجلید  حیة إلى بالبشرة و تختلف بالعمق من السط ف ھذه الندبة من الداخلتغل

  .د تمتد حتى أسفل الأدمة العمیقة التي ق

مع حواف عمودیة واضحة الحدود و قعر ر مدوّ بشكل بیضوي أو  Boxcar scarsتبدو ندب صندوق العربة 
تشبھ ندب ( وتكون بشكل ندب مفردة عادة مم  0،5-0،1لجلد یكون عمقھا قد اقتلعت من اح و كأن الندبة مسطّ 

  .)جدري الماء 

فھي عبارة عن ندب صندوق العربة السطحیة التي  Shallow atrophic scarsأما ندب الضمور السطحي 
  .تتحد مع بعضھا وتحدث عادة على الخدین 

ر المباشرة و سببھا فقد في ضاءة غیالسابقة و أفضل ما تظھر في الإمن أعمق  Valley scars ندب الوادي
  .، مع وجود تلیفات تجذب قعر الندبة للأسفلأو النسیج الشحمي تحت الجلد / و  الأدمة
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و من المھم ، مما تقدم نجد أن ندبات العد فیھا مكون أدمي مما یستدعي استخدام تقنیات معالجة تصل للأدمة 
ثیرات الجانبیة تأواقعیة لنتائج العلاج و أفضلیات طرقھ المختلفة و الـ ض و اعطائھ أھدافلتواصل مع المریا

و التصویر مھم قبل وبعد العلاج كما في كل ،  للعلاج و مدى فترة الاستراحة المطلوبة و التكالیف المتوقعة
  .العلاجات التجمیلیة 

  

  :ندبات نقر الثلج 

  

و كذلك لیس من المنصوح بھ معالجتھا ، بسبب عمق ھذه الندبات و شكلھا لا تفید فیھا المواد المالئة بشكل مقنع 
ً ( بتسطیح أو سنفرة الجلد    ) .في مساحة صغیرة  المطلوب أن نصل لعمق كبیر نسبیا

و الطعوم النقطیة  لذلك تكون خیارات العلاج ھي القطع بالمخرمة و التخثیر النقطي بثالث كلور حمض الخل
  .بالمخرمة 

  

  :القطع بالمخرمة 

   

  ً بات الأكبر فیتم استئصالھا دأما الن) بما فیھا جدران الحفرة ( مم  2من  ھي مناسبة لنبات نقر الثلج الأقل قطرا
  . بشكل اھلیلجي و تخاط على طبقات

ندبة مع جدرانھا بمخرمة صغیرة ذات و تقطع ال) لیدوكائین مع أدرینالین عادة ( یتم تخدیر المنطقة بالتشریب 
ً  1قل من الأقطر مناسب حتى الوصول للنسیج الشحمي تحت الجلد ، تترك الندبات  للتندب بالمقصد  مم قطرا

ً  2- 1الثاني و الندبات  مع قلب خفیف لحواف الجرح ، و یوضع مرھم  0-5تخاط بخیوط نایلون قیاس  مم قطرا
  .أسبوع  2-1مع ضماد مناسبین و تزال القطب بعد 

  

  :الطعوم بالمخرمة 

  

  ً تؤخذ من منطقة وراء (  تزال الندبات بالمخرمة كما سلف و توضع مكانھا طعوم مأخوذة بالمخرمة أیضا
و یمكن أن ، )  Steri-Strips(ة المستأصلة بقلیل و تثبت بلاصق طبي و تكون أكبر من الندب، ) ذنین عادة الأ

  .بعد شفاء الطعوم المنطقة للسنفرة باللیزر تحتاج 

  

  :التخثیر النقطي 

   

یؤدي تطبیق حمض ثالث كلور الخل إلى تنخر خلایا الجلد في البشرة و الأدمة و تنخر الكولاجین في الأدمة 
ك الأدمة بالتالي یمكن تطبیق ة شھور و تسمّ ن الكولاجین لعدّ ض تكوّ الحلیمیة و أعلا الأدمة الشبكیة ، مما یحرّ 
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ل داخل ندبة نقر الثلج و یفضّ %  100- 65بتركیز ) كنكاشات الأسنان ( خشبي رفیع الحمض بوساطة عود 
ع حتى الحصول أسابی 6و یعاد التطبیق كل . عند من لا یملكون الخبرة الكافیة %  50-35البدء بتركیز أقل 

  . على النتائج المرجوة

  

  :ندبات صندوق العربة 

  

ھا عمودیة و محددة بشكل واضح تشبھ ندبات جدري الماء و تكون بیضویة أو دائریة الشكل و تكون جدران
  .العقبول البسیط 

  .ویجب أن یرفع قاع ھذه الندبات حتى مستوى الجلد المحیط أو أن یسطح الجلد المحیط لمستوى قعر الندبات 

، و لا تستجیب المعالجات المقترحة ھي الرفع بالمخرمة و تسطیح الجلد بالسنفرة أو اللیزر أو التقشیر بالفینول 
  .للاسترخاء بعد التقشیر العمیق تحتھا یجعلھا مقاومة  الأدمي للتقشیر السطحي أو متوسط العمق و التلیف

  

  :الرفع بالمخرمة 

  

من المھم اختیار الندبات ذات القعر الأملس طبیعي االمظھر و الجدران العمودیة الحادة الحواف ، تستخدم 
ثم یرفع النسیج المقطوع حتى ، الندبة حتى النسیج الشحمي  عالداخلي و تقتطمخرمة بقطر مساوي لقطر الندبة 

و یمكن تثبیت النسیج المقطوع ، یصبح أعلى بقلیل من الجلد المحیط لمعاوضة التقلص الناتج عن شفاء الجرح 
  . 0-6أو  0- 5باللاصق الطبي أو الخیاطة بخیوط بول برولین قیاس 

  .سبوع لفك القطب بعد أضمد المنطقة و براجع المریض ت

  

  :التقشیر العمیق بالفینول 

  

یستقلب . تخثر البروتین تشكیل كولاجین جدید یخترق التقشیر بالفینول حتى طبقة الأدمة الشبكیة ، و یحرض 
  .الفینول في الكبد و یطرح في الكلیة 

وضع المریض على  ولذلك من الضروري، یمكن أن یسبب امتصاص الفینول الجھازي اضطراب بنظم القلب 
جود خطر بقاء نقص تصبغ دائم بعد التقشیر و قد أخذ ومن المھم الاختیار الدقیق للمریض ل.مرقاب قلبي 

ً من ھؤلاء المرضى ً كبیرا   .التقشیر اللیزر قسما

  

  :سنفرة الجلد 
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لأن التسطیح العمیق ر الندبة ، و لكن لھذه التقنیة حدود تسطیح الجلد المحیط حتى مستوى قع تحاول سنفرة الجلد
ة یؤدي لتسویة الجلد یكیؤدي لشد الجلد ، و للأدمة الشب فالتسطیح حتى الأدمة الحلیمة،  قد یسبب ندبات اضافیة

.  

والمؤشر السریري للوصول للأدمة الحلیمیة ھو النزف النقطي ، بینما عند الوصول للأدمة الشبكیة یبدأ ظھور 
  .خطوط متوازیة 

  

 Abalative lasers اللیزرات الباضعة 

  

و . في الأدمة السطحیة عادة تنظیم الكولاجین اء فتعطي الفرصة لتجدد البشرة و إتبخر النسج التي تحتوي الم
عادة ة أقل و بالتالي سرعة إیھما لیزر الاربیوم و ثاني أوكسید الكربون ، یتمیز لیزر الاربیوم بأذیة حرار

  .تبشرن و تأثیرات جانبیة أقل 

  .قدمت التقنیات التجزیئیة الحدیثة تأثیرات جانبیة أقل على حساب زیادة عدد الجلسات المطلوبة و قد 

  

  :ندبات الوادي 

  

الحجم في الأدمة أو النسیج الشحمي تحت الجلد ، یكون تصلیح ھذا الخلل بحقن مالئات أو  یكون سببھا فقد
  .بعملیة تزید من انتاج الكولاجین 

و العمل الممیز لعلاج ھذه الندبات ھو القطع قل الدھن الذاتي لكبر الحجم المطلوب فضل في ھذه الحالات نی
  .تحت الجلدي 

  

 Subcisionالقطع تحت الجلدي 
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دقیقة تدخل  15-10و بعد انتظار للیدوكائین مع الأدرینالین ،  خدر المنطقة بالتشریب تحت الجلدت
ثم تدار تحت الجلد لتصبح شفرتھا موازیة ، في محیط الندبة  الإبرة و شفرتھا موجھة نحو الأعلى

  ، ثم تحرك الإبرة لتقطع الألیاف بحركة تشبھ المدحم، لسطح الجلد تحت الأدمة مباشرة 

  .و یعاد إدخال الإبرة من ثلاثة مناطق مختلفة لتحریر الألیاف تحت الندبة 

  .بعد الانتھاء نضع مرھم صاد حیوي و ضماد ضاغط 
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من النادر حدوث التلیف التالي ( الآثار الجانبیة لھذا الإجراء نادرة و تضم النزف و التلیف التالي 
تحدث عادة كدمة ) بسبب أن التلیف الأصلي سببھ ارتكاس التھابي لفترة طویلة و قد انتفى ھذا السبب 

  .تزول خلال أسبوع 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

جاه واحد   و لذلك الاستخدام بسبب أن شفرتھا بإت و جدت أنھا صعبة NoKorعند استعمالي لإبر :  ملاحظة 
 ً  7أكبر من (  نحتاج للدخول من أكثر من جھة لقطع الألیاف في ندبة واحدة خاصة إذا كانت الندبة كبیرة نسبیا

 ً   ) .مم قطرا

ً لذلك عدّ  و ھكذا و قاطعة من الطرفین بحیث أصبحت ذات شفرة بشكل رأس الرمح  18في إبرة  لت یدویا
كة تشبھ المدحم مع حركة رأصبحت أدخل الإبرة من جھة واحدة حتى منطقة منتصف التلیف و أبدأ بالقطع بح

جانبیة لأحد الطرفین ثم بعد الانتھاء من الطرف الأول للطرف الأخر ، و ھذا التعدیل مكنني من قطع شرط 
ً  3.5حوالي ( لیفیة تحت ندبات منخفضة كبیرة    .بعدد محدود من نقاط الدخول) سم قطرا
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یمكن للتأكد من قطع الألیاف أن نحقن مصل فیزیولوجي في مكان دخول الابرة فیرتفع قعر الندبة و یبدو 
و ھذا الحقن مكنني من الاستغناء عن الرباط ، لیفیة لم تقطع الشرط من البوضوح إن كان لا یزال ھناك مناطق 

 .ریض الضغط بیده على الضماد لمدة ربع ساعة فقط الضاغط حیث أطلب من الم
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 Cryosurgeryالجراحة القریّة  - 25
  

، سأتوسع بأنھا طریقة للتبرید المراقب مخصصة لتخریب نسیج محدد  cryosurgeryتعرف الجراحة القریة 
 ً ً : في الطریقة لسببن  قلیلا  الأول أنھا طریقة بسیطة و رخیصة الكلفة و أغلب الأطباء الجدد لا یعرف عنھا شیئا

  . و السبب الثاني لأن لي خبرة خاصة بتطبیقات ھذه الطریقة التجمیلیة و العلاجیة 

ّل من الالتھاب  ، ووصف  2500وجد الفراعنة حوالي  القرن ( أبو قراط ق م أن البرد یسكّن مكان الرض و یقل
  .التبرید لتخفیف الوذمة والنزف و الألم و لاحظ خصائصھ المخدرة ) الخامس قبل المیلاد 

على أورام جلدیة  1907عالج وایت تألیل و وحمات بالھواء السائل ، و طبق ھذه الطریقة عام  1899في عام 
ً  1965خبیثة  ، و طور تور عام  ً  جھازا   .ل  لإرذاذ الأزوت السائ عملیا

  

  :ألیة الجراحة القریة 

  
تأثر الأوعیة الدمویة  - 2.التجمد الخلوي  - 1: ھناك ألیات ثلاثة تؤثر بوساطتھا الجراحة القریة في النسج الحیة 

  .تحریض الاستجابة المناعیة  - 3. 

 حولھاما حتویات السائلة للخلایا و الحدثیة الرئیسیة في الجراحة القریة ھي تحول الم: التجمد الخلوي  -
و یمكن اختصار العوامل المؤثرة التي تتشكل نتیجة الجراحة القریة بما ، ) الثلج ( إلى الحالة الصلبة 

تشكل بلورات الثلج داخل و خارج الخلایا ، زیادة تركیز الشوارد و المواد المنحلة بسبب سحب (یلي 
نیة الشحمیة في غشاء الخلایا ، ر المعقدات البروتیالماء عند تشكل الثلج ، الصدمة الحراریة ، تغیّ 

 . )نقص إماھة الخلایا 

التبرید السریع و الذوبان ( ووجد نتیجة الدراسات أن ھناك ثلاثة نقاط ھامة في تطبیق الجراحة القریة  
  . )البطيء و إعادة التبرید مرة ثانیة 

البلورات الكبیرة التي تتشكل  فالتبرید السریع یؤدي لتشكیل بلورات صغیرة لھا تأثیر قاتل للخلایا أكثر من
یسمح بتجمد ( و كذلك لا یتیح التبرید السریع الفرصة للخلایا لكي تفقد الماء بداخلھا ، بالتبرید البطيء 

  .) الماء ضمنھا 

فإذا استمرت ھذه ، م و یبقى الماء داخلھا دون تجمد  20 –یتجمد الماء خارج الخلایا بدرجة حرارة 
  .م  80 –عندھا یمكن للخلایا أن تصمد وتقاوم حتى درجة دقائق  10الدرجة لمدة 

  .و أفضل طریقة لتحقیق التبرید السریع ھي طریقة الإرذاذ 

ً ( نعني بالذوبان الكلي زوال الثلج  عن النسج المبردة كلھا و الذوبان الجزئي زوال الثلج عن النسیج ) عیانیا
( الثلج نموھا و تبقى الخلایا فترة أطول ضمن وسط سام المحیط بالورم ، في الذوبان البطيء تتابع بلورات 

  ) .خلقتھ البرودة 

أھمیة إعادة التبرید مرة ثانیة بعد الذوبان الكلي في علاج الأورام الخبیثة و  1969أكد زكاریان منذ عام 
 ً   .للخلایا أثناء الذوبان  بتجمید الماء الذي عاد مجدداً  یفسر ذلك جزئیا

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/


 

 

م قاتلة للنسج الخبیثة في الإنسان ، لكن یعتقد بعض الباحثین  30-إلى  25- الحرارة من المقبول أن درجة 
و تبقى الطریقة الأكثر فاعلیة ھي تبرید النسیج الطبیعي المحیط . م  50 –بوجوب الوصول لدرجة حرارة 

  .قللأم على ا 50- رجة حرارة الورم م مما یضمن أن تكون د40-لدرجة ) مم من حافتھ 5حتى (ب الورم 

  

و في  ئویة ،م 3إلى  11من الدوران الشعري عند درجة حرارة % 63یتوقف : تأثر الأوعیة  -
الجراحة القریة یتوقف الدوران الشعري و تحدث تبدلات في بطانة الأوعیة و خثارات و تكون ھذه 

 .م  20-إلى  15-الأذیة لا عكوسة في درجة حرارة 
لانتقالات ورمیة بعد علاج الورم البدئي بالجراحة القریة  لوحظ شفاء: تحریض الاستجابة المناعیة  -

 .مما یفترض حدوث استجابة مناعیة تالیة للمعالجة و لازالت ھذه الحالات بحاجة لتوضیح 

  

  ماذا یحدث في النسج بعد تطبیق الجراحة القریة

  

المنطقة المعالجة و دقیقة من الذوبان حیث یظھر فاصل محدد بوضوح بین  30تبدأالتغیرات بالظھور بعد 
سسة صغیرة ، و بعد وذمة ذات ھیولى ایوزینیة مع نوى أفتبدي الخلایا نوى نقطیة و، النسیج المحیط 

ً  ساعة و من ، فضیة خارج الخلویة التي تكون مملوءة بالكریات الحمر و ازدیاد في الأ یبدي النسیج تجزؤا
  .لمفاویات في المحیط ثم تحدث رشاحة بكثیرات النوى مع خلایا مصوریة و 

 6-3و تبرید الأوعیة الصغیرة یؤدي لتقلصھا و ازدیاد ھشاشتھا و تشكل خثرات ضمنھا و تمزقھا خلال 
لا تتشكل فقاعات في التبرید ( ثم تتشكل وذمة شدیدة تحدث نفاطة في الموصل البشروي الأدمي ، ساعات 
  ).العمیق 

ً ، ساعة نحو التندب  48یبدأ تطور النخر بعد  و لا یوجد في الندبة ، خلال عدة أسابیع  و یكون الترمم تاما
  ) .تعزى الندبة الجیدة الناتجة إلى مقاومة مصورات اللیف للتبرید ( الناتجة ألیاف مرنة بالأدمة 

و من المعروف أن العظام و الغضاریف و أغماد الأعصاب و الأوعیة الدمویة الكبیرة مقاومة للبرد، 
الشیوخ و الجلد المتأذي جلد لبرد ھي الخلایا الملانیة و النسیج العصبي و جلد الرضع و والنسج الحساسة ل

  .ع من الشمس و الجلد المتأذي من الستیروئیدات الموضعیة و الجلد المشعّ 

  

   Cryogensدةالعناصر المبرّ 

  

فریون ) درجة الغلیان حسب ( و ھي ، ة ھي الغازات السائلة و الصلبة أكثر ما یستعمل في الجراحة القریّ 
، أوكسبد الأزوت ) م 78،5 - (، ثاني أوكسید الكربون الصلب ) م 29،8- ( 12، فریون ) م 3،6( 114

  ) .م 195،6- (، الأزوت السائل ) م 89،5- (السائل 

  .ورام الجلدیة ھو الأزوت السائل ة في الأد الوحید المختار للجراحة القریّ العنصر المبرّ 
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  ة ة القریّ طرق تطبیق الجراح

  

  

  

  ةثلاث طرق رئیسیة لتطبیق الجراحة القریّ 

   

تغطس قطنة أو قرص نحاسي على حامل في الأزوت السائل ، ثم تطبق على الأفة و : طریقة الغطس  -
 .ھي طریقة سھلة التطبیق و یمكن إعادة التطبیق أو تطبیق مع الضغط 

و یمكن ، مسبار معدني متصل بوحدة الجراحة القریة یبرده الغاز المستعمل : طریقة المسبار القري  -
ً ( زیادة عمق التبرید بالضغط على المسبار و یجب انتظار دفء المسبار حتى ینزع   لأنھ یكون ملتصقا

 .و رغم عمق التبرید إلا أن بطء تقدمھ یجعلھ غیر مناسب للأفات الخبیثة ) .بالأفة أثناء التبرید 
رذاذ في مركز الأفة إ: فات الخبیثة وتتم بأربعة طرق ھي الطریقة الأنسب لمعالجة الأ: رذاذ لإطریقة ا -

شكل رذاذ الحلزوني بالإ, محیطھا قع بین مركز الأفة و للأفات الصغیرة ، الارذاذ الدائري في دائرة ت
 .رذاذ بشكل فرشاة الدھان من جھة لجھة من الأفة حلزون من المركز للمحیط ، الإ

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/


 

 

  

 

و ھكذا یصبح شكل )  1،4-1،2بنسبة ( ن انتشار التجمید لعمق الأفة یكون أقل من الانتشار الجانبي إ
  .النسیج المجمد الكلي شكل قبة كرویة و لیس نصف كرة 
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ً یفضل  لمراقبة تقدم جبھة ) ارذاذ لبضع ثوان ثم توقف لبضع ثوان و ھكذا ( ع رذاذ المتقطّ استخدام الإ دوما
  .التبرید بشكل أفضل و لمنع سیلان الأزوت لمناطق غیر مرغوبة 

 و قد یوصىجنب الرباطات و المراھم الكتیمة لا تحتاج الأفة لأي ضماد بعد الجراحة القریة و یجب ت
  .أو الغسیل بالماء و الصابون أو الماء الأوكسجیني باستعمال الصادات و الغسیل بالماء 
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  ة استطبابات الجراحة القریّ 

  

  :فات السلیمة الأ

  

 .الصباغیة و البشرویة و الأدمیة  :الوحمات  -
 .السلیمة و الخبیثة : الشامات  -
العنكبوتیة ، الحبیبوم التقیحي ، الوعاؤومات ، الوعاؤوم توسع الشعریات ، الوحمة : الأفات الوعائیة  -

 .الأورام الفیروسیة النابتة .  اللمفي ، التقرانات الوعائیة
 .الجدرات ، ندبات العد : الندبات  -
 .المخاطیة ، البشرویة ، العدیة ، الزلیلة : الكیسات  -
بطي ، العد ، التھاب فرط التعرق الإ اللیفوم الناسج ، حالات مختلفة ، الوشوم ، فرط التصنع الزھمي ، -

 .الغضروف العقیدي 
 .كیسات مخاطیة ، طلوان ، أفات وعائیة : أفات فمویة  -
 .الشعرة ، البردة : أفات الأجفان  -
-  

  :الأفات الخبیثة 

  

 ) .العقیدیة أو المتقرحة أو المحددة بالتجریف ( الأورام محددة الحواف  -
 )الأنف و الأذن و بشكل خاص ذروة الأنف( أورام في بعض المواقع التشریحیة  -
 . )حیث تكون الجدرات الضخامیة كثیرة الحدوث بعد الجراحة ( أورام أعلا الصدر أمام القص  -
 . )الصدغ و الجبھة و ظھر الید ( أورام في مناطق فیھا النسیج قلیل الحركة  -
 . أورام عند مرضى لدیھم مضاد استطباب للتخدیر أو للعمل الجراحي  -
 .المعالجة التلطیفیة للأورام غیر قابلة للمعالجة  -
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  ة مضادات استطباب الجراحة القریّ 

  

  :مضادات استطباب مطلقة 

  

 . القر یة و فیبرینوجینیةغلوبیولینیم -
 . داء رینو -
 . شرى البرد -
 . تقیح الجلد المواتي -
 . أدواء الغراء و المناعة الذاتیة -
 . الأدویة المثبطة للمناعةمعالجة متزامنة بالتحال الدموي أو  -
 .داء عوز الصفیحات و الحثول الدمویة  -
 . النقیوم العدید -
 . عوز غاما غلوبیولین الدم -
 . تراص الدم القريّ  -
-  

  :مضادات الاستطباب النسبیة 

  

 . ضعف الخبرة و المھارة السریریة للطبیب المعالج -
 . الخلایاالنمط الشبیھ بالقشیعة أو المتصلب من السرطانة قاعدیة  -
 .تنسؤات الفروة و جناح الأنف و الوتد الأمامیة للأذن و خلف الأذن و الحافة الحرة للأجفان  -
ً  3الأفات العقیدیة أو المتقرحة أكبر من  -  . سم قطرا
 .الأورام المرتشحة العمیقة أو المثبتة على الغضروف أو السمحاق  -
  . )غزو خطوط الالتحام الجنینیة إمكانیة ( أورام الطیة الأنفیة الشفویة و الالیتین  -

 

  ة اختلاطات الجراحة القریّ 

  

  :اختلاطات باكرة

  

الألم ، الصداع ، انتباج النسیج تحت الجلد ، نزف ضمن الأدمة ، وذمة ، غشي ، تشكل فقاعات ، نخر 
  .كبیر في حال وجود أحد أمراض البرد ، بقع حمامیة في حال تقاطر الأزوت حول الأفة 
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  :متأخرة اختلاطات 

  

الانتان ، ارتكاس جھازي حموي ، نزف مكان العلاج ، حبیبوم تقیحي ، فرط تصنع بشروي كاذب ، حثل 
  .ظفري 

  

  :اختلاطات طویلة الأمد 

  

فرط تصبغ ، دخنیات ، ندبات مفرطة التصنع ، اعتلال أعصاب ، تأخر التندب خاصة على الظھر و 
  . الأطراف ، نقص تعرق

  

  :اختلاطات دائمة 

  

نقص تصبغ ، شتر خارجي و تثلم أجفان ، تثلم و ضمور في الأورام التي تغطي الغضروف ، تثلم الحافة 
  .الملون للشفة العلیا ، ضمور ، حاصة ، توسعات شعریة مستمرة 

یحدث الألم في بدء التطبیق و یزول بسبب التأثیر المخدر للتجمید ثم یعاود من جدید في فترة الذوبان و تبلغ 
  .بعد دقیقتین و قد یشعر بعض المرضى بعدم الارتیاح حتى مع التخدیر الموضعي ذروتھ 

قد یحدث الصداع عند تطبیق العلاج على الجبھة أو الصدغین أو الفروة و یكون نابض یشبھ الشقیقة و لا 
  .یوجد تفسیر مقنع لحدوثھ 

ً إل) جرح خزعة أو تجریف شدید (قد یدخل غاز الأزوت عبر فتحة في الجلد   ى النسیج تحت الجلد مسببا
 ً ً  انتفاخا   .خلال ساعات  ، عندھا نوقف العلاج و یمتص الغاز عفویا

ساعات من العلاج في الموصل البشروي الأدمي و تشكلھا یشیر إلى تبرید  6-3تحدث الفقاعات خلال 
ً ( خفیف  ً ) لعلاج أفات مثل الثألیل  لیس ضروریا   . ترك الفقاعات سلیمة و من الأفضل دوما

 ً و تعطى الصادات بالطریق ، في الجراحة القریة و یكون بالعنقودیات المذھبة عادة  حدوث الانتان نادر جدا
 ً   . العام عند حدوثھ و لا داعي لإعطاء الصادات وقائیا

أسابیع من المعالجة و لم یسجل أبدا حدوث الجدرات بعد الجراحة  6- 4قد تحدث الندبات الضخامیة بعد 
  .تحسن الندبة الضخامیة خلال عدة شھور عادة القریة ، و ت
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: القسم الخامس 
الضروري في 
  العنایة بالجلد
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 Sunscreenواقیات الضیاء  -26
 

لا شك أن التعرض للأشعة فوق البنفسجیة ھو السبب الرئیسي لسرطانات الجلد و شیخوخة الجلد الضیائیة 
  .بھا و التجاعید و التصبغات غیر المرغوب 

ب التعرض للشمس ھو مجرد مضیعة للوقت و و الحقیقة أن استعمال المستحضرات التجمیلیة بدون تجنّ 
إذا عرفنا أنھ لا توجد واقیات ضیائیة تستطیع منع أشعة الشمس من الوصول لسطح الجلد  خاصةً  ،المال 

  .بشكل تام 

ل واصلة إلى سطح الأرض و تشكّ من أشعة الشمس فوق البنفسجیة ال% 96،5حوالي   UVAل أشعة تشكّ 
UVB 3،5 % من أشعة الشمس الواصلة لسطح الأرض % 9،5ل التي بدورھا تشكّ . منھا.  

  

مناعة الجلد و لذلك   UVAط ي لحدوث السرطانة شائكة الخلایا ، بینما تثبّ سالسبب الأسا UVB ل أشعة تشكّ 
  .لھا دور كبیر في حدوث المیلانوما 

نانو متر تؤدي لطفرات  260ئیسي للأشعة فوق البنفسجیة و ھو لھ ذروة امتصاص دنا الھدف الرلل ایشكّ 
  .ب للسرطان ؤھّ في الدنا مما ی

ً  10التي تكون في أقصى شدتھا من الساعة  UVBیحجب الزجاج الأشعة فوق البنفسجیة  حتى  صباحا
من   IRو تحت الحمراء  VISو الأشعة المرئیة  UVAبعد الظھر ، تمر الأشعة فوق البنفسجیة  4الساعة 
  .الزجاج 
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ً  UVAرغم أن الأشعة  لواقیات في الجلد إلى الأدمة و تسبب الشیخوخة الضیائیة  فإن ا تخترق عمیقا
حیث تعرف بأنھا درجة تحمل الجلد  UVBعلى فعالیتھا تجاه   SPF الضیائیة كانت تحسب درجة وقایتھا

 10نعني أن الجلد یتحمل  SPF10تالیة للتعرض ، فإذا قلنا للأشعة بعد تطبیق الواقي لكي تحدث الحمامى ال
  . أضعاف مع الواقي منھ في الجلد غیر المغطى 

  

ً  30(  2سم/مغ 2ة الواقي المتفق علیھا لتغطیة الجلد ھي و كمیّ  و ھذا ) جلد البالغ  تغطي كامل مل تقریبا
 ً غ لتغطیتھ في ھذه  1،2تاج الوجھ لیح( لتغطیة الجلد بالمستحضرات على شكل بودرة  غیر ممكن عملیا

الرقم من % 50-20و ھكذا نجد بشكل عام أن الأشخاص یضعون ما یكفي على وجوھھم لتحقیق ) الحالة 
  .المعطى للمستحضر الذي بشكل كریم أو سائل 

أدخلت  )نانومتر 340أكبر من (و لقیاس درجة وقایة المستحضر لأشعة فوق البنفسجیة الطویلة الموجة 
  )   PFA( UVAو أدخلت جونسون و جونسون عامل حمایة )   PPD(لوریال طریقة التصبغ المدید 
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للماء فذلك یعني أنھ یبقى فعال بعد تغطیسھ  مھناك میزات أخرى للواقي الضیائي  فعندما یقال أنھ مقاو
للماء فذلك یطیل المدة  دقیقة و التجفیف بعدھا بالھواء و لیس بمنشفة و إذا قیل أنھ مقاوم جداً  40بالماء لمدة 

  .دقیقة  80حتى 

  

  :الواقیات الفیزیائیة 

  

د التعرض المدید للشمس ھي الواقیات التي تعمل بألیة الحاجز فتعكس و تبعثر أشعة الشمس و تستطب عن
أھم المواد المستعملة في ھذه المستحضرات ھي ثاني أوكسید التیتان و أوكسید المعنزیوم و أوكسید الحدید 

  .و أوكسید الزنك 

 ً   . عند معظم الناس مشكلتھا أنھا مرئیة على الجلد و غیر مقبولة جمالیا

  

  :الواقیات الكیماویة 

  

و على كل .و تحولھا إلى حرارة أو ضوء أو لتفاعل كیماوي  البنفسجیة ،ھي مواد تمتص الأشعة فوق 
 ً   .الأحوال ینصح ألا تستعمل عند الأطفال أصغر من سنتین عمرا

  

 UVBواقیات 

  
  : PABA حمض بارا أمینو بنزویك 
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بعض ي أدخل للسوق ، یلون الثیاب و یشكو و ھو أول واقي ضیائ، ینحل بالكحول ،  قلیل الانحلال بالماء
الناس من حس الوخز بعض تطبیقھ ، استبدل یشكل واسع بمشتقاتھ المنحلة بالماء و غیر القادرة على 

  .اختراق الطبقة المتقرنة كأوكتیل ثاني ایتیل البابا 

  

  :  Cinnamateمات سینا

  

 ً ، قلیل  نانومتر 310مات الذي یمتص الأشعة فوق البنفسجیة بذروة أوكتیل میتوكسي سینا أكثرھا استعمالا
  .الانحلال بالماء 

  

  : السالیسیلات 

  

  .نانومتر ، خاصة أوكتیل سالیسیلات و ھومومنتیل سالیسیلات  310تمتص الأشعة فوق البنفسجیة بذروة 

  

  :فینیل بنزایمیدازول سلفونك أسید 

  

  . UVBینحل بالماء و كذلك یمتص الأشعة فوق البنفسجیة  

  

 UVAواقیات 

 

  : البنزوفینون 

  

نانومتر  326الأوكسي بنزون لھ ذروة امتصاص .نانومتر  UVA   320-350ذروة امتصاصھ في مجال 
  .، و لكنھ قد یحدث التھاب جلد بالتماس 

  

  :مینتیل انترانیلات 

  

  .قل فعالیة من البنزوفینون نانومتر و لكنھ أ 340ذروة امتصاص لھ  
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  )دیبنزویل میتان افوبنزون أو بوتیل میتوكسي : (  1789بارسول 

  

ّ .   UVAنانومتر و لھ فعالیة في الوقایة من  355لھ ذروة امتصاص     .ت حالات التھاب جلد ضیائي سجل

  

  :میكسوریل 

  

و . قابل للانحلال بالزیت   XLقابل للانحلال بالماء و  SXبأشكال عدة منھا  نتجتھلوریال و أأدخلتھ شركة  
 ً   .في الضیاء من الأفوبنزون  ھي أكثر ثباتا

  

  :واقیات الضیاء  و  فیتامین د

  

و لكن ، بینت الدراسات أن الفیتامین د یحارب عدد من السرطانات خاصة سرطان الرئة و البروستات 
دقیقة  20حیث التعرض في الشاطىء للشمس لمدة ، ض للشمس المصدر الرئیسي للفیتامبن د ھو التعرّ 

  .و حدة فقط 100ة من الفیتامین د ، بینما یحوي كأس الحلیب وحدة دولی 100000یولد 
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  .ض للشمس ھو سبب رئیسي في حدوث سرطان الجلد و المفارقة ھنا أن التعرّ 

  .یتفق الدارسین على جدوى التعرض للشمس لعدة دقائق كل یوم بدون واقي ضیائي 

ً و یتفقون كذلك على ضرورة استعمال واقیات الضیاء یومیّ  ، حتى لمن لا یخطط للخروج تحت الشمس  ا
  .حیث تقي من ضوء الشمس المتسرب عبر النوافذ و الأبواب 

  

  :السواغات المستعملة في حمل واقیات الضیاء 

  
  :  Cleansersفات المنظّ 

  

في السوق یدعي أنھ یترك بقایا بعد الغسیل بھ ھذه البقایا عبارة عن واقي   IceShieldیوجد اسم تجاري 
  .ضیائي و الموضوع بحاجة لدراسات أعمق 

  

  : Lotions and Creamsالكریمات و المحالیل 

  

لزوجتھا ، یفضل ذوي البشرة  طبیعیة و الدھنیة استعمال المحالیل لسھولة مدھا و قلة یفضل ذوي البشرة ال
نحلال لاقابلة لكریمات و ھي الحالة الأكثر ملائمة لأن الكثیر من المستحضرات الواقیة للشمس الجافة ال
  .بالدسم 

  

  :  Oilsالزیوت 

  

ة و لزوجتھا مزعجة میزتھا الوحیدة ھي سھولة المد، و لكنھا تمتد بشكل رقیق و غیر كاف للفعالیة المرجوّ  
  .ث الثیاب و تلوّ 

  

  :   Gelsالجل 

  

  .الذكور و أصحاب البشرة الدھنیة لھ یفضّ 

  

  : Sprys  رذاذالإ
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نتباه حات الكبیرة من الجسم ، و یجب الإلھا شعبیتھا خاصة عند الأطفال و ھي اختیار جید لتغطیة المسا 
  .إلى عدم ترك مناطق بدون تغطیة جیدة 

  

  :  Sticks الأصابع 

  

الفازلین ، تستعمل لتغطیة مناطق صغیرة ع و الشموحضرات الواقیة القابلة للذوبان بالدسم تتضاف للمس
  .كالشفاه و الأذنین و الأنف و حول العینین و ھي ذات فعالیة عالیة عند التعرض للماء و الجھد الفیزیائي 
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 Retinoidsالرتینوئیدات  -27
 

الكاروتینات الأخرى و الرتینول و ھي عائلة من المركبات المشتقة من الفیتامین أ تتضمن البیتاكاروتین و 
  .التریتونئین و التازاروتین و الأدابالین 

  

  :التركیب الكیماوي 

  
دخلت مشتقات و من وقتھا أ. 1931نوبل لھذا عام حدد كارییر و مساعدوه بنیة الریتینول و نالوا جائزة 

مشابھة فیھ و لكن یصنف معھ لأنھ یعطي تأثیرات حیویة زاروتین قلیل الشبھ اكثیرة لھ و المشتق الأخیر الت
  .للریتینول و عبر المستقبلات النوویة نفسھا 
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حمض الرتینویك ذو جزيء منحل بالدسم یؤثر في نمو الخلیة و تمایزھا و الاستتباب الحیوي و الموت 
  .المبرمج و تطور الجنین 

الوظیفة الحمضیة من طرف و الجزء المحب للدسم من  :تحدد ثلاثة أشیاء الفعالیة الحیویة لھذا المركب 
  .طرف أخر مع ما یرتبط معھ من مجموعات تحدد توجھھ المحدد 

  

  :مستقبلات الریتینوئیدات 
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أكتشفت البروتینات الرابطة للریتینوئیدات في سبعینات القرن العشرین ، لكن اكتشاف مستقبلات حمض 
  .ئین ھو ھرمون أكد أن الترتینو 1987الریتینوئیك عام 

و البروتین الخلوي ) CRABP( 2و 1ملة الخلویة للحمض الریتوئیني االبروتینات الح ھذه المستقبلات ھي
و المستقبلات النوویة التي تقسم لزمرتین مستقبلات حمض الریتینوئیك     )CRBP(الحامل للریتینول 

)RARs ( و مستقبلات الریتوئیك اكس)RXRs( أجزاء ألفا و بیتا و غاما  و ھي جزء و تقسم كل منھا إلى
رادیول و من عائلة كبیرة من المستقبلات النوویة الھرمونیة و التي تضم مستقبلات الفیتامین د و الاست

  .لسكریة و الھرمونات الدرقیة الستیروئیدات القشریة ا

  

  

  :الرتینوئیدات كعوامل مضادة للشیخوخة 

  
ثبتت الدراسات أن لھا و قد أ، الجة شیخوخة الجلد الضیائیة دة لمعستعملت الرتینوئیدلت منذ سنوات عدیأ

  .أیضا فعالیة مانعة للشیخوخة ، و من الممكن أن یكون ذلك نتیجة تثبیطھا للمیتالوبروتیناز 

تحرض الأشعة فوق البنفسجیة انتاج عدة أنزیمات تدرك الكولاجین تدعى المیتالوبروتیناز و منھا 
  .تیناز و السترومولیزین و ھذه الأنزیمات الثلاثة یثبط انتاجھا تطبیق الترتینوئین الكولاجیناز و الجیلا

تستعمل الریتونوئیدات الموضعیة في علاج العد و الصداف و السماك و تقران الجلد و العدید من الجلادات 
  .حالة  125الأخرى التي یصل عددھا إلى 

المرغوبة تؤدي لحدوث تأثیرات جانبیة و ھكذا كلما ازدادت عندما ترتبط الرتینوئیدات بمستقبلات غیر 
ً ھي التخریش و التوسف و  ّت تأثیراتھا الجانبیة ، و أكثر ھذه التأثیرات شیوعا نوعیة ھذه المستحضرات قل

أیام من تطبیق  4-2یحدث التوسف بسبب زیادة تكاثر الخلایا المقرنة وتحدث عادة بعد  و كذلك  الاحمرار
ن الدراسات أن الفائدة التي نجنیھا في علاج شیخوخة الجلد الضیائیة لا علاقة لھا لكن تبیّ  و المستحضر
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و نحصل على النتائج نفسھا التي % 0،025یمكننا أن نستخدم تریتونوئین عیار ( بالتأثیرات الجانبیة 
  ) .ة على الرغم من الفارق الكبیر بالتأثیرات الجانبی% 0،1نحصل علیھا من استعمال تركیز 

و یحدث بشكل خاص عند الذین لدیھم یبدو أن الاحمرار یحدث بألیة منفصلة عن تحریض المستقبلات 
  .سبوع على الأقل رات التطبیق إلى ثلاث مرات في الأة وجھ ، و یمكن تخفیفھ بتقلیص عدد موردیّ 

 ً یحدث جفاف جلد  و لكن قد یشتكي المرضى من جفاف الجلد و ینجم ھذا الاحساس عن توسف الجلد غالبا
  .د الناجم عن زیادة التكاثر الخلوي ر البشرة و تثبیط انتاج السیرامیبسبب زیادة فقد الماء عب

  

ً سھذه التأثیرات الجانبیة بتطبیق الریتونوئید ا یمكن التغلب على التطبیق بالتدریج م زیادة عدد مرات ث بوعیا
ت و ایقاف كل المخرشات الأخرى كمالمنظفاأو المطریات و ضافة ستیروئید موضعي خفیف و یمكن إ

  .ات الكیماویة و سنفرة الوجھ المقشر
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على الرغم من وجود عدة دراسات تبین سلامة استخدام الریتونیئیدات الموضعیة خلال الحمل إلا أنھ من 
  .الأفضل تجنب استعمالھا خلالھ 

ضیائیة بعد استخدام الریتینوئیدات  ةو كذلك لم تبین الدراسات زیادة الحساسیة للشمس أو حدوث سمیّ 
  .الموضعیة 

  

ً الریتینوئیدات المتوفرة تجاریّ    ا

  
ً من الجدیر ذكره أن كل الریتونوئی في الوقت الحالي ھي التي تؤثر على مستقبلات  دات المتوفرة تجاریا

RAR  توجد في الأدمة  لفا و غاما توجد في البشرة و بیتاو لھذه المستقبلات ثلاثة أنماط أ.  

  

  :ل الجیل الأوّ 

  

   : Tretinoinالتریتونئین 
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 ً  RXRبشكل مباشرو مستقبلات  RARض كل مستقبلات و ھو یحرّ ،  أول ریتنوئید موضعي توفر تجاریا
  .   all-trans-retinoic acidو  cis-retinoic acid-9بشكل غیر مباشر عبر تحولھ إلى 

ً  الجدیر بذكره في الوقت الحالي تعمل عبر تحریضھا لمستقبلات  أن كل الریتینوئیدات المتوفرة تجاریا
RAR .  

  

  

  : Retinolاالریتینول 

 

ً ، و اسمھ الأشھر ھو فیتامین أ  إلا بعد تحولھ في الخلایا المقرنة إلى  و ھو لا یكون فعالا
Retinaldehyde  ثم إلىall-trans-retinoic acid  و لھذا تكون فعالیتھ أقل من التریتونوئین.  

، و یسجل أنھ و على الرغم من أنھ طلیعة حمض الریتونوئیك لكن یصنف كمستحضر تجمیلي و لیس دواء 
و لكنھ أسرع منھ في اختراق البشرة و ، أضعف من الناحیة العلاجیة من حمض الرتینوئیك بعشرین مرة 

، وضعنا بالحسبان أن استعمالھ لا یترافق مع احمرار و توسف بشرة  لھ تأثیرات علاجیة مشابھة خاصة إذا
فوجد أنھ یحقق نتائج مشابھة لحمض الریتینوئیك بدون % 1،6 ریتینول بتركیز جریت دراسات علىأ

  .تأثیراتھ الجانبیة 

  

  :الجیل الثاني 

  

  :Adapalene ( Differin )الأدابلین 

 

و  RARʮھو الجیل الثالث من الریتونیئیدات الذي أدخل لعلاج العد و ھو ذو تأثیر انتقائي على مستقبلات 
  . RXRلیس لھ أي تداخل مع أي من مستقبلات 

 ً ً  و نتیجة لھذه المواصفات أصبح أقل احداثا و لھ فعالیة مضادة  ثناء الحملأ للنأثیرات الجانبیة و یعتبر سلیما
و ھو ذو ثباتیة ضیائیة أكثر من التریتونوئین ، ة حالة للزؤان و یخترق الجریبات الشعریة للالتھاب و فعالی

  % . 0،3و  0،1و یتوفر بعیارین 
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  :Tazarotene (Tazorac / Zorac )تازاروتین 

  

و 0،1و ككریم %  0،05و 0،1لعلاج العد و الصداف اللویحي ، و ھو متوفر كجل  1997أدخل في عام 
  . RXRو لكن لا یتفاعل مع مستقبلات  RARʮو   RARβ، یحرض التعبیر الجیني لمستقبلات % 0،05

  . ثبت فعالیتھ في الشیخوخة الضیائیةو قد أ

  

  : RXRالمستحضرات التي تؤثر على 

 

ً لھذه   cis-retinoic-9 المستحضرات أھمیة في التحكم بالموت الخلوي المبرمج و أدخل مؤخرا
acid(Pan-Retin)  لعلاج سرطان كابوزي و ھو یتحد مع مستقبلاتRXR α,β,ʮ  یمكن استعمالھ في ،

  .جراء لكن لا تزال الدراسات في طور الإ الشیخوخة الضیائیة ، محاربة العد و

  .لعلاج الصداف   Targretinأدخل دواء مشابھ أخر 
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 Cleansingمستحضرات التنظیف  -28
Agents 

 
زالة الزیوت و الجراثیم و الأوساخ من الوجھ و ساسي بشكل تقلیدي من التنظیف ھو إالغرض الأ

  .الجسم 
عرفت أھمیة النظافة في صحة الانسان منذ أكثر من ألف عام و استعملت المستحضرات و قد 

ً  2500للصابون منذ المشابھة  قبل  600خترع حوالي ، و لكن الصابون نفسھ أ قبل المیلاد تقریبا
  المیلاد 

  
  

ً  الة على السطح الأشیعالعوامل الفعّ   Commonly used استعمالا
Surfactants 

  
ساسي من المنظفات و ھي التي تحدد درجة تخریشھ أو الة على السطح ھي الجزء الأالعوامل الفعّ 

  .على الجلد طراوتھ 
و عدیمة  )Cationic(و ایجابیة الشحنة  )Anionic(سلبیة الشحنة : ولھذه العوامل أربعة أنماط 

  ) .Amphoteric(و متعادلة الشحنة  )Nonionioc(الشحنة 
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ً ) anionic(العوامل الفعالة سلبیة الشحنة  لأعطاءھا الرغوة الأكثر و الأفضل  ھي الأكثر استخداما
 ً ، و بما أنھ مطلوب من ألواح الصابون أن تكون صلبة فإن العوامل الفعالة المستعملة قلیلة العدد  ملمسا
 ً   .ھو في الغسولات السائلة  ، بعكس ما نسبیا

  
  

  :العوامل المستخدمة في الألواح الصلبة 
  

ة تسمى أكثر عامل مستخدم في الصوابین ھو ألكیل كاربوكسیلات ، و تصنع الصوابین بعملیة كیماوی
 ً الزیوت النباتیة و قلما  التصبن و ھي نتیجة تفاعل الشحوم الثلاثیة مع القلویات ، و یستعمل تقلیدیا

  .تستخدم الشحوم الحیوانیة 
تعتبر الصوابین قاسیة على الجلد و من الممكن أن تسبب حمامى و جفاف و حكة خاصة في الجو 

  .البارد 
ً ، الة على السطح دور رئیسي في قدرة الصوابین التخریشیة عوامل الفعّ لل ھي التي  و أكثرھا تخریشا

ذرة ، و كذلك ارتفاع درجة الباھاء و قلة انحلالیة الصابون  14إلى  10تحوي سلاسل كربونیة من 
 دتو لتقلیل التخریش أضیفت مواد أ)  11إلى  9،5 وذجیة ذات باھاء منمتكون الصوابین الن( بالماء 

  .بین المركبة لتحضیر الصوابین مفرطة الدھنیة و الصوابین الشفافة و الصوا
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 Superfatted soapsالصوابین مفرطة الدھن 
  

تنجم ھذه المركبات نتیجة عدم اكتمال عملیة التصبن فتترك نسبة من الحموض الدسمة أو الزیوت غیر 
المطریة والواقیة و حتى من الرغوة ، و ھي تزید من طراوة الصابون و من خصائصھ متفاعلة 
  .الناتجة 

  
 Transparent soapsالصوابین الشفافة 

  
تدخل في تركیبھا نسبة عالیة من المطریات كالغلیسیرین و لكنھا تحوي نسبة عالیة من الصابون 

  . الفعال و المواد القلویة مما یزید من قدرتھا التخریشیة و رغم ذلك تصفنف كصوابین خفیفة التخریش
  

 Combination barsة الصوابین المركبّ 
  

تحتوي على الصوابین الاعتیادیة مع مواد فعالة على السطح صناعیة أخرى التي تقلل من التخریش 
 ً   % ) .9،5إلى  9( الناتج على الرغم من بقاء الباھاء عالي نسبیا

  
 Synthetic detergent barsالألواح المنظفة الصنعیة 

  
 ً ّ لواح المنظّ ما تسمى الأ غالبا باسم )  غیر الصابون(لة على السطح صنعیة فة التي تحوي عوامل فعا

)Syndet bars ( ء تفاعلات استرة أو ایتوكسلة أو سلفنة جراھي على خلاف الصوابین تصنع بإ، و
  .للزیوت أو الدسم أو المشتقات البترولیة 
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 ً سلفونات ایتر غلیسیریل ألكیل و سلفونات ألفا أولفین و البتینات و السلفوسوكسینات و  أشیعھا استخداما
  .و ایزو ثیانات كوكیل الصودیومسلفات مونوغلیسیرید كوكیل الصودیوم 

ن بینما تحضر الصوابی 10،5-10في باھاء قلوي ) ألكیل كربوكسیلات(تستحضر ألواح الصابون 
  .نصھار و الشموع و الاسترات إضافة حموض دسمة عالیة درجة الإالصنعیة في باھاء معتدل و یتم 

  .أكثر مستحضر مستعمل ھو ایزو ثیانات كوكیل الصودیوم 
یستعمل في مستحضرات التنظیف عادة خلیط من العوامل الفعالة سلبیة الشحنة و معتدلة الشحنة 

)Amphoteric . (مینیة لقدرتھا على تحسین و یزداد استعمال العوامل اللاشاردیة و الحموض الأ
  .تحمل ھذه المنظفات على الجلد 

  
  :العناصر المضافة 

  
عطیة للحجم و القوام و ضافة إلى العوامل الفعالة على السطح ، المواد المتحتوي المنظفات بالإ

  .حساس بالمستحضر و العطور معدلات الإ
 ً   .نكار أھمیتھا و لا یمكن إنات مستحضرات التنظیف بین مكو العطور ھي المكون الأغلى ثمنا

عطاء القوام الصلب و أھمھا ھي حجم و القوام في ألواح التنظیف لإطیة للعھناك حاجة للعوامل الم
  .الحموض الدسمة طویلة السلسلة و الشموع و استرات الألكیل 

ً و لھا دوفي المستحضرات السائلة یكون دور ھذه المواد تسھیل التعامل معھا و سكبھا  في  ر أیضا
  .تطریة الجلد الثباتیة و التعلیق و 

تضاف المطریات لتخفیف التأثیر المجفف للمنظف حیث تضاف لجل الاستحمام الشحوم الثلاثیة و 
  .الدسم و الفازلین و الشموع و الزیوت المعدنیة 

تریكلوزان أو ( ضافة مكونات أخرى لتعطي للمنظفات مواصفات اضافیة كمضادات الجراثیم یمكن إ
أو  أقوى مثل الكلوھیكسیدین أو كلور البنزالكونیومأو مضادات انتان موجبة الشحنة ) كلوكاربان تری

  .مستحضرات لعلاج العد كحمض الصفصاف و البنزیل بیروكسید 
  

  :تأثیر المنظفات على الجلد 
  

مكرون  20ماء و لھا سماكة % 15شحوم و % 15بروتینات و % 70تتألف الطبقة المتقرنة من 
و خلال عملیة التنظیف تتعرض ھذه الطبقة لتركیز عالي من العوامل ) طبقات خلویة 10حوالي (

على أذیة بروتینات و دسم الطبقة المتقرنة و قادرة بھذه التركیز ھي و %) 20-5(الفعالة على السطح 
  .زیادة فقد الحموض الأمینیة المنحلة بالماء من الحیز بین الخلوي 

  
  :التأثیرات المباشرة 

  
و ھذا الماء الزائد یتبخر خلال ) تمتص الماء(ماھة الطبقة المتقرنة بشكل كبیر أثناء التنظیف تزداد إ

  .دقیقة بعد الغسیل  30- 10
و عندما یعود ھذا ، حدث صلابة بعد الغسیل تلسریع للماء في الطبقات العلویة و بسبب ھذا التبخر ا

ھذه التأثیرات في ظروف الرطوبة المنخفضة في  دالتبخر لمعدلھ الطبیعي یختفي ھذا التصلب و تزدا
  :و تتحكم عوامل ثلاثة في ھذه الصیرورة و ھي .الجو و انخفاض الحرارة 

 .كمیة الماء الذي تمتصة الطبقة المتقرنة خلال التنظیف  -1
  .تبخر الماء مباشرة بعد التنشیف معدل  -2

  .رره رطوبة و حرارة الجو مباشرة بعد التنظیف قتوازن رطوبة الطبقة المتقرنة و الذي ت -3        

An evaluation version of novaPDF was used to create this PDF file.
Purchase a license to generate PDF files without this notice.

http://www.novapdf.com/


 

 

  .و تتأثر ھذه العوامل بطبیعة المنظف و تأثیره على بروتینات و دسم الطبقة المتقرنة 

  
  

  :التأثیر على البروتینات 
  

و تزید ، خلال التنظیف في الخلایا المتقرنة مما یؤدي لانتباج البروتینات  یتوضع أغلب الماء الممتص
العوامل الفعالة على السطح من ھذا الانتباج و ھذه یعتمد على طبیعة العوامل و تتناسب درجة الانتباج 

  . مع قدرة المنظف التخریشیة و تؤثر كذلك درجة الباھاء و الحرارة
  

  :التأثیر على الدسم 
  

سم الطبقة المتقرنة الكولسترول و الحموض الدسمة و السیرامیدات ھذه الأخیرة أقل قابلیة دمن 
  .و سلسلة ألكیل طویلة كربونیین للانحلال بالعوامل الفعالة بسبب كونھا ذات ذیلین 

  .و تزید الباھاء القلویة من ھذا الانحلال مما یزید من دخول المنظف لطبقات أعمق 
  

  :التراكمیة التأثیرات 
  

الطویل لحدوث جفاف الجلد  عطي تأثیرات مؤقتة یؤدي على المدىالاستعمال الیومي للمنظفات التي ت
  .و توسف و تقشر و حمامى و حكة و یتداخل في ذلك ألیات عدة 

  
  :الجفاف و التوسف 

  
العملیات إن جفاف الجلد ھو أكثر من مجرد نقص الماء في الطبقة المتقرنة ، إنھ اضطراب في 

البیولوجیة في الجلد السلیم و تؤثر على مظھر الجلد و قوامھ حیث یحصل ابیضاض للجلد مع تشكل 
وسوف مرئیة و یصبح الجلد أكثر قساوة و أقل مرونة و أشد ھشاشة فیتشقق بسھولة و تتأذى وظیفة 

  .جلد الحاجزیة ال
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تحدث شدة على ھذه ) لتنظیف المتكرركا(العوامل التي تحدث انتباج ثم تقلص في الخلایا المتقرنة 
الخلایا و تؤدي مع التكرار إلى انفصالھا عن المادة الملاطیة المحیطة و تتقدم الاصابة إلى الطبقات 

الأعمق مؤدیة لتشققات في الطبقة المتقرنة و تأذي الوظیفة الحاجزیة و زیادة فقدان الماء عبر البشرة 
.  

ضروري لعمل الأنظیمات التي تعمل على فصل جسیمات الوصل  إن وجود الماء في الطبقة المتقرنة
  .بین الخلایا المتقرنة و عندما یقل الماء تتجمع الخلایا الجافة مؤدیة إلى توسف صفیحي 

في دسم ھشة كما یحدث عندما یقل الماء ) خاصة الكیراتین ( وكذلك قلة الماء تجعل البروتینات 
  .البشرة 

  
  :الحكة و الحمامى 

  
لحكة و الحمامى ھي ارتكاسات التھابیة للجلد عندما تخترق المخرشات لطبقات أعمق من الطبقة إن ا

  .المتقرنة
ومن المھم التأكید على أنھ لیس من الضروري أن تخترق ھذه المخرشات للأدمة لیحدث ھذا 

  .الارتكاس ، حیث انتاج السیتوكینات في الطبقة المتقرنة یحدث استجابة في الأدمة 
العوامل التي تعزز اختراق العوامل الفعالة من امكانیة حدوث التخریش و منھا انتباج الخلایا  تزید

المتقرنة و ھناك تناسب بین قدرة ھذه العوامل على احداث انتباج الخلایا المتقرنة و بین قدرتھا 
  .التخریشیة 

للبروتین بسبب الباھاء العالي بألیات أخرى مثل ازدیاد الشحنة السلبیة و یمكن أن یحدث ھذا الانتباج 
  . 10الذي یغیر أیضا في الدسم عند وصولھ لدرجة 

  
  :تقلیل أذیة العوامل الفعالة على السطح للبروتین 

  
  .مع قدرتھا التخریشیة بروتینات البشرة  ة العوامل الفعالة على كما أسلفنا تتناسب قدر

  
  

  .شحنتھا و تزداد فعالیة ھذه العوامل كلما زادت سلبیة 
  

  :الدسم من العوامل الفعالة تقلیل أذیة 
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تحدث أذیة دسم الطبقة المتقرنة طویلة الأمد بسبب تراكم الأذیات المؤقتة التي تؤذي الوظیفة الحاجزیة 

 مل الفعالة خاصة الكولسترول و حمضو تزداد ھذه الأذیة بازدیاد قابلیة ذوبان الدسم في ھذه العوا
  .الستیرات 

  .الجدیر بالذكر أن قلة تأثیر العامل الفعال على البروتین قد لا یترافق مع قلة التأثیر على الدسم و من 
لذا

  
  .من الناحیة النظریة فإن اضافة الحموض الدسمة للمنظفات تخفف من أذیة البروتینات و الدسم كذلك 

  
  :تعزیز ترطیب الجلد 

  
ساسي على وضع الدسم و یعتمد بشكل أماھة الجلد إلجفاف الجلد و تقویم لتخفیف المظاھر العیانیة 

ً . الزیوت المطریة و المواد الكتیمة عند التنظیف  ع مطریات یجاد تركیبة ثابتة ملإ و ھذا یطرح تحدیا
  .سب الزیوت و المواد الكتیمة على الجلد یجابیة الشحنة لمساعدة ترّ و تضاف عادة بولیمیرات إ

النباتیة و جیل الفازلین و من التحدي وضع المطریات المنحلة بالماء و من ھذه المطریات الزیوت 
ً  كالغلیسیرین   .ما تستعمل المطریات الكارھة للماء في المنظفات  لذلك كثیرا

ھذه المنظفات غیر المجففة لھا دور كبیر في علاج الأفات الجلدیة التي یحدث فیھا جفاف جلد و في 
  ) .مثل الریتینوئیدات ( ة المخرشة للجلد الحالات التي تستخدم فیھا الأدوی
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 Moisturizingمستحضرات الترطیب  -29
Agents 

 
عندما أعلن بلانك أن نقص الرطوبة ھو السبب البدئي لحدوث جفاف  1950بدأت أبحاث المرطبات حوالي 

  .الجلد 

بالمواد الكتیمة أو ة و مع الوقت تبین أنھ یمكن علاج أعراض جفاف الجلد بزیادة اماھة الطبقة المتقرن
  .المطریة 

ً المرطبات شیوعأكثر  ن بشكل مواد ھي مطریات الزیت في ماء كالكریمات و المحالیل و المرطبات تكو ا
  .لمرطب الجید یحوي النوعین معا ً كتیمة أو مطریة و ا

  

  :ألیة عمل المرطبات 

  

و یتم ھذا إما بمنع تبخر ، الھدف الرئیسي من المرطبات ھو زیادة محتوى الماء ضمن الطبقة المتقرنة 
الماء بوساطة مستحضرات كتیمة أو تعزیز وظیفة الجلد الحاجزیة بامداده بالسیرامیدات و الكولسترول و 

  .الحموض الدسمة و التحكم بممال الكلس 

مستویات العامل المرطب زیادة  دة امكانیة حمل الجلد للماء ، یاو یمكن اعتماد استرتیجیات أخرى بز
  .الطبیعي و الغلیسیرین و حمض الھیالوروني یساعد الجلد في حمل الماء 

  

  :المواد الكتیمة 

  
تشكل طبقة كتیمة فوق الطبقة المتقرنة لتقلیل خسارة الماء عبر البشرة ، تكون ھذه المواد مركبات زیتیة 

ً عادة و لھا  ً  القدرة على حل الدسم و تعطي فعلا   .كذلك  مطریا

  .أھم ھذه المواد ھي الفازلین و الزیوت المعدنیة 

ً ،  170للفازلین القدرة على منع تبخر الماء أكثر من زیت الزیتون ب  ً ضعفا ً  لكن للفازلین ملمسا قد  دبقا
  .یكون غیر مقبول من الناحیة التجمیلیة 

البارافین و السكوالین و الدیمیتیكون وزیت فول الصویا و زیت بذور : تستخدم  المواد الكتیمة الأخرى التي
  .العنب و البروبیلین غلیكول و اللانولین و شمع النحل و زیت دوار الشمس 
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بر البشرة إلى وضعھ یستمر عمل المواد الكتیمة طول فترة بقاءھا على سطح الجلد و یعود فقدان الماء ع
، من الجدیر بالذكر أنھ لیس من المنصوح بھ انقاص فقد الماء عبر البشرة أكثر من زالتھا الطبیعي بعد إ

لأن ذلك یزید من تعداد الجراثیم و الاستعداد للتسلخ ، و بشكل عام تشارك المواد الكتیمة مع المواد % 40
  .المرطبة 

  

  Petrolatumالفازلین 

 

، و ھو 1872في المستحضرات الجلدیة منذ عام یعتبره الكثیرون من أفضل المرطبات ، بدء باستعمالھ 
  .مزیج مصفى من مزیج من الھیدروكربونات التي تشتق من البترول الخام 

، یتمیز الفازلین بكونھ غیر )  على الرف(ھذه المكونات تمنع أكسدة المستحضر و تعطیھ فترة عمر طویلة 
ً إمشكل للزؤان و من النادر  ً  لتفاعل أرجي ، و لكن حداثھجدا ما ینزعج الناس  عند استخدامھ بمفرده كثیرا

  .من ملمسھ اللزج و لذلك تضاف إلیھ مركبات أخرى لتخفیف ھذا الشعور 

  

 Lanolinاللانولین 

  

مركب طبیعي معقد لا یمكن اصطناعھ ، صفاتھ غیر ثابتة و ھو یشتق من المفرزات ) دھن الصوف(
 ً   .الانساني عن الزھم  الدھنیة للغنم و یختلف تركیبھ كثیرا

  :یتشارك اللاتنولین صفتین ھامتین مع دسم الطبقة المتقرنة 

  .یحتوي اللانولین الكولسترول و ھو مكون رئیسي من دسم الطبقة المتقرنة  -1

  .تتواجد دسم اللانولین و الطبقة المتقرنة كمواد صلبة و سائلة في درجات الحرارة الفیزیولوجیة  -2

ً من سوء الحظ أنھ یمكن  ً  للانولین أن یسبب ارتكاسا ً  بالتماس تحسسیا   . أحیانا

  

 Oilsالزیوت 

 

 ھي مواد سائلة في درجة حرارة الغرفة و غیر منحلة بالماء و محبة للدسم و ھي تحتوي على الدسم الضروریة
من تقطیر لوظیفة الأغشیة الخلویة و منع فقد الماء عبر البشرة ، و تؤخذ الزیوت من أجزاء نباتیة مختلفة أو 

  .البترول 

 نثیر حولھا اللغط حول ارتباطھا بالسرطاة و قد ألھا دور كبیر في منع فقد الماء عبر البشر :الزیوت المعدنیة 
على الرغم من عدم تمكن الدراسات من اثبات ھذه العلاقة و الدراسات الحدیثة تذھب أبعد من ذلك ، فالزیوت 

ت و لكن لم یثبت أن المستحضرات التجمیلیة التي تحویھا یمكن أن المعدنیة الصرفة یمكن أن تسبب الزؤانا
  .تسبب الشيء ذاتھ 
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یتواجد حمض اللینولیك . وض الدسمة الھامة في اصلاح الحاجز الجلدي متحتوي الح :الزیوت الطبیعیة 
نیع ما لینولیك الھام لتصمل كذلك من قبل الجسم لصنع حمض غافي عباد الشمس و یستع) 6 احمض أومیغ(

  .البروستاغلاندینات التي لھا دور ھام في الحدثیات الالتھابیة 

المركبین الرئیسیین فیھ ھما حمض اللینولیك و حمض  ) :Heliathus Annuus(زیت بذور عباد الشمس 
ن من شفاء وظیفة الجلد الحاجزیة و تبدأ تأثیراتھ خلال ساعة و تستمر یسرعا الأولیك و ھما حمضان دسمان

  .ساعات و یقلل من حدوث الانتانات عند الخدج و ھو متوفر و سعره قلیل  لمدة خمس

Evening primrose oil :  و یحوي حمضي غاما لینولینك و لینولیك  6غني بالحموض الدسمة أومیغا.  

و یقلل من فقد الماء عبر البشرة و ابدت بعض الدراسات فعالیة خاصة لھ في التھاب   GLAو ھو أھم مصدر ل 
  .الجلد التأتبي 

یحتوي على مكونات عدیدة قویة التأثیر ، العدید منھا مضادات أكسدة كالبولي فینول و  :زیت الزیتون 
وفیرولات و الكاروتینات و و الشحوم الثلاثیة و التوك) خاصة حمض الأولیك(السكوالین و الحموض الدسمة 

  .الكلوروفیلاتالستیرولات و

خاصیة تعدیل الجذور الحرة و لكن لیس من المعروف إذا كان یمتد ھذا التأثیر أبعد من الوسط خارج للفینولات 
  . زیت الزیتون بسلامتھ وندرة تخریشھالخلوي و لكن یتصف 

یشتق ھذا الزیت من البندق المعصور على البارد أو من بذور نبات الجوجوبا و یحتوي على عدة  :الجوجوبا 
  .حموض دسمة منھا الأولیك و اللینولیك و اللینولینك و الأراشیدونیك 

نسان و لھ خواص مسكنة و وبا مشابھا لزھم الإو یحتوي على الشحوم الثلاثیة و ھكذا یصبح زیت الجوج
  .للحرارة  ةو مضادة للالتھاب و مضادة للأكسدة و مضادة للطفیلیات و مضادمضادة للانتان 

لقد ازدادت شعبیة الزیوت الأساسیة في السنوات الأخیرة و لكن یجب أن لا ننسى أنھا مركبات یمكن أن تسبب 
 ً   .بشكل شائع  تحسسا
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Humectants  

  

بشكل كبیر ، و ھي لھا القدرة لاجتذاب الماء من  متصاص الماءللانحلال بالماء و لھا قابلیة لإ ھي مواد قابلة
  .و من البشرة التي تحتھا %) 80إذا كانت نسبة الرطوبة أكثر من (الجو المحیط 

ن ، لذلك یتحسّ و ھكذا فإن ھذه المستحضرات قد تزید من جفاف الجلد في ظروف الطقس منخفض الرطوبة 
  .عملھا عندما تمزج مع المواد الكتیمة 

على (واد شعبیة في مستحضرات التجمیل لأنھا تمنع جفاف المستحضر وتطیل عمره الافتراضي و لھذه الم
، و لبعضھا قدرة موقفة للجراثیم و لأنھا تجذب الماء إلى الجلد تسبب انتباجا في خلایا الطبقة المتقرنة ) الرف

عدم دوام ھذا التأثیر، و رغم ) مضاد تجاعید(معطیة مظھر أفضل للتجاعید ، فتعطى لھذه المستحضرات صفة 
أھم ھذه المواد الغلیسیرین و السوربیتول و ھیالورونیات الصودیوم والبولة و البروبیلین غلیكول و حموض 

  .الألفاھیدروكسي و السكریات 

  

  :الغلیسیرین 

  

  .ة تشابھ العوامل لمطریة الطبیعیة في البشرماصة للرطوبة قوي و لھ قدرة  Humectantھو ) الغلیسیرول (

و ھذه یجعل الطبقة المتقرنة تحجز كمیة أكبر من الماء حتى في الجو الجاف ، و تتمیز المستحضرات التي 
و وجدت الدراسات الدقیقة أن تحتوي علیھ بسرعة معالجة الجلد الجاف و استمرار تأثیره لمدة أطول ، 

 ً في الطبقة المتقرنة بسبب زیادة سماكة الخلایا و تمدد المسافات فیما بینھا ، یبدو أن  الغلیسیرین یحدث انتباجا
 ً   .للرطوبة مما یجعل الجلد أكثر مقاومة للجفاف  الغلیسیرین یشكل خزانا

  .توازن الغشاء الھیولي و دعم الأنزیمات اللازمة لتدرك جسیمات الوصل یعمل الغلیسیرین على 

یرین الداخلي لھ أھمیة ن أیضا عبر قنوات ناقلات الماء و ھذا الغلیسللبشرة من الدورا یمكن للغلسیرین أن یصل
  .ماھة الطبقة المتقرنة الطبیعیة كبیرة في إ

  .الغلیسیرین فإنھ على ما یبدو وجد لیبقى  و ھكذا رغم قدم استعمال

  

 Ureaالبولة 

 

و لھا .  1940البولة مكون من مكونات العوامل المطریة الطبیعیة ، وقد استعملت في كریمات الیدین منذ 
و یبدو أن اضافة البولة لبعض المكونات  Humectantللحكة بالاضافة لخاصیتھا خفیفة خاصیة مضادة 

  .كالھیدروكورتیزون و حمض الریتونیك یزید من اختراق ھذه المواد للبشرة 
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 Hydroxy Acidsض الھیدروكسي حمو

 

 جاذب للرطوبةتشكل حموض ألفا ھیدروكسي مجموعة من الحموض العضویة الموجودة في الطبیعة وتعمل ك
humectants  و لھا خواص موسفة.  

ً یشتق حمض الغلیكولي من سكر القصب و حمض اللبن من اللبن الحامض  من حموض  و ھما الأكثر استعمالا
من التفاح و حمض اللیمون من الفواكھ الحامضة و حمض الطرطیر  malicالألفا ھیدروكسي ، یشتق حمض 

من شجر الصفصاف و البتولا و موجود ) و ھو حمض بیتا ھیدروكسي(، و یشتق حمض الصفصاف من العنب 
 ً   . صنعیا

مرونتھا و تقلل الوسوف على السطح ، و  زید منلتوسف الطبیعي للطبقة المتقرنة فتتعید حموض الھیدروكسي ا
  .نة عملیة التوسف تعمل بحل جسیمات الوصل محسّ 

إن تطبیق ھذه الحموض بتركیز عالیة یؤدي إلى انفصال الخلایا المقرنة وانحلال للبشرة بینما ینحصر تأثیرھا 
ً بالتراكیز الخفیفة على الطبقات فوق الطبقة الحبیبیة ، فتترقق الطبقة المتقرنة  ً  و تصبح أكثر رصفا  و عكسا

ً و یستمر ھذا التأثیر حتى في الجو الجاف ، و لكن لھذا الأمر نتیجة غیر  ً أكثر شبابا للضیاء معطیة الجلد مظھرا
مرغوبة حیث أن ترقق الطبقة المتقرنة یخفف من الجرعة الحمامیة الأدنى للجلد و تزداد الحساسیة الضیائیة 

ً عند تطبیق حموض الألفا ھیدرو باستعمال ھذه المستحضرات بالتزامن مع واقیات  كسي ، لذلك ینصح دوما
  .الضیاء 

  

 Lactic acidحمض اللبن 

 

جزء من العوامل المطریة الطبیعیة في البشرة ، لذلك ھو  بین حموض الألفا ھیدروكسي بأنھ ینفرد حمض اللبن 
، بینت یعطي فوائد اضافیة عن بقیة حموض الألفاھیدروكسي ، و لھ فوائد في اصلاح أذیة الجلد الضیائیة 

و بدرجة باھاء مثبتة تتأثر فعالیتھ بتركیز ، ة الحمض بدرجة الباھاء ت تتأثر فعالیّ الدراسات أنھ في تركیز مثبّ 
  .مض الح

  

 Emollientsات المطریّ 

  
الفراغات بین الخلایا ھي مكونات تضاف إلى مستحضرات التجمیل لتطري و تملس الجلد ، و تعمل بملء 

ً للضیاء نة و تدوّ المقرّ    .ر زوایاھا الحادة مما یجعل الجلد أقل خشونة و أكثر عكسا

و مثال علیھا اللانولین و  humectantsجاذبات رطوبة تعمل العدید من المطریات كمرطبات كتیمة أو 
  .الفازلین و الزیوت المعدنیة 
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  :الكولاجین و عدیدات الببتید 

  

عي أنھا و ھي تدّ ، تحوي العدید من المستحضرات التجمیلیة غالیة الثمن على الكولاجین و مركبات مشابھة 
دعاء غیر مبرھن علیھ ، أغلب إائیة و لكن ذلك قادرة على تعویض الكولاجین المفقود خلال الشیخوخة الضی

دالتون ، و المركبات القادرة على  50000و15000ھذه المركبات تحوي الكولاجین  الذي وزنھ الجزیئي بین 
  .دالتون  5000اختراق الطبقة المتقرنة ھي التي وزنھا الجزیئي أقل من 

الجلد فتعطي الشعور بملاسة سطح سطح من البقایا التي تتركھا على تأتي أن شعبیة ھذه المستحضرات  و یبدو
ً لجلد و عندما تجف ھذه البقایا تعطي الشعور بشد الجلد ا   .كل ھذا ھو لفترة مؤقتة  و طبعا

  

  :لوروني احمض الھی

  

نوغلیكان موجود في الأدمة ضعف وزنھ ماء و ھو أكثر غلیكوز أمی 1000یمكن للحمض الھیالوروني أن یحمل 
كحقن مالئة ، أدى لاستعمالھ في المستحضرات المرطبة و لكن یجب أن لا ب شعبیة ھذا المستحضر ، و بسب

  .ننس أنھ لا یمكنھ اختراق البشرة إلى الأدمة حیث الفائدة المرجوة منھ 

  

  :المدخلات الطبیعیة 

  

Oatmeal  الشوفان الدقیق:  

  

  .قدرة مضادة للأكسدة و یثبط تصنیع البروستاغلاندین و قدرة تنظیفیة  یعتقد أن لدقیق الشوفان 

یستعمل معلق الشوفان الغرواني في علاج التھاب م مناعي ،و في الشوفان مركب بیتا غلوكان الشوفان ھو منظّ 
  .الجلد التأتبي 

  

Shea Butter :  

   

 ً دولة افریقیة ،  19تنمو بشكل طبیعي في  كمرطب و مطري وتستخرج من شجرة الكاریتییھ التي تستعمل عالمیا
فعالیة مضادة للالتھاب  ، و تحتوي على حمض الأولیك و التیریك و تتمیز بزیادة أظھرت الدراسات أن لھا 

نسبة الزیوت غیر القابلة للتصبن فیھا و تستعمل في التھاب الجلد التأتبي و جفاف الجلد و العد و الندبات و 
  . یةفزر الجلدال
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  :المحتویات الأخرى 

  

و النیاسین أمید  10تحتوي العدید من المستحضرات المطریة على فیتامین ي و ث و الشاي الأخضر و كوأنزیم 
  . و الصویا و و عدیدات ببتید النحاس
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زالة التصبغ مستحضرات إ  -30
Depigmenting Agents 

 
لمریض التجمیل و قد تكون شامات ضیائیة أو نمشات أو كلف تشكل الأفات مفرطة التصبغ شكوى رئیسیة 

  .أو فرط تصبغ التھابي بعد التقشیر الكیماوي أو اللیزر أو العد 

یحدث فرط التصبغ بسبب انحراف یصیب تصنیع المیلانین أو انتقالھ للخلایا المقرنة ، و رغم وجود مئات 
ً العوضة و لكن المستحضرات التي تطلق كمستحضرات مبیّ  و من سوء الحظ أن  امل الفعالة قلیلة نسبیا

معظم ھذه العوامل تحتاج لشھور حتى تعطي نتیجة ملموسة ، و تساعد المشاركات كالریتونیئیدات وواقیات 
  .واللیزر  الضوء النابض ماوي والضیاء و التقشیر الكی

  

 Tyrosinase inhibitorsمثبطات التیروزیناز 

   

انتاج المیلانین في الخلایا الملانیة و تتواجد في السوق عدة مركبات تثبط یتحكم التیروزیناز في 
  .التیروزیناز و تقلل من انتاج المیلانین 

  

 Hydroquinonالھیدروكینون 

  

یتواجد الھیدروكینون بشكل طبیعي في العدید من الأطعمة % . 10-2یستعمل الھیدروكینون بنسب مختلفة 
  ) .الخضار و الفواكھ و الحبوب و القھوة و الشاي و البیرة و النبیذ ( النباتیة و المشروبات 

  .بقي ھذا المستحضر العلاج الرئیسي للكلف و فرط التصبغ الالتھابي للعدید من السنوات 
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ً یحدث الھیدروكینون ثبیط قابل للتراجع بتأثیره على الدنا و الرنا و تقلیل فعالیة التیروزیناز أكثر من  ا
ً ما یشارك مع مركبات أخرى كالتریتونئین و حمض الغلیكولي و ورغم % 90 فعالیتھ لوحده ، إلا أنھ كثیرا

  .حمض الكوجیك و حمض الأزیلیك 

ً و إو أعلى یصبح % 4عندما یرتفع تركیز الھیدروكینون إلى  ً للحمامى أكثر فعالیة لكن أكثر تخریشا حداثا
.  

  .سابیع أو أكثر قبل أن تصبح علامات التحسن ملحوظة أ  6من الضروري استخدام الھیدروكینون لفترة 

و لیس (أثیرت ملاحظات كثیرة حول سلامة الھیدروكینون حیث بینت الدراسات ارتباط الكمیات الجھازیة 
ً لسرطان عند الفئران و لكن عند الإبا) الموضعیة عنھ في  نسان تزال سمیتھ في الكبد و یخلف الوضع كلیا

سنة و لم تسجل أیة حالات سرطانیة مرافقة  50وجوده في السوق أكثر من  الفئران و قد مضى على
حالة في الأدب الطبي ،  30، أما بالنسبة للمغرة خارجیة المنشأ فلم تسجل طیلة ھذه الفترة سوى لاستعمالھ 

عطاء استراحة الاستعمال ، و على أیة حال یفضل إحالات التخریش و تلون الأظافر تزول بمجرد ایقاف 
  .من استعمال الھیدروكینون كل ثلاثة أشھر 

SELECTED CHEMICALS ASSOCIATED WITH CHEMICAL 
LEUKODERMA 

Phenol/catechol derivatives 

  Monobenzyl ether of hydroquinone (MBEH) 

 
 Monomethyl ether of hydroquinone (MMEH) (p-methoxyphenol; p-

hydroxyanisole) 

  Monoethyl ether of hydroquinone (MEEH) (p-ethoxyphenol) 

 
 Hydroquinone (HQ) (1,4-dihydroxybenzene; 1,4-benzenediol; 

quinol; p-hydroxyphenol) 

  p-tert-butylcatechol (PTBC) 

  p-tert-butylphenol (PTBP) 

  p-tert-amylphenol (PTAP) 

  p-phenylphenol 

  p-octylphenol 

  p-nonylphenol 

  p-isopropylcatechol 

  p-methylcatechol 

  Butylated hydroxytoluene (BHT)[*] 

  Butylated hydroxyanisole (BHA)[*] 

  Pyrocatechol (1,2-benzenediol) 

  p-cresol 
 

Sulfhydryls 

    β-mercaptoethylamine hydrochloride (MEA) (cysteamine) 
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SELECTED CHEMICALS ASSOCIATED WITH CHEMICAL 
LEUKODERMA 

    N-(2-mercaptoethyl)-dimethylamine hydrochloride (MEDA) 

    Methimazole (1-methyl-2-mercaptoimidazole–MMI) 

    Sulfanilic acid 

    Cysteamine dihydrochloride 

    3-mercaptopropylamine hydrochloride 
 

Miscellaneous 

    Mercurials 

    Arsenic 

    Cinnamic aldehyde 

    p-phenylenediamine (PPD) 

    Benzyl alcohol 

    Azelaic aci 

    Corticosteroids 

    Optic preparations 

   •    Eserine (physostigmine) 

   •    Diisopropyl fluorophosphates 

   •    Thio-tepa (N,N„,N¥-triethylenethiophosphoramide) 

   •    Guanonitrofuracin 

    Systemic medications 

   •    Chloroquine 

   •    Fluphenazine (Prolixin®) 

   •    Tyrosine kinase inhibitors (e.g. imatinib mesylate) 
 

  

  Aloesinألوسین 
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ط ھدركسلة التیروزین و تثبط التیروزیناز بشكل تنافسي فتثب aloe vera تشتق ھذه المادة من نبات الصبر 
أكبر من قدرة الأربوتین و  ازثبط أكسدة الدوبا إلى دوباكینون و یعطي قوة تثبیط للتیروزینإلى دوبا و ت

  .حمض الكوجك 

  

 Arbutinالأربوتین 

  

غلوكوبیرانوزید یتألف من جزيء غلوكوز مع ھیدروكینون ، یستعمل  –د  -طبیعي بیتاالمركب الھو 
  .بشكل تقلیدي في الیابان و یستخرج من أوراق شجر الأجاص و بعض الأعشاب كالقمح وعنب الدب 

  

یثبط فعالیة التیروزیناز في المیلانوزومات بشكل قابل للعكس ، و لیس من الواضح سبب قدرة الأربوتین 
غ و في الحقیقة بینت دراسات ناكاجیما و مساعدوه أنھ على الرغم من تثبیطھ لفعالیة على انقاص التصب

ً في التصبغ ؟؟دالتیروزیناز في خلایا الانسان المیلانیة فإنھ یحدث عند استعمالھ از   یادا

  

 Flavonoidsالفلافونیدات 

  

حلقات فینولیة و بیرانیة ، من ھذه المركبات في النباتات و ھي تضم  4000لقد حدد حتى الأن أكثر من 
 ً ً  لھذا تعد مشتقات بنزوبیرانیة ، و تملك العدید من ھذه المركبات تأثیرا تقسم ھذه المركبات . للتصبغ  مزیلا

إلى ستة زمر رئیسیة ھي الفلافانولات و الفلافونات والفلافونولات و الفلافانونات و الایزوفلافونات و 
  .الأنتوسیانیدینات 
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  .و تثبط كذلك التیروزیناز تبدي الفلافونویدات خواص مضادة للأكسدة 

  

 Hydroxycoumarinsالھیدروكسیكومارین 

    

  .نوید اللاكتونات مع نواة بنزوبیرانون ، و ھي تتفاعل مع التیروزیناز بشكل مباشر فینولبرباھي حمض 

  

 Kojic Acidحمض الكوجیك 

  

  

الفطور و یستعمل بشكل واسع كمضاف غذائي و لتحریض تقلاب عدد من سھو مشتق من حصیلة ا
  .احمرار الفریز غیر الناضج 

ض في یثبط حمض الكوجیك فعالیة التیروزیناز بوساطة خلب النحاس بشكل رئیسي و ھذا یحدث تأثیر مبیّ 
الجلد و یستخدم في مستحضرات تجمیل كثیرة حیث اضافتھ لھذه التركیبات یطیل عمرھا على الرف 

  .تھ الحافظة و المضادة للإنتان الیعبف

  .یستخدم حمض الكوجیك مرتین بالیوم لمدة شھرین على الأقل لیعطي التأثیرات المرغوبة 

قد یحدث التھاب جلد لذلك فإنھ % 2،5لسوء الحظ قد یحدث حمض الكوجیك التھاب جلد بالتماس و تركیز 
ً % 1یستخدم بتركیز    .غالبا

  

 Licorice Extractخلاصة السوس 

    

یشكل الغلابیریدین المكون الأساسي في خلاصة السوس الذي یؤثر في الجلد و التي استخدمت في علاج 
 ً مضادة  التھاب الجلد و الأكزیمة و الحكة و الكیسات و تخریش الجلد ، و قد أبدت ھذه الخلاصة خواصا

  .للأورام و مثبطة للسرطان 
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للجلد لأنھ یثبط فعالیة التیروزیناز بدون التأثیر على استعمل الغلابریدین في المستحضرات المبیضة 
  .اصطناع الدنا 

یثبط التصبغ و الحمامى المحرضان % 0،5للغلابیرین بتركیز و قد بینت الدراسات أن التطبیق الموضعي 
فعالیة لو كذلك أن لھ فعالیة مثبطة لانتاج شوارد فوق الأوكسید و ، بالأشعة فوق البنفسجیة 

ً مثبط للإلتھاب  یجینازیكلوأوكسالس   .و تأثیرا

  

 Melanosome-Transfer Inhibitorsمثبطات نقل الجسیمات المیلانیة 

   

 Niacinamideالنیاسین أمید 

  

، و ھو یبدي خواص مضادة للإلتھاب و مضاد  3في الفیتامین بینامید ھو الأمید الفعال و یعرف بالنیكوت
  .للأكسدة و خواص معدلة للمناعة 

  

الحصول و بالاضافة إلى ذلك فھو یثبط نقل الجسیمات الملانیة إلى خلایا البشرة ، و قد بینت الدراسات 
  .أسابیع  8مرتین بالیوم لمدة % 5على تأثیر ملحوظ في فرط التصبغ بتطبیق النیاسینامید 
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 Soyالصویا 

  

و ھما ) BBI(مثبط بومان بریك و ) STI(یحتوي حلیب الصویا على بروتینات فعالة مثل مثبط التربسین 
  . )الذي ینظم ابتلاع الجسیمات الملانیة من قبل الخلایا المقرنة (  PAR-2تثبطان تفعیل المستقبل 

   

 Melanocyte – Cytotoxic Agentsالعوامل السامة للخلایا الملانیة 

  

 Azelaic Acid حمض الأزیلیك

 

و لكن لیس وجد أنھ مفید في علاج التغیرات التصبغیة بعد الالتھابیة ھو حمض مشبع ثنائي الكاربوكسیل 
  .من المفھوم تماما الألیة الدقیقة لذلك 
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الدنا في الخلایا المیلانیة مفرطة النشاط و لھ خواص مضادة للأكسدة  یبدو أن حمض الأزیلیك یثبط تصنیع
  % .20و  15یتوفر بتراكیز  و مثبطة لإنتاج الجذور الأوكسیجینیة الفعالة من العدلات ،

  

 Mequinolمیكوینول 

  

ً یعرّ    .الدقیقة لا تزال مجھولة  یة عملھلأزول و ھو مشتق للھیدروكوینون ، إلا أن ھیدروكسینا-4 ف كیماویا

  

  .و لكن المیكوینول ھو ركیزة للتیروزیناز و یعمل كمثبط تنافسي لانتاج المیلانین 

  .فعالة في معالجة البقع الشیخیة % 0،01مع التریتونین % 2من الملفت للنظر أن میكوینول 

  

 Monobenzoneالمونوبنزون 

  

  .ھو مونوبنزیل ایتر الھیدروكینون یسبب زوال تصبغ دائم في الجلد الطبیعي 

  

صابة لتوحید اللون بدون إزالة تصبغ المناطق الصغیرة الباقیة لإ یستعمل عادة عند مرضى البھاق و
  .یستقلب المونوبنزون داخل الخلایا إلى كینین الذي یسبب أذیة دائمة للخلایا الملانیة الأبیض للجلد ، 

تحت أسماء تجاریة % 20یحضر عادة بعیار 
)Monobezon,Dermochinona,Leucodinine,Carmifal,Depigman , Superlite , Pigmex(  

ساعات بعد  3الأخرین لمدة  شھر أو أكثر ، و یجب تجنب لمس 12- 6مرات بالیوم لمدة  3-2یستعمل 
التطبیق ، یمكن أن تحدث تأثیرات جانبیة كالتھاب جلد بالتماس و تملن الملتحمة و تبییض الجلد في مناطق 

غیر معالجة و من الممكن عودة التملن حول الأجربة الشعریة و یلزم استعمال الواقیات الضیائیة طول 
  .الحیاة 
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N- Acetyl -4-S- Cysteaminylphenol  

  

ً % 4فینولیة و كاتیكولیة ، باستعمالھ بتركیز  ھو عامل سام للخلایا الملانیة مؤلف من مكونات مرة یومیا
  .أسابیع  4- 2كن أن تبدأ النتائج بالظھور بعد یم

  

 Antioxidantsمضادات الأكسدة 

  
الضیائیة و مضادة للشیخوخة أصبح لمضادات الأكسدة شعبیة في المستحضرات الجلدیة فھي تبدي خواص 

و بینت .مضادة للإلتھاب و مضادة للسرطان و تقلل من التصبغ الناجم عن التعرض للأشعة فوق البنفسجیة 
ز و ھذا المركب ھو مشتق فینولي من الریسفیرترول الذي یوجد انات أن البیسیتانول یثبط التیروزیالدراس

  .المبرمج الخلوي للأورام و الموت  في العنب و النبیذ الأحمر و لھ خواص مضادة للأكسدة و مضادة

و لكن وجد أن بعض مضادات الأكسدة تزید من التصبغ لذلك من المھم فھم خصائص كل منھا قبل 
  .استعمالھ 

من المعروف منذ زمن أن الالتھاب یزید التصبغ و احدى الألیات المقترحة ھي البروستاغلاندین ، یقلل 
عطى حقنھ بكمیات و قد أنتاج البروستاغلاندین یناز عبر تثبیط إن فعالیة التیروزحمض الترانیكسامیك م

تانوبروست و البیماتوبروست و ھما مضاھیان اللا بعض النتائج ، و بالتوازي  صغیرة في الأدمة
یستعملان لتخفیض ضغط العین ، وجد أنھا تزید من تصبغ القزحیة و الأجفان و قد  F2αللبروستاغلاندین 

 ً لكن یجب استعمالھ بحذر عند ذوي الجلد ( في استعمالھا لتحریض نمو الرموش  اكتسبت شعبیة حالیا
، یمكن لمضادات الأكسدة أن تمنع تشكل البروستاغلاندینات و بالتلي تثبط الالتھاب و فعالیة ) الغامق 

  .التیروزیناز 

 ً عبر الھیستامین ، یتحرر الھیسامین من الخلایا البدینة أثناء في التصبغ  یمكن كذلك للإلتھاب أن یلعب دورا
یومیلانین أكثر من الأ( ناز و یحرض تصنیع المیلانین المتواسط بالتیروزی cAMPالالتھاب و یزید من 

بوساطة الفاموتیدین یثبط انتاج  H2، و جدت الدراسات أن تثبیط مستقبلات الھستامین ) الفیومیلانین 
  ). H1, H2ضات المستقبلات ینما لا تؤثر محرّ ب( المیلانین 

  .وجد أن مضادات الأكسدة خاصة الفلافونیدات تثبط تحرر الھیستامین 

  

 Vitamin Cالفیتامین ث 

  

یثبط تشكل . في الفواكھ الحامضة و الخضروات الخضراء ) حمض الأسكوربي ( یوجد الفیتامین ث 
  .یرجع الدوباكینون إلى دوبا و یقلل تشكیل المیلانین المیلانین و یخفف من أكسدة المیلانین لأنھ 
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تحوي عدة مستحضرت موضعیة على حمض الأسكوربي و لكن الشكل الفعال الوحید ھو الشكل المائي 
أسكوربك أسید و ھو الشكل الذي یخترق الطبقة المتقرنة ، بینما تحوي العدید من  -المسمى ل

  .أسكوربیك أسید  –المستحضرات على أملاح حمض الأسكوربیك التي لیست فعالة لأنھا لا تطلق ل 

  .قد أثبت أنھ بالاضافة لتأثیراتھ المضادة للأكسدة ، فھو یحرض تصنیع الكولاجین ل 

  

 Vitamin Eالفیتامین ي 

  

ً عطاء الفیتامین ي و ث ي الأدبیات الطبیة الیایانیة أن إیذكر ف   .یفید في علاج فرط التصبغ الوجھي  فمویا

 ً ربوتین و ان انتاج المیلانین أكثر من الأبطیث وجدت الدراسات أن الفیتامین ي مع حمض الفریولي موضعیا
  .حمض الكوجیك 

  

 ً   .فعالة في منع تصبغ الجلد المحرض بالشمس  ووجدت الدراسات أن الفیتامین ي  موضعیا

  

 Green Teaالشاي الأخضر 

  

ھم المواد مضادة الأكسدة التي یحتویھا و تؤثر على الجلد ھي من أ من أكثر المشروبات شعبیة في العالم ،
  .بولي فینولات الشاي الأخضر 

الشخصیة كالمنظفات و المطریات و یدخل الشاي الأخضر في العدید من مستحضرات التجمیل و العنایة 
  .مبوات و العطور و حتى المشروبات الخفیفة امعجون الأسنان و مزیلات الشعر و الش

لھا لون یمیل للبني ) ینولاتبولي ف% 90-50(المستحضرات التي تحوي كمیات كبیرة من الشاي الأخضر 
.  

  .و لھذه البولي فینولات خواص مضادة للأكسدة و مضادة للإلتھاب و مضادت للسرطان 
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 Pycnogenolالبكنوجینول 

  

ً قویة مضادة للأكسدة و مضادة للإلتھاب و مضادة  ھو خلاصة لحاء شجر الصنوبر و یبدي خواصا
ّ  25حبوب  بشكله للسرطان ، في تجربة سریریة وجد أن اعطاء ص سعة مغ ثلاث مرات بالیوم قد قل

یوم و في دراسات أخرى وجدت الفعالیة نفسھا بالاستخدام الموضعي بنسبة  30الكلف عند النساء خلال 
0،2. %  

  

Silymarin 

  

ً  Silybum marinumھو فلافونیدات طبیعیة من بذور نبات  أنھ لھ خاصیة  ، وجد عند استعمالھ موضعیا
مایة من أذیة الأشعة فوق البنفسجیة  و خواص مضادة للأكسدة ومضادة للإلتھاب و مضادة قویة في الح

  .للسرطان 

  

Alpha Lipoic Acid 

  

مضاد الأكسدة العام لأنھ ینحل في الماء و الدسم و ھكذا  و یطلق علیھ thioctic acidو یسمى كذلك 
ة بالأشعة فوق و ھو یمنع أذیة الأكسدة المسببیستطیع العمل في الغشاء الخلوي و في الحیز المائي الخلوي 

فع مستوى الغلوتاتیون و یر.ط تشكیل الدوباكینون و یثب) بخلب النحاس ( البنفسجیة ، و یثبط التیروزیناز 
  . داخل الخلایا

  

  . في استعمالھ الموضعي و لكن سجلت حالات التھاب جلد بالتماس

  

  حموض ألفا و بیتا ھیدروكسي

  

و خاصة لذلك زالة التصبغ و لكن لم تحدد الألیة الدقیقة تقشیر لإ حداثلإ% 70- 20بتراكیز تستعمل 
بتأثیرھا على الأدمة ، التوسف السریع للخلایا المقرنة المتصبغة و تشكل خلایا مقرنة قلیلة التصبغ و زیادة 

ً أنھا تثبط فعالیة ال ، وجد أن استعمال تیروزیناز تقلب الخلایا المقرنة ھي ألیات مقترحة و قد وجد مؤخرا
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ن الكلف بشكل كبیر و استعمال الھیدروكینون قبل و بعد حسّ أسابیع لستة مرات ی 3كل % 92للبن حمض ا
  .التقشیر یقلل من فرط التصبغ بعد الالتھابي 

  

Octadecenedioc acid 

  

اثرالبیروكسیزوم ھو عامل مبیض مشابھ في تركیبھ لحمض الأزیلیك ووجد أنھ یتواسط مستقبل محرض تك
)PPAR ( فیقلل انتاج المیلانین عبر انقاص تصنیع رنا المرسال للتیروزیناز.  

  

 Pyruvic Acidحمض البیروفي 

  

  .ض انتاج الكولاجین و المرنین للمكروبات و یحرّ  ةھو حمض ألفا كیتو بخصائص حالة للقرنین و مضاد

  .و یستعمل بنجاح في علاج العد 

  .سبوعین جلسة فیخفف التصبغ والتجاعید و یزید من مرونة الجلد بأربع جلسات كل أ% 50بنسبة یستعمل 

  

  الریزورسینول

  

دیھدروبنزین و ھو مماكب للھیدروكینون و ھو عامل مضاد للجراثیم قابل للإنحلال في الماء و  -ھو م
بات الثانویة ھي و الاستطبا، ، و الاستطباب الرئیسي لھ ھو في التصبغات و العد الایتر و الكحول 

لت الجلد الغامق و سجّ  عند ذوي ثناء الحمل و، و یجب عدم استعمالھ أالنمشات و أذیة الجلد الضیائیة 
  .بعض حالات الارتكاس التحسسي 

  

  الرتینوئیدات

  

ھي مشتقات الفیتامین أ محبة للدسم تخترق البشرة بسھولة ، یبدو أن تأثیرھا على التصبغ یجري عبر عدة 
ك تزید من التأثیرات غیر مفھومة بشكل جید فھي تؤثر على الخلایا الملانیة بشكل مباشر و كذلألیات 

  .لخلایا الملانیة للعوامل المضادة للتصبغ السمیة في ا

من تقلب الخلایا المقرنة و تثبط نقل الجسیمات الملانیة إلیھا و تؤدي لتوزع متجانس لھا و كذلك تسرع 
  .ضمن خلایا البشرة 
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 Antioxidantsادات الأكسدة مض -31
 

  :شیخوخة لة في اة الجذور الحرّ نظریّ 
  

ً  1956اقترحھا ھامان سنة  ة عبارة الجذور الحرّ  .في حدثیة الشیخوخة  و ھي من أكثر النظریات قبولا
تبحث عن ) فیھا الكترون غیر مقترن(مركبات تكون فیھا ذرات الأوكسجین غیر مستقرة عن 

الوسط المحیط و تحدث الأذى في المركبات الحیویة كالدنا و البروتینات و الكترونات لتحتجزھا من 
ة لا تفسر كل حدثیات الشیخوخة و لكن من المؤكد الأغشیة الخلویة ،  و رغم أن نظریة الجذور الحرّ 

ً  أن لھا دوراً  تؤذي التي في الشیخوخة الضیائیة و حدوث السرطان و الالتھاب و أكسدة الشحوم  رئیسا
  .یة الخلویة و تحدث شیخوخة الجلد والتصلب العصیدي الأغش

و الجذور الحرة تتشكل بشكل طبیعي نتیجة الاستقلاب و لكن تزیدھا عوامل خارجیة مثل الأشعة فوق 
البنفسجیة وتلوث الھواء والتدخین والاشعاع و الكحول و الجھد و الالتھاب و بعض الأدویة و المعادن 

  .الثقیلة 
  

  :لأكسدة نظریة مضادات ا
  

وھناك مضادات .و تعدیلھا الأكسدة وسائل دفاعیة طورھا الجسم للتخلص من الجذور الحرة  مضادات
، و أكسدة أنزیمیة في الجلد و ھي دیسموتاز فوق الأوكسید و الكاتالاز و الغلوتاتیون بیروكسیداز 

  .الفیتامین ي والفیتامین ث و الغلوتاتیون و الیوبیكینون  مضادات أكسدة غیر أنزیمیة وأھمھا
ً  لا شك أن استعمال مضادات الأكسدة ق البنفسجیة الضارة و یخفف من تأثیرات الأشعة فو موضعیا

و یعود ذلك ، ن فإن مضاد الأكسدة الوحید الذي یفید في علاج التجاعید ھو الفیتامین ث لكن إلى الآ
  .المضادة للأكسدة  لاجین ولیس إلى خصائصھلتشكیل الكوإلى تحریضھ 

  
  :مضادات الأكسدة المنحلة بالدسم 

  
  :الفیتامین ي 

  
یتواجد في الخضروات و الزیوت والبذور و البندق و الذرة و فول الصویا و طحین القمح الكامل و 

ھو مجموعة مركبات تتألف من مشتقات ) التوكوفیرول ( ي  اللحوم ، و الفیتامینالمارغرین و 
  .التوكول و التوكوترینول 

  
  .و المجموعة الأھم ھي ألفا و بیتا و غاما و دلتا توكوفیرول و النظیر ألفا ھو أشدھا فعالیة 

و منذ اكتشاف أن الفیتامین ي ھو مضاد الأكسدة الرئیسي الذواب في الدسم ، بدأ استعمالھ لعلاج 
كثیرة منھا الحروق الصغیرة و الندبات الجراحیة والجروح ، بالاضافة لفائدتھ المرجوة  ةحالات جلدی
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و لوحظ قلة حدوث الانتانات و السرطانات عند كبار السن الذین في الوقایة من التصلب العصیدي 
على الوقایة من  كیز مصلیة عالیة من الفیتامین ي و قد لوحظ كذلك أن الفیتامین ي لھ قدرةالدیھم تر

 ً ً  أذیة الأشعة فوق البنفسجیة سواء استعمل داخلیا   . أو موضعیا
ً  400عطاء إو لكن بعض الدراسات قالت ان  شھور لم یحدث أي  6لفیتامین ي لمدة من ا وحدة فمویا

) tocopherolα-% (1شعة فوق البنفسجیة و لكن الدراسات الأخرى أكدت فعالیة فرق في تحمل الأ
ً  فیتامین ي و أكدت فعالیة الخلیط أكثر من كل ) L –ascorbic acid% (15مع فیتامین ث  موضعیا

  .منھما على حدة 
نتیجة الأذیة و تعوق شفاء الجروح بسبب مھاجمتھا  ةالحرّ  تتشكل جذور الأوكسجین :شفاء الجروح 

  .و البروتینات و الدسم  ةللدنا و الأغشیة الخلوی
رر الناجم عن ھذه الجذور الحرة التي تتحرر من العدلات في لضل ایظن أن مضادات الأكسدة تقل

  .الطور الالتھابي من سیرورة شفاء الجروح 
طبیق الفیتامین ي موضعیا یخترق إلى الأدمة العمیقة وجدت الدراسات منذ ستینات القرن الماضي أن ت

  .حسن من شفاء الجروح ن یو یمكن أ
ق بین أسلفنا ھو عائلة مركبات تسمى التوكوفیرولات و یفرّ  االفیتامین ي كم :أشكال الفیتامین ي 

ً  'dl'و الصناعي  'd'الشكل الطبیعي فیبدأ بحرف  ،  و الشكل الطبیعي أشد فعالیة و أكثر امتصاصا
تحتوي المركبات الصنعیة على ألفا توكوفیرول فقط بینما تحوي المضافات الغذائیة على ألفا و غاما 

  .توكوفیرول 
ً  'tocopherol'كبات و تكون مر على "لھا عمر أطول  'tocopheryl'بینما مركبات  أكثر امتصاصا

  " .الرف 
ً أكثرھا إو یبدو أن سجلت بعض حالات التھاب جلد بالتماس على تطبیق فیتامین ي الموضعي   حداثا

  . 'tocopherol acetate'لذلك ھو 
  .یوم سلیمة /مغ 3000وحدة بالیوم و تعتبر جرعة  22الحاجة الیومیة تبلغ 

  
 Coenzyme Q10 (Ubiquinone) 10كوأزیم كیو 

  
مغ و ھو مركب منحل  150-90منھو خاصة في السمك و المحار و الحاجة الیومیة یتواجد في الغذاء 

ً من سلسلة نقل الالكترون و ھو یقدم  من طاقة %95بالدسم و یوجد في كل الخلایا و یشكل جزءا
أنھ عضو في عائلة الكینون  'Q'دة للأكسدة ، و یشیر حرف ، و لھ خواص مضا 'ATP'الجسم 

'quinone'  إلى عدد الوحدات في السلسلة الجانبیة  '10'و یشیر رقم.  
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و بینت الدراسات أنھ یخترق ، ھ في أمراض القلب و شیخوخة الجلد ھناك دراسات عدیدة حول أھمیت
  .التعرض للأشعة فوق البنفسجیة فعالیة الكولاجیناز الزائدة نتیجة  الجلد و یثبط

و ھو یعطي اللون الأصفر للمستحضر الموجودة فیھ و تعتمد نسبة اختراقھ للبشرة على سواغ 
و ھناك دراسات عدیدة حول فعالیتھ في شیخوخة الجلد و السرطانات ، المستحضر الموضعي 

  .المختلفة 
 ً ً أعراضا سھال و فقدان لإاكثار من الكافئین كلإمشابھة لأعراض ا قد تحدث الجرعات الكبیرة داخلا

  .الشھیة و الغثیان الخفیف 
  
 Idebenoneدیبینون أ

  
و یبدو أن ، لكنة یخترق الجلد بسھولة أكثر بسبب خفة وزنھ الجزیئي  Co Q10ھو مشابھ تركیبي ل

 مقارنة بھ أو بالتوكوفیرول و الكینین و حمض الأسكوربي و حمض لھ فعالیة أكبر كمضاد للأكسدة
  .اللیبوئیك 

 ً ً نتائج أسابیع أعطى 6مرتین بالیوم لمدة  %1-0،5بتركیز  بینت الدراسات أن استخدامھ موضعیا  ا
 ً   . ملموسة في الجلد المتأذي ضیائیا

  .سجلت حالات نادرة من التھاب جلد بالتماس 
  

 Lycopeneاللیكوبین 
  

لسلة مفتوحة غیر كاروتیني ذو سو ھو مشتق  یتواجد بشكل طبیعي في النباتات و الكائنات الدقیقة
خ الأصفر و ي و الخومشبعة تتواجد في الفواكھ والخضروات الحمراء كالبندورة و الغریفون الزھر

الدراق  و البطیخ و ھو المسؤول عن اللون الأحمر في ھذه النباتات ، وجد أن لھ خواص مضادة 
التقلیل من السرطانات و أمراض في  و ھناك دراسات عدیدة حول دور البندورة و مشتقاتھاللأكسدة 

  .القلب و الأوعیة 
  

  Curcuminین كومرالكو
  

لھ خواص مضادة للإلتھاب و  و Curcuma Longa الكركم ھو صبغة صفراء تتواجد في جذور نبات
  .للأكسدة ومضادة للإنتان و لشفاء الجروح  ةللسرطان و مضادمضادة 

  .التي تحویھ قلیلة بسبب رائحتھ و قوامھ و حتى الأن فإن المستحضرات التجمیلیة 
  

  مضادات الأكسدة المنحلة بالماء
  

 Glutationeالغلوتاتیون 
  

  . يور كبیر في شبكة مضادات الأكسدة في الحیز المائي الخلوي و المصللھ د
لا یمتص الغلوتاتیون بشكل جید عن . ینتج من الحموض الأمینیة الغلوتامین و السیتین و الغلیسین 
  .طریق الأمعاء و لا توجد دراسات حول استعمالھ موضعیا ً 

  
 Vitamin Cالفیتامین ث 
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الفیتامین ث عن طریق الغذاء كالفواكھ الحامضة و الأوراق الانسان بعكس الكثیر من الحیوانات یأخذ 
ً ، الخضراء و الفلیفلة الحمراء  اتھ في لا یزید من مستوی و لسوء الحظ فإن اضافة الفیتامین ث فمویا

  .فیتامین البشرة  انفوق البنفسجیة تستھلك من ذلك فإن تلوث الھواء و الأشعة و أكثر، الجلد 
  .ة القویة دالمضادة للأكس من المعروف خواص الفیتامین ث

  .أسكوربك أسید  –ل  – وو یستطیع أن یأخذ الكترونین لیتحول إلى دیھدرھو ألفا كیتولاكتون 

   
ً  رجاعھو من الممكن إ ذا فتحت الحلقة و أصبح المركب مرة أخرى ، و لكن إ لیصبح فعالا

ً دیكیتوغل و ھذا ما  )و یتحول لونھ من الشفاف إلى اللون الأصفر( غیر فعال وكونیك أسید یصبح مركبا
و من المھم معرفة أن الفیتامین ث یرجع یحدث عندما تتأكسد المستحضرات الحاویة على فیتامین ث ، 

  .مما یزید من فعالیة و قدرة الفیتامین ي المضادة للأكسدة ) ال أي یعیده إلى شكلھ الفعّ  (الفیتامین ي 
الفیتامین ث ھو كوأنزیم للبرولیل ھیدروكسیلاز الذي یھدرل جزیئات البرولیل في البروكولاجین و 

لاصطناع الایلاستین و البروتینات الأخرى قبل أن تصبح جدیلة ثلاثیة و بالتالي فھو ضروري 
  .الكولاجین 

  .شھور یقلل من التجاعید  3ووجدت الدراسات أن استعمال الفیتامین ث المائي لمدة 
ً  و من المعروف أن للفیتامین ث تأثیراً  اد نتاج عامل نخر الورم ألفا وبالتالي تأثیر مضلإ مثبطا

  .التالي للالتھاب  للالتھاب ، مما یقلل من التصبغ
ً المركبامن سوء الحظ أن  لا تستطیع اختراق البشرة بینما  كالأسكوربیل فوسفات ت الثابتة موضعیا

  .المحالیل المائیة القابلة لاختراق البشرة تشكو من قلة الثباتیة 
  .الفیتامین ث الموضعي في علاج الكلف و الحمامى بعد اللیزر و الفزر الجلدیة  ماستخد

  
 Green Teaالشاي الأخضر 

   
البلدان الأسیویة و كثرت شعبیتھ في بقیة دول العالم بسبب فعالیتھ المضادة مشروب شعبي في ھو 

و المادة الفعالة ھي عدیدات الفینول و لھا خاصیات اضافیة مضادة للالتھاب  للأكسدة و السرطان ،
 ً ً  أیضا ان كان فمویا   . أو موضعیا

  
  .و ھناك الألاف من ھذه المركبات 
فإن الدراسات على الانسان محدودة بسبب صعوبة  الحیوانات ،و رغم العدید من الدراسات على 

  .تقدیر مدى فعالیة المستحضر في الوقایة من أذیة الأشعة فوق البنفسجیة 
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Silymarin 

 
نین عدیدة ساستعمل ل Silybum marianumمركب عدید الفینول فلافونیدي یشتق من بذور نبات 

   silybin (silibinin) الفعالة الرئیسیة فیھ بدي و المادةكمضاف غذائي مضاد للتسمم الك

  
و ھي تبدي خواص مضادة للأكسدة و مضادة للالتھاب و السرطان و لھ قدرة كبیرة واقیة من أذیة 

ً  الأشعة فوق البنفسجیة    .و استعمل كذلك في علاج وردیة الوجھ  عند استعمالھ موضعیا
  

 Coffea Arabicaالقھوة 
 
  

أبدت خلاصة حبات القھوة  ، ي نشأ في اثیوبیا و انتشر في أرجاء العالمھو المشروب الشعبي الذ
 ً ً  تأثیرا   .للأكسدة مضادا
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تحتوي ھذه الخلاصة على عدیدات الفینول و خاصة حمض الكلوروجینیك و البروانتوسیانید و حمض 
  . الكینیك و حمض الفریولیك

  
Polypodium Leucotomos  

  
و فیھ عدد من المركبات الفینولیة و  لھ خواص مضادة أكسدةھو واقي ضیائي عن طریق الفم و 

ھدروكسي بنزویك و حمض الفانیلیك و  - 4لبنزویك و حمض دیھیدروكسي حمض ا 4-3خاصة 
ھیدروكسي سینامیك و استخدم في الطب التقلیدي  لعلاج الصداف و  -4حمض الكافیك و حمض 

ثبت تأثیره المعدل المناعي  و قد أماتزمي و الأورام التھاب الجلد التأتبي و البھاق و التھاب مفاصل رو
 ً ً  و لھ تأثیر واقي من أذیة أشعة الشمس فمویا   . و موضعیا

  
Resveratol 

  
مركب فیتولیكسین عدید الفینول موجود في قشر و بذور العنب و توت العلیق و البندق و النبیذ الأحمر 

ً و الأخیر  transو   cisلھ نوعین  و   . أكثر ثباتا

  
  .و ھو مركب مضاد أكسدة و مضاد تكاثر و مضاد التھاب قوي 

  
 Grape Seed Extractخلاصة بذور العنب 

  
ھذه الخلاصة غنیة بالبروأنتوسیانیدات التي تنتمي لعائلة الفلافونیدات عدیدة الفینول و خاصة 

بكمیلت كبیرة في النبیذ أول فلافان التي توجد  3أولیغومیرات و بولیمیرات لوحدات بولي ھیدروكسي 
 ً   .للأكسدة أقوى حتى من الفیتامین ث و ي  مضاداً  الأحمر ، و لھذه الخلاصة تأثیرا
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 Pomegranateالرمّان 
 
   

استعمل بالطب القدیم في علاج التھابات الجلد و ، نبات أصلھ من شمال الھند و ایران و افغانستان 
عدیدات الفینول : التھاب المفاصل و التھاب الحلق ، خلاصة ھذه الفواكھ تحوي نمطین من المركبات 

) جین كالبنكالین و البنكولاغین و البنغالا( و التانینات ، ) كالدیفینیدین و السیانیدین و البیلاكونیدین ( 
ة أن تؤخذ من مختلف الأجزاء النباتیة كالعصارة و البذور و القشور و لھا كلھا و یمكن لھذه الخلاص

  .قدرة قویة مضادة للأكسدة 
  

  مضادات الأكسدة المنحلة في الماء و الدسم
  

  :من مضادات الأكسدة المعروفة یحقق ھذه الصفة و ھو ھناك مكون واحد 
  

Alpha Lipoic Acid)Thioctic acid (  
  

استعمالھ كمقشر  و یتصف بإمكانیةو ھو مضاد أكسدة یستعمل في منع و علاج شیخوخة الجلد 
ً في علاج الحمامى بعد اللیزر  كیماوي   .سطحي و لھ خاصیة مضادة للإلتھاب تجعلھ مفیدا
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،  ھو حمض ثماني الكربون مع السیستئین  و ھو كو فاكتور مھم في  الھدرجة داخل المتقدرات 

لكنة أقل (شد فعالیة الأ یتحول ضمنھا إلى دیھیدرولیبوئیك یخترق الطبقة المتقرنة و یدخل الخلایا ل
دقیقة و یصل إلى ذروة تركیزه  30في البروبیلین غلیكول البشرة خلال % 5، یخترق محلول ) ثباتا ً

  .ضمنھا خلال ساعتین 
 ً ق و التسمم لمرضى السكري و الزھیمر و اعتام العدسة  و مرضى الزر و قد اشتھر باستعمالھ فمویا

  .مغ  500- 25بجرعات یومیة  بالفطر و داء شاغاس  ، 
ل للجذور الحرة و یعید فعالیة و لقدرتھ المضادة للأكسدة عدة وجوه فھو خالب للمعادن و معدّ 

لعدة دقائق و ھكذا ینصح مضادات الأكسدة الأخرى ، یترافق تطبیقھ الموضعي بحس وخز یستمر 
 ً لیصبح مرتین بالیوم في الأسبوع الثالث و قد  باستعمالھ كل یومین في الاسبوع الأول یزاد تدریجیا

  .سجلت حالات التھاب جلد بالتماس 
  

  :مضادات الأكسدة الأخرى 
  

Genistein )4',5,7-tri-hydroxyisoflavone(  

  

و انتبھ لھ عندما لوحظت نسبة الحدوث ، من عائلة عدیدات الفینول  یستخلص من فول الصویا و ھو
المنخفضة لسرطانات الثدي و الكولون و البروستات عند الأسیوین المستھلكین لفول الصویا أكثر من 

  .المجتمع الغربي 

  

ً و لوحظ أنھ    .في علاج بعض الحالات القلبیة الوعائیة و ترقق العظام  یلعب دورا
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Pycnogenolالبكنوجینول  

  

ھو تسمیة لخلاصة الصنوبر و ھو غني بالفلافونیدات و مركبات الفینول بما فیھا الكاتكین و ایبیكاتیكین و 
امي و التاكسیفولین و البروسیانیدین التي توجد أیضا في یذور العنب و قشوره و توت العلیق و التوت الش

  .لأحمر الشاي الأخضر و الأسود و النبیذ الأحمر و الملفوف ا

  

Dehydroepiandrosterone (DHEA) 

  

یعتقد أنھ مضاد أكسدة داخلي قوي و لكن لم یبرھن على قدراتھ تلك و یظن أنھ یكافح ضد الشیخوخة و 
یحرض الجملة المناعیة وھذا الاعتقاد ناجم على أن تركیزه المصلي یتناقص مع العمر ، بالتجارب 

ً  50یة أثبت أن اعطاءه یرالسر و ماھة سطح الجلد من إزاد من افراز الزھم و لمدة سنةبالفم  مغ یومیا
  .سماكة البشرة و أنقص من تصبغات الوجھ 

منخفض التلة العضلیة وأنقص نسبة الكولسترول صحاء أنقص من دھن الجسم وزاد الكعطاءه لرجال أو إ
  .الكثافة 

 ً لمزید من الدراسات حول  و لا زال ھناك حاجة و ھو متوفر بشكل فموي أو حقن عضلیة أو موضعیا
  .الاستخدام طویل الأمد لھذا المستحضر 

  

 Melatoninالمیلاتونین 

  

ھو ھرمون تفرزه الغدة الصنوبریة و منذ عدة سنوات اكتشف أن لھ قدرة مضادة للأكسدة بشكل مباشر فھو 
الأوكسجین و النتروجین الفعالة و یحرض  تلھ القدرة على تعدیل عدد من الجذور الحرة و عدد من مركبا

ً من الأنزیمات مضادة الأكسدة كا لسوبرأكسید الدیسموتاز و الغلوتاتیون بیروكسیداز و كذلك عددا
  .الغلوتاتیون ریدكتاز ، و لوحظ أنھ یحمي دسم الغشاء الخلوي و دنا النوى من أذیة المركبات المؤكسدة 

ً ن استعمالھ موضعیّ و بینت الدراسات أ   .یقلل من الحمامى المحدثة بالأشعة فوق البنفسجیة  ا

 ً   .ضطرابات الطیران النوم و الكأبة و عند المصابین بإلاضطرابات  و یستعمل المیلاتونین داخلا

  

 Seleniumالسیلینیوم 

  

  .ھو عنصر زھید أساسي یوجد في البندق و الجوز والمحار و السمك و القمح 
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مكروغرام  55تقدر حاجتھ الیومیة ب . لأنھ یثبط تكاثر الوبیغاء الدویریة  و یستعمل كمضاد لقشرة الرأس
.  

و ھو یبدي خواصا مضادة للأكسدة و مضادة للالتھاب عبر تقلیلھ لكمیات الماء الأوكسجیني و بیروكسیداز 
عطاء جرعات ادة للسرطان ، یمكن إو أوضحت بعض الدراسات أن لھ قدرة مضالدسم و الفوفسفولیبیدات 

مكرلاوغرام بالیوم و لكن قد تؤدي الكمیات الأكبر لاحداث سمیة بالسیلینیوم فیضطرب الجھاز  400حتى 
  .و تبقع الأظافر بالأبیض و أذیة عصبیة طفیفة  الھضمي و یحدث تساقط أشعار

 ً   .أخذه مع حمیة متوازنة و إلا فإنھ من الممكن أن یعمل كطلیعة مؤكسد و یؤذي الدنا  و یجب دائما
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-Antالعوامل المضادة للالتھاب  -32
iInflammatory Agents 

  
ً ھو االالتھاب  ً و خلویا ، قد تأتي ھذه الأذیة من الانتان أو الأذیة  ستجابة النسیج الحي للأذیة وعائیا
میكانیكي الحرارة ، البرد ، الاشعاع ، الرض ال( أو فیزیائیة ... ) الذیفانات و المخرشات (الكیماویة 

  .لمستضدات و اتحاد الأضداد با... ) 
  .لیة تھدف لحمایة العضویة و بدایة عملیة الشفاء و ھكذا فإن الالتھاب ھو عم

یحدث توسع وعائي موضعي و زیادة نفوذیة وعائیة و خروج البروتینات من الدم و ھجرة الكریات 
الحرارة و الاحمرار والألم و الانتباج و ( البیض إلى النسیج المتأذي و تحدث الأعراض الموصوفة 

  ) .فقدان الوظیفة 
الھیسامین  (مینات الموسعة للأوعیة منتجات خلویة مثل الأ - 1: تھابیة تنظم ھذه العملیات بوسائط ال

و ) مثل البروستاغلاندینات و الترومبوكسان و اللیكوترینات (والسیتوكینات و الایكوسانیود  ..)
  .شلال المتممة الفیبرینوببتیدات : وسائط البلاسما تتضمن  -2ر الأوكسجینیة  الأنزیمات و الجذو

  
   الوسائط الالتھابیة الخلویة 

  
Eicosaoids 

  
و ھذا یطلق  2بوسائط الفوسفولیباز أتھدرل الفوسفولیبیدات الموجودة في أغشیة الخلایا المتأذیة 

  .الترومبوكسان و اللیكوترینات حمض الأراشیدونیك و البروستاغلاندینات و 

  
  

  :ھناك طریقان لتصنیع الایكوسانوید من حمض الأراشادینویك و ھما 
تشكل الایكوسانیود الموجود في تركیبھا حلقات مثل : سبیل السیكلوأوكسیجیناز  -1

 .البروستاغلاندیانات و الترومبوكسان و البروستاسیكلین 
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لیبو أوكسیجیناز متعددة على حمض الأراشیدونیك  تعمل أنزیمات: سبیل اللیبو أوكسیجیناز  -2
 .لتشكل مشتقات بیرأوكسیدات 

  
  

 Cytokinesالسیتوكینات 
  

عدیدات ببتید فعالة داخل الخلایا تنتج من الخلایا المفعلة و معظم ھذه المركبات لھا مصادر 
  .متعددة و أھداف ووظائف متعددة 

  .عامل نخر الورم ألفا و  1-و من أھم ھذه الوسائط الانترلوكین 
  

 Mast Cellsالخلایا البدینة 
  

توجد الخلایا البدینة بقرب الأوعیة الدمویة والأعصاب و ما تحت النسج الابتلیالیة حیث تحدث 
ارتكاسات فرط التحسس ، تحرض ھذه الخلایا خلال الارتكاسات الحادة حیث أنھا تحتوي 

و تحرض كذلك بمركبات أخرى منھا   IgEمن الغلوبیولسن المناعي  Fcمستقبلات للقطعة 
الرضوض الفیزیائیة و الحر و البرد و ( و العوامل التي تطلق الھیستامین  C3a , C5aالمتممة 

والسیتوكینات المفرزة من البالعات الكبیرة و الذیفانات البكتیریة و السموم ...) أشعة الشمس 
  .والرضوض و المؤرجات 

ً تل ً  عب الخلایا البدینة  دورا و من الممكن أن  في الارتكاسات الالتھابیة المزمنة أیضا
  .تفرزالسیتوكینات التي تؤدي لحدوث التلیف 

الملتصقة مسبقا بالخلایا البدینة فیحرض ھذا  IgEفي الخطوة الأولى تتحد المستضدات بالأضاد 
  :الغلوبیولین حدثیات ثلاثة 

و ) كالھیستامین ( ینة ، مما یطلق أمینات فعالة وعائیة زوال تحبب الخلایا البد -1
الھیبلرین ( و البروتیوغلیكان ) كالكیماز و التریبتاز و الھیدرولاز ( البروتیازات العصبیة 

  ) .و سلفات الكوندروایتین 
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  ) .LTs,C4,D4,B4,PGD2(تصنیع فوري للوسائط الدسمة ما قبل الالتھابیة  -2

و ) TNF-α,IL-1,IL-3,IL-4,IL-5,IL-6,GM-CSF(السیتوكینات تصنیع و افراز  -3
  . MIP-1βالكیموكینات و

  
 Role of Histamineدور الھیستامین 

  
زالة الكاربوكسیل من الحمض الأمیني  ل طبیعي  بإیصنع بشك صغیر الوزن الجزیئي ھو أمین

  .الھیستیدین المیسر بوساطة أنزیم ھیستیدین دیكاربوكسیلاز 
ھذا الأنزیم في الخلایا الأسسة و البدینة و الخلایا الجداریة للمخاط المعدي و في  و یتواجد

  .عصبونات الجملة العصبیة المركزیة 
 ً ً جلدیة معینة مثل التھاب الجلد في الالتھاب الأرجي  یلعب الھیستامین أساسیا الذي یمیز أمراضا

  .الأرجي بالتماس و شرى التماس المناعي 
ستامین في الجسم عبر أربعة مستقبلات مختلفة ، فیحدث الالتھاب الأرجي بشكل یحدث تأثیر الھی

ً   H1رئیسي عبر مستقبلات  ً  حیث یلعب الھیستامین عبره دورا ً  ما قبل التھابیا لتحرر  مؤدیا
السیتوكینات و الانزیمات الحالة من البالعات و یؤثر كذلك على الأسسات و الحمضات و 

 ً ً ت مصورات اللیف ومحدثا   .في العضلات الملس  قلصا
إلا أن الحكة الجلدیة تحدث  H1و رغم أن التفاعلات الالتھابیة تحدث كما أسلفنا عبر المستقبل 

ً  H1,H3بتواسط المستقبلین    .معا

  
  

 Role of Free Radicalsة دور الجذور الحرّ 
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للعوامل الممرضة ة خارج الخلایا من قبل الكریات البیض عن تعرضھا قد تتحرر الجذور الحرّ 
و تفید في تدمیر العوامل الممرضة ، تنتج ھذه العوامل .أو الكیموكینات أو المعقدات المناعیة 

وتتواجد في الغشاء ) NADPH(عبر تحفیز جملة أكسدة النیكوتینامید أدینین دینكلیوتید فوسفات 
و ) -O2(وكسید الخلوي و في غشاء حویصلات البلعمة و أھم ھذه الجذور ھي شاردة فوق الأ

سید اكأ و من الممكن أن تتحد )OH(و جذر الھیدروكسیل ) H2O2(فوق أوكسید الھیدروجین 
  .النتروجین لتعطي الوسائط النتروجینیة المتفاعلة 

تحرر ھذه المواد بتركیز خفیف یزید من فعالیة الكیموكینات و السیتوكینات و الجزیئات اللاصقة 
لالتھابیة ، أما تحررھا بتراكیز عالیة قد یؤدي لأذیة الخلایا البطانیة للكریات البیض و الاستجابة ا

مما یزید من النفوذیة الوعائیة و زوال تحبب العدلات و تثبیط مضادات البروتیاز مثل الأنتي 
  .تربسین مما یزید من تخرب المطرق خارج الخلوي 

ي من أذیة ھذه الوسائط و تحوي المصورة و سوائل الجسم على عوامل مضادة أكسدة قویة تحم
أنزیم الكاتالاز  - 4أنزیم سوبرأوكسید الدیسموتاز  -3الترانسفرین  - 2.السیرولوبلازمي  -1: ھي 

  .الغلوتاتیون بیروكسیداز  -5
  

  العوامل المضادة للإلتھاب
   

  Topical Corticosteroidsالكورتیزونات الموضعیة
   

و الوسائط  السیتوكینات و جزیئات الالتصاق الخلويتثبط الكورتیزونات الجینات التي تكود 
ً  Annexin 1الالتھابیة الأخرى و تحرض    و یثبط  بشكل انتقائي و ھو بروتین یتداخل فیزیائیا

Cytosolic phospholipase A2α   و بروتین مضاد للالتھاب أخر ھوMAPK 
phosphatase-1 .  

  .NF-κBو تحرض الكورتیزونات السكریة 
الاستعمال المدید یترافق بتأثیرات جانبیة كضمور الجلد و الشعرانیة و التھاب الأجربة و لكن 

الشعریة و العد و الفزر و توسع الشعریات و الفرفریة و تغیر في التصبغ الجلدي و قد تؤدي 
النخامي الكظري و فرط سكر الدم و نخر العظم اللاوعائي و  لتأثیرات جھازیة كتثبیط المحور

  .ساد المحفظة الخلفیة  الزرق و
  

  Topical Immune Modulatorsالمعدلات المناعیة الموضعیة 
 
في علاج أمراض الجلد ) التاكریلیموس و البكریلیموس ( خلت محرضات الكالسینیورین أد

الالتھابیة ، حیث أنھا بتثبیطھا الكالسینیورین تؤثر على الخلایا التائیة و تكبح انتاج السیتوكینات و 
  .ما صرح باستعمالھا في التھاب الجلد التأتبي و أثبت فعالیتھا في التھاب الجلد الأرجي  أول

ً و رغم التشابھ إلا أن  ً  البكریلیموس أكثر حبا و لكنھ  للدسم من التاكریلیموس بعشرین ضعفا
  .أضعف منھ في تثبیط الكالسینیورین بثلاثة أضعاف 

  .السرطانات نتیجة استعمالھما الموضعي و لم تسجل أیة حالات زیادة حدوث في 
  

  Cyclooxygenaseمثبطات السیكلوأوكسیجیناز 
  

) مغ ثلاث مرات بالیوم  400(تسمى مضادات الالتھاب غیر الستیروئیدیة ، وجد أن الایبوبروفن 
  .فعال في علاج العد عن طریق تثبیط الجذب الكیماوي للكریات البیض 
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 ً   .في علاج حروق الشمس  و تفید ھذه المركبات أیضا
  

 Salicylic Acidحمض الصفصاف 
   

ً  یبدي حمض الصفصاف ً  طیفا تیریا ، من المعروف أنھ یقلل حدة للالتھاب و مضاد للبك مضادا
  .وأمد العد و یفید في علاج وردیة الوجھ  و شیخوخة الجلد الضیائیة  

  
  Sulfur / Sulfacetamideالكبریت و السلفاسیتامید 

  
یستعمل الكبریت في علاج العد و التھاب الجلد الدھني و الجرب و النخالیة المبرقشة ، و 

  .اص مضادة للالتھاب للفطور و الطفیلیات و كذلك لھ خوللكبریت خواص مضادة للبكتیریا و 
 ً و یمكن أن یشرك الكبریت مع ، و بالتالي فعالیة أكبر للكبریت المرسب جزیئات أصغر حجما

  .د و الذي لھ فعالیة مضادة للبكتیریا السلفونامی
   

  Aloe Veraالصبر 
  

 ً في التجمیل ، و تستعمل كمطري على الرغم من خواصھا  من أكثر المنتجات النباتیة استعمالا
  .و خواص مضادة للمكروبات  )C-glucosyl chromoneمادة خاصة (المضادة للالتھاب 

  
  Chamomileالبابونج 

  
علاج الحمامى و جفاف الجلد و لھ خواص مضادة للالتھاب بوجود  یم في\استعمل منذ القد

  .الكامازولین و البیزابولول ألفا التي تثبط اصطناع اللیكوترینات 
 ً بوساطة الماتریسین و فلافونیدات الأبیجینین و  و للبابونج خواص مضادة للأكسدة أیضا

  .اللوتیولین 
  

   Cucumber Extractخلاصة الخیار 
  

  .الخیار خواصة مطریة و مرطبة للجلد و تحتوي على عدة حموض عضویة و أمینیة لخلاصة 
ً مضادة  يالذ  Shikimate dehydrogenaseو یحتوي لب الخیار على أنزیم  یبدي خواصا
  .للإلتھاب عند تطبیقھ على الجلد 

  
  Feverfew الأقحوان 

  
 ً   ) ومنھا جاء اسمھ اللاتیني ( لتخفیف الحمى و الألم  نبات عشبي معروف بأزھاره ، أستعمل قدیما
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تثبط تجمع ) Parthenolide(و أحدى مركباتھ ، یعمل الأقحوان كمضاد للبروستاغلاندین 

ً لسریریة وجد أن استعمال خلاصة الأو بالتجارب االصفیحات  تخفف من أذیة  قحوان موضعیا
و من أذیة الدنا و الموت  لشروي الحاصالأشعة فوق البنفسجیة و تقلل من فرط التصنع الب

  .الخلوي 
  

Ginseng الجنسینغ  
  

حول العالم ، و ھناك اعتقاد شعبي بأنھا تشفي كل شيء و من  توجد عدة أنواع من عشبة الجنسنغ
  .الذي یعني كلھ شفاء  Panaxھنا جاء اسم ھذه العائلة اللاتیني 
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 ً   .ھما الجنسیغ الأمریكیة و الصینیة  و أكثر عشبتین استخداما
 ً ً  تبدي ھذه العشبة مفعولا الخلوي ضد السرطان عن طریق منع أذیة الدنا و تحریض الموت  وقائیا

  .و تثبیط العملیات الالتھابیة المؤدیة للسرطان .المبرمج و تبیط التكاثر الخلوي 
  

 Licorice Extractخلاصة السوس 

   

 Glycyrrhizaو الغربي    Glycyrrhiza inflana أكثر ما یستعمل منھا الجذور و أشیع صنفین منھا الصیني 
globra  .  

ً على عدی Glycyrrhizinالمادة الفعالة في السوس الغربي ھي  ات دات سكرید و عدیدو لكنھ یحتوي أیضا
ً للأكسدة ، تتحول الغلسیریزین  ً إلى حمض الغلیسیریك و ھو الشكل الفعّ الفینول  التي لھا دورا مضادا و  ال حیویا

لھ فعالیة مضادة للإلتھاب في الجلادات تحت الحادة و المزمنة ولھذا یستخدم في علاج الأكزیمة و الحكة و 
و التھاب الجلد الدھني و الصداف و یبدي في ھذه الأمراض فعالیة مماثلة للكورتیزون التھاب الجلد بالتماس 

  .الكورتیزون في الجلادات الحادة  یتفوق علیھ روستاغلاندینات و اللیكوترینات الالتھابیة  وفھو یثبط الب

فتثبط انتاج  التي لھا فعالیة مضادة للإلتھاب Licochalconeالة في السوس الصیني  ھي و المادة الفعّ 
  .السیتوكینات من الوحیدات و الخلایا التائیة 

  

 Oatmealدقیق الشوفان 
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حمامات دقیق الشوفان منذ القدیم لعلاج أفات الجلد الالتھابیة الحاكة مثل التھاب الجلد التأتبي و التھاب استعملت 
و لدغ الحشرات و التھاب الجلد ) بما فیھا التحسس للبلاب و البلوط و السماق ( الجلد الأرجي بالتماس 

  .الحفاضي و جفاف الجلد و الشرى و حرق الشمس 

ویحتوي كذلك شحوم % 9-3بروتین و %  18- 10و عدیدات سكرید % 64-60ن على یحتوي دقیق الشوفا 
  .على أنزیمات مثل دیسموتاز سوبر أوكسید و السابونین وفلافونیدات و فیتامینات و مثبطات للبروستاغلاندینات

زمرة جدیدة  یستعمل دقیق الشوفان عادة بشكلھ الغرواني و قد تعزز استعمالھ في المجال التجمیلي عند اكتشاف
و ھي توجد بشكل حصري في الشوفان و لھا خصائص  Avenanthramidesمن عدیدات الفینول القلویة 

  .المضادة للإلتھاب و للأكسدة القویة حیویة أھما فعالیتھا 

  

   Tumeric / Curcuminالكركم 

  

  .ھو من التوابل المعروفة في المطبخ الأسیوي و خاصة في تحضیر الكاري و الخردل

و ھي صباغ أصفر مسؤول عن الفعالیة الحیویة للكركم ) diferuloymethane(و المادة الفعالة ھي الكركمین 
 ً و یثبط اللیكوترینات و تجمع الصفیحات و یثبت غشاء الجسیمات الحالة في الكریات البیض  ، عند تناولھ فمویا

  .ن فعالیتھ أقوى من الایبوبروفن في ذلك بدت بعض الدراسات أالالتھاب على المستوى الخلوي و أ ھكذا یثبط

الخفیفة كیز او لھ خاصیة في تحریض شفاء الجروح و خصائص مضادة للأكسدة و السرطان و ھو في التر
  .ض الكظر على افراز الكورتیزون ت و في التراكیز العالیة یحرّ یعاكس البروستاغلاندینا
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  Preservatives الحافظات – 32
  

ت الدوائیة و التجمیلیة و ان أساسي في العدید من الأغذیة و المستحضرالحافظات مكوّ 
العنایة بالجلد ، و حیثما یوجد الماء تضاف الحافظات لتمنع نمو العضیات الدقیقة و مستحضرات 

  .بالتالي منع فساد المستحضر 
تعمالھ على الجلد اتھمت ھذه المواد في حالات التھاب جلد أرجي بالتماس و خاصة عند اس

  .المصاب ، و سنستعرض أھم ھذه المواد 
  

 Parabensالبارابینات 
  

ھي استرات ألكیل لحمض ھیدروكسي بنزویك الذي یتواجد بشكل طبیعي في بعض الفواكھ ، و 
ً في المستحضرات التجمیلیة و تعتبر سلیمة لأنھا تمتص و تھدرل  ھي الحافظات الأكثر استخداما

، سجلت عدة حالات و الذي یطرح عن طریق البولزویك الأقل سمیة نبارا ببسرعة الى حمض 
  .تحسس بالتماس لھذه المركبات 

المیتیل بارابین و ایتیل بارابین و البوتیل بارابین و الایزو بوتیل بارابین : تضم عائلة البارابینات 
  .و البروبیل بارابین و الایزوبروبیل بارابین و البنزیل بارابین 

  
  

  :نات و سرطان الثدي البارابی
  
بین البارابینات و الأوكسجین الولید محدثة أذیة أكسدة بالجلد تتبع بدت بعض الدراسات تفاعل أ

تفاعل الغلوتاتیون مع الأوكسجین الولید و انفصالھ عن الھیدروكینون ، و في دراسة أخرى 
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ً  وجدت تراكیز عالیة للبرابینات في نسیج سرطان الثدي حیث أبدت ً  تأثیرا ً  استروجینیا و  ضعیفا
  .لكن لم تستطع الدراسات اثبات صلة أكیدة بین سرطان الثدي و البارابینات 

  
  :فعالیة البارابینات الاستروجینیة 

  
دخلت نظریة أن البارابینات عالیة استروجینیة للبارابینات و أفي التجارب على الفئران وجدت ف

ووجد أن ھذا  .الاستروجین ترانسفیراز في الجلد  نزیمأ تثبیطتزید نسبة الاستروجین بوساطة 
 ً   .ھو بوتیل البارابین  التثبیط یزداد بزیادة طول سلسلة استر البارابین و ھكذا فإن أكثرھا تثبیطا

ً و لكن ھذا التعرض الیومي لا یعدل خطر التعرض إلى الكیماویات الفعّ  الموجودة بشكل  الة غدیا
  ) .ایزو فلافونید موجود في الصویا ( دیدزین تواستروجین طبیعي في الغذاء مثل الفی
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 :القسم السادس
أفكار غیر 

  ةضروریّ 
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 المنظور النفسي للتجمیل  -33
 

و من المفروض من الناحیة المثالیة أن یعتمد تقدیر الذات على مكونات الشخصیة و لیس على المظھر الخارجي 
  .ننا لا نعیش في عالم مثالي تھم الخارجیة ، و لكإلى زیادة معدلات جمالھم و جاذبیألا یسعى الناس 

أھمیة خاصة عند النساء و في مجتمعاتنا منظور خاص لذلك فقد یكتسب الجمال الخارجي  و من نافلة القول أن
  .ابة المظھر الخارجي فقط لأنھا جذ) مغفورة لك خطایاك كلھا ( وصلنا لمرحلة نكاد نقول فیھا للمرأة الجمیلة 

و من ناحیة الممارسة الطبیة انتقل التجمیل في ثمانینات القرن الماضي من ممارسة ثانویة غیر مرغوب بھا 
 ً   .م علیھا بقیة الاختصاصات الطبیة مھزاحالجلدیة إلى ممارسة غالبة بل و ت لبعض أطباءكثیرا

 ً و ینطبق ذلك على (   1،618 / 1  ق النسبة الذھبیة تقسیم وجھ و جسم الانسان وف وأصبح من المقبول عالمیا
  ...) الحیة و العمارةالمجرات و الكائنات 
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ل الجلد الأملس و الشعر الثخین اللامع والأوراك الطبیعي لجعل دماغ الانسان یفضّ  لقد أدى التطور و الاصطفاء
  .ن الدراسات النفسیة أن الاستجابة للجمال ھي لاواعیة بشكل أساسي و تبیّ ، المدورة والأجسام المتناسقة 

ً وو یكتسب ال و تأتي في المجتمع  جھ في ھذا المضمار أھمیة خاصة لأنھ المنطقة من الجسد الأكثر استعمالا
  .نظریات تركز على التناسق و التناظر و الألوان التي توحي بالحیویة 

عالمیة في كل الثقافات رغم اعتراض عدد من ذات معاییرھي " المثالي"و یبدو أن أساسیات الجمال للوجھ 
  .الباحثین على ھذه المقولة 

جوه الأطفال التي تتصف بالجلد و الشعر الناعم و العینین الكبیرتین و البؤبؤ الواسع و من المعروف أن وف 
  .الخدود الممتلئة و الأنف الصغیر ھي صفات مفضلة في كل الحضارات 

ً أما  و أصبحت عارضات  من ناحیة شكل الجسم فقد اتجھ الذوق العام إلى النحافة المتزایدة منذ أربعین عاما
و أصبحت الصفات المطلوبة ھي النحافة ، من جاذبیتھا " الانحناءات"الأزیاء یتصفن بالنحافة الشدیدة و فقدت 

  العظمیة الظاھرة و الجبھة الكبیرة ، مع المیل لشكل الساعة الرملیة و العیون الواسعة و الخدودالشدیدة 

  .و ذقن و أنف أصغر من المعدل العام 

أما عند الرجال فالمطلوب ھو الطول و العضلات و قلة الدھن في الجسم و العینان الكبیرتان و عظام الخد 
ي ر للضغوط التالبارزة والذقن الكبیرة وشعر أغمق من شعر النساء و أصبح الرجال معرضین أكثر فأكث

  .في الخمسة عشر سنة الأخیرة  فكثرت الاجراءات التجمیلیة عندھمل ، اقاییس الجمتطالبھم بالتقید بم

الذوق العام و لكن بدون  جمالیة لكي تكون ممارستھ متماشیة معمن المھم على كل ممارس أن یلم بالأسس ال
  .مبالغة و بدون أذى مادي أو معنوي للمریض 
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: القسم السابع 
  ةضروریّ  مراجع
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