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العقل والقلب

المقدّمة

الحمد لله ربّ العالمين، وال�صلاة وال�سلام على �أ�شرف 

الخلق محمّد وعلى �آله الأخيار المنتجبين.

مهما��� تغيّرت الظ���روف ف����إنّ الفكر الأ�صي���ل يبقى على 

�أ�اصلته، ومهما تبدّلت الأحوال ف�إنّ الكلام المحكم بالدليل 

يبق���ى عل���ى �إحكام���ه، فالأ�اصلة والإح���كام �أ�سا����س الثبات 

وال���دوام، وم���ن هنا نج���د الإما���م الخمين���يّ الراحل} 

يو�صي: 

�ألّا  الجامعيّي���ن  ب  والط�لّ�ّا المفكّ���رة  »...الطبق���ة 

يَدَع���وا ق���راءة كت���ب الأ�ست���اذ العزي���ز )ال�شهي���د مرت�ض���ى 

اّء الد�سائ�س المبغ�ضة  مطهّ���ري(، ولا يجعلوها تُن�سى جر

للإ�لاسم،...

فق���د كان عالم���اً بالإ�س�ل�ام والق���ر�آن الكري���م والفن���ون 
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والمع���ارف الإ�لاسميّة المختلف���ة، فريداً من نوعه... و�إنّ 

كتاباته وكلماته كلّها بلا �أيّ ا�ستثناء �سهلةٌ ومربِّية«.

وكذلك نجد قائ���د الثورة الإ�سلاميّة �سماحة ال�سيّد عليّ 

�س الفك���ريّ لنظام  الخامنئ���يّ { ي�صف���ه ب�أنّ���ه: »الم�ؤ�ّس

الجمهوريّ���ة الإ�لاسميّ���ة،... و�أنّ الخطّ الفك���ريّ للأ�ستاذ 

مطهّ���ري هو الخطّ الأ�سا�س للأفكار الإ�لاسميّة الأ�صيلة 

الّذي يقف في وجه الحركات المعادية...

�إنّ الخط الّذي ي�ستطيع �أن يحفظ الثورة من الناحية 

الفكريّ���ة ه���و خ���طّ ال�شهيد مطه���ريّ يعني خ���طّ الإ�لاسم 

الأ�صيل غير الإلتقاطيّ...

و�صيّت���ي �أن لا تَدَع���وا كلام هذا ال�شهيد الّذي هو كلام 

ال�ساحة المعا�صرة،... واجعلوا كتبه محور بحثكم وتبادل 

�آرائكم وادر�سوها ودرّ�سوها ب�شكل �صحيح...«.
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حول الكتاب

تحت  لل�شهيد مرت�ضى مطهّري  لمحا�ضرة  البحث  هذا 

عنوان »العقل والقلب« م�أخوذة من كتاب »محا�ضرات في 

ين ولااجتماع«. الدِّ





العقل والقلب

1- ما الّذي ي�شجّع الإن�سان وي�ؤجّج حما�سته على فعل 

�أمر ما؟ 

2- هل هناك ما يوجّه حما�سته �أو ي�ؤثّر عليها؟ 

3- هل هناك �صراع بين العقل والقلب؟ 

4- ما ال�سرّ في ال�صراع الّذي يقوم في داخلنا والتردّد 

عندما نكون في مقام ترجيح فعل على �آخر؟ 

5- لماذا لم نفلح حتّى الآن في بناء مجتمع �اصلح؟ 

6- ما هو الحلّ الّذي يقدّمه الإ�سلام في �سبيل تحقيق 

العدالة الاجتماعيّة وبناء المجتمع ال�اصلح؟ 

7- هل ينبغي �أن نح�سن الظنّ بالنف�س، �أو نلقي الملامة 

على الآخرين؟ 

�أكبر من  الأكبر؟ وهل هناك جهاد  الجهاد  8- ما هو 

الفداء بالنف�س ومقارعة العدوّ؟ 
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أبعاد الإنسان الّتي تؤثّر في فاعليّته‏

يتحكّمان بمختلف فاعليّته  الإن�سان قطبان  يتمركز في 

العمليّة وتجلّياته الروحيّة:

1- العقل: وي�سمّى بـ»الحكمة« �أي�اًض، وهو م�صدر الفكر 

ر والمنطق والا�ستدلال. والتب�صّ

الإن�سانيّ،  البعد  هذا  من  والا�ستنارة  الهدايةُ  وت�شعّ 

والّذي يفتقر �إلى قوّة العقل والب�صيرة ي�شبه ال�سيّارة الّتي 

�أيّة  ولا  م�اصبيحها  ت�ضي‏ء  �أن  غير  من  ليلًا  طريقها  ت�شقّ 

�إلى  �سبيل  �إذ لا  الطرقات؛  وتتيه في  فت�ضلّ  و�سيلة منيرة، 

معرفة المعالم من غير تلك الأنوار.

2- القلب: وهو من�ش�أ التجلّيات الروحيّة والنف�سيّة؛ من 

الرغبة والحبّ والتمنّي والانفعال.

وتنبعث من هذا القلب �إ�شعاعات الحرارة والحركة في 
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كيان الإن�سان، والّذي يملك قلباً كئيباً لا رغبة فيه ولا �أملًا، 

�إلى كائن �ساكن جامد، كائن فاقد لكلّ فاعليّة في  يتحوّل 

هذا المجتمع، فيكون في الحقيقة �أقرب �إلى الموت منه �إلى 

الحياة.

النا�س جميعاً  تحكمان  القوّتين  ف�إنّ هاتين  الواقع  وفي 

الإن�سان،  به  يقوم  فكلّ عمل  و�سكناتهم،  بل  بكلّ حركاتهم 

وكلّ كلمة تنب�س بها �شفتاه، كلّ ذلك يرتبط بمجموعة من 

الم�اشعر والعواطف والانفعلاات النف�سيّة من جهة، وبتدبّر 

وتفكير العقل من جهة �أخرى.

منشأ واحد ونزاع متوقّع‏

العين  تلك  هو  واحد  م�صدر  من  القوّتان  هاتان  تنبع 

والروح الّتي تغذّي الإن�سان بفاعليّتة، ومع ذلك ف�إنّ هاتين 

ره  القوّتين قد تتوافقان؛ بحيث ين�سجم حكم العقل وتب�صّ

فيرى  بينهما:  �صراع  يح�صل  وقد  وهواه،  القلب  مراد  مع 

العقل �صلاح �أمرٍ لا ي�ستهويه القلب، �أو ينجذب القلبُ �إلى 

�أمر لا يقتنع العقل ب�صلاحيّته.
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ومثاله: ذلك النزاع الّذي يهزّ كيان الوالدين في طول 

م�سيرة تربيتهما للأولاد، �إذ ي�ستهوي قلبهما رفاهيّة وراحة 

والمحافظة  الأولاد  قرب  حبّ  فيه  ويحلّ  المطلقة،  الأبناء 

�أن  ب�ضرورة  العقل  يحكم  فيما  يمكن،  ما  ب�أف�ضل  عليهم 

يتحمّل الأولاد بع�ض الم�شقّات في هذه الحياة و�أن يخبروا 

�أن  ب�ضرورة  �أحياناً  يحكم  ربما  بل  الدنيا،  هذه  م�اصعب 

يذوق الوالدان مرارة فراق هذا الولد لل�سفر مثلًا �سعياً في 

ت�أمين م�ستقبله و�ضمان نجاح �أكبر في الحياة.

بع�ض  اختلاف  يبرز  القوّتين،  هاتين  بين  النزاع  وعند 

عقله،  لمقوَد  قلبه  �أهواءَ  الإن�سان  يُخ�ضع  �أن  ف�إمّا  النا�س، 

يتّبعَ  �أن  �إمّا  �آخر  وبتعبير  قلبه،  هوى  عقلُه  يُطيع  �أن  و�إمّا 

العقل و�إمّا �أن ينجرَّ وراء القلب والعاطفة. 

الان�ضباط  ب�أمان  ف�سينعم  عقله  �سلطانَ  غلّب  ف�إذا 

الم�اشعر  �إلى  مال  و�إذا  ال�سليم،  وال�سلوك  والتنظيم 

في  والتقلّب  اللامبلااة  عب‏ء  تحت  ف�سيرزح  والعواطف 

الأهواء والمزاجيّة في الت�صرّفات.
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تأثير القلب على حكم العقل‏

ومحكمة  �ساحة  في  قا�ضٍ  هو  الواقع  في  العقل  �إنّ 

الإن�سان الداخليّة، فهو الّذي يحكم على ت�صرّفات الإن�سان 

بالحرّية  القا�ضي  تمتّع هذا  ف�إذا  والبطلان،  بالحقّ  وغيره 

والا�ستقلاليّة، بحيث لا ي�ؤثّر في عمله و�أحكامه من لا �ش�أن 

ولا علم له بالق�اضء، ف�سيرى الأمور على ما هي عليه واقعاً، 

فيرى الحقّ حقّاً والباطل باطلًا.

القلب ف�سوف يحيد عن  ت�أثير  العقل تحت  وقع  �إذا  �أمّا 

لا  يحبّ،  وبما  القلب  هذا  يهوى  بما  �سيحكم  �إذ  الحقّ؛ 

بمقت�ضى الحقّ.

:Q ورد عن �أمير الم�ؤمنين

.
(((

»من ع�شق �شيئاً �أع�شى ب�صرَه و�أظلم قلبَه )عقله(«

فالحبّ والبغ�ض وال�صداقة والعداوة �إذا كان لها �سلطة 

�إلى  وت�ؤدّي  وق�اضئه  حكمه  في  ت�ؤثّر  ف�إنّها  العقل  على  ما 

مجانبة الحقّ والابتعاد عنه:

))) نهج البلاغة، من الخطبة 108.
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كليلةٌ ع���ي���بٍ  ك����لّ  ع���ن  ال���ر�ا���ض���  وع���ي���نُ 

الم�ساويا تُ��ب��دي  ال�سخط  ع��ي��نَ  �أنّ  كما 

�إذاً قد تفقد ال�سلطة الق�اضئيّة في داخل الإن�سان حريّتها 

�سقيمة  �أحكامها  يجعل  ممّا  و�أهوائه،  القلب  �أ�سيرة  لتقع 

�إلّا  الحركة  ت�ستطيع  الإن�سان لا  �أع�اضء  �أنّ  وكما  ومخطئة، 

�إذا كانت طليقة وحرّة غير مكبّلة بال�سلا�سل، كذلك �أحكام 

رغبات  ب�سلا�سل  مقيّدة  دامت  ما  م�صيبة  تكون  لا  العقل 

النف�س و�أهواء القلب.

حسن الظنّ بالنفس وملامة الآخرين‏

النف�س، ذلك  �أبرز ميدان ل�صراع العقل والقلب هو  �إنّ 

هذه  على  الحكم  في  نقي�ض  طرفي  على  والقلب  العقل  �أنّ 

الم�سيطر  يكون  �أن  لأجل  �سعيه  منهما  كلّ  وي�سعى  النف�س، 

وتهذيبها  النف�س  تربية  تُعدّ م�س�ألة  ولذا  الحكم عليها،  في 

وتزيينها بالأخلاق الإن�سانيّة من �أ�صعب الأمور و�أ�شقّها.

وفي هذا ال�صراع قد يتغلّب العقل �أحياناً، و�أثر ذلك لا 

يحتاج �إلى زيادة بيان وتو�ضيح.



16

العقل والقلب

و�أحياناً �أخرى يُجبر القلبُ العقلَ على الإن�صياع لأهوائه، 

وهو �أنّه يع�شق نف�سه ويحبّها �أكثر من �أيّ �شي‏ء �آخر؛ ذلك �أنّ 

غريزة حبّ الذات من �أهمّ الغرائز الكامنة في باطن هذا 

�إلى  المرء  �أن ينظر  النتيجة  �أثر ذلك في  الإن�سان، فيكون 

نف�سه نظرة �إعجاب ور�اض.

والر�اض  بها  الإعجاب  نظرة  النف�س كذلك  �إلى  والنظر 

عنها في جميع الأحوال هو بمثابة و�ضع منظارٍ لا يرى من 

خلاله �إلّا ح�سن الظنّ بها دائماً، وهذا ما يجعله يحيد عن 

�أخلاقه  ف�سيرى  وعليه  عليها،  الحكم  في  والحقيقة  الحقّ 

الرديئة و�أعماله ال�سيئة ح�سنة:

يرى  �إنّه   .
(((

گ} گ  ک  ک  ک  ک  {ڑ 

نف�سه طاهراً نقيّاً لا عيب فيه:

ڱ  ڱ  ڱ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  گ  گ  {گ 

.
(((

ڱ ں ں ڻ ڻ ڻ ڻ}
والملفت للنظر �أنّ من يعي�ش حالة ح�سن الظنّ بنف�سه، 

))) �سورة فاطر، الآية: 8.

))) �سورة الكهف، الآيتان: 103ـ 104.



17

العقل والقلب

يعتقد بذلك فعلًا ويجزم به، لا �أنّه يُبدي خلاف ما يعتقده 

القلب  �سيطر  وقد  يكون  �أنّه  ذلك  في  وال�سبب  نف�سه،  من 

الواقع على ما هو  ور�ؤية  الحقيقة  �إدراك  عليه عاجزاً عن 

تحرّر  عدم  نتيجة  وذلك  ب�صره«،  �أغ�شى  »قد  يكون  عليه، 

عقله ومنطقه.

ال�شعور  عدم  �إلى  بالنف�س  الظنّ  ح�سن  كثرة  وت�ؤدّي 

ب�أن  �إلّا  بها  يقع  الّتي  للأخطاء   ً حّال يرى  فلا  بالتق�صير، 

نظر  كلّما  �إنّه  بل  منها،  متبرّئاً  الآخرين  عاتق  يلقيها على 

�إلى الآخرين وما يفعلونه ف�إنّه ينزع منظار ح�سن الظنّ عن 

ب�صيرته لي�ضع منظار �سوء الظنّ مكانه، ويحكم عليهم بما 

يراه حينها في�سي‏ء الظنّ بهم، ولي�س هذا �إلّا من ت�سويلات 

تلك النف�س الأمّارة.

حسن الظنّ بالنفس والمجتمع الصالح‏

ثمّ �إنّ ح�سن الظنّ بالنف�س و�سوء الظنّ بالآخرين ي�ؤدّي 

دون  يحول  فهو  لها،  ح�صر  لا  اجتماعيّة  م�شكلات  �إلى 

تقوم  الاجتماعيّة  العدالة  �إذ  الاجتماعيّة؛  العدالة  تحقّق 

والحقّ  بالق�سط  يحكمون  الّذين  العاملين  �سواعد  بهمّة 
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على �أنف�سهم وعلى غيرهم.

بدفع  مبا�شر  ب�شكل  المجتمع  �إ�صلاح  يرتبط  �إذاً 

ت�سويلات النف�س، ب�أن يتحمّل الإن�سان م�س�ؤوليّة الأخطاء 

�إلقاء �أخطائه على  �آفّة  �أن يقع فيها، ويترك  الّتي يمكن 

القيود  تلك  نتيجة  �إلّا  لي�ست  والّتي  الآخرين،  عاتق 

�أهواء  قيود  وفكره:  يفر�ضها على عقله  الّتي  وال�سلا�سل 

القلب و�سلا�سل رغبات النف�س. ولذا ف�إنّ الإ�سلام عندما 

ينطلق في بنائه للمجتمع ال�اصلح ف�إنّه ينطلق من تنمية 

المجتمع،  �أفراد هذا  العدل والإن�اصف في نفو�س  مَلَكة 

بها  يظنّ  بل  نف�سه  �إليه  توحيه  ما  الإن�سان  يتّبع  لا  ب�أن 

ال�سوء دائماً، تح�صيناً لنف�سه من الوقوع في �شَرَكها، كما 

عن �أمير الم�ؤمنين Q في بيان علامة من علامات 

الم�ؤمن الحقيقيّ:

ظنون  ونف�سه  �إلّا  يم�سي  ولا  ي�صبح  لا  »الم�ؤمن 

.
(((

عنده«

لذا  �سيّئ،  �أن ي�صدر منها عملٌ  كلّ لحظة  فيحتمل في 

))) نهج البلاغة، من الخطبة 176.
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الظنّ  ح�سن  منظار  ب�صيرته  ر�ؤى  عن  نازعاً  يراقبها  فهو 

في  وم�سلّطاً  قلبه،  �أهواء  �سيطرة  متجنّباً  بها  والإعجاب 

المقابل ق�اضء العقل الحرّ الم�ستقلّ على جميع ما يريد �أن 

يقوم به، وذلك كحجرٍ �أ�سا�سٍ في بناء المجتمع ال�اصلح.

والآية ال�شريفة:

پ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ   }
ٿ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  پ 
ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ٿ  ٿ  ٿ 

.
(((

{ ڦ
العدالة  هذه  تح�صيل  �ضرورة  �إلى  �أي�اًض  ت�شير 

الاجتماعيّة.

روح  ببثّ  الاجتماعيّة،  العدالة  هذه  تتحقّق  لم  وما 

فعلى  النا�س،  وعلى  النف�س  على  الحكم  في  الإن�اصف 

المجتمع ال�اصلح ال�سلام.

))) �سورة الن�ساء، الآية: 135.
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الإسلام والتزام جانب التعقّل‏

الإن�سان  ليحرّر  جاء  ال�سامية  بمفاهيمه  الإ�سلام  �إنّ 

ليحطّم  جاء  نف�سه،  ت�ضليل  ل�سطوة  م�ست�سلماً  يرزح  الّذي 

تلك الأغلال وال�سلا�سل الّتي تكبّل عقول النا�س و�أرواحهم، 

الحكيم  القر�آنُ  و�صف  فقد  �إ�صرهم،  عنهم  لي�ضعَ  جاء 

:P ر�سولَه الكريم

ڌ  ڍ  ڍ  ڇ  ڇ   ...}

ژ  ژ  ڈ  ڈ  ڎ  ڎ  ڌ 
.

(((

ڑ ڑ ک ک ک ک...}
�إنّ الإ�سلام قد اهتمّ كثيراً بهذا الجانب، فاعتبر تقييد 

�أن  يُخ�شى  خطيرا  داءاً  والتنظيم  والتدبّر  العقل  �سلطة 

ي�سري وب�اؤه في �شرايين هذا المجتمع الطموح، لذا تخوّف 

منه ر�سول الله P على �أمّته:

�سوء  عليهم  �أخاف  ولكن  الفقر  �أمّتي  على  �أخاف  »ما 

.
(((

التدبير«

)))�سورة الأعراف، الآية: 157.

))) رواه �أ�صحاب ال�صحاح وال�سنن بتفاوت ي�سير، راجع �صحيح البخاري وكتاب المغازي باب �شهود 

الملائكة بدراً، و�سنن ابن ماجة ج 18/2، كتاب الفتن باب فتنة المال، والحديث 3997.
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بنظر الإ�سلام �إنّ على الم�سلم �أن ينقذ نف�سه من �سطوة 

ال�شهوات الّتي تدمّره، وذلك بتقوية �سلطان العقل: ب�أن يتّبع 

المنطق لا الم�اشعر والأحا�سي�س والعواطف، ب�أن يلقي نور 

ب�صيرته على كلّ عمل يعزم على القيام به، ب�أن يبعد مزاجه 

بالتالي من  العقل جانباً ويمنعه  الّذي يجعله يطرح �سلطة 

تبيّن عواقب الأمور ونتائجها.

الوافي  الفكريّ  بالمخزون  ت�سلّح  وقد  الم�سلم،  فعلى 

وبالر�أ�سمال العلميّ الوافر، �أن يتعقّل ويتفكّر في �أموره و�أن 

يتجنّب العجلة وال�سرعة، كما في و�صية الر�سول P  لذلك 

الله،  ر�سول  يا  الموعظة: عظني  طالباً  جاءه  الّذي  الرجل 

:P ف�أجابه الر�سول

»هل �أنت م�ستو�ص �إن �أو�صيتك؟«.

 P الر�سول  فكرّر  الله،  ر�سول  يا  نعم  الرجل:  فقال 

�س�ؤاله ثلاث مرات، وفي كلّ مرة يردّ عليه الرجل بالإيجاب. 

.P ّو�أخيراً قال له النبي

»ف�إنّي �أو�صيك �إذا �أنت همَمْت ب�أمرٍ فتدبّر عاقِبته ف�إن 
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.
(((

يك ر�شداً ف�أم�ضه، و�إن يك غيّا فانته عنه«

حكِم �سلطة العقل حتّى لا 
َ
رْ فيه، و�أ �أي تعقّل الأمر وتب�صّ

ت�أخذك �شهوة القلب. 

لهذه  ا�ستثنائيّة  �أهميّة  يولي   P النبيّ  �أنّ  ووا�ضح 

الموعظة القيّمة. يتبيّن ذلك من ت�شديده P على الرجل 

بلاالتزام بهذه الموعظة �إذ كرّر �س�ؤاله عن ذلك ثلاثاً.

فعلى الإن�سان الإعتياد على التعمّق في التفكير ودرا�سة 

اتخاذه  الداخليّة، قبل  والعواقب، و�ضبط م�اشعره  النتائج 

قراراً �سريعاً حا�سماً فيما ينوي القيام به من عمل.

 P ّة �أخرى �أنّ رجلًا من الأعراب جاء �إلى النبي وفي ق�صّ

وطلب منه الن�صيحة، فردّ عليه الر�سول P بجملة ق�صيرة 

وم�ضمون كبير، �إذ قال له:

»لا تغ�ضب!«.

وقد كان لن�صيحة الر�سولP هذه �أثرها في المجتمع.

ف�إنّ الرجل بعد �أن رجع �إلى قومه مت�سلّحاً بهذه الجوهرة؛ 

))) العلامة المجل�سي، بحار الأنوار، ج 68، �ص 339، ينقله عن قرب الإ�سناد �ص 32.
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جوهرة تحكيم العقل وعدم الا�ست�سلام للقلب والعواطف، 

قبيلته  بين  يُطفئ حرباً  �أن  ا�ستطاع  والمنطق  العقل  وبنور 

وقبيلة �أخرى �أ�شعلتها العواطف والانفعلاات، على �إثر حادث 

وقع بين القبيلتين.

وفي مقام معالجة هذه الآفّة، على الإن�سان �أن لا يتوقّع 

�أن يتحوّل �إلى حكيم ذي ب�صيرة بين ليلة و�ضحاها، فمجرّد 

مرور الزمن لا يكفي ليجعل من المرء رجل عقل ومنطق، بل 

�إنّ هذه الف�ضيلة الأخلاقيّة، كغيرها من الف�اضئل، تحتاج 

�إلى تمرين ومرا�س.

للحصول على الملكة الأخلاقيّة

الأخلاقيّة  الملكات  على  والح�صول  النف�س  جهاد  �إنّ 

الرفيعة واتّباع العقل وترك اتّباع الهوى لا يح�صل تلقائيّاً، 

كما لا يح�صل بمجرّد مرور الزمن والتقدّم بالعمر، و�إنّما 

يتمّ على مرحلتين:

في المرحلة الأولى: على الإن�سان �أن يقف بوجه رغباته 

والقلب  العقل  بين  ين�شب  ونزاع  معركة  كلّ  فعند  و�أهوائه، 

عليه �أن يتجاهل رغبات القلب ويرت�ضي �أوامر العقل.
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في المرحلة الثانية: وهي مرحلة التمرين والح�صول 

على الملكة بال�سيطرة التامّة على هذه النف�س الأمّارة، فعلى 

ب�شكل  ويثقّفها  ليربّيها  مدّة طويلة  نف�سه  يَلزم  �أن  الإن�سان 

دائم لا يهد�أ، فلا تكون ال�سيطرة يوماً لرغبات قلبه. وينبغي 

و�أقواله، وحركاته  �أعماله  الم�سلّط على  يكون عقله هو  �أن 

و�سكناته، فلا تعود نف�سه ت�شتهي �أ�صلًا ما لا ير�اضه عقله؛ 

وذلك لأنّها �إذا علمت ب�أنّها لا يمكن �أن ت�ؤثّر يوماً عليه ب�أيّ 

�شكل من الأ�شكال، ويئ�ست من �إمكانيّة �أن تكون ال�سيطرة 

طيّعة  وت�صبح  ذلك،  على  الزمن  مرور  مع  ف�ستعتاد  لها، 

لعقله وب�صيرته، لا تطلب �سوى ما يطلبه.

نفحة  يتطلّب  الأمّارة  النف�س  مع  والجهاد  وال�صراع 

في  ورد  كما  الأ�سمى،  القدرة  هي  بل  القدرة،  من  قويّة 

بجمع  مرّ  حين   P الله  ر�سول  عن  تُنقل  الّتي  ة  الق�صّ

من ال�شبّان كانوا يتبارون في رفع �صخرة ثقيلة يمتحنون 

كم  هم و�أقواهم، فقال لهم: »�ألا �أخبركم ب�أ�شدِّ بها �أ�شدَّ

و�أقواكم؟«.

قالوا: »بلى يا ر�سول الله«.
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�أقواهم ع�ضلًا، ولكنّ  �أنّه �سوف يختار منهم  وقد ظنّوا 

الر�سول P على خلاف ما ظنّوا، قال:

�إذا ر�ضي لم يُدخله ر�ضاه في  »�أ�شدّكم و�أقواكم الّذي 

قول  من  �سخطه  يُخرجه  لم  �سخط  و�إذا  باطل،  ولا  �إثم 

.
(((

الحقّ، و�إذا قدر لم يتعاط لم لي�س بحقّ«

فلي�س الأقوى من امتاز بقوّة الع�ضل، بل الّذي يمتاز بقوّة 

الروح.

ولأنّ مجاهدة النف�س الأمّارة يتطلّب القدرة الأ�سمى، بل 

نوعاً من الحرب الداخليّة الّتي هي �أ�شدّ من الحروب العاديّة 

المتعارفة ف�إنّ الر�سول P، وبعد �أن رجع مع �أ�صحابه من 

الجهاد، التفت �إليهم وقال لهم:

عليهم  وبقي  الأ�صغر  الجهاد  ق�ضوا  بقوم  »مرحباً 

الجهاد الأكبر«.

فقالوا: وما الجهاد الأكبر يا ر�سول الله؟!.

:P فقال

»هو مجاهدة النف�س، ومجالدة هواها«.

))) العلامة المجل�سي، بحار الأنوار، ج 72، �ص 28، ينقله عن معاني الأخبار �ص 366.
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الخلاصة

الإن�سان  تمدّان  اللتان  القوّتان  هما  والقلب  العقل 

بمختلف فاعليّاته. القلب يتكفل ببثّ الحرارة في كيان هذا 

الإن�سان ليدفعه �إلى التحرّك، والعقل يُ�ضفي على تحرّكاته 

نور الب�صيرة والفكر.

�إلى  تدعوه  نف�سه  دائم،  �صراع  في  القوّتين  هاتين  �إنّ 

الا�ست�سلام لل�شهوات والعواطف، وعقله يحفّزه على التعقّل 

ر فيما يقوم به. والتب�صّ

والنظام،  بلاان�ضباط  ف�سينعم  ب�صيرته  نور  �ألقى  ف�إذا 

و�أمّا �إذا وقع �أ�سير القلب ف�سيكون في عالَمٍ من �سوء التنظيم 

واللامبلااة.

ت�صبح  �أن  القلب  �أحكام  �إلى  الا�ست�سلام  �آثار  من  �إنّ 

�إذ  والحقيقة،  الحقّ  وتجانب  �سقيمة  عقيمة  العقل  �أحكام 

يحكم العقل حينئذ ل�اصلح ما يهواه قلبه ويع�شقه.

غريزة  لأنّ  بالنف�س.  الظنّ  ح�سن  ين�ش�أ  لذلك  ونتيجة 

حبّ النف�س والذات من �أ�شدّ الغرائز ت�أثيراً على الإن�سان، 

يمنعه  قلبه  لأنّ  بالآخرين.  الظن  �سوء  يظهر  المقابل  وفي 
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عن لوم ذاته فيدفعه ذلك �إلى قذف الأخطاء الّتي يقع فيها 

على عاتق الآخرين.

من  بالآخرين  الظنّ  و�سوء  بالنف�س  الظنّ  ح�سن  يمنع 

قيام المجتمع ال�اصلح. �إذ قوام المجتمع ال�اصلح العدالة 

الاجتماعيّة والحكم على النف�س والآخرين بالعدل.

من  ينطلق  ال�اصلح  للمجتمع  بنائه  في  فالإ�سلام  لذا 

الداخليّ،  العدل  و�إقامة  النف�س  �إ�صلاح  من  النقطة،  هذه 

ومحاربة ح�سن الظن بها و�سوء الظن بالآخرين.

التعقّل  �إلى  يدعو  الإ�سلام  ف�إنّ  المقام  هذا  وفي 

الا�ست�سلام  �أ�شكال  ويجابه  دائماً،  المنطق  �إلى  والاحتكام 

للقلب و�شهواته.

نف�سه،  مع  دائم  جهاد  في  الم�ؤمن  يجعل  الأمر  هذا 

وجهاد النف�س هو الم�سمّى بالجهاد الأكبر لأنّه يتطلّب قدرة 

عالية، ويتطلّب مرا�ساً وتمريناً ي�ستمرّان على طول الزمن. 

فهو يتحقّق عبر مرحلتين:

الأولى: الوقوف عند كلّ حادثة نزاع بين العقل والقلب 

�إلى جانب العقل.



28

العقل والقلب

الثانية: �أن يرتفع النزاع بين العقل والقلب، ب�أن يتّحد 

بال�سيطرة  وذلك  العقل،  ينتخبه  ما  مع  القلب  يختاره  ما 

التامّة على النف�س و�أهوائها.

 والحمد لله ربّ العالمين‏
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