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Author’s Notes 

فسي، إذا هالكتاب رح قرّرت إكتب كتاب جدیيد، وحطّیيت شرط على نالیيوم 

ا ضیيعّ كرمال م يكون مجرّد كتاب عادي، رح حط سـتوب وأعمل شي ثاني

ویيةّ مجاملات أنا ـــــــكتر من شمالاقي أ كتابتـه ـيوقتي بالكتابة وبعد ما إنه

 بغنى عنها.

ربي؟سان عطیيب وليش عم بكتب باللهجة المحكية مش بل  

ان ـــــــــــــــلت "بلسقبل ما جاوب على هالسؤال سمحلي قلكّ ليش ق

 ة من كلمة لغو، واللغوة مشـتقّ لأن كلمة لغ.. عربي" مش باللغة العربیية

مة.ـبتعني الكلام اللي ليس له قي  

ساطة للهجة المحكية.. بكل بمنرجع للسؤال اللي سألته، ليش عم بكتب با

لقي إنه في حاجز اً إسـتخدام النحو بحسّس المتتَ كون أقرب إلك.. ودائم

 كون في ولا حاجز بينيبينه وبين اللي عم يحكي معه، لهیيك ما بدّي ي

لاغة وعرض فة وبـــــــــأقرب إلك من دون فلس بدّي كونوبينك، 

 عضلات..

میيا أو ـمه خيـيش إسأكیيد سألت نفسك أول ما وقعت عیينك عالكتاب ، ل

ا أو  شو الفكرة من التسمیية..میيـشو یيعني خي  

صة ــــخيل المعادن الر ـكز على تحویيالعلم بيرتهمیيا، ـمیيا هو علم قديم قبل الكيـخي

.. وأن  عض المفاهيمـاب غيرّ بـبالكت اللي طرحتهمن  بدّي اــــــالى ذهب قيمّ

فاهيم قيمّة..اللي إنت مش شایيفها أو مش شایيف أهمیيتها، وحوّلها لم  
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 وضوع رح يخطر بباليي عنيّ وعنكّ.. كل مـــلكتاب بدّي إحكي بكل شبها

.یيعني فيك تعتبره تفكير عالورقرح إحكي فيه،   

عني ة، فهیيدا ما بیيـدیيني لاحظ إني ركزت شوي بالكتاب على أمورـــــتيمكن 

 هالمواضیيع هو إنو بديإني تحوّلت لداعیية أو شـیيخ ، الهدف بس من طرحي ل

حانه بـــــ إيمانك باÓ سليّتخك فيه و ـّمسـتتـما كان دیينك  وش إتمنى علیيك

، أما  وعة من الأوامر والنواهيوفوا الدين أنه مجمــــــــــوتعالى كبير ، في ناس بش

ّ عيش بطریيقة صحالدين فهو ليس إلا دلیيل لن ة وبسلام.یي  

، ش حصراً للمسلمينموالجنةّ  وتذكّر دايماً أنه اللي خلق الظلام شایيفك.

 هي موجودة لكل المؤمنين باÓ عزّ وجلّ.

اه إني ما ـــــنك مش معـــــت رأيي بأي موضوع وكان مخالف لرأیيـإذا عطيو

 بأي موضوع طرحته بتقدر بیّيت تناقشـنيرأیيك .. أبداً. وإذا ح مك وما بحترم بحتر 

ل معك بتواص كور بالكتاب وأنا برجعالة عالبریيد الإلكتروني المذـــــــــــــتبعتلي رس

 عالأكیيد.

میيا.ـبتمنىّ إنك تمضيّ وقت ممتع خلال قراءة خي  

جبرانفراس   
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Author’s Biography 

 

Born 5th of May, 1979, Firass jubrane began his career very early 
in his life. Consisting of 7 members including his father and 
mother, Firass was denied from carrying on with his career in 
theatre, since his parent’s dream was that their only son pursues a 
doctorate degree. During his childhood, unlike all other kids who 
were fond of different kinds of activities like basketball, football 
and racing, he preferred to draw, read and write.  

Horseback riding, petting animals and taking care of them, are 
special characteristics in him. Unusually, he has a different kind of 
phobia that rarely anyone has, and it revolves around the number 
11. Many events, positive and negative, however important take 
place on that date.  

Even though his parents believed in him, and saw a great talent in 
writing stories as a child and selling them to all members of the 
family, he came up with a play and presented them in school and 
scouts.  

However, he enrolled at the Lebanese University, paying his own 
tuition, took charge of himself by working at a radio station as a 
program producer, drew political caricature characters and wrote 
columns in newspapers, all before he became a graduate.  

Quality of TV series for him mattered much more than quantity, 
delivering a purposeful message to his audience is all he cared 
about. Moreover, Firass Jubrane is someone who is career-
oriented, who gives so much of his time, spends his days and 
nights to give his utmost to his addressees and his viewers. He 
does that willingly with such a giving heart to have reached his 
goal and fulfill his accomplishments.  
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At the time, Firass was the only one who revived the radio drama 
in his own special way. His achievements in 1999 include ( Warak 
el kharif, Inta el madi, Ra7il, Jubran k. Jubran, Habib el rou7, 
Majhul nasab, Cham3 el asswad, Omar & Selma, Al Wa7el, Al 
Karar 1701, La vie en rose, Kossas hob, Ramad el ayyam...). He 
wrote his first TV series called (Dumou3 el Nadam, Jude, Ahlam, 
Lol, Al Hob el kadim, Majnoun fiki, Al Haram…).  

Firass Jubrane released his first musical album at the beginning of 
2015, Titled «Part of My Life» where he composed and wrote the 
lyrics of the whole album, to become then the first musical album 
released by a writer.  

«Osset 7ada» Story of Someone is the First print of Firass Jubrane 
collection, where he combines a novel in the theme of a Screen 
Play. Where in this print the audience will experience something 
new from the book that gives them the feeling of watching a 
cinematic film through its pages.  

They say, never judge a book by its cover. Firass Jubrane is 
someone who is sincere, who loves dearly from all his heart and 
nevertheless, is a caring and tender person. Firass Jubrane’s 
theory in life says: “LIVE FREE OR DIE” ...   
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Author’s Quotes 

 

  
o   Freedom in damaged garments is much better than luxury 

with a restrained mouth. 
 

o   Fingers have no ability to bend backwards in order to grab 
or scratch. 

 

o   I will never change, not because I don't want to, but 
because nobody is perfect. 

 

o   Is it possible that love gives that much power? 
 

o   It’s not a shame to be a Psycho (Psychopath); it’s a shame 
not to see a doctor.  

  

o   Only you have made me realize that a person who lacks 
love, is nothing but a machine with ON & OFF button. 

 

o   I really respect lousy music, for inspiring me in generating 
classy ones! 
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o   At the end I’m a human, and those same feelings that 
made me love yesterday, made me stop from hurting you 
today, even though you do!!! 

 

o   Do you want to know how great this breakup made me 
feel? well.. let me describe it that way: I feel like getting 
back to you, just to be able to leave you and live this 
whole experience all over again. 

 

o   Some people are like storms, you can’t predict their 
actions or timing, so stay ready. 

 

o   When we don’t like the doctor’s diagnosis, we say “he’s a 
Donkey“. 

 

o   Torture is a love-related instinct. 
 

o   Too much pain kills feelings! 
 

o   When it comes to love, it can never be counted through 
papers and pens!. 

 

o   God gave us sentiments and emotions; it's not a shame to 
use them in our life, but it is to misuse them. 

 

o   Some people are “Metl el Amar” beautiful as long as they 
are far!!  
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o   When emotion is presented as a chore, it devalues the 
giver.  

 

o   I don’t love you, I love myself, that’s why I want you to 
be with me for a lifetime. 

 

o   We are always looking for artificial concerns to follow 
since no one likes the reality. We would have put a chair 
in the street and watched people's stories instead of 
watching TV at home if what I'm saying is incorrect. 

 

o   When I reach a point where I have to tell you how I want 
you to take care of me… I’ll just let go of you. 

 

o   Not all what we fear is dreadful. 
 

o   Love and lies, religion and politics; they’re all the same, if 
collided, the fires of war ignite. 

 

o   Something difficult is what you don’t know the easy way 
to get to. 

 

o   As long as there is a human on earth has been able to 
reach something, that means I can as well, for the fact that 
our God is one. 

 

o   Always remember. that the creator of dark sees you in it.  
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o   Why is the human ashamed to love but not to hate? 
 

o   When you say that you are “bored”, that means you are a 
weak thinker. 

 

o   If you are feeling weak today, that doesn’t mean that you 
are a weak person, or that your weakness is going to 
follow you for the rest of your life. 

 

o   There is no evil person, there are evil actions. 
  

o   People become violent, when raised on a doctrine of 
terrorization and intimidation. 

 

o   Your reality today was your imagination yesterday. 
 

o   Just like physical immunity, psychological exists too, take 
care of it to live a healthy life. 

 

o   You can never change your past, but you can always 
change its effect on you. 

 

o   When a son grows up and realizes that his abusive father 
grew old and can no longer abuse him, he will turn his 
back on him. 
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o   Once they decide to leave, they begin looking into your 
bag of flaws.  

 

o   We don’t need to compete with each other, whoever 
deserves me will never leave me. 

 

o   No one chooses what to feel, we only choose how to act. 
 

o   Forgetting you becomes a must when you decide to leave 
by your own will. 

 

o   The biggest punishment for a person that has hurt 
me…Is returning him to his previous state…a stranger. 

 

o   It's not important that you see me as hideous…what’s 
important is that if I see you in the first place. 

 

o   Just as not every Muslim is an ISIST, also not every Jew is 
a Zionist.  

 

o   There are 40 lookalikes of each person, by looks not by 
heart.  

 

o   Instead of letting the diviner predict your future…create 
your own one. 
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o   Don’t say that what happened was a result of your 
circumstances, but say it was an outcome of your 
decisions. 

 

o   I'm not attempting to win people's affections; instead, I'm 
attempting to earn their trust. 

 

o   Instead of thinking about changing the world, start with 
yourself. 

 

o   The only person who can make you forget about love, is 
who gave it to you. 

 

o   Advice does not teach us anything; it is the slap of 
experience that does. 

 

o   We are all considered Chapters in each other’s lives. 
 

o   Prohibition is an exclusive right of God, not of clergy. 
 

o   I don’t seek to be a trend for people, but a brand for 
them. 

 

o   Beginnings that don’t gratify God, their endings won’t 
satisfy their owner. 
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o   Who doesn’t enjoy his own time, others won’t enjoy his 
company. 

 

o   You are the only author of your own story, so write it in a 
creative way. 

  
 

o   Even the strongest people require someone to sympathize 

with them.   

  

o   There is no such thing as luck; it is a deception created by 

man to excuse his failure.  

  

o   Your brain, like every muscle in your body, needs 

permanent exercise in order to get stronger.   

  

o   Today, if Hitler had conducted an Islamic Holocaust 

instead of a Jewish’s one, he would be regarded as a hero 

by the world’s people. 

 

o   Have you ever wondered why we give expensive gifts to 

the wealthy while leaving our leftovers to the poor?  

 



xxii ........................................................................................................................   خيميا  
 
 
 

 

o   Someone who does not love himself is unable to love 

others. 

  

o   Being successful implies that you went through a series of 

failures before achieving success. 

  

o   Stinginess isn’t only about money; there’s stingy in 

honesty, stingy in manners, stingy in smiles, stingy in 

attention, stingy in time, and the miser who doesn't wish 

anyone well. 

  

o   Death is the most potent motivator for seeing the worth of 

life, graces, and people.  

  

o   The person who speaks behind my back does so because 

he is, in fact, behind my back. 

  

o   Nothing denigrates you and your image more than those 

who attempted to imitate you but failed. 
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o   If you don’t ask questions just not to look ignorant, well, 

no problem, it's better to appear ignorant for a few 

minutes than to be so for the rest of your life. 

  

o   If you have a family that loves you then you are extremely 

wealthy. 

  

o   Allow no one to play the role of a hero in your story 

while you are reduced to ba an extra character. 

 

o   A true lover advises you not to spread your secrets to 

anyone, including him. 

 

o   Don’t tell your secret to anyone, not even your best 

friend. 

 

o   Work and diligence do not tire a person, but their lack 

does, and their absence kills. 

 

o   Wherever there is love, there is life. 
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o   Looking at me doesn't mean that you love me, but looking 

at the same direction of my sight does. 

 

o   You think if I died, I would stop loving you? 

 

o   The less you talk, the less you make mistakes. 

 

o   Aging doesn’t protect you from love, but love protects 

you from aging. 

 

o   It’s better to love, get hurt, and be tortured than not to 

love at all.   

  
 

Firass Jubrane  
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I N T R O D U C T I O N  

الكتابمقدمة   

 
 

أها أحدرالمقدمات لا يق  

 إقلب الصفحة ...
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T O P I C  O N E  

 المحبة والكره

  

  

یيھه  تخلّ    ككـددةة  منّ  ـھهوولة  بكلمة  ووحـــــــ.  منن  االسبحیيـاتكك.خصص  لأوولل  مررةة  ــإإذذاا  االتقیيتت  بش
وومجھهوودد.یيحتاجج  لووقتت  .  فھهاذذاا  محبتھه.بب  ــــكك  تكسإإذذاا  بددّ    نن.  وولكیيكررھھھهكك.   

یيستغرربب  كك  فسفیيعررلتھه  ووھھھهوو  لاـ.  وولكنن  إإذذاا  قبّ  یيكررھھھهكك.ــسھه  حتما ً إإذذاا  صفعتھه  على  ووجھه ِ 
یيعني  مشش  ررحح  یيحبكّك.  .تصررفكك.وویيشكّك  في     

كلل    وورر  ووااحدد  على  صفحاتت  االتووااصلل  االإجتماعي  تجعللـــــــبإمكانكك  منن  خلالل  منش
.منكك.االناسس  تبغضكك  ووتنفرر     

مالل  ـة  جدداا ً ووإإحتنیينن  ططوویيلـــــــة  بتحتاجج  لســـھهمم  االحقیيقیيـبسس  لتقددرر  تحصلل  على  محبت
االمتابعیينن..  حتى  لوو  جمعتت  عدددد  كبیيرر  منن  تقددرر.ما     

  لذذلكك  حافظظ  على  منن  یيشعرر  بمحبة  تجاھھھهكك  ...  

 

“ 
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T O P I C  T W O  

علينا وحرام على غيرناحلال   
 

  

وونن  لامم  ددیينن  ررعبب  ووإإررھھھهابب  ووأأنن  االمسلمـــــعنددما  یيأتي  شخصص  غیيرر  مسلمم  وویيقوولل  أأنن  االإس
وونن  ایيخ  االذذیينن  یيحرّرضــــــیيرروونن  االى  ددااعشش  وواالأحززاابب  وواالجماعاتت  وواالمشـــإإررھھھهابیيوونن  وویيش

ددخوولل  االجنة  بابب  على  االعملیياتت  االإنتحارریية  االتي  یيسمّووھھھها  إإستشھهاددیية  بعدد  أأنن  یيعددووھھھهمم  بـاالش
خصص  منن  أأصددقائھهمم  ووھھھهالحكي  ـــــــش  ٧۷٠۰حوورریية  ووإإصططحابب    ٧۷٢۲ابب  ووــــــمنن  ددوونن  حس

ررھھھهابیيیينن  ما  تعمّمم  ٬،  مشش  كلل  االمسلمیينن  إإخصص  لاء  ـــاالفاضي٬،  نحنن  مننتفضض  وومنقوولل  لھهالش
  وواالإسلامم  لیيسس  ددیينن  ررعبب  بلل  ھھھهؤؤلاء  فقطط.

لى  ؤؤاالل  ھھھهوونن٬،  لیيشش  نحنن  ما  منررضى  أأنن  یيعممم  االناسس  علیينا  ھھھهذذاا  االحكمم  وونحنن  نعمّمھه  عــاالس
عالآخرریينن؟االیيھهوودد؟  ..  حلالل  یيعني  علیينا  ووحرراامم     

ططفنا  ذذاا  نجعلل  عوواالما؟  ذذاا  االكررهه  للیيھهوودديي؟  وولماذذاا  نحكمم  على  االناسس  وونحنن  لا  نعلمم  ـلماذذاا  ھھھه
االحقق؟تغلبب  على     

كررهه  ھھھهذذاا  نن  أأعي  أأـیيـططبفـتووططنھه٬،  ـــــــــــــططیيني  وویيسلل  فلســـجندديي  یيقتأأررىى    عنددما  بیيعيـطط
ررىى  عنددما  أأ٬،  ووأأكررهه  معھه  االجھهة  االتي  تحكمم  ووتووجّھه.  كذذلكك  ووأأررفضھه  دديي  ووأأبغضھهــــــــاالجن

مكنن  أأنن  لكنن  لا  یي  خصا ً آآخرر٬،  أأررفضض  ووأأكررهه  ھھھهذذهه  االأفعاللـلما ً یيذذبح  أأوو  یيقتلل  شـــشخصا ً مس
بَب  ـــ{كلُل  اامررئٍئ  بما  كَس َ   ١۱٨۸فاططرر    تزَِزرُر  وواازِزرَرةة ٌ وِوزْزرَر  أأخررىى}  مم.  ووكما  قالل  تعالى  {وولاأأعم ّ 

٢۲١۱رَرھھھهیينن}  االططوورر     

ھهوودديي  صھهیيووني".ـــلمم  ددااعشي"  ..  "مشش  كلل  یيــــــوومثلل  ما  "مشش  كلل  مس   

  

  



 5 ....................................................................................................................  فرااسس جبراانن
 
 
 

 

T O P I C  3  

جربالعرب   
 

  

.  في  مم.عل ِ كانن  في  جھهلل  ووفي    ما  نن.  وویيیيئة.ــــسكك  بأنن  كلل  مجتمع  بیيحملل  صفاتت  ـــــلا  ش
.  قیيــرر.ـوواالفي  ــ.  االغن.  وواالأمیيــننمعاتت  في  االحرراامي  ــكلل  االمجتـ.  ب.  ططوّوررــتخلفّف  ووفي  ــت

ـاجرر  ـــووتـــبب  ـ.  االططبیيوواالسـيّء.ح  ـ.  االمنیيـالمم.ــــــــــوواالمسـ.  االإررھھھهابي  اابب.وواالكذذّ  االصاددقق  
.االعملل..  االعاملل  وواالعاططلل  عنن  االمخددررااتت.     

..  مشش  حلووةة  منكك  "جرربب    االعرربب  "ووإإنكك  تقوولل     

  وویينن  بتلاقي  االأوولوویيةّ  للأسررةة  ووصلة  االأررحامم  عندد  االعرربب  أأوو  االغرربب  ؟

  وویينن  بتلاقي  ناسس  بتحبب  االحیياةة  ووبتمیيلل  للمززحح  ؟  عندد  االعرربب  أأوو  االغرربب  ؟

اتت  االلي  تت  وواالمھهررجانفتت  شي  بلدد  مشش  عرربي  عنددهه  االأعدداادد  االكبیيررةة  منن  االإحتفالاــــــــــش
؟  االعرربیيةبتصیيرر  بالددوولل     

ى  صامدد  اوویية  وواالحررووبب  وویيبقــــعبب  مشش  أأجنبي  بیيقددرر  یيتحمّلل  االأحددااثث  االمأســــش  فتتــش
؟  یيضحككووعایيشش  حیياتھه  ووعمم     

؟  االغرربب.  عندد  االعرربب  أأوو  عندد  أأعلى.وویينن  بتلاقي  نسبة  االشررفف  وواالكرراامة     

؟  االضیيافةوویينن  بتلاقي  كررمم     

سس  ا  بلھه  أأوو  حمتت  عددوو ّ   یيامم؟أأمعتت  بعیيلة  غیيرر  عرربیية  أأططعمتت  جارر  جددیيدد  لمددةة  ثلاثث  ـــــــس
؟  لجأ  لھهالمجرردد  إإنھه  ددااسس  عتبة  بیيتھها  أأوو     

؟  لاً  مثهه  یيددفع  فاتووررةة  االمططعمم  نن  بددّ  ـشفتت  شي  مررةة  تنیينن  مشش  عرربب  عمم  یيتخانقوواا  میي   
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؟  نحنن  أأوو    }  اإإحسانووبالوواالددیينن    {  قوولھه  تعالى  ي  علىــــــــمیينن  بیيحتررمم  وواالددیيھه  أأكثرر  ووبیيمش
؟  االغرربب   

؟  االغررببنحنن  أأوو      ؟  مصیيبةبانن  إإذذاا  ووقع  ـــــمیينن  ددمّھه  حامي  ووبیيرركضض  لخیيھّه  االإنس   

  میينن  وومیينن  وومیينن  .....

؟  بب ْ رر َ ج َ .  ررحح  تررجع  تقوولل  االعرربب  ھھھهالحكي.بعدد  ما  قلتت     

  

  

  

T O P I C  4  

 مسافة
  

ھهمم  ٬،  بسس  یينن  أأيي  شخصص  ..  مشش  عمم  بقوولل  تبعدد  عنبجرّربب  دداائما ً إإنكك  تووضع  مسافة  بیينكك  وو
  عمم  قوولل  ما  تقرّربب  ززیياددةة  عنن  االلززوومم  ..  ووتعلمّم  ھھھهالددررسس  منن  االشمسس  ..  

.  ووإإذذاا  ررقق  .ـبتحت  أأكثرر  منن  االلاززمم  تتـعني  إإذذاا  قرّربـررااقق  "  ..  یيـــقترراابب  إإحت"  إإنن  بعضض  االإ
  بتفتررقق  .  كثیيرر  بعدّدتت   
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T O P I C  5  

 تاريخ المغادرة
  

یياةة  ..  لححظظة  وولاددتھه  بیيعررفف  تــارریيخ  مغاددررتھه  منن  ااتخایيلل  معي  مثلا ً إإذذاا  كلل  إإنسانن  منن  ل
  كیيفف  ررحح  یيكوونن  االجوّو  االعامم  على  االكررةة  االأررضیية  ..

اا  وویيترركوواا  كانن  االأررضض  عمم  یيررتكبوواا  االجرراائمم  ٬،  یيسررقوواا  ٬،  یيكذذبوواا  ٬،  یيعملووررحح  تلاقي  كلل  س
ة  االررووحح  بآخرر  كمم  شھهرر  قبلل  االتارریيخ  االمحدددد  لإنتھهاء  صلاحیي  بالإصلاحح  وویيررجعوواا  یيقووموواا
  وومفاررقة  االحیياةة  ..

ظظة  ..  ووجلل  ..  أأخفى  علیينا  مووعدد  مووتنا  ..  حتى  نتووقعھه  بأيي  لح  حكمة  عظظیيمة  منن  الله  عزز ّ 
االعالمیينن  ..    بب ّ طط  منتذذكرر  االمووتت  وومنتررااجع  لنررجع  لرر َ فإذذاا  ااقترربنا  منن  االغل   

  یياكلل٬،ب.  كیيفف  بأیيامم.تخایيلل  معي  كمانن  إإحساسس  االمحكوومم  بالإعدداامم  قبلل  مووعدد  مووتھه  االمقرررر  
ملھه  یياھھھها  ـــــیيررسرر  االلي  بكیيفف  بنامم  ٬،  كیيفف  بیيشتغلل  قلبھه  ووبتشتغلل  معددتھه  ..  شوو  نووعع  االصوو َ 

  عقلھه  ..

صالح  مع  ى  عناّ  ھھھهالمعلوومة  ..  حتى  لوو  كنتت  متبحانن  الله  قددیيشش  خففف  علیينا  لما  أأخفـــــــس
  االفكررةة  أأوو  مع  االمووتت  نفسھه  ..  

تى  إإذذاا  مسافرر  في  االمططارر  ررغمم  اانھه  مغاددرر  بكاملل  إإررااددتھه  ٬،  وومتحمسس  للسفرر  ووعاررفف  أأيي  م
لتنفسّس  عطّطلل  جھهازز  ااـعرر  بغصّة  عمم  تــھه  منن  جددیيدد  ..  بیيشـــــررااجع  تَت  یيلتقي  بأھھھهلھه  ووأأصحاب
منن  ددوونن  ررجعة  ؟یياةة  االحعنددهه  ..  فما  بالكك  بللي  مغاددرر     

  سبحانن  الله

  سبحانن  الله

 سبحانن  الله
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 بكاء الرجل

 

  

لبكاء  "  ووأأنن  اااللـــــرربوّونا  ووعلمّوونا  بالمجتمعاتت  االعرربیية  منذذ  االططفوولة  بأنن  االررجلل  ھھھهوو  "ررج ّ 
نتھهاكك  لررجوولتھه  االلي  لاززمم  تتسّمم  بالخشوونة  وواالقساووةة..غیيرر  لائقق  ووھھھهوو  عیيبب  ووإإ   

نھه  نقططة  على  أأ  ؤؤخذذاالبكاء  یيُ    االشررقیية٬،ووبالذذااتت  االثقافاتت    فف  في  االثقافاتت  االمحافظظةــــللأس
  عضضرر  للررجلل  بططرریيــــقة  قدد  تكوونن  ظظالمة  بمتت  ھھھهذذاا  االددووــــــة  ..  فررســضعفف  غیيرر  مقبوول

.االشيء.   

كانن    .  فلوو  كانن  ممنووعع  یيبكي  مااالمررأأةة.ططبب  ما  االررجلل  عنددهه  نفسس  عدددد  االغدددد  االددمعیية  مثلل  
..االددمعیيةالله  سبحانھه  ووتعالى  ززوّوددهه  بھهالغدددد     

ززھھھها  .  حبسس  االددمووعع  رربما  یيعرّرضض  االإنسانن  مھهما  إإختلفف  جنسھه  للمخاططرر  أأبررفكررةة.ووعلى  
االقلبب!!أأززماتت     

“ 
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االبكتیيرریيا    االددمووعع  بتقتلل  االفوواائدد:.  وواابررزز  ھھھهذذهه  ببالكك.وولبكاء  االررجالل  فوواائدد  عددیيددةة  خلیيھها  
نن  االمززااجج  طط  االأددااء  االعامم  للعیينن  ..  كما  أأنن  االبكاء  بحس ّ ـــووبتنش ّ   بالعیينن  وو  بتحسّنن  االررؤؤیية

  االعصبي.بخففف  منن  االتووترر  وو   

بة  ــــنس  أأكبرر  بتحصلل  على  اھھھهدد  االلي  بتحتوويي  على  ددمعة  ررجللــــاالمش  حتى  بالددررااما
نن.ـسیيمشاھھھهددةة  ووبیينقالل  عنھها  ماسترر     

بالبكاء  ا  بتبددأأ  نن  حیياتنتوواافقني  بأ  .  ررححلاء.دد  االلي  عمم  قوولھه  أأوو  ــووبالنھهایية  إإذذاا  كنتت  بتأیي
ة.بكى  وواالبكاء  سنّ  االسلامم    ..  ووسیيددنا  محمدد  علیيھهأأیيضا ً بالبكاء  !  ووبتنتھهي   

  {  إإنن  االعیينن  لتددمع  وو  إإنن  االقلبب  لیيحززنن  ووإإنا  على  فررااقكك  یيا  إإبررااھھھهیيمم  لمحززوونوونن  }

 

T O P I C  7   

بحياة بعضمراحل   
  

یينن  قناعع  مثلل  ما  ـــــسلیيشش  بتززعلل  ووبتكتئبب  ووبتصیيرر  تلوومم  نفسكك  بسببب  إإختیيارركك  لناسس  لاب
.  یيرّروواا.تغ..  ھھھهالأشخاصص    ععیينن  قناــ.  ھھھهالأشخاصص  ما  كانوواا  لابساالحیياةة.ووصفتھهمم٬،  ھھھهذذهه  سنةّ  

إذذاا  ررحلوواا  اسس  عباررةة  عنن  مررحلة  بقلبكك  ووحیياتكك  ..  فـقى  على  حالھه..  ووكلل  االنـبـیيـدداا  بـما  ح
ررحح  تمضى  ...معھهمم  أأوو  بددوونھهمم    تھهمم  تووقفتت  لھهیيدداا  االحدد ّ ..  وواالحیياةةیيعني  ررحل   
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T O P I C  8  

شخصيةحريMة   
  

سیية  منن  المثلیية  االجن.  وولا  ررحح  إإحكي  باالمووضووعع.بة  لھهذذاا  ــــمشش  ررحح  إإحكي  بالددیينن  بالنس
.  أأساسھه.   

عي  ـبصإإ  حطط ّ ـكك  مثلا ً إإني  بــإإذذاا  أأخبررتمووقفكك  منيّ  وو  ـؤؤاالل  ..  شـــألكك  ســبسس  أأنا  بدديي  إإس
وو  ھھھهالقررفف  ھھھهیيدداا  !  "ــــــــــ"ش  تقوولل:..  أأكیيدد  ررحح    بمنخارريي؟   

بعي  دداا  إإصــــ.  یيعني  ھھھهیيخصي.ــشي  عباررةة  عنن  تعلیيقق  على  فعلل  "شوو  ھھھهالقررفف  ھھھهیيدداا  "  ھھھه
.شخصیية.حرّر  ووھھھهیيدديي  حرریيةّ  ووھھھهیيدداا  منخارريي  ووأأنا     

ددوونن  علمي    ھھھهلل  منن  حقكك  تقتحمم  علیيي  غررفتي  ووتتعددىّى  على  خصووصیياتي  ووتصوّوررني  منن
عمم  بعملل    ووأأنا  عمم  حطط  أأصبعي  بمنخارريي  ووتنشررھھھها  عالإنتررنتت  ووتفررجي  كلل  االعالمم  أأنا  شوو

.حقكك.وواالناسس  تعلقق  علیيھها  ؟  ..  أأكیيدد  لاء  مشش  منن     

بیية  وواالناسس  لــــيي  ووصلني  تعلیيقاتت  سعظظیيمم  ..  أأنا  ھھھهوونن  لما  قلتت  إإني  بحطط  أأصبعي  بمنخارر
سس  لأني  .  بحدداا.ایيفھه  ططبیيعي  ووما  بیيأذذيي  ــعتررضتت  على  شيء  شخصي  أأنا  ممكنن  كوونن  شإإ

لمفررووضض  ما  مع  حتى  لوو  شایيفف  إإنھه  ااــذذااتھه  بیيأذذيي  ناسس  كتیيرر  بالمجت  حتت  فیيھه  ھھھهیيدداا  بحددّ  صرر ّ 
ووھھھهمم  علیيھه    خصي  للناسس  عططیيتھهمم  االحقق  بالتعلیيققـیيأذذیيھهمم  ..  ووأأنا  لما  ططلعّتت  ھھھهالمووضووعع  االش

  ً ..  يلھهمم  علاقة  فیيھه  ..  مشش  بسس  ھھھهیيكك  ..  أأنا  بإیيدديي  عططیيتھهمم  االحقق  یيقررفوواا  منّ  ما  إإ  أأساسا   

صبعھها  ..  انیية  ما  عنددھھھها  مشكلة  مع  االأشخاصص  االلي  بتحكشش  بمناخیيرراا  بأـــفي  مجتمعاتت  ث
ا  فیيھه  ــــــلوو  أأنا  كنتت  عایيشش  بیينھهمم  بكوونن  االمووضووعع  عادديي  ..  بسس  إإذذاا  كانن  االمجتمع  االلي  أأن

لھه  مقررفف  شوو  بعملل  ؟شایيفف  االلي  عمم  بعم   

بمنخارريي    .  إإما  ما  بعملل  ھھھهالقررفف  بالعلنن  ووبحتفظظ  باللعببااثنیينن.ھھھهوونن  بكوونن  عندديي  حلل  منن  
اتي  بتلززمني  ـــجیين  .  أأوو  بططلع  ووبقنع  االناسس  إإنھهووحرریية  شخصیية.لنفسي  لأنھه  شي  شخصي  
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یيا  ـــووشباللعبب  ووھھھهیيدداا  أأمرر  ططبیيعي  ووأأنا  ووااثقق  أألفف  بالمئة  إإني  إإذذاا  ددھھھهنتت  االھهوواا  باللوونن  االف
  أأسھهلل!

صبب  اسس  غـصبعي  بمنخارريي  وواالناررعع  ووأأنا  حاططتت  أأــمشي  بالشبسس  إإني  إإكسرر  االتابوو  ووإإ
ح  تمّي  ــاططة  ررحح  آآكلل  ھھھهوواا  ..  وومشش  منن  حقي  إإفتـــــــــفبمنتھهى  االبس  تتقبلني٬،عنھها  لاززمم  

االآخرریينن.ووأأعتررضض  عالنتائج  ووررددوودد  أأفعالل     

اتي  رریيّ  ح  ووعلى  فكررةة  أأنا  االلي  بكوونن  عططیيتت  االحقق  للناسس  إإنھها  تعملل  رردد  فعلل  سلبي  على
.عامم.خصي  ووعملتت  منھها  مووضووعع  ــاالشخصیية  لأني  ططلعّتا  منن  االإططارر  االش   

.  ووفھها.بتش.  االناسس  بتعلقّق  على  االأشیياء  االلي  االشخصیية.االناسس  مابتعلقّق  عالأفعالل     

رراامم  وولكنن  مابدديي  قوولل  عنھها  ح  باللووططي٬،انن  االمثلي  ــمیيھه  االإنســبعدد  بدديي  ضیيفف  شغلة..  تس
وويي  ــــــبثث  االنــ.  وومنھها  االحددیياالإصلاحح.لووااطط  بتعني  ي  االعرربیية  كلمة  االـ.  لأنن  فخططأ.مؤؤكدد  
نبي    .  وومنھها  إإسممھه.حووض َ صلح  ھه  "  أأيي  یيُ  حووض َ   یيلووططُ    اعة  على  ررجلل ٍ ـتقوومم  االس  "  رریيفف:االش

  ؟  عنھهانھهي  ررجلل  كانن  عمم  یيمم  ـــسبب  االمثلیية  لإــــ.  فلیيشش  بددنا  ننسح.صل ِ االم ُ الله  لووطط  وومعناهه     
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الجمعةخطبة   
  

بووعّیيكك    قانن  بأحلامم  سعیيددةة  بیيقططعلكك  یياھھھها  صووتت  عالي  لشخصص  عممووغرر  لما  بتكوونن  نایيمم
.االغررفة.بططرریيقة  جدداا ً مززعجة  بعدد  ما  یيخبطط  بابب     

االناسس    .شغلكك.تأخررتت  على    نایيمم؟نتت  بعددكك  .  لیيكك  قددیيشش  صاررتت  االساعة  ووإإقوومم."  یيللا  
.  "وو..  وو..  شغالا.أأھھھهلقق  ررااجعة  منن     

.وومم.تقتَت    وویيددفشّش  فیيكككك  االشررشفف  ووبصیيرر  یينكززكك  لاء  ووبشدد ّ عنّ     

بتعملل؟!ھھھهوونن  شوو     

نامم  .  ووررحح  تعصّبب  ووتررجع  تعالشغلل.أأنا  متأكدد  منن  اانھه  ماررحح  یيعوودد  فاررقق  معكك  تأخیيرركك  
یيعني..  بالعندد  االغررفة.بعدد  ماتططرردد  ھھھهالكائنن  االمززعج  منن     

سس  یيوومم  مع  أأغلبب  االنا    -فف  ـللأس  ـبصیيرر  ھهھه  بالمووقفف  االلي  عمم  مووقفف  متلل  ھھھهیيدداا  عمم  بشبّ  
عندد!بال.  عمم  ببططلوواا  یيفووتوواا  عالجامع  االجمعة.   

ا  انن  لم ّ ــرر  مكانن  بیيررتاحح  قلبب  االإنسـدد  عالجامع  االلي  منن  االمفررووضض  اانھه  أأكتـبیيووصلل  االووااح
.االجمعة.ارر  خططبة  جدد  ووبیيقعدد  بیينن  االناسس  بإنتظظـــــــ.  بصليّ  رركعتیينن  تحیية  للمسفیيھه.بكوونن     

ططالع  منن    .مھهذذبة.ھه  ططوویيلة  غیيرر  ـتـة"  ..  لحیيـددیيشـــــلابسس  "االددش  عالمنصّة٬،یيخ  ـبیيططلع  االش
مم  خططبتھه  .  ططبب  شوو  بصیيرر  إإذذاا  ططلع  ووقددّ  ررأأسھه.عمامة  على    ـووااكك  ملیيانن  بكتیيرریيا..جیيبتھه  سـ

ووددةة  ـلمووجاسس  ااـلل  ھھھهالنـصص  ووبنططلوونن  ووممكنن  جاكیيتت  متـسس  قمیيـة  مھهذذبة  وولبـفـة  خفیيــلحیيـب
  بالجامع؟

متلنا؟حرراامم  االشیيخ  یيلبسس  ثیيابب     
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  ددیيللموو  آآخررررتددااء  االملابسس  االددااررجة  تقلیيدد  للغرربب  فلیيشش  بسووقق  سیياررةة  إإذذاا  كانن  االجوواابب  إإ
!إإذذاا  عع  بالھه  یيتمسّكك  بتقالیيدد  االعرربب  عالناقةیيجي  عالحصانن  ااوو    ؟  صنعّووھھھها  االغرربب   

ووررحح  إإعتبررھھھها    .ھھھهالجانبب..  ررحح  غضّض  نظظرر  عنن  مووضووعنا.على  كلل  حالل  مشش  ھھھهیيدداا  
  حرریيةّ  شخصیية.

بالصررااخخ!بتبددأأ  خططبة  االجمعة  ووبیيبددأأ  االشیيخ     

وومم  ــامة  وویيــوومم  االقیيــــمنن  خططبب  االجمعة  محصووررةة  فقطط  عندد  أأھھھهوواالل  یي  ٪٩۹٠۰مابعررفف  لیيشش  
جھهنمّم.ارر  ــــــاالحشرر  ووعذذاابب  االقبرر  وون   

ً  لا   .حددةّة.عرر  بالنفوورر  منن  كلامھه  ووططرریيقة  صررااخھه  االملیيانة  ــــاالمصليّ  ررحح  یيش  إإررااددیيا   

اتت  عمم  تقحمم  وولیيشش  كثیيرر  منن  االأووق  االددیينن؟یيخنا  االكرریيمم  عمم  بتخوّوفف  االناسس  منن  ـــــلیيشش  یيا  ش
لى  الله  علیيھه  علیيھه  ررسوولل  الله  ص  یياسیية  على  نفسس  االمنبرر  االمقددسّس  االلي  كانن  یيووقففــموورر  سأأ

  ووسلمّم؟

تت  ـي  كنتت  االلـیيـ.  االباالجمعة.صددقائي  بعدد  صلاةة  اسس  أأـفي  مرّرةة  كنتت  معززوومم  عالغدداا  عندد  ن
  .  ووكانن.  االجماعة.  خلصتت  االصلاةة  ووررحتت  عندد  .  االجامعمعززوومم  فیيھه  كانن  قرریيبب  جدداا ً منن  
.  احیينن.مررتنھهمم  غیيرر  شعررتت  أأ  معھهمم.  أأثناء  لقائي  لمیينن.ــمسضمنن  االحضوورر  ااصددقاء  غیيرر  

منھهمم:فسألتت  ووااحدد     

"  شي؟صایيرر    خیيرر؟"    -   

مابنساھھھها:قالل  لي  كلمة     

ررضض  .  قبلل  شوويي  بالجامع  االشیيخ  كانن  عمم  بقوولل  االلھهمم  ززلززلل  االأنتوواا.إإمرركنن  "  غرریيبب  أأ-
.  معنا.لل  نكك  صاحبنا  ووتاك.  ووبعدد  االصلاةة  جیيتت  تددعّي  إإآآمیينن.  ووإإنتوواا  قلتووااتحتت  أأقدداامھهمم  

"عنھها؟ھھھهیيدديي  أأخلاقق  االإسلامم  االلي  بتحكوواا     

ررةة  بسس  .  االفكبالجامع.نھها  تبطّطلل  تررووحح  تصليّ  للناسس  إإلخلاصة  منن  كلامي  مشش  ررسالة  اا
تررغیيبب  ررسالة  صغیيررةة  بططلبب  فیيھها  تحفیيزز  وو  -مشش  االكلل  ططبعا ً   -ایيخ  ــــإإني  ووصّلل  للمش
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االصووتت    وو  مكبررااتتــنارر  إإـعیينن  االإعتبـضا ً بـذذ  أأیيـاسس  بالددیينن  مشش  تخوویيفھهمم  ..  وواالأخـــــــاالن
لل  االصلاةة  یيددنا  محمدد  علیيھه  أأفضـصّلل  صووررةة  مابتلیيقق  بددیينن  ساالمووجوودد  في  االجوواامع  عمم  بتوو

مانن.رریيتت  یيخففوواا  منن  االفیيددیيووھھھهاتت  على  االیيووتیيووبب  االلي  بتخجّلل  كوویيا    لامم.ــــــوواالس   

افة  االناسس  وولیيسس  .  لكنا.ـــــحُس ْ نن  نقوولل  للناسس  ھه  ووتعالى  أأمررنا  في  كتابھه  االكرریيمم  أأفا�  سبحان
.فقطط.للمسلمیينن     

.  ٨۸٣۳ووررةة  االبقررةة  س  -  }  ناووقوولوواا  للناسِس  حُس ْ {     

  

T O P I C  1 0   

تعرفلازم   
مفتحّ    عرر  عنددما  یيحددقّق  أأحدد  بكك٬،  حتى  وولوو  كنتت  نائمم  أأوو  مششــتططیيع  أأنن  یيشـــأأنن  ذذھھھهنكك  یيسـ  

  عیيوونكك.

مم  في  االددماغغ  ـ  لا  یيمكنن  للمخ  أأنن  یيقوومم  بالقررااءةة  أأثناء  االحلمم٬،  ووذذلكك  لأنن  االجززء  االمررتبطط  بالحل
  منفصلل  عنن  االجززء  االمسؤؤوولل  عنن  االقررااءةة  في  االددماغغ.

ھها  یيكوونن  اتت  االعلمیية  أأنن  االتحددثث  عنن  االأھھھهدداافف  أأمامم  االآخرریينن  یيجعلل  تحقیيقــــبتتت  االددررااسـ  أأث
  أأقلل٬،  لأنكك  سووفف  تفقدد  االدداافع  لتحقیيقق  ھھھهذذهه  االأھھھهدداافف.

فیيھه.  عبرّر  عنن  نظظررتكك  للعالمم  االذذيي  تعیيششیيقى  االتي  تستمع  إإلیيھها  یيــــــ  نووعع  االمووس   

عوورر  بالإكتئابب  بشكلل  كبیيرر.ــــلل  منن  االشاالغناء  یيقلّ  ـ     

بیيرر  منن  اعددةة  شخصص  آآخرر٬،  سیيجعلكك  تشعرر  بإررتیياحح  كــــززء  منن  ططاقتكك  لمسـ  تخصیيصص  ج
  خلالل  االعططاء.

شخاصص  ـ  عنددما  تجدد  نفسكك  مضططرر  ددووما ً للتبرریيرر٬،  فاعلمم  أأنكك  في  االمكانن  االخططأ  وومع  االأ
  االخططأ.
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شايف شو   
  

  

نھه  صنددووقق  أأ.  وورراارر.ـــاالأسنھه  بئرر  .  ووأأاالووحیيدد.نھه  االمعالج  االنفسي  في  ناسس  بتشووفف  االبحرر  أأ
.  جووفھه.االمشاكلل  االلي  منررمیيھها  في     

یيوومم  بتعیيشش  السكنھه  مجمووعة  أأملاحح  صووددیيوومم  ووبووتاسیيوومم  ووانیية  بتشووفف  االبحرر  أأووفي  ناسس  ث
.ووبلھهاء.فیيھه  حیيووااناتت  باررددةة     

لتعبب  ..  ووفي  اتت  وواالل  االررووحح  منن  عبئ  االمشقّ  ـــفي  ناسس  بتشوومم  االنسیيمم  علیيلل  یيشعشع  وویيغس
ارر  ووذذررااتت  ماء  یيدد  االكرربوونن  ووغبسكوویيمم  أأووكسیيجیينن  وونیيتررووجیينن  ووثاني  أأــبتشووفف  االنس  ناسس
.كوونیية.قة  ووأأشعة  معلّ     

ااتیية  ددرریيھھھهوو.  ووناسس  بتشووفھه  موواادد  كررباالحیياةة.ووفف  ررغیيفف  االخبزز  ھھھهوو  مفتاحح  ــــــفي  ناسس  بتش
نا  ووبتعططیينا  ـــــش.  ووكبایية  االعصیيرر  االباررددةة  االلي  بترروويي  عططووفیيتامیيناتت.  ووبررووتیينیية  ووددھھھهنیية

لووناتت  مع  نكھهاتت  ...االحیياةة  عباررةة  عنن  جلووكووزز  ووفرركتووزز  ووسكررووزز  ووشوویية  م   

ھھھهالناسس؟اانتت  میينن  منن     

 

 

  



  خيميا   ....................................................................................................................... 16
 
 
 

 

  



 17 .................................................................................................................  فرااسس جبراانن
 
 
 

 

T O P I C  1 2   

الشيخوخةسن   

  

  

قق  االتحكمم  یيخووخة  ھھھهي  حقیيقة  بیيوولووجیية  لھها  ططرریيقة  معیينة  بالحددووثث  خاررجج  نططاــــعملیية  االش
ددمة  یيعتبرر  االعمرر  .  ففي  االددوولل  االمتقلآخرر.تعرریيفھها  منن  مجتمع    .  ووبالططبع  بیيختلففرريي.ـاالبش

ة  ــسنة  ھھھهوو  عمرر  االتقاعدد  ووبدداایي  ٦٥االى    ٦٠۰حیيثث  اانھه  منن    .یيخووخة.ـــــــــاالشمؤؤشرراا ً على  
یيخووخة  ــدد  شـارر  لتحددیيـنن  االإعتبـاططقق  أأخررىى  لا  یيؤؤخذذ  االعمرر  بعیيـووفي  عددةة  من  یيخووخة.ــاالش
أأددااء    االقددررةة  علىعددمم  نن  االتقاعدد  مثلل  ـــخصص  ٬،  فھهناكك  عووااملل  أأخررىى  بتحدددد  ســـــــــــــاالش

بالعملل.قیيامم  االأعمالل..  یيعني  االشیيخووخة  بتبددأأ  عندد  عددمم  قددررةة  اال   

.  للجسمم.ھھھهذذاا  بالنسبة     

.بیيھهررموواا..  إإذذاا  كانوواا  بیيكررھھھهوواا  االحیياةة  ووبیيعتبررووھھھها  مشیينة  االعمرر.مع  تقددمّم  االناسس     

.بیيكبرروواا..  بحبووھھھها.ووإإذذاا  كانوواا     

.للنفسس.االشیيخووخة  فقطط  للجسمم  وولیيسس    فسنن ّ    

 “ 
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الناسكلام   

  

  

نن  ددوونن  ططرر٬،  قوومم  فیيھه  مایيفھه  صحّ  حتى  لوو  كانن  فیيھه  مخاــإإذذاا  قررررتت  تقوومم  بأيي  عملل  إإنتت  ش
نتقاددھھھهمم  إإلكك..دد  ووما  تھهتمم  لكلامم  االناسس  ووإإتررددّ     

إإیيمانن  ثابتت    أنكك  ما  بخصّكك  ..  االقیياددةة  بتددوورر  حوولل  إإمتلاككـــــــــااللي  بتفكرر  االناسس  فیيھه  بش
قوولھه  االآخرروونن  بررؤؤیيتكك  ووثقة  صلبة  بقددررتكك  على  عملل  تغیيیيرر  إإیيجابي  ..  تغاضى  عما  قدد  یي

ظظیيمة  ووااجھهتت  ااتت  :  "االشخصیياتت  االعایينن  بإحددىى  االمرر ّ ووتذذكّرر  االكلامم  االلي  كتبھه  االبررتت  آآیينشت
ختررتھه  ة"  ..  فقطط  إإذذھھھهبب  للقیيامم  بالعملل  االلي  إإـــــــعلى  االددوواامم  االمعاررضة  منن  االعقوولل  االعاددیي

.بططرریيقة  إإنسانیية  قددرر  إإمكانكك  ..  وواالأموورر  االباقیية  ررحح  تتوولىّ  االإھھھهتمامم  بنفسھها  .   

  خایيفف  تفشلل  ؟

بالططرریيقق    كك  منن  جددیيدد  ..  ووإإذذاا  تعثرّرتتیيمانكك  بالنجاحح  ررحح  یيجبرركك  تررجع  تووقفف  على  ررجلیيإإ
االنجاحح  منن    ي  منن  خلالل  االسقووطط  ..  ووبتتعلممـــــــنتت  بتتعلمم  االمشاا  جززء  منن  االلعبة  ..  أأفھهیيدد

ماء  خلالل  االفشلل  ..  ووإإذذاا  االناسس  ما  فھهمتت  قددررااتكك  ..  ما  تترركك  مجالل  لحدداا  یيحبططكك  ..  االعظظ

 “ 
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یينتقددووكك  بشكلل  .  وواالنقادد  بدداائما ً بیيبنوواا  نصَُبب  تذذكارریية  بالحجاررةة  االلي  بتررمیيھها  االناسس  علیيھهمم.
ما  عددتت    ..  فھهیيدداا  معناهه  إإنكك  ءيـــــــعامم  بسس  لأنھهمم  مھهتمیينن  ..  وولما  بیيتووقفوواا  یيقوولوواا  أأيي  ش

  تھهمّھهمم  ..  لاززمم  تقلقق  ووتخافف  عنن  جدد ّ ووقتت  االلي  ماحدداا  بیينتقددكك.  
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 عظيم
  

؟    لیيشش  بددكك  تھهتمم  بنظظررةة  االناسس  إإلكك  ؟  ..  إإذذاا  كانتت  سیيئة  أأوو  ممتاززةة  شوو  ررحح  یيتغیيرّر   

  اانتت  االووحیيدد  االلي  بتعررفف  نفسكك  إإنتت  شوو  بالضبطط

  اانتت  االووحیيدد  االلي  بتعررفف  االصررااعاتت  االلي  مررقتت  فیيھها

  اانتت  االووحیيدد  االلي  بتعررفف  قددیيشش  إإنتت  تعبتت  حتى  ووصلتت

نكسررتت  ووررجعتت  جبررتت  نفسكك  بنفسكك  اانتت  االووحیيدد  االلي  بتعررفف  كمم  مرّرةة  اا   

  اانتت  االووحیيدد  االلي  بتعررفف  كمم  مرّرةة  ووقعتت  ووررجعتت  ووقفتت  على  ررجلیيكك

نظظررتھهمم  إإلكك  ..  االمھهمم  نظظررتكك  بحالكك  مشش  مھهمم     

لي  كانن  االمھهمم  تكوونن  عظظیيمم  بعیيوونن  نفسكك  ..  لأنكك  االشاھھھهدد  االووحیيدد  على  كلل  االصعووباتت  اال
  ابتت  علیيھهبددھھھها  تھهززمكك  ووررجعتت  تغلّ     

.أأنا  بعیينن  نفسي  عظظیيمم  ..  ووإإنتت  لاززمم  ھھھهیيكك  تكوونن   
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 أعذار

  

  

االأجووبة:هه  لما  تسألل  شخصص  لیيشش  ما  قمتت  بأمرٍر  ما  ..  ووتسمع  منھه  ووااحدد  منن  ھھھهذذ   

"ما  حدداا  ساعددني.."   

"بكرراا  بدديي  إإبددأأ.."   

"ماعندديي  حظظ.."   

"ما  معي  مصارريي  بتكفي.."   

"مابقددرر  أأعملھها.."   

"ما  إإلي  جلدد.."   

"نسیيتت  ووررااحح  عنن  بالي.."   

 “ 



 21 .................................................................................................................  فرااسس جبراانن
 
 
 

 

"لاحقیينن  شوو  وورراانا..."   

لیيسس    ي  مجرردد  أأعذذااررشلل  بكلل  معنى  االكلمة  ٬،  ووإإجاباتھه  ھھھهخصص  فاـنن  االشخصص  ھھھهوو  شفتأكّدد  أأ
وولل  :  "حجة  امع  بالمثلل  االلبناني  االلي  بقـا  فاشــــــلل"  ..  ووأأكیيدد  سلھها  سووىى  معنى  ووااحدد:  "اان

  ما  بتقلي  عجّة"

رر  ذذاارر  ٬،  اانصحھه  ما  یيفك ّ االأعذذهه  منن  ھھھه  ةةخصص  بھهمّكك  وورردددّد  أأمامكك  ووااحددــفإذذاا  كنتت  بتعررفف  ش
على  االفوورر.  اصص  منھهبلل  یيتخلّ    صص  منھهابالتخلّ     
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 قانون
  

ددقّق  یيح  ووھھھهوو  حتما ً االأھھھهمم  ..  ووإإذذاا  مشش  مصفي  قانوونن  بالحیياةة  شئنا  أأوو  أأبیينا  ھھھهوو  مووجوودد  ووصح
ككجرّربھه  ووتحمّلل  االعووااقبب  بنفسكك  ..    ووشوو  ما  كانن  ددیينكك  ٬،  ھھھهالقانوونن  بیيتططبقّق  علیي   

ما  بتررضي    عالى  نھهایيتھهاـــبحانھه  ووتـــــررضي  الله  سـاتت  االلي  ما  بتـــاالبدداایياالقانوونن  یيقوولل  :  
.صاحبھها   

االقانوونن  .  وونقططة  إإنتھهى   
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العاصيتكره المخطئ وسامح لا   
 

 

االإمامم    تاذذههـــــــس.  االططالبب  یيوونسس  إإختلفف  مع  أأططلابھه.للإمامم  االشافعي  مع  أأحدد  حكایية  في  
ررااحح  على  بیيتھه!مم  االططالبب  بعدد  ما  غضبب  ترركك  االددررسس  وواالشافعي  فقا   

  االمسا  تفاجئ  یيوونسس  بالإمامم  االشافعي  عمم  بددقق  بابب  بیيتھه  ووقالل  لھه:

لى  مسألة  ائلل  وواالیيوومم  إإختلفنا  عــسمتدداادد  االأیيامم..  مئاتت  االمقدد  جمعتنا  على  إإ"  یيا  یيوونسس..  ل-
أحیيانا ً كسبب  لافاتت٬،  فـیيا  یيوونسس  لا  تحاوولل  االإنتصارر  في  كلل  االإخت  ..    قنا؟تفرر ّ فھهلل  نجعلھها  

فرربما    ررتھها٬،ووعباالتي  بنیيتھها  االقلووبب  أأوولى  منن  كسبب  االمووااقفف..  یيا  یيوونسس  لا  تھهددمم  االجسوورر  
كلل  ـــب  .  ووأأبغضضططئ.االمخوونسس  إإكررهه  االخططأ  وولكنن  لا  تكررهه  ـ.  یيا  یيما.تحتاجھها  للعووددةة  یيووما ً 
.  االقائلل.ررمم  .  یيا  یيوونسس  إإنتقدد  االقوولل  لكنن  إإحتاالعاصي.امح  ووإإررحمم  ــــــقلبكك  االمعصیية  لكنن  س

تنا  أأنن  نقضي  على  االمررضض  لا  على  االمرریيضض  "فإنن  مھهم ّ    

لأھھھهمم  إإني  ما  وواا  إإحقدد٬،علمّتني  ما    سامح٬،.  علمّتني  كثیيرر.ھھھهیيدديي  االحكایية  غیيرّرتت  بشخصیيتي  
.إإكررهه.   

ووااقفف  خاصص..  منن  شددةّة  صعووبة  االمـبتعرّرضض  للأذذىى  منن  أأش  ـنن  أأيي  إإنسامتلل    ـووقاتت  كتیيرر  أأ
ي:  "الله  حدداا  منن  االلي  أأذذوون  ي  منن  ددوونن  ما  صرّرحح  أأمامم  أأييــــــببتعدد  ووبقوولل  بیيني  ووبیينن  نفس

".یيسامحھه  ووأأنا  مسامحھه   

تصررفف  بشكلل  عادديي..االسلامم  عادديي  ووأأ  أألقي  -  بعدد  ذذلكك  -ووإإذذاا  إإلتقیينا     

لكنن  ھهالططرریيقة  تَت  ماتصغرر  صووررتي..  ووتت  حسّس  إإنوو  مالاززمم  إإتصررفف  مع  حدداا  أأذذااني  بـــكن
صرّرفي  اسي  خاططئ  ووتــــإإحس  أأننفتت  افعي  مع  تلمیيذذهه  یيوونسس  عررـــــــبعدد  حكایية  االإمامم  االش

 صحّ  ووصووررتي  بتكبرر..
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للمجانين فقطمش   
  

یيبب  االنفسي..  كبیيررةة  منن  االناسس  للیيوومم  بیيعتبرروواا  أأنن  منن  االمعیيبب  االذذھھھهابب  االى  عیياددةة  االططبنسبة  
یية..  ــــاالذذيي  یيززوورر  عیياددةة  نفسووأأنن  االمجنوونن  فقطط  ھھھهوو     

شیياء  صغیيررةة  رر  تماما ً ..  فمھهمّة  االططبیيبب  االنفسي  تتررااووحح  بیينن  أأــــــبسس  بالحقیيقة  االأمرر  مغایي
  یينن  أأشیياءبكبرر  وواعددكك  لتتصررفف  بنضج  أأخصیيتكك  تســــــــمثلل  أأنن  یيلفتلكك  نظظرركك  لنقاطط  بش

ا  ووحددكك..اھھھهتتخطط  قددرریية  منن  االمستحیيلل  إإنكك  تــكبیيررةة  متلل  أأنن  یيعالج  مشاكلل  ووأأمررااضض  نفس   

یية  ــــــــ..  في  شرریيحة  أأخررىى  منن  االناسس  بتقوولل  "االأمررااضض  االنفس  خاططئ  تاني  ووفي  مفھهوومم
بالإصابة  ضض  ا  معرر ّ ـــمستحیيلل  تصیيبني!  "  ..  وواالحقیيقة  االصاددمة  بتقوولل  أأنن  كلل  شخصص  فیين

  میية:االعالة  منن  إإضططرراابب  نفسي  سووااءً  كانن  بشكلل  دداائمم  أأوو  مؤؤقتت  ..  ووحسبب  منظظمة  االصح ّ 
وو  االعصبیية  خاصص  في  االعالمم  بیيتأثرر  بالإضططررااباتت  االعقلیية  أأــــــــــــووااحدد  منن  كلل  أأرربعة  أأش

.حیياتھه.بمررحلة  ما  في     

ررةة  أأددقق..  مشش  ھهلل  أأبدداا ً االتمیيیيزز  بیينن  االمرریيضض  االنفسي  وواالشخصص  االططبیيعي  أأوو  بصووـــمشش  س
  كلل  مرریيضض  نفسي  بتظظھهرر  علیيھه  عووااررضض..

معالمم٬،  لخصص  ووااضح  ااـــــــاالمجتمع  بیيعتقدد  أأنن  االشخصص  االمصابب  بإضططرراابب  معیينّن  ھھھهوو  ش
غرریيبة  ووغیيرر    كلل  وواالتصررفاتت..  یيقضي  ووقتھه  بالبیيتت٬،  دداائمم  االحززنن  أأوو  بقوومم  بحرركاتتــــاالش

  ططبیيعیية..

اا  منن  أأمررااضض  خاصص  بیيناتنا  بیيعانووـــــاالعددیيدد  منن  االأش  ھھھهناككوولكنن  االحقیيقة  غیيرر  ھھھهیيكك  كلیياً..  
  نفسیية  وولكنن  بیيتمكنوواا  منن  عیيشش  حیياةة  ططبیيعیية  ووبیيبددعوواا  فیيھها..

اا  أأنن  االأططفالل  ررووـدد  االناسس..  فالناسس  بیيعتبـــــــة  عنـــمم  االخاططئة  بالمفاھھھهیيحتى  للأططفالل  حص ّ 
  مابعانوواا  منن  مشاكلل  نفسیية..
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.  منھها.عاني  عمم  بیي  خصص  بالغــفعنددما  نسمع  كلمة  "إإضططرراابب  نفسي"  نتخیيلّل  على  االفوورر  ش
بب  ـــــس.  ووبحنفسي.وولكنن  االحقیيقة  االأططفالل  ممكنن  تظظھهرر  علیيھهمم  علاماتت  تددلل  على  مررضض  

نن  ــیيھه  بتظظھهرر  عندد  االأططفالل  وواالمررااھھھهقــــــعلامات  إإضططرراابب  االقلقق  ٬،االعالمیيةمنظظمة  االصحة  
تووصلل  بة  بــــ..    وواالإكتئابب  بیيظظھهرر  عندد  االأططفالل  وواالمررااھھھهقیينن  بنس  ٪٥بة  بتووصلل  للـ  ـــبنس
٪٣۳للـ     

رر  تززوورر  عیياددةة  ي  مشش  للمجانیينن  فقطط..  ووحطط  ببالكك  دداائما ً إإنكك  لما  تقررـــعیياددةة  االططبیيبب  االنفس
    یيعني  إإنتت  ووااعي  ووإإنسانن  صحّ.  االططبیيبب  االنفسي  بكاملل  إإررااددتكك   
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مجنونكلمة   
  

كمم  ـوونن  أأكثرر  منن  مررةة٬،  وومنھها  مثلا ً {  ووما  صاحبــــووررددتت  في  االقررآآنن  االكرریيمم  كلمة  مجن
ة  وواالمرراادد  بصاحبھهمم  ھھھهوو  االخططابب  في  ھھھهذذهه  االآیية  كانن  لأھھھهلل  مك ّ   .٢۲٢۲بمجنوونن  }  االتكوویيرر  

وونن  االذذيي  سوولل  لیيسس  بالجنمم.  ووكانتت  االناسس  حیينھها  تتھهمم  االرراالررسوولل  صلى  الله  علیيھه  ووسلّ  
.نعتقددهه  نحنن  بلل  بمجنوونن  أأيي  یيتعاوونن  مع  االجنن ّ    
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الوجعنعمة   

  

  

  

ررنا  إإذذاا  فك ّ   .  لكنناالكررهه.یيقررنن  االكثیيرر  منن  االناسس  االووجع  بالشرّر  وواالإحساسس  بالبغضض  أأوو  
.  وو.االعددنن  االووجع  مشش  ھھھهوو  .  ررحح  نفھهمم  أأإإیيجابیية.مووضووعع  االووجع  وونظظررنا  إإلیيھه  نظظررةة  ـب
الل  ووقووعع  حتم.  أأوو  صددیيقق  بیيررشددنا  االى  إإحقیيقي.ا  عنن  أأيي  خططرر  ــغننما  ھھھهوو  حلیيفف  یيبلإإ

تمالل  ووقووعع  .  ووأأحیيانا ً بیيررشددنا  االى  إإحنفسنا.امنا  أأوو  تفكیيررنا  أأوو  ــــــــأأيي  خللل  في  أأجس
ووقووعھه.االخللل  قبلل     

للعلاجج؟ززنا  نرركضض  للططبیيبب  میينن  غیيرر  االووجع  بیيحفّ     

لحقیيقة  یيلھه..  وولكنن  ااـــخففف  االووجع  أأوو  نشـعاططى  االددووااء  منظظنن  إإننا  عمم  نأخذذهه  لنـلما  منت
ببب  االووجع.ــــــأأبسطط  منن  ھھھهیيكك..  نحنن  منتعاططاهه  لنززیيلل  س   

نكك  ما  وو  إإمكك  یيحتررقق  ..  لــــــــ.  إإحتمالل  كبیيرر  جساالحررقق.بووجع    تخایيلل  إإنكك  مابتشعرر
.منفعتھه.  حح  تتعطّطللوورر  ررــنن  االعضوو  االمكس.  فھهالشي  بیيعني  أأاالكسرر.بتشعرر  بووجع     

 “ 
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ا  ضض  ما  كنّ  انن  للشكرر..  فلوولا  ووجع  االمررـــــــــنھه  بیيددفع  االإنسوومنن  فوواائدد  االووجع  أأیيضا ً أأ
على  ررنا  كــــا  شكررنا  على  االصحة  وولا  عررفنا  قیيمتھها..  وولوولا  ووجع  االقیيوودد  ما  كنّ  ـــــش

.االفررجج.كررنا  على  إإیيامم  ــــــ.  وولوولا  أأووجاعع  االضیيقق  ما  كنا  شوواالررااحة.االحرریية     

  االحمدد�

  االحمدد�

  االحمدد�
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يكلمني وأنا أكلّمهاالله   
  

ع  االقیيامم  بذذلكك.تططیيـــني  ٬،  فكلنا  نسحددثث  مع  الله  وویيحددثّ  ــــبالضررووررةة  أأنن  أأكوونن  نبي  لأت  لیيسس   

نن  تتحددثث  مع  تططیيع  أأــثث  االأنبیياء  فقطط  فھهوو  مخططئ٬،  جمیيع  االناسس  تسوومنن  یيعتقدد  أأنن  الله  یيحددّ  
مرّرةة  في    ابب  االمُنززلل  منن  عنددهه.ــمنن  خلالل  االكت  ھها  اللهـثع  االناسس  یيحددّ  ـالله  في  االصلاةة٬،  ووجمیي

ددأأتت  حیينھها  نّن  ووقرریيبب  جدداا ً منن  الله٬،  قالل  لي  معكك  ررقمم  تلفوونن  الله؟  بــــفي  االسررجلل  یيكبررني  
الكك  ووبسس  تغفرر  الله  على  ما  سمعتت٬،  فكلامم  كھهذذاا  حتما ً ھھھهوو  كفرر٬،  فقالل  لي  ططوّولل  بـــــــأأنن  أأس

عة  ثلاثة  أأرربعة"  تعررفف  االنمررةة  بتفھهمم٬،  فنظظررتت  االیيھه  لأفھهمم  قصددهه٬،  فقالل  لي  "تنیينن  أأرربعة  أأررب
  صالل  ھھھهوو  عدددد  االرركعاتت  في  االصلاةة.ـاالإت  ووھھھهنا  فھهمتت  قصددهه٬،  أأنن  ررقمم   
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والدنياالدين   
 

  

فف  ـامم  عنددما  ااكتشـھھھهشتغرربب  ـإإس   

ي  وویيصووممامم  یيصلّ  ــأأنن  ووس   

؟لیيشش  ااستغرربتت  ووسامم    :     

لأنوو  مشش  مبیينّن  علیيكك  ھھھهشامم  :   

ووشوو  االلي  مشش  مبیينّن  علیيي  ؟ووسامم    :     

اةة  وومشش  یي..  منفتح  على  االددنیيا  ووبتحبب  االحنكك  شبب  عصرريي  مبیينّن  علیيكك  إإھھھهشامم    :  
  معقدّد

إني  ووشوو  ددخلل  إإني  كوونن  شبب  عصرريي  منفتح  على  االددنیيا  ووبحبب  االحیياةة  بووسامم    :  
  أأدديّي  ووااجباتي  تجاهه  رربب  االعالمیينن  ووقرّربب  منھه  ؟

یينن  ما  بعررفف  ..  بسس  أأنا  بشووفف  إإنوو  االإنسانن  مابیيقددرر  یيووفقّق  بیينن  االإثنھھھهشامم    :     

  مشش  عنن  ررؤؤیيتكك  یيا  ھھھهشامم  خاططئة  ..  لأنوو  االددیينن  ھھھهوويي  االإبتعادد  عنن  االحررااممووسامم    :  
 االحیياةة.
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 إسرائيلوفوبيا
  

؟  ھھھهلل  اانتت  مع  االسلامم  أأمم  ضددههططاررقق    :     

  یيجیيبب  كرریيمم  منن  ددوونن  تفكیيرر

أأكیيددكرریيمم    :     

  ططاررقق  یيسألل  مع  نظظررةة  خبثث

حتى  لوو  كانن  االسلامم  مع  إإسرراائیيلل  ؟ططاررقق    :     

  یيضحكك  كرریيمم

.  ضحكتكك  مشش  جووااببجاووبب  .ططاررقق    :     

ا  ما  .  إإسرراائیيلل  بحدد ّ ذذااتشغلة.فف  قبلل  ما  جاووبب  على  سؤؤاالكك  ..  لاززمم  تعرر:        كرریيمم
.بنانن.بللھها  مصلحة  تعملل  معاھھھهددةة  سلامم  مع  لبنانن  كوونن  االفلسططیينیيیينن  عایيشیينن  إإ   

إإسرراائیيلل    عة  إإتفاقیية  سلامم  معاايي  بسس  بالأررددنن  في  فلسططیينیيیينن  وواالأررددنن  مووقّ  ططاررقق    :     

إإقررأأ  تارریيخ  في  فررقق  بیينن  االفلسططیيني  االأررددني  وواالفلسططیيني  االلبناني  ..:      كرریيمم     

  سرراائیيلل  إإلھها  مصلحةاافتررضض  بلبنانن  مافي  فلسططیينیيي  ..  ووإإ  ططببططاررقق    :     

لأعررفف  بالأوولل  شوو  مصلحتا  ..  ساعتھها  بقرررر  :  كرریيمم       

ھھھهیيكك  اانتت  عمم  تررااووغغ  ..  فیيكك  تقوولل  إإيي  ووفیيكك  تقوولل  لاءططاررقق    :     

لوواا  في  الله  سبحانھه  ووتعالى  أأمررنا  بكتابھه  االكرریيمم  {  یيا  أأیيھها  االمؤؤمنوونن  أأددخ  :  كرریيمم    
٢۲٠۰٨۸لمم  كافة  }  االبقررةة  االس ِ    
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یيعني  إإنتت  مع  اررقق      :  طط   

لمم  كافةمع  االس ِ كرریيمم        :     

  لتتتتت  ووقلّ  رراائیيلل  عملتت  إإجتیياحح  عع  لبنانن  ..  ووعملتت  حررووبب  ووااحتـــبسس  إإسططاررقق    :  
االلبنانیيیينن.ووددمّررتت  ووااعتقلتت  ووعذذبّتت     

  .ووددمّرر.مشش  بسس  ھھھهیيي  ..  إإذذاا  بددنا  نعادديي  كلل  میينن  عملل  حرربب  عع  لبنانن  ووقتلل    كرریيمم        :
يي  ووممكنن  كمانن  نعادد  .االمجاووررةة.نن  ررحح  نعادديي  كلل  االددوولل  ـــــــــووااعتقلل  ووعذذبّب  االلبنانیيیي

نفسھهمم.االلبنانیيیينن     
٬،  سمّعني  یياھھھهاططبب  خلصّني  ووقوولل  إإنكك  مشش  ضدد  االسلامم  مع  إإسرراائیيللططاررقق    :     

ــلامم٬،  تَت  نعملل  كیيفف  یيعني  بلدد  بددهّه  یيعملل  سلامم  مع  ددوولة  ثانیية  ووددااخلھه  بیيفتقرر  للس  كرریيمم        :
ارر٬،  وواالباقیيیينن  ي  وواالســني٬ّ،  االقوّوااتت  وواالتیيسلامم  مع  االخاررجج  لاززمم  یيصیيرر  في  سلامم  بیينن  االشیيع

ا  وواالتخوویينن  مع  االلي  بقیيوواا..  حاجة  نضحكك  عَع  حالنا  وونحكي  بلغة  االإســـــــــــــــرراائیيلووفووبیي
  االمززررووعیينن  فیينا.
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uأحياناًر توت  
 

  

٬،  فذذلكك  مفیيدد  رر  منن  حیينن  لآخرراتت  أأنن  حیياةة  االإنسانن  تتططلبب  االقلیيلل  منن  االتووتّ  ـــــــأأثبتتت  ددررااس
ملل  محفزّز  في  تحسیينن  االأددااء  االرریياضي٬،  كما  أأنھه  عا  اعددـــــــیيسـاالتووترّر  االإیيجابي  ي.  ووصح ّ 

لى  مشاكلل  كثیيررةة  انن  للتكیيفّف  وواالتفاعلل  مع  االبیيئة.  ووقدد  یيؤؤدديي  االتووترر  االمفررطط  ااـــوویيددفع  االإنس
  في  االجسمم  ووقدد  یيكوونن  ضارراا ً جددااً.
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 كارما
  

بتآمنن  بالكاررما  ؟  مھهندد    :   

للكاررما  بالأوولل  ؟شوو  تعرریيفكك  أأنا          :     

خیيرر  أأوو    االقووةة  االلي  بتنتج  منن  تصررفاتت  االشخصص  سووااءً  كانتت  یيياالكاررما  ھھھه  مھهندد      :
  شرّر  ..  ووبتأثرر  مستقبلا ً على  حیياتھه

میينن  قالل  ھھھهیيكك  ؟  أأنا          :   

وولوّو  معررووفة    مھهندد      :   

كك  ؟ططبب  إإنتت  میينن  االلي  قالكك  إإنوو  في  كاررما  بالحیياةة  ؟  إإنتت  شفتا  بعیينأأنا          :     

ابتنشافف  یيا  صاحبياالقوّوةة  ممھهندد      :     

ططبب  میينن  سمّاھھھها  كاررما  ؟:      أأنا           

ھھھهیيدداا  االمصططلح  بیيررجع  للبووذذیية  وواالھهنووسیيةمھهندد      :     

ووھھھهنيّ  بآمنوواا  فیيھها  ؟أأنا          :     

منن  أأساسس  ددیيانتھهمم  مھهندد      :   

نا  مشش  بووذذيي  وولا  ھھھهنددووسيبسس  أأأأنا          :     

اا  ذذاالنظظرر  ..  بسس  ما  بتآمنن  اانوو  إإذذاا  االإنسانن  عملل  خیيرر  بیيررجعلھه  ووإإ  بغضض ّ مھهندد      :  
  عملل  شرّر  بیيررجعلھه  ؟
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ً  أأنا          :   ططبعا   

یيعني  بتآمنن  بالكاررمامھهندد      :     

مَلل  بآمنن  بقوولل  الله  بالقررآآنن  {  فمَنن  یيعمَلل  مِثقالل  ذذررةة ٍ خَیيرراا ً یيررهه  *  وومنن  یيعَأأنا          :  
ةة ٍ شرّراا ً یيرَرهه  }  ووھھھهیيدداا  كافي  .مِثقالَل     ذذررَّ   
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على النبيالصلاة   
  

علیيھه  ددوونن    ى  االصلاةة  على  االنبي  ٬،  منھهمم  منن  یيصليّبابب  لا  یيعررفوونن  معنــــــــكثیيرر  منن  االش
صليّ  ـ  یيھهمم  لاـي  على  االنبي٬،  وومنصلّ  ـھه  تعوّودد  منن  أأھھھهلھه  أأنن  یيــــمعررفة  االمعنى  ووذذلكك  فقطط  لأن
  علیيھه  لأنھه  لا  یيعررفف  معناھھھها.

منن  الله  أأنن    بي٬،  بتكوونن  عمم  تططلببـلھهمم  صليّ  على  االنـقوولل  االــــاالمعنى  بإختصارر  ٬،  عنددما  ت
ططلبب  لكك  ـبي٬،  فھهلل  تعررفف  ماكانن  یيططلبب  االنبي  منن  الله  ؟  كانن  یيـاالنلل  صلاةة  (أأيي  ددعاء)  یيتقبّ  

كك  وولأھھھهلكك  ــفسلما  تصليّ  عالنبي  بتكوونن  عمم  تددعي  لنلامم.  یيعني  ـة  وواالسأأنتت  االمغفررةة  وواالجنّ  
  أأجملل  ددعووةة.    فصليّ  ووأأكثرر  االصلاةة  على  سیيددنا  االنبي.
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والدينالسياسة   
  

.  االعالمیينن.بّب  انن  یيكفرر  بررـــــــة  مشش  یيعني  االإنس.  االعلمانیياالعلمانیية.ووء  فھهمم  بكلمة  ــــفي  س
عیية  االقرراارر  ررـیيأخذذ  ش  أألا.  أأيي  أأنن  االإنسانن  یيجبب  االسیياسة.االعلمانیية  بتعني  فصلل  االددیينن  عنن  

.إإططلاقاً.االسیياسي  منن  االددیينن     

ككــ.  ررحح  جاووبة.ـللعلمانیيتت  مؤؤیيدّد  ـألل  لیيشش  عمم  قوولل  ھھھهیيكك  حتى  لوو  إإنـــــدد  عمم  تســـــأأكیي   

بیيرر  منھه  .  وواالددیينن  جززء  كأأمامكك..  تقوومم  على  معططیياتت  اتت.ـاالغیيبیيلى  ة  لا  تقوومم  عـیياســـــاالس
٬،  ووقدد  تصلل  ة  أأصبح  لددیيكك  جززء  غیيبيــیياســـــ.  فإذذاا  كنتت  ترریيدد  إإددخالل  االددیينن  في  االسغیيبي.
رر  عنن  ووبـالمووضووعع  االتـالي  ررحح  إإحكي  أأكث  كررةة٬،ـالفـھھھه.  حبـّیيـتت  ووصّلل  االى  كووااررثثاالأموورر  
  االعلمانیية.
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 العxلمانية
  

ا  كمصططلح  فاتت  قددیيمة٬،  تعوودد  لززمنن  االإغرریيقق٬،  وولكنھهــــــــــنیية  كفكررةة  ھھھهي  وولیيددةة  فلساالعلما
ررووبا٬،  ووقدد  قامتت  تبلووررتت  في  االعصوورر  االحددیيثة  ووتحددیيدداا ً فیيما  یيعررفف  بعصرر  االتنوویيرر  في  أأوو

لآخررةة٬،  االذذیينن  سعوواا  لإشغالل  االناسس  بأموورر  ااة  لأووررووبا٬،  ــكرردد ّ فعلل  على  حكمم  ررجالل  االكنیيس
ااررةة  االددوولة  فیيھها  فكانتت  االفكررةة  بالددعووةة  لآلیية  جددیيددةة  تنظّظمم  أأموورر  إإددووأأنسووھھھهمم  أأموورر  االددنیيا  ووما  

ررھھھها  ووھھھهي  مشتقة  بعیيدداا ً عنن  حكمم  ررجالل  االكنیيسة٬،  وواالعلمانیية  كلمة  تكتبب  بفتح  االعیينن  لا  بكس
ائع.ــــمنن  كلمة  االعالمم  وولیيسس  منن  االعِلمم  كما  ھھھهوو  ش   
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قة  لھها  سس  لا  علاأ  االعلمانیية  كحرركة  مضاددةة  للددیينن  أأوو  محارربة  لھه٬،  ووإإنما  على  أأســــوولمم  تنش
ة٬،  ـــــیياسـاتت  االددیينیية  عنن  االســـــاالمؤؤسس  االعلمانیية٬،  فصللمباددئئ  ائع.  ووأأھھھهمم  ـبھهذذاا  االفھهمم  االش

فیية.ـنیية  وواالططائـاووااةة  بیينن  جمیيع  االأفرراادد  مھهما  كانتت  إإنتماءااتھهمم  االددیيـــــــوواالمس   

بارر  االناسس  بإجح  مـــیيرر  بأفكارر  االددیينن٬،  لكنھها  أأیيضا ً لا  تســـــاالعلمانیية  لا  تمنع  االددعووةة  وواالتبش
فف  ـــیية  ووططوواائناجحة  ووفعالة  في  االددوولل  االتي  تضمّم  بیينن  مووااططنیيھها  أأقلیياّتت  ددیينعلیيھها.  ووتكوونن  

یيھها٬،  ما  یيددفع  بالأمانن  للأقلیياتت  ف  عووررـشاالاووااةة  للجمیيع٬،  ووتعططي  ــــمتعددددةة٬،  فیيھه  تضمنن  االمس
وونن.ــكك  أأكثرر٬،  كما  تددفع  للجمیيع  للإنصیياعع  لددوولة  االقانـــــاالمجتمع  للتماس   

ھها  ووخاصة ً اھھھهمم  في  تشوویيھه  صووررتــــرربب  االعلمانیية  في  االعالمم  فھهي  أأكثرر  منن  سأأما  عنن  االتجا
مثلّتت  بمحارربة  لامیية٬،  فالتجرربة  االترركیية  االأتاتوورركیية  ووما  نقلل  عنھها  فقدد  تـــــفي  االبلادد  االإس

لمانیية٬،  اسس  في  االعـــــمظظاھھھهرر  االددیينن  وواالتددیينّن٬،  وواالحقیيقة  أأنن  ما  قامم  بھه  ھھھهذذاا  االنظظامم  لیيسس  لھه  أأس
تى  نززعھه  ح  تفررضض  على  االددوولة  أأنن  تجبرر  مووااططنیيھها  إإررتددااء  لباسٍس  معیينّن  أأوو  لا  العلمانیيــــةف

اددرر  على  كما  حصلل  وویيحصلل  بإررتددااء  االحجابب  وومنعھه٬،  فالكلل  حرّر  ما  لمم  یيضرّر٬،  فالمتددیينّن  ق
ة  للددیينن  ة٬،  ووكذذلكك  غیيرر  االمتددیينّن٬،  وواالإصرراارر  على  كوونھها  مناھھھهضـاالعیيشش  في  االددوولة  االعلمانیي

منن  قبلل    منن  إإستغلالل  االددیينن  مصططلح  االذذيي  نشأ  للحددّ  عي  لمحاوولة  تشوویيھه  االمعنى  وواالــھھھهوو  س
  االسلططة  لتغیيیيبب  مووااططنیيھها  عما  یيجرريي  في  االووااقع.

متططررفة    یيعني  االخلاصة  منن  كلل  ھھھهالتعرریيفف  بتقوولل  أأنن  ھھھهناكك  نووعانن  منن  االعلمانیية٬،  علمانیية
ـــــة  ماررسحرریيتھه  في  إإختیيارر  ددیينھه  وومرردد  ـة  معتددلة  بتعططي  كلل  فـي  مررفووضة٬،  ووعلمانیيـووھھھه

كاملة.مماررسة    تقووسھه   

یياسیية  وواالحززبیية  یياسة  بالحیياةة  االســـووااقعیيیينن٬،  خلیّينا  نعتررفف  أأنن  فصلل  االددیينن  عنن  االسوولنكوونن  
المططلقق٬،  ھهلل٬،  ووحتى  أأقددمم  االأنظظمة  االعلمانیية  ما  فیيھها  تددعّي  أأنھه  مووجوودد  بـــــلیيسس  بالأمرر  االس

یية.یياسـحیياةة  االسة  االددیينیية  بالـــسـبسس  االفكررةة  دداائما ً ھھھهي  بووجوودد  قوواانیينن  بتحدد ّ منن  تأثیيرر  االمؤؤس   

لل  االددیينن  ٬،  حرراامم  االمططالبة  بالعلمانیية  ووفصفیيھهامتططرّرفف  ووقالل  لي    الة  مننـووصلتني  ررسةة  مرر ّ 
ووبالررغمم  منن    لمم  یيكنن  یيفصلل٬،  وواالســــــلامم  فالررسوولل  علیيھه  االصلاةةإإتقي  الله  یياسة٬،  ــعنن  االس

اسة  وواالحكمم  یيـتخددمم  االســــوولل  إإســــإإني  بفضّلل  ما  جاووبب  االمتططررفیينن٬،  جاووبتھه  ووقلتلھه٬،  االررس
ع.ــاســـامم  االیيوومم  عمم  یيستخددموواا  االددیينن  لصالح  االحكمم٬،  ووھھھهناكك  فررقق  شیينن٬،  أأما  حك ّ لصالح  االدد   
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شهر ٩٦٠  

 

  

  :منن  كمم  سنة  قررأأتت  كتابب   

The  leader  who  had  no  title  

بتررووحح  منن    تت  مرراافقتني  للیيوومم  مشش  عمم.  ااستووقفتني  جملة  ووظظلّ  شاررما.للكاتبب  ررووبنن  
  بالي  ..  

سعمائة  ووستوونن  شھهرراا ً فقطط  ؟  "نتت  تعلمم  أأنن  االحیياةة  االعاددیية  بھها  ت"  أأ   

االددني  تأمّلل  معي  معاني  ھھھهالجملة  االبسیيططة  ..  عنن  جدد ّ االحیياةة  سرریيعة  وواالعمرر  قصیيرر  وو
  فانیية  ووكلل  شي  رراایيح  ..

ھه  ..  امحھه  ٬،  كلل  ما  ططمعتت  بشي  بتذذكررھھھها  ووبترركـكلل  ما  بززعلل  منن  حدداا  بتذذكررھھھها  ووبس
الووقتت  بي  لبعددیينن  ..  صررتت  أأعملل  كلل  جھهدديي  لإستمتع  ـــــببھها  ما  عددتت  أأجّلتت  شـبس

..  وولإستفیيدد  منن  االووقتت  أأكثرر  ..  أأكثرر     

“ 
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منن    صررتت  إإززعلل  على  كلل  شخصص  قاعدد  عمم  بضیيعّ  ووقتت  على  شي  تافھه  ..  ووإإنززعج
  كلل  شخصص  عمم  بضیيعّلي  ووقتي  ..

  االووقتت..  االووقتت..  االووقتت..

..  ووتذذكّرر    انن  االذذكيــــاالووقتت  ھھھهوّويي  االعددوّو  االشاططرر  االلي  ما  بیيغلبھه  ووما  بیيقتلھه  إإلا  االإنس
قتكك  بتكوونن  عمم  بتضیيعّ  حیياتكك  .دداائما ً لما  تضیيعّ  وو   
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والعقلالحب   
  

لل  بیينن  عقلكك  ما  تسمع  منن  حدداا  ووخذذ  قلبكك  معكك٬،  ووااللي  بقلكّك  تفص٬،  كوونن  عمم  بتفكّررـــــلما  ت
بي  بددوونن  ذذ  عقلكك  معكك  أأیيضاً.  فالحبب  غـتكوونن  عمم  بتحبّب  خكك  أأووعى  ترردد ّ علیيھه.  وولما  ـووقلب

  االتفكیيرر٬،  وواالتفكیيرر  قاسي  وومتعبب  بددوونن  حبب.
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كل رجل أنثى في   
  

نیينن  ..االررجلل  دداائما ً بصررااعع  بیينن  مكوو ّ    

وو  ھھھهلل  ما  ــكوّونن  االإنساني  االعاططفي  االإنفعالي  ..  ووھھھهذذاا  االمكوّونن  مووجوودد  في  االررجلل  مثماال
  مووجوودد  لددىى  االمررأأةة..

لى  وواالمكوّونن  االسیيسیيوولووجي  (االإجتماعي)  ووھھھهوو  االددوورر  وواالنمطط  االذذيي  فررضھه  االمجتمع  ع
مانن  ..رر  االأسررةة  بالأاالررجلل  كشخصص  یيشُع ِ    

لل  لھه  أأنن  ــاا  قیيأأيّي  ررجلل  بیيسمع  ھھھهیيكك  كلامم  بیيتقبلّھه  ووبررحّبب  فیيھه  ٬،  وولكنن  مستحیيلل  یيتقبلّل  إإذذ
ررقیية  ـتنا  االشبددااخلكك  یيووجدد  ططاقة  ذذكرریية  ووأأخُررىى  أأنثوویية  ..  مستحیيلل  یيتقبلّل  لأننا  في  ثقافا
  تبررمجنا  على  فررضیية  كلمة  ذذكرر  ووكلمة  أأنثى  ھھھهنيّ  شيء  مررتبطط  بالجنسس  ..

ذذ  ـووأأخ  ة  عندد  االررجلل  لھها  علاقة  بالتصمیيمم  وواالحرركة  وواالترركیيززـــــــصالل  االططاقة  االذذكرریيخ ِ 
تددفقّق  وواالصالل  االططاقة  االأنثوویية  عندد  االررجلل  لھها  علاقة  بالإبددااعع  االقررااررااتت  وواالعقلل  ..  أأما  خ ِ 
كوورریية  ..  نن  االقوّوةة  منن  االخصالل  االذذبالقوّوةة  االلي  بظظنن  أأغلبیية  االناسس  أأ  وواالررؤؤیية  كما  لھها  علاقة   

لما  تت  ..  وونن  االططاقتیينن  وویيتصالح  مع  االمصططلحاعلى  كلل  ررجلل  أأنن  یيعیيشش  بحالة  تووااززنن  بیي
نن  نفسھه  ووصلتت  للسلامم  ..بیينجح  بھهذذاا  االتووااززنن  ررحح  یيشعرر  أأ   

كرر  مثلل  حظّظ  لذذَ  بحانھه  ووتعالى  قالل  بكتابھه  االكرریيمم  {  لــألتت  نفسكك  شي  مرّرةة  لیيشش  الله  ســـــــس
  نن  االأنثى  مع  أأنن  اللهـ)  ؟  ..  لیيشش  بررأأیيكك  االذذكرر  ممیيزّز  ع  ٧۷٤-٦٩۹آآلل  عمرراانن    (  نن  }ـیيـیيـثـاالأن

نقصص  ؤؤوولة  عنن  االترربیية  فما  ھھھهوو  االــــــنن  في  یيددھھھها  وواالإصلاحح  في  یيددھھھها  ووھھھهي  مســـجعلل  االددیي
مكوّونن  ووالله  عزز  ووجلّل  خلقق  االأنـثـى  منن  آآددمم  االررجلل٬،  فلوو  لمم  یيـكنن  في  ددااخلھه  ھھھهذذاا  اال  االعلمي  ؟

  االأنثوويي  لخلقق  االأنثى  كما  خلقق  آآددمم.
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لا  فَ  مم  أأَ  كُ  س ِ فُ  ن ْ ي  أأَ  ف ِ تعالى  {  وو َ   لما  بتقررأأ  االقررآآنن  االلي  بددلّل  على  أأنن  في  االررجلل  خُلقُانن  كما  قاللوو
)  ٢۲١۱}  (االذذاارریياتت    رروونن َ صِ  ب ْ تُ     

  ُ كرر  ووذذَ    بغتانن  أأنثىرر  ووأأعررفف  أأنني  ص ُ ك َ ..  أأيي  أأددخلل  في  ددااخلل  ددمي  كذذَ      بصِرر  ؟شوو  یيعني  أأ
لامم  الله  في  جسدد  ووااحدد  ..  بیينما  االمررأأةة  صبغة  أأنثوویية  في  جسدد  ووااحدد  ..  ھھھهذذاا  عنددما  نرربطط  ك

  بالعلمم  االبیيوولووجي    

(xy  and  xx)  

  ً أأةة  ..  (ذذكرر  أأوو  أأنثى)  وولیيسس  االمرر  موولوودداالعلمم  بقوولل  أأنن  االررجلل  ھھھهوو  منن  یيحدددد  ھھھهوویية  اال  ووأأیيضا
  فلوو  ما  كانن  في  كلل  ررجلل  خُلقُانن  كانن  أأنجبب  فقطط  ذذكوورر  ..
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تنصدمما   
  

خصص  ـي  شكي  لا  تصابب  بالصددمة  أأوو  االخیيبة  في  یيوومم  منن  االأیيامم٬،  ما  تررسمم  بمخیيلتكك  اانھه  ف
أأنن  االكلل  ررااحلل.كك  ..  إإعررفف  تماما ً ما  بیيقددرر  یيستغني  عنّ     

جأةة  في  كك  فـلھه٬،  ووھھھهناكك  منن  یيتخلىّ  عنـة  وولا  تنتبھه  لررحیيـھھھهناكك  منن  یيررحلل  بصووررةة  تددرریيجیي
  منكك  االفررحح  أأوو  یيأخذذ  منكك  االأمانن  ..  ووھھھهناكك  أأیيضا ً منن  وویيأخذذ  صفف  االططرریيققــــأأوولل  أأوو  منت

  یيتخلىّ  عنكك  في  آآخرر  االططرریيقق  وویيأخذذ  منكك  االعمرر  كلھّه..

مكتفي  بنفسكك  ..لھهذذاا  االسببب  سماعع  نصیيحتي  ووإإعملل  مثلي  ٬،  خلیيكك     

تعلقّق  بمنن  یيددخلل  لكنن  ما  ب  ي  ووبخليّ  أأبوواابب  حیياتي  مفتووحة  للجمیيع  ٬،ـــنعمم  أأنا  مكتفي  بنفس
حززنن  على  مغاددرر  أأبددااً.  وولا  ب   
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ببكيلكماتشكيلي   
  

ببب  ـقررااء  بسببب  ثرراائھهمم  ..  االفــاالحیياةة  نفسھها  نووعع  منن  أأنووااعع  االمعاناةة  ..  االأثرریياء  یيعانوونن  بس
ررةة  لأنن  ببب  عددمم  ووجووددھھھها  ..  وویيعاني  منن  لددیيھه  أأسـررةة  بسـیيسس  لددیيھه  أأسنن  لفقررھھھهمم  ..  وویيعاني  م َ 

ووفرر  ببب  عددمم  تــــة  عملھه  ..  وواالعاططلل  عنن  االعملل  بسقّ  ـــي  منن  مشـلددیيھه  أأسررةة  ..  االعاملل  یيعان
ووھھھهكذذاا  ...  ٬،  االمتززوّوجج  یيعاني  منن  االمشاكلل  االززووجیية  وواالأعززبب  بسببب  االووحددةةاالعملل   

  لما ً مننأأ  ددّ  ـكلھها  ..  بالتأكیيدد  ھھھهناكك  معاناةة  أأش  اوویيةـــــــلیيسس  معنى  ھھھهذذاا  أأنن  أأنووااعع  االمعاناةة  متس
  معاناةة  أأخُررىى  ..  لكنن  لابدد ّ لنا  جمیيعنا  منن  االمعاناةة..

لیيلل  كلامي  ھھھهیيدداا  كانن  مجرردد  مقددمة  لإحكیيلكك  عنن  معاناتي  مع  أأصحابب  االمعاناةة  ..  بالعاددةة  ق
اسس  إإني  غلة  عمم  تعكسس  للنـبلي  ضیيقق  أأوو  إإززعاجج  ..  ووھھھهالشبّ  ـما  بحكي  لحدداا  عنن  أأيي  شي  مس

فضوواا..بعضض  لیيحكوواا  معاناتھهمم  وویيفض  لي  منن  أأيي  معاناةة  ووبصیيرروواا  یيجووني  ووررااشخصص  خا   

ابھه  ..  خصص  معجبب  ببنتت  وومشش  عاررفف  كیيفف  یيحكیيلا  عنن  إإعجـوولما  بقعدد  ووبسمع  معاناةة  ش
  ررققـــظظھهررهه  ..  ووشخصص  اانس  ءشخصص  مززعووجج  منن  صاحبھه  بسببب  كتررةة  االحكي  منن  ووررااوو

لاني  جزز  بالمكانن  االفحسابھه  على  إإحددىى  مووااقع  االتووااصلل  االإجتماعي  ..  ووشخصص  مالقي  ح
  ووكانن  مووعوودد  یياخدد  حبیيبتھه  وویيررووحوواا  سوواا  .......

  خلاااااااااااااااصص  

كوونن  ــبسمع  شكاوويي  ..  عنن  جدد ّ أأحیيانا ً ماكي  یيعني  مستعدد  یيــشیيما  ب  مشش  إإذذاا  كانن  االشخصص
سمع  ..متحمّلل  یي   

لاقیيلكك  یيمعلكك  ووــــسیيضلل  یيمرّرةة  ووتنیينن  ووثلاثة  یيعني  مجبوورر    سمعلكك  أأيي  شخصصوومشش  إإذذاا  
.    حلوولل  كلل  االعمرر  .   
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نقصعقدة   
  

ً  أأصغرر  االكلابب  أأشددّ    في  مثلل  بقوولل  " "  ..  ھھھها  نباحا   

أأةة  ثرریية  ھه  ..  وولا  في  إإمررـــنھه  ووااثقق  منن  نفسأأھه  بحاجة  لیيبررھھھهنن  ـــــمافي  ررجلل  ووااثقق  منن  نفس
كي  وواالناجح  االغني  االحقیيقي  ماررحح  یيقلكّك  أأنا  غني  ..  وواالذذ..  ةـّ  بحاجة  لتقنع  اايّي  حدداا  بإنھها  ثرریي
رركك  بقصصص  نجاحھه  لأنن  إإنجاززهه  بیيحكي  عنھه..ماررحح  یيرركضض  ووررااكك  وویيخبّ     

بأكاذذیيبھه٬،    غلككــاططیيررهه٬،  وویيشـــفف  یيبھهرركك  بأســـــــوولكنن  االلي  عنددهه  عقددةة  نقصص  بحاوولل  للأس
منھه    أأقلل  أأنككوو  سكك  أأنھه  أأحسنن  منككـتفزّزكك  بمغامررااتھه٬،  ررحح  یيحاوولل  بكلل  قوّوتھه  أأنن  یيحس ّ ـــوویيس

  ووھھھهوو  في  االحقیيقة  وواالووااقع  أأقلل  بكثیيرر  منكك..

ى..فقق  علیيھه٬،  ما  تعططیيھه  أأيي  فررصة  یيووصلل  لتفكیيرركك  حتنصیيحة  مني  تجاھھھهلھه٬،  أأش   

یياررةة  اعة  ثمیينة  أأوو  ررااكبب  سـووما  تصددقّق  كلل  میينن  نزّزلل  صووررةة  عالإنستاغرراامم  مثلا ً لابسس  س
رر  یيفررجیيكك  إإبنن  االعزّز  ما  بفك ّ   ٬،  نن  عزز ّ ـعني  إإبـیي  بررنـددووعاملل  تاغغ  لل  بـرراانددتت  ـفاخررةة  أأوو  جاكیي
  ھھھهالقصصص.
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الإلهيالسر   
  

.ددااخلل  أأنفسھهمماالإلھهي  في  االعالمم  االخاررجي  وولیيسس    نن  االسرر ّ االناسس  دداائما ً تبحثث  ع   

ووررحح  تعررفف  االسرّر.  فإذذاا  أأررددتت  االووصوولل  إإبحثث  ددااخلل  نفسكك   
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تكون قوي؟بدMك   

 

  

عوودد  ووما  ب  أأعصابي  فقددتفزّزیينن  ..  بقوولوواا  كلامم  بخلیّيني  إإـــــــبصاددفف  أأشخاصص  مس  أأووقاتت
.متحمّلل  ..  وولأني  إإنسانن  ررااقي  مشش  ررحح  إإستعملل  حلّل  االضرربب  .   

  شوو  بعملل  بھهالحالة  ؟

االكلامم  ..  بخانة  ووااحددةة  ..  تائمم  ..  جمیيعھها  حلوولل  بتصبب ّ ــاالتبرریيرر  ٬،  االنقاشش  ٬،  االجددلل  ٬،  االش   

  وواالكلامم  بأغلبب  االحالاتت  حلّل  خاططئ  جدداا ً .

كك  ..نّ  تھهمكك  بفعلل  ما  ااررتكبتھه  ..  أأوو  تووضّح  صووررةة  خاططئة  أأخذذتت  عبعمرركك  ماتبرررر  لحدداا  اا   

وونن  أأوو  ..  أأوو  ..  أأوو  ..ـصص  عظظیيمم  أأوو  ذذكي  أأوو  حنخــــــــبعمرركك  ما  تخبرّر  حدداا  قددیيشش  إإنتت  ش   

  بعمرركك  ماتشتمم  شخصص  غلُِطط  فیيكك  أأوو  أأھھھهانكك  ..

..  ة  مظظاھھھهرر  ..  بددكك  تكوونن  قوويي  ؟  ما  علیيكك  إإلا  إإنكك  تلتززمم  االصمتتــــاالقوّوةة  ھھھهي  مجرّردد  لعب   

“ 
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عادديي  ررحح  یيبیينّن  نعمم٬،  فكثررةة  كلامكك  بتضیيعّ  ھھھهیيبتكك  ووبتظظھهرركك  بصووررةة  أأقلل  ..  حتى  االكلامم  اال
رر  ..  تأثیيرر  إإذذاا  نقالل  بإختصارر  ووكانن  مفتووحح  على  أأكثرر  منن  تفسیيإإنھه  كلامم  ذذوو  قیيمة  وو   

ططررحح  ـددأأ  بـیيبھه  بمووقفف  االددفاعع  ووبـفف  أأمامكك  ووبخلیّيـرر  االلي  ووااقــصمتكك  بتعبّب  االآخرریينن  ووبووتّ  
  االتفسیيررااتت  عنكك  ..

يء  بھهدددد  ـــــلل  منن  تعرّرضكك  لقوولل  شكك  قوّوةة  ووبقلّ  ــاالإقتصادد  في  االكلامم  یيمنح  لأفعالكك  ووكلمات
  مكانتكك  ..

خرریية  ..  ـــكّرر  عالكلمة  منیيح  وواانتبھه  منن  االســـــلي  بتططلع  منن  تمّكك  ما  بتررجع  ..  ساالكلمة  اال
للي  بتددفعھه  اا  مع  اووىى  بالثمننــــــــمابنكرر  إإنوو  للرردد  نشووةة  ..  بسس  ھھھهالنشووةة  قصیيررةة  ووما  بتتس

  بعددیينن  .

ما  تجاددلل  لأنوو  كلل  عامم  بتنشافف  ما  بتنسمع  ..  فــــــــــــنن  االحقیيقة  بشأأ  وواالجمیيع  بیيتفقق  على
تت  لغة  االعظظماء.االصم   
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 الإدمان
  

نن  كّك  كلل  أأنووااعع  االإددمانن  ووأأشكالھها  سیيئة  وومضرّرةة٬،  بغضّض  االنظظرر  إإذذاا  كنتت  مددمــــمنن  ددوونن  ش
  كحوولل  أأوو  مخددررااتت  أأوو  مددمنن  مثالیية  .

ما  بتررتاحح  االناسس  بررفقتھه  وولا  بالتعاملل  معھه.مددمنن  االمثالیية     
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 مؤامرة
  

.ھها.نفسفإنن  االفكررةة  تظظلل    مشاكلكك٬،مھهما  تكنن     

رر  منن  مشش  بھهالبساططة  عندد  االكثیي.  لكنن  االحیياةة  للأسفف  سعیيدد.اكلكك  ووعیيشش  ــــــــــحِلّل  مش
نن  معاً:.  لأنھهمم  یيفسددوونن  االأمرر  كلھه  بووااحددةة  منن  االططرریيقتیينن  أأوو  بالططرریيقتیيخاصص.ـــــــاالأش   

ااقع  نھهمم  یينكرروونن  االووناسس  ووجوودد  االمشاكلل  منن  االأصلل  ووبما  أأأأوولا ً االإنكارر٬،  یينكرر  بعضض  اال
ھھھهذذاا    .  قدد  یيمنحھهممعنھه.ھهمم  ـاا  ھھھهذذاا  االووااقع  عنن  عیيوونھهمم  أأوو  أأنن  یيلھهوواا  أأنفسفإنن  علیيھهمم  أأنن  یيخفوو

ابب.وواالإكتئنعدداامم  االأمانن  لكنھه  یيؤؤدديي  االى  حالة  منن  إإ  االقصیيرر٬،بعضض  االررااحة  على  االمددىى     

یيع  فعلھه  لحلل  يء  یيستططـــــیيفضّلل  االبعضض  االتفكیيرر  في  أأنن  ما  منن  ش  االضحیية٬،ثانیيا ً ذذھھھهنیية  
ررووفف  لى  حلھّها  .  یيسعى  "االضحایيا"  االى  لوومم  ظظحتى  عندد  تووفرّر  االقددررةة  ع  كلاتھه٬،ــــــــمش

حالة    يي  بھهمم  االىرر  لكنھه  یيؤؤددّ  ـاحا ً على  االمددىى  االقصیيــقدد  یيجعلھهمم  ھھھهذذاا  أأكثرر  إإررتیي  خاررجیية٬،
  منن  االعجزز  وواالیيأسس  االدداائمم.

ددیيدد  االخططووررةة  جدداا ً جدداا ً ـــــــ.  مووضووعع  "ذذھھھهنیية  االضحیية"  مووضووعع  مھهمم  ووشفكررةة.ووعلى  
ھها  على  تخددمھه  لمصالحـــعفف  عندد  االإنسانن  ووتس.  فددوولل  االعالمم  االكبیيررةة  تأخذذ  ھھھهذذاا  االضجددااً.
ائعاتت  ـھهذذهه  االشنن  بفضض  االتصددیيقق  وواالكثیيرر  للأسفف  یينغمســوو.  االقلیيلل  منن  یيررشائعاتت.شكلل  

.وویيتددااوولوونھها.وویيصددقوونھها     

"  قةووكما  قالل  فلاددیيمیيرر  لیينیينن  "  االكذذبة  االتي  یيتمم  تكررااررھھھها  غالبا ً ما  تصبح  حقیي   

صیيرر  لل  شي  ..  االأحددااثث  االلي  عمم  بتططیينن  بكأأمیيرركا  مسیيططررةة  على  كلل  شي  ..  االیيھهوودد  مخطط ّ 
یيدد  ططررنج  بــررحیية  كبیيررةة  ..  نحنن  جمیيعا ً أأحجارر  على  ررقعة  االشــــــــــــي  عباررةة  عنن  مسھھھه

  االماسوونیية  االعالمیية  وواالماسوونیية  لا  ھھھهددفف  لھها  في  االعالمم  كلھه  إإلا  نحنن  ..
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.  رریية.االبش.  االلقاحح  ررحح  یيددمّرر  كذذبة..  كوورروونا  كرروویية..  االأررضض  مسططحة  مشش  بتكذذبب.ناسا  
آآيي  إإيي  ..  إإنقلابب  ترركیيا  خطّطططھه  أأررددووغانن  ضدد    يددبرّرتھها  االس  2001لوولل  ـــاایي  11ثث  أأحدداا
.ھه.ـــــــنفس   

نن  كعرربب  ة  عمم  تعیيشش  االیيوومم  بنظظرریية  االمؤؤاامررةة  ..  نحووھھھهالناسس  االلي  محبووسة  بذذھھھهنیية  االضحیيّ  
نا..قق  تبرریيرر  ووااقعنا  االمذذرريي  ووإإررجاعھه  للمؤؤاامررااتت  االلي  عمم  تنحاكك  ضددّ  ــــمنعش   

ھه  ــنعیيش  لل  وواالإحباطط  االلي  عممــــبنظظرریية  االمؤؤاامررةة  بیيررجع  للفش  مانن  االعمیيققـــجززء  منن  االإیي
  بالعالمم  االعرربي  ..  

لل  تَت  ضددنا  لنفشبقلكّك  ھھھهیيدديي  مؤؤاامررةة      -لل  أأوو  جاھھھهلل  ـــــمابدديّي  قوولل  فاش  -أأيي  حدداا  ضعیيفف  
.ا.ـووفكررنمانغلبب  االجمیيع  بقوّوتنا     

.  اافاتت.ررھھھهالخختت  بعقوولل  االشعبب  االعرربي  ـــــفي  كثیيرر  كتبب  رروّوجتت  نظظرریية  االمؤؤاامررةة  ووررس ّ 
:مثلا ً   ھھھهالكتبببذذكرر  منن     

1901                    –بررووتووكوولاتت  حكماء  صھهیيوونن     

        1977                                    –االمؤؤاامررةة  على  االإسلامم     

  1955                        –أأحجارر  على  ررقعة  االشططررنج     

1993                                                –االمؤؤاامررةة  االكبررىى     

2013  –إإبنن  سبأ  مؤؤسسس  االماسوونیية  في  االإسلامم     

2011                                                      –عددمم  یيُ  صدداّامم  لمم     

2014      –االیيھهوودد  وواالماسوونن  في  ثووررااتت  االعرربب     

وولل  االعالمم  نن  منن  االعرربب  حــفي  ملایيیي  ھھھهالكتابب٬،االیيوومم  ووبھهیيدديي  االلحظظة  االلي  عمم  بكتبب  فیيھها  
لامي  لمؤؤاامررةة  منن  االغرربب  ووأأنن  االددیينن  االإس  اننلامم  تحددیيدداا ً یيتعرّرضـــبآمنوواا  أأنن  االعرربب  وواالإس

  مستھهددفف..
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لدداانن  ألل  نفسھه  لیيشش  أأووضاعع  االعرربب  وواالمسلمیينن  االعرربب  في  االبـــــمنن  ھھھهؤؤلاء  س  ططبب  ماحدداا
وونن  االعووددةة  لووھھھهمم  أأصلا ً لا  یيفض ّ   االأصلیية؟االغرربیية  أأفضلل  بكثیيرر  منن  أأووضاعھهمم  في  بلاددھھھهمم  

.االأصلیية.االى  بلاددھھھهمم     

كنن  أأنن  یيم.  أأفضلل  مابالددووااء.ھها  االمؤؤمنوونن  بنظظررةة  االمؤؤاامررةة  علیيكمم  ـــــاالخلاصة  بتقوولل  یيا  أأیي
.االنفسي.ھه  أأنفسكمم  االذذھھھهابب  االى  االططبیيبب  تعالجوواا  ب   

ة  .  بسس  أأكبررھھھها  ھھھهیيي  نظظرریيمووجووددةة..  نعمم  مووجووددةة..  االمؤؤاامررةة  غلة.ــــشلحظظة  بدديّي  ضیيفف  
.  صالحھه.میيططرر  عالعالمم  وویيسیيرّرهه  متلل  مابددھھھها  ـــــــــــ.  مافي  حدداا  بیيقددرر  یيسنفسھها.االمؤؤاامررةة  

رر  االعالمم  یيّ  ــــــــقددرر  یيس.  ووما  حدداا  بیياالألووھھھهیية.لأنن  عنددما  نقوولل  ذذلكك  منكوونن  عمم  نعططیيھه  صفة  
.ووجلّل.وویيسیيططرر  علیيھه  سیيططررةة  مططلقة  االا  الله  عزّز     
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Mبعلّم الكف  
  

٬،  االنصیيحة  ما  تمع  للنصائح  وولكنن  ما  منعملل  فیيھها٬،  منحبب  نجرّرببـــــبططبیيعتنا  االبشرریية  منس
یيضاً.علمّم  أأاررةة  تـــــــــھھھهوو  منن  یيعلمّم٬،  االخیيبة  ھھھهي  منن  تعلمّم٬،  وواالخس)  (االصفعةبتعلمّنا٬،  االكفّف     
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هذا اليومحظك   

 

  

.  ووتأكیيدداا ً على  وونتبعھها..  جمیيعنا  نھهتمم  بالقضایيا  االمززیيفّة  االحقیيقیية.یياء  ــــلا  أأحدد  یيحبب  االأش
أأحیيانا ً ننفقق  لاتت  ووـاھھھهددةة  االتلفززیيوونن  وومتابعة  االأفلامم  وواالمسلســــلل  مشجمیيعنا  نفض ّ   كلامي٬،

عة  اررعع  أأمامم  االناسس  وومتابـــــــاالمالل  على  ذذلكك  ررغمم  أأننا  قاددرروونن  أأنن  نضع  كررسي  في  االش
  قصصھهمم  االحقیيقیية.

لیيسططررةة  .  اانھها  محاوولة  لبسماعھها.ططرريي  في  االإنسانن  لتصددیيقق  االخرراافة  وواالتلذذذذ  ھھھهناكك  میيلل  ف ِ 
.للإیيحاء..  وواالقلقق  یيخلقق  االإستعدداادد  االمستقبلل.على  قلقھه  منن  غمووضض     

ةة  أأوو  على  لجرریيددوومم"  في  ااـــــھھھهذذاا  االیي  "حظظكك  نقررأأیيطط  على  ذذلكك  أأننا  كلنا  ـــــــــوواالمثالل  االبس
.  رربما  یينعكسس  مانقررأأهه  على  حالتنا  االمززااجیية  وولوو  لفتررةة  ووجیيززةة..االإنتررنتت.   

  

  سدد}االأ.  ووكمم  منن  كلبب  بررجھه  االعذذررااء..  فكمم  منن  ساقططة  بررجھها  بتاتاً.أأصددقّق  االأبررااجج    {لا
  نززاارر  قباني

“ 



 47 .................................................................................................................  فرااسس جبراانن
 
 
 

 

علھهمم  یيكتشفوونن  .  فإنھه  یيلجأ  االى  ووسططاء  لاالضعیيفف.انن  ـــــحیينن  یيستبدد ّ االقلقق  أأوو  االیيأسس  بالإنس
ىى  االثقافي  تووـــــعلى  ما  یيرروونھه  ..  وواالمس  ـــتقبلل  بناء ً موونن  لھه  االمســوویيررس  علتّھه٬،ببب  ــــــــس

رر  ..  ووأأیيضا ً محانن  بإنتشارر  ھھھهذذهه  االظظووااھھھهـــة  وواالتخلفف  یيســبالقططع  یيلعبب  ددوورر  كبیيرر  ..  فالأمیيّ  
نجانن  اتت  بتلعبب  ددوورر  ..  وولھهذذاا  تجددھھھهمم  یيززوورروونن  قاررئئ  االكفّف  وواالفـــــبالخرراافددررجة  االإیيمانن  

.االتلفززیيوونن.عوونن  االتنبؤؤااتت  على  وویيتاب   

ستت  آآیية  موونن  وولوو  صددقوواا"  لیي.  فعباررةة  "كذذبب  االمنج ّ االمووضووعع.بة  االحددیيثث  ھھھهنا  في  ــووبمناس
ا  ھھھهي  منن  مــــــكما  یيعتقدد  االبعضض  ..  إإن  رریيففـــــــوويي  شـــــیيمة  في  االقررآآنن  وولا  حددیيثث  نبكرر

سنة  االناسس  ..تت  على  أألاالعباررااتت  االصحیيحة  االمعنى  االتي  أأشتھهرر   

خصص  ذذكي  ؟ـفنجانن  شقددیيشش  قاررئئ  اال   

احح٬،  ــشش  مررتخصص  ططیيبّب٬،  ووبیيررجع  بقلكّك  إإنتت  مــــأأوّولل  ما  بیيبددأأ  بقررااءةة  فنجانكك  بقلكّك  إإنكك  ش
ططیيبّب    یيططررةة  على  إإھھھهتمامكك  ٬،  لأنكك  ططبیيعي  تكوونن  شخصصــووھھھهوونن  بكوونن  إإستعملل  مفتاحح  االس

احح٬،  ـــــــ٬،  ووأأكیيدد  مشش  ررحح  تلجأ  لقررااءةة  االفنجانن  إإنن  لمم  تكنن  متعبب  وو  مشش  مررت  ككـبنظظرر  نفس
بددأأ  بعدد  ما  یيسیيططرر  على  إإھھھهتمامكك٬،  یيقوولل  أأيي  شيء.ووھھھهوونن  بیي   

عصفوورر٬،  مكة  أأوو  االــــــبھه  االســـــررلكك  على  ررمزز  منن  تفلل  االقھهووةة  یيشبقلكّك  عنددكك  ررززقة  ووبأش ّ 
نن  حسووددةة  انن  بحبّب  یيحصلل  على  االررززقق٬،  بقلكّك  في  عیيـبغذذیّيلكك  إإھھھهتمامكك  أأكثرر  كوونن  كلل  إإنس

رر  یيقوولل  االأفعى..  ووبصیي  ررلكك  على  ررمزز  یيشبھهــّ  ٬،  ووبأش  ٬،  أأوو  مكیيددةة  أأوو  كلامم  مشش  منیيح  عنكك
ةة  فنجانكك.  ببدداایية  قررااءتعملل  مفاتیيح  إإھھھهتمامكك  ــــااس..  ووإإنتت  بتصددقّق  ٬،  لیيشش؟  لأنھه    وویيقوولل

عالقھهووةة.صحتیينن     

ددةة  قصصص  ـجرریيیيوو  أأوو  بتقررأأھھھها  في  االمعھها  على  االررااددـــأأما  للأبررااجج  االفلكیية  االیيوومیية  االلي  بتس
ررةة.خصیيا ً ووررحح  إإعتررفف  فیيھها  لأوولل  مـكثیيررةة  ووحووااددثث  مضحكة  صاررتت  معي  ش   

وواامیيدد  االأبررااجج  ألیيفف  عــمم  تــأأثناء  عملي  في  االصحافة  االمكتووبة  ٬،  كنتت  أأررىى  بعیيني  كیيفف  یيت
باحیية  عة  تقررأأ  فقررةة  االأبررااجج  االصـــ٬،  كانتت  االمذذیي  ووبأھھھهمم  االصحفف  وواالمجلاتت.  ووفي  االإذذااعة

  منن  االصحفف  وواالمجلاتت  االقددیيمة٬،  وواالناسس  تستمع  ووتستمتع  ووتصددقّق.
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ھھھهمم٬،  ووأأنن  اسس  للعرّراافیينن  حتى  ووإإنن  عررفوواا  أأنھهمم  یيخددعووبابب  لتصددیيقق  االنـــــــــــعددةّة  أأسھھھهناكك  
تططیيع  االتنبؤؤ  بالمستقبلل.ــــاالحقیيقة  تقوولل  أأنن  لا  أأحدد  یيس   

بابب  االتي  یيصددقّق  منن  أأجلھها  االناسس  ھھھهي  :ـــوومنن  أأبررزز  االأس   

االإنسانن    ھهووةة  دداائمة  لددىىـتقبلل  ووما  سیيحددثث  لھهمم  فیيما  بعدد٬،  ھھھهناكك  شـاالررغبة  في  معررفة  االمس
  بمعررفة  االمستقبلل.

عرّراافف    بأشیياء  ممیيززةة  مثلھه  لأنھه  عاددةة ً لنن  یيقووللخصص  ممیيزّز  ووأأنھه  سیيحظظى  ـنھه  شمانن  بأــاالإیي
لة  حیياتھه  یيظظلل  ططیيلة  حیياتھه  في  نفسس  االووظظیيفة٬،  أأوو  سیيمووتت  غدداا٬ً،  أأوو  سیيظظلل  ططیيــــلأحدد  أأنھه  س

قلل  لمددیينة  ما  أأنكك  ستنتیيقوولل  لكك  ــــدداائما ً سأأحدد٬،    وولنن  یيحبھّهیيتززوّوجج    ووأأنھه  لننقي  نفسس  االسكنن  
ااحة  ووأأعلى  ددخلا ً ووھھھهكذذاا.أأوو  ستذذھھھهبب  االى  ووظظیيفة  أأكثرر  رر   

  

  الددنیياب  ءيــقوواا٬،  ووما  في  شددَ  ص َ فوواا  "  وولیيسس  ددَ  موونن  وولوو  ص َ "  كذذبب  االمنج ّ   أأقوولل:وومنن  جھهتي  
٬،  االحظظ  ھھھهوو  ووھھھهمم  إإختررعھه  االإنسانن  كي  یيبرررر  فشلھه.  إإسمھه  حظظ   
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بيتي تمثالفي   
  

رّرجج  كلل  .  بخدد.جیيّ  ا  بكوونن  بمززااجج  غیيرر  .  فلم ّ لة.االمفض ّ اتي  ــــــفنن  االنحتت  ھھھهوو  ووااحدد  منن  ھھھهوواایي
لقق  ووقبلل  .  وومنن  ھھھهیيدداا  االمنططتمثالل.لبیية  بنحتت  حجرر  ووتحوویيلھه  االى  ـي  بددااخلي  منن  ططاقة  سـش

قق  بیينن  االتمثالل  ھه  على  أأنن  االسببب  في  تووضیيح  االفررــما  إإددخلل  بتفاصیيلل  االمووضووعع  أأوودد ّ االتنوویي
یيرر  منن  خاصص  لأنن  منززلي  یيحتوويي  على  عدددد  كبــــــــــمم  ھھھهوو  تكفیيرريي  منن  بعضض  االأشوواالصنَ  
.تي  صنعتھها  بنفسياال  االتماثیيلل   

تمثالل؟ووشوو  بتعني  كلمة    صنمم؟شوو  بتعني  كلمة     

بیيناتنن؟وو  االفررقق  ــووش   

  ً ھهمم  االى  بب  أأوو  معددنن  كانوواا  یيززعموونن  أأنن  عباددتھه  تقرّربـاالصنمم  ھھھهوو  تمثالل  حجرر  أأوو  خش  :  لغوویيا
  وویيقددمّوونن  لھه  االذذبائح  االبشرریية.  الله   

  أأصنامكمم  { )٥٧۷  –اء  (االأنبیي  }  بعَدد َ أأنن  توَُولوّواا  مُددبِرریينن َ   ووتاِ�  لأكیيددننَّ   

ي  الل  تعنـــــــــأأما  االتمثالل  ھھھهوو  ما  نحتت  منن  حجرر  أأوو  صنع  منن  نحاسس  وونحووهه  .  ووكلمة  تمث
لل  .ث ِ صووررةة  وومشتقة  منن  كلمة  م ِ    

اء  في  ــدد  جفق  لیيمانن٬،ــسُ  ددنا  یيّ  ــمم  الله  على  سعَ  عمة  منن  ن ِ االقررآآنن  االكرریيمم  جعلل  عملل  االتماثیيلل  ن ِ 
وولھه  سبحانھه:  سیيددنا  سلیيمانن  قمم  الله  سبحانھه  ووتعالى  على  عَ  سووررةة  سبأ  ووفي  سیياقق  تعدداادد  ن ِ    

نن  نن  م َ االج ِ   نن َ م ِ وو َ   رر ِ طط ْ االق ِ   نن َ یي ْ ع َ   لنا  لھهُ  ــــــس َ ووأأَ    رر ٌ ھه ْ ھها  ش َ ااح ُ وو َ وورر َ   رر ٌ ھه ْ ھھھها  ش َ ووُّ  ددُ  غُ    یيح َ االرر ّ   یيمانن َ سلَ  {  وول ِ 
  لھهُ    وونن َ لعم َ *  یيَ    عیيرر ِ االسَّ    ذذاابب ِ نن  ع َ م ِ   قھهُ  ذذ ِ نھهمم  عنن  أأمررنا  نُ  م ِ   غغ ْ زز ِ نن  یيَ  م َ وو َ   ھه ِ رربّ    بإذذنن ِ   ددیيھه ِ یيَ    بیينن َ   لل ُ عم َ یيَ  

رراا ً كشُ    ددَ  ووااووددَ    لوواا  آآلل َ م َ ااع ْ   اتت ٍ یيَ  ررااس ِ   وورر ٍ ددُ  قُ  وو ِ   اابب ِ وو َ كالج َ   فانن ٍ ووج ِ   ماثیيلل َ ووتَ    بب َ یيحاررنن  م ّ شاء  م ِ ما  یيَ  
.١۱٣۳-١۱٢۲}  سووررةة  سبأ    وورر ُ كُ  االشَّ    بادديي َ ع ِ   نن ْ م ِ   ووقلیيلل ٌ    
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  بھها  على  عمم  االتي  أأنعمم  اللهیياقق  تعدداادد  االن ِ ـــــلل  ووعملھها  في  ســفي  ھھھهذذهه  االآیية  جاء  ذذكرر  االتماثیي
معبووددةة  منن  ددوونن  الله.وولمم  تكنن  تلكك  االتماثیيلل  یيوومھها    سلیيمانن٬،   

ً  ـلامم  ووعنددما  كانتت  االتماثیيــــــیيددنا  إإبررااھھھهیيمم  علیيھه  االســــأأما  في  عصرر  س   تعبدد  فإنن  لل  أأصناما
ئبب  یيمكنن  أأنن  مم  لھهذذهه  االتماثیيلل  منعا ً لأیية  شووااـــدد  في  تحططیيمم  إإبررااھھھهیيــــــاالمووقفف  االقررآآني  تجس ّ 
غیيرر  الله.  تغرريي  االإنسانن  بعباددةةٍ     

وواا  االتماثیيلل  بقق  ووحطّطماالذذیينن  فتحوواا  مصرر  وواالذذیينن  س َ صحابة  االررسوولل  صلى  الله  علیيھه  ووسلمّم  
لا  ھها  لمم  تكنن  إإـي  مصرر٬،  لأناالمعبووددةة  في  شبھه  االجززیيررةة  االعرربیية  ھھھهمم  االذذیينن  ترركوواا  االتماثیيلل  ف

  صوَورر  غیيرر  معبووددةة.

بب  مع  كلامم  وولوومم  ووعتـــــ.  لأني  منن  ززمانن  ووأأنا  بسفنّن..  وواالنحتت  ھھھهوو  ووااضح.االفررقق  صارر  
  ووھھھهجوومم.

ماثیيلل.االملائكة  لا  تددخلل  بیيتكك  لأنھه  یيحتوويي  على  ت  خصص  أأننـــــحتى  في  یيوومم  قالل  لي  ش   

ااخلل  .  یيعني  لما  بكوونن  أأنا  ددصحیيح..  لوو  فررضنا  كلامھه  سؤؤاالل.ألل  ــــــــــــططبب  أأنا  بدديي  إإس
ترركووني  ووما  عمم  جیيلل  حسناتي  ووسیيئاتي  عمم  یيــــكة  االلي  على  أأكتافي  لتســــ.  االملائاالبیيتت.

  االبیيتت؟یيددخلوواا  معي     

انن  }  جسس  منن  االأووثآآیية  تقوولل  {  فإجتنبوواا  االرر ِ   نن  في  االقررآآننووبیيجیيني  شخصص  ووبقوولل  أأ   

  شوو  تعلیيقكك  عالمووضووعع  ؟

  ..  عبدد  منن  ددوونن  اللهھھھهوونن  ووقبلل  أأنن  أأجیيبب  علیينا  أأنن  نفھهمم  ما  معنى  أأووثانن  ..  فالووثنن  ھھھهوو  مایيُ  
دد  ٬،  وومنھهمم  منن  عبمنھهمم  منن  عبدد  االأصنامم  ٬،  وومنھهمم  منن  عبدد  االنارر٬،  وومنھهمم  منن  عبدد  االططبیيعة

مم٬،  وواالشمسس  إإجتنبوواا  االأووثانن  ٬،  فأنا  سأتجنبب  االأصنا  انن..  فلوو  جاء  في  االآیية  االكرریيمةـــإإنس
  وواالنارر  وواالططبیيعة  وواالناسس  ووكلل  ما  كانوواا  یيعبددوونھه  قددیيماً.
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زرقاخرزة   
  

یيتت  منن  االخاررجج..  .  ووناسس  بتفضّلل  تعلقّھها  على  بابب  االبززررقا.في  ناسس  بتعلقّق  بررقبتھها  عیينن  
لل  ماتشووفف  ة..  ووفي  ناسس  كووفي  ناسس  بتررشّش  االملح..  ووناسس  بتشبكك  ددبوّوسس  أأوو  إإبررةة  بالمقش ّ 

وونكك"  أأوو  ة  بعیيـــــــــ.  ووناسس  بتقوولل  "خمساالعیينن.شخصص  عیيوونھه  ززررقق  بیيستعیيذذوواا  منن  شرّر  
  "خمسة  ووخمیيسة"..

.  بقلكّك  ھھھهیيدديي  أأكیيدد  صیيبة  عیينن..مكررووهه.كلل  میينن  مررضض  أأوو  فقدد  شي  أأوو  أأصابھه     

یينن  نن  صیيبة  االعبنائھهمم  منا  بتقوومم  بمماررساتت  غرریيبة  لووقایية  أأیيررةة  بمجتمعاتثووماززاالتت  فئاتت  ك
تت  أأوو  یيھهملل  ماء  قبیيحة..  ووھھھهناكك  منن  یيلبسس  وولددهه  ملابسس  االبناـــــــــــمثلل  تكنیية  االأططفالل  بأس

  نظظافتھه.

فكیيرر  االمقوولبَب.  ووبتأكّدد  االنفسي  وواالتعلمم  االنفسس  بقددمّم  تفسیيرر  لھهالمعتقدد  برربططھه  بعووااملل  االتأثیيرر  
یيبة  االعیينن  أأبحاثث  علمم  االنفسس  بأنن  االسببب  في  تأثیيرر  أأشخاصص  أأكثرر  منن  غیيررھھھهمم  بمووضووعع  ص

لى  ضعفف  في  االشخصیية  وواالإررااددةة٬،  ووضعفف  تقددیيرر  االذذااتت٬،  وواالنررجسیية.اا   

یيشش  االإنسانن  نھه  منن  غیيرر  االسلیيمم  أأنن  یيعأأ  وواالعیيادديي٬،كما  أأثبتتت  ددررااساتت  علمم  االنفسس  االترربوويي  
أأوو    لووككـــانن  أأوو  أأيي  ســنسبحیيثث  یيشعرر  ھھھهذذاا  بأنن  أأيي  إإ  االقھهرريي٬،حالة  االخووفف  منن  االووسووااسس  

االتووااصلل    نن  منھهمم٬،  فیيررفضضـــة  عیيـیيبنھه  صررهه  على  أأیيفس ّ ـــتصرّرفف  أأوو  فعلل  منن  االآخرریينن  س
مم  االثقة  بأحدد.دداالإجتماعي  لع   

نن  ـــــلعیيمذذكوورر  في  االقررآآنن  االكرریيمم..  بسس  أأكبرر  غلطط  نرربططھه  بالعیينن..  ااھھھهوو  االحسدد  مووجوودد  وو
  مجرردد  عضوو  للنظظرر  مشش  أأددااةة  للحسدد.

ووھھھهررااتت  تت  ووااجھهاتت  محلاتت  االمجــــ.  كانبیيعتقددوواا.بب  مثلل  ما  ــــــوولوو  االعیينن  صحیيح  بتصیي
كلھها    .  ووكانتت  ملكاتت  جمالل  االكووننتكسّررتت.فاخررةة  وومعاررضض  االسیياررااتت  كلھها  وواالملابسس  اال

  أأصابتھها  االعللل..  ووكانن  كلل  ملیياررددیيرر  أأصابھه  االفقرر..
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یينن  االحاسددةة  وولوو  االعیينن  صحیيح  بتصیيبب  لتسابقتت  االددوولل  وواالأفرراادد  لتووظظیيفف  أأصحابب  االع
  لصص  مننتفاددةة  منھها  في  ضرربب  إإقتصادد  االددوولل  االمعاددیية٬،  أأوو  االتخـــبررووااتبب  مررتفعة  للإس

  االأشخاصص  أأوو  االددوولل  االلي  بتضایيقنا.

  لططاقة.  لنا  مصاددقة  االعمیيانن  لفقدداانھهمم  ھھھهذذهه  اا.  فمنن  االأفضلل  االمعتقدد.ووإإذذاا  سلمّنا  جددلل  بھهذذاا     
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Gym 
  

كك  االخاررجیية؟لیيشش  بتررووحح  بتتمررنن  بالنادديي؟..  مشش  كررمالل  تقوّويي  جسمكك  ووتحسّنن  بنیيتإإنتت     

؟سمم  كلل  ما  مرّرنتھها  ززااددتت  قووةة  ..  صح  ووعضلاتت  ھھھهالج   

مكك٬،  بیيحتاجج  تمرریينن  دداائمم  لیيززدداادد  قوّوةة.بجس  لكك  مثلل  كلل  عضلةعق   

  مرّرنن  عقلكك  بالقررااءةة٬،  بالمعررفة  ووبالتفكیيرر  االمفیيدد.
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لرـــــهت  

 

  

الل  خططرر  ببلمّا  بتذذكرر  قدداامم  حدداا  إإسمم  "ھھھهتلرر"  بیيستعیيذذ  با�  منن  إإسمم  ھھھهذذاا  االمخلووقق  ووأأوولل  ما  بیي
  أأيي  شخصص  بإسمم  ھھھهتلرر  ھھھهوو  االإجرراامم  وواالددمّم.

ي  إإشعالل  بب  فبّ  ــــــــأنن  أأددوولفف  ھھھهتلرر  ھھھهوو  االأكثرر  جددلا ً في  االقررنن  االعشرریينن٬،  وواالمتسلا  شكّك  ب
ثرر  بب  في  أأكددوولة  ما  بیينن  إإحتلالل  جززئي  ووكاملل٬،  وواالمتسبّ    ١۱١۱  ووإإحتلاللحرربب  عالمیية  ثانیية  

ملیيوونن  قتیيلل..  ٦٠۰منن     

انیية  بتووقفف  لیيسس  ددفاعا ً عنن  ھھھهتلرر  وولكنن  قررااررااتت  عملیياتھه  االعسكرریية  في  االحرربب  االعالمیية  االث
ي  اھھھهدد  قاسیية  وومؤؤلمة  ووووحشیية  فــــا  ذذكرریياتت  مؤؤلمة  لھهتلرر  االجندديي  االلي  عاصرر  مشووررااءھھھه

  االحرربب  االعالمیية  االأوولى.

..  ھھھهیيكك  ھھھهتلرر  قالل"حقا ً إإنن  بعضض  االناسس  یيقررأأوونن  االتارریيخ  وولا  یيفھهموونن  منھه  شیيئاً"   

  أأكیيدد  عمم  تسألل  نفسكك  لیيشش  عمم  بحكي  عنن  ھھھهتلرر..

“ 
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مم  فاّحح  ھھھهـــــــــــــصووررةة  االس.  وولكنن  االلي  ووصّلھه  لأذذھھھهانن  االناسس  بملاكك.أأددوولفف  ھھھهتلرر  مشش  
جمووعة  منن  ھهیيررةة  "االتارریيخ  مـــااللي  ووصفھهمم  نابلیيوونن  بوونابررتت  في  مقوولتھه  االش  االمؤؤررخوونن

.  .االأكاذذیيبب  متفقق  علیيھها"     

ررضیية٬،  ھھھهتلرر  لوو  قامم  بمحررقة  ااسلامیية  بددلل  االیيھهووددیية  كانن  االیيوومم  بططلل  بعیيوونن  أأھھھهلل  االكررةة  االأ
االفكررةة؟ووصلتت     

ا ً بالمسلمم  االلي  ووأأیيض  بططلل؟حررقة  االعرربیية  ووعمم  بكوونن  فما  بالكك  بالعرربي  االلي  عمم  بقوومم  بالم
أأیيضا ً   لمم  منن  أأجلل  االسلططة  ووعمم  بكووننـــــــعمم  بقوومم  االیيوومم  بالمحررقة  االتي  تططالل  أأخیيھه  االمس

  للأسفف  بططلل؟

بحكي.بتمنى  تكوونن  فھهمتت  عنن  شوو  عمم     
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 هدية

 

  

رريي  بتررتدديي  خصص  ثـــھھھهلل  فكّررتت  شي  مرّرةة  بیينكك  ووبیينن  نفسكك  لیيشش  لما  تكوونن  رراایيح  تززوورر  ش
ھهرركك  عادديي  كك  ووبتشترریيلھه  ھھھهددیية  ثمیينة٬،  وولما  بتززوورر  شخصص  فقیيرر  بكوونن  مظظــــأأجملل  ملابس

بحاجتھها؟ووبتاخددلھه  شوویية  ثیيابب  ما  عددتت     

ررصّعة  اعة  رروولیيكسس  أأوو  سیياررةة  أأوو  قططعة  ذذھھھهبب  مــــــــــــلیيشش  االثرريي  یيقددمّم  لززمیيلھه  االثرريي  س
قنیينة  ررزّز  وووو  كرر  ووحلیيبب  ووعددسسـة  بتحتوويي  على  ســبالألماسس٬،  ووبقددمّم  للفقیيرر  كررتوونة  إإعاش
؟تت ْ ل ِ فَ  شايي    ززیيتت  ووشوویية  معلباتت  وومعھهمم  كیيسس   

هه  تووااـــة  بتلیيقق  بمسترریيلھه  ھھھهددیية  ثمیينــحتى  االفقیيرر  لما  بیيضططرر  یيھهدديي  االثرريي  ممكنن  یيتددیينّن  لیيش
عتبب  علیيھه  یيددیيھه  فاضیية  لأنھه  بیيعررفف  إإنھه  مشش  ررحح  یيوولما  بززوورر  ززمیيلھه  االفقیيـــــــــرر  بررووحح  ووإإ

  "ووكلنا  بالھهوواا  سوواا"..

“ 
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.  ووعع.االمووضمنن  بعدد  ما  تكوونن  قررأأتت  كلامي  تكسرر  ھھھهالقاعددةة  االغیيرر  عاددلة  ووتعكسس  جرّربب  
مشش  بحاجة  ھھھهددیيتكك  االثمیينة..لأنوو  االثرريي  عنن  جدد ّ    
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 إنتقام
  

منیيح  صغرر    ككـترردد ّ االووجع  بالووجع  ..  خليّ  بررااسبترركضض  لتنتقمم  منھه  ووخصص  یيأذذیيكك  ـــلما  ش
ظظة  منن  بضیيعّلكك  حقكك  فما  تضیيعّ  وولا  لحررعة  ددوورراانھها..  رربب  االعالمیينن  ما  ــــــــنیيا  ووسددھھھهال
ة  ــصفیيـت  يـددعع  فـبـأنن  االقددرر  ررحح  یيـنن  بـقیيـ..  ووكوونن  على  یيــكك  بالإنـتـقامم  مـنن  أأيي  حدداااتــحیي

  االحساباتت  ..  

  ماتشوّوهه  صفاء  قلبكك  برردد ّ االسووء
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ـــــــــــــاـالأن  

 

  

كنن  االحقیيقي  انیية..  لـــــاالأنكثیيرر  منن  االناسس  بیيعتقددوواا  أأنن  ھھھهناكك  فررقق  بسیيطط  بیينن  حبّب  االذذااتت  وو
یيحبب  نفسھه    ووبحسبب  علمم  االنفسس  االفاررقق  كبیيرر  جدداا٬ً،  حیيثث  أأنھه  بیيتووجّبب  على  كلل  شخصص  أأنن

ممیيززةة  عندد    خصیيةــــــــــھه  ووبقددرّر  إإمكانیياتھه  االلي  بتجعلھه  شــوویيعررفف  جیيدداا ً ممیيززااتھه  ووعیيووب
  االآخرریينن..

٬،  وویيعدد ّ عددمم  صصھه  لا  یيستططیيع  أأنن  یيحبب  أأيي  شخـــــحبب  نفسفالشخصص  االذذيي  لا  یيستططیيع  أأنن  یي
  حبب  االذذااتت  وواالتحقیيرر  منن  إإمكانیياتھها  مشكلة  نفسیية  كبیيررةة.

لكنھها  مشكلة  تت  فقطط  صفة  مذذموومة  ووــبة  للأنانیية٬،  فقدد  یيجھهلل  االبعضض  أأنھها  لیيســــــأأما  بالنس
  نفسیية  قدد  تضرّر  صاحبھها  وومنن  حوولھه  منن  االمقرربیينن.

ا ً عرّرفف  یيضمم  ووأأفرّرقق  علمم  االنفسس  بیينن  حبب  االذذااتت  وواالأنانیية٬،  ووووضع  تعرریيفف  لكلل  ووااحدد  منھه
حبھها  بشكلل  خصص  االلي  بقددرّر  نفسھه  ووبـــوواالش  االأناني٬،خصص  ـــــلھها  االشأأھھھهمم  صفاتت  االلي  بیيمث

  ططبیيعي..

“ 
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زز٬،  بكوونن  ھه:  االقددررةة  على  االإبددااعع  وواالتمیيّ  ـــــمنن  بعضض  االصفاتت  للشخصص  االلي  بحبب  نفس
ددررةة  على  شخصص  إإجتماعي  بحبّب  االآخرریينن٬،  االقددررةة  على  تنمیية  شعوورر  االثقة  بالنفسس٬،  االق

وواالمشاكلل  بشكلل  جیيدّد.  حلّل  االأززماتت   

ھه  على  لووبب  معزززز  للذذااتت٬،  عددمم  قددررتـأأما  صفاتت  االأناني:  مغرروورر٬،  بیيحكي  عنن  نفسھه  بأس
لغضبب٬،  االإعترراافف  بإنجاززااتت  االآخرریينن٬،  بیيررفضض  كلل  أأشكالل  االنقدد  ووبیينصابب  بحالة  منن  اا

هه  حبب  االتملكك  ة٬،  عنددــــــبیيستغلّل  تعاططفف  االآخرریينن٬،  بیيسعى  دداائما ً لتحقیيقق  االمصلحة  االذذااتیي
لجنوونیية٬،  بیيصعدد  على  أأكتافف  ووظظھهوورر  االآخرریينن.وواالغیيررةة  اا   

فررقق  كبیيرر.  االفررقق؟شفتت     
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الدينيالإلتزام   
 

  

ثلل  االصلاةة  تززاامم  االددیيني  متثبتت  االكثیيرر  منن  االددررااســــــــــــاتت  في  مجالل  علمم  االنفسس٬،  أأنن  االإل
ــارركة  في  محووھھھها٬،  كما  أأنن  االمشررااباتت  االنفســــیية  كثیيرراا ً بلل  قدد  یيقللل  منن  االإضططوواالصوومم٬،  یي

كتئابب  لأنشـــــططة  االددیينیية  االمختلفة  یيجعلل  االمشــــــارركیينن  أأقلل  عررضة  لخططرر  أأعررااضض  االإاا
  وواالإضططررااباتت  االنفسیية  االمختلفة.

ــوو  ما  كانن  ددیينكك  إإلتززمم  فیيھه  ووشووفف  االفررقق.ـش   
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مخدراتتاجر   
  

صةاالتقى  ررجلانن  ددااخلل  غررفة  مخص ّ    

  للتددخیينن  كانا  یيددخنانن..

  ووبعدد  لحظظاتت  منن  االھهددووء  وواالصمتت

ا  بھهالغررفة  ..  ترركنا  االحفلل  وواالناسس  ووحبسنا  حالن  لیيكك  االسیيجاررةة  شوو  بتعملل:          نوورر
  االلي  بتشبھه  علبة  االكبرریيتت  كررمالل  خاططرر  ھھھهالسیيجاررةة..

ووعلى  شوو  مانعیينن  االتددخیينن  برّراا  ؟  ..  ووالله  ما  بددھھھها  ھھھهالقدد  شش.مم.      :   

الله  یيبططلنا  یياھھھها..:      نوورر         

شوو  بتشتغلل  حضررتكك؟:        شش.مم.   

ووحضررتكك؟..  متعھهدد  بناء  :      نوورر       

تاجرر  مخددررااتت:      شش.مم.     

  یيتفاجئ  نوورر  لصررااحتھه  وویينظظرر  االیيھه

  نظظررةة  تعجّبب

؟  عادديي  لیيشش  تفاجأتت  :        شش.مم.   

لأنكك  ببساططة  تاجرر  مخددررااتت  ووعمم  بتجاھھھهرر  فیيھها:        نوورر         

شوو  االإسمم  االكرریيمم  ؟:            شش.مم.   
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نوورر  :      نوورر       

نة  ھه.  ووططبعا ً مدد  مشش  مھهنة  شرریيفة.لیيكك  یيا  سیيدد  نوورر..  تجاررةة  االمخددررااتت  أأكیي:    شش.مم.    
.  رریية.االبشدد  ووتجاررةة  االأعضاء  ـــــقق  منن  تجاررةة  االجسبتأذذيي  االمجتمع..  بسس  ھھھهیيي  أأصدد

منن  االشغلل    .  وواالشغلل  فیيھها  أأشررفف  بكثیيرراالددیينیية.اوويي  ــــــــووأأقلل  ضرررر  منن  تجاررةة  االفت
إإخجلل؟.  فإذذاا  ھھھهنيّ  عمم  بجاھھھهرروواا  لیيشش  أأنا  بدديّي  بلبنانن.بالسیياسة     

  

T O P I C  5 0   

بلغة ثانيةالتفكير   
 

  

فكیيرر  ة  أأجررتھها  جامعة  شیيكاغوو  على  مووااططنیينن  أأمیيرركیيیينن  ووكوورریيیينن  أأنن  االتــــتت  ددررااسأأظظھهرر
بمنظظوورر  للعالمم    ززااتت  االعمیيقة  وواالمضللة٬،  ذذلكك  لأنن  كلل  لغة  تتمیيزّزلل  منن  االتحیيّ  بلغة  أأجنبیية  یيقلّ  

  مختلفة  عنن  االلغاتت  االأخررىى.

عملیياتت  االتلقائیية٬،  لافة  معررفیية  مفیيددةة  بعیيدداا ً عنن  ااـــــاالباحثوونن  أأنن  االلغة  االثانیية  تقددمّم  مسیيعتقدد  
االذذیينن  خاصص  ـــــررددوودد  االأفعالل  االعاططفیية  غیيرر  االعاقلة.  وواالأشووتعزززز  االفكرر  االتحلیيلي٬،  ووتقللل  

في  االقررااررااتت    تخددموونھها  عندد  االتفكیيررــــــــــــــــیيتحددثوونن  لغة  ثانیية  سیيفیيددھھھهمم  جدداا ً عنددما  یيس
  االصحیيحة.
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 الشهرة

 

  

ماعي  ع  االتووااصلل  االإجتـاالحالي  مع  ظظھهوورر  مووااقمفھهوومم  االنجاحح  ااختلفف  مؤؤخرراا ً في  عصررنا  
  االتي  شوّوھھھهتت  ھھھهذذاا  االمفھهوومم.

ووتفاعلل  أأكبرر    بابب  االیيوومم  ما  بمانعوواا  االقیيامم  بأيي  شيء  مقابلل  متابعیينن  أأكثررـــــــووكثیيرر  منن  ش
صارر  مفھهوومم  االنجاحح  فقطط  بأنن  تكوونن  مشھهوورر..ووكأنھه     

  ررةة  االلي  عمميء  حتى  لوو  كانتت  االشھهــــھَھھهوَوسس  االأررقامم  صارر  مخیيفف..  ووصارر  أأھھھهمم  منن  أأيي  ش
  بحققووھھھها  لسببب  تافھه  أأوو  سيّء.

؟  میينن  قالل  إإنوو  االشھهررةة  بتووااززيي  االنجاحح  وواالمجدد   

یيرر  فكرریيا ً ووقابلل  للتططوّورر  وواالتغیي  نكك  مثقفففأنن  تكوونن  ناجحا ً یيعني  أأنكك  جیيدّد٬،  أأنكك  ووااعي٬،  أأ
شكلیياً.وو   

.أأنن  تكوونن  ناجح  یيعني  أأنتت  عنددكك  مضموونن٬،  عنددكك  تجارربب  فاشلة  ووصّلتكك  للنجاحح   

“ 
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حقیيقي.  أأنن  تكوونن  ناجح  یيعني  أأنتت   

كك  أأما  أأنن  تكوونن  مشھهوورر  فھهذذاا  منن  أأسھهلل  مایيكوونن٬،  أأخرُرجج  عارریيا ً ووددعع  كلل  منن  یيررااكك  یيلتقتت  ل
بالعدد ّ منن  ووااحدد  االى  عشرریينن  وولاحظظ  االفررقق..  أأووإإبددصووررةة٬،     

  فكمم  منن  مشھهوورر  مكررووهه..

تكوونن    كتارر  منن  مددعّي  االنجاحح  بصوّورروواا  یيوومیيا ً مقاططع  فیيددیيوو  حوولل  االنجاحح  ووكیيفف  یيجبب  أأنن
نھهمم  "االمثلل  االأعلى"..عتقدد  لووھھھهلة  أأكك٬،  ووبحاوولوواا  یيخلوّوكك  تحیيات   

بابب  ما  ـــشلاء  وواالمضحكك  االمبكي  االمؤؤسفف  في  االمووضووعع  لمّا  بلاقي  فیيددیيووھھھهاتت  منتشررةة  ل
رریية  ووعنن  ــــــ٬،  بیيططلعوواا  عمم  یيحكوواا  عنن  االتنمیية  االبشتعددىّى  عمرر  االووااحدد  منھهمم  االعشرریينن  سنة

كك  أأیيضا ً یيعططووــووباةة٬،  ــــــــــھها  قصصھهمم  ووعنن  تجارربھهمم  االعمیيقة  بالحیيــــقصصص  بیيددعّوواا  أأن
!كیيفف  لاززمم  تعیيشش    االإررشاددااتت  وواالنصائح   

.  االفررقق  بیينن  االنجاحح  وواالشھهررةة  ووااضح..االخلاصة.   

  كلل  ناجح  ططبیيعي  یيحققق  شھهررةة٬،  وولكنن  مشش  بالضررووررةة  كلل  مشھهوورر  یيكوونن  ناجح.

علكك  میيثث  االذذيي  أأعشقھه  جدداا ً حوولل  االنجاحح:  "إإذذاا  كانن  االنجاحح  یيجـووھھھهناكك  قوولل  للممثلل  وویيلل  س
مم  تفشلل  حقاً".لل  یيجعلكك  أأكثرر  تصمیيما ً فأنتت  لــا٬ً،  ووإإذذاا  كانن  االفشمتكبرراا٬ً،  فأنتت  لمم  تنجح  حق   
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 الزكاة

 

  

یيحیية  ـــــــمنن  فتررةة  كنتت  عمم  بعملل  بحثث  في  االأددیيانن  االأبررااھھھهیيمیية  االثلاثة  (  االیيھهووددیية٬،  االمس
االیيھهوودد    وواالإسلامیية  )  ااستووقفني  كلامم  حاخامم  یيھهوودديي  یيتحددثث  فیيھه  عنن  مووضووعع  االززكاةة  عندد

یيقددمّھه  خصص  یيملكك  االمالل  لـــة  على  كلل  شـمم  االززمانن  كانتت  االززكاةة  ووااجبـي  قددیيحیيثث  قالل  :  "ف
عرر  ـــنعدد  نش  لیيسس  لأننا  لمم  ذذلكك٬،اكیينن..  أأما  االیيوومم  تووقفنا  نحنن  االیيھهوودد  عنن  ــــــللفقررااء  وواالمس

عھها  على  االفقررااء  بالفقررااء  وولكنن  لأننا  نددفع  االضرراائبب  بددلا ً منن  االززكاةة..  ووددوولتنا  تقوومم  بتووززیي
یينن  وواالإصلاحاتت"وواالمساكیينن  وواالمسنّ     

  ررةة ً علىـــــخرر  منھه  بلل  ضحكتت  حســــــلا  لأس  صررااحة٬،عنددما  سمعتت  االحاخامم  ضحكتت  
الي  االى  جانبب  ررقھها..  ووبالتــــــــحكووماتنا  االتي  تجمع  االضرراائبب  منن  االفقیيرر  قبلل  االغني  ووتس

.�  تعالىددفعنا  للضرراائبب  نددفع  االززكاةة     

.  كلمة  ززكاةة  تعني  ضرراائبب  في  االلغة.صغیيررةة.ملحووظظة     

  

“ 
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للإيجارصديق   

 

  

لاقاتت  بیينن  االأصددقاء  وواالمعاررفف  وواالقائمة  االططوویيلة  منن  االأسماء  االتي  تددخلل  ضمنن  خانة  "ع
  عامة"  ھھھهناكك  فررقق  ھھھهائلل.

تشعرر  ھه  عنددما  تقع  في  مأززقق  ما  ووـ..  ھھھهوو  أأوولل  شخصص  تفكّرر  االإتصالل  ب  االصددیيقق؟فمنن  ھھھهوو  
  في  قررااررةة  نفسكك  أأنھه  لنن  یيخذذلكك  ووسیيأتي  االیيكك  مھهما  كانتت  االمخاططرر.

أتي..وویي   

أأوومأ  لا  منن  صددقّكك  وو  دداائددـــــــــــاالصددیيقق  ھھھهوو  منن  صَددقَكَك  بالقوولل  وواالفعلل  ووخاصة  عندد  االش
  بررأأسھه..

نیينن  وولكنن  ــوواالصددااقة  لا  تقاسس  بعدددد  االس  .االإنسانن  دداائما ً یيرریيدد  في  حیياتھه  أأصددقاء  لا  حاشیية.
  بعدددد  االمووااقفف.

“ 
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قاء  االمتعة  نھهمم  أأصددعع  بالأصددقاء٬،  فنظظنھهمم  أأصددقاء  مباددئئ  وونكتشفف  فیيما  بعدد  أأخددَ  أأحیيانا ً نُ  
عدد  یيوومم  انن  یيتعلمّم  یيووما ً بــــــــاالإنس  ذذلكك٬،ووااللذذةة  أأوو  أأصددقاء  االمصلحة..  وولكنن  لا  عیيبب  في  

  لیيحصلل  على  مررااددهه.

للإیيجارر؟!!!!لكنن  ھھھهلل  یيووما ً سمعتت  بصددیيقق     

وونن  بززفافكك  أأوو  یيمكنكك  تززیيیيفف  أأصددقاء  یيحتفل  ٬،جارر  بمبلغ  محددددـــــنعمم٬،  فھهناكك  أأصددقاء  للإیي
وولل  االعشاء٬،  أأوو  كنكك  االحصوولل  على  ررفقة  أأثناء  االذذھھھهابب  للسیينما  أأوو  تنامناسباتكك  االسعیيددةة.  یيم

  حتى  منن  أأجلل  االررفقة  أأوو  االصددااقة  االمؤؤقتة.

یية  تماماً.  االآنن  ة  منن  فیيلمم  لكنھها  حقیيقــــــھھھهناكك  إإعلاناتت  تظظھهرر  االیيوومم  ووتبددوو  خیيالیية  أأوو  مقتبس
نن  ووإإنجلترراا  االیياباانیية٬،  أأقارربب٬،  عائلة  ووأأصددقاء.  في  ــــــــــــیيمكنن  ااستئجارر  االعلاقاتت  االإنس

  وواالصیينن  ووأأمیيرركا  ووغیيررھھھها  منن  االددوولل.

عامم    ووعلى  فكررةة  االمووضووعع  لیيسس  جددیيدد.  ظظھهررتت  االمووجة  االأوولى  منن  االعائلاتت  االمستأجررةة
في    رركة  "وواایيوواا"  إإحددىى  شرركاتت  ططووكیيوو  االمتخصصةـــــــفي  االیيابانن  منن  خلالل  ش  ١۱٩۹٨۸٩۹

٬،  ووخلالل  لووحددةةوونن  بانن  االذذیينن  یيشعررـتددرریيبب  االمووظظفیينن  لتأجیيرر  االأططفالل  وواالأحفادد  لكبارر  االس
.بضع  سنووااتت  كانتت  قدد  أأررسلتت  االشرركة  مووظظفیيھها  كأقارربب  االى  أأكثرر  منن  مئة  عمیيلل   

أجرر  وومنن  أأشھهررھھھها  مووقع  "إإست  االإنتررنتت٬،رركاتت  بھهذذاا  االمجالل  خددماتھها  عبرر  ـــــــــــتقددمّم  االش
بلغ  مادديي.صددیيقاً"  االذذيي  یيمنح  منن  یيشعرر  بالووحددةة  فررصة  تمضیية  ووقتت  مع  صددیيقق  مقابلل  م   

قدداانن  االثقة  إإنھه  یيمكنن  أأنن  یيؤؤدديي  لفبب٬،  بلل  ـــــــــةة  لا  یيجعلنا  غیيرر  سعددااء  فحساالشعوورر  بالووحدد
لل  االبعضض  جعـابب  وواالتووترر  وواالقلقق٬،  وورربما  ھھھهوو  ما  یيـاكلل  االصحة  االعقلیية  مثلل  االإكتئــــــمشوو

أأوو    تت  خاصةخاصص  یيقووموونن  بددوورر  االصددیيقق  بمناسباـــــــیيررغبوونن  في  تمضیية  االقلیيلل  مع  أأش
لل  مقابلل  ذذلكك.عامة  حتى  لوو  إإضططرروواا  لددفع  االأموواا   

جارر  االصددیيقق  إإیي٬،  معتبرراا ً أأنن  ي  جووناثانن  االبررتت  یيقوولل  إإنن  ذذلكك  لیيسس  بالحلل ّ ــــــاالططبیيبب  االنفس
تططیيع  ـ٬،  لا  أأس  ططة٬،  فالصددااقة  شيء  یيتغذذىى  بططبیيعتھه  وویيتعمقق  مع  مرروورر  االووقتتـفسـبمثابة  س

ة  ــلططبیيعیيمضیيفا ً "  ھھھهناكك  االكثیيرر  منن  االططررقق  اا  نن  أأتخیيلّل  أأنكك  تددفع  كلل  ســـــــــاعة  لصددیيققأأ
ئجارر  تــساالررقصص  أأوو  االططھهي  أأوو  االلغة  ٬،  لكنن  إإ  لإلتقاء  بالأشخاصص  ٬،  منن  خلالل  ددررووسس  فيل
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ابب  ــــــــسوواالكفاءةة  ٬،  رربما  على  حصددیيقق  قدد  یيكوونن  مناسبا ً لشخصص  یيھهتمم  بالووقتت  وواالررااحة  
  علاقاتت  أأعمقق  ووأأكثرر  ووااقعیية".

  

  

  

T O P I C  5 4   

 بخيل
  

یيلل  االصددقق٬،  بخك  .لمالل.ااكك  بخلل  لا  یيددخلل  في  خانة  فھهنا  االمالل٬،قتصرر  فقطط  على  االبخلل  لا  یي
أأسووأأھھھهمم    امة٬،  بخیيلل  االإھھھهتمامم٬،  بخیيلل  منح  االووقتت٬،  ووھھھهناككـــــــبخیيلل  االأخلاقق٬،  بخیيلل  االإبتس

لأحدد.  یيتمنى  االخیيررووھھھهوو  االبخیيلل  االذذيي  لا     
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T O P I C  5 5  

قدM المحبةعلى   
  

لل  أأنن  دد ّ االمحبة"  ..  مشش  غلطط  ..  بسس  أأنا  بشووفف  االأفضكلل  االناسس  بتقوولل  "االعتبب  على  ق
على  قدد ّ االمحبة".نقوولل  "االووجع     

  

T O P I C  5 6  

 مشكلة
  

شخاصص  لحقیيقیية  مع  االأ.  مشكلتي  اابیيكررھھھهني.یيكوونن  في  حدداا    أأنا  ما  عندديي  مشكلل  أأبدداا ً اانھه
نھها  بتحبني.االلي  بتددعّي  إإ   

  

T O P I C  5 7  

 عطف
  

  كلل  االناسس  تحتـاجج  منن  یيتعاططفف  معھها٬،  حتى  االأقوویيــــــــــاء!  ٬،  أأعططھهمم  ما  یيـحتـاجوونـھه
  ووخذذ  منھهمم  كلل  ماترریيدد.
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T O P I C  5 8  

عــــــواق  

 

  

٬،  أأوولل  شيء    انیية  عنددما  یيحاوولوونن  ددفعكك  نحوو  االإیيجابیيةــــجمیيع  االمحفززیينن  في  االعلوومم  االإنس
ماء..ـــخصص  ممیيزّز  عنن  كلل  االناسس  ووططمووحكك  لاززمم  یيووصلل  لأبعدد  ســـــبقوولوولكك  یياهه  إإنكك  ش   

رربما  كك  اـــكك  االممیيزّز  لأنن  ھھھهنـ..  لأنني  لنن  أأقوولل  لكك  أأن  اكك  تعتبررني  ووااحدد  منھهممــأأنا  ما  بدديي  یي
ساططة  إإذذاا  وولنن  أأقوولل  لكك  أأيي  صفاتت  عظظیيمة  رربما  لا  تتمتع  بھها٬،  لأني  ووبكلل  ب  أأفضلل  منكك  ٬،

بب  ووتقاررنن  ما  بھه  كلامم  االمحفززیينن  ووبعدد  أأنن  تغلقق  االكتاـــــــملأتت  صفحاتت  االكتابب  بكلامم  یيش
  قررأأتھه  ووما  تررااهه  في  االخاررجج  ستنصددمم  بتحددیياتت  االحیياةة  االصعبة..

اكلل  ووصعابب  ــجابیية  االحقیيقیية  ھھھهي  االإعترراافف  بمشإإنتبھه٬،  أأنا  مشش  ضدد ّ االإیيجابیية  ..  لكنن  االإیي
  االحیياةة  وواالإعترراافف  بالسلبیياتت  ثمم  االتعاملل  معھها  بالعقلل..

..  فإذذاا    مع  مثلل  شعبي  یيقوولل:  "  اانظظرر  للنصّص  االملیيانن  منن  االكووبب  "ـــــمنن  نحنن  ووصغارر  نس
  نظظررتت  االى  االنصفیينن  معا ً بررأأیيكك  شوو  ررحح  یيصیيرر  ؟

  أأنا  بقلكّك..

االنصص  تملأ    كرر  رربكّك  على  االنصّص  االملیيانن٬،  ووتفكرر  كیيففـــــإإذذاا  نظظررتت  االى  االنصفیينن  ررحح  تش
  االفاررغغ  ووتثابرر  على  ذذلكك..

“ 
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حة  ھھھهي  ـیية  االصحـیيـجابـاالإیي  شش  ضدد ّ االإیيجابیية..  وولكننـة٬،  أأنا  مـنیياـقوولل  مرّرةة  ثـررجع  ووبــــب
نن  وواالتعاملل  معھها..االإعترراافف  بالمووااقفف  االسلبیية  أأوو  االمح َ    

٬،  وولكنن    اافقككررحح  یيبقى  مررفكك  ضعإإذذاا  كنتت  بتملكك  ضعفف  بمكانن  معیينّن  ووبقیيتت  عمم  تخبیّيھه٬،  
عتررفتت  فیيھه  وورركّززتت  علیيھه  ررحح  یيتحوّولل  لقوّوةة.إإذذاا  إإ   

ما ً ااتعرّرضض  ة٬،  ووكنتت  دداائـمھه  رروواادد..  كانن  أأقووىى  منيّ  بالبنیيــــــــبططفوولتي  كانن  في  صبي  إإس
دداا  نمّرر  ووح َ یيماررسس  علیيي  عاددةة  االت  ووفھه  منن  بعیيدد  إإتخبىّ  حتى  ماـــللتنمرر  منھّه..  كنتت  كلل  ماش

نّن  ررآآني  شخصص  یيكبررني  في  االس  یيسخرر  مني٬ّ،  االى  أأنن  أأتى  یيوومم  مع  كلامھه  وویيضحكك  أأووـــیيس
تقضي    إإذذاا  ررحح  تضلكّك  عمم  تھهرربب  منھه  ررحح  مختبئ  ووفھهمم  االقصة٬،  فإقترربب  مني  ووقالل  لي:  "

"  عمرركك  كلھّه  ھھھهرربانن   

  فسألتھه:  "  شوو  بعملل  ؟  ..  بخافف  یيشووفني  وویيتمسخرر  علیيي  وواالناسس  تضحكك  "

إإذذاا  علیيكك  تمسخرر  علیيھه..  ووووإإمشي  حددهّه  عادديي..  ووإإذذاا  تمسخرر  فإبتسمم  ووقالل  لي:  "  ررووحح  
  حاوولل  یيعملكّك  شي  ماتخافف  أأنا  عمم  ررااقبب  منن  بعیيدد  ووررحح  دداافع  عنكّك  "

مھه  ططاررقق  ووإإقترربتت  منن  رروواادد  االذذيي  بددأأ  ــخصص  االلي  كانن  إإســــــأأخذذتت  االقوّوةة  منن  ھھھهذذاا  االش
الل  لي  آآخرر  كما  ق  ررهه  بتنمّرر ٍ تططع  أأنن  أأرردد ّ تنم ّ ــــبأسططوواانة  االتنمّرر..  منن  شددةّة  غضبي  لمم  أأس

ى  ووجھهھه  ددوونن  تفكیيرر  ووكانتت  ھھھهذذهه  أأوولل  مرّرةة  أأضرربب  أأحدداا ً فیيھها..ططاررقق٬،  فصفعتھه  عل   

"ما    ددةّة  صددمة  رروواادد  لمم  یيقوومم  بأيي  رردد ّ فعلل..  ووأأذذكرر  جیيدداا ً أأنيّ  قلتت  لھه  على  االفوورر:ـــمنن  ش
عیيدداا..  وومابقا  كتلكك  لأنيّ  كنتت  شفقانن  علیيكك..  مابقا  تــتفكّرر  حالكك  أأقووىى  مني..  أأنا  كنتت  إإس

  یيرردد ّ جفف  في  ددااخلي  منن  االخووفف  كيّ  لاـتت  أأررتتجرّربب  تقرّربب  صَووبي"  ..  لا  أأنكرر  أأنني  كن
  لي  االصفعة..  وولكنن  حاوولتت  أأنن  أأظظھهرر  أأمامھه  بأنيّ  متماسكك  وومشش  خیيفانن  منھه..

نن  وومخباّ  كلتي  یيمكنن  كنتت  بقیيتت  للیيوومم  ھھھهررباـــاالخلاصة  منن  االقصة  إإني  لوو  ما  ووااجھهتت  مش
  مثلل  ما  قالل  لي  ططاررقق.

خلصص  ا  بتحصلل  علیيھها  إإلا  لما  تعاددةة  مــلبیياتت  االحیياةة  ووأأووعكك  تفكّرر  إإنوو  االســـــــــووااجھه  س
نن  مشش  اكلل  ماررحح  تخلصص  بالحیياةة..  وواانتبھه  ..  ھھھهیيدديي  كماـمشاكلكك..  لاء  یياصاحبي..  االمش
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االإستفاددةة  عاددةة  االحقیيقیية  ھھھهي  االقددررةة  على  االإستمتاعع  ووــــــــــسلبیية  ..  ھھھهیيدديي  ووااقعیية  ..  االس
  بالمتاحح..  یيعني  منن  االآخرر..  االقناعة..

٬،  ھهررااتككــــــووس  ..  ااقتنع  ووتعایيشش  معھها٬،  قللّل  منن  ططلعاتككة  بالبلدد  مثلا؟ً  ـفي  أأززمة  إإقتصاددیي
قعددتت    ددةة  أأقلل  كلفة٬،  وولكنن  إإذذااـترريي  االلاززمم  وواالضرروورريي٬،  ااختررعع  أأموورر  تررفیيھهیية  جددیيـــــإإش

لى  كتفكك..  فقق  علیيكك  وویيططبططبب  عـــــتتذذمّرر٬،  لا  ووضع  االبلدد  ررحح  یيتحسّنن  وولا  حدداا  فاضي  یيش
تنسى  تحمدد  الله.ووما    ووھھھهیيكك  بتكوونن  اایيجابي  عنن  جددّ.   

ابیية..  وو  مشاكلكك  وومخاووفكك  مثلل  ما  أأنا  ووااجھهتت  رروواادد  ..  فھهیيدديي  ھھھهیيي  االإیيجلبیياتكك  ــسھه  ووااج
  ووكما  قلتت  في  بدداایية  االكتابب  ..  لا  االططقسس  جمیيلل  وولا  االعصافیيرر  تززقززقق..
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T O P I C  5 9  

 الموت

 

  

تت"  بططفوولتي  ووحتى  مررحلة  االمررااھھھهقة  لما  كنتت  إإسمع  حدداا  عمم  بقوولل:  "ما  بخافف  منن  االموو
برر  تحتت  انن  ططبیيعي  مابخافف  یيمووتت  وویينحطّط  بعتمة  االقــــــكیيفف  یيعني  إإنس  .إإتعجّبب.كنتت  

  االترراابب  وواالددوودد  یياكلل  جسمھه٬،  وویيددووقق  عذذاابب  االقبرر؟  

اسس؟ــلھهالددررجة  االلي  بصرّرحح  بعددمم  خووفھه  منن  االمووتت  ھھھهوّويي  مجرّردد  منن  االإحس   

االمووتت  منن    تفاسیيرر  االقررآآنن  االكرریيمم٬،  إإكتشفتت  أأننوومع  مرروورر  االسنیينن  ووكثررةة  قررااءةة  االكتبب  وو
وونن.أأسھهلل  مایيك   

لل  االبشرریية  قبلل  وولاددتنا  ووقب  یيتھه..  في  االقررآآنن  االحكیيمم  مذذكوورر  أأننررحح  إإبددأأ  بالمووضووعع  منن  بدداا
ھهدد:الله  عزّز  ووجلّل  خلقق  جمیيع  نفووسس  االبشرر  في  ووقتت  ووااحدد  (عالمم  االذذرّر)  ووأأخذذ  علیينا  االع   

یيتھُهمْم  وَوأأش ْ ووإإذذ    { وواا  بلَىَ  بِّكمْم  قالھَهددھَھھهمُْم  على  أأنْفسُِھِهمْم  أألَسَْتُت  بِرر َ ـــــأأخذذ  رَربُّكَك  مِنن  بني  آآددمََم  مِنن  ذذرُّرِ
..  وومنذذ  تلكك    )١۱٧۷٢۲االأعرراافف  (ھِهدْدناَ  أأنن  تقوُولوُواا  یيوَْومَم  االقِیيامَةِ  إِإنَّا  كنَُّا  عَنْن  ھھھهذذاا  غافِلِیينَن  }  ــــــش َ 

  االفتررةة  حتى  وولاددتنا  كنا  أأمووااتا ً بكلل  معنى  االكلمة..

“ 
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بأيي  عرر  ـا  عمم  نشــــنا  ووما  كنّ  ـلھهیيكك  لیيشش  بددنا  نخافف  منن  االمووتت  االقاددمم  ووكناّ  فیيھه  قبلل  وولاددت
  شيء  ؟

ّ  ثانیيا ً مووضووعع  عذذاابب  االقبرر..  إإختلفف  االمفس ھهمم  منن  رروونن  حوولل  مووضووعع  عذذاابب  االقبرر٬،  منــــ
االحسابب؟    في  االقبرر  قبلل  یيووممنفى  ووجووددهه  بسؤؤاالل  ھھھهلل  منن  االمعقوولل  أأنن  یيعذذبّنا  الله  عزّز  ووجلّل  

وومم  ـیي  عددـددھھھها  في  االآخررةة  بـررھھھها  وومقعــرر  عذذاابب  االقبرر  أأنن  االنفسس  تررىى  مصیيـــوومنھهمم  منن  فسَّ  
اابب  یية  االمنامم  ووھھھهذذاا  عذذاابب  لكلل  منن  كفرر  بووجوودد  الله..  ووآآخرروونن  فسَّرروواا  أأنن  عذذاالحسابب  كررؤؤ

فف  منن  عذذاابب  االقبرر  ھھھهوو  لمنن  كفرر  با�  أأوو  لمم  یيؤؤدديي  ووااجباتھه  االددیينیية٬،  ووذذلكك  كنووعع  منن  االتخفیي
أأعلمم.یيوومم  االقیيامة.  ووالله     

في  االقررآآنن  االكرریيمم  بقمّة    ٢۲٧۷  یيةاالآیيرر  االحقیيقي  ھھھهناكك  ـووفي  جمیيع  االأحوواالل  وومھهما  كانن  االتفس
ررضیيةّ  :  {  یيا  أأیيتھها  االنفسس  االمططمئنة  إإررجعي  االى  رربكّك  ررااضیية ً مووررةة  االفجرر  ـس  مننووعة  االرر

  فاددخلي  في  عبادديي  ووأأددخلي  جنتّي  }  صددقق  الله  االعظظیيمم.

قوولل    فبما  إإنيّ  إإنسانن  مؤؤمنن٬،  فنفسي  منن  ددوونن  شكّك  ھھھهي  نفسس  مططمئنة٬ّ،  ووشوو  بدديّي  أأجملل  منن
  الله  تعالى  لھهذذهه  االنفسس؟

افف  بما  إإني  إإنسانن  مؤؤمنن  ووبخووددهه  لیيشش  بدديّي  خافف  رر  أأوو  عددمم  ووجــــبووجوودد  عذذاابب  قب  یيعني
  رربّب  االعالمیينن  ؟

  وومنن  ھھھهذذاا  االمنططلقق  لمم  أأعدد  أأخافف  االمووتت  أأبددااً.

المووتت  ھھھهوو  رركّزز  على  االمووتت  بحدد ّ ذذااتھه٬،  فـوون  بعدد  االمووتت  مابرر  ــووقفف  عنن  االتفكیيـا  نتــددعوون
كّرر  دداائما ً االلي  بیيتذذانن  ــــــعمَم  وواالأشخاصص.  وواالإنسناالمحفزّز  االأعظظمم  لإددررااكك  قیيمة  االحیياةة  وواال ِ 

ھه  ــــووجوودد  االمووتت  ووأأنن  االمووتت  حقیيقة  ووحددووثھه  محتمّم٬،  ررحح  یيترركك  االأموورر  االتافھهة  وویيملأ  ووقت
غلل  ووقتھه  بتفاھھھهاتت  ــبالأشیياء  االمفیيددةة  االلي  ررحح  تنفعھه  ووتنفع  االناسس.  أأما  االلي  بیيتناساهه  ررحح  یيش

  االحیياةة  وویينغمسس  فیيھها.
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الحبزيد   
  

بدديّي    ششیيكنتت  إإعتبررھھھها  قصاصص٬،  ووقوولل  لحالي  لإإیيامم  االمددررسة  ما  كنتت  حبّب  ماددةة  االتارریيخ٬،  
  إإحفظظ  كلل  ھھھهالصفحاتت  ووسمّع  ؟

  كانوواا  یيقوولوولي  االكبارر  ..  بالعكسس  االتارریيخ  حلوو..  ھھھهیيدديي  قصصص.

للكبارر٬،    بة  إإلي  ھھھهیيي  قصصص  ملیيانة  مآسي٬،  ووقصصصـــــي  قصصص  بسس  كانتت  بالنسصحّ  ھھھه
  ووأأصحابب  االقصصص  ماتوواا  ...

طط..ــــإإنجح  بمعددلّل  متووس  تتارریيخ٬،  ووإإذذاا  جبررووني  عالددررسس  كنررسبب  بماددةة  االتكنتت  إإ   

ھه  ــــتـارریيخ  بعیيووني٬،  صاررتت  معررفـررتت  صووررةة  االتـلفف  االمووضووعع  ووتغیيّ  ـلمّا  كبررتت  إإخت
  وواالددخوولل  بتفاصیيلھه  منن  أأحبّب  أأنووااعع  االقررااءةة..

ة  یيووسفف  لامم٬،  قصــــــــمنن  أأررووعع  قصصص  االتارریيخ  حتما ً قصصص  االأنبیياء  علیيھهمم  أأفضلل  االس
ماعیيلل  ــــوولووطط  ووعیيسى  وویيحیيى  ووااس  ى  وویيوونسســـذذلكك  إإبررااھھھهیيمم  وومووسكنن  االقصصص٬،  ووـأأحس

  ووددااوووودد  ووسلیيمانن.

دد  بنن  ـــــخ  بعیيدداا ً عنن  قصصص  االأنبیياء  ھھھهي  قصة  ززیيــــمنن  قصصص  االتارریيوولكنن  ھھھهناكك  قصّة  
قصصص    مم  بصووررةة  غیيرر  ططبیيعیية.  جمیيعــــــحاررثة..  قصة  تجعلكك  تعشقق  صاحبب  ھھھهذذاا  االإس

فف  ـــــــصّة  یيووسبق  حرّركك  مشاعرريي  إإلاتاالتارریيخ  االتي  أأعجبتني  ووترركتت  أأثرراا ً في  نفسي  لمم  ت
رربما  لأنن  ھھھهناكك  نقاطط  مشترركة  بیينھهما.  حاررثة٬،االصددیّيقق  ووقصّة  ززیيدد  بنن     

.ما  كنتت  بتعررفف  شي  عنن  ززیيدد  بنن  حاررثة  ررحح  إإحكیيلكك  قصتھه  بشكلل  مختصررإإذذاا     

نووااتت٬،  كانن  مع  وواالددتھه  ــس  ٨۸  نة  ..  كانن  في  ططفلل  عمررهه  مابززیيدد  عننــس  ١۱٤٠۰٠۰منن  حوواالي  
كاظظ  ووقق  عـررهه  منن  االأططفالل  ووباعتھه  في  ســغیيبززیياررةة  بیيتت  جددهّه٬،  ووجاءَتت  غاررةة  فأخذذتھه  مع  

  عبددااً..
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تررىى  ـــ٬،  فإش  ووقق  عكاظظــــكانن  في  شخصص  یيددعى  حكیيمم  بنن  حززاامم  بنن  خوویيلدد  مووجوودد  في  س
.  منن  االغلمانن  ووكانن  منن  بیينھهمم  ززیيدد  ووعادد  بھهمم  االى  مكّة  مجمووعة   

اء  ـــشختارر  منن  تـھه  ٬،  فقددمّم  لھها  االغلمانن  ووقالل  لھها  أأنن  تــمتت  بعووددتھه  ززااررتعمّة  حكیيمم  لمّا  عل
.  ٬،  فإختاررتت  ززیيدد  منھهمم  كھهددیيةّ   

  مدد  صلىّاالنبي  مح  بعدد  ذذلكك  منن  تتـیيددةة  خددیيجة  بنتت  خوویيلدد  االتي  تززووجــعمّة  حكیيمم  ھھھهي  االس
لیيسس  عبددااً.فأھھھهددتھه  غلامھها  ززیيدد٬،  فأعتقھه  االنبي  وولكنھه  بقي  عنددهه  حرّراا ً وو  لمّم٬،ـــــــالله  علیيھه  ووس   

ووحي.لل  نززوولل  االوولل  �  أأيي  قبــــووعلى  فكررةة  ھھھهالأحددااثث  صاررتت  قبلل  أأنن  یيصبح  محمدد  ررس   

عدد  فتررةة  ررةة ً على  فقدداانن  وولددهه  االغالي٬،  ووبـــــــكانن  وواالدد  ززیيدد  شاعرراا٬ً،  فررااحح  یيكتبب  االشعرر  حس
ا ً منن  دد  ووتعرّرفف  علیيھه  ووعررفف  مكانھه٬،  فجمع  االوواالدد  مبلغـخصص  ووقالل  لھه  أأنھه  ررأأىى  ززیيـززااررهه  ش
افرر  االى  االررسوولل  بصحبة  أأخیيھه  لیيسترردد ّ وولددهه.ـــاالمالل  ووس   

یيدد٬،  ترردداادد  ززــة  علیيھه  االمالل  مقابلل  ااسـووعررضض  حاررث  محمّدد.االوواالدد  وواالعمّم  ووصلا  مكّة  ووقابلا  
غیيرر  مالل٬،  ووإإنن  ارركك٬،  فھهوو  لكمم  بــبیيني  ووبیينكمم٬،  فإنن  ااخت  ررووههـ:  "  أأددعووهه  لكمم  فخیيّ    بيـفقالل  االن

ختاررهه  ".ختاررني٬،  فما  أأنا  بالذذيي  یيررغبب  عمنن  إإاا   

ا  بالذذيي  ـما  أأن:  "بلل  أأقیيمم  معكك٬،  وو  تیياقق  ززیيدد  لوواالددیيھه٬،  إإختارر  االبقاء  عندد  االنبي  قائلاً  ـــشررغمم  إإ
  أأختارر  علیيكك  أأحدداا٬ً،  أأنتت  االأبب  وواالعمّم".

ى  أأخذذ  بیيددهه  ووأأخررجھه  اال  ررأأىى٬،  لامم  منن  ززیيدد  ماــــوولمّا  ررأأىى  محمدد  علیيھه  أأفضلل  االصلاةة  وواالس
شھهددوواا  :  "یيا  معشرر  قرریيشش٬،  إإ  االبیيتت  االحرراامم٬،  ووووقفف  بھه  بالحِجرر  على  ملأ  منن  قرریيشش٬،  ووقالل

نن  محمّدد.مھه  ززیيدد  بـــــررثني  ووأأررثھه"٬،  ووأأصبح  بعدد  ذذلكك  إإسـأأنن  ھھھهذذاا  إإبني  یي   

وولل  ـــسرّرهه  ررغمم  صغرر  سنھّه٬،  ووكانن  االررــــززیيدد  عندد  االنبي  مكانة  كبیيررةة٬،  ووكانن  أأمیينن  سإإحتلّل  
  یيقوولل  :"لا  تلووموونا  على  حبّب  ززیيدد"..

لیيھه.غابب  عنھه٬،  وویيفررحح  بقددوومھه  إإذذاا  عادد  إإ  تاقق  االیيھه  إإذذااـــفقدد  أأحبھه  ووخلططھه  بأھھھهلھه  ووكانن  یيش   
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بب  ھھھهوو  ووبیينن  االوواالدد٬،  فالأ  ما  كمّلل  قصة  ززیيدد  ٬،  ھھھهوونن  بدديّي  إإحكي  عنن  االفررقق  بیينن  االأببقبلل  
اني٬،  وواالوواالدد  مفھهوومم  بیيوولووجي.ــــــمفھهوومم  إإنس   

  قدد  یيكوونن  االوواالدد  أأبب  ووقدد  لا  یيكوونن  ..  ووقدد  یيكوونن  االأبب  وواالدد  ووقدد  لا  یيكوونن  أأیيضاً.

  لكك   االوواالدد  ھھھهوو  صاحبب  االحیيوواانن  االمنوويي٬،  وواالوواالددةة  صاحبة  االبوویيضة٬،  أأما  االأبب  منن  أأببَّ
  وومنن  أأجلكك.

  منررجع  للقصة٬،

بطَطلل  االإسلامم  ٬،  ووأأ  لمّم  تبنىّ  ززیيدد  تبنيّ  ررسمي٬،  وولما  بعُِثثـــــعلیيھه  ووساالنبي  محمدد  صلىّ  الله  
ططررهه  ذذكرر  الله  یيبا ً لخایيززیيدد  بنن  حاررثة  إإمتثالا ً لأمرر  الله٬،  ووتطط  وولل  ووناددااههـــــــاالتبنيّ  عادد  االررس

  إإسمھه  في  االقررآآنن  االكرریيمم.  وولكنن  ررغمم  ذذلكك  بقي  ززیيدد  "حِبّب  محمدد"  كما  كانن  یيناددیيھه.

لمّم  قدد  ــــھه  ووسعامم  االثامنن  للھهجررةة٬،  ووكانن  االنبي  صلىّ  الله  علیيقتُلل  ززیيدد  في  غززووةة  مؤؤتھه  في  اال
ا  ــماھھھهذذاا  یي  بنن  عباددةة:عدد  ــدد  ووبكاهه٬،  فقالل  لھه  ســـدد  االأوولل  للجیيشش٬،  ووحززنن  على  ززیيـعیينّھه  االقائ

  ررسوولل  الله؟  قالل  :"  شووقق  االحبیيبب  لحبیيبھه  ".
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بالذنبالشعور   

 

  

لاززمم  االذذااتت  منن  أأكثرر  االمشاعرر  االمززعجة  االتي  قدد  تتمرر  بالذذنبب  ووجَلْدد  ــــــــــاالشعوورر  االمس
لنفسیية  االحالة  ااوو  االشخصص٬،  وویيررجع  ھھھهذذاا  االشعوورر  للعددیيدد  منن  االأسبابب  كتددني  إإحترراامم  االذذااتت

  االسیيئة.

٬،  فیيمكنكك  مثلا ً عوورر  االمبالغ  فیيھه  بالذذنببــتت  خططأ  حقیيقي  فلا  تھهددرر  ططاقتكك  في  االشبإإذذاا  ااررتك
ا  في  شيء  ةة  االخاططئة  االتي  أأخذذتھهاالإعتذذاارر  للأشخاصص  االذذیينن  أأغضبتھهمم٬،  أأوو  تصحیيح  االفكرر

  ما٬،  قدد  یيساعددكك  ذذلكك  على  تخططي  االمووقفف  بددلا ً منن  جلدد  االذذااتت.

بالذذنبب  أأبددااً..  لاززمم  تشعرر  فیيھهمم  بعضض  االأموورر  االلي  ماووھھھهناكك     

  فما  تشعرر  بالذذنبب  لما  تططلعّ  شخصص  مؤؤذذيي  منن  حیياتكك٬،

  لما  ما  ترردد ّ على  مكالمة  ھھھهاتفیية  لا  بتقددمّم  وولا  بتأخّرر٬،

“ 
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بغضض  االنظظرر  عنن  آآررااء  االآخرریينن٬،  لما  تختارر  االلي  بناسبكك   

  لما  تستقیيلل  منن  ووظظیيفة  ااستنفززتت  كلل  ططاقاتكك٬،  

ووسائلل  االتووااصلل  االإجتماعي  لبعضض  االووقتت٬،لما  تتووقفف  عنن  إإستخدداامم     

  لما  تحطط  حددوودد  بعلاقاتكك٬،

إإنتت  بحاجتھه٬،  ءيـــلما  تصررفف  االمالل  على  ش   

  لما  تقوولل  "لاء"  بمووضووعع  ما  بیيعجبكك

٬،  وولا  تحملل  حموولة  أأحدد.  كك  فووقق  ططاقتھهاــــووبالنھهایية  ما  تحمّلل  نفس   
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همّيآخر   

 

  

خصص  االثررثارر  ـاالش  ووھھھهي  تمنحیيئاتت  االآخرریينن  ـــــــیيلة  للفتت  االإنتباهه  االى  ســاالثررثررةة  ھھھهي  ووس
لل  على  االغیيرر  ووتلفیيقق  االأكاذذیيبب.شعوورراا ً بالسیيططررةة  وواالسلططة  منن  خلالل  االتططفّ     

جعلل  االآخرریينن  مززعجة  االتي  تاالشخصص  االثررثارر  في  علمم  االنفسس  یيمتلكك  االعددیيدد  منن  االصفاتت  اال
  یيتھهرربوونن  منھه.

ارر  ـلثررثوو  بدديّي  بالثررثارر  ..  ضرروورريي  نحكي  عنكك  إإنتت  ووكیيفف  لاززمم  تتصررفف  إإذذاا  حِكي  ااـش
  منن  ووررااء  ظظھهرركك.

  جاھھھهزز؟

ااجھهة  عرر  بررغبة  شددیيددةة  في  مووــــي  .  على  االررغمم  منن  إإنكك  قدد  تشـــــــــأأوولا ً ما  تعملل  أأيي  ش
شخصص  :  اال  أقوولھهــــمیيمة  تماماً.  فكّرر  بما  ساالشخصص٬،  دداائما ً رردد ّ االفعلل  االأمثلل  ھھھهوو  تجاھھھهلل  االن

ھه  ـعططیيـلا  یيجبب  أأنن  تلذذاا      الل  االلي  قالھه  في  ووجھهكك.ـا  ما  قلم ّ   ارر  ماعططاكك  فررصة  للررددّ  ـررثـاالث
  االفررصة  لمتابعة  االأمرر.  تجاھھھهلھه  ووبسس..

“ 



 83 .................................................................................................................  فرااسس جبراانن
 
 
 

 

دد ّ على  ثانیيا ً عاملل  االثررثارر  بلططفف  ..  االمعاملة  االمنیيحة  مع  االشخصص  االثررثارر  ھھھهوو  أأفضلل  رر
یيئة  ـــــقة  سقددررتكك  على  معاملتھه  بططرریيقة  لططیيفة  بعدد  تحددثھه  بططرریي  أأفعالھه.  ررحح  یينصددمم  منن

نكك  قدد  تشعلل  بددااخلھه  االنددمم  على  ما  فعلل  إإذذاا  أأظظھهررتت  مددىى  لباقتكك.عنكك.  كما  أأ   

وونن  عنكك  منن  ثالثا ً ضع  حددوودد  للثررثارریينن٬،  إإذذاا  قضیيتت  االكثیيرر  منن  االووقتت  مع  أأشخاصص  یيتحددث
مم  كصددیيقق  مقرّربب.ووررااء  ظظھهرركك٬،  حاوولل  أأنن  تبعددھھھهمم  عنكك٬،  إإنتت  مشش  بحاجة  للتعاملل  معھه   

  ً خصص  ـبمددىى  ررووعتكك٬،  لأنن  االثررثررةة  وواالنمیيمة  ممكنن  تھهزّز  ثقة  أأيي  ش  رراابعا٬ً،  ذذكّرر  حالكك  دداائما
عنن  خصص  ــــــشذذكّرر  قیيمتكك  كـتـتحاوولل    بقددررااتھه  وونقاطط  قووتھه.  ما  تووقع  ضحیية  للنقدد  االذذااتي.

.ططرریيقق  االتفكیيرر  فیيما  یيجعلكك  شخصص  رراائع   

ضھهرركك    یيحكي  علیيكك  منن  ووررااخصص  بتعررفف  اانھه  بیيكررھھھهكك  ووبـقددیيشش  ممتع  إإنكك  تقعدد  مع  ش
!؟  ددحكك٬،  بجاملكك  ووبیيم  وّوهه  صووررتكك٬،  بسس  قدداامكك  بیينفخ  فیيككـــووبغارر  منكك  ووبحاوولل  یيش   

؟    بتعررفف  لیيشش  بیيعملل  ھھھهیيكك   

  لأنن  ھھھهیيبتكك  بتمنعھه  یيحكي  علیيكك  بووجھهكك.

هه  وو ّ ــــــخلیيھه  یيحكي  علیيكك  منن  ووررااكك  ٬،  لأنھه  ھھھهوو  فعلا ً ووررااكك  مشش  قدداّامكك  ووتذذكّرر  إإنھه  ما  بش
سھه  حس ّ أأوو  نجاحكك  بیيززعجھه  ووب  ٬،لي  حاوولل  یيكوونن  مثلكك  ووفشللمعتكك  إإلا  االــــــصووررتكك  ووس
  بالددوونیية.
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 السؤال
  

یيلل  یيتعلمّوواا..  انن  یيسألل  لیيتعلمّم..  ووللأسفف  بالحیياةة  في  نووعیينن  منن  االناسس  مستحـــــلاززمم  االإنس
ألل  بسببب  ببب  خجلھه  منن  ططررحح  االسؤؤاالل  ..  وواالثاني  االلي  ما  بیيســألل  بســـــاالأوولل  االلي  ما  بیيس

ني  كبرریياؤؤهه  مابیيسمحلھه  یيسألل  ..تكبرّرهه٬،  یيع   

ا  في  أأووعكك  تترردددد  منن  إإنكك  تسألل  ..  ووإإذذاا  معتبرر  إإنكك  إإذذاا  سألتت  ررحح  تبیينّن  شخصص  جاھھھهلل؟  م
یياتكك.سألتت  ررحح  تبقى  جاھھھهلل  كلل  ح  مشكلة  كوونن  شخصص  جاھھھهلل  لبضع  ددقائقق  ٬،  لأنكك  إإذذاا  ما   

  

  

T O P I C  6 4   

بركة الناس خير وكل   
  

أأوولادد    لما  یيصیيرر  عنددكك  خیيرر  ووبرركة  "  ٬،  االنــــــاسس  غلططوواا  لمّا  رربوونا  على  مبددأأ  "  كللأأھھھهلنا  
نیيحة  اسس  خیيرر  ووبرركة  ٬،  في  ناسس  مـأأووعكك  ترربیيھهمم  على  ھھھهذذاا  االمبددأأ  االخاططئ  لأنن  مشش  كلل  االن

ة  ـانیيـاسس  أأنـاسس  ططمّاعة٬،  وونـاسس  حقووددةة٬،  وونـاسس  مؤؤذذیية  ٬،  وونـخافف  الله٬،  ووفي  نـووأأصیيلة  ووبت
  وومستعددةّة  تعیيشش  على  حسابكك  ووعلى  حسابب  كرراامتكك..

  االأمرر  لوو  سمحتت.  منن  حقق  وولاددكك  یيفھهموواا  ھھھهذذاا   
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 المصاري
  

  في  ناسس  بتقوولل  االمالل  ھھھهوو  كلل  شي..

  بررأأیيكك  إإذذاا  إإشترروواا  سرریيرر  بیيقددرروواا  یيشترروواا  االنوومم  بالمالل؟

  إإذذاا  إإشترروواا  أألفف  كتابب  بیيقددرروواا  یيشترروواا  االعِلِمم؟

  إإذذاا  إإشترروواا  خمسیينن  قصرر  بیيقددرروواا  یيشترروواا  عیيلة  دداافئة؟

  إإذذاا  إإشترروواا  صیيددلیية  كاملة  بیيقددرروواا  یيشترروواا  االصحة؟

  إإذذاا  ااشترروواا  االمتعة  بیيقددرروواا  یيشترروواا  االسعاددةة؟

ة..بالمالل  أأكیيدد  بیيقددرروواا  یيشترروواا  أأتباعع  بسس  مستحیيلل  یيشترروواا  االأحبّ     

فإنتت  غني  جددااً.  بتحبكّك٬،مشش  مھهمم  تكوونن  فقیيرر..  إإذذاا  كانن  عنددكك  عیيلة     

  

T O P I C  6 6   

 كومبارس
  

بططلل  تت  ما  تقبلل  تكوونن  كوومباررسس  بقصّتكك٬،  وویيكوونن  أأبططالل  قصتكك  أأشخاصص  غیيرركك  ..  إإن
لل  ما  إإنتت  كوومباررسس  بقصصص  االآخرریينن.مث  قصتكك   
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رMـــــــالس  

 

  

قاتت  انن  مووجوودد  إإجتماعي٬،  مشش  عایيشش  بمفررددهه٬،  ووھھھهوو  یيتفاعلل  مع  االآخرریينن  بعلاـــــــــاالإنس
یينن  مما  یيسرّرهه  لآخررددلھهمم  مكنووناتت  نفسھه٬،  لكنن  قدد  یينقلل  لووأأنماطط  مختلفة٬،  فیيتحددثث  معھهمم  وویيبا

سرّر.ما  یيسمّى  بالاسدد  مختلفة.  ووھھھهذذاا  في  نفسھه٬،  ما  لا  یينبغي  أأنن  یينقلھه  لمصالح  وومف   

االسرر  ھھھهوو    وولھها  خاصیيةّ  فرریيددةة  ما  بتعاددلھها  مشاعرر  أأخررىى٬،  بحیياتنا٬،رراارر  أأھھھهمیية  كبیيررةة  ــللأس
االغمووضض  االلي  منسعى  لمعررفتھه٬،  ووأأحیيانا ً منخافف  نتعرّرفف  علیيھه  أأوو  نقرّربب  منھه.     

لأنن    كك٬،ووتضعفف  عاططفت  رراارركك  مددعّیيا ً حبكك٬،  فلا  تنخددععـة  أأسعى  بعضھهمم  لمعررفـــــــإإذذاا  س
.  ھھھهناكك  أأشخاصص  بحبوّواا  سرّركك  ما  بحبوّوكك   

أأسرراارركك.االمحبّب  االحقیيقي  بیينصحكك  ما  تكشفف     

نكك  ووكلامكك٬،  نصیيحة  مني٬،  سرّركك  ما  تقوولھه  لحدداا  حتى  لوو  لصددیيقكك  االمقرّربب.  اانتبھه  على  لسا
لمووددةة  فف  االأسرراارر  .  أأعططي  صددیيقكك  كلل  ااـــةة  وواالتعاملل٬،  مشش  كشفالغایية  منن  االصددااقة  االمووددّ  

“ 
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ااقة  أأوو  قدد  ترر  بالصددـــ٬،  لأنن  قدد  یيكوونن  عددوّو  متس  شش  كلل  االططمأنیينةنة  بسس  مــوواالمعاملة  االحس
  یيصیيرر  عددوّواا ً لاحقاً..  اانتبھه  نصیيحة.
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زقةــــــالمرت  
  

شارركك  في  ح  أأوو  یياالمررتززقق٬،  ھھھهوو  أأيي  شخصص  یيجرريي  تجنیيددهه  خاررجج  بلددهه  لیيقاتلل  في  نززااعع  مسلّ  
ة  ھھھهمم  جنوودد  االمررتززق  ننإإختصارر  االتعرریيفاتت  بالقوولل  أأوویيمكنن    االمالل.لل  ــــة  مقابـیيـأأعمالل  عدداائ

ة  بعیيدداا ً ٬،  لتلبیية  مصالحھهمم  االخاصبـلاددھھھهممأأخررىى  غیيرر    بـلاددتأجرروونن  لیيحارربوواا  منن  أأجلل  ـمس
  عنن  االمصالح  االإنسانیية  أأوو  االأخلاقیية.

؟تسألل  حالكك  لیيشش  عمم  بحكي  عنن  االمررتززقةعمم     

وونن  االعرربب  في  إإسرراائیيلل  مثلا ً مئاتت  االمررتززقة  االعرربب٬،  یيحارربأأنن    تعلمم  لأنكك  رربما  تكوونن  لا
جیيووشش  غیيرر    بابب  لبنانیيوونن  یينضموونن  لصفووففــــــمالل٬،  وورربما  تكوونن  لا  تعلمم  أأنن  شمقابلل  اال

  جانیية٬،االملبنانیية  لمحارربة  شعووبب  عرربیية  مقابلل  االمالل..  وواالألعنن  منن  ھھھهذذاا  مووجة  االمررتززقة  
االددیينن  ٬،    ممـــــكلل  مجّاني  بإســــبشندّدھھھهمم  تج  فھهناكك  جھهاتت  تتصیيدّد  االشبابب  بددعووىى  االجھهادد  وو

مررتززقة  تغلوونھهمم  كـوویيعددوونھهمم  بحوورریياتت  االجنةّ  وولقبب  "شھهیيدد"  وویيستھهمم  لوونن  أأددمغــــــــــیيغس
قیيقة.إإخوواانھهمم  االعرربب  في  االعررااقق  ووسوورریيا  وولیيبیيا  ووغیيررھھھها  منن  ددوولل  ش  ددوونھهمم  لمحارربةوویيجنّ     

مم  ووأأموواالھهمم  ھھھهذذاا  وویيستترروونن  بالآیية  االكرریيمة  {  إإنن  الله  ااشتررىى  منن  االمؤؤمنیينن  أأنفسھهوویيبرررروونن  
ھه  حقا ً في  االتووررااةة  لل  الله  فیيقَتلوونَن  وویيقُتلَوونن  ووعدداا ً علیيبیيـــــــــــــبأنن  لھهمم  االجنةّ  یيقاتلوونن  في  س

)١۱١۱االتووبة(وواالإنجیيلل  وواالقررآآنن  }     

مم٬،  أأوو  لنلاحظظ  ھھھهنا  أأوولا ً أأنن  االآیية  تحددثتت  عنن  "االمؤؤمنیينن"  ككلل  وولیيسس  عنن  االمسلمیينن  ووحددھھھه
ررآآنن.  موولیية  بذذكرر  االتووررااةة  وواالإنجیيلل  وواالقــــــعنن  فئة  منھهمم  ووحددھھھها٬،  ووقدد  عززززتت  مفھهوومم  االش
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ا  أأوو  آآلل  سعوودد  أأوو  سرراائیيلل  أأوو  أأمیيرركقتالل  في  سبیيلل  الله  وولیيسس  في  سبیيلل  إإنن  االلنلاحظظ  ثانیيا ً أأ
عیينّن.في  سبیيلل  مصلحة  ضیيقّة  لجماعة  أأوو  حززبب  م  سوورریيا  أأوو  ررووسیيا  أأوو  االصیينن  إإیيرراانن  أأوو   

  فأیينن  ھھھهذذاا  االمنططقق  منن  منططقق  بیيع  االأنفسس  مقابلل  االمالل؟
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أو سنMي ؟شيعي   
  

  سؤؤاالل  بیينططررحح  كتیيرر  ..  

؟  إإذذاا  شیيعي  أأوو  سنيّفلیيشش  بددكك  تسألل  كك٬،  فھهوو  سؤؤاالل  مززعج  ٬،  بألتت  شوو  ددیينـــــإإذذاا  س   

  االمسلمم  ھھھهوو  منن  یيؤؤمنن  با�  ووبالقررآآنن  ووبیيتبع  االررسوولل  صلىّ  الله  علیيھه  ووسلمم.

لخمسة  لمم  یيتبع  مذذھھھهبب  یيختاررهه  منن  االمذذااھھھهبب  ااــــاالسنةّ  وواالشیيعة  معا ً یيقوومانن  بذذلكك.  ووكلل  مس
مم  مذذااھھھهبب  االأئمة  ــــــــنا  نقس(االشافعي  وواالمالكي  وواالحنفي  وواالحنبلي  وواالجعفرريي)  ٬،  فلیيشش  بدد

نةّ  ٬،  ـــــیيقق  االسلي)  بفررـافعي  وواالمالكي  وواالحنفي  وواالحنبـــــة  االى  فرریيقیينن  ٬،  (االشـــــــاالخمس
االشیيعة  ؟  یيققبفرر  )االجعفرريي(وو   

ررقق  لتفرّرقق  خلقق  االف ِ ووتفرریيقق  أأھھھهلھه  وو  االذذيي  أأرراادد  مططلقووهه  تشوویيھه  االإسلامم  ٬،یياسيــاالس  لاممــاالإس
  االناسس  عنن  بعضھها.  

دد.ذذیينن  نحتوواا  تارریيخا ً یيخددمم  مصالح  بعضض  االددوولل  تحتت  شعارر  فرّرقق  تساالوواالمؤؤررخوونن     

  ووللأسفف  نجحوواا  ووفرّرقوواا  بیينن  االمسلمیينن  ووشكّلوواا  فرریيقیينن.  

إختیياررهه.  إإنتت  كمسلمم٬،  فیيكك  تتبع  االمذذھھھهبب  االلي  بیيتناسبب  معكك  ووعنددكك  االحرریية  االكاملة  ب
  وولكنن  لیيشش  بددكك  تنددررجج  تحتت  خانة  االسنيّ  وواالشیيعي  ؟
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االسنةّ  حررقوواا  وو  عالرریينغ  یيعة  نززلوواا  بالمووتووسیيكلاتتــــاالشلیيشش  لما  صارر  في  ثووررةة  بلبنانن  
تنة  بتقوولل  رربب  بیيناتنا  بمجرّردد  ططررفف  ثالثث  ررمى  فوولیيشش  بددنا  نشعلل  االح  ددوواالیيبب  عالناعمة؟
ھها  علاقة  لا  ھھھهوونن  قضیية  سیياسیية  بحتة  ما  إإلتمم  أأھھھهلل  االبیيتت.  االقضیية  ــــإإنوو  االفرریيقق  االأوولل  ش

تمتع  بلقبب  بقا.  ووإإذذاا  كانن  في  حدداا  بیيس  ررعع٬،  بكفيّ  نكوونن  خوواارریيفف  للززعماــــــبددیينن  وولا  بش
  خررووفف  ھھھهوويي  حرّر  ٬،  وولكنن  یيكوونن  خررووفف  سیياسي  منن  ددوونن  ما  یيستعملل  غططاء  للددیينن.     

ألھه  "شوو  وواا  ھھھهالكلمتیينن٬،  إإذذاا  حدداا  سألكك  إإنتت  شیيعي  أأوو  سنيّ  تســــــمنن  بعدد  ماحكیينا  سجرّربب  
.ھھھهیيدداا  إإذذاا  ما  خِرِرسس  ووما  عادد  فتح  تمّھه  االفررقق  ؟"  ..  شووفف  شوو  ررحح  یيقلكّك   

فمعناھھھها  صص٬،  تت  شتیيمة٬،  وولا  تقللّل  منن  قیيمة  وومنززلة  االشخــ"متوواالي"  لیيس  ة٬،  كلمةووبالمناسب
  جدداا ً ررااقي٬،    بتعررفف  شوو  معناھھھها  ؟  ررحح  إإشررحلكك:

بنن  أأبي    لمم  ھھھهوو  منن  توواالى  عليـمتوواالي  ھھھهي  فاعلل  منن  توَواالى٬َ،  وواالمقصوودد  في  االمتوواالي  االمس
  ططالبب  ررضي  الله  عنھه  ووأأھھھهلل  بیيتھه.

لمیينن  منتبع  لامم  وونكوونن  مســــــاتت  االلي  مابعدد  االإسننصررفف  عنن  االتارریيخ  كلھّه  وواالخلافخلیّينا  
  االقررآآنن  وواالررسوولل  فقطط.
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T O P I C  7 0  

لليائسينقصة   

  

  

مثلل  باقي    ٬،  وومابیيقبلل  ططبعا ً یيشتغلل  ببلددهه  أأيي  شيابب  عاططلل  عنن  االعمللــــمرّرةة  االتقیيتت  بش
ارركا  على  شبابب  ھھھهالبلدد٬،  فسألتھه  منن  بابب  االحددیيثث  شوو  ناوويي  تعملل  بحیياتكك  ٬،  جاووبني:  "ت

..  عمم  فكّرر  سافرر"الله     

  ـ  لوویينن  بددكّك  تسافرر  ؟

  ـ  لأيي  بلدد  مشش  فاررقة  معي  ..  االمھهمم  سافرر

  ـ  ططبب  شوو  بددكّك  تعملل  برّراا  ؟

  ـ  أأيي  شي  ..  أأحسنن  منن  قعددتي  بلبنانن.

  ـ  ططیيبب  ووجامعتكك  ؟

ررووززھھھها  ب  ـ  إإنسى  االمووضووعع  ..  شوو  ررحح  تعمليّ  االشھهاددةة  ؟  ..  یيا  فررحتي  بھهالووررقة  االلي  ررحح
علقّھها  عالحیيطط.وو   

“ 
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منن    ١۱٩۹٥٤شخاصص  شوو  بتجاووبھه  ؟..  حكیيتت  لھه  قصة  فتاةة  وولددتت  عامم  ھھھهیيكك  نمووذذجج  منن  االأ
تھها٬،  كانن  یية  عابررةة  أأثمررتت  وولاددـــوواالددیينن  لمم  یيتززووجا  وولمم  یيكنن  بیينھهما  أأكثرر  منن  علاقة  جنس
  االوواالدد  یيعملل  حلاقق  وووواالددتھها  تعملل  في  خددمة  االمناززلل.

مما    ططاططااالب  شوواالاتتة  منن  ـووعـووكانتت  تررتدديي  في  ططفوولتھها  أأثوواابا ً مصن  جددتھها٬،ترربتّت  مع  
ضھها  لسخرریية  االأططفالل.كانن  یيعرر ّ    

علتت  اتھها  ذذكائھها  االحادد  ووسررعة  بددیيھهتھها  مما  جــــــــــلما  االتحقتت  بالررووضة  لاحظظتت  مددرّرس
مباشررةة.مددررستھها  تططلبب  منن  االمددیيرر  أأنن  تلتحقق  ھھھهذذهه  االفتاةة  بالصفف  االأوولل     

حملھها  ببب  بـــــتعررضتت  لحاددثة  إإغتصابب  منن  أأحدد  أأقرربائھها  ٬،  االأمرر  االذذيي  تس  ١۱٤بعمرر  االـ  
عددھھھها  نعمة  اعاتت  قلیيلة٬،  ووحررمتت  منن  بــــــــبططفلھها  االأوولل  ووقدد  تووفي  االططفلل  بعدد  وولاددتھه  بس

  االإنجابب.

ررةة  خلالل  اوویية  تأثیيرر  مباشرر  على  حیياتھها٬،  حیيثث  أأددمنتت  في  فتـــــــلھهذذهه  االأحددااثث  االمأسكانن  
اططي  عة٬،  ووتططوورر  بھها  االأمرر  االى  حدد ّ تـــــمررااھھھهقتھها  على  تناوولل  االحبووبب  االمخددررةة  وواالمھهلووس

  االھهیيرروویيیينن  وواالكووكایيیينن.  مما  جاھھھهددتت  عائلتھها  لعلاجھها  منن  االإددمانن  ووإإعاددةة  تأھھھهیيلھها.

تمرر  في  ووعلى  االررغمم  منن  عائلتھها  االمفككة  وواالظظررووفف  االإقتصاددیية  االططاحنة٬،  قررررتت  أأنن  تس
لى  جمیيع  تھها  عـــــــنتت  منن  االتفوّوقق  وواالنبووغغ  في  ددررااستعلیيمھها  فتخررجتت  منن  االجامعة  ووتمك ّ 

ة.منن  أأوواائلل  االططلابب  االذذیينن  یيددررسوونن  منن  خلالل  منحة  تعلیيمیي  ززملائھها٬،  االى  أأنن  أأصبحتت   

تنمّرر.  وواالیيوومم  ررةة٬،  ووكانتت  تتعررضض  للمضایيقاتت  االعنصرریية  وواالـــھھھهذذهه  االفتاةة  كانتت  ددااكنة  االبش
  أأصبحتت  منن  أأشھهرر  ووأأثررىى  نساء  االعالمم.

علمم  منن  ھھھهي  "ھھھهلل  ت  تمع  االیيھها  بإھھھهتمامم  فسألتھه:ـــــــأأثناء  سرردديي  للقصة  ررأأیيتت  ھھھهذذاا  االشابب  یيس
االقصة  االیيوومم  ؟"  بططلة  ھھھهذذهه   

  فأجابب  لا

رراا  وویينفرريي  "ــفقلتت  لھه  :"  إإنھها  أأووب   
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خصیياتت  ــــــــــــعلى  ددحضض  االمتاعبب  وواالیيأسس  ٬،  فمثلل  تلكك  االش  قصة  أأووبرراا  وویينفرريي  تحثث ّ 
رر  لھه٬،  یيئة٬،  لتظظھهرر  بیينن  مجتمعھها  بمثالٍل  لا  نظظیيـــــــــخررجتت  منن  ددااخلل  االألمم  وواالظظررووفف  االس

رریيخ  بحررووفٍف  مضیيئة.ددھھھهمم  االتافأمثالھها  ھھھهؤؤلاء  لا  یيمووتوونن  بلل  یيخلّ     

تحددىّى  كلل  عى  في  أأنن  یيكوونن  كما  یيحبب٬،  سیيـوواالحقق  یيقالل  أأنن  االإنسانن  حیينن  یيرریيدد  االحیياةة٬،  وویيس
لھه    ھها  ٬،  أأوو  مجتمع  یينظظررــــــــما  یيعیيقھه  منن  ظظررووفف٬،  لا  أأنن  یيیيأسس  لمجرردد  ططفوولة  أألیيمة  عاش

  نظظررةة  ددوونیية.

  
T O P I C  7 1  

الحب والعشق والغرامعن   
  

حبب  خصیينن  ھھھهوو  عباررةة  عنن  ووھھھهمم  منعیيشھه٬،  االـــــــاالمحبة  حتما ً مووجووددةة  ٬،  بسس  االحبب  بیينن  ش
ا.ھهاالحقیيقي  یيكوونن  فقطط  بیينن  االشخصص  وواالأنا  االلي  بیيملك   

تغرربب  كلامي٬،ــــما  تس   

قددمّم  لھه  االإھھھهتمامم  یيختارر  لنفسھه  شرریيكك  یيب٬،  وولأنھه  یيحبب  نفسھه    خصص  بحبب  نفسھه  فقططــــــكلل  ش
ھه  وو...  علیي٬،  یيخافف    ٬،  یيسنددهه  ٬،  یيددعمھه  ٬،  یيملأ  فررااغھه  ٬،  یيسمعھه  وواالررااحة  وواالجنسس  وواالصحبة

یياجاتھه٬،  رریيكك  یيقددمّم  لھه  خددماتت  تررضي  إإحتـووبمقابلل  ھھھهذذهه  االخددماتت  ووكي  یيضمنن  بقاء  ھھھهذذاا  االش
ً    لأنن  االشرریيكك  أأیيضا ً لا  یيحبھه  وویيحبّب  نفسھه .أأیيضا   

ھه  قدد  تغیيرّر  عرر  أأنــــــــــــفیيشمم  إإحتیياجاتت  نفسس  االآخرر٬،  إإذذاا  تأخرر  االشرریيكك  أأوو  تووقفف  عنن  تقددیي
قة.وویيتووقفف  عنن  تقددیيمم  االخددماتت..  ووھھھهنا  تنتھهي  االعلا   

  فأیينن  ھھھهوو  االحبب  وواالغرراامم  وواالعشقق  وواالوولھه  في  االمووضووعع؟

جدد  أأيي  ھه  لا  یيووــ٬،    لأن  "  ٬،  مجرّردد  كلماتت  وولا  شي  بحبكّك  بلا  اني  "ــكلماتت  أأغنیية  ززیيادد  ررحب
انن  یيحبب  بلا  وولا  شي٬،  مشش  شررطط  یيكوونن  االمقابلل  مادديّي٬،  أأغلبب  االأووقاتت  معنوويي.ــإإنس   
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  فیيكك  توواافقني  االررأأيي  ووفیيكك  لاء..  بسس  ھھھهیيدديي  ھھھهیيي  االحقیيقة.

رر  فیيھها..فك ّ    

  لوو  كانن  في  حبّب  بیينن  تنیينن٬،  ما  كانن  في  وولا  علاقة  خلصتت  ٬،  صددقّني.

  
  

T O P I C  7 2  

بنفسكثقتك   

 

مھهاررااتكك٬،  مانن  كافي  بإمكانیياتكك  ووــكنتت  بتمتلكك  كلل  مقووماتت  االنجاحح  وولكنن  ما  عنددكك  إإیي  إإذذاا
فسس  وواالثقة  االززاائفة  ووثقة  بقددررااتكك  فتأكدد  إإنكك  ررحح  تفشلل  ..  وولاززمم  تعررفف  تمیيزّز  بیينن  االثقة  بالن

حالھه  ٬،  ووھھھهوونن  ایيفف  بـوو  االثقة  االززاایيددةة  االلي  بتخلیيكك  تتحوّولل  منن  شخصص  متووااضع  لشخصص  شأأ
جاحح  عندد  كلل  مة  االنــــــــقتكك  االززاائفة  ٬،  لأنن  سـفي  االتھهاوويي  أأمامم  ثع  اانتصاررااتكك  ــبتبددأأ  جمیي

  االناجحیينن  ھھھهي  االإستمرراارر  في  االتعلمّم  وواالتووااضع.
  

  یيمكنكك  ززیياددةة  ثقتكك  بنفسكك  منن  خلالل  عددةّة  خططووااتت  مثلل:

“ 
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صص  منن  االعنادد  ووااستبددلھه  بالإصرراارر  وواالتحدديي.ـ  تخلّ     

ابھه  ـوونن  متشـ  تقبلّل  ذذااتكك  بكلل  شي  بمیيزّزھھھها  عنن  االآخرریينن٬،  فمنن  غیيرر  االمقبوولل  أأنن  ترریيدد  أأنن  تك
  مع  االآخرریينن  أأوو  غیيرر  مختلفف.

االتي  ممكنن    فككبتعدد  عنن  لوومم  نفسكك  بسببب  نقاطط  ضعتكك  ووضعفكك٬،  ووإإـ  تعرّرفف  على  نقاطط  قوو ّ 
نططلاقق.ةة  ووإإأأنن  تتحوّولل  االى  نقاطط  قوو ّ    

٬،    لآخررووننھه  ووبیينن  ما  حققھه  ااـنن  ما  حققتـ٬،  أأوو  بیي  نن  غیيررككـاتت  بیينكك  ووبیيـبب  عملل  مقاررنـ  تجن
  فلكلل  شخصص  ظظررووفھه  وونقاطط  قووتھه  ووضعفھه.

جنبّب  االعشوواائیية.تـ  حدددد  ھھھهددفكك  بقوّوةة  ووبددقةّ  لتسیيرر  نحووهه  بخططى  ثابتة  وو   
ااھھھهتمم  بصحتكك  ووماررسس  االرریياضة.ـ     

ملھه.مافشلتت  بھه٬،  بلل  إإشغلل  نفسكك  بما  تسططیيع  عووـ  ما  تفكّرر  في  االماضي     
  ـ  كافئ  نفسكك  دداائما ً لأنكك  تستحقق  االمكافأةة.
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بالمثلعاملهم   
  

ة  بسررع  ططبھه  منن  قامووسككـــــــااش  كما  تحبب  أأنن  تعاملل  "  مبددأأ  خاططئ  ٬،  مبددأأ  "عاملل  االناسس
تبددلھه  بمبددأأ  "عاملل  االناسس  كما  تعُاملل  "  أأوو  بالأحررىى  عاملھهمم  بالمثلل.ــــسووإإ   

  االلططفف  ٬،  وولا  لل  معككــتت  االلي  بكوونن  بخیيـبالووق  كك  االكررممـــظظرر  منـرركك  مجالل  لحدداا  یينتـما  تت
قق  ووكذذاابب.ي٬،  وولا  االصددقق  بالووقتت  االلي  بكوونن  معكك  منافــــــبالووقتت  االلي  بكوونن  ووقح  ووقاس   

  ما  تترركك  مجالل  لحدداا  یينتظظرر  منكك  ما  لا  تجددهه  فیيھه..

عمم  قوولل  إإذذاا  حدداا  أأذذااكك  بسس    .  ووكوونن  مرراایية  لكلل  االناسس.  كوونن  ططیيبّب  ..  وولكنن  لحدد ّ معیينّن
كوونن  ططیيبّب  تبقى  معھه.تأذذیيھه٬،  وولكنن  ما  ت   
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الحرامالفن   

  

قصص  لل  وواالررـدد  أأنن  االفنوونن  معظظمھها  محرّرمة٬،  كالغناء  وواالتمثیيـــاكك  منن  االمنظظوومة  االتررااثیية  تأكیيــھھھهن
  وواالنحتت  وواالررسمم  وواالمووسیيقى  ..  فھهلل  وورردد  ھھھهذذاا  في  االتنززیيلل  االحكیيمم  ؟

للررسوولل    لتي  نسبتتثث  ااـووررغمم  أأنن  االتحرریيمم  فقطط  �  تعالى..  إإعتمددوواا  قددیيما ً على  صناعة  االأحاددیي
لا  تددخلل    {    –  ى  الله  علیيھه  ووسلمّم  {  منن  ااستمع  االى  قیينة  صبّب  في  أأذذنیيھه  االآنكك  یيوومم  االقیيامة  }  صلّ  

یينفقق  ذذوو  {  ل    انن  االأمرر  كذذلكك  ٬،  فلماذذاا  قالل  تعالى  :ـاالملائكة  بیيتا ً فیيھه  كلبب  وولا  صووررةة  }  ..  فإذذاا  ك
رَر  علیيھه  ررززقھه ُ فلیينفقق  مما  آآتاهه  الله  وولا   ِّ تاھھھها  }  یيكلفّف  الله  نفسا ً إإلا  ما  آآسعةِ  منن  سعتھه  وومنن  قدُد

.)٧۷  -  االططلاقق(   

وو  صووتت  یيقى  أأـــیيعني  االإنسانن  یينفقق  منن  أأيي  مووھھھهبة  آآتاهه  الله٬،  ھھھهناكك  منن  آآتاھھھهمم  الله  مووھھھهبة  في  االمووس
یينفقق    لتمثیيلل  مثلا ً ٬،  فمنن  آآتاهه  الله  منن  ھھھهذذهه  االمووااھھھهبب  علیيھه  أأننمم  أأوو  االنحتت  أأوو  ااـأأوو  مووھھھهبة  االررسجمیيلل  

لل  بررييء  ھھھهناكك  أأحاددیيثث  منسووبة  للررسوولل  لیيسس  لھها  صحّة  وواالررسوو  ووبالمناسبة  مم  االناسس.منھها  أأوو  یيعلّ  
  منھها.

  ووعلى  االناسس  أأنن  تعلمم  أأنن  مماررسة  االفنوونن  كلھها  لا  یيووجدد  فیيھها  أأيي  تحرریيمم  ووالله  أأعلمم.

مم  منن  ھھھهذذاا  أأنن  عنددكك  ناسس  بتقوولل  أأنن  االتمثیيلل  حرراامم  وولكنھها  تشاھھھهدد  االأفلامم  ووتتابع  االمسلسلاتت  ٬،  أأفھه
بھه  سیيددخلل  االجنة  ؟ستمتع  شاھھھهدد  وواالماالممثلل  سووفف  یيددخلل  االنارر  وواالم ُ    

غانیيھهمم  في  ووفف  یيددخلوونن  جھهنمّم  جمیيعا ً ووأأنتمم  االذذیينن  تررقصوونن  ووتددبكوونن  على  أأــــــــــووأأنن  االمغنیيیينن  س
ووفف  تددخلوونن  االجنة  ؟ــس  أأفررااحكمم   

“ 
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ووررةة  باھھھهى  بالصـصوّورر  أأمامھه  ووتـما ً في  االنارر  ووكلل  منن  تـووأأنن  منن  صنع  تمثالل  أأبوو  االھهوولل  مثلا ً حت
  سووفف  یيددخلل  االجنة  ؟

فاضي..ھھھهیيدداا  كلھه  حكي     

حح  ططیيبب  أأنا  ررحح  إإسألكك  سؤؤاالل  ووجاووبني  بصررااحة  ..  االصلاةة  حلالل  أأوو  حرراامم؟  منن  ددوونن  ما  تفكّرر  رر
ا  أأن  فف  عووررتي  أأووـــــــططبب  إإذذاا  أأنا  صلیّيتت  ووأأنا  مشش  ططاھھھهرر  أأوو  صلیّيتت  ووأأنا  كاشتجاووبب  "حلالل"  ٬،  

سكرراانن  ..  بھهالحالة  االصلاةة  حلالل  أأوو  حرراامم  ؟صلیّيتت  على  مكانن  نجسس  أأوو  أأنا     

على    اعاتت  أأقلل  أأوو  بتووقیيتتــــــصمتت  س  لكنن  إإذذاا  صمتت  أأوولل  یيوومم  االعیيدد٬،  أأوو  وواالصوومم  حتما ً حلالل  ٬،
  مززااجي  شوو  بكوونن  ووضع  االصیيامم  ٬،  حلالل  أأوو  حرراامم  ؟

جعلل  االناسس  ووكذذلكك  االصددقة  حلالل  ٬،  بسس  إإذذاا  أأنا  ووعمم  بتصددقّق  على  فقیيرر  ذذلیّيتھه  وومننّتھه  ووصوّوررتھه  لإ
  تشووفف  إإنيّ  صددیّيقق  ووقلبي  عالفقررااء  بتكوونن  ھھھهیيدديي  االصددقة  حلالل  أأوو  حرراامم  ؟

رربب  االززووجج  على  إإھھھهانة  ووتعنیيفف  ووض  نن  االززووجیينن  حلالل  ٬،  وولكنن  إإذذاا  أأقددممـیية  بیيـــــــاالعلاقة  االجنس
  اررـ٬،  أأوو  إإذذاا  ماررسس  ھھھهذذاا  االحلالل  معھها  على  أأعیينن  االناسس  ٬،  فمؤؤكدد  ص  اء  ذذلكك  لملذذااتھهـة  أأثنــــاالززووج
.حرراامم   

إإذذاا    ة٬،  لكننوواالفنن  بشكلل  عامم  مشش  حرراامم  إإذذاا  قددمّتھه  بصووررةة  صحیيحیياالمووسیيقى  وواالتمثیيلل  وواالررقصص  
قى  تثیيرر  یيــــــــــبدديّي  قددمّم  تمثیيلل  إإباحي  أأوو  غناء  ھھھهابطط  في  االكابارریيھهاتت  االررخیيصة  أأوو  أأنن  أأقددمّم  مووس

احي٬،  أأوو  اعرر  االعددوواانیية  أأوو  إإنحتت  تماثیيلل  لتعبددھھھها  االناسس  ووتقددمّلا  االأضـــــــاالغضبب  ووتحرّركك  االمش
جدداّاً.أأررقصص  بططرریيقة  فیيھها  خلاعة  أأوو  إإثاررةة  جنسیية  ..  فمؤؤكدد  ھھھهنا  أأنن  االفنّن  حرراامم  ووحرراامم     

ھه  ھھھهوو  حلالل  الله  خلق  ءيـــــوولكنن  إإذذاا  كانن  االعكسس  وومخافة  الله  ووحبھّه  مووجوودد  في  قلبي  ٬،  فأكیيدد  كلل  ش
      تررددوّواا  على  حدداا.ووما    ووحلالل  علیينا  إإستخدداامھه  وواالإستمتاعع  فیيھه.   
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ـومستر سام و كيمـبين   
  

عنن  شخصیينن  ٬،  أأوو  بالأحررىى  شخصیيتیينن  ..  ررحح  إإحكیيلكك   

رركة  منن  جامعة  في  فررنسا٬،  بیيشتغلل  مددیيرر  بشتخرّرجج  سنة٬،    ٢۲٦.  شابب  عمررهه  االأوولل  إإسمھه  "سـامم"  .
للخططأ    جدداا ً جدداا٬ً،  ماعنددهه  مجاللخاررجج  لبنانن  ووبیيتقاضى  ررااتبب  عالي  كوونھه  مثابرر  على  االعملل.  ذذكي  

..بیيسمح  لنفسھه  اانھه  یيغلطط  ..  كلامھه  مووززوونن٬،  لددررجة  اانھه  مابیيملكك  ووقتت  لیيمززحح  أأوو  یيلعبب  وولا   

.لمووبایيلل٬،  ووحتى  ملابسھه  االددااخلیية  ..  كلل  شي  فاخرر.اعتھه٬،  ااملابسھه٬،  سیياررتھه٬،  شقتھه٬،  س   

تى  .  حیيستھهترر  أأوو  یيقصّرر.  ةة  سمح  لمووظظفف  بالشغلل  أأننتھه٬،  وولا  مرر ّ وولا  مرّرةة  ررسبب  بماددةّة  خلالل  ددررااس
..مززبووططیينن  ووااكوونیيوومم  ووما  یي  تسرریيحة  شعررهه  وولحیيتھه  ممنووعع  یيمرر ّ    

..انياالعططرر  االلي  بیيستخددمھه  مرركّبب  مخصووصص  لھه..  یيعني  مستحیيلل  تشمّم  عططررهه  على  شخصص  ت   

  ررااحتھه  ووما  لما  بیينززلل  عالنادديي  االرریياضي  لیيتمرّرنن  بیيختارر  االأووقاتت  االلي  مابكوونن  فیيھها  حدداا  لیياخذذ
  یيززعجھه  حدداا.

مع  أأيي  صووتت  أأثناء  ررحلاتت  سفررهه  بیيقررأأ  كتابب  بالططیياررةة  ووبیيووضع  االسماعاتت  في  أأذذنیيھه  حتى  ما  یيس
  یيقططع  ترركیيززهه  بالكتابب.

ختارر  مشاھھھهددتھها  االفیيلمم٬،  وواالأفلامم  االتي  یي  دداائما ً بفضّلل  االذذھھھهابب  بمفررددهه  االى  االسیينما  لیيتمتعّ  بمشاھھھهددةة
  ھھھهي  أأفلامم  ذذااتت  مووااضیيع  عمیيقة  وواالخیيالل  االعلمي  وواالتارریيخي.

  سامم  مابیيسمع  االا  االمووسیيقى  االكلاسیيكیية  ووخاصة  بتھهووفنن  وو  مووززااررتت.

  لا  یيددخّنن  وولا  یيحبب  مجالسة  االمددخنیينن٬،  وویيعتبرر  أأنن  االتددخیينن  منن  أأسووأأ  عاددااتت  االإنسانن.

كلھها  االخاررقق  حبة  االمقامم  االررفیيع  في  االمجتمع٬،  إإضافة ً االى  شاالمررأأةة  االلي  بتجذذبب  مسترر  سامم  ھھھهي  صا
  ووشھهاددااتھها  االعالیية.  ووھھھهوو  دداائما ً یيعتبرر  أأنن  االحبب  یيأتي  منن  االعقلل  وولیيسس  منن  االقلبب.
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سنة٬،  ددررسس  بالجامعة  االلبنانیية  لأنھه    ٢۲٦عمررهه  أأیيضا ً .  شابب  االثاني٬،  فإسمھه  كرریيمم  ووملقبّب  بكیيمووأأما  
سببب  بب  بأوولل  عامم  ددررااسي  بــــــــــــلكنھه  ررسووقق  وومنن  عائلة  متووااضعة  االحالل٬،  ددررسس  بالبدداایية  االحق

ترركیيزز    ھهـصص  آآخرر  یيحتاجج  من..  ووعادد  ووإإختارر  تخصُّ    اددلل  بمططعمم  بنفسس  االووقتتــططررااررهه  للعملل  كنإإض
  أأقلل  ٬،  ثمم  تخررجج  ووھھھهوو  االآنن  یيعملل  في  شرركة  بررااتبب  جیيدد.

سببب  كرریيمم  إإیيامم  االمددررسة  كانن  یينجح  فووقق  االمعددلل  بشوويي  ..  وومررااتت  قلیيلة  كانن  یيررسبب٬،  ووكلل  ھھھهذذاا  ب
یيووقفف  حددهّه.  ..  بساعدد  االكلل  ووبالتالي  االكلل  بساعددهه  ووب  ووووقتھه  االذذيي  یيعططیيھه  للأصددقاء  بھّه  للحیياةةح   

ااررعع  ووأأیيضا ً االحیيووااناتت  االمشرّرددةة.ووأأططفالل  االشعنددهه  عاططفة  مشش  ططبیيعیية  تجاهه     

أأنن  االجمیيع    معھه  بتنسى  االددني٬،  على  ططوولل  عمم  یيضحكك  بالررغمم  منن  صاحبب  نكتة  ٬،  یيعني  لما  بتقعدد
نن  ررططانن  في  االعظظمم  وومصارریيفف  علاجھه  وومصارریيفف  أأھھھهلل  بیيتھه  ھھھهوو  مــبیيعررفف  أأنن  وواالددهه  مصابب  بس

  یيتكفلّل  بھها.

عاددیية٬،    ھه  منن  محلاتتــــیيعتررفف  اانھه  بیيشترريي  ملابسبیيخجلل  منن  ووضعھه  االإجتماعي  وولا  بیيخجلل  ما  
  ووررغمم  أأنھه  ما  بیيھهتمم  بالمارركاتت  على  ططوولل  بتلاقیيھه  مررتبّب.

ابرروویيرر  أأكلل  ووبیياخدد  معھه  ت  یياررتھه  االمتووااضعة  ٬،ــــقبلل  ما  یيشترريي  س  على  شغلھه  بالباصصررووحح  یيكانن  
لھهیيكك  بكترّر  منن  ططبخ  وواالددتھه  قبلل  بیيوومم٬،  فإمم  كرریيمم  ستت  بیيتت  عظظیيمة  وواالكلل  بحبھها  ووبحبب  ططبخھها  ..  وو

  أأكلل  لیيططعمي  ززملاؤؤهه  بالشغلل..

لناسس٬،  لأنھه  عططي  ووقتھه  لكرریيمم  مشش  بسس  بإسمھه٬،  كرریيمم  بعططاؤؤهه  ووكرریيمم  بنفسھه..  ووھھھهوو  أأكترر  شخصص  بیي
وومھه  لحدداا.بیيعررفف  یيسمع٬،  ووبنفسس  االووقتت  ما  بنقّق  ووبحمّلل  ھھھهم   

ططرر  االلي  اــــــمع  ططاوولة  االززھھھهرر  ٬،  ووأأووقاتت  مع  لعبة  االططررنیيبب  ووبززعبرر  باللعبب  وواالشبحبّب  االأررجیيلة  
  بیيكشفھه.

ارریيفف  ززووااجھها..  ھه٬،  ووتكفلّل  بكلل  مصـــــغنووةة  أأكبرر  منھه  بسنتیينن  ..  لما  تجووززتت  جھّهززھھھها  بنفسشقیيقتھه  
ى  أأبدداا ً ــــــسلیيلة  ما  بتنت  كانتت  قدد ّ إإمكانیياتھه  ـووبالررغمم  منن  أأنن  االعررسس  كانن  بصالة  متووااضعة  ـ  على  

  لأنن  كلل  االحاضرریينن  ررقصوواا  ووغنوّواا  ووددبكوواا  ووأأكلوواا  ووضحكوواا  منن  قلبب  قلبنن..

لأغاني  االلي  االلي  بتلامسس  االقلبب٬،  ووبحبب  اایية  ــــوواالرروومانس  كیيموو  بحبب  االأفلامم  االكوومیيددیية  وواالأكشنن
االكلل  یيقوومم  لا  ووبب  تعبیيررهه  ـ  ووعلى  فكررةة  ٬،  بحبّب  االررقصص  ووما  بیيقبلل  إإــــــــــــــبتررقصّص  االحجرر  ـ  حس

  یيشارركھه..  ووكمانن  قبضايي  بالفووتبوولل.
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لوو    كلل  بیيووصلل  كرریيمم  أأوولل  ووااحدد  تَت  یيكوونن  بضھهرركك  إإذذاا  كنتت  صاحبھه  حتىـــعملتت  مع  حدداا  مشإإذذاا  
  كنتت  على  خططأ٬،  بیيووقفف  حددكّك  منن  ددوونن  ما  یيعططیيكك  محاضررااتت  بالأخلاقق.

  ووھھھهیيكك  بكوونن  عططیيتكك  لمحة  سرریيعة  عنن  سامم  ووكرریيمم..  شخصیينن  مابیيشبھهوواا  بعضض  أأبددااً.

افي  میينن  إإذذاا  قلتلكك  ختارر  ووااحدد  منھهمم  لیيكوونن  صددیيقق٬،  أأوو  معالج  أأوو  شرریيكك  حیياةة  أأوو  ررفیيقق  االتع  ووھھھهلقق
  بتختارر  ؟  

  كنتت  متأكّدد  إإنكك  ررحح  تختارر  كرریيمم  بالررغمم  منن  أأنن  سامم  شخصص  مثالي  ووكاملل.

سانن  مابتكتملل  كرریيمم  ؟..  لأنن  محبتكك  للإن  ختارربتعررفف  لیيشش  اانتت  أأوو  أأيي  شخصص  حقیيقي  ووططبیيعي  بیي
االخللل    امشش  االغلطط٬،  ووتلمسس  جانبب  االضعفف  وواالانساني٬،  ووتكتشفف  مساحاتتووفف  ھھھهـــــــــإإلا  لما  تش

بتررتبطط  بشددةّة  عرر  بكمالل  االمحبةّ  ووقددررااتھها  االسحرریية٬،  ووـــوواالذذنبب٬،  ووووقتا  بسس  بتلاقي  االتعاططفف  ووبتش
  بتجرربتھه٬،  ووھھھهیيكك  بصیيرر  االشفاء  إإلكك  ووللشخصص.

یيھها  معكك.  امح  فـــمح  لذذااتھه  بإررتكابب  االأخططاء٬،  ووبالتالي  مشش  ررحح  یيتســـــامم  شخصص  مابیيســــسلأنن  
بة.  ووإإنتت  أأكیيدد  عررهه  أأنھه  لیيسس  ندداّا ً لنا  ببشرریيتھه  لیيمنحنا  االمحــــاالصووررةة  االناصعة  تؤؤررقق  االآخرر  ٬،  ووتش

منھها    عرر  أأنن  سامم  مشش  بحاجة  لمحبتكك  ٬،  فصووررتھه  كاملة  بلا  أأخططاء٬،  ووإإنتَت  أأكیيدد  عنددككـــــــررحح  تش
للي  ما  بیيغلطط؟سامم  ااخصص  مثالي  مثلل  ـبشكتیيرر  أأوو  یيمكنن  قلیيلل٬،  بسس  عنددكك  منھها..  فكیيفف  بددكك  تووثقق     

  في  حكمة  قررأأتھها  مرّرةة  {  إإنن  االمثالیيیينن  بغیيضوونن٬،  وواالأنقیياء  كاذذبوونن  }

أخططاءكك  ـب  ووااعتررفف  على  ططبیيعتكك٬،  لل  االأططفاللـمث  كك  كووننـ..  إإذذاا  بددكّك  االكلل  یيحبّ    وواالخلاصة  بتقوولل
  ووما  تخجلل  منن  ووضعكك  االمادديي  أأوو  ووضعكك  االأسُرريي  ..  یيعني  كوونن  بسس  حقیيقي.
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 الترهيب
  

بفررحح..  بتبـددأأ    مح  للعیيششـــــــــعاتت  االعرربیية  عمم  تنقلل  للناسس  صووررةة  بتقوولل  أأنن  االددیينن  ما  بیيسـاالمجتم
شبھه  االووررقة  ـرریيع  االتأثرر  ووعقلھه  بیيـــــــــھھھهالعملیية  ببررمجة  االططفلل  منن  لحظظة  وولاددتھه  ـ  لأنھه  بكوونن  ســـ

برر  وو  بیيووصلل  لشّش  یيكـلل  بالعقلل  االباططنن  ٬،  ووأأوولل  ما  ببـلغـغـتـضا  ـ    االمعلووماتت  وواالمحظظووررااتت  بتـیيـاالب
  لسنّن  االتمرّردد٬،    بصیيرر  بددهّه  یيكتشفف  كلل  شي  قالوواا  عنھه  ممنووعع  ووحرراامم  ..

وويي  بنارر  مع  مووسیيقى٬،  فھّهمووهه  إإنھه  إإذذاا  ما  صلىّ  ررحح  یينشـــــــفھّهمووهه  أأنن  االمووسیيقى  حرراامم  ٬،  بصیيرر  یيس
  جھهنمّم  فبیيبعدد  عنن  االصلاةة.

تخددمم  ـررآآنن  منسلقكلنا  منعررفف  أأنن  االممنووعع  مررغووبب..  یيعني  لوو  حببتووهه  بالمووسیيقى  ووقلتوولھه  بقررااءةة  اا
االآذذاانن  وویيمیيزّز    رریية  یيقررأأ  االقررآآنن  وویيتمتعّ  بصووتتـــ٬،  االططفلل  ررحح  یيصیيرر  عنددهه  حشاالمقاماتت  االمووسیيقیية

وويي  بنارر  ـــــبیينن  مقامم  االحجازز  وومقامم  االررااستت  أأوو  االبیياتت..  ووبددلل  مانقوولل  للططفلل  إإذذاا  ماصلىّ  ررحح  یينش
السجوودد  االلي  منھه  ب  وویيططلبب  سھهلل  ططرریيقة    لیيتووااصلل  فیيھها  مع  اللهنمّم  فیينا  نفھّهمھه  إإنوو  االصلاةة  ھھھهیيي  أأجھه

ھھھهموومھه  وویيررتاحح...  یيتخلصّص  مننبالصلاةة  كمانن  بیيقددرر    بددهّه  یياهه٬،  ووإإنھه   

ھه  منن  لذذةة  االلي  عمم  یيحررم  قصاصصاال  عرر  االططفلل  أأنن  االصوومم  ھھھهووــــــررةة  بیيشـــكمانن  بططرریيقة  غیيرر  مباش
ھه  لحالھه  مھه  صددقووني  ررحح  تلاقیيھه  منـــررحوولھه  إإنوو  االصیيامم  ھھھهوّويي  ددیيتووكسس  لجســــــاالأكلل..  بسس  لوو  ش

یيصوومم  لیينظّظفف  جسمھه  منن  االررووااسبب..    عمم   

یيططیيعھه٬،  حببّب  وّوفھه  لیيحبب  الله  وومشش  تررھّھھهبھه  ووتخبكفيّ  نخوّوفف  وولاددنا  منن  االددیينن  ٬،  علمّم  إإبنكك  یيحبب  الله  
بسس  یيكبرر  یيقررأأ    إإبنكك  بالكتابب  االمقددسّس  ووحكیيلھه  قبلل  االنوومم  االقصصص  االرراائعة  االمووجووددةة  فیيھه  لیيتشوّوقق

مووجووددةة  فیيھه.االقررآآنن  بنفسھهوویيستررجع  ذذكرریياتھه  االحلووةة  معكك  بالقصصص  اال   

  الله  سبحانھه  ووتعالى  سمّانا  عبادد  مشش  عبیيدد  ..  ووصّلل  لإبنكك  ھھھهالفكررةة  
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ايبدو شارلي   
  

ي  إإیيبددوو"  االلي  اررلـــــــــبالفتررةة  االلي  كانن  االعالمم  االعرربي  كلھه  شاننن  ھھھهجوومم  على  االمجلةّ  االفررنسیية  "ش
ي  على  كاتبب  أأيي  شألني  شخصص  :  "إإنتت  مسلمم  ..  لیيشش  مشش  ــأأسائتت  للررسوولل  بررسووماتت  مھهیينة٬،  س

  صفحاتت  االمووااقع  االإجتماعیية  عنن  االمووضووعع  ؟"  

مم  ــررآآنن  االكرریياهه..  ووقالل  لھه  في  االقـلمّم٬،  الله  عزز  ووجلّل  ززك ّ ــــیيا  أأستاذذ  ..  نبیينّا  محمدد  صلىّ  الله  علیيھه  ووس
ھه  أأيي  منحررفف  لامم  أأنن  یيتھهمھه  أأوو  یيتكلمّم  فیيــــ{  ووإإنكك  لعلى  خلقٍق  عظظیيمم  }  ..  فھهلل  یيضرّر  االنبي  علیيھه  االس

ً  ؟  ..  لاء  ططبعكشاررلل  إإیيبددوو   ا   

  

T O P I C  7 8   

حقكمن   
أأنن    منن  حقكك  وومنن  حقق  كلل  إإنسانن  أأنن  یيتعبب  وو  یيملّل  وویيتغیيرّر٬،  منن  حقكك  وومنن  حقق  كلل  إإنسانن

منن    لل٬،ة  على  االأكھهیيّ  ــــــــیيكوونن  لووحددهه٬،  ووأأنن  لا  یيكوونن  لھه  ططاقة  في  االكلامم٬،  وولا  یيكوونن  لھه  ش
ھه.ھه  ووحیياتھه  ووأأحوواالــ٬،  أأنن  یيبتعدد  لیيررااجع  نفسحقكك  وومنن  حقق  أأيي  إإنســـانن  أأنن  یيثوورر   

صحابكك٬،  إإنكك  تددیيرر  بالكك  على  حالكك٬،  ووإإنكك  تعررفف  تختارر  أأ  كك  علیيككــــــمنن  حقق  نفس  لكنن٬،
مع  أأيي    كك  علیيكك  ما  تكووننـــــكك٬،  منن  حقق  نفســووتعررفف  كیيفف  وووویينن  وومع  میينن  تقضي  أأووقات

كى  ٬،  أأوو  ح  أأوو  ططعنن  بكرراامتكك  خصص  بقللل  منن  إإحترراامكك٬،  وولا  االلي  سبقق  ووخذذلكك٬،ـــــــــــش
  بأخلاقكك.

بفووضى.  تررتاحح  حتى  لوو  كانتت  أأحوواالكك  عمم  تعیيشش  تعططیيھها  فررصة  كك  علیيككــــمنن  حقق  نفس   

عملتھه٬،    لیيھهي  بتقددرر  عــوو  نفع  االووقتت  إإذذاا  قضیيتھه  بالھهمّم  وواالقلقق٬،  إإذذاا  كانن  كلل  شـــــووتذذكرر٬،  ش
  ووبقیيتت  حیياتكك  ھھھهیيي  ذذااتھها  حیياتكك.
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فلانالشهيد   
  

یيططلقق  ھھھهذذاا  االجمیيع  بھهیيدد  ووھھھهوولل  شھهددااء  لأنھهمم  قتلوواا  في  االحررووبب..    ووـفلانن  شوو  بقوولوواا  فلانن  إإستشھهدد  
ھهیيدد  ـــــــھهیيدد  وومنن  ھھھهوو  االشاھھھهدد  ..  ووھھھهلل  منن  االضررووررةة  أأنن  یيكوونن  االشـااللقبب  على  قتلاهه..  فمنن  ھھھهوو  االش

  مقتوولل  ؟

عالى  :ھهیيدد  ھھھهوو  صفة  منن  صفاتت  الله  عزز  ووجلّل  بقوولھه  تـمم٬،  نررىى  أأنن  االشـــا  االتنززیيلل  االحكیيــإإذذاا  أأخذذن   

  كاتبٌب  وولا  شــــــــــــ{  ووالله  على  كلل  شيء  شھهیيدد  }  ثمم  إإذذاا  أأخذذنا  مفھهوومم  االش ھهیيدد  }  ھهاددةة  {  وولا  یيضاررَّ
  فالشھهاددةة  في  االكتابب  االمقددسس  لا  علاقة  لھها  إإططلاقا ً لا  بالقتلل  وولا  بالمووتت.

علمم  عنن    ٬،  وواالشاھھھهدد  علیيمم  خبیيرر  أأييھهدد  االووااقعةـسمیيع  بصیيرر..  أأيي  أأنھه  ش  یيجبب  أأنن  یيكوونن  حي ّ االشھهیيدد  
  االووااقعة.

ھهددااء  }ـــتت  ثمم  لَمم  یيأتوواا  بأرربعة  شیيررموونن  االمحصناة  {  وواالذذیينن  ـاالشھهیيدد  ھھھهوو  االذذيي  یيشھهدد  على  االفاحش   

نن  ــھهددااء  معرركة  بددرر  مثلا٬ً،  أأيي  ھھھهمم  منن  حضرروواا  معرركة  بددرر  منن  االمؤؤمنیيـــــــــــــووعنددما  نقوولل  ش
  وواالمشرركیينن  منن  االذذیينن  بقوواا  أأحیياء.

ھه  ـــــأأن  عنددما  نقرّر  بأنن  فلانن  شھهیيدد  على  .أأما  شھهددااء  االحرربب  االعالمیية  االثانیية  منن  االأحیياء  وواالأمووااتت
لى  ووجووددهه  .  وواالقتیيلل  في  أأيي  معرركة  ھھھهذذاا  ددلیيلل  علنؤؤكدد  أأنھه  كانن  مووجوودد  في  االمعرركة  تلللل٬،  إإنھه  قــقتیي

  في  االمعرركة  لا  علاقة  لھه  في  االجنة  وواالنارر  إإططلاقاً.

علیيھه  االصلاةة    ھهیيدد  بتعني  االحضوورر٬،  أأما  االشاھھھهدد  فھهوو  علیيمم  خبیيرر٬،  فالنبيــــ٬،  كلمة  شیيعني  منن  االآخرر
حنن  ــــــوون  بلل  علمم..  ووحدداانیية  الله  لأنھه  لمم  یيررىىلامم  شاھھھهدد  على  ووحدداانیية  الله  وولیيسس  شھهیيدد  على  ــوواالس

  نشھهدد  أأنن  لا  إإلھه  االا  الله  شھهاددةة  شاھھھهدد  وولیيسس  شھهاددةة  شھهیيدد.

  أأمووااتا ً بلل  أأحیياءٌ  في  سبیيلل  الله{  وولا  تحسبنن  االذذیينن  قتلوواا    ووبھهذذاا  علیينا  أأنن  نعلمم  جیيدداا ً في  قوولھه  تعالى
  لا  بالشھهیيدد  إإططلاقاً.لا  علاقة  لھها  لا  بالشاھھھهدد  وو)  ١۱٦٩۹(آآلل  عمرراانن  }    قوونن َ ررزز َ ھهمم  یيُ  بّ  رر َ   عنددَ     
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 ميسوفونيا
  

ووتت  ـ٬،  صاليـفسس  االعـة٬،  صووتت  مضغ  االططعامم٬،  صووتت  االتنـنززعج  منن  االأصووااتت  االعالیيـبتتت  ـإإذذاا  كن
ا  أأنززعج  ــــا  أأنمم  كمـفع٬،  أأوو  صووتت  االعلكة  بالـاالتثاؤؤبب٬،  صووتت  االبلع٬،  ووأأحیيانا ً صووتت  االنقرر  بالأصاب

ي  أأنا  مصابب  ي  االلـنكك  مصابب  بنفسس  االمررضض  االنفسعددني  خبرّركك  إإــــبررووكك  ..  بیيس٬،  فألفف  مووأأتووترر
  فیيھه..  االمیيسووفوونیيا.

بیيقوولوواا    نووااتت  ووقبلل  إإكتشافي  بأني  مصابب  بھهذذاا  االمررضض  االمززمنن٬،  كانن  كلل  االلي  حووليـقبلل  عددةّة  س
نررفووزز""عنيّ     

  كنتت  إإسألل  نفسي..  لیيشش  عمم  عصّبب  ؟

حوولي  .  ببب..  كنتت  عصّبب  ووما  إإھھھهددأأ  إإلا  لما  إإعتكفف  ووإإبتعدد  عنن  االليــــما  كنتت  أأعررفف  االس   

لناسس  ؟  بعدد  ذذلكك  ترركتت  منززلل  عائلتي  ووإإستقرریيتت  ووحدديي..  ووكنتت  إإسألل  نفسي  ھھھهلل  أأنا  حقا ً أأكررهه  اا
ررضض  نووااتت  االنضووجج  أأددرركتت  أأني  مصابب  بالمــــــوومع  س  ثمم  أأجیيبب  على  االفوورر  ..  لا  فأنا  أأحبھهمم٬،

ووھھھهوو    "تقائیيةلعرربیية  "متلاززمة  حساسیية  االصووتت  االإنسمّى  باووفوونیيا"  أأوو  ما  یيـــــــــــاالنفسي  "االمیيس
مصابب  بھه.دديي  االفوورريي  لددىى  االشخصص  االـــــــــإإضططرراابب  متعلقّق  بأصووااتت  معیينّة  تثیيرر  االنفوورر  االجس   

  ھھھهذذاا  االمررضض  لیيسس  لھه  ددووااء  لأنھه  مررضض  غیيرر  قابلل  للشفاء  االكليّ.

  مثلل  تخددمھها  االشخصص  االمصابب  تجعلھه  یيخففف  منن  حددةّة  االتووتررـــــــیيس  أأنن  وولكنن  ھھھهناكك  حِیيَلل  ممكنن
رر  بأموورر  بووااسططة  ااستخدداامم  االسماعاتت٬،  أأوو  االتفكیي  مووسیيقىاال  عع  االىتماــــأأوو  االإس  االأصووااتت٬،تجاھھھهلل  

  معیينة  أأثناء  سماعع  االأصووااتت  االتي  تززعجھه.

  متلاززمةحبیّيتت  إإحكي  عنن  االمیيسووفوونیيا  لأنكك  قدد  تكوونن  مصابا ً بھها  أأوو  تعررفف  أأحدداا ً مصابب  بھهذذهه  اال
  ووتتمكّنن  منن  مساعددتھه.

٬،  ندد  بعضض  االناسسكثیيرر  عررجاتت  أأعلى  بتت  بالغة٬،  فھهناكك  ددــــووفوونیيا  لیيســــــاالحمدد�  إإصابتي  بالمیيس
ططبیيبب  یيططة  یيأخذذوونن  االمرریيضض  االى  عالمم  ررووحاني  بددلا ً منن  االــــــــــــلددررجة  أأنن  في  االمجتمعاتت  االبس
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ووتت  مررتفع  مما  وویيبددأأ  االعالمم  االررووحاني  بتلاووةة  االقررآآنن  بصاالنفسي٬،  وویيعتقددوونن  أأنھه  تلبسّس  شیيططاني٬،  
ززیيدد  االحالة  تووترر.یي   

  

  

T O P I C  8 1   

إنتx ؟مين   
  

ووووعیيكك    ددرركك  في  كبررككـرر"  ٬،  علیيكك  أأنن  تـلكك  في  صغرركك  أأنن  "حبلل  االكذذبب  قصیيكما  قالوواا  
  أأنن  "حبلل  االمصلحة  قصیيرر"  أأیيضاً..

تھهاء  ـدد  إإن٬،  وو  عن  ٬،  فأنتت  صددیيقي  ووحبیيبي  ووأأنا  أأخووكك  االذذيي  لمم  تلددهه  أأمكك  عندديي  مصلحة  لكك َ 
  میينن  إإنتَت  ؟؟  "  .  االمصلحة  ..  "   
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قانونيةدعارة   
  

قاصررااتت٬،    ارر٬،  بیيعررضض  علیيھه  صوورر  بناتت  أأغلبھهننــمســـــلل  لعنددهه  االس٬،  بیيووصاررةةـبیينززلل  منن  االططیي
  بیيختارر  ووااحددةة  أأوو  إإثنتیينن  أأوو  ثلاثة٬،  بیيتفقق  معھه  عالسعرر...

ي٬،  وولكنن  ھھھهذذاا  ارر  بكوونن  ووسیيطط  بیينھه  ووبیينن  ووليّ  أأمرر  االفتاةة٬،  ووبعدد  ذذلكك  یيتمم  عقدد  ززووااجج  شررعـــمســاالس
  للبلدد٬،تھه  ھهوورر  قلیيلة..  ووقبلل  إإنتھهاء  ززیياررــــــابیيع  أأوو  رربما  شــامم  أأوو  أأسـتھه  أأیيمددّ    مؤؤقتت٬،االززووااجج  یيكوونن  

  یيططلقّق  االفتاةة  االتي  لمم  تعدد  فتاةة  وویيسافرر.

ليّ  أأمرر  بنظظررهه  ھھھهوو  ما  عملل  شي  بیيغضبب  رربب  االعالمیينن٬،  لأنن  ززووااجھه  تمّم  بمبارركة  االشیيخ٬،  ووبنظظرر  وو
االآخرر٬،  ددعاررةة    بب  االشررعع  وولوو  لفتررةة  قصیيررةة٬،  یيعني  مننـــــاالفتاةة٬،  إإبنتھه  لمم  تززني٬،  بلل  تززووجتت  حس

  قانوونیية.

كك  أأنھه  ـ  شمّى  االززووااجج  االسیياحي٬،  وواالذذيي  لاـــــ"تجاررةة  االررقیيقق"  االحددیيثة٬،  االمتددثررةة  بعقوودد  ما  یيس  إإنھها
لددیيني  لامم٬،  لأنن  منن  ططبیيعة  االززووااجج  ااـــــــــــمخالفف  لمبددأأ  االززووااجج  في  أأيي  ددیينن  وولیيسس  فقطط  في  االإس

ةة  االعابررةة.ووھهـــــــاالسكیينة٬،  وولیيسس  االشمرراارر٬،  االإستقرراارر٬،  إإنجابب  االأططفالل  وواالددیيموومة٬،  االثباتت٬،  االإست   

رر  ـصیيررةة  بعدد  االططلاقق  منن  االززووااجج  االمؤؤقتت٬،  بـ..  في  حالاتت  كثیي  ووقفف  بسس  ھھھهووننـوواالمووضووعع  ما  بیي
رر  االنوورر  يء٬،  وواالجنیينن  االذذيي  سیيبصـــبیيلھه٬،  لا  أأحدد  یيعررفف  عنھه  شـــفیيھها  حملل٬،  االأبب  ذذھھھهبب  بحالل  س

  مم٬،تعلمكتوومم  االقیيدد٬،  یيعني  ماررحح  یيكوونن  معھه  ھھھهوویية٬،  ماررحح  یي  یيخررجج  االى  االددنیياـــمجھهوولل  االمصیيرر..  س
نن  فرریيسة  كبیيرر  یيكوو  ٬،  ووإإحتمالل  مثلھهماررحح  یيتززوّوجج  بصووررةة  قانوونیية٬،  إإذذاا  أأنجبب  فأوولاددهه  ررحح  یيكوونوواا  

بلیيغ  مة  لعصاباتت  تجاررةة  االأعضاء٬،  ووبحالل  إإختفاء  ھھھهذذاا  االمجھهوولل٬،  لنن  تتمكّنن  االأمم  منن  االتـــــــــددس
.لإیيجاددهه   

؟  ..  ووحتى  لوو  ھھھهالززووجة  االمؤؤقتة  ما  حملتت٬،  أأوو  حملتت  ووأأجھهضتت٬،  فما  مصیيررھھھها  بعدد  االططلاقق
ھها؟  ررحح  تصیيرر  وو  بتتخایيلل  ررحح  تعملل  بحیياتـاالززووااجج  االططبیيعي؟..  إإحتمالل  ضعیيفف  في  مجتمعاتنا٬،  ش

  ططبیيبة  أأوو  معلمة  أأوو  مھهنددسة  أأوو  ماذذاا؟

ذذرَرووهه ُ }  الل  تعالى  {  ووااعلموواا  أأنن  الله  یيَعْلَمُم  ما  في  أأنفسُِكُمم  فاحــــــاالتلاعبب  بالشررعع  حرراامم٬،  ووكما  ق
  )٢۲٣۳٥  االبقررةة(   
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الرئيسفخامة   
 

  

إإذذاا  كنتت  ررئیيسس  لھهالبلدد  شوو  بتعملل  ؟لأوولل      :  اا   

حسبب..  أأذذاا  كنتت  ررئیيسس  لسنووااتت  معددووددةة  أأوو  لبقیية  عمرريياالثاني      :     

شوو  بتفررقق  ؟  االأوولل      :   

ا  ٬،  وو  إإستغلل  بتفررقق..  فإذذاا  كنتت  ررئیيسس  لسنووااتت  معددووددةة٬،  ررحح  غیيرّر  حیياتي  ووإإستفیيدد  منھهاالثاني      :  
أأوولادديي.االمنصبب  وواالكررسي  ٬،  ووصیيرر  غني  ٬،  ووررحح  حققق  أأحلامي  وو  أأحلامم     

وواالبلدد  ؟االأوولل      :     

بترركھه  للررئیيسس  االلي  بعدديي..  شوو  بدديي  فیيھه  االثاني      :     

ططبب  ووأأذذاا  كنتت  ررئیيسس  لبقیية  عمرركك  ؟االأوولل      :     

ررحح  حوّولل  االبلدد  لجنةّاالثاني      :     

كیيفف  یيعني  ؟  االأوولل      :   

صیيرر  ررحح  جھّهلل  ووجوّوعع  االشعبب  لیيبقوواا  تحتت  سیيططررتي  ووتحتت  ططووعي  ..  ووھھھهیيكك  االبلدد  باالثاني      :  
  جنةّ.

  

  

  

  



  خيميا   .................................................................................................................... 108
 
 
 

 

T O P I C  8 4  

االله امرأ عرف قدر نفسهرحم   
 

  

ططأ  أأثناء  "ررحمم  الله  اامررأأ  عررفف  قددرر  نفسھه"  قوولل  منتددااوولھه  كثیيرر  وولكنن  منووضعھه  في  مكانن  خ
فف.    لأنن  االحددیيثث  ..  یيعني  نصَص  ھھھهذذاا  االقوولل  صحیيح  وولكنن  تفســـــیيررهه  خططأ  عندد  االناسس  للأس

  ما  في  إإنسانن  قددررهه  أأوو  قددرر  نفسھه  صغیيرر  أأوو  بسیيطط.

جددلكك  ـستددرركك  عالي  جدداا٬ً،  قددرركك  االلي  أأمرر  رربب  االعالمیينن  االملائكة  فبما  أأنكك  إإنسانن٬،  یيعني  ق
  إإیيامم  سیيددنا  آآددمم٬،  ھھھهذذاا  قددرركك  االحقیيقي.

وونا ً عنن  ماوویية  ووكلمّكك  منن  خلالھهمم  ددـــبحانھه  ووتعالى  أأنززلل  لكك  االكتبب  االســـــقددرركك  أأنن  الله  س
  جمیيع  مخلووقاتت  االأررضض.

  قددرركك  االحقیيقي  ھھھهوو  أأنن  الله  سخّرر  لكك  االكوونن..

لل  منن  ـتقلّ    كك  أأووــــــــــتعررفف  قددرركك  االحقیيقي  وولا  تخططئ  بحقق  نفس  فا�  ررحح  یيررحمكك  عنددما
 قددرركك.
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بالسوءالأمMارة   
 

  

أأمّاررةة  بالسووء"  "أأغلبب  االباحثیينن  وواالمفسّـرریينن  وواالمشـــــــــــایيخ  بیيووصفوواا  دداائما ً االنفسس  بأنھها  
٬،  یيقوولوونن  ھھھهذذاا  كلامم  الله.ووإإذذاا  سألتھهمم  لیيشش   

سس٬،  لأنھه  ھھھهوو  ووء  فما  عادد  في  ووجوودد  لإبلیيـاا  االنفسس  بتأمرر  بالسفأنا  كنتت  لمّا  إإسمعھهمم  أأقوولل٬،  إإذذ
؟    مھهاي  أأمّاررةة  بالسووء  لیيشش  رربب  االعالمیينن  أأمررني  ما  أأظظلـــمنن  یيحملل  ھھھهذذهه  االصفة.  ووإإذذاا  نفس

٩۹االشمسس    {ووقدد  أأفلح  منن  ززكّاھھھها}   

كلامھهمم    ددیيدد  لجمیيع  ھھھهؤؤلاء  االباحثیينن  وواالمفسّرریينن  وواالمشایيخ٬،  ووضعتتـــــوومع  إإحترراامي  االش
  ١۱٩۹٦لقررآآنن  ي٬،  فووجددتت  أأنن  كلمة  "االنفسس"  االتي  ووررددتت  في  ااـــــبحثث  بنفسجانبا ً ووددخلتت  لل

قوولا ً   انن  إإمررأأةة  االعززیيزز  وولیيستتـــــــــمرّرةة  فیيھها  "االنفسس  االأماررةة  بالسووء"  مرّرةة  ووااحددةة  عنن  لس
منن  سووررةة  یيووسفف.  ٥٣۳منن  عندد  الله  سبحانھه  ووتعالى٬،  ووذذلكك  في  االآیية     

  االنّ  {  وو َ  سُّووءِ  إإلا  ما  رَرحمَم  رَربيّ  }فْسَس  لأمَّاررةة ٌ بالما  أأبُرّرءُ  نفَْسِي  إإننَّ   

كلامھها    فف٬،  فتعمیيممــــــھها  منن  إإغووااء  وومررااووددةة  یيووسـإإمررأأةة  االعززیيزز  قالتت  ھھھهالكلامم  لتبرّرء  نفس
٬،    عددوو ّ انن  یيكررهه  االنفسس  وویيتعاملل  معھها  كــــــــ٬،  لأنھه  یيجعلل  االإنس  عنن  االنفسس  خاططئ  ووخططیيرر

  ووبالتالي  بتوولدد  عنددهه  مشاكلل  ووأأززماتت  نفسیية  كبیيررةة.

ا  بالإیيجابیية  لبي٬،  وولوو  أأنتت  غذذیّيتھها  وومددددتھهـــــــھها  االإیيجابي  ووفیيھها  االساالنفسس  ھھھهي  محایيددةة٬،  فیي
لبي  ـــھها  كلامم  سإإذذاا  كنتت  تتكلمم  معفي  جمیيع  مجالاتكك.  وولكنن    ووتتططوورر  تتغیيرّر  حیياتككــــــفس

اتت  .  وومنن  علام  كك  ررحح  تمررضض  ووتضعففـــــــووبددأأتت  تحقرّر  منھها  ووتقاوومھها  ووتكررھھھهھها٬،  نفس
ااء  كانن  ووــــــيء  سـعددمم  االإھھھهتمامم  بأيي  شوو  رر  بالمتعةعووـــة  االشـ٬،  قلّ  مررضض  االنفسس  ووضعفھها

یيجابي  أأوو  سلبي.إإ   
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لا تعطي محتاجالدنيا   
 

  

تسـتغرربب    منن  مفاتیيح  االحیياةة  االسرریيةّ  ھھھهذذهه  االعباررةة  االغرریيبة  {  االددنیيا  لا  تعططي  محتاجج  }  ..  ما
جھه  تاجج  ووإإنما  إإـــــــكلامي٬،  ووخذذ  ھھھهذذهه  االنصیيحة  مني  {  لا  تتجھه  لأھھھهدداافكك  منن  مووقفف  االإحتیي

  لأھھھهدداافكك  منن  مووقفف  االإضافة  }  ووھھھهذذاا  ما  سـیيجعلكك  أأكبرر.

حح  كك  وومشش  ررــي٬،  ررحح  تبقى  ھھھهیيـــــــــــــــــــاجج  ووناقصكك  شــسس  أأنكك  محتـــــــلوو  أأنتت  حاس
نن.ـتتغیيرّرللأحس   

فقیيرر  لمرركزز    صیيرر  غني  ووبطّطلل  فقیيرر  "  ..  فإذذاا  كنتت  فقیيرر  لووظظیيفة  أأوولما  تقوولل  "  أأنا  محتاجج  
للمالل.  أأوو  فقیيرر  لمھهنة٬،  ررحح  تبقى  فقیيرر   

ي  ررحح  خاصص  االلـــــــلكك  االأشــ.  كلامكك  ررحح  یيجذذب.  “اجج  لحدداا  یيحبنّي  ــوولما  تقوولل  "  أأنا  محت
لكك  نظظررةة  فقوواا  علیيكك  وولكنن  مشش  ررحح  یيحبوّوكك٬،  لأنھهمم  ررحح  یينظظررووــــــــــــیيتعاططفوواا  معكك  وویيش

  ددوونیية..  ووبالتالي  ررحح  تبقى  فقیيرر  حبّب.

 ططوولل  ما  أأنتت  محتاجج  مشش  ررحح  تعررفف  تحصلل  على  شي  أأبددااً..
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تقول ما بغارما   
 

  

  ھھھهلل  االغیيررةة  سلووكك  أأوو  مشاعرر  ؟

وونن  ســــلووكك  االغیيررةة  ھھھهي  مشاعرر  وولیيستت  سلووكك٬،  لكنن  االسلووكك  االلي  بیينتج  عنن  االغیيررةة  قدد  یيك
  سلبي  أأوو  سلووكك  إإیيجابي..

تكوونن  في  لبي  ٬،  االمشكلة  بـــــــاالغیيررةة  ھھھهي  حتما ً مشاعرر  إإیيجابیية  جدداا ً لیيسس  فیيھها  أأيي  شيء  س
  االسلووكك.

ززكك  تططوّورر  منن  عرر  بالغیيررةة٬،  ووھھھهالغیيررةة  بتحفّ  ــناجح  بمجالكك٬،  ططبیيعي  تش  لما  بتشووفف  شخصص
كك  للإنجازز  ألل  لیيشش  ھھھهوو  ناجح  ووأأنتت  بعدد  ؟  ٬،  ووبتشعرر  أأنن  لددیيكك  ططاقة  تددفعــكك٬،  وو  تســـــنفس

..  وواالتططوورر  وواالنجاحح٬،  ھھھهذذهه  غیيررةة  ططبیيعیية  بتنتج  سلووكك  إإیيجابي   

كّك٬،  أأوو  تتصرّرفف  نن  تبددأأ  بالشلبي٬،  إإما  أأـلووكك  ســـــــكلھه  تقع  لمّا  غیيررتكك  بتنتج  ســــلكنن  االمش
كك.ــخصص٬،  أأوو  تأذذيي  نفســووء  تجاهه  ھھھهذذاا  االشـبالس ّ    

علیيھه٬،  ووتحتوویيھه.    تغارر  على  شرریيكك  حیياتكك٬،  فططبیيعي  تھهتمم  فیيھه٬،  ووتحافظظب  فمثلا ً إإذذاا  قلتت  إإنكك
لل  علیيھه  ققق  معھه  ووتحاوولل  أأنن  تعمرریيككك  ووتحـھھھهذذاا  ھھھهوو  االسلووكك  االإیيجابي٬،  لكنن  عنددما  تمنع  ش

لبي.ـــــلووكك  االســـــــ٬،  فھهذذاا  ھھھهوو  االسحصارر   

مشاعرر  االغیيررةة    لووكك٬،  ووبالتالي  سیيتمم  االتنفیيسس  عننـــكلل  إإنسانن  قاددرر  یيددرّربب  نفسھه  على  أأيي  س
وويي.بشكلل  س َ   

  

  



  خيميا   .................................................................................................................... 112
 
 
 

 

T O P I C  8 8   

الإعتذارفن   
 

  

ھه..  ووأأكیيدد  االإعتذذاارر  عندد  بعضض  االناسس  یيعُتبَرر  أأددااةة  لجررحح  االكرراامة٬،  ووتصغیيررھھھهمم  بعیينن  منن  أأخُططئ  بحق
فسي٬،  برریيحّكك  بالل٬،  ووبحسّسكك  بالھهددووء  االنلأنن  االإعتذذاارر  بشیيلل  عنن  قلبكك  ووكتافكك  ج  صحیيح٬،االعكسس  

  لددررجة  أأنن  عقلكك  یيصفى  لتتمكّنن  منن  ررؤؤیية  أأھھھهدداافكك  ووتحققق  االلي  لاززمم  تقوومم  فیيھه.

سس..مع  إإنھها  كلمة  ممكنن  تكوونن  بسیيططة٬،  وولكنن  لھها  تأثیيرر  ووووااقع  كبیيرر  على  االنف"بعتذذرر"  ..     

ء  منن  نن  االووعي  ووجززمنن  االمرّرااتت  االلي  منغلطط  فیيھها  منعتبرر  أأننا  لمم  نغلطط.  جززء  م  ٪٩۹٠۰بة  ــــــــــبنس
مع  نفسكك٬،    كك٬،  تكوونن  ووااضحـبالووعي  ووتططوویيرر  االذذااتت٬،  ھھھهوو  أأنكك  تبددأأ  تكوونن  صرریيح  مع  نفس  االإررتقاء
ممكنن  إإغلطط  أأوو  أأنا  غلططتت.تقوولل  أأنا     

رر  ؟أأیينن  االمشكلة  في  ذذلكك  ؟  فالعالمم  لمم  یينتھهي  لأنكك  غلططتت..  أأیينن  االمشكلة  في  أأنكك  تعتذذ   

  لتووصلل  للھهددووء  االنفسي  ھھھهناكك  خمسس  خططووااتت  للإعتذذاارر٬،

؟  كافیية  لووحددھھھها  "بعتذذرر"االإعتذذاارر  االلفظظي  "بعتذذرر"..  وولكنن  ھھھهلل  كلمة    أأوولاً     

ملتت  االلي  خصص  غلططتت  بحقھه  ٬،  بعتذذرر٬،  قلتھها  وومشیيتت  ما  بتكوونن  عــــــلأنكك  لوو  قلتت  لش  لاء  ططبعا ً ٬،
ةة.دد ّ االإنتباهه  وومفیيددــوولكنھها  تش  علیيكك  بنظظررهه٬،  لأنھه  مشش  ررحح  یيحسّس  إإنكك  معتررفف  بغلططكك  ٬،     

یيھه٬،  لاززمم  تقوولل  لتت  بعتذذرر٬،  لاززمم  تعتررفف  بالذذنبب  أأوو  االخططأ  االلي  قمتت  فة  بعدد  ما  قــــــبالخططووةة  االثانیي
ترراافف  مھه  االإعـــــــــھھھهیيكك  بتكوونن  فررجیيتھه  إإنكك  أأددرركتت  خططأكك٬،  ووھھھهذذاا  ااس  كذذاا٬،خصص  بعتذذرر  على  ـللش

  بالخططأ.

لوو  أأنا  وو  أأ  حاسسس٬،سس  إإنتت  بشوو  ـمجاررااةة  االمشاعرر  ھھھهي  االخططووةة  االثالثة٬،  یيعني  مثلا ً تقوولل  لھه  أأنا  حاس
لكك.مكانكك  كنتت  ززعلتت  مث   
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أأوو    ةة٬،ووررددرربما    ررمززیية٬،ة  حتى  وولوو  كانتت  ــــــمم  لھه  ھھھهددیيددّ  ـــقلا ً ـضض٬،  مثـخططووةة  االرراابعة  ھھھهي  االتعوویياال
فف.  ــــأأعتذذرر  لھه  أأمامم  منن  أأخططأتت  بحقھه  أأمامھهمم٬،  ووھھھهذذاا  بمثابة  إإثباتت  لھهذذاا  االأس   

أ  خصص  أأنكك  لنن  تكرررر  االخططـــــة  وواالأخیيررةة  ھھھهي  االووعدد٬،  لاززمم  تووعدد  االشـــــــــــــأأما  االخططووةة  االخامس
  مررةة  أأخررىى.

میيتت  لامم  نفسي  ووررااحة  أأعصابب  كأنكك  ررـوولما  تقوومم  بھهذذهه  االخططووااتت  االخمسة٬،  ررحح  تشعرر  بھهددووء  ووس
  صخررةة  كبیيررةة  كانتت  مووجووددةة  على  أأكتافكك.

نحنن    مما  اةة  أأقصررـــیيلل  بقلبكك  منن  االناسس  ووتحصرر  االلي  جوّوااتكك٬،  االحیيـــــــتش  إإنككما  في  أأيي  ددااعي  
  مفكّرریينن.

كما  انن.  وورر  لوو  إإنتت  مددرركك  ووفھهمتت  أأنكك  غلططتأسفف  ووإإعتذذتمتع  بحیياتكك  بشكلل  جیيدّد  ووــــــسعیيشش  ووإإ
نن  منن  أأخططأتت  ٬،  االإعتذذاارر  بكبرّركك  بعیيكرراامتكك٬،  بالعكسساالإعتذذاارر  لا  یيجررحح    االبدداایيـــــة٬،قلتت  لكك  في  

  بحقھه.

    

T O P I C  8 9   

لق الأول خ�مين    
  

لل  أأنن  ززووجة  یيرر  االقررآآنن  ووخررجوواا  بإكتشافف  یيقووـأأنن  یيجتھهددوواا  في  تفساالیيوومم  بعضض  االأشخاصص  قرررروواا  
ناقلل  ھھھهذذاا  عدد  ذذلكك  تتـمنھها  ززووجھها  }٬،  ووبددأأتت  االناسس  ب  قق َ لَ  تت  قبلل  آآددمم  ووددلیيلھهمم  قوولھه  تعالى  {  ووخ َ آآددمم  خُلِقَ  
قوولھه    أصددقّق  ذذلكك٬،  وولكننـــكنتت  لا  أأقررأأ  االقررآآنن  وولا  أأعررفف  ما  في  ددااخلھه  حتما ً سافف.  إإذذاا  ـــــاالإكتش

  ھهایيُّ  ا  أأَ  ملة  {  یيَ  اھھھها  كاـــة  كاملة٬،  ووإإذذاا  قررأأنـة  وولیيسس  آآیيــمنھها  ززووجھها  }  ھھھهوو  جززء  منن  آآیي  قق َ لَ  تعالى  {  ووخ َ 
  اارر ً ـیيـث ِ الا ً ك َ ـَ  جا  رر ِ م َ ھه ُ ن ْ ثّث  م ِ ـَ  ا  ووبجَھه َ وو ْ ھها  زز َ ن ْ قَق  م ِ ـلَ  خ َ وو َ   ةةٍ  ددَ  ااح ِ وو َ   سٍس  ف ْ ـنن  نَّ  مم  م ِّ كُ  قَ  لَ  يي  خ َ ذذ ِ االَّ    مم ُ بَّكُ  وواا  رر َ قُ  تَّ  اا  اسس ُ ـاالن
٬،  سنعررفف  أأنن    ١۱-ا  }  االنساءیيبً  ق ِ رر َ   مم ْ كُ  یي ْ لَ  ع َ   انن َ ك َ   الله َ   ننَّ  إإ ِ   امم َ ح َ رر ْ االأَ  وو َ   ھه ِ ب ِ   وونن َ اءَلُ  ــَ  سذذيي  تَ  االَّ    قوواا  الله َ ااتَّ  ساءً  وو َ ن ِ وو َ 

لمة  ـك  يـة  ھھھهـیيـجة  آآددمم٬،  ووكلمة  نفسس  في  االعرربنن  ززووـسس  عـآآددمم  وولیي  نفسس  ننـا  عـنـالله  عزز  ووجلّل  یيحددثّ
نن  ھھھهذذاا  االإكتشافف  لیيسس  فیيھه  صحّة.االعقلل  وواالمنططقق  یيقوولل  أأمؤؤنثة.  فإذذاا ً    
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المتعة والبهجةبين    
  

تختارر  ؟إإذذاا  قالوواا  لكك  علیيكك  أأنن  تختارر  بیينن  االمتعة  وواالبھهجة  فماذذاا     

رریيع  عنن  كلل  ووااحددةة  .ــــخلیّينا  نعططي  بالبدداایية  تعرریيفف  س   

نن  أأعلى  منن  انن  تبددأأ  عالیية  ووتقلّل  كمتعة  االأكلل  مثلا٬ً،  متعة  أأوولل  لقمة  بتكووـــــــــــــاالمتعة  عندد  االإنس
اعع  قلیيلل  }  ررةة  تكوونن  أأعلى  منن  االأخیيررةة.  لھهذذاا  نجدد  في  االتنززیيلل  االحكیيمم  مذذكوورر  {  متـاالعاشررةة٬،  وواالعاش
ھها  في  االفتررةة  فالإنسانن  عنددما  یيشترريي  منززلا ً جددیيدداا ً أأوو  سیياررةة  جددیيددةة  تكوونن  متعتھه  فیي  أأكثرر  منن  مرّرةة  ٬،

مع  مرروورر  االووقتت.  االأوولى  ووتبددأأ  تخفف ّ    

تمرر.  ــبعكسس  االمتعة٬،  تبددأأ  ھھھهاددئة  ووتززدداادد  ووتس  وواالبھهجة  تكوونن   

نن  االططاقة.یية٬،  وواالبھهجة  تشحــانن  االططاقة  كمتعة  االططعامم  أأوو  االمتعة  االجنســـحبب  منن  االإنســاالمتعة  تس   

نْن  خَلَقَق  االساا   حدداائِقَق  مووااتت  وواالأررضَض  ووأأنزَزلَل  لكمم  منن  االسماءِ  ماءً  فأنبتنا  بھه ِ ــــلبھهجة  في  االقررآآنن  {  أأمَّ
  ٦٠۰لل  سووررةة  االنم  جررھھھها  أأإإلھه  معَ  اللهِ  بلْل  ھھھهمُْم  قوومٌم  یيعدِدلوونَن  }ـــــــــما  كانَن  لكمْم  أأنن  تنبتوواا  ش  بھهجة ٍ ذذااتَت  

  ززووجج ٍ   {  وواالأررضَض  مددددناھھھها  ووأألقیينا  فیيھها  ررووااسيَ  ووأأنبتنا  فیيھها  منن ٬،  فالبھهجة    ٧۷ووررةة  قق  ـ}  س  بھهیيجكُلّلِ
یينن  .  ررطط  ٬،  ووھھھهوو  إإجتماعع  االمتناقضاتت  ٬،  أأيي  یيجبب  أأنن  أأررضى  في  االضددّ  ــكي  نحصلل  علیيھها  ھھھهناكك  ش   

جارر  ـــــــ٬،  إإذذاا  ددخلتت  حددیيقة  فیيھها  أأززھھھهارر  ووأأشاالمثلل  االأوولل  نن٬،ـلیيـمثإإذذاا  مافھهمتت  قصدديي  ررحح  أأعططیيكك  
ناكك  ا  مع  ثماررھھھها  ووططیيووررھھھها  ووأأززھھھهاررھھھها  ھھھهعرر  ببھهجة  ررغمم  أأنن  االحددیيقة  االتي  ددخلتھهــمثمررةة  ططبیيعي  تش

ووجووددةة  یيتت  بالأضدداادد  االمووحلل  ووددوودد  في  االأررضض  ووحشررااتت..  وومع  ذذلكك  ستشعرر  بالبھهجة  لأنكك  ررض
٬،  االترربةررااتت  ووــــ.  ووإإذذاا  ددخلتت  حددیيقة  إإصططناعیية  لا  تحتوويي  على  االووحلل  وواالددوودد  وواالحشفي  االحددیيقة

اء  االإیيجابیية.یيـفقطط  على  االأشووفیيھها  فقطط  أأززھھھهارراا ً إإصططناعیية  لنن  تشعرر  بالبھهجة  لأنن  االمكانن  یيحتوويي     

بھهجة٬،  لكنن  إإذذاا  رریيكك  بإیيجابیياتھه  ووسلبیياتھه  معا٬ً،  ستعیيشش  بـــــــــوومثالل  آآخرر٬،  إإذذاا  تززووجتت  ووتقبلّتت  االش
  ررفضتت  االسلبیياتت  ووأأخذذتت  فقطط  االإیيجابیياتت  تكوونن  حیياتكك  ملیيئة  بالمشاكلل.

لل  االضددیّينن.ـتمرّرةة  في  حیياتھه  علیيھه  أأنن  یيتقبّ  ــــــكوونن  مسـدد  االبھهجة  ووتـرریيـفمنن  یي   
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 القطيع

  

  

رر  قططیيع  شھهددتت  إإحددىى  االمناططقق  االنائیية  في  ترركیيا  حاددثة  غرریيبة  منن  نووعھها٬،  حیيثث  إإنتح
حاددثة  ھھھهوو  ببب  االـ٬،  ووتبیينّن  أأنن  سكلل  جماعي  منن  على  كتفف  جبللـــــــكبیيرر  منن  االغنمم  بش
مترر٬،  لیيتبعھه  قططیيع  منن    ٢۲٠۰بلغ  إإررتفاعھها  ـمّة  یيـفھه  بعدد  أأنن  قفزز  منن  قـخررووفف  قدد  لقي  حت
خررووفف.  ٥٠۰٠۰ااتت  االشيء  مما  تسببب  في  ھھھهلاكك  االغنمم  وویيقووموواا  بذذ   

٬،  ع  للحیيوواانن..  وومثلل  ما  في  ســلووكك  قططیيسلووكك  االقططیيع"  “علمم  االنفسس  بمّى  ـــفھهذذاا  ما  یيس
لأغلبیية  أأيي  أأنن  ھھھهناكك  شرریيحة  منن  االناسس  تتبع  اا  لووكك  قططیيع  للإنسانن٬،ــــــسأأیيضا ً ھھھهناكك  

یيع  االغنمم  أأوو  لووكك  تماما ً مثلل  قططـــــددوونن  أأيي  تفكیيرر  أأوو  تحكیيمم  للعقلل  في  منططقیية  ھھھهذذاا  االس
  سرربب  االططیيوورر.

كلل  ـــــــ.  ووبشقلل  نفووذذ  بیيتبع  االأكثرر  قوّوةة  وونفووذذررحح  تلاقي  االفرردد  االأضعفف  أأوو  االأدداائما ً 
!.  لككإإلغي  عقعامم  ررحح  تلاقي  أأنن  مصططلح  "سلووكك  االقططیيع"  بیيشررحح  نفسھه٬،  وومعناهه     

ي  ـــتمشبتكوونن  إإنتت  مثلا ً مشش  عاررفف  حالكك  لیيشش  عمم  تعملل  ھھھهیيكك٬،  بسس  إإنتت  بتقلدّد  أأوو  ب
وورراا  مووضة  أأوو  تررااندد  ووخلصص.وورراا  شخصص  أأوو     

“ 
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ة  وواالفنن  ــــــیياســعلى  االووااقع  ررحح  نلاقي  أأمثلة  كثیيررةة  في  االسي  ـــططبعا ً لوو  ططبقّنا  ھھھهالش
  وواالإعلامم  وواالإعلانن  ووحتى  في  االمجتمع.

بیيتجنبوواا  وو  بتفووتت  عالمططعمم  االلي  فیيھه  ززحمة  كك  شي  مرّرةة  لیيشش  االناسســــــــألتت  نفســـس
  االمططاعمم  االلي  عدددد  ززبائنھها  قلیيلل؟

  لحقھه  مثلل  ترراانددكك  لیيشش  كلل  فتررةة  بیيططلع  تررااندد  مختلفف  ووكلل  االناسس  بتــــــــنفسألتت  ــس
ما  بدديي    ة  (ـووھھھهاتت  االتیيكك  تووكك  االكوومیيددیيـ٬،  أأوو  فیيددیيمقاططع  فیيددیيووھھھهاتت  تحدديّي  سططلل  االماء

دد  أأغاني  مّیيھها  غبیية  أأوو  سخیيفة  )  أأوو  تررااندد  بنططلوونن  االجیينزز  االممزّزقق  أأوو  ترراانـــــــــــــــس
  االمھهررجاناتت  ؟

أأوو  ثووررةة    ارركك  بمظظاھھھهررةةـــمرّرةة  لیيشش  االناسس  بتنززلل  بووقتت  ووااحدد  ووبتشجرربتت  تحللّل  شي  
بیينھهمم  ؟  بققـــمسبسببب  ووضع  معیينّن  في  االبلدد  منن  ددوونن  أأيي  إإتفاقق     

یيصفقّق    ألتت  نفسكك  لیيشش  كلل  مسؤؤوولل  سیياسي  أأوو  حززبي  لددیيھه  جمھهوورر  كبیيررــكمم  مرّرةة  س
اائمم  أأوو  ررلل  بالجــكثیيررةة  أأوو  ررغمم  تارریيخھه  االحافھه  ـــــلھه  وویيھهللّل  لھه  وویيتبعھه  ررغمم  أأنن  أأخططائ
  االمجاززرر  أأوو  االسررقاتت  أأوو  أأوو  أأوو  ؟

بسس  قبلل  ما    ٬،ووشــــــوو  ما  بددكّك  بددكّكنن  ما  ـكك  االمعلوومة٬،  فیيكك  تتبع  میيــعتقدد  إإنوو  ووصلتـب
ا  تلغي  عقلكك  ٬،  ووكوونن  سیيدّد  قرراارركك  لأنكك  مشش  فرردد  منن  االقططیيع.ـم  ٬،  قررااررتأخذذ     
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میيلل  كلل٬،  أأوو  االلبسس٬،  أأوو  عططرر  جــــلل  االشھھھهناكك  منن  یيعتقدد  أأنن  االكارریيززما  أأوو  االجاذذبیية  ھھھهي  جما
كك  أأوو  خصص  یيا  إإما  ھھھهوو  كارریيززماتیيـــاعة  یيدد  فاخررةة  ..  ووھھھهناكك  أأیيضا ً منن  یيعتقدد  أأنن  االشـــــأأوو  س

ادديي  أأوو  جذذاابب  بالفططررةة  أأيي  یيوولدد  محبووبب  أأوو  ما  بكوونن  بیيملكك  ھھھهذذهه  االصفة  ووسیيظظلل  شخصص  ع
  غیيرر  محبووبب.

یيكك  ى  جذذبب  االآخرریينن  ھھھهي  مھهاررةة  فأأوو  االقددررةة  عل  عیيدد.  االكارریيززماــــــــــلیيكك  االآنن  االخبرر  االسإإ
تھهمم  ستجذذبب  .  ووأأنا  ررحح  أأعططیيكك  االآنن  أأرربع  مفاتیيح  إإذذاا  إإستخددم  بھها  بأيي  لحظظة  بحیياتككـتكتس

  االناسس  إإلیيكك  كالمغنططیيسس.

رریيةّ  ؤؤاالل"  ٬،  فططررحكك  للسؤؤاالل  للشخصص  ھھھهوو  منن  أأھھھهمم  االأسلحة  االســـــاالمفتاحح  االأوولل  ھھھهوو  "االس
  ووخاصة ً إإذذاا  إإبتدداا  سؤؤاالكك  بكلمة  "كیيفف".

االعالیية    وواالجذذاابب  ووصاحبب  االكارریيززما  خصص  االمحبووببــــــعتقددوونن  أأنن  االشیي  لناسسكثیيرر  منن  اا
جعلل  منن  االجذذاابب  یيخصص  ــــــــیيجبب  أأنن  یيتكلمّم  ططوولل  االووقتت٬،  لكنن  االحقیيقة  ھھھهي  االعكسس.  فالش

ووعیينن  مــرر  نحبّب  أأنن  نكوونن  مســـارركك  في  االحددیيثث  كلل  االووقتت٬،  لأنن  جمیيعنا  كبشــــأأمامھه  یيش
طط  قوويي  بیيننا  ا ً بیيخلقق  رراابـ٬،  ططلقائیياالمجالل  لنحكي  خصص  االلي  بیيعططیيناـــــــ..  وواالش  رریيننوومقددَّ  
ؤؤاالل  االمناسبب.  خصص  االمقابلل  حتى  یيحكي  لاززمم  تستخددمم  االســـــ.  لذذلكك  حتى  تحفزّز  االش  ووبیينھه
٬،  جوواابھه    ؤؤاالكك  بكلمة  "كیيفف"  ٬،  لأنن  االسؤؤاالل  االذذيي  یيبددأأ  بـ  كیيففـــلكك  حاوولل  أأنن  تبددأأ  سووقلتت  

ابلل  على  خصص  االمقـــــــزز  االش٬،  بمعنى  آآخرر  ٬،  بحفّ    ررحح  یيكوونن  عامم  ووما  بیينحصرر  بنعمم  أأوو  لا
.  االتفكیيرر  وواالإستررسالل  بالكلامم   

لھه  أأثناء  ٬،  إإسأ  تمتع  بالجلووسس  معككــــخصص  االمقابلل  متحمّسس  وومســـإإذذاا  كانن  بددكّك  تجعلل  االش
حح  یيتعلقّق  فیيكك  االحددیيثث  سؤؤاالل  یيبددأأ  بـ  كیيفف  عنن  مووضووعع  یيھهمّھه.  وولمّا  بیيفتحلكك  قلبھه  بالكلامم  رر
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خصص  جذذاّابب  تبیينّن  باللاووعي  عنددهه  أأنكك  شأأكثرر  وویيططلبب  یيحكي  معكك  بإستمرراارر٬،  فبتصیيرر  ب
  جدداا ً بالنسبة  لھه.

ى  االكلامم٬،  خصص  االمقابلل  علــــ"إإستمع  صح"  ھھھهوو  إإسمم  االمفتاحح  االثاني  ٬،  فإذذاا  أأنتت  حفزّزتت  االش
شش  عمم  تمع  إإلیيھه  وومھهتما ً لحددیيثھه٬،  لأنھه  أأوولل  ما  یيلاحظظ  أأنكك  مــــــــظظھهرر  لھه  أأنكك  تسیيجبب  أأنن  تُ  
ھه  ـوولدد  لددیيـ٬،  فوورراا ً ررحح  ت  اء  كلامھهـأأثنلا ً ـلل  مثلتھهي  بالمووبایيـ٬،  أأوو  عمم  ت  كلامھه  أأھھھهمیيةـتعططي  ل
صلل  على  كك  ..  بالعكسس  إإسمع  لھه  ووتفاعلل  بتعابیيرر  ووجھهكك  أأیيضا ً ووإإحلبیية  ضددّ  ــاعرر  ســـمش

.  أأفضلل  االنتائج   

ارریيززما  ٬،  فأنتت  ..  فإذذاا  كنتت  تعتقدد  أأنكك  لا  تمتلكك  االك  ططة"ــــاالمفتاحح  االثالثث  ھھھهوو  "االلغة  االمبس ّ 
شررحح٬،  وولمّا  كررتكك  للآخرریينن٬،  ووتعاني  منن  كثررةة  االكلة  في  تووصیيلل  فـعلى  االأررجح  لددیيكك  مش

غلبب  أأنكك  ببب  على  االأــــــــ.  فالس  خصص  االمقابلل  قدد ّ ملّل  منن  االحددیيثث  معككــبتحكي  تجدد  االش
حددیيثث  أأوو  ٬،  ووممكنن  منن  ددوونن  قصددكك  تكوونن  عمم  تعقدّد  اال  فف  بكلامكك  ززیياددةة  عنن  االلززووممــتتفلس
.  تخددمم  مصططلحاتت  غیيرر  مفھهوومة  للشخصص  االمقابللـتس   

ً    تیيعابب  للآخرریينن.ـھهلل  االإســطط  كلامكك  لیيصیيرر  سـكّرر  كیيفف  تبس ّ االحلّل  ھھھهوو  أأنكك  تف   حاوولل  دداائما
تت  االبسیيططة  رر  سنیينن  وو  إإبددأأ  بإستخدداامم  االمفررددااــططفلل  عمررهه  عشھھھهوو  خصص  االمقابلل  ـتتخیيلّل  االش

خلقق  حاجزز  ٬،  لأنن  االكلماتت  االغیيرر  مفھهوومة  بت  رر  منن  االثقافةـكك  قددرر  كبیيـمعھه  حتى  لوو  كانن  لددیي
  بیينكك  ووبیينن  االآخرریينن.

ة  االجذذاّابة  لمّا  خصیية  االكارریيززماتیيكیيــــــــــــاالرراابع  ٬،  فالشمفتاحح  االكلامم"  ھھھهوو  أأما  "االصددقق  بال
ھه  لأكثرر  ما ً أأنن  یيكوونن  كلامھها  صاددقق  ووحقیيقي  .  ھھھهالأمرر  لاززمم  تقوومم  فیيـ٬،  بتحررصص  دداائ  بتحكي
لل  لا  یيصددقكك  یيئة  ٬،  ووبتجعلل  االشخصص  االمقابــمعة  ســـاالكذذبب  بتخلقلكك  س.  كثررةة    بببــمنن  س
یياّ ً بتغیيرّرلكك  لي  مشش  ررحح  یينجذذبب  االیيكك٬،  غیيرر  أأنن  كثررةة  االكذذبب  فعلكك  في  كلامكك  ووبالتاك ّ ـــوویيش
دد  ووجذذاابب  ٬،  ووما  في  شخصص  ضعیيفف  وومترردد  خصیيتكك  ووبتحوّولكك  لإنسانن  ضعیيفف  وومتررددددـش

  بنفسس  االووقتت٬،  صح  ؟

مرر  فوورراا ً خاصص  االلي  معوّوددیينن  یيقنعّوواا  االحقیيقة  ٬،  تووقفّف  عنن  ھھھهالأـفنصیيحة  إإذذاا  كنتت  منن  االأش
  فافف  االلي  بددااخلكك.ــــصاددقق  وواالشخصص  االــــووإإبددأأ  بالبحثث  منن  جددیيدد  عنن  االش   



 119 ...............................................................................................................  فرااسس جبراانن
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 التعلّق 
 

  

نن  علیيھه  وويي  بیيحكیيھه  لیيتططم ّ ــرریيكھه٬،  كلل  شــعنن  ش  ھهخصص  مغرروومم٬،  كلل  كلامـــووفف  شــلمّا  تش
تت  حتى  رریيكھه  غابب  عنھه  لووقــــتیيرریيا  إإذذاا  شــــوویيعررفف  مكانھه٬،  ممكنن  تصیيبھه  حالة  منن  االھهیيس

ما    خصصـدد٬،  فتأكّدد  أأنن  ھھھهذذاا  االشرریيكھه  ما  إإلھها  حددووــــلوو  ھھھهالووقتت  كانن  قصیيرر  ووغیيررتھه  على  ش
  بحبّب  شرریيكھه.

مناسبب  لحالة  ھھھهالشخصص  ھھھهوو  "متعلقّق"  بشرریيكھه.االاالمصططلح     

  فالمتعلقّق  عایيشش  في  إإختبارر  مع  شرریيكك  حیياتھه.  

  شوو  یيعني  إإختبارر  ؟

ززعلل  ألل  عنيّ  أأوو  لاء  ؟  ..  إإذذاا  صاررلي  شي  ررحح  یيـیيعني  یيا  تررىى  بحبنّي  أأوو  لاء  ؟  ..  ررحح  یيس
ا  حكیيتھه  ررحح  یيتصلل  وویيعاتبني  أأوو  لاء  ؟نا  موویيخافف  علیيي  أأوو  لاء  ؟  ..  إإذذاا  أأ   

دديي  اررااتت  تؤؤـــــئنن  ..  وولكنن  لوو  ووجدد  إإشوواابا ً یيددلّل  على  أأنن  االآخرر  یيحبھه  یيططمووأأوولل  ما  یيجدد  ج
وو  لخبططة  في    یيحصلل  نفووررــــ٬،  سیيقلقق  وویيبددأأ  بمھهاجمتھه  وو  إإنتقاددهه  ووبالتالي  ساالى  عددمم  االحبب

  االعلاقة.

نفســكك٬،  فھهذذاا    لأجلل  تت  إإیيجابیيةلبیية  مووجووددةة  فیيكك  ووتحوّولھها  لصفاـس  تجددھھھها  تغیيرّر  صفاتتلمّا  
تكوونن  أأنتت  خصص  فسـكك  لأجلل  شــ٬،  وولكنن  لما  تغیيرّر  صفاتت  معیينّة  في  نفسشيء  جیيدّد  ووعظظیيمم

  متعلقّق  بھه٬،  ووھھھهذذاا  شيء  سلبي.

  عیيددـوو  یيظظلل  سخصص  فیيكك  وویيتقبلّكك  أأـــــیيعني  لمّا  بتغیيرّر  ھھھهالصفاتت  لأجلل  أأنن  یيررضى  ھھھهذذاا  االش
ووھھھهذذاا  یيجعلكك    ترريي  قیيمتكك  بتغیيیيررككــمعكك  وولا  یيتخلىّ  عنكك  فھهذذاا  إإسمھه  تعلقّق.  ووكأنكك  عمم  تش

لھه  ووفي  قمّة  أأنن  أأنتت  "تحتت  قددمیيھه"..  أأعتذذرر  عنن  االتعبیيرر.  في  قمّة  االذذلل ّ    
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.لي  شخصص  تغیيرّر  كررمالل  حدداا  وولمم  یينددممجب   

شبع٬،  ووعلیيكك  أأنن  تتذذكرر  دداائما ً أأنن  االإنسانن  االمتووااززنن  مشش  بحاجة  لشخصص  یيكمّلھه٬،  لأنھه  ھھھهوو  م
ة  بأنھها  نھهایية  ة  كلل  علاقـرر  نھهایيـوویيعتبھه٬،  ــیيصلل  االى  االتعلقّق  في  علاقات  كذذلكك٬،كنن  ـووإإذذاا  لمم  یي
  االعالمم.

لكررهه  لعلاقة٬،  ووأأیيضا ً االى  ااخاصص  یيصلوونن  االى  ددررجة  أأذذیيةّ  االآخرر  بعدد  اانتھهاء  ااــــــــھھھهناكك  أأش
٬،  لأنن  بالأساسس  ماكانن  في  حبب.االكبیيرر   

٬،  ثمم  تذذھھھهبب  رریيكك  جمیيلة  ووسعیيددةة  ووممتعة  ووفیيھها  "شھهرر  عسلل"ــــــاالمتعلقّق  تبددأأ  حیياتھه  مع  االش
ة٬،  لحظظاتت  .  أأما  في  االعلاقاتت  االططبیيعیيحددثث  بعدد  ذذلكك  االمشـاكلل  وواالخلافاتتووتاالى  االإنحدداارر  

ا ً االى  االجیيدّد٬،  اكلل٬،  ووتتحسّنن  تددرریيجیيــــحیياتھهما  االأوولى  تبددأأ  عاددیية  وورربما  تحتوويي  على  االمش
 ووتستمرر  االى  االأبدد.
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ذراع ٦٠  
  

وومم  ووططوولھه  لإنسانن  االیيانن  في  قددیيمم  االززمانن  كانن  حجمھه  أأكبرر  بكثیيرر  منن  حجمم  ااـــبقوولوواا  دداائما ً أأنن  االإنس
  جددااً    ططوویيلة  خلیّينا  نفكّرر  بالمنططقق٬،  االددیيناصووررااتت  إإنقررضتت  قبلل  ووجوودد  االإنسانن  بسنووااتت  ذذررااعع.  ٦٠۰
  ارر  لأقدداامھها  في  أأكثرر  منن  مكانن  ووتمكناّ  منن  خلالل  ھھھهذذاا  أأننـة  ووآآثـاكلل  عظظمیيـاررھھھها  منن  ھھھهیيـددنا  آآثـووووج

  جمجمة  أأوو  ھھھهیيكلل  عظظميكالل  ووأأحجامم  االددیيناصووررااتت٬،  وولكنن  لماذذاا  لمم  نجدد  أأيي  أأثرر  أأوو  أأيي  ــنحدددد  أأش
ذذررااعع  ؟  ٦٠۰انن  كانن  ططوولھه  ــــــووااحدد  لإنس   

رر  ــرریيخ  غیياــبب  االتـا  منن  كتـناھھھها  في  بدداایية  حیياتنـــــــفإذذاا ً االمنططقق  یيقوولل  أأنن  ھھھهذذهه  االمعلوومة  االتي  ددررس
  صحیيحة.  
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كويندراما   
 

  

یيلل  لجأ  للتمثتعررااضض  وواالتباھھھهي٬،  أأشخاصص  بتـــــخاصص  بتحبب  االإســأأكیيدد  صاددفتت  بحیياتكك  أأش
ذذبب  ـتجكاء  لتحصلل  على  مررااددھھھها  أأوو  لـارر  وواالبـھهیيـلل  االإنـحیياتھها  مثـة  بـة  أأددوواارر  ددرراامیيـأددیيـووت

  االإھھھهتمامم  إإلیيھها.

إإسمم  "ددررااما  كوویينن".  ھھھهالفئة  منن  االأشخاصص  منططلقق  علیيھهمم   

ھھھهي    كوویينن  ااعدد  االددررااما  كوویينن٬،  لاززمم  تعررفف  أأنن  االددرراامــــــــسووقبلل  ما  خبرّركك  كیيفف  لاززمم  ت
  ١۱٥رریية  منن  اء  وواالررجالل  على  حدد  سووااء٬،  خاصة  االفئاتت  االعمـــــشخصیية  بتنتشرر  بیينن  االنس

دد  ررطط  أأنن  یيكوونن  االمووضووعع  محضض  كذذبب  أأوو  تمثیيلل  كما  ذذكررتت٬،  فقـنة٬،  وومشش  شــس  ٢۲٥االى  
  وومھهمم ّ   مّیيھه  بالددااررجج  "االنِكِدد"  ٬،  أأنن  مووضووعھه  خططیيررـــــخصص  االددرراامي  ووااللي  منســیيعتقدد  االش

ة  ووھھھهي  قصصص  كلھه  كبیيررةة  ووعظظیيمشووفف  مشا٬،  یيعني  ب ِ یيطط  جددااً  ــللغایية  إإلا  أأنھه  في  االحقیيقة  بس
عع  بكثررةة.مابدداّا  كلل  ھھھهالقدد٬ّ،  وولكنن  ضعفف  شخصیيتھه  بتددفعھه  للإنھهیيارر  وواالتحددثث  بالمووضوو   

ووفف  خصص٬،  أأوو  یيكوونن  سببھها  مشاكلل  ووظظررـممكنن  توولدد  مع  االش  عددیيددةة٬،للددررااما  كوویينن  عووااملل  
  االإنتباهه٬،  أأووھهررةة  ووـــــنن  جووعع  االشعائلیية٬،  االتعلقّق  االعاططفي  االلي  بكوونوواا  مفتكرریينھه  حبّب٬،  ممك

  االشعوورر  بعددمم  االأمانن.

لل  ھھھهددووء  خاصص  بكــــــــــي٬،  یيجبب  علیينا  االتعاملل  مع  ھھھهالنووعع  منن  االأشــــووووفقق  االططبب  االنفس
  ووما  نظظھهررلھهمم  أأيي  تذذمّرر  خاصة ً عندد  حصوولل  تقلباتت  االمززااجج  لددیيھهمم.

ة  عبرر  لفتت  ھھھهذذهه  غیيرر  ناضج  كیيفف  أأنن  تصررفاتھه  ـخصص  االددررااميــلشـكما  یيفضّلل  االتووضیيح  ل
.صیيتھهشخ  ووتقوویية  ھهمتـمم  نصائح  لتشدد ّ منن  عززیيـددووء٬،  أأوو  تقددیيبالترروّويي  وواالھه  ظظررهه  وونصحھهـن   
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منن    وولكنن  ططبعا ً منن  ددوونن  مبالغة  خاصة ً أأنن  ھھھهذذاا  االنووعع  ھهیيلتماعع  إإـــــــــاالإس  كمانن  ما  تنسى
أأنن  تؤؤثرر  على  صحتكك  االنفسیية.  االأشخاصص  ررحح  یيعططیيكك  ططاقة  سلبیية  ممكنن   

    

T O P I C  9 6   

 الكتمان
  

  

اعرركك٬،  لیيمم  إإنكك  ما  تكتمم  مشـــاالنفسي  االس  أأوولل  ما  تمرّر  بلحظظة  حززنن  أأوو  لحظظة  خووفف٬،  االحلل ّ 
للي  منددفنھها  كك٬،  االمشاعرر  ااـفتررةة  ططوویيلة  جوّوااتت  نفس  وواالخووفف  یيقعددوواافالكتمانن  بخليّ  االحززنن  

  حیيةّ  جوّوااتنا  بتبقى  حیيةّ  وولا  تذذھھھهبب  إإلا  بألمم  شددیيدد  أأوو  مررضض  عضوويي.

ع  ٬،  إإقعدد  معرر  إإنكك  ززعلانن  أأوو  خایيففــــــنفسّس  عنھها٬،  أأوّولل  ما  تش  اعرر٬،ـــمشأأووعى  تكتمم  أأيي  
سمكك  على  كك  ووإإسمح  لھهالمشاعرر  تخررجج  بالبكاء  أأوو  إإستشعررھھھها  ووتووجّع  فبتططلع  منن  جـــنفس

رركك  أأمامھه.اعــاالفوورر.  ووأأیيضا  بإمكانكك  تختارر  شخصص  بتووددهّه  ووبووددكّك  ووتقعدد  معھه  ووتططلعّ  مش   

أأيي  مشاكلل    ببلككــلبیية  ما  بعوودد  إإلھها  تأثیيرر  على  صحتكك  ووما  بتســــاعرركك  االســـــووھھھهكذذاا  مش
  عضوویية.

٬،  نن  ذذھھھهنیيةكك  ووقوومم  بتمارریيــإإجلسس  مع  نفس٬،  اعرركك  ووتنفسّس  عنھهاـما  تططلعّ  مش  وواالأحسنن٬،  بعدد
مووقفف  وو  إإنتت  خایيفف٬،  بلشّش  ددرّربب  عقلكك  على  االــ٬،  منن  شإإسألل  نفسكك  شوو  االلي  خلاّكك  تززعلل

منن  جددیيدد.  أأوو  تخافف  ابھه٬،  ما  تززعللــــحتى  إإذذاا  تكرررر  أأوو  صارر  معكك  مووقفف  مش   

كوونن  غلططانن  بب  االعالمیينن  كبیيرر٬،  بإإنوو  ھھھهیيدداا  إإســــمھه  صبرر  وواالصبرر  ثوواابھه  عندد  ررووااللي  بقلكّك  
  بحیياتھه  ما  كانن  قھهرر  ووكتمانن.لأنن  االصبرر  شيء  وواالكتمانن  شيء  آآخرر.  االصبرر     
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 الخيال
 

  

كلل  مستقبلكك.ــمم٬،  فالخیيالل  ھھھهوو  االقلمم  االلي  بتخطّط  فیيھه  شاإإذذاا  كانتت  االرریيشة  ووسیيلة  االررسّمم  للررس   

لل  ـابیية٬،  كجـفي  االأموورر  االإیيالكك  ـفإذذاا  إإنحصرر  خیي  "  ..    تجددووهه  لوواا  بالخیيرر ِ تفاء َ   قالل  "ـووكما  یي
ارركك  في  لل  ووحصررتت  خیيالكك  ووأأفكتفاء َ معكك  ررحح  یيكوونن  إإیيجابي٬،  ووإإذذاا  لمم  ت  یيحددثثـــيء  ســش

كّمم  بخیيالھه٬،  یيعررفف  یيتحاالقاددمة  ررحح  تكوونن  حتما ً سلبیية.  وومنن    االأموورر  االسلبیية٬،  أأحددااثث  حیياتكك
  یيعیيشش  بجنةّ  بحیياتھه.

مكك  ررهه  عضوو  منن  أأعضاء  جساالخیيالل  ھھھهوو  أأددااةة  قوویيةّ  وورراائعة  منن  عندد  الله٬،  تعاملل  معھه  ووإإعتب
  مثلل  یيددكك  أأوو  ررجلكك  ووتعوّودد  تتحكّمم  فیيھه  صح.

لمّم  خیيالكك  لغیيرركك  أأبددااً..ـــما  تس   

االسلبیية٬،  ووفي    وو  یيعني  ما  تسلمّم  خیيالكك  لغیيرركك  ؟  ..  بعلمم  االنفسس  یيعني  ما  تسلمّھه  لأفكاررككــش
نظظرر  لبي.  أأــــسررحح  بالـیيططانن.  تعوّودد  تتحكّمم  إإنتت  بخیيالكك  ووما  تسـلمّھه  للشـــاالددیينن  یيعني  ما  تس
نن  مجرّردد  ي  قبلل  ما  یينووجدد  كاـــتأملل  فیيھه  أأكثرر٬،  ررحح  تلاقي  كلل  شيء  حوولكك٬،  ــووتأملل  كلل  ش

یيالل.خ َ    

ملابسكك    الل٬،ترریيھها٬،  بیيتكك  كانن  خیيالل٬،  االشووااررعع  كانتت  خیيـیياررتكك  كانتت  خیيالل  قبلل  ما  تشـــس
خیيالل  في    إإنتت  نفسكك  كنتت  عرركك  كانن  خیيالل٬،  ووظظیيفتكك  كانتت  خیيالل٬،ـتایيلل  شــس  كانوواا  خیيالل٬،

قبلل  ما  یيصیيرر  ووااقع  إإلا  ما  كانن  خیيالل.  ءفي  شيا  یيجیيبووكك.  ما  ددماغغ  أأھھھهلكك  قبلل  م   

منن  خطططط  إإذذاا  أأنتت  بخیيالكك  ما  ررسمتت  تفاصیيلل  مستقبلكك  بددقة٬ّ،  فإعلمم  أأنن  أأنتت  ررحح  تكوونن  ض
ي  نفسكك  عیيتت٬،  ررحح  تلاقــــــمھه٬،  فإذذاا  أأنتت  ما  ســــــاالآخرریينن.  في  غیيرركك  ررحح  یيتخایيلھه  وویيررس
  بمنظظوومة  غیيرركك  ووررحح  یيتسلقّوواا  علیيكك.
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غلة  حتى  لوو  ــــفي  تمرریينن  صغیيرر  فیيكك  تعملھه٬،  جرّربب  قبلل  ماتقوومم  بأيي  شحتى  تقوّويي  خیيالكك  
ي  عمم  ـــــایيلل  نفسكانتت  بسیيططة  تتخایيلھها  قبلل  ماتعملھها٬،  مثلا ً أأنا  بدديّي  قوومم  إإفتح  االبابب  ..  بتخ

تفاجئ  بالنتائج  كك  یيوومم  بعدد  یيوومم  عمم  تـــــــــبفتح  االبابب  ووبررجع  بفتحھه.  ووھھھهیيكك  ررحح  تلاقي  نفس
  االمذذھھھهلة  منن  خیيالكك.

یيصبح  لددیيكك    كك  ووتعلمّم  كیيفف  تقوّويي  خیيالكك٬،  ووقبلل  ما  تعملل  شيء  تخایيلھه  كيـــبب  نفسإإبددأأ  ددرر ّ 
  سلاحح  قوويي  جدداا ً بتحوّولل  فیيھه  حیياتكك  لجنةّ.

لل  شي  عمم  دداائما٬ً،  كتخددمھه  ضددكّك.  ووتذذكّرر  ـــــلططرریيقة  حیياتكك٬،  ما  تس  فعاّلة  یيلةــــاالخیيالل  ووس
  تعیيشھه  االیيوومم  ووااللي  بتسمّیيھه  ووااقع٬،  كانن  خیيالكك  مباررحح.
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تعرفزم لا  
 

  

لناسس  ـ  ووضع  االررأأسس  على  مكانن  بارردد  یيســــاعدد  على  تحســــیينن  جووددةة  االنوومم٬،  لذذلكك  أأغلبب  اا
  یيبحثوونن  على  االجھهة  االباررددةة  في  االووساددةة.

ابب  تعططي  يء  ثابتت  لأنن  االیيدد  تحتوويي  على  أأعصــ  عنددما  تصابب  بددوواارر  تضع  یيددكك  على  ش
  للددماغغ  مؤؤشرر  بأنكك  متووااززنن.

نیينن  وواالنظظرر  ذذااكررةة  ووتمنع  االجلططة  االددماغیية  ووفتح  االعیيجوودد  في  االصلاةة  تقوّويي  االـــ  إإططالة  االس
  االى  مووضع  االسجوودد  یيقوّويي  عضلة  االعیينن.

  ـ  مھهما  كنتت  متووترراا٬ً،  غسلل  االووجھه  بالماء  االبارردد  یيقللل  منن  االتووترر  وواالقلقق.



 125 ...............................................................................................................  فرااسس جبراانن
 
 
 

 

T O P I C  9 9   

 الأحلام
 

  

ع  یيززوورركك  أأثناء  نوومكك؟ــمعكك  خبرر  أأنكك  ممكنن  تتحكّمم  بأحلامكك  ووتمنع  أأيي  حلمم  بش   

  كیيفف؟

خصص  ـیيسس  خلالل  االنوومم٬،  ووإإذذاا  حددثتت  للشـــذذھھھهنیية  یيصاحبھها  صووتت  ووأأحاساالحلمم  ھھھهوو  صووررةة  
حلمم  یيقظظة  أأوو  خیيالل.  مھهاـخاررجج  االنوومم  فیيكوونن  إإس   

اعررنا  ـــــــــــایيمیينن٬،  ووبكوونن  تأثیيررهه  على  مشــاالحلمم  ھھھهوو  خیيالل  ووبیيحصلل  أأقووىى  نحنن  وون  فإذذااً  
  ووأأحاسیيسنا  أأقووىى.  وواالعقلل  االلاووااعي  ھھھهوو  االمسؤؤوولل  عنن  االأحلامم.

أأحلامم  بالیيوومم٬،  وولوو  صحي  بعدد  فتررةة  منن    ٧۷وو  االـ    ٥اء  نوومھه  بیيحلمم  بیينن  االـ  انن  أأثنــــــكلل  إإنس
یيتذذكّررهه.  ٬،  وولكنن  لوو  صحي  قبلل  إإنتھهاء  أأيي  حلمم  منھهمم  بي  منھهــنتھهاء  آآخرر  حلمم  ما  بیيتذذكّرر  شإإ

  فنحنن  منتذذكّرر  أأحددااثث  االحلمم  االأخیيرر  االلي  صحیينا  منھه.  

فسس  ھھھهوو  حسبب  علمم  االنلحلمم  .  وواااعرر  االمووجووددةة  عناّـــــــــنووعیية  االحلمم  مررتبططة  بنووعیية  االمش
  تنفیيسس..  فالإنسانن  االذذيي  یيمتلكك  مشاعرر  معیينّة  لاززمم  یينفسّس  عنھها.

  كیيفف  منتحكّمم  بأحلامنا

مھه  وویيتخیيلّھه٬،  یيوومم  بسس٬،  یيفكّرر  قبلل  االنوومم  بالشي  االلي  حاببب  یيشووفھه  بحل  ١۱٤انن  قعدد  ـــلوو  االإنس
  االعقلل  االباططنن  ررحح  یيتبررمج  علیيھه  ووررحح  یيخليّ  كلل  أأحلامھه  بھهالططرریيقق.

یيررااتت  ــــــتفس  ٬،  فكلل  كتببیيررااتت  بتقووللــــثلل  ما  إإنتت  بددكّك  مشش  مثلل  ما  االتفساالحلمم  بیيتحققق  م
رریينن  نفسھه  ٬،  إإبنن  سیيووااققــیيرریينن  االمووجوودد  في  االأسـاالأحلامم  غیيرر  صحیيحة  حتى  كتابب  إإبنن  س

  ما  بیيعررفف  عنھه  شي.
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ووشووفف    تمناھھھهاء  فسّررهه  بنفسكك  بالططرریيقة  االلي  بتووااء  كانن  منیيح  أأوو  سي ّ ــــــفإذذاا  شفتت  حلمم  س
ء  ي ّ ــكلل  ســــبش  ء  ررحح  یيتحقققي ّ ــیيرر  ســـ٬،  فإذذاا  عططیيتھه  تفسفسس  االططرریيقةكیيفف  ررحح  یيتحققق  بن
  وواالعكسس  كمانن.

نووعیية  االحلمم.  ة  االحالمم  وولیيسس  بما  تخليّ  حدداا  یيفسّررلكك  أأحلامكك  لأنن  كلل  حلمم  بیيررتبطط  بشخصیي   

ووفف  ــتش    مامع  عباررةة  بتقوولل  "ما  تاكلل  االأكلة  االفلانیية  أأوو  االأكلل  االتقیيلل  تت َ ـــــــــأأحیيانا  منس
  كابووسس"

ً  ــعلمیي بیيعي  أأصعبب  مھهمة  یيقوومم  فیيھها  االعقلل  االباططنن  ھھھهي  عملیية  االھهضمم  ٬،  معددلّل  االنوومم  االطط  ٬،  ا
عقلل  ررةة٬،  یيبددأأ  االــــــاعاتت  ووھھھهي  كافیية  لھه٬،  وولما  بنامم  بعدد  االأكلل  مباشـــس  ٦انن  ـــــعندد  االإنس

االططبب  ماء  مم  ووإإعاددتھه  لحالتھه  االططبیيعیية.  علـــــــــوومم  ببررمجة  االجســااللاووااعي  ططوولل  فتررةة  االن
لاووااعي  إإذذاا  تموّوتت  االشخصص  أأثناء  نوومھه٬،  فالعقلل  اال  االأكلل  االثقیيلل  ممكننووجباتت  أأنن    فووااـإإكتش

صص٬،  خــــــووجدد  أأنن  ھھھهناكك  أأيي  خططووررةة  في  االددمم  ووممكنن  یيصیيرر  في  تأثیيرر  على  حیياةة  ھھھهذذاا  االش
  اارر.  ذذـــبیيستبددلل  االحلمم  بكابووسس  كي  تصحى  منھه٬،  وویيكوونن  ھھھهذذاا  االكابووسس  بمثابة  إإن   
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الوفاة والموت والقتلبين   
  

االووفاةة  لھها  لمة  كثیيرر  منـّـا  یيعتـقدد  أأنن  االووفاةة  وواالمووتت  وواالقتلل  لھهمم  نفسس  االمعنى٬،  ووھھھهذذاا  غیيرر  صحیيح.  فك
أأوو    يـعمم  ووفّ    قووللـترردداادد  االحقق  (  مثلل  ما  منـــــــــــوومم  وواالمووتت  ووإإسـرر  منن  معنى٬،  فھهي  تعني  االنـأأكث

وَوفي  ھھھهوو  الله  ــَ  مُتلانن  ٬،  االيَ  فـى  فلانن  خططأ٬،  فعلیينا  أأنن  نقوولل  توُُوف ِ ـ)  ٬،  لفظظ  توََوفّ  ددیيوونن  تووفيــــــعـمم  بس
  سبحانھه  ووتعالى٬،  وواالإنسانن  مُتوََوفى.

أأيي  أأنن    أأما  االمعنى  لكلمة  االمووتت  ھھھهوو  إإذذھھھهابب  االحیياةة  بأمرٍر  منن  الله٬،  وواالقتلل  إإذذھھھهابب  االحیياةة  بھهددمم  االبنیية٬،
ُ  االإنسانن  یيَ     تت٬،  االمووتت  فقطط  منن  عملل  الله  تعالى.وو ِّ م َ لل  وولا  یيستططیيع  أأنن  یيُ  قت   
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النومحبوب   
  

بیية  االتي  یية  ووعلاجج  االضغووططاتت  االعصـددیية  وواالنفســـي  ھھھهوو  مفتاحح  االصحة  االجساالنوومم  االصح ّ 
االخووفف  كفیيلة  تمرر  ووـــــــــنعاني  منھها  في  حیياتنا  االیيوومیية٬،  لكنن  حالاتت  االقلقق  وواالتفكیيرر  االمس

االتي  تؤؤدديي    مةوو ّ ـاوولل  االحبووبب  االمنـررقة  االنوومم  منن  عیيوونن  االبعضض  لیيددفعھهمم  ذذلكك  بإتجاهه  تنــبس
عددیيددةة  على  االمددىى  االططوویيلل.  لررااحة  قصیيررةة  االمددىى  وومخاططرر   

  االنوومم  فیيھها٬،  إإذذاا  ااستبددلتت  حبووببوو  تعططي  نفسس  االنتائج٬،  اببـبخززاانة  االمططبح  ررحح  تلاقي  أأعش
وواالضعفف  االعامم    تتجنبّب  االأعررااضض  االجانبیية  االتي  تسببھها  االحبووبب  مثلل  االصددااعع  وواالغثیياننـس

٬،  لأنن  ھها  تناوولیينن  في  مقلّ  االصص  آخــشمنن  االأ  كنتتووقلةّ  االترركیيزز  ووأأعررااضض  االإحباطط٬،  ھھھهذذاا  إإذذاا  
  كثررتھها  تتحوّولل  االى  إإددمانن  تماما ً كالمخددررااتت.

خاء  وواالنوومم  اعدد  على  االإستررـــــمنن  بیينن  االأعشابب  االلي  بتستكوونن  االلافنددرر  أأوو  االخززاامى  قدد  
شّش  بضع  مووعع٬،  منن  خلالل  ررــــــبعمقق٬،  حیيثث  یيتمم  ااستخدداامم  ززیيووتھها  االعططرریية  في  تصنیيع  االش

خنن٬،  االى  كووبب  منن  االماء  االساقططررااتت  منن  ززیيتت  االلافنددرر  على  االمخددةّة  أأوو  إإضافة  االأعشابب  
  نستططیيع  االحصوولل  على  االإستررخاء.

ھه  ـ٬،  كما  أأنفاخخ  االبططنن  ووآآلامم  االأمعاءـتـددةة  في  علاجج  إإنـھه  فائـج  أأنن  لددیيـوونـعنن  االباباالمعررووفف  
ددقیيقة.  ٣۳٥یيساعدد  على  االنوومم  عندد  شرربھه  قبلل  االخلوودد  االى  االفررااشش  بـ   

نھه  قبلل  االنوومم٬،  ندد  تناوولل  كووبب  ماعددةة  على  االنوومم  عـأأما  االنعناعع  االبرّريي  فیيعتبرر  فعالاّ ً في  االمس
االتووترر.  خفیيفففھهوو  یيعملل  على  تھهددئة  االأعصابب  ووت   

  شبةھھھهذذهه  االع٬،  ووننـــھھھهوو  االیيانسمم  االررااحة  وواالإستررخاء  ـــمنن  أأررووعع  االأعشابب  االتي  تمنح  االجس
  یيانسووننمم  في  االحصوولل  على  نوومم  مرریيح٬،  وویيفضّلل  شرربب  كووبب  منن  منقووعع  االـاعدد  االجســتس

عسلل  أأوو  خلططھه  بالحلیيبب.كنن  تحلیيتھه  بالیيوومیيا ً قبلل  االنوومم٬،  وویيم   
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مريحلنوم   
  

بیيشغلل    ة  االنوومم  ھھھهوو  االعقلل  االلاووااعي  لجسمم  االإنسانن٬،  ووبالتالي  أأيي  شياالمســـؤؤوولل  عنن  عملیي
وومم  حتى  ـحققق  االـررااحة  فـي  االنؤؤثرر  علیيھه  ططوولل  فتررةة  نوومي٬،  وولكي  تعقـلي  االلاووااعي  ررحح  یيـ

نھها  ھھھهي  االتي  قبلل  االنوومم  لألوو  كانتت  فتررةة  االنوومم  ساعاتت  قلیيلة٬،  لاززمم  تھهتمم  بآخرر  خمسس  ددقائقق  
  ستقوودد  عقلكك  ططوولل  فتررةة  االنوومم.

ررااحة  مشش  نامم٬،  إإنوويي  االتكوونن  فایيتت  تغلة  نحنن  منغفلل  عنھها  ھھھهي  قوّوةة  االنیية٬ّ،  یيعني  لما  ـأأوولل  ش
اعاتت  ــــس  ٣۳تنوويي  االتخلصّص  منن  االتعبب٬،  ووھھھهیيدديي  شغلة  جدداا ً مھهمّة.  إإذذاا  مثلا ً أأنا  عندديي  فقطط  

ي  ررحح  یيخليّ  بأنن  ھھھهذذهه  االمددةّة  كافیية  لررااحتي٬،  عقلامم  ــبدديّي  نامم  فیيھهمم٬،  فإذذاا  قلتت  لعقلي  قبلل  ما  ن
ساعاتت  شوو  ررحح    ٣۳قلتت  ھھھهالـاعاتت  مفیيددیينن  ووكافیيیينن  لجسمي٬،  لكنن  إإذذاا  قبلل  ما  نامم  ـــس  ٣۳ھھھهالـ

ي  أأثناء  االنوومم  اررةة  لعقلي  االباططنن  أأنھهمم  غیيرر  كافیيیينن٬،  ووقتھها  عقلــــیيعملوولي٬،  بكوونن  عططیيتت  إإش
ة.ھھھهي  خططووررةة  االنیيّ  ررحح  یيشتغلل  بنصّص  قوّوةة  ووررحح  إإصحى  تعبانن.  ھھھهذذهه     

ي  اعاتت  نوومكك٬،  إإنوويي  االررااحة  ووقوولل  أأنن  االووقتت  االلي  ررحح  نامم  فیيھه  كافـــــــعدددد  س  كانن  قدد ّ ما
  ووررحح  إإصحى  مررتاحح  وونشیيطط.

ثیيرر  منن  فف  بعررفف  كـــيء  أأحززنني  قبلل  االنوومم٬،  ووللأســــوومنن  االخططأ  أأیيضا ً بأنن  أأفكّرر  بأيي  ش
إإصحى    ووررحح  تغلل  ططوولل  فتررةة  االنوومم  بططاقة  سلبیيةـاالناسس  بیيعملووھھھها٬،  االعقلل  االلاووااعي  ررحح  یيش

دد.جھه َ م ُ    

كلل  ـــــــلل  شخیيّ  ـجرّربب  كلل  لیيلة  قبلل  ما  تنامم  تفكّرر  بأھھھهدداافكك  ووأأحلامكك  االلي  حاببب  تحققھها٬،  ووت
شووفف  ي  ووإإنوويي  االررااحة  وونامم٬،  ووـــــحیياتكك  كیيفف  حاببب  تكوونن٬،  ووقوولل  االحمدد  �  على  كلل  ش

   نوومكك  ووصحیيانكك  كیيفف  ررحح  یيكوونوواا.  
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 الخوف
 

ً  أأیياالناسس  عنددھھھها  ررفضض  للخووفف٬،  ووإإذذاا  إإنتت   صاحبب  ھھھهالفكررةة  ووـررعنددكك  نفسس  االررفضض  غیيّ    ضا
يء  مفیيدد  بنبھّهكك  أأنن  ھھھهناكك  شيء  خططأ  بعقلكك.ـــــاالخووفف٬،  لأنن  االخووفف  ھھھهوو  ش   

لاشى  وویيقوولل  ووفف  یيتــلوو  أأنتت  بددأأتت  تعیيدد  االتفكیيرر  بمنظظوومة  أأوو  بططرریيقة  صحیيحة٬،  االخووفف  س
  لكك  "  خلصص  أأنا  عملتت  ررسالتي  وومع  االسلامة  "  ثمم  یيذذھھھهبب  بحالل  سبیيلھه.

سانن  ــــنووبیيبددأأ  یيززدداادد  ٬،  وواالإ  فكررنا٬،  منرركّزز  مع  االخووفف  وومنررفضھه  وونحنن  بددلل  منن  أأنن  نغیيرّر
  بیيددخلل  بددوّواامة.

لاززمم  تعررفف  االخووفف  شوو  معناهه٬،  ء٬،يـــــأأوولل  ش   

ووططالما    تقبلل  مشش  ووااضح٬،ــــایيفف  االمســـــــاالخووفف  مھهمتھه  یيقوولل  لكك  أأنن  االعقلل  متلخبطط  ووش
  االمستقبلل  في  االعقلل  مشش  ووااضح  بیيططلعّلكك  مشاعرر  خووفف٬،  ھھھهوونن  شوو  بتعملل  ؟

ررعة.ــحح  یيھهددأأ  بس٬،  عقلكك  ررتقبلل  ووبتبیينّلھه  أأنكك  ررحح  تعررفف  تنجحعططي  لعقلكك  صووررةة  للمسبت   

لكنن  اكلل  االلي  عمم  تووااجھهكك٬،  ووــــــللمشحلوولل  ططوولل  ما  االعقلل  ھھھهاددئئ٬،  ررحح  یيططلعّلكك  ووبالنھهایية  
  ططوولل  ما  االعقلل  متووترّر٬،  ررحح  یيططلعّلكك  االمززیيدد  منن  االمشاكلل  وورربما  االكووااررثث.
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وفعلكلام   
  

لل  صعبب٬،  ھهلل  بسس  االفعــــــنن  إإنجازز  ناوويي  تقوومم  فیيھه  وویيجي  شخصص  یيقوولل  لكك  االحكي  سلما  تحكي  ع
  بدديّي  منكك  تنقلل  لھه  ھھھهالكلمتیينن:

ددرّربب  یيوومیيا ً نووااتت  تتــــــأأصعبب  تجرربة  بتارریيخ  االبشرریية  ھھھهي  االكلامم٬،  ووأأنتت  قعددتت  أأرربع  أأوو  خمسس  س
أأیيھهما  أأصعبب  االفعلل  أأمم  االكلامم؟  یيھها  لغایية  ما  صررتت  تعررفف  تحكي٬،  فإذذااً  عل   

ططبعاً.  االفعلل  أأسھهلل   
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 معاق
  

ي  على  كررسي  متحرّركك٬،  أأوو  رركّبب  ططررفف  إإصططناعي  ھھھهوو  معاقق٬،  االمعاقق  االحقیيقجلسس  مشش  كلل  میينن  
  ھھھهوو  معاقق  االأخلاقق٬،  معاقق  االتفكیيرر  وومعاقق  االضمیيرر.

٬،  بسس  عندديي  قلبب  بیيسمع  ووبشووفف.شووففب  أأوو  بسمعیيمكنن  ما  كوونن     

ووعنددكك    ككـاتـددكك  إإحتیياجـاالناسس٬،  عناقي  ـلل  بـلكك  مثـكك  مثـدد  إإنـتأك ّ   إإررااددةة٬،انن  في  ـك  ة  إإذذااـإإعاقما  في  
  تفكیيرركك.

ملل  ما  إإلا  تططیيع  االقیيامم  بعـــخصص  االذذيي  لا  یيســــكلل  عامم  ھھھهوو  االشـــــووإإذذاا  كانن  تعرریيفف  كلمة  معاقق  بش
لل  االبشرریية  بب  ھھھهذذاا  االتعرریيفف  أأوو  ھھھهذذاا  االتصنیيفف٬،  فإنن  كــاعددةة  االغیيرر  لتأددیية  ووظظائفھه٬،  وومنھه  ووحســـبمس

ددةة  في  خرر٬،  لأنن  كلل  فرردد  أأیيا ً كانن  بحاجة  االى  مساعططح  االكررةة  االأررضیية  معاقة  بشكلل  أأوو  بآـــعلى  س
یياجاتت  ا  منن  ذذوويي  االإحتـنا  معاقوونن  ووكلّ  ـامم٬،  فكلنـووااجبھه  خیيرر  قیيـقوومم  بـأأيي  مجالل  منن  االمجالاتت  كي  یي

  ظظ.تمع  معیيقق٬،  وواالیيوومم  صارر  لاززمم  نغیيرّر  عالأقلل  إإستعمالل  االلفما  في  معاقق٬،  في  مج  .االخاصة   
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 كايزن
  

ي  اتت  وواالمباددئئ  االلي  قددمّتھها  االیيابانن٬،  ررغمم  أأنھها  مذذكووررةة  فــــنظظرریي"كایيززنن"  ھھھهي  ووااحددةة  منن  أأررووعع  اال
  االقررآآنن  االكرریيمم  بمسمّى  آآخرر  وولمم  نستخددمھها  لتططوویيرر  أأنفسنا.

١۱٤  اارًراا  }  نووحح  أأططوو َ   مم ْ كُ  قَ  لَ  خ َ   دد ْ قَ  {  وو َ    

جج٬،  في  االإسلامم  إإسمھها  منظظوومة  االأططوواارر  أأيي  االتددرریيج٬،  ووبما  أأننا  نحبب  أأنن  نأخذذ  كلل  شيء  منن  االخارر
مھها  االجددیيدد  "  كایيززنن  ".فلا  بأسس٬،  سنستخددمم  إإس   

االحكمة    تعني  ووزِزننتعني  االتغیيیيرر  وواالتططوویيرر٬،  میينن  "كايي"  وو  "زِزنن".  كايي  ــمم  لقســـكلمة  كایيززمم  بتنقس
  ننـكك  في  كلل  مجالل  مـمايي.  وواالفكررةة  منھها  أأنـیيإإاكي  ـــــظظوومة  ھھھهوو  ماسـسس  االمنـــأأوو  االأفضلل.  وومؤؤس

رر  االى  أأيي  ززنن"  معناھھھها  أأنن  تنظظـكایيالي  "ـكك  إإمكانیية  لتططوویيرر  أأددااءكك  فیيھه٬،  ووبالتـ٬،  لددیيككـاتـمجالاتت  حیي
جبب  أأنن  تكوونن  أأنن  االتغیيیيررااتت  یيشيء  تقوومم  فیيھه  ووتشووفف  كیيفف  ممكنن  تنجززهه  بططرریيقة  أأحسنن.  وواالفكررةة  

.یيططة٬،  یيعني  أأنكك  مشش  ررحح  تتغیيرّر  تلقائیيا٬ً،  وولكنن  ررحح  تتغیيرّر  بالتددرریيج  وواالحكمةــبس   

ررحح    قلیيلل  االمنتظظممعدد  مددةّة  قصیيررةة٬،  وولكنن  االـتووقفف  بـتعبب  وویيمكنن  تـرر٬،  ررحح  تـیيعني  لوو  ررحح  تبددأأ  بالكثیي
  یيددوومم  معكك  إإلى  أأنن  تتعوّودد  ووسیيززدداادد  تلقائیياً.

  مكك  إإذذاا  تووقفتت  مرّرةة  ووااحددةة  عنن  إإعططائھه  االموواادد  االمخددرّرةة  ممكننــاالإقلاعع  عنن  االمخددررااتت٬،  جس  مثلا٬ً،
على  جسمكك    فتت  عنن  تعاططي  االموواادد  االلي  عمم  تددخللفتت  ووتووقّ  بلكك  أأمررااضض  ثانیية٬،  وولكنن  إإذذاا  خفّ  بّ  ـــیيس

تتعافى.بالتددرریيج  ووبإررااددةة  قوویية٬ّ،  ررحح     

ناوولل  االططعامم  فجأةة  فقطط  بة  للتددخیينن٬،  ووأأیيضا ً بالنسبة  للرریيجیيمم٬،  مافیيكك  تتووقفف  عنن  تــنفسس  االأمرر  بالنس
مكك  ــــدد  جسلأنكك  قررررتت  أأنن  تنحفف٬،  لاززمم  بالبدداایية  تخففف  منن  كمیياتت  االأكلل  االلي  عمم  تتناوولھها  ووتعوو ّ 

  على  قلةّ  االططعامم.

عنیيفة.مماررسة  االرریياضة  أأیيضا٬ً،  ما  فیيكك  تفاجئ  جسمكك  بتمارریينن  قاسیية  وو   

حكمة  ووبالتددرریيج  فالإنفصالل  االمفاجئ  یيسببب  لكك  آآلامم  نفسیية٬،  وولكنن  إإذذاا  تمّم  ب  االشرریيكك٬،االإنفصالل  عنن  
  سووفف  تخررجج  منن  االعلاقة  معافى  ووبططرریيقة  سھهلة.
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  بجمیيع  مجالاتت  االحیياةة٬،  نظظرریية  االكایيززنن  ضرروورریية  وومھهمّة  جددااً.

اسیياتت  ــــــسعتبرر  أأنن  منن  أأوولمّا  بتكوونن  عمم  تنفذّذ  ھھھهالنظظرریية  لاززمم  تاخدد  بعیينن  االإعتبارر  نقططة  مھهمّة  ووت
  ھھھهالعملیية  ھھھهي  "االموودداا".

قلیيلل  االموودداا.تمرر  بتــــ"االموودداا"  ھھھهي  كلمة  یيابانیية  أأیيضا ً ووتعني  االھهددرر٬،  وواالكایيززنن  ھھھهددفھه  االتططوویيرر  االمس   

وو  ھھھهددرر  یياء  كي  نخففف  منن  ھھھهددرر  االووقتت٬،  أأـــــــاالووقتت  كتررتیيبب  ووتنظظیيمم  االأشأأنووااعع  مثلل  ھھھهددرر  ھهددرر  وواال
تتخلصص  منن    یيھه  كیيفف  یيتمّم  تررتیيبھه٬،  خززاانة  ملابسكك  أأیيضا ً كیيففاالمساحاتت  مثلل  االمكانن  االذذيي  تعملل  ف

  االأشیياء  االتي  لا  تستخددمھها  لتحصلل  على  مساحة  أأووسع.

بالكوونن  بیيبددأأ  بخططووااتت٬،  االمھهمم  أأنن  تسعى.  كلل  شيء   

فكّرر  ووإإبددأأ  بططرریيقة  االكایيززنن.    فكررتت  ھھھهلقّق  بشوو  حاببب  تبددأأ؟   
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سلبيةطاقة   
 

االمفررووضض    االعائلة  أأوو  االأصددقاء  أأوو  بعضض  االأماكننلبیية  بتكوونن  جایيي  منن  ـأأحیيانا ً االططاقة  االس
  علیينا  االتووااجدد  فیيھها٬،  فكیيفف  منحمي  أأنفسنا  منن  ھھھهذذهه  االططاقة.

انن  ـكإنس  تظظلل  مووجووددةة  في  االكوونن  ططوولل  االووقتت٬،  أأناــلبیية  ســـأأوولا ً حطّط  ببالكك  أأنن  االططاقة  االس
یية٬،  أأوو  ابمح  لھها  االتأثیيرر  على  ططاقتي  االإیيجـــددوورريي  في  االحیياةة  إإما  أأنن  أأتقبلّل  ووجووددھھھها  ووما  إإس

  أأنن  أأررفضھها  فتددمّررني٬،  یيعني  االقرراارر  بیيدديي  وواالمفتاحح  أأیيضا ً بیيدديي.

ووتت  خاصص  یيقوولوونن  ددووما ً "  لاء  أأنا  ما  بدديي  فــــــلأننا  نصاددفف  أأش  حبیّيتت  ووصّلل  ھھھهالمعلوومة
لبیية  ــــــاالس  لأنن  ططاقتھه  فلاننعلى  ھھھهالمكانن  لأنھه  ملیيانن  ططاقة  سلبیية"  أأوو  "ما  بدديّي  إإحكي  مع  

  بتأثرر  علیيي".

مووجووددةة  شئنا  أأوو  أأبیينا٬،  تقبلّھها  ووما  تخلیّيھها  تأثرر  علیيكك.االططاقة  االسلبیية     
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 زهقان
 

  

بالأوولل  كنتت  حسّس  حالي  غیيرر  االنـاسس  االلي  حوولي  ..  مشش  أأحســـنن  أأوو  أأســووأأ  ..  بسس  
  مختلفف  منن  ناحیية  حاببب  إإحكي  عنھها  ..

..  "حایيصص"..    "یيتت..  "ملّ    "ززھھھهقانن"..    "مع  عباررااتت  بستغرربھها    "ززھھھهققــــدداائما ً بس   

منن  االعباررااتت  بتصبّب  بنفسس  االمعنى  ..ووغیيررھھھها     

..  لیيشش  أأنا  ما  بززھھھهقق  ؟  بملّل  ؟  لیيشش  أأنا  ما"ووھھھهوونن  بسألل  نفسي  ..     

لاء  أأنـا  أأحیيـانــا ً بملّل  ووبززھھھهقق  ووبحووصص  وولكنن  بعكسس  االناسس  ..  یيعني  ھھھهالشــــــعوورر  
  بیينتابني  لما  بكوونن  بررفقة  بعضض  االناسس  فقطط  ..  

ي    ما  بملّل  ..ـأأما  لما  بكوونن  لحالي  وومع  نفس   

نا  بحبب  االناسس    ووبســتمتـع  جدداا ً معھهمم  .دد  ؟  ..  بسس  أأوونن  مصابب  بالتووح ّ معقوولل  ك   

متلي    كتشفتت  اانـي  مشش  مختلفف  ..  في  شرریيحة  كبیيررةة  منن  االناسساةة  إإوومع  تـجارربب  االحیيــ
  ووھھھهنيّ  االلي  بفكرروواا  ..

  نعمم  االلي  بفكرروواا  ..  وولأني  بفكرر  كتیيرر  ما  عندديي  مجالل  للمللل  ..

  :لكسنددرر  بووبب  ووھھھهي  كلامي  ھھھهیيدداا  بیيتوواافقق  مع  حكمة  جمیيلة  قررأأتھها  لأ   

تططیيع  االتفكیيرر  "."  االتسلیية  سعاددةة  منن  لا  یيس   

ما  في  حدداا  بیيستمتع  معھه.االلي  ما  بیيستمتع  مع  نفسھه٬،  حطّط  دداایيما ً ببالكك  أأنن     
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 الرجم
  

مم  نتووقفّف  لامیية  االیيوومم  بإسمم  االددیينن٬،  لاززــــلما  نسمع  كلمة  "ررجمم"  عمم  بتططبقّھها  بعضض  االجماعاتت  االإس
  عندد  االمصططلح  وونفسّررهه.

٬،  فالمعنى  ااً  ددــأأب  ھهـمم٬،  وولكنن  مشش  بالمعنى  االمتعاررفف  علیيــززیيلل  االحكیيـمم"  في  االتنــتت  كلمة  "االررجوورردد
لمووتت٬،  االررشقق  بالحجاررةة  على  االشخصص  حتى  اا  االقررآآنن  لكلمة  االررجمم  ھھھهوو  االططرردد  وولیيسساالمووجوودد  في  
ابب.ـــعاقبب  الله  علیيھه  یيوومم  االحسـفف  ھھھهوو  حتما ً قتلل  نفسس  یيفھهذذاا  االتصرر ّ    

}  جیيمماالرر{  أأعووذذ  با�  منن  االشیيططانن     

٣۳٤}  االحجرر    یيمم ٌ ج ِ رر َ   كك َ نَّ  إھها  فَ  ن ْ م ِ   جج ْ رر ُ اخ ْ فَ    الل َ {  قَ     

٤٦ا  }  مرریيمم  یي³  ي  مَل ِ ن ِ رر ْ ج ُ ااھھھه ْ وو َ   نَّكك َ م َ ج ُ رر ْ لأَ  ھِه  نتَ  مم  تَ  نن  لَّ  ئ ِ لَ    تي  یيا  إإبررااھھھهیيمم ُ آآلھه َ   نن ْ تَت  ع َ نااغبٌب  أأَ  أأرر َ   الل َ {  قَ     

حتى  االمووتت  تعني  االططرردد  ددوونن  عووددةة٬،  وولیيسس  االررشقق  بالحجاررةة  حتى  االمووتت.  ووكلمة  االررجمم   

یينن.ططبقّناھھھها٬،  بسس  مجرّردد  االإقتناعع  فیيھها  بالمعنى  االخاططئ  ھھھهوو  تشوویيھه  لصووررةة  االددووحتى  لوو  ما     
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بيستحيما   
  

لا  بیيترردددد  یيكررهه؟لیيشش  االإنسانن  بیيستحي  یيحبّب٬،  ووبیيترردددد  قبلل  ما  یيعلنن  حبھّه..  ووما  بیيستحي  وو   
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التمثيليالنظام   
  

لتمثیيلي.وو  یيعني  االنظظامم  ااـــــــش  نن  صح٬ّ،  لاززمم  تعررففـــلما  تكوونن  حاببب  تعررفف  تتعاملل  مع  االآخرریي   

ووااســـــــــكك  ھھھهناكك  ماددةّة  إإسمھها  االنظظامم  االتمثیيلي  ٬،  یيعني  في  ووااحددةة  منن  ح  البررمجة  االلغوویية  االعصبیيةب
  االخمسة  بتأثرر  فیيكك  أأكثرر  منن  غیيررھھھها.

اكك  ووھھھهن  ھهمم٬،ـعكسخاصص  تتأثرر  بالصوورر  وواالألوواانن  أأكثرر  منن  االأصووااتت٬،  ووھھھهناكك  أأشخاصص  ـــھھھهناكك  أأش
بالمشاعرر  وواالأحاسیيسس  أأكثرر  منن  االأصووااتت  وواالصوورر.أأیيضا ً أأشخاصص  یيتأثرروونن     

  فكلل  شخصص  بیينتمي  لنظظامم  تمثیيلي  .

رر  وواالمناظظرر  للصوو  كبیيررمامم  ـھه  یيعططي  إإھھھهتـــظظامم  االبصرريي٬،  ووصاحبـاالأوولل  ھھھهوو  االن  االتمثیيـــلي  ظظاممـاالن
  ـــاعررخلالل  تجارربھه  ووما  یيمرّر  بھه  منن  أأحددااثث٬،  وواالشــــــخصصـأأكثرر  منن  االأصووااتت  وواالمشـوواالألوواانن  

یيررةة٬،  دداائمم  فھه  عنددما  تجددهه  یيتحددثّث  بســـــررعة٬،  صووتھه  عالي٬،  أأنفاســــھه  ســرریيعة  ووقصاالبصرريي  تعرر
  االحرركة  ووبیيتمیيزّز  بالنشـاطط  وواالحیيوویية.

نظظررتي    ووااضح٬،  ووجھهة  نظظرريي٬،  بشووفف  إإنوو  كذذاا٬،  تخایيلل  كذذاا٬،  دداائما ً بیيستخددمم  بحددیيثھه  كلماتت  مثلل  (
٬،    ظظررـن٬،  یي  لبصرريي  یيررىى٬،  فا  نن  وواالبصررــ)  ووغیيررھھھها  منن  كلماتت  لھها  علاقة  بالعیي  للمووضووعع  كذذاا...

اھھھهدد  وویيلاحظظ  أأكثرر  منن  غیيررهه.ـــیيش   

عة  في  االتحددثث٬،  االثاني  ھھھهوو  االنظظامم  االسمعي٬،  فالسمعي  یيستخددمم  ططبقاتت  صووتت  متنوواالنظظامم  االتمثیيلي  
ددوونن  مقاططعتھهمم٬،  یيتنفسس  بططرریيقة  مرریيحة٬،  متززنن  وویيتمیيزّز  بقددررتھه  االشــددیيددةة  على  االإنصاتت  للآخرریينن  ب

ما  یيمرّر  لمناظظرر  وواالصوورر  وواالأحاسیيسس  خلالل  تجارربھه  وویيعططي  إإھھھهتمامم  كبیيرر  للأصووااتت  وواالكلامم  عنن  اا
یيستخددمم  بمعي  ــسس  ما  یيسـمعھه  ووعلى  تحلیيلھه  للمووااقفف.  االسـمنن  أأحددااثث٬،  یيأخذذ  قررااررااتھه  على  أأسـا  بھه

لھها    مثلل  (  ســــــامع٬،  ررنیينن٬،  أأذذني٬،  حكیيتت٬،  قالل٬،  ســـكووتت...)  ووغیيررھھھها  منن  كلماتتبحددیيثھه  كلماتت  
ررخخ  ٬،  یيعززفف  ٬،  یينصتت٬،  یيتكلمم٬،  یيقوولل٬،  یيعلنن٬،  یيسألل  یيصعلاقة  بالأذذنن  وواالســـمع٬،  فالســـمعي  یيسمع  

  أأكثرر  منن  غیيررهه.
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تحددثّث  بصووتت  ھھھهوو  االنظظامم  االحسّـــــــــي٬،  فالحسّــي  بیيتمیيزّز  عاددةة ً بالھهددووء٬،  یي  الثثـاالنظظامم  االتمثیيلي  االث
لأصووااتت  منخفضض٬،  یيتنفسّس  ببططئ  ووبعمقق٬،  یيعططي  إإھھھهتماما ً أأكبرر  للمشــــــاعرر  وواالأحاســــیيسس  عنن  اا

كوونن  یيسھه  االشخصیية  وومنن  االممكنن  أأنن  یيـعووررهه  ووأأحاســــاسس  شـــــــتھه  على  أأسقررااررااوواالصوورر.  یيأخذذ  
سس٬،  ــثلل  (  حاستخددمم  في  حددیيثھه  كلماتت  مــیيسي  ــ.  االحس ّ للآخرریينن  تأثیيرراا ً كبیيرراا ً علیيھه  ووعلى  قررااررااتھه

یيسس  ــــــتت٬،  تذذوّوقتت٬،  تمتعتت...  )  ووغیيررھھھها  منن  مفررددااتت  لھها  علاقة  بالأحاســــشعررتت٬،  ضغطط٬،  لمس
شعرر٬،  یيخافف٬،  یيسعدد٬،  یيھهددأأ٬،  یيعصّبب  وویينضغطط  أأكثرر  منن  غیيررهه.وواالمشاعرر.  فالحسي  یي   

نن  تعرّرضض  فلاإإذذاا  أأخبررتت  ثلاثة  أأشخاصص  لكلل  ووااحدد  منھهمم  نظظامم  تمثیيلي  مختلفف  خبرر  یيقوولل  مثلا ً أأنن  
عقلھه  وومنن  ثمم  االنظظامم  االبصرريي  عندد  تلقیّيھه  االخبرر  سیيتخیيلّل  االحاددثث  بیياررةة  ووماتت.  صاحبب  ــــلحاددثث  س

سألل  نفسھه  لنظظامم  االسمعي  سیيحللل  االخبرر  وویيسألكك  أأوو  یيیيقوومم  برردد ّ االفعلل  على  ھھھهذذاا  االشخصص.  صاحبب  اا
امم  االحسّي  ررعا ً أأوو  ثملا ً مثلا ً ووبعدد  االتحلیيلل  سیيقوومم  برردد ّ االفعلل.  أأما  صاحبب  االنظظــــھھھهلل  كانن  فلانن  مس

ي  یيتعررضوونن  رر.  لذذلكك  نجدد  أأنن  أأصحابب  االنظظامم  االحس ّ ـیيتأثرر  على  االفوورر  وویيقوومم  برردد ّ االفعلل  االمباشـــس
االأنظظمة  االأخررىى.  لذذبحاتت  قلبیية  بنسبة  أأعلى  منن  أأصحابب   

مائي  ٬،  بعدد  خاصص  لكلل  ووااحدد  منھهمم  نظظامم  تمثیيلي  مختلفف  شاھھھهددوواا  معا ً فیيلمم  سیينــأأوو  إإذذاا  مثلا ً ثلاثة  أأش
ة  االممثلیينن  تجدد  االبصرريي  یيتحددثّث  عنن  االتصوویيرر  وواالإخررااجج  وواالمناظظرر  ووحرركـإإنتھهاء  عررضض  االفیيلمم  س

یية  وواالحوواارر٬،  أأما  االتصوویيرر  یيقىــــیيتحددثث  عنن  االمووســـمعي  ســـقبلل  االأموورر  االثانیية  في  االفیيلمم  ٬،  وواالس
ثرر  بھها  خلالل  یيسس  االعاططفیية  االتي  تأـــــــعوورر  وواالأحاســــــاالحسّي  فسیيتحددثث  عنن  أأددااء  االممثلیينن  وواالش

  االعررضض.

عیينّن  ٬،  وومعررفة  لووكك  مــأأنن  تفھهمم  لماذذاا  ووكیيفف  تتصرّرفف  بسیيمكّنكك  ـــمعررفة  االنظظامم  االتمثیيلي  االذذااتي  س
جاما ً ..  فأنتت  إإذذاا  علل  االعلاقة  بیينكما  أأكثرر  إإنسخصص  االذذيي  تتعاملل  معھه  سووفف  یيجـاالنظظامم  االتمثیيلي  للش

  تكلمتت  مع  االشخصص  بحسبب  نظظامھه  االتمثیيلي  ستجعلھه  یينسجمم  معكك.

ي  یيسمع  معي  یيررىى  وویيشعرر  ووكذذلكك  االحس ّ ـمع  وویيشعرر٬،  وواالسـووھھھهناكك  ملاحظظة  صغیيررةة٬،  االبصرريي  یيس
 وویيررىى  وولكنن  االترركیيزز  على  االحووااسس  ھھھهوو  االذذيي  یيحدددد  االنظظامم  االتمثیيلي  لكلل  شخصص.  

  

  

  



 137 ...............................................................................................................  فرااسس جبراانن
 
 
 

 

T O P I C  1 1 2   

الجسدغة ل  
  

ددوورر  بددااخلھه  أأوو  دد  بتحتاجج  لشوویية  ترركیيزز  بحرركاتت  جسدد  محددثكك٬،  فتكتشفف  ما  یيـــــــمعررفة  لغة  االجس
ما  علیيكك  إإلا    االلي  حوولكك  بنظظررةة  مختلفة٬،خاصص  ـــــــاالأشبددكّك  تشووفف  حالتھه  االنفسیية  وواالذذھھھهنیية.  ووإإذذاا  
  االتعرّرفف  على  لغة  االجسدد.

ة  تعبیيرریية  یيلــــــسھها  منذذ  وولاددتھه٬،  فكانتت  ددووما ً وومالبإستع  اننــــــلغة  االجسدد  ھھھهي  أأوولل  لغة  یيبددأأ  االإنس
وو  في  عناّ  نقوولل  إإنوولمّا    اعرر  االعمیيقة  وواالمھهمة  في  االكثیيرر  منن  االمووااقفف.ـــــــنة  للعددیيدد  منن  االمشوومبطط ّ 

ددااخلي  بأنن  فلانن  یيكذذبب٬،  بالحقیيقة  بتكوونن  كلماتھه  غیيرر  مططابقة  لحرركاتھه.  إإحساسس     

یيرر  شفھهي.تة  كانوواا  رروّواادد  مھهاررااتت  االإتصالل  االغممثلي  االسیينما  االصام  وواالعددیيدد  مننابلنن  ــتشاررلي  ش   

شش  ـددیيـكك  قـــررأأیيـبـحررفف٬،  ف  ٢۲٨۸نن  أأصلل  ـھها  مـإإلا  أأن  مؤؤلفة  آآلافف  ةـیيـلماتت  االعرربـدددد  االكـانن  عـذذاا  كإإ
االجسدد؟ھھھهوويي  عدددد  حرركاتت     

یيھها  ..  وولكنن  لة  منن  االكتبب  لتتعرّرفف  علـدداادد  ھھھهائـ..  ووررحح  تحتاجج  لأعرر  جددااً  ـفكرر  تعدد ّ ..  االعدددد  كبیيــما  ت
عانیيھها  .م  فسیيرررریيعة  وومختصررةة  ااختررتلكك  مجمووعة  منن  االحرركاتت  االجسددیية  مع  تــــــــــبصووررةة  س   

  ـ  إإذذاا  إإبتسمم  شخصص  ما  في  ووجھهكك  وولمم  تظظھهرر  تجاعیيدد  حوولل  عیينیيھه  فإعلمم  أأنھه  یيجاملكك.

ء  ووضع  كحلل  اء  یيفتحنن  أأفووااھھھهھهنن  أأثناـــفتح  االفمم  یيساعددكك  على  االترركیيزز  أأكثرر٬،  لذذلكك  أأغلبب  االنسـ  
  االعیينن.

  وو  ننووضع  االیيددیينن  في  االجیيبیيـ   ا  بذذلكك  نرریيدد  أأنن  كبرریياء  وومقاوومة٬،  ووكأننأأثناء  االحددیيثث  حرركة  فیيھها  تحددٍّ
  نقوولل  إإفعلل  ما  تشاء  وولا  یيھهمّنا  ذذلكك.

  ـ  قررصص  االأذذنن  یيساعدد  على  تحسّنن  االذذااكررةة  بنسبة  كبیيررةة.

  ـ  إإغماضض  االعیينیينن  یيجعلكك  تتذذكرر  مانسیيتھه  بسھهوولة.

  ـ  فرردد  االظظھهرر  مع  إإستررخاء  االأكتافف  ددلالة  على  عددمم  االتووترر.
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وواالإنجذذاابب.  االجسمم  مع  االشخصص  االمتكلمّم  تددلّل  على  االإھھھهتمامم  ـ  محاذذااةة   

  ـ  االمباعددةة  بیينن  االساقیينن  بشكلل  بسیيطط  ددلالة  على  االررااحة.

االمیيلل  بالجسمم  بشكلل  بسیيطط  یيددلل  على  االترركیيزز  وواالإصغاء  بإھھھهتمامم.ـ     

خاصص  ــــــــاالأش  بقاء  االیيددیينن  مستررخیيتیينن  على  جانبي  االجسمم  یيشیيرر  االى  االإنفتاحح  للتووااصلل  معـ  إإ
نن.االآخرریي   

مستمعیينن.تحرریيكك  االیيدد  بالإیيماءااتت  عندد  االحددیيثث  یيساعدد  على  تحسیينن  مصددااقیية  االشخصص  عندد  االـ     

تعبیيرر  كلا ً منن  أأشكالل  االـــنن  یيكوونن  شأأوو  إإنفجارر  االمشاعرر  ٬،  وومنن  االممكنن  أأـ  االبكاء  یيددلل  على  االحززنن  
  عنن  االفررحح٬،  ووقدد  یيكوونن  االبكاء  مفتعلا ً منن  أأجلل  االحصوولل  على  تعاططفف  االآخرریينن.

ذذررااعانن  ٬،  وواالفمم  مفتووحح٬،  وواالفلل٬،  وواالعیيوونن  ووااسعةـــــــمووجھها ً للأسوونن  االووجھه  في  حالة  االغضبب  یيكـ  
  مضموومتانن  بشكلل  محكمم٬،  ووھھھهوو  إإشاررةة  على  االتھهددیيدد.

مم  ووتتحرركك  انن  االعددیيدد  منن  حرركاتت  االووجھه  عنددما  یيتعرّرضض  للتووترر  حیيثث  یيتمدددد  االفــــــــــ  یيظظھهرر  االإنس
.وویيبددأأ  االإنسانن  بتحرریيكك  االقددمیينن  ددوونن  ووعي  متململل٬،االیيددیينن  بشكلل     

كذذلكك  یيحاوولل  ة  على  االآخرریينن٬،  ووــة  محاوولة  لفررضض  االھهیيمنـاالتووااصلل  االبصرريي  االثابتت  یيكوونن  بمثابـ  
  االشخصص  في  ھھھهذذهه  االإشاررةة  االى  أأنن  یيكوونن  آآخرر  منن  یيحددقّق  لتعززیيزز  فكررةة  عددمم  االخووفف  وواالقوّوةة.

إإذذاا  ررفع    عرر  بھها  االمستمع٬،  أأماــة  وواالمفاجأةة  االتي  شــــددلالة  على  االددھھھهشررفع  االحاجبیينن  معا ً حرركة  ـ  
ما  یيقوولل  االمتكلمّم.لشخصص  أأحددھھھهما  فیيددلّل  ذذلكك  على  عددمم  تصددیيقھه  ل ِ اا   

االتثاؤؤبب  یيددلّل  على  أأنن  االمستمع  یيرریيدد  أأنن  یينھهي  االنقاشش  أأوو  االكلامم  معكك.ـ     

  ـ  تظظھهرر  علاماتت  االتووترر  على  االإنسانن  عنددما  یيقوومم  بضمّم  قددمیيھه  وورركبتیيھه  معاً.

  ـ  حضنن  االررأأسس  بالیيددیينن  مع  االنظظرر  االى  االأسفلل  یيشیيرر  االى  االنددمم  أأوو  االمللل.

  بالقددررةة  على  خصص  یيتخذذ  مووقفا ً ددفاعیيا ً وولا  یيتمتعـــــ)  یيددلل  على  أأنن  االش  االتكتیيفف  ـ  تقاططع  االأذذررعع  (
مع  آآررااء  االشخصص  االآخرر.ددلل  على  عددمم  االإتفاقق  االتحاوورر  وواالمناقشة  أأوو  یي   
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تخددمھها  ـسعندد  ووضع  االأصابع  معا ً ھھھهي  محاوولة  على  فررضض  االسلططة  ووإإثباتت  االشخصیية  االقوویية  وویيـ  
  االقاددةة.

یينتظظرر  شيء  ما  أأوو  أأنھه  متحمّسس  للقیيامم  بأمرر  ھھھهامم.  ھهأأنفرركك  یيددیيھه  إإما  بـ  قیيامم  االشخصص     

  ـ  حرركة  إإظظھهارر  باططنن  االیيدد  مفتووحا ً تددلّل  على  االنیية  االسلیيمة  وواالصددقق  وواالإخلاصص.

ا ً أأوو  ـ  قیيامم  االشخصص  بحكّك  أأنفھه  منن  االممكنن  أأنن  تددلل  على  أأنن  االشخصص  كاذذبب  أأوو  رراافضض  أأمرراا ً معیين
  عددمم  االثقة.

یيرر  ھھھهذذاا  االى  االضجرر  ووعددمم  االصبرر  وواالمللل.قیيامم  االشخصص  بالنقرر  بالأصابع  یيشـ     

أأنن  االشخصص  مستغررقا ً في  االتفكیيرر  بأمرٍر  ھھھهامم.  ـ  إإنن  ووضع  االیيدد  على  االخدد  یيددلل  على   

فإنھها  ددلالة  على  االقلقق  منن  مشكلة  ما  وواالررغبة  في  إإنھهائھها.ـ  في  حالل  مسح  االووجھه  بالیيدد     

  ـ  إإبعادد  االنظظرر  عنن  االمتحددثث  إإشاررةة  االى  تكذذیيبھه.

تخاذذ  قرراارر.ـ  ملامسة  االذذقنن  ھھھهي  محاوولة  لإ   

  ـ  ملامسة  االشعرر  تددلل  على  قلةّ  االثقة  بالنفسس  وواالشعوورر  بعددمم  االإططمئنانن  ووفقدداانن  االأملل.

  ـ  قضمم  االأظظافرر  تعبیيرر  عنن  حالة  عصبیية  أأوو  عددمم  االشعوورر  بالأمانن.

  ـ  إإستعمالل  االأظظافرر  للددقق  على  شيء  جامدد  تعبیيرر  ووااضح  عنن  قلةّ  االصبرر.

بما  سمعھه٬،  وواالعكسس  صحیيح.ؤؤبؤؤ  االعیينن  فذذلكك  یيددلّل  على  سعاددةة  االشخصص  إإذذاا  إإتسع  بـ     

  ذذكررهه  لأقووااللووت٬،  ـ  إإذذاا  إإتجھه  بصرر  االمررء  االى  یيمیينھه  (یيسارركك  اانتت)  فذذلكك  یيووحي  بصددقھه  فیيما  یيقوولھه
  أأوو  أأفعالل  أأوو  مشاعرر  محددددةة.

نھه  غیيرر  خصص  االذذيي  تحاووررهه  أأوو  تشاھھھهددهه  االى  یيساررهه  (یيمیينكك  اانتت)  فإعلمم  أأـــــــــــ  إإذذاا  إإتجھه  بصرر  االش
سھه.االى  االیيسارر  محددقا ً بالأررضض  فإعلمم  أأنھه  یيحاوورر  نف  صاددقق  فیيما  یيقوولھه٬،  أأما  إإذذاا  إإتجھه  بصررهه   

  ـ  فرركك  االعیينن  أأثناء  االحددیيثث  یيشیيرر  االى  االتشككك  ووعمم  االتصددیيقق.
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T O P I C  1 1 3   

من خلال الخطّالشخصية   
  

اتھه.    فمنن  خصیية  االإنسانن  ووكشفف  بعضض  خبایياهه  بمجرّردد  ملاحظظة  خطّطھه  في  كتابــــــشمكنن  تحلیيلل  یيُ  
.لیيللاالیيوومم  صارر  بإمكانكك  أأنن  تبددأأ  بررحلة  االتح   

ختلاطط  صص  إإجتماعي٬،  وویيفضّلل  االإخـــــــــتددلّل  االحررووفف  االكبیيررةة  على  أأنن  كاتبھها  ش  ٬،حجمم  االحررووفف
لترركیيزز  علامة  على  االإنططوواائیية٬،  وواا  االحررووفف  االصغیيررةةتمتاعع  بالخررووجج  معھهمم.  أأما  ـــــبالناسس  وواالإس

غالل  بھهمم.ـــفضلا ً عنن  االتفاعلل  مع  االآخرریينن  وواالإنش  ددیيدد  في  أأددااء  االعمللـــــاالش   

ارر.  ـــــمیينن  أأوو  االیيس٬،  یيلتززمم  االكاتبب  أأحیيانا  بإتجاهه  أأفقي  ثابتت  أأثناء  االكتابة٬،  أأوو  یيمیيلل  االى  االیيمیيلل  االخطط
الھهددووء  وواالإتززاانن٬،  زز  بة  تتمیيّ  تقلّ  ـــخصیية  مســـــیيرر  االى  تمیيزّز  االكاتبب  بشــــفالإتجاهه  االأفقي  االثابتت  یيش

ا ً ما  تلاززمھه  غالبخصص  عاططفي  یيسمح  لمشاعررهه  بالتحكمم  بتصررفاتھه٬،  كما  أأنھه  ـــإإذذ  ناددرراا ً ما  یيكوونن  ش
نن  وویيعُابب  ـلل  بإتجاهه  االیيمیينن٬،  فھهوو  إإجتماعي  یيتعاططفف  مع  االآخرریيـاالمیيالاةة.  أأما  ـرروودد  ووااللامبـصفة  االب
  یيبووحح  بما  في  ارر٬،  فھهوو  إإنططوواائي  لا  یيثقق  بالآخرریينن  وولاـــرّرعع  وواالتھهوّورر.  وواالمیيلل  بإتجاهه  االیيســـفیيھه  االتس

  اعرر  ووعووااططفف.ــــددااخلھه  منن  مش   

ھه  بحاجة  طط  تعني  أأنـــــــــــتبب  جملة  على  صفحة٬،  فإذذاا  كانتت  في  االووس٬،  إإذذاا  ددوّونن  االكامووقع  االكتابة
رریيع  ــاضي٬،  سزز  على  االمللإنتباهه٬،  لا  یيحبب  االغمووضض٬،  ووإإذذاا  كانتت  في  یيمیينن  االصفحة٬،  فتفكیيررهه  مررك ّ 

لى  االمستقبلل٬،  یيسارر  االصفحة٬،  فتفكیيررهه  مرركّزز  عووفي  فف  حقیيقتھه.  ـاسس٬،  یيخافف  منن  كشـــــاالفھهمم٬،  حس ّ 
ھه  ـي٬،  لـنبب  متحمّسس٬،  ررووحاــلى  االصفحة٬،  فالكاتـتت  في  أأعـلھه.  إإذذاا  كاناةة  وومنجزز  في  عمــیيحبب  االحیي

اةة  ووأأحیيانا ً فلل  االصفحة٬،  فلددیيھه  نظظررةة  حررجة  للحیيــــع.  ووأأما  في  أأسـنظظررةة  غیيرر  عملیية  وولھه  خیيالل  ووااس
ة.ــكآب   

بیيرر٬،  أأحیيانا ً اططھه  كـــــــنش  ٬،  االضغطط  االثقیيلل  یيعني  عصبي  في  االغالبب٬،قوّوةة  ضغطط  االقلمم  على  االووررقة
فھهوو    اسیيةـــساالخفیيفف  ددلیيلل  االحاالضغطط    ھه.ـــیيا٬ً،  متحمّسس٬،  قوويّي  االإررااددةة  وولددیيھه  ثقة  بنفسیيكوونن  عددوواان

ا ً نووعع  أأیيضخصص  یيتأثرر  بسررعة٬،  عاططفي٬،  إإنططوواائي٬،  خجوولل٬،  شخصیية  ناعمة  وولططیيفف.  ووھھھهناكك  ـــش
رر  مستقرر  غیي  قق  ططاقة  االشخصص  االددااخلیية٬،ـیيرر  االى  عددمم  تناســمنن  االضغطط  ووھھھهوو  االضغطط  االشاذذ٬،  قدد  یيش

یينفذذ  بسررعة٬،  منددفع٬،  متلھهفف  ووعددووااني.ززااجج  ووصبررهه  االبالل٬،  متقلبّب  االم   
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بب٬،  فف  عنن  االكثیيرر  منن  شخصیية  االكاتــاعھها  یيكشــ٬،  ووجوودد  االھهوواامشش  وومددىى  إإتساعع  االھهوواامششـــــإإتس
ضاء  ووقتھها  ووتفضلل  ق  فووجوودد  ھھھهامشش  أأیيمنن  ضیيقّق  یيددلّل  على  شخصیية  إإجتماعیية  منفتحة  تحبب  االناسس

یيدداا ً قبلل  باقي  بططبعھه٬،  یيخطططط  وویيستعدد  جانن  إإستـــرر  ضیيقّق٬،  یيددلّل  على  إإنســمعھهمم.  ووووجوودد  ھھھهامشش  أأیيس
٬،  ھهوو  یيكشفف  عنن  إإنسانن  مثقفف  ووخجووللع  فـــيء.  أأما  ووجوودد  ھھھهامشش  أأیيمنن  ووااســــاالخووضض  في  أأيي  ش

ثبتت  ررأأیيھها  خصیية  ططمووحة  تعررفف  تماما ً كیيفف  تقنع  االآخرریينن  ووتــــــع  أأكثرر  فیيددلّل  على  شـــذذاا  إإتسووإإ
ررهه٬،  ووتنفقھه  قددرّر  االمالل  جیيدّداا ً ووتددخّخصیية  تــبالحجّة  وواالبررھھھهانن.  ووإإفتقارر  االنصص  للھهوواامشش  یيعبرّر  عنن  ش

الغة.ـبحكمة  ب   

ووااضح  خصیية  االكاتبب٬،  فالخطط  االــــــــــــأأیيضا ً ددلالاتت  تمكّنكك  منن  أأخذذ  معلووماتت  أأكثرر  عنن  شھھھهناكك  
بب  ھھھهذذهه  خصیية  االمنظظمة٬،  االھهاددئة  وواالمخلصة٬،  ووصاحـــــــیيرر  االى  االشـــكلل  تامم٬،  یيشـــــوواالمقررووء  بش

ى  أأنن  یيرر  علــــــــــاالغیيرر  مقررووء  یيشیيمكنن  خددااعھه.  وواالخطط  خصیية  یيررىى  االأموورر  بووضووحح  وولا  ــــاالش
  صاحبھه  مھهملل  وولا  یيھهتمم  بالتفاصیيلل  وورربما  یيحبب  االمررااووغة.

ددمم  إإكتررااثث  أأما  االحررووفف  االمقفوولة  كالمیيمم  وواالقافف  مثلا٬ً،  ھھھهناكك  منن  یيترركك  لھها  فتحة  فھهذذاا  یيشیيرر  االى  ع
لأسرراارر.االكثیيرر  منن  ااخصص  للأموورر٬،  كما  أأنن  االذذيي  یيقوومم  بإغلاقھها  بإحكامم  فھهوو  شخصص  یيخبئ  ــــــاالش   

یيسس  ٬،  للتت  یيووما ً أأيي  االخططووطط  أأجملل٬،  خطط  االذذكوورر  أأوو  االإناثث٬،  ووھھھهلل  للخطط  علاقة  بالجنسساء َ ـرربما  تس
كثرر  االأ  رربما  یيكوونن  خطّطھها  أأسووأأ  ووھھھهذذاا  بحكمم  كوونھهاھهلل  االتعمیيمم٬،  لكنن  ھھھهذذاا  أأمرر  شائع  فالمررأأةة  ــمنن  االس
ھهمم  ـــفاتحا ً ووجمالا ً فصلل  أأكثرر  ووضووـطط  االررجـرر  ووااقعیية  فیيكوونن  بالمجملل  خــة٬،  وواالررجلل  أأكثــعاططفیي

  تنعكسس  على  شكلل  خططووططھهمم  في  االنھهایية.

ة  االیيمنى  منن  ررىى  ددلیيلل  على  نشاطط  ززاائدد  في  االجھهــنن  نعررفف  أأیيضا ً أأنن  االكتابة  بالیيدد  االیيسلا  بدد ّ أأووھھھهنا  
ىى.  أأثبتتت  ررىى  منن  االمخ٬،  ووھھھهذذاا  سببب  إإستخدداامم  االیيدد  االیيسررـــكلل  أأكبرر  منھه  في  االجھهة  االیيســــــاالمخ  بش

مع  غیيررھھھهمم    یية  بالمقاررنةــررااوویيیينن  ھھھهمم  أأكثرر  إإتززاانا ً منن  االناحیية  االنفســـلعساالددررااساتت  أأنن  االأشخاصص  اا
  االذذیينن  یيستخددموونن  االیيدد  االیيمنى.   

  أأما  االأططفالل  االذذیينن  لا  یيعررفوونن  االكتابة٬،  یيتمم  تحلیيلل  شخصیياتھهمم  عبرر  االررسووماتت.
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 الألوان
  

  كك  مووجززااً  ووإإلیي؟  االجوواابب  نعمم    لھها  ووســــــماتنا  االشــــخصیيةھھھهلل  ھھھهناكك  علاقة  بیينن  االألوواانن  االتي  نفض ّ 
  بذذلكك

رریيصص  جدداا ً اسة٬،  فھهوو  حیيتمتع  االشخصص  االذذيي  یيحبب  االلوونن  االأسوودد  بشخصیية  فنیيةّ  ووحس ّ   وودد٬،ــــــاالأس
ھه  أأیياّ ً منن  خاصص  االآخرریينن  االمحیيططیينن  بــارركك  االأشـــــعلى  أأددقق  االتفاصیيلل  في  حیياتھه٬،  غامضض٬،  لا  یيش
ررااددةة٬،  قوويي  رریينن٬،  یيمتلكك  االكثیيرر  منن  االإررةة  االآخــــــــتفاصیيلل  حیياتھه  االیيوومیية٬،  إإجتماعي  وویيحبب  معاش

  ووساحرر  ووجدديّي.

لل٬،  یيتمتع  بططاقة  تقبـیيطط  وونقي  منن  االددااخلل٬،  متفائلل  بالحیياةة  وواالمســـاعررهه  ووبســــــاالأبیيضض٬،  أأنیيقق  بمش
االتفكیيرر  في  تقلالل  وواالعززلة  ووــــــــإإیيجابیية٬،  میياّلل  االى  معررفة  تفاصیيلل  بعضض  االأموورر٬،  میياّلل  االى  االإس

اناً.صص  ووددقیيقق٬،  یيتمیيزّز  بالإكتفاء  االذذااتي  وومتقلبّب  االمززااجج  أأحیيیيررةة  حیياتھه٬،  حذذرر  ووحرریيـــــمس   

صنع  یيیيقى٬،  ـقق  االفنن  وواالمووســـاالأززررقق٬،  یيحبب  االحرركة  ووخووضض  االمغامررااتت  بحثا ً عنن  االحرریية٬،  یيعش
بب  االأشیياء.تقرراارر٬،  یيحبب  االنظظافة  ووتررتیيـــاالإس  یيفضّللررهه٬،  متووااززنن  ووھھھهاددئئ٬،  عاططفي  ووـــاالحبب  وویينش   

نن  ــیيرر  عنن  االتعبـخجلل  مـمثقفف  بالفططررةة٬،  قوويي  ووصلبب٬،  لا  یيھه٬،  ــفي  وومخلصص  لأصددقائرر٬،  وو َ ـمـاالأح
ددهّه  أأخبارر  االقتالل  وواالنززااعاتت.ـــخصیيتھه  قوویيةّ  ووتشــــررأأیيھه٬،  ش   

لل  أأقوواالھه  االى  اعرر٬،  یيھهتمم  بالآخرریينن٬،  مبددعع  وولددیيھه  االقددررةة  االكافیية  على  تحوویيـــــــاالأصفرر٬،  ررقیيقق  االمش
ووضووحح.ھه  یيتصفف  بالأمانة  وواالأأفعالل٬،  یيخطططط  جیيدداا٬ً،  متفائلل  ووإإجتماعي  وومررحح  وولكنھه  عنیيدد٬،  كما  أأن   

ملي٬،  في  ووحنوونن  وومخلصص  ووععى  جاھھھهدداا ً االى  تحقیيقق  أأھھھهدداافھه٬،  ددقیيقق  في  االعملل٬،  وو َ ــــــاالأخضرر٬،  یيس
عة٬،  متعاوونن  لامم  وواالططبیيـــــمعتھه  كثیيرراا٬ً،  متووااززنن  وویيحبب  االســـــصرریيح  في  معظظمم  االأحیيانن٬،  یيھهتمم  بس

باتت  وواالإجتماعاتت.ــــوویيحبب  االمناس   

ع٬،  حافظظ  لأمانة  وواالررضا  ووھھھهوو  شخصص  متددیينّن٬،  نشیيطط٬،  مخلصص  وومتووااضمم  بالصبرر  ووااـــــسي٬،  یيتّ  االبنّ  
عدد ّ صددیيقا ً ووفیياّ ً ووعظظیيما٬ً،  ووأأبا ً حنوونا ً ووززووجا ً مخلصا ً وومثالیياً.رراارر  االآخرریينن٬،  وویيُ  ــــــــــلأس   



 143 ...............................................................................................................  فرااسس جبراانن
 
 
 

 

عاددةة٬،  لا  یيھهتمم  قق  االحرریية  وواالتجددیيدد٬،  متحمّسس  وویيسعى  دداائما ً االى  االسـاالبررتقالي٬،  ثوورريي  وومكافح  وویيعش
تقلالل  بكلل  مجالاتھه.ـــــیيمیيلل  االى  االإسبالعاددااتت  وواالتقالیيدد٬،     

ح  لكلل  یيطط  ووفنانن٬،  مرریيـعوورر  االآخرریينن  وویيھهتمم  بھهمم  وویيررعاھھھهمم٬،  عاططفي  وونشـــــاالأررجووااني٬،  یيررااعي  ش
خصص  یيعررفھه  وویيمكنن  أأنن  یيكوونن  مفكرراا ً عظظیيما ً وویيمتازز  بالعددلل  وواالحززمم.ــــش   

عیيفف  االإررااددةة  قع٬،  ضمبالغ  فیيھها٬،  متعلقّق  بالخیيالل  أأكثرر  منن  االوواا  ـھهنفسـب  االوورردديي٬،  لططیيفف٬،  ووددوودد٬،  ثقتھه
  وومبذذرّر.

  االبنفسجي٬،  ررقیيقق  االمشاعرر٬،  ووددوودد  جدداا ً وومخلصص  لأبعدد  االحددوودد.

حح  وویيحبب  االحیياةة.االفستقي٬،  ووااقعي  وومتززنن٬،  مرر ِ    

لل  أأعمالل  یيططررةة  ووغالبا ً ما  یيكوونن  ررجـاالررصاصي٬،  ذذكي  ووحكیيمم٬،  لددیيھه  قددررةة  عالیية  على  االتحكّمم  وواالس
  باررزز.

االإنجازز    عى  االى  االكمالل  وویيحببــــووقیيادديي٬،  یيس  ھهــــــاالذذھھھهبي٬،  متمیيزّز  ووباررزز٬،  متألقق  ووووااثقق  منن  نفس
.خاصص  االآخرریينن٬،  كما  أأنھه  یيحبب  االظظھهوورر  وواالأضووااءـــثقة  االأش    ما  یيكوونن  محطط ّ االمتكاملل  ووغالبا ً    

وواالحكایياتت٬،    خصیية٬،  یيتمتع  بذذكاء  حادد٬،  محبب  للقررااءةة  وواالتارریيخــاالفضي٬،  مفكّرر  ووخیيالي٬،  قوويي  االش
  إإبتسامتھه  صاددقة٬،  یيتمیيزّز  بالحكمة  وواالددقة.

ددتت  تت  أأك ّ اتت  االتي  أأجرریيـــتخددااماتت  أأخررىى  في  علمم  االنفسس٬،  فالعددیيدد  منن  االددررااســـللألوواانن  إإس  كما  أأنن
فف  منن  حددةّة  تخدداامم  االلوونن  االأبیيضض  یيخفـــــــــــــــلنا  بأنن  االألوواانن  تؤؤثرر  على  االمززااجج  وواالعووااططفف.  فإس

تشعرر    عاددةة  ووإإخررااجج  االمشاعرر  االسلبیية٬،  لھهذذاا  فإذذاا  كنتتـعوورراا ً بالســـــاالصددماتت  وواالأووجاعع  وویيمنح  ش
تشعرر  ــئقق  ووسيء  بجانبكك  لوونھه  أأبیيضض  لعددةّة  ددقاـــــبالتووترر  وواالغضبب  أأنصحكك  بأنن  تنظظرر  االى  أأيي  ش

فكارر  اعدد  على  االتخلصص  منن  االأـیيس  تخدداامم  االلوونن  االأحمررــــتررخاء.  أأما  إإســـــــبعددھھھها  بالررااحة  وواالإس
لل  ووكثررةة  لبیية٬،  وومنن  االناحیية  االمززااجیية  فھهوو  یيساعددكك  على  االتخلصص  منن  مشكلة  االخموولل  وواالكســـاالس

قرراارر  االنفسي  االأززررقق  یيمنحكك  إإحساسا ً بالقوّوةة  وواالإستمم  وویينشططھه.  االلوونن  ـاالنوومم  ووذذلكك  لأنھه  یيحفزّز  االجس
منن  أأكثرر    االأخضرر  ھھھهوواالأططفالل.  االلوونن    لددىى  وویيساعددكك  على  تقوویية  االذذااكررةة  ووتخفیيفف  حددةّة  االعددوواانیية

یية  ــنفسررااضض  االاالألوواانن  االتي  تھهددئّئ  االنفسس  وواالأعصابب٬،  لھهذذاا  فھهوو  فعاّلل  جدداا ً في  علاجج  مختلفف  االأم
نن  االقددررااتت  عوورر  بالططاقة  وویيززیيدد  مـــــــي  وواالإحباطط.  االأصفرر  یيمنح  االشـــــــكمررضض  االإكتئابب  االنفس

كلل  خاصص  ــــــطط  االعقلل  وواالذذااكررةة٬،  كما  یينصح  االخبررااء  بإررتددااء  االلوونن  االأصفرر  بشــــاالإبددااعیية٬،  یينش ّ 
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على  جي  یيساعددكك  وونن  االبنفسبة  للأشخاصص  االذذیينن  یيعانوونن  منن  مشكلة  االتووترر  االعصبي.  االلـــــــبالنس
هه  االمھهمم  في  ووااززنن  االعقلي  ووتخلیيصھه  منن  االھهووااجسس  وواالمخاووفف  االغیيرر  منططقیية  ووذذلكك  لددووررـحقیيقق  االتـت

الھهیيبة  وودد  یيعططیيكك  شعوورراا ً بـــــاالأسعوورر  بالإططمئنانن  وواالررااحة.  أأما  ــــــتھهددئة  االأعصابب  وومنحكك  االش
  وواالررھھھهبة٬،  كما  أأنھه  یيمنعكك  منن  االإقدداامم  على  االتططوورر  وواالتقددمّم.
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بسيطإختبار   
  

ططفف  ررووعع  شررااكة  أأوو  عملل  أأوو  صددااقة  ووكانن  یيعاملكك  بكلل  لــإإذذاا  عررضض  علیيكك  شخصص  لا  تعررفھه  مش
  ووإإحترراامم٬،  قبلل  موواافقتكك  على  ططلبھه٬،  ضع  أأمامھه  ھھھهذذاا  االإختبارر  االبسیيطط.

  إإصططحبھه  على  أأيي  مططعمم  مثلا ً ووررااقبب  معاملتھه  مع  االوواایيترر!

لكنھه  خصص  یيعاملكك  بإحترراامم  وولططفف  ووـــــــأأيي  ش  فھهناكك  قاعددةة  مھهمّة  في  االحیياةة  تقوولل٬،  إإذذاا  كانن  ھھھهناكك
مططعمم  أأوو  أأيي  لیيسس  لططیيفا ً مع  خاددمھه  أأوو  سائقھه  أأوو  ناططوورر  االبنایية  أأوو  عاملل  االبارركیينغ  أأوو  االوواایيترر  في  اال

ططلاقق  خصص  غیيرر  لططیيفف  ووغیيرر  محتررمم  على  االإـشخصص  ھھھهوو  أأقلل  منھه  في  االططبقة  االإجتماعیية  فھهوو  ش
یية  یيتصرّرفف  خصص  ـ  االذذيي  یيشعرر  بددااخلھه  بالددوونــیيططرر  علیيھه  صفاتت  االتكبرّر  وواالغرروورر.  ووھھھهذذاا  االشـــووتس

حتى    ارركتھه  في  أأيي  عملل  أأوو  مشررووععـبططرریيقة  فووقیية  مع  منن  ھھھهمم  أأقلل  مكانة  إإجتماعیية  ـ  لا  یيجبب  مش
  لوو  لمم  یيكنن  یيعاملكك  أأنتت  بھهذذهه  االططرریيقة.
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 الملابس
  

یيرر  منن  ي  كثفھه٬،  وویيتمم  االحكمم  على  شخصیيتھه  ـي  إإختیيارر  ملابســـلووبب  فانن  عنددهه  نمطط  ووأأســـــكلل  إإنس
انن٬،  وولكنن  ـــخصیية  االإنســـإإختیيارر  االملابسس  ھھھهي  إإنعكاسس  لشاالأحیيانن  منن  خلالل  ما  یيررتددیيھه.  فططرریيقة  
یيتھهمم  وولكنھها  خاصص  یيررتددوونن  ملابسس  معیينة  لا  تشبھه  شخصـعلیينا  أألا  نجززمم  بذذلكك  لأنن  االعددیيدد  منن  االأش
  تتناسبب  مع  االمحیيطط  االذذيي  یيعیيشوونن  فیيھه.

االشخصص  االذذيي    عة٬،  ووحسبب  االتحلیيلاتت  فإننـبعضض  االناسس  إإررتددااء  االملابسس  االفضفاضة  االووااسیيفضّلل  
ملابسس  ھھھهؤؤلاء  االذذیينن  یيررتددوونن  اال  خصص  منفتح  أأكثرر  مننـــــــعة  ھھھهوو  شـــــیيحبب  إإررتددااء  االملابسس  االووااس

لووبھه.ـــاالضیيقّة٬،  كما  أأنھه  متحفظّظ  في  أأس   

لأشخاصص  ووھھھهناكك  منن  یيحبب  إإررتددااء  االملابسس  االكلاسیيكیية  االلي  ما  بتبططلل  مووضتھها٬،  فھهذذاا  االنووعع  منن  اا
میيلل  االى  خصیية  ررااكززةة  ووررززیينة٬،  عملھه  منظّظمم  وویيـــــــمثقفف  وومحبب  للثقافة٬،  وولددیيھه  شھھھهوو  في  االغالبب  

  االأناقة  وواالذذووقق  االررفیيع.

نن  في  االعاددةة  باتھه  حتى  ووإإنن  كانتت  ررسمیية  االملابسس  غیيرر  االررسمیية٬،  یيكووــوومنن  یيختارر  في  جمیيع  مناس
تلاطط  مع  خصیية  منفتحة  تمیيلل  االى  االإستررخاء  وواالررااحة٬،  ووھھھهوو  مبددعع  في  عملھه  كما  أأنھه  كثیيرر  االإخـش

عیيدد  وولددیيھه  شخصیية  حرّرةة  ووعلاقاتت  ووططیيددةة.ـــــاالناسس٬،  ووھھھهوو  في  االغالبب  س   

اني  ــأأن  ددةة  منن  نووعھها  فھهوو  على  االأغلببــددااء  االملابسس  االمبتكررةة  وواالفرریيــأأما  االذذيي  یيحررصص  على  إإررت
صص  یيمیيلل  لكسبب  االشخووبیيتحكّمم  فیيھه  االغرروورر  االددااخلي.  ھھھهذذاا  كلل  كبیيرر  جدداا ً ـعى  لجذذبب  االإنتباهه  بشــبیيس

نة.نة  وواالملابسس  االملفتة  وواالبرراانددااتت  االثمیيسس  عنن  ططرریيقق  إإختیيارر  االملابسس  االملوو ّ إإھھھهتمامم  االنا   

اررفھه٬،  فھهوو  اھھھهیيرر  أأوو  معـــــــاالمش  ھهاوواالذذيي  لیيسس  لھه  ررأأيي  في  االملابسس  وویيختارر  االمووددیيلاتت  االتي  یيررتددیي
خصیية  ووغیيرر  ططمووحح.ــشخصص  ضعیيفف  االش   

ة  االررقیيقة  االمُحبةّ  شخصیياالشخصیية  االرریياضیية  تمیيلل  االى  االملابسس  االعملیية  حتى  لا  تقیيدّد  حرركتھها.  وواال
  للجمالل  تمیيلل  االى  االملابسس  ذذااتت  االألوواانن  االھهاددئة  وواالمووددیيلاتت  غیيرر  االملفتة.   
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 الإستحقاق
  

تحقاقق  االذذااتي؟ــــمھه  االإســـامع  بشيء  إإســــــس   

ستحقق  معاملة  عوورر  االدداائمم  لددیيكك  بأنكك  تستحقق  أأفضلل  مما  تملكك  أأوو  تـــــتحقاقق  االذذااتي  یيعني  االشـاالإس
أأنن  تررغبب    عى  في  إإمتلاكك  ووظظیيفة  أأفضلل  منن  ووظظیيفتكك  االحالیية٬،  أأووــــــغیيرركك.  عنددما  تسأأفضلل  منن  

لل  منن  منززلكك  أأوو  تبحثث  عنن  منززلل  أأفض  تعلمّتھه  في  حیياتكك٬،  ممایياء  جددیيددةة  أأفضلل  ــــــــــــــأأش  تعلمّمب
  االحالي  فھهذذاا  ھھھهوو  االإستحقاقق.

أأحسنن  حالل  وو  تحقاقق  ھھھهوو  أأنن  تسعى  لتكوونن  أأفضلل  نسخة  منن  نفسكك  فتكوونن  في  أأحسنن  صووررةةـــاالإس
ء  االلوومم  كك  مع  االآخرریينن  وومكسبب  االآخرریينن  ووأأحوواالل  االآخرریينن  أأوو  إإاالقاـتقوومم  بمقاررنة  نفس  أألاررطط  ــــش

یيعملل    تحقاقق  ھھھهوو  أأنن  تسعى  للتططوّورر  وواالتقددمّم٬،  فھهووــعلى  ذذااتكك  أأوو  غیيررھھھها  منن  مثلل  ھھھهذذهه  االأموورر.  االإس
لل  بططرریيقة  إإیيجابیية.ــــعلى  تخطّطي  مشاعرر  االإحباطط  وواالتعاملل  مع  االفش   

سلبیية.  مشش  یيعني  عي  للتططوّورر  وواالإستحقاقق  منن  االناحیية  االـــعلیينا  االإنتباهه  بیينن  االثقة  وواالسوولكنن  یيجبب  
االمررضض  فیيما    عي٬،  فقدد  یيددخلل  االبعضض  بنووعع  مننـتحقق  االأفضلل  ووأأقعدد  ببیيتي  منن  ددوونن  ســقوولل  أأنا  بس
رریينن  وولھهذذاا  تحقاقق  االذذااتي  وویيعتقدد  أأنن  االكوونن  مددیينن  لھه  بشيء  ما  ووبأنھه  أأفضلل  منن  االآخـــــاالإسیيخصّص  
نن٬،  ــاالآخرریي  ننـزز  عـصبب  أأعلى  أأوو  مكانة  أأفضلل  أأوو  حتى  یيتمم  االتعاملل  معھه  بتمیيیيـلقي  منـھھھهلل  لتفھهوو  أأ

  ووھھھهذذهه  حالة  مررضیية  تحتاجج  لعلاجج.

سلبیية٬،  تتعرّرفف  علیيكك  أأنن  تعتررفف  أأنكك  تمتلكك  مشاعرر  عددمم  االإستحقاقق  اال  ٬،تحقاقق  االذذااتيـــررفع  االإستل
ة٬،  ترركّزز  على  نقاطط  تت  االغیيرر  منططقیيتحقاقق  االذذااتي٬،  تبتعدد  عنن  االتووقعاــیياء  االتي  تعیيقق  االإسـعلى  االأش

٬،  عددمم  منن  أأجلل  إإستعاددةة  االتووااززنن  ووتحقیيقق  االأفضلل  لددیيككتكك  مثلل  االمووااھھھهبب  وواالمھهاررااتت  االمووجووددةة  قوو ّ 
إإیيجابي.  كللــعي  االى  االمثالیية  وواالنظظرر  االى  االحیياةة  بشــاالمقاررنة  بیينكك  ووبیينن  االآخرریينن٬،  عددمم  االس   

حنن  صلل  على  شيء  وونمتلكھه  وونعنددما  نح  تحقاقق٬،  ووھھھهيـووھھھهناكك  نقططة  مھهمّة  جدداا ً في  مووضووعع  االإس
ة  مثلا ً أأنتت  تحقھه  یيجبب  علیينا  االتخليّ  عنھه.  ررحح  أأعططیيكك  مثلل  صغیيرر٬،  إإذذاا  حصلتت  على  ووظظیيفــلا  نس
لل  فیيھها  ـــــتفشــتحقھها  أأوو  أأنتت  لا  تمتلكك  مقوّوماتھها  أأوو  لمم  تتعبب  للووصوولل  االیيھها٬،  فأنتت  حتما ً ســــلا  تس

  ووفشلكك  سیيؤؤثرر  على  تجارربكك  االلاحقة٬،  فإعتذذرر  ووتخلىّ  عنھها.  
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حياتكقصMة   
  

ابقة  ــــــسكیيفف  بتحبب  تكوونن  قصّة  حیياتكك؟  مشش  عمم  بحكي  عنن  قصّتكك  االحالیية  وولا  عنن  االمررااحلل  اال
تھها٬،  عمم  بحكي  عنن  حیياتكك  االتي  أأنتت  ررااغبب  بعیيشھها.ــــــاالتي  عش   

اببب  أأنكك  رردد  قصّة  حـتغلل  مؤؤلفف٬،  ووتبددأأ  بســـوویية  أأووررااقق٬،  ووررحح  تشـــــأأنتت  االیيوومم  ررحح  تجیيبب  قلمم  ووش
رریيدد.ـــا٬،  بالتفاصیيلل  وواالووقتت  وواالكیيفیية  االتي  تھهـــــتعیيش   

ھهذذهه  االططرریيقة  وو  لززمة  االلي  ررحح  تعملھه٬،  ووممكنن  كمانن  تعتبرر  أأنكك  بـكك٬،  شـألل  نفســستكوونن  عمم  تیيمكنن  
كك.ــخرر  منن  نفســأأوو  عمم  تس  عمم  تضیيعّ  ووقتكك   

تكتبھه  س  ما  كننلسلل  االأفكارر٬،  وولــتمرر  بتســـــرر  شيء  أأبدداا٬ً،  إإبددأأ  بالكتابة  ووإإســصددقّني  مشش  ررحح  تخس
في    مرراافقتھها  تتمنىّخصیياتت  جددیيددةة  ـــــــــلبیية.  إإختررعع  شـــیيجبب  أأنن  یيكوونن  بعیيدداا ً عنن  معتقددااتكك  االس

كك  ووتسرریيحة  كك  ووكلامــحیياتكك  االجددیيددةة٬،  إإختررعع  أأماكنن  جددیيددةة  تتمنى  االتووااجدد  فیيھها٬،  غیيرّر  ططرریيقة  لبس
عرركك٬،  ووإإكتبب.ــــــش   

یية  وواالقوّوةة  بالططاقة  االإیيجاب  حنن  أأحددااثث  قصتككــيء  تحلمم  فیيھه  إإكتبھه٬،  ووططوولل  ما  أأنتت  عمم  تشــــــكلل  ش
اةة  االتي  ترریيددھھھها٬،  عاددةة٬،  بتكوونن  عمم  بتفعلّل  قانوونن  االجذذبب٬،  لأنكك  بالحقیيقة  إإنتت  قاددرر  تعیيشش  االحیيــــوواالس

لأنھها  ررحح  تررجّعكك٬،    یيةنتبھه  منن  معتقددااتكك  االسلبھهوولة٬،  بسس  بررجع  بقوولل  لكك  إإبإمكانكك  تغیيرّر  حیياتكك  بس
ززمم  مشاعرركك  لھهمم  أأيي  تأثیيرر  علیيكك٬،  لابتعررفف  تلغیيھها٬،  تخیيلاّتكك  ووقصتكك  مشش  ررحح  یيكوونن  فإذذاا  كنتت  ما

عیيشش  مع    اسس  االتغیيیيرر٬،ـــــتتغیيرّر  وولاززمم  تصددقّق  االلي  عمم  تعملھه٬،  وولاززمم  أأیيضا ً تعررفف  أأنن  ھھھهذذاا  ھھھهوو  أأس
  االقصّة  االلي  ررحح  تكتبھها  مشش  مع  االقصة  االلي  عایيشش  فیيھها.

لل  شي  بددكّك  یياهه  عیيدد٬،  عنن  االووظظیيفة  االلي  بتتمناھھھها٬،  عنن  كــــفیيكك  تحكي  أأنكك  ناجح٬،  فیيكك  تحكي  أأنكك  س
دد  ـــــــــجس ّ یياتكك.  أأنا  متأكدد  أأنكك  ررحح  تقددرر  تكتبب  كلل  ھھھهالكلامم٬،  وواالكلامم  إإذذاا  كنتت  مؤؤمنن  فیيھه  ررحح  یيتبح

  وویيتجلىّ  في  حیياتكك  االووااقعیية.

جرربتي  ھه  االیيوومم  كانن  مجرّردد  قصّة  كتبتھها  عالووررقق٬،  وولوو  تـــأأنا  عملتت  ھھھهیيكك  منن  فتررةة٬،  ووااللي  عمم  عیيش
بالكتابب.ما  عملتت  نتیيجة  إإیيجابیية  معي  ما  كنتت  عمم  بنقلكّك  یياھھھها  االیيوومم     
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الأشخاصأسماء   
  

بیيرر  مائھهمم  ھھھهوو  مھهاررةة  بسیيططة  وولكنن  لھها  مفعوولل  سحرريي  كـــخاصص  االآخرریينن  بأســــــأأنن  تخاططبب  االأش
  عندد  أأيي  شخصص  لأنن  أأھھھهمم  كلمة  عندد  أأيي  إإنسانن  ھھھهي  إإسمھه.

تجدد  نفسكك  ـــمھه  في  االبدداایية٬،  ســــخصص  ووتبددأأ  بالحددیيثث  معھه٬،  فإذذاا  لمم  ترركّزز  على  إإســـعنددما  تقابلل  ش
جج  في  نھهایية  االلقاء  لأنكك  نسیيتت  إإسمھه.محرر   

عرر  بتقددیيرركك  ــیيشــتخددمتھه  أأثناء  االحاددثة  ســمعكك  ووإإس  مم  االمتحددثثــكك  على  تذذكّرر  إإســفإذذاا  ددرّربتت  نفس
إإذذاا    مم  عددةّة  مرّرااتت  یيجعلھه  یيررسخ  في  ذذھھھهنكك٬،  لأنككــــتخدداامم  االإســـــأأنن  إإسووإإھھھهتمامكك  االخاصص  بھه.  كما  

یيشعرر  بأنكك    تھه  خلالل  االمحاددثة  االجددیيددةة٬،  ستجعلھهمھه  ووررددددـــــإإلتقیيتت  بصاحبھه  بعدد  فتررةة  ووذذكررتت  إإس
  شخصص  ممیيزّز  لأنكك  تذذكّررتھه.

مھهتمم  ھهرر  أأنكك  شخصص  ممیيزّز  وومتووااضع  ووظظتخدداامھها  في  االمحاددثاتت  تــماء  ووإإســـــفمھهاررةة  تذذكّرر  االأس
  بالآخرریينن.
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 مشاعر
  

سس  محایيددةة٬،  علمم  االنفمھه  مشاعرر  سلبیية  وومشاعرر  إإیيجابیية٬،  فجمیيع  االمشاعرر  في  ـــــلا  یيووجدد  شيء  إإس
  أأنتت  لوو  ررفضتھها  تكوونن  سلبیية٬،  ووإإذذاا  تقبلتھها  تكوونن  إإیيجابیية.

مثلا ً أأوو  في  نووعع    لبي٬،  ووھھھهناكك  منن  یيتلذذذذ  بھه  في  االقھهووةةــــفالططعمم  االمرّر  ھھھهناكك  منن  لا  یيتقبلّھه  فیيعتبررهه  س
  منن  أأنووااعع  االشووكوولا٬،  فیيعتبررهه  إإیيجابي.

لكك  لذذلكك    ططعمھها  سیيبددوو  غیيرر  محببباعرر  ھھھهوو  تذذوّوقق  ططعمم  االفكررةة  في  االددماغغ٬،  لوو  االفكررةة  سیيئة٬،  ـاالمش
مشاعرر  إإیيجابیية.  لبیية٬،  وولوو  االفكررةة  إإیيجابیية٬،  فططعمھها  سیيكوونن  جیيدّد  ووستعتبررھھھهاـــــتعتبررھھھها  مشاعرر  س   

ة  ووبالتالي  اعرر  محایيددةة  ووغیيرر  مررفووضـــاعرر  معناهه  أأنن  أأتقبلّل٬،  فتصبح  جمیيع  االمشــــأأما  تحیيیيدد  االمش
  أأتمكّنن  منن  االتفكیيرر  ووأأخذذ  االقرراارر  االصائبب.

مززیيدد  منن  تقتنع  بالأفكارر  االتي  تؤؤدديي  االى  االـــــــاعرراالمووجووددةة  لددیيكك٬،  ســبب  نووعیية  االمشــــــــبحس
.ھھھهذذهه  االمشاعرر   

ع  بأيي  حلل  إإلا  تمرر  بمشاعرريي٬،  في  ھھھهذذاا  االتووقیيتت  لنن  أأقتنــبمعنى٬،  أأنا  االیيوومم  مثلا ً أأشعرر  بالحززنن  وومس
االتي  تؤؤدديي    اررأأنا  سعیيدد٬،  في  ھھھهذذاا  االتووقیيتت  سأقتنع  بالأفك.  وولوو  االذذيي  سیيؤؤدديي  االى  نفسس  ھھھهذذهه  االمشاعرر

  االى  نفسس  االمشاعرر.

.إإحذذرر  أأنن  تأخذذ  قرراارر  ووأأنتت  في  االمشاكلل   

حح  عنددما  تكوونن  اعرر  في  االحالتیينن  سلبي٬،  حتى  مشاعرر  االفررــووخذذ  بعیينن  االإعتبارر  دداائما ً أأنن  كثرر  االمش
مم  االددااخلي  أأوو  ززیياددةة٬،  بتقلبب  عكسس٬،  وواالحززنن  لوو  ززاادد  بیيقلبب  عكسس٬،  فكوونن  دداائما ً محایيدد  لتووصلل  للسلا

كوونن  صائبب  شاعرر  االسكیينة٬،  فھهذذهه  أأقووىى  حالة  تستططیيع  أأنن  تأخذذ  فیيھها  أأيي  قرراارر  یيمّووھھھها  االمـــــااللي  بس
  بنسبة  عالیية  جددااً.
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 الحرباية
  

  لأحددااثثـــــدد  ااخصص  كذذاّابب٬،  االممثلل  بیيأخذذ  منن  االكاتبب  قصّة  ووبجس ّ ـــــاالممثلل  بالددررااما  مشش  یيعني  ش
خصیية  ــــددھھھها  بشـــبشخصیية٬،  ممكنن  لوو  عططیيتت  نفسس  االقصّة  وونفسس  االأحددااثث  لممثلل  آآخرر  ررحح  یيجس ّ 

فیيھها  أأحددااثث    ددـــخصیية  مختلفة  منجس ّ ـــــــكذذلكك  في  االحیياةة٬،  كلل  ووااحدد  مناّ  بیيختارر  شمختلفة.  وونحنن  
  حیياتنا.

انا ً نجدد  ررجلل  منن  االحیياةة٬،  ووأأحیي  یيائسس  عجووزز  بتشــعرر  أأنھهرریيناتت٬،  ــــابب  بالعشــــــأأحیيانا ً منلتقي  بش
٬،  ووكبارراا ً أأططفالا ً كالكباررمتھهوّورر.  ووھھھهناكك  لا  یيحملل  االمسؤؤوولیية  وو  خصیية  مررااھھھهققـخمسیيني  یيتحرّركك  بش

  كالأططفالل.

بب  االمووااقفف  خصیياتت  حســخاصص  االأكثرر  جاذذبیية  للناسس٬،  ھھھهمم  االذذیينن  یيتنقلوونن  بیينن  االشــــــــوولكنن  االأش
  وواالظظررووفف.

حوّولوونن  االى  ددةّة  یيررتددوونن  شخصیية  االناضح  االحكیيمم٬،  مع  أأططفالھهمم  أأوو  أأططفالل  إإخووتھهمم  یيتـــفي  أأووقاتت  االش
نن  متھهوّورریينن  ووھھھهكذذاا.مررااھھھهقیيأأططفالل٬،  مع  أأصددقائھهمم     

لل  بیينن  خصص  بددااخلھه  ططفلل٬،  مررااھھھهقق٬،  ناضج٬،  عاقلل٬،  حكیيمم٬،  عجووزز.  مرّرنن  نفسكك  بالتنقّ  ــــــــــــكلل  ش
ي  بعمرركك  لا  ٬،  یيعنبكلل  مررحلة  خصیية  ووااحددةةــكك  وولا  تتمسّكك  بشــاالمررااحلل  االعمرریية  ططیيلة  فتررةة  حیيات

دداا ً جدداا ً بیينن  یيرر  جغلاتت٬،  ووإإنتبھه٬،  ھھھهناكك  فررقق  كبــتقوولل  كبررنا  على  ھھھهالقصصص  وولا  لاحقیينن  على  ھھھهالش
ررھھھها  على  خصیية  ووتأثیيــما  أأتحددثث  بھه  ووبیينن  االأقنعة  أأوو  أأنن  تكوونن  بمئة  ووجھه٬،  أأنا  أأتحددثّث  ھھھهنا  عنن  االش

  منن  حوولھها.

عنى  أأنھها  تتلوّونن  مع  لبي٬،  بلل  بمـــــي  ھھھهذذاا  االفعلل  بالحرربایية٬،  وولكنن  لیيسس  بالمعنى  االسم ّ ـاالتمثیيلل  نسفي  
  االظظررووفف.
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عرضناإغتصبوا   
 

  

ة؟  فررحانن  ووطط  بللي  صارر  ووعمم  بصیيرر  كلل  یيوومم  بلبنانن؟  مررتاحح  بنظظامم  االمحاصصمبســـــــــ
اررةة  بھهیيمنة  االأحززاابب  االســیياسـیية؟  كمم  مرّرةة  منســمع  على  لســـــــــانن  ززعرراانن  االأحززاابب  عب

ططبقّق  عالكلل  "بددقّق  للحززبب"  بیيوومنا  االووااحدد؟  بـررأأیيكك  لبـنـانن  بـلدد  حـضارريي  وواالقانــوونن  عمم  یيت
اا  معكك  منططقق  ؟  بقوولوولكك  حرریيةّ  ووددیيمقررااططیية  ووبیيســــــتعملووووســـــقفف  االقانوونن  فووقق  االجمیيع

  االتخوویيفف  وواالتخوویينن٬،  ططبیيعي  ھھھهیيكك؟

ادد  أأكثرر  منن  في  فس  بررأأیيكككسبب  ررضا  االأجنبي  على  حسابب  االووططنن    بكوونن  یياسةــــالسبلمّا  
  ھھھهالفسادد؟  ما  سألتت  نفسكك  لیيشش  بددنا  نستررضي  االأجنبي؟

لكّك..بیيفتقددھھھها؟  ررحح  ق  إإنتت  بتعررفف  شوو  یيعني  كلمة  مووااططنة  االلي  االددستوورر  االلبناني   

رّرهه٬،  ة  "مكانن  إإقامة  االإنسانن  وومقاالمووااططنة  ھھھهي  كلمة  مشتقةّ  منن  االووططنن٬،  وومعناھھھها  في  االعرربیي
نن  في  یية  ھھھهي  حقّق  كلل  مووااططـــیياســـلیيھه  إإنتماؤؤهه٬،  وولدد  فیيھه  أأوو  لمم  یيوولدد"٬،  أأما  منن  االناحیية  االسووإإ

لوونن٬،  ـاالسس  ووـبب  وواالجنـنن  وواالمذذھھھهـووعع  في  االددیيـددوونن  تمیيیيزز  منن  أأيي  ن  ھهـووقـقـاالحصوولل  على  ح
ررووااتت  في  تووليّ  أأيي  منصبب٬،  ووفي  االمشــــــــارركة  االعاددلة  في  ث  یيعني  كلل  مووااططنن  لھه  االحقق

ع  لا!ووخددماتت  االووططنن٬،  فھهلل  ھھھهذذهه  االأموورر  متووفررةة  بعدداالة  بیينن  جمیيع  مووااططني  لبنانن؟  بالططب   

دد  في  ھھھهوو  غیيرر  مووجوو  االمحاصصةنـظظامم  ة  على  أأھھھهمیيتھه  االكبیيررةة  بظظلّل  ـإذذاا  عنصرر  االمووااططنـف
ني٬،  منبقى  ســـاكتیينن؟االددســـتوورر  االلبنا   

ســـــؤؤوولل  بعدد  في  عنددكك  ططاقة  تتحمّلل  منن  أأعصابكك  وومالكك  نتائج  إإنقططاعع  االكھهرربا؟  جبلي  م
مووتوورر  آآخرر  ووااحدد  عمم  بســخّنن  ميّ  بالططنجررةة  لیيتحممم٬،  أأوو  عمم  بفكّرر  بقیيمة  فاتووررةة  إإشتررااكك  اال

ھهرر.  ـــــاالش   
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ةة  أأوو  آلل  أأيي  شخصص  عادديي  شوو  حلمكك٬،  بقلكّك  یيصیيرر  عندديي  ططیياررـــــــررووحح  على  أأيي  بلدد  ووس
  إإمتلكك  قصرر  أأوو  لفّف  االعالمم  ووغیيررھھھها  منن  أأحلامم  ما  بتخلصص..

ررحح  یيقلكّك    آلل  االلبناني  نفسس  االسؤؤاالل٬،  فإذذاا  لمم  یيقوولل  حلمي  ھھھهاجرر٬،  فمؤؤكّددــــررجاعع  عالبلدد  ووس
  حلمي  رركّبب  ططاقة  شمسیية!  مشش  عیيبب؟

وو  یيعني  كلمة  بیيررووتت؟  كمانن  ررحح  قلكّك..ــــإإنتت  بتعررفف  ش   

ئیيررووتت"  یيعني  ووااللفظظ  االصحیيح  للكلمة  ھھھهوو  "باني  ووعبررااني  ووفیينیيقي٬،  ـیيرریيــأأصلل  االكلمة  س
لأنن  ـ      خطط ّ   ١۱٠۰٠۰تحتت  كلمة  ززمانن    ووحطط ّ   ارر  جمع  كلمة  "بئرر"٬،  وومنن  ززمانن  ـ  ــبالعرربي  آآب

مّووھھھها  بئیيررووتت  ووصاررتت  بعدد  ھھھهیيكك  بیيررووتت.ـــــاالعاصمة  كانتت  ملیيانة  آآبارر  س   

عنن  نھهرر  وو  ٤٠۰وونا  بالجغرراافیيا  عنن  االثررووةة  االمائیية  ووعنن  االــبیيررووتت  عاصمة  لبنانن  االلي  ددرّرس
ووفیية  نوويي  للأنھهرر٬،  ووعنن  االمیياهه  االجــــــــــــملیيوونن  مترر  مكعبّب  كمجمووعع  االتددفقّق  االس  ٣۳٩۹٠۰٠۰

یيتررناتت  ماء.ــترريي  ســــوواالیينابیيع  وواالمابعررفف  شوو٬،  ووااللبناني  عمم  یيش   

نن  ـیيالمـررتت  برربّب  االعـفـرر٬،  إإذذاا  كـظظاھھھهـتـتـا  بـرر  إإذذاا  مـكك٬،  أأززعـتـلحززبب٬،  صوّوتت  لجماعـددقق  ل
اا  عررضكك  إإذذاا  سبیّيتت  ررمزز  منن  ررمووزز  االأحززاابب  بیيغتصبووخصیية٬،  بسس  ــبیيعتبررووھھھها  حرریيةّ  ش

  ووبیيحررقوواا  ددوواالیيبب  ووبشلوّواا  االبلدد.

عملھها  بالتوواالیيتت٬،  تـلما  االلیيررةة  االلبنانیية  االووحددةة  بتصیيرر  أأررخصص  بكثیيرر  منن  االمحررمة  االلي  بتس
المططارر  تَت  بابب  بلددكك  عـوولما  ررئیيسس  االبلدد  بقلكّك  ماعندديي  صلاحیياتت٬،  وولمّا  بتووصّلل  أأحلى  ش

سوورريي"  ما  بیيعتبررووكك  عنصرريي  وومشش  إإنسانن  إإذذاا  إإستخددمتت  كلمة  "یيسافرروواا  بلا  ررجعة٬،  وول
ما  تكوونن  ططة٬،  لـــــــــجابیية٬،  لمّا  ما  بتتووظظفف  بلا  ووااسـووحطّطیيتھها  بأيي  جملة  حتى  لوو  كانتت  إإیي

مم  ووإإلا  مھهــــــــــكك  ـ  بددكّك  تذذكرر  أألقابب  االررمووزز  االحززبیية  قبلل  ما  تقوولل  إإســـ  غصبب  عنن  ررااس
حصلل  على  ة  لإـــــع  االلي  فووقي  ووتحتي  للكنیيسززعرراانھهمم  بططعمووكك  قتلة٬،  لمّا  كوونن  بدديّي  إإددف

وو  مافي  تيّ  ووتططووفف  االططررقاتت  ميّ  وومجارریيرر  بسس  لأنــــلما  بتش  االططلاقق  ووإإلا  مابقددرر  ططلقّق٬،
ھھھها  منن  االززبووططة  یيرر  بتطّطبقق  لما  بكوونن  بددھھھهمم  مصارريي  فبیيجمعووــبنى  تحتیية٬،  وولما  قوواانیينن  االس

ررجي  االجیيشش  قق  مابیيستططتھها٬،  لما  بكوونن  في  مناططـووناسس  بتددفع  ووناسس  بتددقق  للحززبب  أأوو  لووااس
ضمنن  ووبة  على  جماعاتت  أأوو  عشائرر  معیينّة٬،  لما  االززووجة  مافیيھها  تـــیيفووتت  علیيھها  لأنھها  محس
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یية  ـــــــــــأأوو  عنددهه  عاھھھهة٬،  لمّا  االإمم  االلبنانیية  مابتقددرر  تعططي  جنس  ٦٠۰جووززاا  إإلا  إإذذاا  تخطّطى  االـ
ي٬،  لمّا  افیيخووخة  مافي٬،  لمّا  منقرررر  االإستقرراارر  ووبیيووتت  مــلأوولاددھھھها٬،  لما  منكبرر  ووضمانن  االش

ددوواا  بددنا  تعوودد  عدداالة٬،  لمّا  االعِلمم  ووااجبب  بصیيرر  حقھّه  مصارريي٬،  وولمّا  االـأخرر  وومابـتـاالعدداالة  بت
نن  ــلى  مـنن  أأغي  بكووـانـنـج  االلبـتَ  ـأمنوولنا  یياهه٬،  لمّا  االمنـنططلبب  منن  معاررفنا  منن  برّراا  االبلدد  تَت  یي

نن  االخبزز  رروورريي  وواالترركي٬،  لمّا  صارر  االلبناني  بددهّه  ررضا  عاملل  محطّطة  االبنززیينن  ووعاملل  فـاالس
رّرةة  االغازز٬،  ابب  قبلل  ما  نستعملل  جـــــلأنوو  بضلوّواا  مقططووعیينن٬،  لمّا  صررنا  بددنا  نعملل  أألفف  حس

وّورر٬،  لمّا  بتووصلل  ترريي  لمبة  بددنا  نشووفف  قددیّيشش  بتصررفف  مشش  قددیّيشش  بتنـــلمّا  بددنا  قبلل  ما  نش
بالأسووااقق٬،    أأوو  بتنباعع  االحددوودداعددااتت  ووبتررووحح  على  عیيوونن  االناسس  بشاحناتت  على  ـللبنانن  مس

لیيررةة٬،    لمّا  بیيططلع    ٨۸٠۰٠۰٠۰٠۰لیيررةة  بـ  ١۱٠۰٠۰٠۰جلل  عددلي  بتشترريي  ططابع  االــــــكك  تططلعّ  سلمّا  بدد  
لناسس  بغلاء  لمّم  االتلحیيمم  ووبیيررجعوواا  بیيلھهوواا  ااـررووتت  ووبحطّطوواا  االحقق  على  معـددمّرر  بیيـفجارر  ووبـإإن

لبحرر٬،لمّا  االمصاررفف  بتاخددلكك  مصرریياتكك  االلي  ھھھهنيّ  شقا  عمرركك  ووررووحح  بلطّط  اا  االمعیيشة٬،     

خصص  شارركك  فیينا  نقوولل  غیيرر  حسبنا  الله  وونعمم  االووكیيلل  بكلل  شوو  بكوونن  بعدد  ـــلمّا  كلل  ھھھهوولل٬،  ش
الظظلمم؟  قوولوواا  آآمیينن  ووعمم  بشارركك  بھه   

  ما  تفكّرر  إإنھها  ما  بتتحققق.  االعدداالة  االإلھهیية  
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T O P I C  1 2 3   

المسيحي كافر ولا اليهوديلا   
  

ارر؟  أأثناء  كتابتي  لخیيمیيا  سألتني  صددیيقتي  لارراا٬،  لیيشش  االمسلمیينن  بسمّوونا  كفّ     

  لامم  لا  یيقوولللمیينن  بقوولوواا  عنن  االمسیيحي  ووعنن  االیيھهوودديي  كفاّرر  وواالإســــفعلا ً لیيشش  بعضض  االمس
قیيتت  على  ھھھهذذاا  ووكما  أأنھه  حللّل  ززووااجج  االمسلمم  بالكتابیية  (  أأيي  االمسیيحیية  وواالیيھهووددیية  )  حتى  لوو  ب

نا٬،  ــْ  حُس  إإختلافف  مشش  االخلافف٬،  ووأأمررنا  أأنن  نقوولل  انبحانھه  ووتعالى  جعلل  بیينــــددیينھها.    الله  س
عیيسى  نا٬،  االلي  خلقنا  ووااحدد٬،  وواالإیيمانن  بـــــــــهه  یيضلّل  االجھهلل  ررااكبب  ررااسبسس  نحنن  خلصص  بددّ  
دد  االنارر  مسس  أأوو  بیيعبــــا  االسلامم  ھھھهوو  ووااحدد  منن  أأرركانن  االإیيمانن٬،  االلي  بیيعبدد  االشوومووسى  علیيھهم

بحانھه  ووتعالى  ھھھهوو  االكافرر.  ـــــــأأوو  االحجرر  أأوو  االلي  مابیيعتررفف  بووجوودد  الله  س   

االررسلل    ووآآمنن  بجمیيع  االســــــــماوویية  حقیيقي  االصحیيح  ھھھهوو  منن  إإعتررفف  بالأددیياننلمم  االـــــاالمس
ااةة  مشش  منن  أأيي  آآیية  قررآآنیية  تقوولل  أأنن  االإنجیيلل  وواالتوواارر  ماوویية٬،  لیيسس  ھھھهناككــووبجمیيع  االكتبب  االس

یيحي  ــــــــــــمسة  قررآآنیية  بتقلكّك  لاززمم  تكفرّر  االــــعندد  الله  االلي  خلقكك  ووخلقني٬،  وولا  في  أأيي  آآیي
وّوجج  منن  مارریيا  وواا  على  مباددئئ  لا  تلیيقق  بددیينن  محمّدد٬،  فسیيددنا  محمّدد  تززـوواالیيھهوودديي٬،  فبكفيّ  تمش

نة.  س َ ملل  االمسیيحي  معاملة  ح ِ االقبططیية٬،  لیيكوونن  ززووااجھه  منھها  عبررةة  كي  نعا   

وولیيسس  أأنتت    ببــوولوو  فررضنا  مثلل  ما  عمم  بتقوولل  أأنن  تططبیيقھه  للددیينن  خاططئ٬،  فا�  ھھھهوو  منن  یيحاس
رر  حدداا٬،  منن  یيقرررر  میينن  بیيددخلل  االجنة٬ّ،  وومیينن  بیيددخلل  االنارر٬،  ما  حدداا  عططاكك  ووكالة  تقرررر  مصیي

نن  منن  حسیيحیيیينن  وومؤؤمنیينن  یيھهوودد  أأــــــــتمّمم  ووااجباتكك  االددیينیية  ووما  إإلكك  بحدداا٬،  في  مؤؤمنیينن  مس
وواا  بالسیياسة  كمانن.  بیيقتلوواا  ووبیيغتصبوواا  ووبیيسررقوواا  ووبیيشتغل  خاصص  یيددعّوونن  االإسلاممـعضض  أأشب

فووتت  عبھه  بــــلل  االأبرریياء  ووحررمم  ووأأكلل  حقووقق  شـــلمم  عملل  مجاذذرر  ووقتــــــمس  ززعیيممإإذذاا  مثلا ً 
تاجیينن  ووبصليّ  یينة  بالغلطط  ووبساعدد  االمحـبخافف  یيقتلل  بسااللي  مسیيحي  االعالجنة  لأنھه  مسلمم  وو

كافرر  ووررحح  یيررووحح  االنارر؟    بالكنیيسة  ھھھهوو     

  إإنتت  ابب  في  االآخررةة  ھھھهوو  حقق  حصرريي  �٬،  مشش  إإنتت  بتحاسبب  وولاــــلاء  یيا  عززیيززيي  فالحس
  بتططلقق  االأحكامم.
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L A S T  T O P I C   

بخاف من االلهما   
  

  

ددتكك؟إإذذاا  كنتت  شابب٬،  صاحبب  جسمم  قوويي  ووقاددرر  تدداافع  عنن  نفسكك٬،  لیيشش  ما  بتغضبب  وواال   

  بتخافف  منھها  ؟

لأنكك  بتحبھها  ووبتقددرّرھھھها.  ططبعا ً لاء٬،  وولكنن  أأنتت  بتخافف  على  ززعلھها   

  ھھھهالحالة  إإسمھها  في  االعرربیية  "مخافة  االوواالددةة"

ووجتكك  تأذذنتت  منھهمم  لتررجع  على  بیيتكك  لأنن  ززـــووإإذذاا  كنتت  مع  أأصددقاءكك  ووتأخرر  االووقتت٬،  ووإإس
خافف  على  خصیية  ووبتخافف  منن  مررتكك  أأوو  بتـــحضّررتت  لكك  االططعامم  مثلا٬ً،  بتكوونن  إإنتت  بلا  ش

  تعبھها  في  تحضیيرر  االططعامم  ؟

لعرربیية  "مخافة  االززووجة"  ھھھهالحالة  إإسمھها  في  اا   

االذذیينن  لا    یيططة  قبلل  أأنن  أأبددأأ  بحددیيثي  عنن  أأغلبب  ررجالل  االددیيننــــــــــــجرّربتت  أأعططیيكك  أأمثلة  بس
  ٬،االناسس  رروونن  االررعبب  في  قلووببــیيمیيزّزوونن  بیينن  االخووفف  منن  الله  وومخافة  الله  عزز  ووجلّل٬،  وویينش

  فھهلل  منن  االمنططقق  أأنن  یيقوولوونن  أأنن  على  االمؤؤمنن  أأنن  یيخافف  منن  الله؟

یيرر.یيجبب  أأنن  یيخافف  منن  الله٬،  وولكنن  علیيھه  مخافة  الله٬،  وواالفررقق  كب  لافالمؤؤمنن  االصالح     

٬،  بلل  أأنا  لأنني  أأحبب  رربيّ  بخافف  ززعّلھه  مني٬ّ،  فا�  ھھھهوو  لیيسس  إإلھه  قصاصص  ووإإنتقامم  ووعذذاابب
ھھھهوو  االررحمنن  االررحیيمم  إإلھه  محبةّ  ووررحمة  ووصلاحح  ووعددلل  غیيرر  محددووددیينن٬،  فعلى  كلل  مؤؤمنن  

  أأنن  یيحبھه  حباّ ً عمیيقا ً لشخصھه  لا  لعططایياهه.

  خصصـــــــــفف  الله  یيعني  أأجلھّه  ووأأحتررمھه  ووأأحبھّه٬،  وومنن  یيخافف  منن  الله  ھھھهوو  شعنددما  أأقوولل  أأخا
  یيخافف  مووااجھهتھه  لأنھه  عاررفف  أأنھه  یيخططئ  بإررااددتھه  وولا  یيرریيدد  أأنن  یيتووبب.



  خيميا   .................................................................................................................... 156
 
 
 

 

  االخووفف  لھه  عذذاابب  وولكنن  االمحبةّ  تططررحح  االخووفف  االى  االخاررجج.

یينن  االذذة  امحھهمم  الله  ـ  االمنتشرریينن  على  مووااقع  االإنتررنتت  كافـــــــــــسـ  ررجالل  االددیينن  ووبعضض    
كفرر  وویيأكددوونن  ٬،  وواالذذیينن  یيحكموونن  على  االناسس  بالرروونن  االفتاوويي  وواالتفاسیيرر  وواالأحكامم  ـــــــیينش

  ددخوولھهمم  االى  االنارر٬،  أأططلبب  منھهمم  بمحبة  أأنن  یيقررأأوواا  االقررآآنن.

ررآآنن  ـلقلمة  "إإقررأأ"  االتي  ووررددتت  في  ااـصوودد  منن  كـوواا"  نفسس  االمقررأأـقـة  "یيـمـلـدد  في  كـصـووأأق
فظظ  االأعمى  االناسس  أأنن  االقررآآنن  للتددبرّر  وولیيسس  للح  (سووررةة  االعلقق).  ووأأنن  یيفھهموواا  قبلل  أأنن  یيفھّهموواا

  وواالمططالعة  االعمیياء.

ادداا ً لھه  عب  جددوواا  لآددمم٬،  سخّرر  االكوونن  لنا  ووكرّرمنا  ووجعلناـــــووأأنن  الله  االذذيي  أأمرر  االملائكة  أأنن  یيس
.لھه  في  االددنیيا  ووفي  االآخررةة  وولیيسس  عبیيدد   

مانن  با�  یيھھھهي  االإ  علیيھه  أأفضلل  االصلاهه  وواالسـلامم  أأووصانا  بھها  االنبي  مانن  االتيووأأنن  أأرركانن  االإیي
ووررااةة  ـلل  وواالتــجیيـصدد  بھها  االإنـقــوولیيسس  كتابھه  بلل  قالھها  بالجمع  ووھھھهوو  یي    (  ھه  ـبـكتھه  ووكتـووملائ

  ً االذذیينن  لا    یيددنا  محمدد  فقطط  بلل  سائرر  االررسللــــوولیيسس  س  لھه  (ـــ)  ووررس  ووصحفف  إإبررااھھھهیيمم  أأیيضا
.خیيررهه  ووشرّرهه  االقددرراالإیيمانن  بالقضاء  وو)  وواالیيوومم  االآخرر  وو  نذذكررھھھهمم  إإلا  في  االقصصص   

انن  ــــــــبلل  أأنن  نعتررفف  بووجووددهه  كما  نعتررفف  بووجوودد  االإنسلا  یيجبب  أأنن  نؤؤمنن  بھه    ووأأنن  االجنن ّ 
سس  لھه  علیينا  وواالحیيوواانن  وواالكووااكبب  وواالشمسس٬،  ووأأنھه  لا  یيتلبسّس  االإنسانن  وولا  یيعاشرر  االنساء٬،  وولیي

لططانن٬،  فھهوو  یيرراانا  ھھھهوو  ووقبیيلھه  منن  حیيثث  لا  نررااهه.ـــــمنن  س   

تھه  فقطط.عالمیينن  وولیيسس  لأم ّ وولا ً للـــــھھھهوو  ررسوولل  علیيھه  االصلاةة  وواالسلامم  ـــــووأأنن  االررس   

اءَ  رربُّكك  {  لوو  ش  عیيررـــووأأنن  علیيھهمم  أأنن  یيحكموواا  بیينن  االناسس  لا  على  االناسس  بالكفرر  ووعذذاابب  االس
.  ٩۹٩۹سس  لآمَنَن  مَنن  في  االأرَرضِض  كلُُّھهمم  جَمیيعا ً أأفَأَنَتَت  تكُْرِرهه ُ االناسَس  حَتَّى  یيكَوُونوُواا ْ مُؤْؤمِنِیينَن  }  یيوون   

عنا  نعلمم  أأنن  تشھهادد  بأيي  حددیيثث  نبوويي  لأننا  جمیيــــھهمم  وویيفكّرروواا  قبلل  االإســـــأأنن  یيررااجعوواا  أأنفس
ــلل  صحیيح  مثــ  ةـــثث  االنبوویيــــاالقررآآنن  االكرریيمم  فقطط  ھھھهوو  االكتابب  االمحفووظظ٬،  ووأأنن  كتبب  االأحاددیي

ء  االددیينن  ھهلل  جدداا ً على  أأعددااــــــتت  محفووظظة٬،  ووبالتالي  منن  االســلیيس  االبخارريي  ووصحیيح  مسلمم
رریيمم  بأحاددیيثٍث  وولل  االكـسـنسيء  للررھهمم  ووعلیينا  جمیيعا ً أأنن  لا  ٬،  فعلیيعبرر  االززمنن  ددسّس  االفتنة  فیيھها
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أأنــا  لا    وومنن  بـابب  االتووضیيح٬،ا  ــھھھهن  نصص  االقررآآني  االحكیيمم.االمنططقق  وومخالفة  لل  حددوودد  اررججـخ
نھهما  بشـرر  أأتھّهمم  االبخارريي  وومسلمم  بتحرریيفف  االأحاددیيثث  االنبوویية  فھهما  أأعظظمم  علماء  االحددیيثث  وولك

  وونقدد  أأيي  حددیيثث  في  مناھھھهجما  لا  یيعني  نقدد  االمنھهج  بالكاملل.

}    ررججي  غیيرر  االقررآآنن  وومنن  كتبب  عنيّ  غیيررهه  فلیيمحھه  ووحددثّوواا  عنيّ  وولا  ح{  لا  تكتبوواا  عنّ  
  وولل  الله.ـــــصددقق  ررس  

  

  

F I N A L  W O R D  

أخيرةكلمة   
  

  

ة ـأي كلمـمجبر ب ت مشـ" هو من وجهة نظري، یيعني أن اـميـخي اب "ـكل الوارد بكت

ایيف ـع معتقداتك، وشوردت فيه. وإذا كنت شایيف أن مضمون الكتاب لا یيتوافق م

میيا ـما جاء في خي یية تمام، عيش حياتك ومبروك علیيك، لأنـــــحياتك من دونه ماش

یية.ـناهج الدراسليس قوانين مفروضة على أحد، ولا هو كتاب رح یينزل بالم  

وا ـتحدّد إتجاه صحیيح يمش میيا هو أن يكون عبارة عن بوصلة للشـبابـكل هدفي من خي

 علیيه لبناء أفكار حياتیية جدیيدة.
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Thank yoòóôõöøu. 
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