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 فن التعامل مع الرجل .......؟؟؟

لكل فتاة  مقبله على الزواج هناك اشياء مهمه من الضرورى ان تعرفيها
اا ماما هتقولك لزم تتعلمى الطبخ دى أهم اا , طبع وتتعلميها وكذلك تتقينيها جيد

 حاجه وكمان الغسيل والتنظيف عشان هو ده الزواج
انا بقولكم للل مش هو ده الزواج  , ماما عندها حق وضرورى تتعلمى شغل

كت بس لكن شغل البيت مش أهم البيت عشان البيت هيكون فى مسؤليتك ان
كك حاجه فن التعامل مع الرجل هو الهم وهو الذى سيجعل زوجك سعيد معا

اا ممتازة فى الطبيخ وشغل البيت لكن ازوجهن ل بدليل ان هناك سيدات كثير جد
يشعرون بالسعادة معهن ودائما خارج البيت ول يفضلوا التواجد فى البيت ابدا

واما يقضى وقةتة مع اصحابة او عند والدته  واخواته المهم ما هو فن التعامل مع
:  النقاط هذه الرجل ؟؟  , فن التعامل مع الرجل يتلخص فى

 • دائما اهتمى بمظهرك وملبسك وخصوصا اللون الذى يحبه
 • دائما كونى متعطره واستخدمى النوع الذى يحبه

• دائما كونى متغيره اجعليه كل يوم يرى امامه انثى مختلفه حتى ل يتملكه الملل
كك  من

 • كونى انثى دائما ليشعر برجولته امامك
• كونى رقةيقه عذبه الصوت ل ترفعى صوتك امشى بدلل ليشعر انكى انثى مش

 عسكرى
 • اشعريه باهتمامك به الرجل يحب الهتمام

 • تجنبى كل شىء يسبب له الضيق
 • افعلى كل شىء يسبب لة الراحة والسعادة

 • اهتمى بما يحبه واهتمى اكثر بالطفل الذى بداخله
 • اهتمى بالمقربين منه ومن قةلبه

 • اختارى الوقةت المناسب للتحدث معه فى موضوع تريدى المناقةشه فيه
• ل تتصلى به فى عمله لتخبريه بخبر سىء انتظرى حتى يعود ويستريح ويهدء ثم
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 اخبريه
 • عند خروجه للعمل ودعيه بقبله رقةيقه

 • اتصلى به فور وصوله العمل وقةولى له وحشتنى متى سوف تعود لى
 • عند عودته من العمل استقبليه بحراره وبحضن دافء

كت امينه  • ل مانع من حين لخر ان تجعليه يعيش دور سى السيد وان
 • ل تتجاوزى حدود الحترام فى التحدث معه وخصوصا امام اقةاربه

 • عليكى ان تكونى خمس شخصيات فى شخصيه واحده :
الم : التى تحنو عليه وكانه طفل صغير  , التى تحتويه فى لحظات ثورته  , التى

 كل ما يشغلها ان تراه سعيد
الخت : التى علقةتها به تجرى فى دمه والتى هى القةرب من الوجدان فالخت

 مكانتها تشبه الم احيانا
الصديقه : التى تكون بجواره فى لحظات ضعفه لتخفف عنه والمتفهمه جيدا

 للمور و تجيد التفاهم والتحاور
الحبيبه : التى يعيش معها لحظات العشق والهيام ويتمناها فى احلمه فتجسدى

كت امامه بدور الحبيبه ان
الزوجة : التى تقف بجوارة وخلفه وتتقى الله فيه والتى تعرف جيدا معنى

المسؤليه وتقدس الحياه الزوجيه

 • تجنبى ان تثيرى عصبيته
 • عندما يكون عصبى جدا ل تتحدثى ول تتناقةشى وانتظرى حتى تهدء العاصفه

كك بعصبيه وانفعال تقبلى منه اى شىء ثم انتظرى الوقةت • اذا تعامل مع
 المناسب لتتناقةشى معه

 • العتاب معه يكون بلطف ورقةه وهدوء حتى ل ياتى العتاب برد فعل عكسى
كك تشعرى بالضيق ل تشتكى لحد بل اشتكى له هو فى • اذا حدث منه شىء جعل

 الوقةت المناسب
كك • ل تكونى ثرثاره كثيرة الكلم و التعليقات مما يشعره بالضيق من

 • ل تمدحى رجل اخر امامه حتى ل يشعر بالضيق
 ك• اخبريه انه هو اجمل الرجال فى عينك

 • اخبريه انه الرجل الوحيد فى قةلبك وانه الول والخير
كت لكن الحاضر • ل داعى ابدا ان تتحدثى معه عن الماضى لنه ملكك ان

 والمستقبل ملكه هو
 • ل داعى ان تحكى له عن حب قةديم ربما يعتقد انه مازال حى بداخلك

كك ربما تكون النتيجه مشاكل ل حصر لها  • ل تتعمدى ان تثيرى غيرته علي
كت مخطئه  • ل تترددى فى العتذار اذا كن

• اصنعى دائما لحظات رومانسيه بينكم لنها بمثابة نسمة هواء منعشه فى شدة
 الحر

 • اشعريه باحتياجك لراءه و وجهات نظره و نصائحه و توجيهاته ليشعر باهميته
 • ل تشعريه بعيوبه دائما بل حاولى اصلحها او تجنبها
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 • انظرى الى مميزاته وحاولى الستمتاع بها
كت ايضا بكى عيوب  • ل تجعلى الحياه تقف عند عيوب زوجك فان

 • اجعليه يشعر بالحتياج اليكى
• اجعليه يشعر بالضياع فى عدم وجودك وان شىء هام جدا ينقصة فيشعر

كك  بالحنين الي
• الرجل مثل الصياد يحب بذل مجهود فى التفكير والتخطيط حتى يصل الى

 هدفه
كك لن الممنوع • ل تشعريه برغبتك المستمره فيه بل اجعليه يشعر هو بالرغبة في

 مرغوب
كك  • ل تكونى ضعيفة الشخصيه دائما امامه حتى ل يستهزء ب

كك  • كونى دائما مصدر لشباع كل احتياجاته حتى ل يبحث عن مصدر اخر بعيدا عن
كك حبيبتى واللمباله فى التعامل مع زوجك انها تفسد الحياه وتحولها الى • ايا

 جحيم
كت نظرة اعجاب فى عين زوجك لنثى اخرى ل تغضبى منة و ل تتحدثى • اذا راي

كت الخرى بموضوعيه شديده وحددى كثيرا او تتشاجرى معه بل انظرى اليها ان
كك لتشعريه ان اعجابه الشىء الذى تمتلكه والذى اثار اعجاب زوجك واجعليه في

 بها ليس فى محله
• كونى متكامله فى عين زوجك  , مثقفه  , مطلعه  , لبقه  , رومانسيه  , عقلنيه  ,

سيده منزل ممتازه  , تجيدى الهتمام بنفسك وتحافظى على قةوامك وجمال
كك شخصية متعددة بشرتك  , تجيدى الهتمام بزوجك واطفالك  , اجعلية يشعر ان

كك كل شىء ل يوجد شىء ناقةص يبحث عنة مع شخص اخر  الجوانب ويجد مع
 • ل تجعلية يشعر انه يعيش مع خادمه ل تفقه شىء سوى الطبخ فقط

• ليكن دائما سؤالك المعتاد عن الكل وحديثك المعتاد عن اسعار الخضار
 والفاكهه

كك ول • اذا اشترى زوجك شىء من اجلك اشكريه وادعى له ان يحفظه الله ل
 تحرمى منه ابدا

• اذا اشترى شىء لم ينال اعجابك ل تقولى لة حتى ل تسببى له الحراج بل
 اشكريه ول تبوحى برئيك

كت بالذات كك والغيره العمياء فهى تقتل كل شىء جميل ويكفى انه اختارك ان • ايا
لتكونى شريكه للحياه

• من الطبيعى ان تكونى شخصيه مختلفه عن زوجك فل تنزعجى او تزعحية بل
 ابحثى عن شىء مشترك بينكم

كك فى كل • ل تحملى نفسك فوق طاقةتها فى تحمل المسؤليه بل اشركيه مع
 شىء لن الحياه مشاركه

• اعلمى ان خير المور الوسط فل تكون تصرفاتك و اهتمامك بزوجك مبالغ فيها
 ول تكون اقةل من الطبيعى

 • اعلمى جيدا ان العلقةه بين الزوجين علقةة تكامل ل تفاضل
 • اعلمى ايضا ان الزواج هو بداية العلقةه الحقيقيه ل نهايتها

 • ل تتحدثى عن علقةتك بزوجك واسرار بيتك لى شخص
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• حافظى على اسرار زوجك ول تبوحى بها لى شخص حتى ليفقد زوجك الثقة
كك  ب

 • حافظى على صورة زوجك فى عيون الخرين ول تكشفى عن عيوبة
 • حبيبتى اعلمى ان القوه الناعمه هى اجمل شىء فى النساء

• استخدمى ذكاء النثى ول تتجردى منه بعد الزواج كما احسنتى استخدامه فى
 فترة الخطوبه

ممه يكون لكى عبد مأ  • كونى له 
• اعلمى جيدا ان الرجل ضعيف جدا امام لمسه رقةيقه او ابتسامه عذبه اوكلمه

 حلوه من القلب
• احرصى ان تكونى مثقفه جدا بالقراءه والضلع على نتائج البحاث والدراسات

 فى مجال الحياه الزوجيه
• الذكاء  , الثقافه  , النعومه  , النوثه  , الموضوعيه  , العقلنيه  , الرومانسيه  ,

  التكامل هما سر السعاده الزوجيه .

ملف خاص للنساء فقط !

تعانى السر المصرية والعربية من المشاكل الزوجية والتوتر الدائم بين الزوج
وزوجته  , ويزداد احساس الزوجه بالقهر ,الظلم وقةلة الحيلة فهى ترى نفسها
زوجه ليست بمقصره اطلقةا فى حقوق زوجها فى حين زيادة شعور الزوج

بالنفور والرغبة فى البتعاد والتواجد خارج المنزل باستمرار او استبدال زوجته
بزوجة اخرى ويرى ايضا انه ليس بمقصر فى حق زوجته واسرته بل هو

المظلوم الذى ل يجد الراحة والشعور بالرضا مع زوجته وفى منزله  , فأين
التقصير يكمن فى حين رؤية كل الطرفين انهم غيرمقصرين وان كل منهم
يؤدى واجباته على اكمل وجهه  , ربما يكمن السر فى عدم توافر الشباع

العاطفى بين الزوجين او عدم قةدرة الزوجة على تحقيق الشباع العاطفى
والجنسى للزوج ولذلك يشعر دائما بعدم الرضا عنها والراحه معها  , ولذلك

اتقدم بطرح هذه النقاط الى كل زوجة لتحقق لزوجها الشباع العاطفى
والجنسى وهذا الشباع يحقق للرجل السعادة والرضا حتى لو كان يعيش مع

سيده قةبيحة الملمح غير متناسقة القوام لن هذا النوع من الشباع يعتبر
الهم للرجل من اى شىء أخر . 
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 تصرفات لها تاثير السحر على الرجل :

عند خروجه للعمل ودعيه بقبله رقةيقة .
اتصلى به فور وصوله العمل وقةولى له وحشتنى متى سوف تعود

. لى
فى منتصف وقةت العمل اتصلى به لتسأليه متى سيعود وقةولى له

اشتقت لك كثيرا .
عند عودته من العمل استقبليه بحراره وبحضن دافء .
عند تناول الطعام ضعى له الطعام فى فمه بيدك واسأليه عن رأيه

فى الطعام .
قةبل النوم اعطى له قةبله رقةيقه على جبينه وخذى راسه على

صدرك وكأنك والدته والمسى له بيدك على شعره برقةه .
ل تتركيه ينام فى الفراش بمفرده حتى يتعود على وجودك ورائحة

جسدك ول يستطيع النوم بدونك مطلقا واذا ابتعدتى عنه يشعر
بالفرق .

قةبل استيقاظه من النوم المسى شعره برقةه وضعى قةليل من
البرفان على يدك ومررى يدك بالقرب من انفه لتلطيف حالته

المزاجه.
تصرفات بسيطه لكنها رقةيقه جدا ولها تأثير ساحر على الرجل

كك وعندما يخرج من المنزل يعود وستجعله ل يقوى على البتعاد عن
اا مشتاق . له متلهف

نبرة الصوت وتأثيرها الساحر على الرجل :

سمعنا كثيرا عن قةصص حب وصلت الى حد العشق بين اثنين لم يرى كل
منهما الخر بل نشأت العلقةه بينهم من خلل المحادثات الصوتيه سواء من

خلل تليفون او المحادثات الصوتيه من خلل النترنت  , ولكن كيف يولد الحب
ومنه ينشأ ارتبا عاطفى قةوى جدا والذى يتحول الى رغبه قةويه جدا فى
الرتباط على ارض الواقةع وشراكه فى الحياه بدون ان ترى العين هذا

الشخص الذى سيكون شريك للحياه  , انه الصوت الذى يعكس مدى رقةة
وحنان النسان  , الذى ربما يعكس طبيعة شخصيه كاملة تنبض بالرقةه

والحساس والرومانسيه  , فالصوت الرقةيق الهادىء  له تأثير السحر على
قةلب الرجل  , لذلك اتبعى تلك النقاط .. 

كونى انثى دائما بصوتك ورقةته ليشعر برجولته امامك .
. ل ترفعى صوتك ابدا ودائما تحدثى بصوت منخفض هادىء
. عندما يكون عصبى تحدثى معه بصوت رقةيق لتمتصى غضبه فورا
عندما تكونى غاضبه منه لسبب ما عاتبيه بصوت رقةيق ومنخفض

وبرقةه ودلل ويفضل ان تكونى بالقرب منه وبين ذراعيه .
. كك تحدثى معه برقةه وتدليل مثل الطفل الصغير عندما يغضب من
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لمانع من ان تغيرى فى اسلوبك فى الحديث ونبرة صوتك ومخارج
كك . الحروف من أن لخر لتثيرى اعجابه وانسجامه مع

  

 لمسة اليد وقوة فاعليتها :

فظى على نعومة يدك وحسن مظهرها حتى عندما تلمسى زوجك او يلمسحا
هو يدك ل يزعجه خشونة ملمسها . 

عندما تجلسى بجواره وتريدى التحدث فى موضوع خدى يده بين يدك
وانظرى فى عينيه وتحدثى معه برقه .

 كك برقه على صدره وداعبى جلده بلمسات رقيقه كت بين ذراعيه ضعى يد وان
عندما يكون غاضب ويلوح بيده بعنف خذى يده وضميها فى حضنك

واقتربى منه وكونى هادئه رقيقه . 
دلكى له جسده كنوع من انواع المساج وخاصه عند الكتاف لتهدئة اعصابه

كك . برقة يدي
 . عند الستتحمام دلكى له جسده بالكامل بشكل دائرى باطراف اصابعك
لمانع من ان تجعليه يعيش دور ستى السيد وتدلكى له قدميه فى ماء ستاخن

باطراف اصابعك وبرقه ونعومه . 
 المفهوم الصحيح لقوة الشخصية واهميته :

استنتجت من خلل دراستى لعدد من الزوجات اللتى يعانون من توترات
دائمه فى العلقةه الزوجيه والحتقان الدائم فى جو المنزل ونفور ازواجهن
منهن ورغبتهم فى التواجد الدائم خارج المنزل بالضافه الى سوء تعاملهم
معهن وعدم احترام مشاعرهن والهتمام بما يريضهن ويسعدهن ايضا ان

مفهوم قةوة الشخصيه لديهن هو .. ان قةوة الشخصيه فى السيطره والتسلط
والصوت العالى والرغبه فى فرض الراء وعدم وضع الرأى الخر فى العتبار

والنظر الى كل شىء من منظورهن فقط وكذلك التكبر والستعلء ورفض
اا وهذا المفهوم الخطأ عن قةوة الشخصيه هو العتراف بالخطأ والعتزار ايض

كك السبب الساسى فى توتر العلقةه الزوجيه والحتقان الدائم ولذلك يجب علي
سيدتى ان تراعى مايلى ..

اعلمى ان قوة الشخصيه فى قوة العقل ورجاحته وقوة النثى فى رقتها وضعفها وهو
منبع قوتها وستر مرونة الرجل ورقته معها .

كك بقسوه كونى ناعمه دائما حتى ليشعر زوجك ان الموقف رجل امام رجل فيتعامل مع
كت .  كك انه الرجل وليس ان زائده ليثبت ل

ل مانع من ان تجعليه يشعر انه ستى السيد فى بعض المواقف لترضى رجولته وتشعريه
كك النثى الضعيفه حتى ترضيه .  ان

دائما اعطى له إيحاء انه الكل فى الكل وان كل شىء يحدث تحت اشرافه ورعايته
لتشعريه بمدى اهميته . 

كك بعصبيه وانفعال تقبلى منه اى شىء ثم انتظرى اذا تعامل مع
 .ول تقابلى العصبيه بالعصبيه الوقةت المناسب لتتناقةشى معه
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كت مخطئه فالعتذار سيجعله يراكى ل تترددى فى العتذار اذا كن
اكثر نعومه وجمال وبراءه وربما يجعله يؤنب ضميره .

اشعريه باحتياجك لراءه ووجهات نظره ونصائحه و توجيهاته ليشعر
وقةوة إحتياجك له . باهميته

دائما استخدمى مجموعة عبارات تشعره برجولته وتشعره انه
صاحب القرار مثل .. كما تحب  , اذا سمحت  , ممكن .. كونى

مهذبه . 
لتضعى الطفال تحت سيطرتك بل دائما ازرعى بهم احترام

والدهم والتقدير مجهوده الذى يبذله من اجلهم واخذ اراءه فى
العتبار . 

,  عبرى له عن حبك  , احتياجك له  , ضعفك أمامه  , رغبتك فيه
قةولى له كلمات حلوه  , امدحيه وقةدريه دائما فالتعبير ل يعنى

الضعف . 

 الثقافة ومدى فاعليتها على العلقة :

ربما تعود السباب الرئيسيه لفشل العلقةه الزوجيه الى جهل النثى بطبيعة
تكوين الرجل وبالتالى بفن التعامل مع الرجل وكيفية تحقيق السعاده له من

خلل الشباع العاطفى والجنسى  , وكذلك غرور الرجل واعتقاده انه على
درجة علم واسعه بكيفية ادارة العلقةه الزوجيه والتعامل مع النثى مما يجعل
كل الطرفين ل يستطيع اسعاد الخر وفى نفس الوقةت ل يعرف لماذا شريك

حياته ل يشعر معه بالسعاده رغم انه غير مقصر  , لذلك يجب على الرجل
والمرأه اتباع مايلى : 

على النثى متابعه احدث الدراستات التى يقوم بها الباحثين فى مجال العلقات الزوجيه
والطباء المتخصصين .

على النثى الهتمام بالثقافه الجنسيه من خلل المصادر الطبيه الموثوق بها لتوستيع
مداركها واللمام بمعلومات هامه . 

على النثى ان تتعلم كيف تحقق لزوجها المتعه العاطفيه والجنسيه كاملة من خلل
الطلع على دراستات خاصه بعالم الرجل . 

على الرجل ان يتخلى عن غروره ول يمتنع عن الثقافه والطلع ليتعمق اكثر فى عالم
النثى ويكون اكثر قربا من طبيعة تكوينها . 

على الرجل ان يكون اكثر اطلعا وثقافه ليتعلم كيف يمارس العلقه باستلوب مناستب
لطبيعة شريكة حياته وكذلك الوقات التى تكون فيها النثى اكثر رغبه فى ممارسته

العلقه من اوقات اخرى ليحقق المتعه التى يتمناها له ولشريكة حياته ايضا .
تخلى النثى عن جهلها وستلبيتها وكذلك تخلى الرجل عن غروره وأنانيته ومحاولة كل

منهما تثقيف نفسه ومراعاة احتياجات الطرف الخر ستوف يحقق الراحه والمتعه
للطرفين . 

على الرجل ان يحترم رغبات زوجته ويحقق لها المتعه فى الوقات التى تكون فيها فى
اشد الحتياج له ول يتجاهلها حتى ل يثير غضبها وعصبيتها وعلى العكس يهتم

بالقرب منها فقط عندما يكون هو فى حالة رغبة لشباع إحتياجاته فهذا يشعرها بالهانه
وبالتالى يوتر العلقه بينهم . 
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هناك ستيدات يخلطن بين الحياء بصفه عامه والخجل والحترام ومحاولة ارضاء الزوج
واشباعه جنسيا وتحقيق الثاره له وتلبية رغباته , ولذلك يفشلن فى علقتهن الزوجيه

وينفر منهن ازواجهن , اود ان الفت نظرهن الى ان الحترام والحياء مع الجانب فقط
كك ال ستبحانه وتعالى لمجال للخجل وماشبه ذلك لنه حلل لكن مع الزوج الذى حلله ل

كك وله , فل تجعلى مفهومك الخطأ عن الحترام يحرمك من حقوقك النسانيه وحق ل
والغرائزيه وكذلك يحرم زوجك من السعاده .

تت والمطبخ والرجل :  ان

فى الموروث الشعبى دائما نسمع مثل شعبى يقال عادة عند ذكر العلقةه بين
الرجل والمرأه أل وهو .. الطريق لقلب زوجك معدته  , ولكنه ليس مثل

شعبى ان هذه المقوله اصبحت فلسفه توارثتها الجيال لتتبعها الزوجه مع
زوجها وتحرص كل الفتيات قةبل الزواج ان تتعلم وتتقن جميع انواع الماكولت

والحلويات على اعتقاد ان بهذه الطريقه ستنال رضا زوجها وحبه وسيظل
معها ولن ينظر الى سيده اخرى ابدااا  , كما يشاع بين الناس ان السيده التى
تجيد فن الطبخ هى الزوجه المثاليه اما العكس فهى ل تصلح ان تكون زوجه
ابداا  , ولكن بالتجربه الفعليه ثبت ان هذه الفلسفه ل اساس لها من الصحه

والدليل ان الغالبيه العظمى من السيدات طباخات ماهرات ورغم ذلك يعانون
من سوء معاملة ازواجهن ونفورهم وعدم الرغبه فى التواجد فى المنزل دائما

 , كما أننى قةمت بعمل استطلع رأى من خلل موقةع التواصل الجتماعى "
الفيس بوك " من خلل سؤال هو .. ممكن تتزوج من امرأه ل تعرف

تطبخ ؟ .. وكانت كل الجابات تقريبا من الرجال هى .. اهم شىء ان تهتم بى
وتسعدنى انا شخصيا  , وعدد قةليل جدا من قةال  .. لمانع وتتعلم فيما بعد .

 عام  , انها طباخه52ومن خلل حديثى مع سيدات متزوجات قةالت لى زوجه 
ماهره جدا تقوم بعمل جميع الصناف وبشكل دائم وتتحمل المسؤليه كاملة

على اكمل وجه ال ان زوجها دائما يرى انها ل تفعل شىء ابدا ! ولكنى عندما
سالتها عن اذا كانت تعبر له عن احساسها به قةالت .. لء طبعا انا محترمه !!

بالضافه الى تجاهلها التام مدحه او شكره عندما يكون هناك داعى لذلك .
 عام وهى تعيش مع17 عام  , منذ ان تزوجت من اكثر من 42زوجه اخرى  , 

زوجها حياه لتعرف معنى الفتور والملل وتقول .. انا تزوجت وكنت ل اعرف
كيف اطبخ وتعلمت منذ فتره قةليله لكنى احاصره دائما بكلماتى الحلوه

واهتمامى به فى كل دقةيقه ومتابعتى له فى كل مكان يذهب اليه ليشعر اننى
معه ل افارقةه ابداا لدرجة انه ل يحب ان يبتعد عنى ابدا واذا حدث لسباب
اضطراريه يكون فى اسوء حالته النفسيه حتى يعود لى واكدت على أنها

حريصه على اشباعه جنسيا بصفه مستمره ل تنقطع ابدا .

هناك حالت كثيره جداا من صميم الواقةع تؤكد ان الزوجه التى تشبع زوجها
عاطفيا وجنسيا وتتعامل معه بذكاء النثى هى التى تحيا فى سعاده مع زوجها

واستقرار نفسى وتتمتع بتعلق زوجها بها وعدم قةدرته على الستغناء عنها  ,
كت ايضا بهذا التعلق من زوجك وشريك حياتك : ويجب مراعاة التى لتتمتعى ان
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دائما اهتمى بسمظهرك وملبسسك وخصوصا اللون الذى
. يحبه

دائما كونى متعطره واستخدمى النوع الذى يحبه .
دائما كونى متغيره اجعليه كل يوم يرى امامه انثى

تك . مختلفه حتى ل يتملكه الملل من
كونى انثى دائما ليشعر بسرجولته امامك .
كونى رقيقه عذبسه الصوت ل ترفعى صوتك وامشى

. بسدلل  ليشعر انكى انثى وليس عسكرى
اشقعريه بساهتمامك بسه الرجل يحب الهتمام .
تجنبى كل شقىء يسبب له الضيق .
اهتمى بسما يحبه واهتمى اكثر بسالطفل الذى بسداخله .
اهتمى بسالمقربسين منه ومن قلبه .
اختارى الوقت المناسب للتحدث معه فى موضوع تريدى

. المناقشه فيه
ل تتصلى بسه فى عمله لتخبريه بسخبر سىء انتظرى حتى

. يعود ويستريح ويهدء ثم اخبريه
ل تتجاوزى حدود الحترام فى التحدث معه وخصوصا

. امام اقاربسه
لتمدحى رجل اخر امامه بسل اجعليه يشعر انه اجمل

رجل فى الكون .
تك او للمنزل  اشقكريه وقبليه بسحراره اذا احضر شقىء ل

وادعى له الله ان يحفظه ويبارك فيه حتى لو كان
الشىء الذى احضره لم ينال  اعجابسك .

اتركيه يساعدك فى المطبخ حتى ل تضعى نفسك فى
إطار الطباخه بسل لتشعريه ان الحياه مشاركه وتفضلى

تك فى كل مكان . وجوده مع
لتقضى كل وقتك فى المطبخ فمكانك الحقيقى بسين

ذراعيه لتشعريه بسحنانك وحبك له واجعلى وقت المطبخ
محدود للشقياء الضروريه فقط .

عودى اطفالك ان يقضوا حاجاتهم بسمفردهم حتى يتعودا
على العتماد على النفس وفى نفس الوقت ل يكون

اهتمامك بسهم يحتل وقتك بسأكمله ويشعر زوجك انه ليس
له اهميه عندك فيبحث عن من تهتم بسه ويكون هو كل

اهتماماتها .
تجنبى ان تثيرى عصبيته .
عندما يكون عصبى جدا ل تتحدثى ول تتناقشى

. وانتظرى حتى تهدء العاصفه
تك تشعرى بسالضيق ل تشتكى لحد اذا حدث منه شقىء جعل

ويفضل ان,بسل اشقتكى له هو فى الوقت المناسب
. تكونى فى حضن قلبه

ل تكونى ثرثاره كثيرة الكلم و التعليقات مما يشعره
تك  .بسالضيق من
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اصنعى دائما لحظات رومانسيه بسينكم لنها بسمثابسة نسمة
وتقلل من حدة التوتر هواء منعشه فى شقدة الحر

اليومى وتقتل الملل .
ل تشعريه بسعيوبسه دائما بسل حاولى اصلحها او

وخاصه أمام عائلته والمقربسين له .  تجنبها
تت نظرة اعجاب فى عين زوجك لنثى اخرى ل اذا راي

تغضبى منة و ل تتحدثى كثيرا او تتشاجرى معه بسل
تت الخرى بسموضوعيه شقديده وحددى انظرى اليها ان

الشىء الذى تمتلكه والذى اثار اعجاب زوجك واجعليه
تك لتشعريه ان اعجابسه بسها ليس فى محله . في

, كونى متكامله فى عين زوجك , مثقفه , مطلعه , لبقه
رومانسيه , عقلنيه , سيده منزل  ممتازه , تجيدى

الهتمام بسنفسك وتحافظى على قوامك وجمال 
بسشرتك , تجيدى الهتمام بسزوجك واطفالك , اجعلية

تك كل شقىء تك شقخصية متعددة الجوانب ويجد مع يشعر ان
. ل ييرى شقىء ناقص يبحث عنة مع شقخص اخر

ل تجعلية يشعر انه يعيش مع خادمه ل تفقه شقىء سوى
. الطبخ فقط

ليكن دائما سؤالك المعتاد عن الكل وحديثك المعتاد
بسل اجعلى سؤالك عن حاله عن اسعار الخضار والفاكهه

واحساسه وطلباته .

 قليل من الكذب كثير من الراحة :

بالطبع انا ل احرض الزوجات على الكذب على ازواجهن ولكن احيانا يكون
الكذب بمثابة المياه البارده التى تطفىء نار ربما اشتعالها يحرق كل الطرفين

ويدمرعلقةتهما فل مانع من استخدام الكذب او النكار احيانا حتى تتجنبى
كك الى البد فى الحالت التاليه :  عصبية وغضب زوجك وربما فقدان ثقته ب

ل تحكى له عن مواقف ( المعاكسات مثل ) او كلمات اعجاب ستمعتها من احد بهدف
اثارة غيرته . 

ل تحكى له عن التجارب العاطفيه السابقه واحاستيك تجاه شخص معين  حتى ل تثيرى
كك .  شكوكه وعدم ثقته ب

كك قابلتيه فى اى مكان ل تذكرى أمامه استم رجل تعلمى جيدا انه يغار منه او تذكرى ان
بالصدفه . 

ل تحكى له عن علقاتك بزملء العمل حتى ل تثيرى غيرته وشكوكه ايضا لنها
علقات عاديه جدا لكنها ستتثير غيرته جدا . 

 كونى متعددة الشخصيات :
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تشتعل الزوجه غيظا عندما ترى زوجها جالس أمام التليفزيون ويشاهد
الحسنوات والموديلس والراقةصات  , ولكن لماذا الغيره والغضب ؟ اذا كان هو

كت كل مايبحث يبحث فى القنوات على الجمال والتميز والنوثه فلتكونى ان
عنه  , بمعنى أخر كونى فى كل يوم انثى مختلفه ليس لها علقةه ابدا بالنثى

التى رأها البارحه وذلك كما يلى : 

 . ارتدى فى احد اليام ملبس استبور وتحدثى بطريقه تتناستب مع طبيعة هذه الملبس
ارتدى فى اليوم الثانى بدلة رقص وتعاملى معه كأنك راقصه فعل واجعليه يشعر

بالمتعه مع الراقصه التى حللها له ال . 
كك ارتدى فى اليوم الثالث ملبس ريفيه وتحدثى وتحركى بالطريقه التى توحى له ان

ستيده ريفيه فعل . 
 . ارتدى فى اليوم الرابع ملبس بلدى من الموروث الشعبى وتحدثى بالطريقه الشعبيه
كك ارتدى فى اليوم الخامس ملبس طفله وصففى شعرك مثل الطفال وتحدثى معه كأن

طفله مدللة .
كك جنسيه ارتدى فى اليوم السادس عباءه خليجيه وتحدثى بلهجه عربيه لتشعريه ان

اخرى بخلف جنسيتك الحقيقه . 
يجب مراعاة ان لكل وقت ملبسه ل تظلى مرتديه ملبس النوم طوال الوقت ول

تظهرى امامه عاريه طوال الوقت لكل شىء وقته . 
يجب مراعاة تغير لون الشعر من وقت لخر كنوع من انواع تغير لطلتك وكذلك تغير

طريقة وضع الميك اب . 

 كيف تصنعى من الختلف  توافق :

كك اريد ان الفت نظرك سيدتى الى شىء هام جدا أل وهو ان الختلف بين
وبين زوجك شىء طبيعى جدا لن تركيبة الشخصيه  ,العقليه  ,الميول  ,

التجاهات ونظام الحياه لم تأتى من فراغ بل تكونت وتشربها الفرد من خلل
عملية التربيه والتنشأه الجتماعيه وبما أن كل منكم تربى فى بيئه مختلفه عن

الخر فمن الطبيعى ان يكون كل منكم مختلف عن الخر علما بان البيئه
المحيطه بالفرد من الدرجه الولى هى السره التى نشأ بينها ولكل فرد

سلبياته وعيوبه ونقاط ضعفه التى تنتقل الى الطفل ويتشربها خلل التنشأه
كك وهو ايضا لن الجتماعيه لذلك ليمكن ان تجعلى زوجك نسخه مكرره من
يستطيع فعل ذلك ولكن افضل الطرق لتحقيق التوافق هى الحوار الهادىء

وعدم موجهته بعيوبه بل محاولة اصلحها او التأقةلم عليها وإيجاد شىء يجمع
بينكم وبالحب والذكاء يمكن ان تجذبيه لما تحبى وتجعليه يبتعد عن مال تحبيه

كت ايضا لديك عيوب واتجاهات كك ان كك الضيق منه ولتنسى ان او ما يسبب ل
ربما تكون غير محببه له او تسبب له الضيق فل داعى للنقض الدائم والشجار

كك الضيق منه برقةه بسبب الختلف بينكم بل تعاملى مع كل شىء يسبب ل
وعتاب لطيف وحوار رقةيق هادىء ولتنسى ان اذا جعلتى زوجك يحبك جدا

كك بكل الطرق ويغير من نفسه الكثير من اجلك كك سيحاول ان يرضي ويتعلق ب
واحرصى دائماول تنسى ان إجادة فن التعامل مع الرجل هو الحل السحرى  ,

على صورة زوجك فى عيون الخرين ول تكشفى عنعلى ان تحافظى 
اسراره وخصوصياته  ول تبوحى بها لى شخص حتى ليفقدابدا لنها  عيوبة
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كك كك . زوجك الثقة ب وتثيرى غضبه ونفوره من

 أمينه وسى السيد مرة فى السبوع :

لعل شخصية سى السيد المسيطر المتسلط الذى ينفرد طوال الوقةت بزمام
السلطه والقياده تحيا فى جانب مظلم بداخل كيان الرجل الشرقةى فكل رجل
يحلم ان يكون مثل " سى السيد " حتى لو لبعض اللحظات  , فلما ل تشعرى

كت أمينه السيده الضعيفه المغلوبه على امرها التى ل زوجك انه سى السيد وان
تقول سوى ..  حاضر يا سى السيد .. أوامرك يا سى السيد .. ربنا يخليك لنا

ول يحرمنا من دخلتك علينا  , ما المانع من تقمص شخصية أمينه حتى لو لمره
واحده فى السبوع ؟ ولتكن السيده أمينه من ضمن البرنامج السبوعى لمتاع

كك أداء هذا الدور الدرامى كك ممثله ومطلوب من الرجل وأسعاده  , تخيلى ان
كت تضعى وعند وصول زوجك من العمل اذهبى اليه بخطوات رقةيقه بطيئه وان
كك فى الرض ومرتديه ملبس شعبيه وقةولى له .. حمد لله على السلمه عينا

يا سى السيد  , وخذيه من يده واجعليه يجلس على اقةرب مقعد ثم اذهبى
واحضرى له ماء ساخن واجلسى على الرض واغسلى له قةدميه ودلكيها برقةه
بأطراف اصابعك الحنونه وسوف ترى بنفسك تأثير تلك التصرفات على زوجك

كك جميله متجدده رااائعة النوثه .  لن يراكى ضعيفه بل سيرا

خمسة فى واحد :

كك أنثى ل كك ويرا كك سيدتى تركيبه جميله جدا ستجعلك تتألقى فى عين زوج الي
كك تعلق الطفل بوالدته التى ل يقوى على البتعاد عنها ابدا مثيل لها ويتعلق ب

ول يشعر بالراحه والمان ال فى وجودها وبالقرب منها  , هذه التركيبه هى
بداخلك بالفطره ولن تفعلى شىء سوى ان تظهريها لزوجك وشريك حياتك

كك عشقا ول يقوى على بعدك ابداا ابداا الذى تتمنى ان يعشقك ويذوب في
وهى .. ان تكونى خمس شخصيات تظهر له كل واحده منها على حدى فى

وقةت الحتياج اليها .. 

كك والدته التى تخاف عليه من نسمة الهواء العابره  ,الم  : ان تشعريه ان
فمثل عندما يكون حزين او يشعر بالضيق ضميه على صدرك والمسى بيدك

على راسه واهمسى بصوتك الرقةيق فى اذنه وتعاملى معه بتدليل وحنان كما
كانت تفعل معه والدته عندما كان طفل صغير . 

كك شريكه لحياته فىالزوجة  : احيانا سيكون فى اشد الحاجه ان يشعر ان
كل شىء فدائما كونى شريكه له فى افكاره فى قةراراته وتتناقةشى معه فى
كل شىء يريد التحدث فيه او يريد فعله وكونى بجواره وورائه دائما ليشعر

كك سنده فى الحياه .  ان

كك لستى زوجته بل حبيبته التى يربطه بهاالحبيية :  اجعليه يشعر احيانا ان
كت احاسيس ومشاعر جياشه مشتعله  اى تفعلى معه التصرفات التى كن
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تفعليها فى فترة الخطوبه قةبل الزواج مثل التصالت على تليفونه الجوال  ,
ارسال الرسائل على البريد اللكترونى  , ارسال رسائل غراميه على التليفون

الجوال لتكون المشاعر بينكم مشتعله دائما بالحتياج والرغبه وبذلك لن
تعرف علقةتكم للفتور والبرود معنى . 

كونى له صديقه يتحدث معها فى كل شىء حتى لو كان هذاالصديقة : 
كك  , اى تجعليه يتعود على انه الشىء احاسيس ومشاعر تجول بداخله خاصه ب
كك فورا واى شىء اخر يشعر به ل يخشى ان كك يقول ل عندما يشعر بالضيق من
كك ويفصح عنه فورا بل خوف او تحفظ لن العلقةه بينكم علقةة صداقةه يقوله ل
كك عن شىء قةام بفعله كل منكم يتحدث عما يجول بداخله للخر واذا حكى ل
كك بتحفظ بعد وشعرتى بالضيق ل تتعصبى وتنفعلى عليه حتى ل يتعامل مع

كك على اى شىء يفعله بعد ذلك  , اى كونى الصديقه ذلك ويتجنب ان يحكى ل
المتفاهمه واسعة الفق رحبة الصدر . 

ل تكونى امام زوجك دائما السيده الكبيره الناضجه الحكيمه طوالالبسنة : 
كك طفلته الصغيره وهو ولى أمرك ووالدك الكبير الوقةت بل اشعريه احيانا ان

كك  , ارتمى بين ذراعيه وفى حضن قةلبه وتدللى عليه برقةة وبراءة المسؤل عن
كك محتاجه الى مشورته وتوجيهاته  , اطلبى منه ان الطفال  , اشعريه احيانا ان

كك تشعرى بالخوف والقلق بدونه  , قةولى له " بابا " كك ابداا لن ل يبتعد عن
كك ابنته فعل ليشعر كم هو انسان كبير .  واشعريه ان

لتجعلى غضبك من زوجك يتحول  الى حاجز
:صلب بسينكما

لعلنا دائما عندما نرى زوجين العلقةه بينهم اصبحت كعلقةة الغرباء الذين ل
تربطهم ببعضهم اى عاطفه او احساس وكأنهم اثنين جالسين بجوار بعضهم

اا او يتناقةشوا او البعض فى قةطار كل منهم على مقعده لكنهم ليتحدثوا مع
يشعرون بوجود كل منهم للخر والقطار يندفع بكل قةوته وتمر اللحظات وهم

غرباء ل يلتقون ابداا بمشاعرهم وعقولهم  , ولكن كيف تتحول العلقةه بين
زوجين بينهم ميثاق غليظ الى هذه الدرجه من النفور والبرود والتجاهل

اللمنتهى ؟ ربما يكون الغضب ؟ ولكن ماهو هذا الشىء الفزيع الذى جعل
اثنين يعيشون تحت سقف واحد ويجمعهم سرير واحد تتحول العلقةه بينهم

الى اللعلقةه ؟ ان السبب فى وصول الزوجين الى هذه الدرجه هى
الحاسيس السلبيه المتراكمه من الغضب  , عندما يشعر احد الطرفين

بالغضب من الطرف الخر ل يعاتبه ول يفصح له عن حقيقة غضبه ويبدأ
مء فشىء حتى يصبح مع اليام  جبل ضخم على الحساس بالغضب يتراكم شي
صدر كل منهم يقتل الحساس بداخلهم  , ويصبح فى هذه الحاله النفور والهجر

والسستياء والرغبه فى البتعاد هى النتيجه  , وحتى ل تصلى حبيبتى المرأه
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كك الى هذه المرحله مع شريك الحنونه الرومانسيه بطبيعتك التى خلقها الله ل
حياتك اتبعى التالى : 

كك الضيق ل تحفتظى به فى قلبك حتى ل عندما يصدر عن زوجك تصرف يسبب ل
تدعى للمشاعر السلبيه الفرصه للتراكم بداخلك تجاهه .

عندما تشعرى بالضيق من زوجك افصحى له عن هذا الشىء ولكن مع ملحظة اختيار
الوقت المناستب وبرقه وهدوء وبصوت حنون . 

عندما تشعرى بالضيق من زوجك ل تشتكى منه لى احد مهما كانت درجة قرابته له
بل اشتكى له هو على انفراد . 

اذا صدر عن زوجك موقف تسبب فى احراجك امام اقاربه او اقاربك ل تحاولى رد
كت شخصيا ولكن اعتبارك امام الخرين لنه ستيشعر بالهانه والنتيجه ستتكون اهانتك ان
انتظرى عندما تكونوا على انفراد وفى وقت مناستب وعاتبيه برقه واطلبى منه أل يكرر

كك له .  هذه مره ثانيه حتى ل يؤثر هذا على حب

كك ل تثورى وتتعصبى عليه او تهجريه كك مع عندما تلحظى تغير فى معاملة زوج
وتبتعدى كما ابتعد هو بل حاولى ان تتفاهمى معه برقه وبهدوء وتعرفى منه ما الشىء

كك وكما قلت الذى ربما تكونى فعلتيه بدون قصد او بل وعى تسبب فى تغير معاملته مع
ستابقا الزوجه عليها ان تكون صديقه لزوجها احيانا ليتحدث معها عما يجول بنفسه بل

تردد .

كك النفورمن زوجك  بسبب عدم احساستك بالرضا عن استلوبه فى ممارستة اذا اصاب
كك حتى ل تسببى له كك لتبتعدى عنه وتهجريه وتمتنعى عند طلبه ل العلقه الحميمه مع
كك لن هذا حقه الذى حلله له ال , ولكن تحدثى اضرار نفسيه وصحيه وتغضبى ال من
معه فى وقت مناستب وبرقه كما اتفقنا ستابقا وقولى له عن الشياء التى تفضليها والتى

تجعلك اكثر انسجاماا وراحه وايضا الشياء التى تنفرى منها وتثير عصبيتك
كك تقومى استلوبه حتى واشمئزازك وتجعلك تكرهى ممارستة هذه العلقه , لتشعريه ان

ل يشعر بالهانه ولكن كونى ذكيه فى الحديث عن هذا الشىء فمثل قولى له .. لقد
قرأت بحث يتحدث عن العلقه الزوجيه وذذكر فيه ان الزوجه عندما تكون راضيه

تستطيع ارضاء زوجها اكثر وتجعله يشعر بإنسجام اكثر وهكذا , وكل شىء بالتفاهم
والحوار طالما انه باستلوب صحيح يحقق النتائج المطلوبه . 

كك كك واكثر شىء يسبب ل كت تعانى من تفضيل زوجك لوالدته واخوته البنات علي اذا كن
كك كك أمامه والذى يثير غضب الضيق انهم يتخطون حدود الحترام واللباقه فى التعامل مع

كك تكرهيه , ل تدعى وبشده انه ل يأخذ منهم اى موقف ول يهتم برد اعتبارك مما جعل
لتلك المواقف طريق يعبر حياتكم ويحطمها بل اشرحى لزوجك بدون عصبيه او تخطى

لحدود الدب فى الحديث عنهم (والدته واخوته البنات) ان الزوجه تحب ان تشعر ان
لها رجل يحميها ويدافع عنها ول يتركها فى مهب الهواء تستباح كرامتها , الزوجه

تحب ان تشعر ان زوجها يحافظ على كرامتها لن كرامتها تعنى كرامته هو , ان عدم
كك تكرهيه ويشده , وقولى له .. لما يا حبيبى نحول كك ستيجعل محاولته الحفاظ على كرمت

العلقه بيننا الى علقة كرهه ونفور بدل من الحب والحنان , اجعليه يشعر بالخوف
كك له ولكن لحظى شىء هام جداا ان الزوجه التى تشبع على احساستك ناحيته وعطائ

زوجها عاطفيا وجنسيا بكل الطرق وتسعده وتجعله يتعلق بها هى فقط التى تستطيع ان
تهدد زوجها بالحرمان وبطريقه غير مباشره اذا لم يحافظ عليها ويحترم مشاعرها , اما

الزوجه التى ل تعطى شىء لن يهتم زوجها بحديثها او رغباتها . 
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كك ان تخبريه بالشياء حبيبتى لتتجنبى تراكم المشاعر السلبيه بداخلك تجاه زوجك علي
كك الضيق , بالشياء التى توتر اعصابك , بالوقات المناستبه بكل شىء التى تسبب ل

كك الضيق والزعاج بل قصد او وعى , بمعنى خاص بطبيعة شخصيتك حتى ل يسبب ل
ارستمى له صوره توضيحيه عن ادق تفاصيل شخصيتك وفلسفتك فى الحياه . 

 العلقة الزوجية علقة تكامل وليس تفاضل :

احيانا تأخذ النثى قةرار بالزواج من رجل أقةل منها فى المستوى العلمى
والثقافى   , الجتماعى والمادى وترى انه شىء عادى جدا طالما انه رجل

مستعد للزواج او يجمعهما احساس بالحب  , ولكن الثقافه الذكوريه التى نشأ
عليها الذكر.. ان الرجل هو الفضل من النثى وهذا شىء يحيا بداخله بالفطره

فاذا كانت الزوجه هى الفضل من الزوج هذا الشىء يخلق بداخل الرجل
احساس بالنقص ناحية زوجته فيميل الى التقليل من قةيمتها امام الخرين او

يحاول منعها الذهاب الى عملها ليحولها الى خادمه فى المنزل فقط بحجة ان
المنزل ورعايته اهم من وظيفتها  , وتعانى الكثير من الزوجات اللتى تزوجن
من رجال اقةل منهن فى نواحى معينه وخاصه المستوى العلمى والجتماعى
من الرغبه المستمره من الزوج فى محاولة تحطيمهن والتقليل من قةيمتهن

طوال الوقةت رغم الحب والعاطفه التى جمعت بينهم ووصلت بهم الى الزواج
 , حتى لتتعرضى لعلقةه مثل هذه العلقةه الغير سويه تجنبى ان ترتبطى برجل

كك مع ملحظة توافر بند التوافق بينكم فى كل شىء حتى تستقيم اقةل من
العلقةه الزوجيه وتأخذ شكلها الطبيعى ولتعانى من المشاكل النفسيه التى

كك  , ولكن اذا حدث بالفعل كك بسبب احساسه بالنقص من يتسبب فيها زوج
اا ؟ احرصى على النقاط التاليه :  كك فما هو الحل اذ وتزوجتى من رجل اقةل من

 . احرصى على أل تجرحى مشاعره او تشعريه بالنقص بدون قصد
 . احرصى ال تقللى من قيمته او تذكرى عيوبه أمام الخرين او حتى على انفراد
كك عنه حتى ل تمسى بحديثك الوترالحساس ل تتحدثى كثيرا عن الشىء الذى يميز

وتجرحيه . 
 . ل تتعاملى معه بتكبر واستتعلء وتعاملى معه بتواضع ورقه دائما
عند الغضب ل تعايريه وتواجهيه بعيوبه او بالشىء الذى ينقصه لنه لن ينسى حتى بعد

نهاية الموقف . 
اذا أخطأتى فى حقه لتتردى فى العتذار بل اعتذرى له وقبليه وارتمى بين ذراعيه

واطلبى منه السماح حتى ليعتقد ان عدم العتذار تكبر وإستتعلء .

كك النثى الضعيفه التى تحتمى به وتعيش دائما اشعريه انه هو الرجل قائد السفينه وان
تحت جناحه ورعايته . 

كك إل بعد كك تحترمى أراءه دائما وفى اشد الحتياج لها ول تثقى فى اراء اشعريه ان
تدعيمها بأراءه وفكره المستنير . 

 . ل تأخذى اى قرار او تقدمى على اى تصرف بدون علمه او قبل موافقته عليه
اعلمى جيدا وأخبريه ان العلقه الزوجيه علقة تكامل وليست علقة تفاضل , اى كل

منكم يكمل الخر .
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لسانك حصانك ان صنته صانك وان هنته هانك
: 

كلنا نعرف هذه الجمله جيدا ونراها لذيذه ولطيفه جدا  , وانا شخصيا اراها
كك ايتها الزوجه تنتابك الدهشه مقياس رائع وواقةعى للتعامل مع الخرين  , لعل
عندما تجدى إمرأه كاملة الوصاف تعيش مع رجل يهينها وينفر منها  , وتنتابك
الدهشه وبقوه عندما تسمعى عن رجل العمال الذى تزوج السكرتيره التى

تعتبر صفر على الشمال بجوار زوجته بنت الحسب والنسب  , وكذلك الطبيب
الذى تزوج الفتاه قةبيحة الملمح التى تنظف له العياده ولم يتزوج زميلته

الطبيبه الجميله مثله  , لداعى للدهشه ان السر يكمن فى " اللسان " الذى
يقطر عسل فتذوقةه الرجل وتعود على مذاقةه الرائع فقرر ان يمتلك منبع

العسل ليكون تحت أمره فى كل وقةت ليشعر بالسعاده والرضا  ," اللسان "
الذى يقول كلمات تشعره برجولته  ," اللسان " الذى يشعره انه اجمل رجل
فى العالم  ," اللسان " الذى يشعره بقوته واحترامه وسيادته  ,  ," اللسان "

كك قةلبه كك من خلل كلماتك له دائما لتمتل هو مربط الفرس  , اشبعى زوج
وكيانه  , اما الزوجات سليطات اللسان قةبيحات اللفاظ فيصيبهن نفور وابتعاد

كك كك الله ذكيه بالفطره وحصن كك ايتها النثى الذى خلق ازواجهن عنهن  , فعلي
بالقوه التى هى اقةوى من القوه العضليه التى ميز بها الرجل وهى " النوثه "
كك ويكون ان تستغلى تلك القوه فى ابتكار كلمات حلوه تعطرى بها اذن زوج

كك .  كك وتعلقه ب كك وحب زوج كك هو سبب سعادت لسان

تك :  الغراء علج  لهمال  زوجك ل

كك لتغضبى كك وأصابه الملل والبرود من ناحيت اذا شعرتى بإهمال زوجك ل
كك العصبيه وتحولى الحوار بينكم الى مهاترات فارغه ل جدوى منها بل وتنتاب

كك  بالطرق التاليه :  حاولى جذب انتباهه ل

. بوضع برفان جديد مع القتراب منه وستؤاله عن رأيه فيه
. كك وتثيرى رغباته بقميص نوم جديد تتحركى به امامه لتلفتى نظره الي
. بالضحك بصوت عالى , مداعبته ولمس وجهه و صدره برقه
. بالتدليل عليه بطريقه مثيره
اتصلى به قبل عودته الى المنزل وتحدثى معه باستلوب مثير لرغباته فيعود المنزل وهو

كك . اكثر تلهفاا علي
كت برقه ودلل ل تنتظرى ان يأتى هو يبدأ فى تقبيلك بل كونى اذهبى اليه وقبليه ان

متجدده فى البدايات بينكم .
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كت عن كك الجماع بل عبرى له ان كك فيأتى ويطلب من لتنتظرى دائما ان يشعر بالحتياج ل
كك فيه وتعاملى معه باستلوب مثير لرغباته .  رغبت

كونى متجدده دائما فى كل شىء ومثيره واحرصى على كل مايثير رغباته لن يشعر
كك حايز للفتور بينكم ابدا  كك ولن تتر كك بالملل من زوج

اجازة قصيرة :

كك وبين زوجك ان تبتعدى عنه قةليل ل مانع من منطلق خلق الشوق واللهفه بين
اى تذهبى لزيارة والدتك وتنامى عندها ليله واحده مثل وهو ايضا يذهب لينام
عند والدته وعلى سريره الذى كان ينام عليه قةبل زواجكم  , ولكن فى خلل

هذه الليله لتتركيه بدونك اتصلى به على تليفونه الجوال لتأخذيه الى
الحساس الذى كان يعيشه فى فترة الخطوبه  ,وتحدثى معه واستمرى فى
كك ورغباته تحركت نحوك الحديث معه حتى يغلبه النوم لينام وعقله يفكر في
كك فى هذه اللحظه ان تكونى بجواره ليشبع احتياجاته التى ويشعر انه يتمنا

اشتعلت بفعل صوتك الرقةيق فى التليفون ويصبح من ليلته متلهفا على
وجودك بجواره فى الليله التاليه  , وفى الليله التاليه بعد عودتك سيكون اللقاء

بينكم اكثر حراره وتلهفا . 
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تك8(      )  تصرفات لتجذبسى رجل الي

ربما تعانى المرأة من عدم قةدرتها على جذب انتباه رجل معين اليها والتعبير له
عن إعجابها ورغبتها فى الرتباط به ليصبح شريك حياتها وخاصة المرأة الخجولة
التى لتعرف كيف تعبر عن نفسها او تعكس حقيقة جوهرها لتوضح لهذا الرجل

كك حبيبتى تلك النصائح كم هى صاحبة جوهر جميل يستحق العجاب والتقدير  , الي
كك :  التى ربما تساعدك فى جذب انتباه الرجل الذى تريدى جذب انتباهه الي

تك بسجمال  شقخصيتك  أجذبسيه الي

 تقع الكثيرات من الفتيات فى خطأ كبير وهو محاولة لفت النظر اليها بمظهرها او
بالمكياج المبالغ فيه واستخدام العدسات اللصقه لتبدو اجمل فى عيون الرجال

او الرجل الذى ترغب فى جذب انتباهه  , ولكن وجهة النظر هذه خاطئه جدا بدليل
ان الكثير من الفتيات يفعلن اكثر من هذا ورغم ذلك لم يلفتن نظر الرجال
المقربين لهن او يجعلن الرجال يميلون اليهن ويتخذوهن زوجات لهم  , لكن
الصحيح هو ان تلفت الفتاه الرجل بجمال شخصيتها ومحاولة توضيح حقيقة

جوهرها الذى ربما يكون اجمل بكثير من الظاهر عليها والنطباع المأخوذ عنها من
خلل مظهرها وملمحها  , وذلك بمحاولة الحديث عن نفسها ولكن باسلوب بسيط
اذا سمحت لها الفرصه والبتعاد عن المبالغه فى الحديث عن نفسها حتى لتحصل

على نتيجه عكسيه وبدل من ان تنال العجاب تنال النفور ويتكون عنها انطباع
سلبى فقط تحاول توضيح او ايصال فكره عن جوهرها ومدى جماله . 

تك بستكامل شقخصيتك  أجذبسيه الي

كك بتكامل شخصيتك او  حاولى ان تلفتى نظر الرجل الذى تريدى لفت نظرة الي
كك سيدة كك شخصيه متكامله  , بمعنى ان كك انطباع بان حاولى ان تجعليه يأخذ عن

منزل تجيدى اعمال المطبخ  , تجيدى الهتمام بمظهرك  , لبقه ومثقفه وتجيدى فن
الحديث والتعامل مع الخرين  , شخصيتك شخصيه متعددة الجوانب ولكل جانب
كك شخصيه متميزه عن الخرين لستى مثل القاعدة وقةته المناسب له وايضا بان

العامه من النساء فى امور معينه . 

 اجمعى بسين الناقة والحشمة

 لتحاولى لفت نظر الرجل بالملبس الضيقه والمثيرة والتى لتلفت نظره هو
كك تنالى فقط بل تلفت نظر كل الرجال  , او بالمكياج الصارخ فهذا لن يجعل

كك بنتيجه عكسيه  , اجمعى بين الناقةه والشياكه واجعلى احترامه بل سيأتى مع
مكياجك بسيط رقةيق لتجمعى بين الناقةه والحشمه والبساطه فالرجل يميل اكثر

الى الفتاه المحتشمه التى تتمتع بقدر عالى من الحياء والخجل ولن الفتاة
المحتشمه اصبحت عمله نادره فى وقةتنا الحاضر  . 
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  الرقة والنعومة والرقى

 كونى رقةيقه وناعمه ولكن اعلمى ان هناك فرق كبير جدا بين الرقةه والنعومه
التى تعكس رقةة ورقةى الطباع وبين الساليب التى توحى بأنك تتشبهى بنجمات

الغراء والثارة  , واعلمى ان الرقةه ل تعنى التكلف والتصنع والتحدث بصوت رفيع
جدا  , الرقةه هى رقةة الطباع والشخصيه فى التعامل والحوار مع الخرين . 

 الهتمام والمدح

 يميل الرجل الى النثى التى تهتم به وتمدح صفاته وشخصيته وتسمعه حلو
الكلمات ولكن استخدمى مبدأ الوسطيه والعتدال فل تفرطى فى الهتمام

كك ضعيفه او كل ما تتمنيه فى حياتك ان والمدح والكلمات الحلوه حتى ليشعر ان
كك بعدم إهتمام وسوء تقدير فأجعلى الهتمام كك ويتعامل مع تمتلكيه فيتكبر علي
كك الفرصه وتكون فى سياق والمدح والكلمات الحلوه فى وقةتها واذا اتاحت ل

الحديث الطبيعى . 

 ابستعدى عن التصنع والتكلف

 كونى بسيطه طبيعيه وابتعدى تماما عن التكلف والتصنع لنهم لن يزيدوا من
جمالك او رقةتك كما يعتقد البعض بالعكس النثى كلما كانت على طبيعتها وتتعامل

مع الخرين ببساطه ورقةه كانت اجمل فى عيونهم  , فكونى طبيعيه بسيطه غير
كك اجمل بكثير  , ولكن متكلفه وغير متصنعه مع الرجل الذى تميلى اليه فيرا

كك أنسانه كك وبينه حتى يرا اعلمى ان لتتخطى الحدود وضعى دائما حدود تفصل بين
رقةيقه بسيطه ولكن صعبه وحريصه . 

 كونى لذيذه لكن محترمه 

 يحب الرجل ويميل الى النثى اللذيذة  , خفيفة الظل ولكن دائما اجعلى كل
تصرفاتك فى حدود الدب والحترام فل تتحدثى فى حوارات خادشه للحياء او
كك انسانه بعيده عن الحترام بل دائما كونى لذيذة تضحكى بصوت مرتفع فيرا

ولكن لتتخطى حدود الدب والحياء فمن لحياء له ل إيمان له .  

   ابستعدى عن الغموض والصراحه المطلقه

كك الرجل غامضه فتصبحى مثيرة لحب استطلعه ورغبته فى لتحاولى ان يرا
اقةتحام غموضك ليطلع على سر هذا الغموض ففى هذه الحاله ستصبح رغبته
كك مجرد حب استطلع وفضول  , ولتكونى واضحه زيادة عن اللزوم الولى في

فتكونى بالنسبة لة شىء سهل جدا وكتاب مفتوح ولكن خير المور الوسط كونى
فى نظرة طبيعيه عاديه ليس خلفك أسرار ول يكن ما بداخلك واضح وضوح

كك اللهفه على الشمس  ول تحاولى اظهار رغبتك الملحه فى الزواج منه ويبدو علي
كك سهله فالرجل مثل الصياد يميل الزواج او التلهف عليه هو شخصيا حتى ليرا

الى الرسم والتخطيط لليقاع بالنثى التى لفتت نظره ويحاول بكل الطرق جذبها
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كك فلن تتكون لديه رغبه كك سهله امامه فى انتظار قةرار زواجه من اليه فاذا وجد
كك هكذا هو الرجل يميل الى الصعب وليس السهل .  فى القةتراب من

أحذرى هذة التصرفات مع صديقتك العزبساء

لكل سيدة متزوجة ولديها اطفال  لها زميله او صديقه ربسما تكون فى
نفس العمر السنى لكنها لتزال  عزبساء كما انها متأخرة فى سن

الزواج  وهذه الشريحه من النساء تكون على درجة عاليه من
الحساسيه فليست كل المور او كل الكلمات تمرعليها مرور الكرام

بسل ربسما كلمات تكون تلقائيه اوعاديه تجرح احساسها وتشعرها
بسالنقص والضيق وتتسبب بسطريقة مباشقرة او غير مباشقرة فى ازمة
نفسيه حادة بسالضافة الى انها لن تستطيع التعبير عن ما يسبب لها

الضيق وما يجول  بسخاطرها احزنها وربسما يكون ابسكاها وهى فى
وحدتها حفاظا على كرامتها وكبريائها وحتى لتقلل من قيمة

نفسها امام الخرين , وحتى لتتسببى فى جرح مشاعر صديقتك
العزبساء احذرى تلك التصرفات والكلمات فى حديثك معها : 

تك  أول : ل تحكى لها عن علقتك الحميمة مع زوج

احرصى أل تحكى لصديقتك  التى لتزال عزباء عن علقةتك الحميمة مع زوجك
حتى لتثيرى  رغباتها تجاه الجنس الخر وهى ليس لديها زوج ومصدر لشباع

رغباتها مما يسبب لها الضيق  , وايضا لتتعمدى ان توضحى لها ان زوجك يحب
كت لتفضلين ذلك وانه شىء مرهق كك كل ليله وان ممارسة العلقةة الحميمه مع
وغير محبب الى نفسك حتى ل تسببى لها الضيق والحسره على نفسها وحتى

لتجعليها تقول لنفسها انا ليس لدى مصدر لشباع رغباتى وهى عندها وتدلل عليه
فتثيرى غيرتها وتسببى لها الشعور بالضيق والعجز فهى انسانه لديها رغبات

واحتياجات مثل اى انسان وفى نفس الوقةت محرومه وتفتقد المصدر لشباع
احتياجاتها . 
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تك فقط  ثانيا : لتحرصى على ان تحكى لها مشاكلك مع زوج

لتحكى لصديقتك التى لتزال عزباء دائما عن المشاكل والخلفات التى تحدث
بينك وبين زوجك وتتجنبى ان تحكى عن شىء جيد فى حياتك متعمده حتى تحمى

كك بهذة الطريقه تجرحى احساسها وبشدة لنها تدرك جيدا نفسك من الحسد لن
كك تخافى على نفسك وعلى اسرتك منها وحتى لتجرحى مشاعر كك متعمدة وان ان
انسانه ليس لديها اى ذنب فى كونها تاخرت فى سن الزواج تجنبى ان تحكى اى
كت لتثقى فى اى شخص سواها فعليكى ان شىء عن حياتك جيد او سىء وان كن

كك او تجنبى تحكى عن المشاكل وعن الشياء الجيده التى تحدث من زوجك ل
الحديث عن حياتك السريه نهائيا معها . 

تك اصبحتى تختلفى عنها  ثالثا : لتذكريها دائما ان

دائما فكرى فى الحديث قةبل ان تتحدثيه مع صديقتك العزباء التى تأخرت فى سن
كك اصبحتى شىء اخر اصبحتى زوجة وأم وربة الزواج فل تتحدثى عن نفسك ان

منزل ولهذه المرحلة طابعها الخاص واسرارها وخباياها وتشعريها انها بعيده عن
هذه المرحلة وهذه الحياه وهى لن تفهمك جيدا ولن تكون على درايه بما يجول

بداخلك او بما تشعرى به فلقد لحظت مع بعض الصدقةاء ان صديقه بعد زواجها
ابتعدت عن صديقتها التى لتزال عزباء واقةتربت وبشده من صديقه اخرى متزوجه
واصبحت ملتصقه بها دائما على اعتقاد انها اصبحت هى القةرب لها لنهم يعيشون

نفس الحاله  , واحرصى ال تستمرى طوال الوقةت تتحدثى عن نفسك ولتعطى
لها فرصه فى التحدث عن نفسها وكأنها ليس لديها ما تتحدث عنه هى الخرى

وتشغلى تفكيرها بحديثك فهى لديها هى الخرى ما يشغل تفكيرها ويستحق
تركيزها فيه . 

تك سيدة مهمه وهى تعيش حياة فارغة ل قيمة رابسعا : لتشعريها ان
 لها

احرصى ان تتجنبى هذه الجمله مع صديقتك العزباء التى تأخرت فى سن
كك ايه ؟؟؟ ) هذه الجملة تشعر العزباء بالضيق الشديد كت ورا الزواج .. ( يعنى ان
وكأنها لنها ليست متزوجه فهى ليس لديها فى الحياة شىء مهم بل تعيش حياة

فارغه ل قةيمه لها لنها لتمتلك زوج واطفال  , واذا قةالت انها لتنام جيدا تجنبى
هذه الجمله .. ( وماتنميش كويس ليه ؟ ) فهى تشعرها بكم عدم الحساس بها

كك مايجعلك تسهرين من اجله مثل زوج واطفال وهى ليس كك لدي وبكيانها فهل لن
لديها هل هذا سبب يجعلها تنام نوم عميق ؟ فهى انسانه لديها مايشغل تفكيرها
ويؤرقةها ويجعلها لتنال قةسط كافى من الراحة  , فاحرصى ال تتحدثى عن نفسك

دائما وتضعى نفسك فى اطار السيدة المهمه المشغوله والتى لديها مايشغل
تفكيرها طوال الوقةت اما هى صاحبة حياة فارغة ليس لها قةيمه ول معنى

كت بكثير وان ولتنسى ان ربما تكون هى تفعل فى حياتها اهم مما تفعليه ان
كت ترين ان اعمال المطبخ والمنزل  ورعاية الطفال الهميه مسأله نسبيه  واذا كن
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اهم شىء فى الحياة فربما يكون هى لديها اهتمامات هامه جدا بالنسبه لها واهم
مما تفعليه انت فى منزلك ومع اسرتك .

 خامسا : لتذكريها دائما بسانها تاخرت فى سن الزواج 

تجنبى هذه الجمله مع صديقتك التى تأخرت فى سن الزواج .. ( ايه مش ناويه
تتجوزى بقى ؟؟ ) هل الزواج والمعروف عنه انه قةسمة ونصيب  امر ملك يدها ؟
وحتى لو كانت معروف عنها انها هى التى ترفض العرسان ولها مواصفات خاصه

هذه الجمله تشعرها بالعجز لنها واقةفه عند مرحله لتقوى على تخطيتها والنتقال
الى مرحلة اخرى هى انسانه تريد ان تستقر فلتشعريها بالعجز والتأخر بتلك

الجملة التى لمعنى لها ال انها اصبحت عانس وعليها ان تتزوج اى رجل لتنهى
هذه المرحلة الحرجه . 

 سادسا : لتشعريها بسانها ليس لديها من تدخر اموالها من اجله

كت ليه بتشترى دهب كت بتحوشى عشان مين ؟ ان تجنبى هذه الجملة ... ( ان
كت بتودى فلوسك فين لعندك بنت ول ولد ؟ ) يالها من كلمات هتسبيه لمين ؟ ان
جارحه وبشدة تشعر اى انسان ان وجوده فى الحياة لن يدوم كثيرا وكالشجره

التى ليس لها جذور فل داعى لجرح المشاعر واحرصى على تجنب اللمباله فى
الحديث مع انسانه مشاعرها مجروحه لنها وحيدة وليس لها شريك لحياتها وربما

لن يكون لها . 

 " فى حديثك معها5سابسعا : تجنبى ذكر رقم "

" فى الموروث الشعبى يحمى من العين5من المعروف فى مجتمعنا ان رقةم "
والحسد وطبعا المتزوجه تخشى على نفسها من حسد التى لم تتزوج بعد وتتعمد

" كثيرا اعتقادا منها انها بذلك تحمى نفسها واسرتها من الحقد5ذكر رقةم "
والحسد ولن هذه المعتقدات سائدة ومعروفه لذلك تجنبى ذكر هذا الرقةم مع

صديقتك التى تأخرت فى سن الزواج حتى لتجرحى مشاعرها وتسببى لها الضيق
والحزن فيكفى انها حزينه على نفسها ومجروحه من داخلها وتعيش حياة غير

مستقرة فل داعى ان تؤذى مشاعرها فهى لديها من الجروح مايكفيها ويزيد واذا
كك او كت تخافى على نفسك واسرتك من الحسد تجنبى ان تحكى اى شىء عن كن

عن اسرتك . 

  ثامنا : تجنبى الحديث عن السن

نعلم جيدا ان مسألة السن مسألة محرجه جدا بالنسبة للسيدات فكل سيدة
لتحب ذكر سنها حتى لو كانت متزوجة ولديها ابناء وبالطبع المتأخرة فى سن

الزواج يكون ذكر السن اكثر احراجا لها فهى تقدمت فى السن وربما تكون
تجاوزت سن الشباب ولتزال فى نفس المرحلة ولم تصبح زوجة وأم ومسؤلة

عن اسرة فهذا شىء يسبب لها الضيق الشديد والحساس بالنقص وتجنبى ايضا
ان تقولى لها لماذا ترفضين هذا العريس هل تعتقدين نفسك مازلتى  صغيرة  ؟؟
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لداعى للجرح فهى مجروحه بما فيه الكفايه  , وتجنبى ايضا ان تتحدثى عن تواريخ
الميلد وتذكرى تاريخ ميلدها امام الخرين حتى لتسببى لها الخراج والضيق . 

 تاسعا : لتبالغى فى تعاطفك معها

كت متعاطفه مع صديقتك التى تأخرت فى سن الزواج وتشعرى بالتعاطف ان كن
كك متعاطفه معها معها وعلى حالها لتبالغى فى التعاطف معها لن احساسها ان

سوف يؤذيها ايضا ويشعرها انها انسانه ناقةصه يحاول الخرين جبر خاطرها
وادخال الفرحه على كيانها المكسور الحزين الوحيد ولذلك تجنبى ان تدعى لها

بالزواج او بصلح الحال فى وجهها وفى كل مرة تتحدثين معها حتى لتشعريها انها
انسانه فى مأزق تحتاج الى الدعاء والى التعاطف معها فالتعاطف سوف يجرح

مشاعرها ايضا مثل الكلم الجارح . 

لماذا ل تشعر المرأة بسالنشوة عند ممارسة
 العلقة الحميمة ؟

إن الكثير من السيدات المتزوجات ل يشعرن بالنشوة ول يتحقق لهن الشباع
الجنسى الكامل  عند ممارسة العلقةة الزوجية " الجماع " مع  ازواجهن وما يتردد
غالبا على ألسنتهن انهن كانوا يعتقدوا ان العلقةة الزوجية اجمل من العلقةة التى

تمت ممارستها بالفعل وان الواقةع يختلف كثيرا عن ما كان يدور فى مخيلتهن قةبل
الزواج  وانهن  تعرضون لصدمة فى اليام الولى من الزواج للفارق الشديد بين

الواقةع والخيال  , وبالفعل الكثير بل الغالبية العظمى من النساء المتزوجات  ل
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يشعرن بالستمتاع فى علقةتهن الحميمة " الجماع " مع ازواجهن ولعل عدم
وصول المرأة الى درجة النشوة وعدم قةدرتها على  الستمتاع  يعود الى اسباب

عديدة : 

السباب التى تجعل المرأة ل تشعر بسالنشوة والستمتاع عند
  ممارسة العلقة الحميمة :

فلسفة الرجل القائمة على اساس ان المرأة مجرد جسد للمتعه مما يجعله
يتجاهل انسانيتها ويتعامل معها كالجارية  او موظفة تؤدى وظيفتها والتى تتلخص

فى إشباع رغباته فيها وقةتما يشاء هو . 

نظرة الرجل أحادية التجاة التى تجعله ينظر الى العلقةة الزوجية من ناحية واحدة
وهى الناحية الخاصه به فقط .

جهل الرجل وتجاهله الطلع والثقافه وعدم محاولته اقةتحام عالم المراه ليتعرف
على كيفية تحقيق الشباع العاطفى والجنسى لزوجته وليشعرها بالرضا فى

علقةتهما معا .

تجاهل الرجل لمحاولة معرفة الشياء التى تسعد زوجته وتثير رغباتها وتحقق لها
الشباع الجنسى الكامل  

 اقةدام الرجل على ممارسة العلقةة الحميمه بدون مقدمات عاطفية وكذلك
المداعبة والتدليل متجاهل محاولة وصول زوجته الى حالة السترخاء التام والتى

بدورها تجعلها لديها استعداد ورغبة فى ممارسة العلقةة الزوجيه . 

عدم اختيار الوقةت المناسب لممارسة العلقةة الحميمة والتى قةد تكون فيه زوجته
غير مهيئة نفسيا لممارسة العلقةة الحميمة  متجاهل حالتها المزاجيه والنفسيه

والصحية . 

الشهوانيه المفرطه  والهمجية التى تصل الى درجة الحيوانية والتى تثير اشمئزاز
الزوجة ونفورها وتجعلها ترفض اقةامة العلقةة او تسمح باقةامة العلقةه رغما عنها

ولكن وهى فى حالة نفور واستياء وتصبح شىء مكروهة وغير محبب لها . 

غرور الرجل واعتقادة انه يمارس العلقةة الحميمة على اكمل وجهه وبمستوى
اكثر من رائع لدرجة انه ل يهتم بمعرفة رأى شريكة حياته عن اسلوبه وعن

انطباعها وان كان يحقق لها الشباع والرتياح ام ل . 
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سلبية المرأة وخجلها يجعلها ل تسمح لنفسها مطلقا الحديث مع زوجها عن
العلقةة الحميمة اوالتعبير عن رايها وان تبوح بما يجول فى خلجات نفسها او ان

تطلب منه الشياء التى ترغب فيها وتشعرها بالستمتاع . 

افشاء الرجل اسرار الفراش لهله او اصدقةائه ومعرفة الزوجة لتلك العادة السيئه
يخلق حاجز نفسى بداخها يحول بينها وبين  الرغبة فى ممارسة العلقةة الحميمة

مع زوجها ويجعلها تشعر ان لديها كل الحق من اجل الحفاظ على خصوصيتها التى
اهدرها بتلك العادة السيئه ويشعرها انها لها الحق ان تحرم نفسها عليه وان حدث

الجماع يكون مجرد استسلم للزوج وليس رغبة وتشعر بالنفور ول تجد اى
استمتاع . 

من الخطاء التى يرتكبها الرجل والتى تجعل  المرأة تنفر من العلقةة معه هو ان
يهينها ويهدر كرامتها  نهارا ويتعامل معها معاملة الخادمة ثم يأتيها ليل ليمارس

العلقةة الحميمة " الجماع " معها بحجة انه ياخذ حقوقةه الشرعية  دون ان يطيب
خاطرها او يصالحها ويداعبها اول لتشعر بالرضا والرتياح  . 

حرص الرجل على ممارسة العلقةة الحميمة دائما بنفس الوضع وعدم محاولتة
استخدام اوضاع اخرى لتجديد العلقةة وبث روح الثارة مما يجعل  زوجتة تشعر

بالملل وتشعر ان تلك العلقةة شىء روتينى تقليدى ممل  ليس فيه اى شىء
جديد او ممتع .

عدم شعور المرأة بالشباع وفقدان المل فى ان تشبع رغباتها كيفما تشاء
وبالطريقة التى تحقق لها الشباع العاطفى والجنسى معا يجعلها تشعر بالملل
ومع الوقةت يتحول الملل الى برود تام  ثم ينتهى بها الحال الى عدم رغبتها فى

ممارسة الجنس مطلقا . 

غياب العاطفة بين الزوجين وتجاهل النواحى النسانيه من ناحية الرجل من اهم
السباب ايضا . 

 الوصايا :
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على الرجل ان يتعامل مع زوجتة على اساس انها إنسانه لديها العديد من
المشاعر والحاسيس والرغبات والميول وان يضعها فى العتبار وينظر لها بعين

الهتمام ول ينظر للعلقةة من منظور واحد فقط وهو نفسه . 

 .. لبد وان يخلق الرجل لغة حوار بينه وبين زوجته حتى يكون على علمالحوار
بالشياء التى تحقق لها الرضا والشباع العاطفى والجنسى فاذا شعرت بالرضا

فهو ايضا سوف يشعر بالرضا والستمتاع اكثر . 

 .. على الرجل ان يقتحم عالم المرأه بالثقافه والطلع ليعرف كيف يصلالثقافه
بها الى حالة السترخاء التام وبالتالى يحقق لها الشباع ولنفسه ايضا . 

 .. على النثى ان تتخلى عن الخجل وتحاول ان تكون اكثر ثقافه واكثرالخجل
وضوحا مع زوجها وتتحدث معه فى كل شىء ول تخجل ابدا وتطلعه على كل ما

يحقق لها الثاره والشباع  فليس هناك شىء اسمه الخجل بين الزوجين . 

 .. على الرجل ال يفعل تلك الفعال المشينه ويحافظ علىاسرار الفراش
خصوصية زوجته التى وضعت جسدها امانه بين يديه وهى ايضا ل تتحدث فى

العلقةة بينها وبين زوجها لى شخص مهما كان . 

 ... ل تتعامل مع زوجتك كالخادمة وكن اكثر انسانيه معها وتعامل معهاالخادمة
بلطف ودللها وستجد منها اكثر مما تريد واذا حدث بينكم شجار نهارا فل تطلبها
لشباع احتياجاتك ليل ال اذا اعتزرت لها اول حتى ل تشعر بالهانه وتجردها من

انسانيتها . 

 .. المقدمات العاطفية والكلمات الرومانسيه والتدليل والملطفه مهمالمقدمات
جدا قةبل " الجماع " لنه يجعل النثى لديها رغبه فى ممارسة العلقةه الحميمه

ويثير رغباتها  , كن لطيفا معها واحرص على ان تجعلها تصل الى حالة السترجاء
التام اول . 

 ... التجديد فى اوضاع " الجماع " ضرورى جدا ومثير ايضا والتغير شىءالتجديد
محبب الى النفس لكن الشىء التقليدى يسبب الملل والنفور فيما بعد . 

سنة النبى  (ص ) .. ان سيدنا محمد ( ص ) صاحب المنهج الخلقةى الذى هو خير
معلم نتعلم منه لنكن افضل وارقةى فعلى الرجل الطلع على سنة نبينا العظيم
والقةتداء به فى التعامل مع الزوجة وتنفيذ تعاليمه فى التعامل مع الزوجة عند

اقةامة العلقةة الحميمة  ولتعلم ايها الرجل ان لم ولن يكن هناك اعظم من سيدنا
محمد الذى كان يحسن الى زوجاته فل تتكبر ولتطلع على سنته وتتعلم منه وتفعل

كيفما كان يفعل وكما ذكر فى احاديثه الشريفه ولتكن واثقا كل الثقه لو اقةتديت
بسنة سيدنا محمد ستحقق السعاده لنفسك ولزوجتك ليس فى العلقةة الحميمة

فقط بل فى كل اركان الحياة الزوجية وفى كل الوقةات . 
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 ) انواع من الرجال  تعشقهم النساء6( 

إن للنساء مذاهب فى عشق الرجال  ونجد لكل واحدة اسباب خاصة
بسها نابسعه من صميم وجدانها وتعكس طبيعة شقخصيتها وتربسيتها

وتركبية عقلها تعكس ما تعودت عليه واحبته وما حرمت منه تعكس
كيانها الذى لم يأتى من فراغ ولكن هناك ستة انواع من الرجال 

تميل اليهم النثى ويحظى الرجل بسحبها وعشقها له وهذه النواع
هى : 

  الول  : الرجل الطيب الحنون

تميل النثى الى الرجل الطيب والحنون وتنجذب اليه بكل قةوتها وترى انه حضن
كبير واسع ترغب فى القاء نفسها بداخله لتنعم بالراحة وتشعربالحنان والمان

وكم من نساء تزوجن رجال فقط من اجل احساسهن انهم على درجة عاليه من
الطيبه والحنان  , فكن حنون ايها الرجل لتنعم بحب المرأة وعشقها لك . 

الثانى : الرجل الكريم شقديد العطاء

تحب المراة الرجل الكريم وتنجذب له وتشعر برقةى اخلقةه وتربيته  وليس الكرم
فى النواحى الماديه فقط بل النواحى النسانيه ايضا وخاصة اذا كان يميل الى

العطاء من اجل اسعادها وتحقيق الراحه لها هذا الرجل تنجذب اليه المرأة وتحبه
جدا  , فكن كريم ايها الرجل معطاء لتنعم بحب المراة و احترامها .

 الثالث : الرجل الذكى صاحب العقل الكبير

تنجذب المراة الى الرجل الذكى وخاصة الذكاء الجتماعى  , وكذلك  تنجذب الى
الرجل صاحب العقليه الراجحه متسع الفق صاحب العقل الكبير الذى يتعامل

معها بإحتواء وكأنها طفله صغيرة يمتص هفواتها ويجيد التعامل مع أخطائها
ويلتمس لها العذار ففى كل تصرفاته معها تشعر انه عقل كبير جدا فينال حبها

وانجذابها له  , فكن رجل فى عين المرأة ول تكن طفل فى عينيها دائما وتشعرها
ان عقلك بنفس حجم عقلها بل دائما كن صاحب العقل الكبر . 

 الرابسع : الرجل الذى يجيد فن التعامل مع النثى
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تحب المرأة الرجل الواعى المثقف الذى يفهم طبيعة تكوين النثى جيدا ويعرف
مفاتيح شخصيتها وعقلها  , يعرف كيف يسعدها وكيف يعاقةبها اذا اخطئت  ويبدى

اعجابة بها دائما وبكل ماتفعله  ويغازلها  , تحب المراة الرجل الواعى المدرك
الذى تشعر انه يفهم كل شىء عن طبيعة العلقةه بين الرجل والمراة ويقوم

بتعلمها وتوعيتها للصواب وللفضل وليس هى التى تقوم بتعليمه وتوعيته وتقود
هى العلقةه وكأنه تلميذ مازال بحاجة الى التعليم وليس لديه خبرة عن الحياة  ,
المراة تحب الرجل الذى يقود العلقةه وهى تشعر فقط بالنسجام والراحه معه

وكأنها طفلة بين يديه 

  الخامس : الرجل الذى تجد فيه الب

تميل النثى الى الرجل الذى تجد فيه الب الذى حرمت من حنانه  سواء بكونها
اصبحت كبيرة ولم تعد طفله او بسبب انعدام دور الب رغم وجوده على قةيد

الحياة او حرمت منه بسبب فقدانه لى سبب من السباب  , ونجد فتيات تميلن
الى الزواج من رجال يكبروهن فى السن فى عمر الب تقريبا ويجدن جاذبيه فى

الشعر البيض وملمح الوجه التى يبدو عليها التقدم فى العمر وينجذبن وبشدة
الى كبار السن اكثر من الشباب  معللين ان الكبير يمثل العطاء والحب الحقيقى

ولديه الخبرة الكبيرة فى الحياة  , وكذلك تميل المرأة الى الرجل الذى يدللها
ويداعبها ويشعرها انها طفله وهو اب لها . 

 السادس : الرجل الذى يميل الى تحمل المسؤلية

تنجذب المراة الى الرجل الذى يعى ويطبق المعنى الحقيقى للرجولة والشهامه
ويميل الى تحمل المسؤلية كاملة على عاتقه ويشعرها انها جزء من مسؤليته

مسؤل عن حمايتها ورعايتها وتوفير الراحة وتحقيق السعادة لها وكأنها طفلة من
ضمن اطفاله  ويتعامل معها بتواضع ومشاركة فى كل شىء من منطلق

الحساس بها  , وتنفر المراة وبشدة من اشباة الرجال الذين ليس لهم علقةة
بالرجولة فى حقيقتهم ويمارسون طقوس الستعباد مع المرأة على اعتبار انها

هذه هى الرجوله . 
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   ) تصرفات لتفعلها مع زوجتك10(

هناك اشقياء يفعلها الرجل مع زوجته وتكون السبب الساسى فى كرهها
له وقتل احاسيسها ناحيته وبسالتالى فقدان الرغبه فى معاشقرته ال انها
تستمر فى علقتها الزوجيه معه من اجل الطفال  فقط  ومن اهم هذه

التصرفات مايلى : 

  صيغة المرر :-1
من الشياء التى تثير غضب الزوجة وتشعرها بالهانه وتنزل بها الى منزلة الخادمة وليست الزوجة هى

استلوب زوجها فى طلب الشياء منها فنجد الزواج يتجاهلون الكلمات الرقيقه وكلمات الشكر عند الطلب ,
فما المانع ان عندما تطلب من زوجتك ان تفعل شىء ان تقول لها .. لو ستمحتى , من فضلك وتشكرها بعد ان

تلبى طلبك وتدعو لها بدوام الصحه والعافيه , وهذا الستلوب الرقيق ستوف يجعلها تفعل لك كل شىء بحب
. وارتايح واكثر مما تطلب وترغب 

 إفشاء أسرار الفراش :-2
افشاء استرار بيت الزوجيه ونقل كل ما يحدث بين الرجل وزوجته الى بيت استرته وليصبح والدة ووالدتة
واخوته على علم بكل ما يحدث وخاصة استرار الفراش يثير غضب الزوجه وبشدة ويجعلها تشعر بانعدام

 فعلى الزوج ان يتجنب,المان وكأنها تسكن فى بيت بل جدران ويشعرها ان زوجها ل يحترم خصوصياتها 
هذه العاده السيئه لن اهله واسترته ليس لهم الحق فى معرفة ما يحدث بينه وبين زوجته وان كان لهم الحق

فى معرفة كل شىء يخص حياة ولدهم فليس من حقهم ان يكونوا على علم بخصوصيات انسانه ربطت حياتها
به وللعلم هذه العادة تخلق الكرهه الشديد بين الزوجه واسترة زوجها . 

 
 البخل والستخصار :-3

تعشق المرأة الرجل الكريم وتنفر وتكرهه الرجل البخيل وخاصه اذا كان البخل والستتخصار معها هى فقط
والكرم والسخاء مع استرته مما يجعلها ترى انه ل يستحقها ول يستحق ماتفعله من اجله , فكن ايها الرجل
كريم وستخى مع زوجتك ولتخسرها وتخسر حبها واعلم ان انفاقك على زوجتك وكرمك معها ستيكون فى

ميزان حسناتك .

تجاهل الشيياء التى تحبها :-4
تفرح الزوجة فرحا شديدا عندما تجد ان زوجها يهتم بالشياء التى تحبها وتفرح قلبها فل داعى للتجاهل

واهتم بما تحبه لتنعم بحبها ورعايتها وعطائها واعلم ايها الرجل ان المرأة بحر من العطاء ان قدمت لها وردة
قدمت لك حياتها لتكن لك فداء . 

 تكرار التصرفات التى تثير غضبها :-5
عند يصدر عن الزوج تصرف يثير غضب زوجته تغضب مرة واثنين وثلثه ولكن اذا استتمر تكرار نفس

التصرف رغم علمه بان هذا التصرف يسبب لها الضيق تشعر المرأة انها تحملت فوق طاقتها ولم يعد عندها
طاقة للتحمل اكثر من هذا وتجد ان الملجأ الوحيد هو الكرهه وعندما تكرهه الزوجة زوجها بسبب التصرفات

التى تثير غضبها ل تهتم بما يجعله ستعيد او يشعره بالرتياح , فاذا فعلت لزوجتك ما يشعرها بالرتياح
فستهتم هى بكل ما يشعرك بالراحه والسعادة .
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 اهمالها فى حالة المرض :-6
تتفانى الزوجة فى خدمة زوجها واطفالها وتسهر على راحتهم دائما وخاصة عند المرض وما يثر حزن

وغضب الزوجة عندما تمرض هى ل يهتم بها زوجها ول يبدو عليه الحزن من اجلها بل يغضب لنه يشعر
بنقص فى تلبية احتياجاته يريد ان يبقى الحال كما هو وكل شىء فى المنزل يكون على مايرام ول ينقصه اى
شىء وكأنها ليست انسانه لها حقوق عليه بل وظيفتها خادمة ومن حقه ان تستمر فى أداء وظيفتها مهما كانت

الظروف , ايها الرجل اذا مرضت زوجتك اجلس بجوارها والمس على شعرها وطبطب على كتفيها
واعطيها جرعه عاطفيه تجعلها تتغلب على المرض ستتشعر بالسعادة وتشعر بقيمتها كإنسانه فى نظرك وهذا

ستيجعلها تحبك وتقدرك وتراك انسان رائع ل مثيل له . 
 الستهزاء بها والسخريه مرنها امرام الهل :-7

من اكثر الشياء التى تثير غضب الزوجه وتكرارها يخلق الكرهه بداخلها ناحية زوجها هو الستتهزاء بها
والسخريه منها وانتقادها وانتقاد تصرفاتها امام الهل والغرباء ستواء كانوا اهلها هى او اهله هو وايضا امام

اطفالها التى هى بالنسبة لهم المربية والمعلمة , لن تلك التصرفات ستوف تجعلهم يستهزؤن بها ويسخرون
منها , واذكر مثل شعبى رائع جدا يقول .. ( اللى يقول لزوجته يا عوره يلعبوا بيها الكوره ) وفعل هذا المثل

على حق فالرجل الذى ل يحترم زوجته ل يحترمها اهله واسترته وكذلك اطفاله . 

 عدم الحفاظ على كرامرتها وحمايتها مرن اهله واسرته :-8
ان من الشائع فى المجتمع والذى تشكو منه كل النساء المتزوجات هو عدم حماية الرجل لزوجته وعدم

اهتمامه بالحفاظ على كرامتها وكبريائها بين اهله واسترته فنجد الرجل يجبر زوجته على خدمة والدتة , نرى
ايضا ان الرجل اذا تخطت شقيقته حدود الدب فى التعامل مع زوجته ل يهتم برد اعتبارها وايقاف شقيقته

عند حدها , والكثير من الزواج يجبرون زوجاتهم على فعل اشياء تسبب لهم الضيق والهانه فقط من اجل
ارضاء والدتة او اشقاؤة مما يخلق الكرهه الشديد بداخل الزوجة تجاه زوجها لنها تشعر انه ل يبالى

بكرامتها وكبريائها بل يضعهم تحت اقدام استرته , ايها الرجل عليك ان تكون عادل ل تسمح لزوجتك بتخطى
حدود الحترام مع اهلك واسترتك وايضا ل تسمح لهلك واسترتك بتخطى الحدود مع زوجتك التى هى

كرامتها من كرامتك حتى ل تغضب ال ول تفقد احترام زوجتك وحبها وتقديرها لك وترى انها تستظل
بحائط مائل . 

 انسعدام الشخصيه والنسسياق العمى خلف اسرته :-9
من الشياء التى تكون ستبب قوى فى كرهه الزوجة لزوجها ان تشعر انه بلعقل او عقله كالكرة فى يد استرته

يتلعبوا به كيمفا يشاؤن وقتما يريدون يحركونه بافكارهم ويتدخلون فى كل صغيرة وكبيرة فى حياتهم
الخاصه , ان انعدام الشخصيه والتابعيه العقليه والفكريه للزوج تجعل الزوجه ترى انها تعيش مع بغبغاء فقط
يردد ما لقنته له استرته وكأنهم هم شركاء حياتها وليس هو وبالتالى يسقط من نظرها وتفقد احترامها له وهذه

التى يليها النفور من الحياة معه لنها تشعر انها زوجة لسترته وليس له هو , ايها هى اولى خطوات الكرهه 
الزوج ان طاعة الوالدين الذى امر بها ال ستبحانه وتعالى لم تعنى ابدا النسياق العمى وانعدام الشخصيه

واكبر دليل على ذلك ان ستيدنا ابراهيم عليه السلم عندما دعا والدة الى الستلم ورفض لم يستسلم له ستيدنا
ابراهيم وتركه بهدوء وتحدث معه بادب واحترام طبقا لداب التعامل مع الوالدين , ان المفهوم الخطأ لطاعة

وبر الوالدين من اهم استباب فشل العلقة الزوجية ونفور وكرهه الزوجه لزوجها لن الزوج يهدر كرامة
زوجته ويهين كبريائها ويدوس على حقوقها وليبالى بخصوصياتها باستم طاعة وبر الوالدين .

 الغباء والحماقة فى التعامرل مرع رومرانسسية الزوجة  :-10
 المل والحباط والحراج الشديد عندما تبادر بلمسه رقيقه مع زوجها تشعر الزوجات الرومانسيات بخيبة

فتجد منه رد فعل غبى احمق , مثل اذا اتصلت به فور وصوله الى العمل وقالت له .. وحشتنى , فيرد عليها
بحماقه وغباء قائل .. انا لحقت اوحشك انا لسه نازل من البيت حال ,, مثل هذه الردود تجعل الزوجة تصاب

بالحباط ولتفكر مطلقا فى خلق جو رومانسى مع زوجها فاكثر شىء يسبب الكرهه والنفور هو الحماقه
والغباء . 



33


