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 دمةالمك
، الإنهاؾ إلى حد أعمل رحت فقد، حولي من حياتي تحطمت عاـ منذ    

 في. يعل كالأعزاء العمل بزملاء علاقاتي كاضطربت، ةفجأ أبي كتوفي

 ستولد كانت عليها سأحصل ةهب أعظم أف أعرؼ أكن  لم ،الحين ذلك

  .حياتي في ةمحن أكبر رحم من

 من ةاللمح تلك أتت. "الحياة سر" عظيم سر من لمحة يل كبدت    

 السر مسار أتتبع كرحت. هايلي  ابنتي إياق أعطتني، عاـ مائة عمرق كتاب

 مطلعين كانو الأشخاص هؤلاء كل أف ؽ أصد نأك لم. التاريخ عبر

، بتهوفن، هوجو، ننيوت، شكسبير، أفلاطون:  التاريخ عظماء كانوا. عليه

  .اينشتاين، اديسون، رسونماي، لينكولن

 ةرغب كانتابتني ؟بهذا الناس جميع لايعلم لماذا، مندهشة كتساءلت    

 أحياء أشخاص عن أبحث كشرعت، السر كله العالم أشارؾ أف في ةملح

  .السر يعلموف ممن، هذا يومنا في

 إف فما، مغناطيسإلى   كتحولت، الأخر لوت كاحد يبزغوف كأحذكا    

 العظماء الأحياء المعلمين من آخر بعد معلم راح حتى أبحث بدأت

 . طريقي نحو ينجذبوف

كاف يدلني على معلم آخر في ، حينما كنت أكتشف أحد المعلمين     

كاف يظهر شيء ، كحين كنت أحيد عن المسار الصحيح، متصلة ةسلسل

من  كمن خلاؿ اذا التشعب عرفت المزيد، آخر يستحوذ على انتباهي

الخطأ في  ةأنني ضغطت الوصل ةكاذا حدث بالمصادف، المعلمين العظماء

. ةمعلومة شديدة الأهميإلى   يأجدها قادتن، عملية البحث على شبكة النت

كنت قد تتبعت مسار السر عبر القركف  ،ةكفي غضوف أسابيع قليل

  .كاكتشفت من يمارسونه كذلك في عالمنا المعاصر ة،الماضي

 مدل كعلى، فيلم في السرللعالم انقل أف فكرة عقلى على سيطرت     

 الخاص ةالتليفزيوني كالأعماؿ الأفلاـ إنتاج فريق كاف التاليين الشهرين
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 لأنه الفريق من وضعَ كل به يعلم أف حتميا أمرا كاف. السر تعلم قد بي

  . ةمستحيل محاكلتنا ستكوف هذا اطلاعه بدكف

، الفيلم في معنا سيظهر أنه اخترناهم ممن معلم أم ؤكدم يل      

إلى   أستراليا من سافرت ،تاـ كبإيماف كهكذا، السر نعلم كنا كلكننا

 كبعدها، المعلمين من العظمى ةالغالبي توجد حيث المتحدة الولايات

 أعظم من كخمسين خمسة مع لجس قد السر فريق كاف ،أسابيع بسبعة

 ةالماد من ساعة 021 تجاكز مما،  المتحدة الولايات نطاؽ على المعلمين

 فيلم نصنع لكي السر استخدمنا نفس كل كمع، خطوة كل كمع، ةالفلمي

 انطلق شهور بثمانية بعدها شخص ككل شيء كل إلينا جذبنا كقد، السر

 . السينما شاشات على للعرض السر

، بدأت قصص المعجزات تتدفق إلينا، كبينما كاف السر يكتسح العالم   

أك امراض ، من الإكتئاب، عن شفائهم من ألم مزمن كتب أشخاص

بل كمنهم من ، بعد حادثة  ةقدامهم لأكؿ مرأأك مشوا على ، ةعضوي

تلقينا آلاؼ القصص حوؿ استخداـ ، تعافوا ناهضين من فراش الموت 

، بالبريد ةالسر في جلب مبالغ ضخمة من الماؿ كالشيكات غير المنتظر

مع التحوؿ الذم جرل للعديد من ، كترقياتهم، ككظائفهم، كسيارتهم

ككانت هناؾ حكايات . المشركعات التجارية بعد أياـ من تطبيق السر

نهيار في القلوب عن علاقات أسرية كانت على كشك الا ةتبعث الطمأنين

ها بعد كلكنها استعادت انسجامها كتوازن، كحرماف الأطفاؿ من آبائهم

 . السراطلاع أطرافها على 

 أطفاؿ من أتت ،عمقا تلقيتها  تيلا القصص أكثر من كبعض   

 التقديرات ذلك في بما، ينشدكف ما اليهم ليجذبوا السر يستخدموف

 المعرفة ليتشاركوا الأطباء بعض السر ألهم. كالأصدقاء ةالعالي ةالمدرسي

 كنواد، طلابهم مع كمدارس جامعات نفسه الحذك كحذت، مرضاهم مع

 المترددين مع الركحية كالمراكز ةالعباد كدكر، عملائها مع صحية

 أف كما، العالم بأنحاء منازؿ في "بالسر" خاصة حفلات كعقدت. عليها

 كتم. أسرهم أفراد كمع يحبونهم من مع معرفتهم تشاركوا الأشخاص

ة الريش من بدءأ ػ لوف كل من الِأشياء جميع لجذب السر استخداـ
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 غضوف في كله هذا جرل. الدكلارات من ملايين عشرةإلى   ككصولا

 . الفيلم عرض منة قليل شهور

 لملايينة البهج منحأ أف  كمازاؿ كاف ،السر صنع كراء من كمقصدم   

 على المقصد ذلك قَتحق ُّ السر فريق كيعايش. العالم حوؿ الأشخاص

 من أشخاص من الرسائل منة لفؤم آلافا نتلقى لأننا، يوميا الواقع رضأ

، الجنسيات كجميع، الأعراؽ كجميع، الأعمار جميع كمن العالم أنحاء جميع

 لا شيء أم لايوجد. السر أياها منحهمالتي  ةللبهج امتنانهم عن معربين

 أف السر فبوسع، أنت أين أك تكوف عمن النظر بصرؼ به القياـ يمكنك

  .كاف أيا تشاء ما يمنحك

 تم كقد، الكتاب هذا في مدهشا معلما كعشركف أربعة شارؾ لقد    

 اتقأك في، ةالمتحد الولايات أنحاء كل في فيلميا كلماتهم تسجيل

 على الكتاب يحتوم. كاحد كصوت يتحدثوف فأنهم ذلك مع، مختلفة

 حيز في للسر خارقة قصص على يحتوم أنه امك، السر معلمي كلمات

 كالطرؽة السهل كالإشارات المسارات جميع طرحت لقد. التطبيق

 تحلم التي الحياة تعيش أف على أساعدؾ بحيث تعلمتها التية المختصر

 . بها

 إنني هذا كسبب، أنت كلمة على اركز إنني الكتاب عبر ستلاحظ    

 كأف. أجلك من الكتاب هذا كضعت إنني تشعر أف، القارئ أيها، منك أردت

 تشعر فأ هو كمقصدم، أنت أقوؿ عندما شخصيا اليك أتحدث إنني تعلم

 . أنت أجلك من أعد قد السر لأف ، الصفحات تلك معة بالحميمي

ستعرؼ كيف يمكنك أف ، عندما تبحر عبر صفاحاتة كتتعلم السر  

، ستعرؼ من أنت حقا. تريد شيءتريد كأف تقوـ بأم  شيءتحظى بأم 

  .بانتظارؾالتي  ستعرؼ الركعة الحقيقية
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 السر يهكشف 

 (يمؤلف ومدرب شخص، فيلسوف) بوب بروكتور

 

بدأت  ، من سلسلة من المعلمين العظام بوب بروكتورتأتت حكمة    

و الذي  نابليون هيلإلى   الذي نقلها أندرو كارنيجيهذه السلسلة من 

عمل  بوب في مجال إمكانيات العقل على . ايرل نايتنجل إلى   نقلها

و يسافر حول العالم ليعلم الناس "السر" و . عاما 04مدى أكثر من 

الشركات و الاشخاص على صنع حياة زاخرة بالوفرة و الثراء عبر يساعد 

( الذي حقق You Were Born Richو هو مؤلف كتاب ). قانون الجدب

 www. bobproctor. com. أفضل المبيعات عالميا

 " .ةالصحة والثرو، السعادة: تريد  شيءيمنحك السر أي "

 (ومؤلف التسويق ومتخصص في علم ما وراء الطبيعة ) جو فيتاه . د

 

و هو الان يعد واحدا من افضل متخصصي  ، سنة 04قبل كان مشردا 

و قد كتب عددا من الكتب تتعلق بمبادئ النجاح . التسويق في العالم

 Life’s Missing Instruction Manual,Hypnoticبما فيها ) ، و الوفرة

Writing,The Attractor Factor ) حققت أفضل المبيعات و يعد  و كلها

و له  ، و ممارسا للميتافيزيقا ، معالجا بالتنويم المغناطيسي معتمدا

  . و معالج بالتشي كونج ، مكانة في الوسط الديني

www. mrfire. com 

  " .تريده شيءوتكون أي ، تفعل، يمكنك أن تمتلك"

 (رجل أعمال وخبير استثمار ) جون اساراف

 

هو الآن مؤلف يحقق أفضل  جون أسارافلكن  ، سابقصبي شوارع    

و يقوم  ، مال تجاريةعو محاضر و استشاري أ، المبيعات عالميا

بمساعدة رجال الأعمال على تحقيق ثروة أضخم حجما و على أن 

الخمسة و العشرين عاما السابقة في  جونكرس  . يعيشوا حياة مترفة

و استراتيجيات ، و فيزياء الكم ، يالإنسانإجراء أبحاث حول العقل 

، لأنها جميعا ترتبط بتحقيق النجاح في العمل و الحياة ، إدارة الأعمال

فأسس أربع شركات تقدر رؤوس أموالها  ، و قد طبق ما تعلمه

و هو الآن يشارك أفكاره في ربح المال و  . باريبالملايين من لاشيء تق

و مالكي المشاريع الصغيرة  تأسيس المشاريع التجارية مع رجال الأعمال

  www. johnassaraf. com . على مستوى العالم
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 مدى يهمني ولا. كان مهما ختارت بما تحظى أن كيمكنن    

  . ضخامته

 تكون أن تريد هل ؟فيه تعيش أن تريد الذي المنزل نوع ما       

 من المزيد تريد هل تمارسه؟ أن تريد الذي العمل نوع ما ؟مليونيرا

  ؟قاح تريده الذي ما ؟النجاح

، وبتقويم العمود الفقري يدويا فيلسوف ومعالج للأمراض) جون ديمارتيني . د

 (ومتخصص في التطور الشخصي 

 

حاصل على  ، وبتقويم العمود الفقري يدويا معالج للأمراض   

أخبره الاخصائيون  ، في بداية مرحلة التعلم. بكالوريوس في العلوم

الان طبيب و  جون ديمارتينيلكن . بأنه يعاني خللا في مهارت التعلم

و لسنوات عديدة كان لديه عيادة . فيلسوف و مؤلف و محاضر دولي

و أختير ذات مرة كمعالج . علاج بتقويم العمود الفقري يدويا ناجحة

و يتحدث   ،يعمل ديمارتيني حاليا كمستشار للأخصائيين الصحيين. العام

و قد ساعدت طرائقه في . و يكتب حول موضوعات العلاج و الفلسفة

التحول الشخصي آلاف الاشخاص في العثور على قدر أعظم من النظام 

 www. drdemartini. com .و السعادة في حياتهم

 ". هذا هو سر الحياة الأعظم"

 (العقليةمدرب في مجال الأمكانيات  عالم نفس و) يدينيص ويتم . د

 

واحد من أكثر المؤلفين الامريكيين احتراما و يعمل كذلك محاضرا و    

تم تعيينه لتدريب رواد . مستشارا حول تحقيق أعلى أداء انساني

ثم طبق البرنامج نفسه فيما بعد على الأبطال  ، ناساالفضاء بوكالة 

 the psychology ofو ألبومه المسموع . الرياضيين الأولمبيين

winning  من البرامج التي تحقق افضل المبيعات طوال سنوات

 www. waitley. com .عديدة و موضوعه السيطرة على الذات

 الإحتفاظ السر عرفو الذين والزعماءة القاد أراد، مضى فيما "   

 عن السر إخفاء على وحرصوا، الأخرين مع مقاسمتها وعدم بالقوة

 يعودون مث وظائفهم يؤدون، للعمل يذهبون الناس كان. الناس

 كان السر لأن، ةطاق دونة مفرغ دوائر في يدورون كانوا. للمنزل

 ". قليلة قلة على قاصرا

. هالي اعبر التاريخ كاف هناؾ الكثيركف ممن تاقوا لمعرفة السر كسعو   

إلى   نشر هذا المعرفةإلى   ككاف هناؾ الكثيركف ممن كجدكا سبيلا

 . العالم
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 (عالم روحاني ومؤسس مركز أجابي العالمي الروحاني) بيرنارد بيكويثوايكن 

 

و هو رجل تقدمي غير منحاز لدين  ، بيكويث. دقام  6891في عام    

قام بتأسيس مركز  ، الاصلاحإلى   يسعى ، أو عرق أو حزب معين

عضو  10.000( الروحاني العالمي و الذي يبلغ عدد أعضائه أجابي)

 ، مئات الالاف من الفروع الصديقة في جميع انحاء العالمو له ، محلي

و هو يخدم في مجالس عالمية مع كواكب من المستنيرين الروحيين 

بتعليم التأمل و الدعاء بشكل  بيكويثيقوم  . الدلايلبمامثل فحامة 

  ...وينظم اعتكافات تأملية في مؤتمرات و منتديات، علمي

www. agapelive. com 

 

 معجزات، الناس حياة في ثدتح المعجزات من الكثير شاهدت لقد"   

 العلبقات ومعالجة، والعقلي البدني الشفاء معجزات ، ةمالي

  ".ةيالإنسان

 (ومتحدق تحفيزي ةمدرب في الشوؤن الحياتي، معلم، مؤلف) جاك كانفيمد

 

( و قد شارك في تأليف سلسلة الكتب التي مبادئ النجاحمؤلف كتاب )   

و هي بعنوان  نيويورك تايمزحققت أفضل المبيعات وفقا لجريدة 

مليون  044و التي صدر منها حاليا أكثر من  ، (شوربة الدجاج للروح)

و هو خبير أمريكا الرائد في صنع النجاحات الفائقة لرجال . نسخة

جال المبيعات المحترفين و و المدراء و ر و قادة الشركات ، الأعمال

و قد ساعد مئات الالاف من الافراد على   ..الموظفين و المتعلمين

 www. jackcanfield. com .تحقيق أحلامهم

 

 “كل هذا حدث بسبب معرفة كيفية تطبيق السر “

 

 ؟؟؟وا ِو السز 

  بوب بروكتور

 وسوف ؟السر هو ما :متسائلب هناك تجلس الأرجح على لعلك   

 نهائية لا بطاقة نعمل جميعا أننا. فهمهإلى   توصلت كيف أخبرك

 الطبيعية القوانين إن. نفسها للقوانين وفقا أنفسنا ونقود، واحدة

 أية نجد لا تجعلناالتي  بالدرجة الدقة من كبير قدر على للكون

 ، القمرإلى   البشر إرسال من وتمكنا، الفضاء سفن بناء في ةمشق

 ، لندن، استراليا، بالهند ،كنت حيث. بدقة الهبوط توقيت وضبط

 وقانونة واحد لطاقة وفقا نعمل جميعا أننا ملتع نأ يجب ،نيويورك

 ! الجذب قانون وهو، واحد
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  السر هو قانون الجذب 
 ، حياتكإلى   فأنت من قمت بجذبه ،يحدث في حياتك شيءكل    

 ، وقد انجذب اليك عن طريق الصور التي احتفظت بها في عقلك

الذي يدور بعقلك فإنك تجذبه  شيءفأيا كان ال. أي ما تفكر فيه

  .اليك

 " . إنها قوة. حقيقي شيءمن أفكارك هي  ةكل فكر"
Prentice Mulford  (4;67- 4;<4) 

أعظم المعلمين الذين عاشوا في التاريخ أخبركنا بأف قانوف الجذب  إف     

 . فاعلية هو الأكثر قوة ك

كالموسيقيوف من . فالشعراء من امثاؿ شكسبير قد جسدكق في شعرهم   

 دافنشيكالرساموف من أمثاؿ . عبركا عنه في موسيقاهم بتهوفنأمثاؿ 

 ، افلبطون، سقراطكالمفكركف العظاـ بمن فيهم . قد صوركق في رسومهم

يوهان ، اسحاق نيوتن، فرانسيس بيكون ، فيتاغورث، دو ايمرسونلرالف وا

تقاسموق معنا في كتباتهم  ،فيكتور هوجو، فولفجانج فون جوته

 . كقد خلدت اسماؤهم كعاشت ذكراهم عبر القركف . ممهكتعالي

 البابلية ضارةحال مثل المختلفة كالحضارات كالأدياف العقائد إف     

 كتاباتها في الجذب قانوف لنا جسدت قد كلها ،القديمة كالمصرية

 يمكن حيث، هأشكال بكافة الأجياؿ برع القانوف تسجيل تم كقد. كقصصها

 القانوف تسجيل تم كقد. القركف جميع عبر القديمة الكتابات في نجدق أف

 تاؽ فالبعض ،كله هذا من كبالرغم ـ. ؽ 6333 سنة في الحجارة على

ة متاح دائما ككانت، بالفعل اليها ككصل، اليها كسعى المعرفة هذقإلى  

 . اكتشافها يمكنه شخص لأم

كسوؼ يظل ، لقد كاف موجودا. الزماف ءلقد بدأ القانوف مع بد   

  . موجودا

 كل يحدد كما. الكوف في الكامل النظاـ يحدد الذم القانوف هإن     

، حياتك في تعايشه أك هب تشعر شيء كل كفي، حياتك من لحظة

 تجربة يشكل الجذب فقانوف، تكوف أين ، تكوف عمن النظر كبصرؼ
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 خلاؿ من ذلك كيؤدم، كفاعلية قوة له القانوف كهذا، برمتها حياتك

 خلاؾ من يتم كذلك، للعمل الجذب قانوف دفع تملك من فأنت، أفكارؾ

 . أفكارؾ

القانون قانوف الجذب على أنه  يلتشارلز هانكصف ،  45>4في عاـ     

 . نظام الأشياء هعلي دالأعظم الذي لا يخطئ  ويعتم

  بوب بروكتور

 وتستطيع أن تدرك ذلك بالنظر، دائما ما عرف الحكماء ذلك    

انهم مجموعة ، هذا دائما نفقد كانوا يعرفو، البابليين القدماءإلى  

  .صغيرة متميزة من البشر
ضارة البابليين القدماء حقاـ العلماء كالمؤرخوف بتسجيل كدراسة     

كما عرؼ البابليوف أيضا بابداعهم في صنع كاحدة من عجائب ، برخائها

فمن خلاؿ استيعابهم لقوانين الكوف . كهي الحدائق المعلقة، الدنيا السبع

 . كتطبيقها صاركا أحد أثرل الشعوب في التاريخ

 بوب بروكتور 
من  %9>من البشر حوالي  %4نسبة  يتجن، في اعتقادك، لماذا   

إن الأمر مصمم  ؟هل تظنها مصادفة ؟إجمالي المال الموجود في العالم

وأنت  ، إنهم يفهمون السر. فهم يفهمون أمرا ما. على ذلك النحو

 . الآن سوف تتعرف على السر

 

 سواء، السر استخدموا حياتهمإلى   الثركة جذبوا الذين الأشخاص إف    

 سمحوفي كلا، كالرخاء الثراء في يفكركف فهم، قصد بدكف أـ منهم بقصد

 الأفكار إف. عقولهم في رهاكبجذ تضرب أف لهذا مناقضة أفكار لأية

 لسو شي أم فيعرفو لا همنا . ةالثرك حوؿ تدكر عقولهم علىة المسيطر

 فإف، لا أـ بهذا عيناك اكانو اءوكس. عقولهم في يوجد قعدا كلاشي، الثراء

 ذبالج قانوف نهإ، الثركة لهم تجلب ما هي ةالثرك حوؿ ةالمهيمن افكارهم

 . التطبيق حيز في
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 لعلك :الجذب كقانوف السر تجسد على النموذجي المثاؿ هذا إليك    

 غضوف كفي. كلها كفقدكها ضخمة ثركة كونوا أشخاص عن سمعت

 سواء، هؤلاء مع حدث ما. جديد من ضخمة ثركة اكسبوة كجيز فترة

 ، ةالثرك حوؿ تركزت المهيمنة أفكارهم أف هو. لا أـ بذلك علموا

 فقداف من الخوؼ فكارلأ سمحوا ثم، الأكلىة المر في كسبوا قد كهكذا

 الثركة فقداف من الخوؼ أفكار صارت أفإلى   ،عقولهم تدخل أف الثركة

 ، الثركة فقداف أفكار كفة رجحوا لقد. ةالمهيمن أفكارهم هي تلك

 ما تفىخا، شيء كل فقدكا عندما كلكنهم، شيء كل فقدكا كبذلك

 على الثركة أفكار هيمنت بذلك، الثركة  فقداف من خوؼمن  داخلهمب

 لأفكارؾ القانوف يستجيب . ةالثرك اليهم كعادت، أخرل مرة عقولهم

  .كطبيعتها ماهيتها عن النظر بصرؼ

 

 ّْالشبيْ يجذب اليْ شبي . 

 أساراف جون
 أن هي الجذب قانون لأستيعاب لي بالنسبة طريقة ابسط إن    

 هالي يجذب المغناطيس أن أعلم وأنا، مغناطيسا نفسي أعتبر

 . مغناطيسا

 بأسا أشد مغناطيسية قوة خلكافبد، الكوف في مغناطيس أقول كأنت    

 لاالتي  المغناطيسية القوة كهذق، العالم هذا في شيء أم من كفاعلية

 .أفكارؾ من تنبعث غورها سبري

 (مؤلف ومتخصص في قانون الجذب) بوب دوين

 

و هو برنامج  ، Wealth Beyond Reasonهو مبتكر و موزع برنامج  

 . دراسي متكامل متعدد الوسائط حول قانون الجذب و تطبيقه العلمي

على علم قانون الجذب لكي يساعدكم على تفعيل القانون  بوبركز 

و لجذب الثروة و النجاح و العلاقات ، في حياتكم بصورة هادفة

  www. wealthbeyondreason. com . الرائعة

 

ينص قانون الجذب على أن الشبية يجذب اليه ، أساسية ةبصور    

 . لتحقيق الجذبولكننا نتحدث عن أحد مستويات التفكير ، شبيهه
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حينما  كهكذا، شبيهه هالي يجذب الشبيه أف على الجذب قانوف ينص   

 كاليك، إليك ةالشبيه الأفكار تجذب كذلك فإنك ،ما فكرة في تفكر

  :حياتك في عشتها تكوف قد التي الجذب قانوف حوؿة الأمثل من المزيد

 بشأنه فكرت ككلما، عنه راضيا لست شيء في فكرت أف لك سبق هل    

 فأف دائم بشكل كاحدة  فكرة في تفكر عندما لأنك ذلك ؟الحاؿ ساء

 ، اليك الشبيهة البغيضة الأفكار من المزيد يجلب الفور على الجذب قانوف

 التفكير من مزيدا الأمر منحت ككلما اوءس يزداد الوضع أف يبدك بحيث

 . كقيضك انزعاجك زاد

إحدل إلى   حينما استمعتة الشبيه الأفكاركلعلك جربت جذب      

كتظل ، كسككجدت أنك لا تستطيع إخراج تلك الأغنية من رأ، الأغنيات

هذق الأغنية إلى   فعندما استمعت. الأغنية تطن برأسك مرة تلو المرة

 . فأنك تكوف قد أعطيت انتباهك كاملا كتركيزؾ التاـ لفكرة الأغنية

من  كفعالية المزيد ةبقوفقد كنت تجذب ، كعندما فعلت ذلك     

كهكذا ينطلق قانوف الجذب للعمل ، حوؿ تلك الأغنيةة الشبيه الأفكار

 . حوؿ هذق الأغنية مرارا كتكرارا الأفكاركيرسل المزيد من 

 جون اسارف 
تدور حول ما ننشده التي  الأفكارتتمثل مهمتنا كبشر في التشبث ب     

ومن هنا نبدأ في تفعيل ، وأن نجعلها في غاية الوضوح بعقولنا ،ونبتغيه

إنك تصبح ما  . الا وهو قانون الجذب، أحد أعظم القوانين في الكون

  .لكنك كذلك تجذب ما تفكر فيه أغلب الوقت، تفكر فيه أغلب الوقت

 كل ذلك كيتضمن . ةالماضي فكارؾلأ انعكاس الا الآف حياتك كما    

 أنك كبما، طيبة ليست أنها ترل التي الأشياء تلك ككل، الرائعة الأمور

 أفكارؾ هي ما تعرؼ أف اليسير فإف، غالبا فيه تفكر ما اليك تجذب

 الأقل على، هعايشت ما هذا لأف، حياتك في موضوع كل حوؿ المهيمنة

 كل تغير أف يمكنك، المعرفة فبهذق، السر تتعلم أنك بما كلكن، فالآ

 . يءش
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 بوب بروكتور 
 . فلسوف تمسك به بين يديك، بعين خيالك هإذا رأيت ما تطمح الي

كتجعل منه فكرتك ، إذا استطعت أف تفكر بشأف ما تريدق في عقلك   

 . كواقع في حياتك هسوؼ تحقق، المهيمنة

 (مؤلف ومحاضر دولي) وايك دولي

 

يعمل بل ، في التدريس أو التحدث حول مهنته مايكلا يعمل     

ك"مغامر حياة" و قد شق طريقه بنجاح في عالم المؤسسات و 

و بعد أن عاش في أنحاء مختلفة من العالم أثناء  ، الشركات الصغيرة

 Totallyو أسهم في تأسيس شركة  ، (برايس ووترهاوسعمله بشركة )

Unique Thoughts  (TUT عام )و  ، للبيع بالتجزئة و الجملة 9191

كل إلى   سلسلة اقليمية من المتاجر و انضمتإلى   قد نمت شركته

المستهلكين في كل من اليابان و إلى   تجر ضخم في امريكا و وصلتم

ناد مغامرين إلى   (TUTقام بتحويل شركة ) ..السعودية و سويسرا

فلسفي و ملهم على شبكة المعلومات و يزيد عدد أعضاءه حاليا عن 

و هو مؤلف عدد من  . دولة 001الف عضو من أكثر من  04أكثر من 

و  Notes from the universeالكتب بما في ذلك ثلاث أجزاء من 

 Infinite possibilities ،The Artالبرنامج الصوتي المعروف عالميا 

of living Your Dreams. www. tut. com 

 الأفكار: ويمكن إيجاز ذلك المبدأ في ثلب ث كلمات بسيطة    

 !تصبح وقائعّ

 كقائعإلى   أفكارؾ تتحوؿ، اعليةف الأشد القانوف هذا خلاؿ من    

 ! كإدراكك كعيك في كيتغلغل يتسرب هكدع لنفسك هذا قل ، ملموسة

 . ةملموس ئعاكقإلى   تتحوؿ أفكارؾ

 جون أساراف 

 ونحن، ترددا ةفكر لكل أن هو الناس معظم يستوعبه مالا   

 المرة الفكرة بتلك تفكر كنت واذا، فكرة أي نقيس أن تستطيع

 امتلبكك عقلك في تتخيل كنت واذا، وتكرارا مرارا الأخرى تلو

 ، اليه تحتاج الذي للمال وامتلبكك، الرائعة ةالجديد ةالسيار لتلك

 كنت ذاإو  ...الحياة شريك على والعثور، الشركة تلك وتأسس

 بوتيرة التردد ذلك تبث فأنك الأشياء تلك ستبدو كيف تتخيل

  . ومستمرة ثابتة



The Secret Rhonda BYRNE  

 

 
14 

 جو فيتاه . د
تأتي اليك التي  المغناطيسية الإشارةبإرسال تلك  الأفكارتقوم    

 . بمثل ما ترسله

والقانون هو أن الشبيه ، الفكرة المهيمنة أو التوجه العقلي هو المغناطيس"  

التي  وبالتالي فإن التوجه العقلي سوف يجذب حتما تلك الظروف ، يجذب شبيهه

  Charles Haanel (>7>4-99;4)                  ". هتتوافق مع طبيعت

 ارساؿ يتم ،تفكر كعندما، ترددا لها أف كما، مغناطيسية وةق فكارلأل     

 نفس على الشبيهة اءرالِأ كل مغناطيسيا اليها كتجذب الأفكار تلك

 هو كالمصدر، المصدرإلى   يعود خارجا ارساله يتم شي كل . التردد

  . أنت

 الخاص البث برج أف نفهم إننا :التالي النحو على الأمر في فكر     

إلى   يتحوؿ ما كهو، معين تردد عبر بالبث يقوـة التلفزيوني بالمحطات

 كيف فعليا يدركف لا منا العظمى الغالبية. تليفزيونك جهاز على صور

 على الجهاز نضبط كحين، تردد لها قناة كل أف نعلم كلكننا، الأمر يعمل

، القناة بانتقاء التردد كنختار .التلفاز على الصور نرل التردد ذلك

 صورا نرل أف نائش كإذا. ةالقنا تلك على الصور بث نتلقى كبعدها

  .ديداج ترددا كنضبط القناة نغير فأننا، جهازنا علىة مختلف

كلكنك كإنساف أكثر قوة كفاعلية من ، ما أنت الا محطة بث بشرية     

بل إنك أشد أبراج البث . على كجه الأرض هأم برج تلفازم تم صنع

شكل حياتك كما يشكل العالم المحيط يف بثك إف، فاعلية في الكوف كله

 .كالعالم نفسه، كالبلاد، كالتردد الذم تقوـ ببثه يتجاكز حدكد المدف. بك

كأنت تبث ذلك التردد ، يستمر في التذبذب كالتردد عبر الكوف بأسرق

 . كارؾبأف

تتلقاها من بث أفكارؾ لا تظهر على شاشة تلفاز في التي  إف الصور     

، إنك تصنع أفكارؾ بالتردد، بل هي صور حياتك، غرفة معيشتك

كمن ثم تعود إليك ، كتجذب من خلاؿ هذا التردد الِأشياء الشبيهة
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فلتغير القناة ، اذ إردت تغيير أم شي في حياتك .باعتبارها صور حياتك

  .كلتغير التردد عن طريق تغييرؾ لأفكارؾ

وبالتالي فهي ، إن ذبذبات القوة العقلية هي الأفضل من نوعها على الأطلبق"  

   Haanel      Charles     " .الِأشد قوة

 بوب بروكتور 
إن هذا الأمر . تخيل نفسك تعيش في ثراء وسوف تجذب الثراء   

  .ومع كل شخص، يؤتي ثماره في كل حين

 

فإنك تحدد ملامح ، كعندما تفكر في نفسك بأنك تعيش في ثراء   

الأمر بهذق الدرجة . عبر قانوف الجذب، قوية كمقصودةة بصور، حياتك

لماذا لا يعيش " كلكن السؤاؿ الذم يسطع كالشمس هو  .ةمن السهول

 "؟جميع الناس الحياة التي يحلمون بها

  فمتجذب الخير بدلا وَ الشز! 

 جون اساراف 
ويتساءلون ، أغلب الناس يفكرون فيما لا يريدونه:  ةإليك المشكل   

 !!لماذا يعترض طريقهم المرة تلو الأخرى 

السبب الوحيد في عدـ حصوؿ الناس على ما يبتغوف هو أنهم يفكركف     

أفكارؾ إلى   أنصت. فيما لا يبتغوف أكثر مما يفكركف فيما يبتغوف

 . القانوف مطلق كلا مجاؿ للخطأ فيه. تتفوق بهاالتي  كأنصت للكلمات

 يحفظ. " نريد لا ما"  كباء هو القركف برع البشر اجتاح كباء أسوأ     

 كأقوالهم افكارهم على يغلب حين الوباء هذا كاستمرار حياة الناس

 سيغير الذم الجيل هو هذا كلكن ."يريدكف لا ما"   كتركيزهم كأفعالهم

 هذا من تخلصنا أف شأنها منالتي  المعرفة نتلقى لأننا، التاريخ هكج

 الفكرية الحركة لهذق رائدا تصير أف كيمكنك، بك يبدأ الأمر، الوباء

 . هكتبتيغ تنشدق ما بشأف كالتحدث التفكير طريق عن الجديدة

 بوب دوين 
 أو جيدا الأشياء أحد تعتبر كنت اذا بما يعبأ لا الجذب قانون إن   

. لإفكارك يستجيب إنه. تريده لا او تريده كنت اذا ما أو، سيئا
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 ، عليك المتراكمة الديون حبل نحو تنظر كنت فأذا وهكذا

 ترسلها التي الإشارة هي تلك فأن، حياله رهيب شعور ويساورك

 الديون هذه كل بسبب حقا ءسي شعور يراودني". للعالم

، لنفسك الأمر هذا توكيد من أكثرشيئا  تفعل إنك ."كمةاالمتر

 تنال سوف ما هو وهذا، كيانك من مستوى كل في بالأمر رعتش

 . منه يدزالم

 

 كلا، بعينه لشخص موجه غير إنه. طبيعي قانوف هو الجذب قانوف    

 كيعكسها أفكارؾ يستقبل نهإ. ةالسيئ كالأمورة الجيد الأمور بين يفرؽ

 اممه فيه تفكر ما الجذب قانوف يمنحك ساطةبب. حياة راتبكخ اليك

  .يكن

 (في مجال تطوير الشخصية ةورائد ةمؤلف) ليزا نيكولص

 

كما أنها  ، مناصرة قوية للتطوير الشخصي ليزا نيكولستعد    

تحفيز " و "تحفيز الناسالمؤسسة و المديرة التنفيذية لبرنامجي "

 ، motivating the teen spiritو  motivating the mass" قينهالمرأ

 Chiken Soup for Africain)في تأليف كتاب  ليزاو قد شاركت 

Americain Soul) و هو سلسلة الكتب الأفضل مبيعا في العالم .  

www. lisa-nichols. com  
 

التي  الأمور بشأن تفكر وحين. حقا طيع iبأن الجذب قانون يتسم     

 الجذب قانون يمنحك سوف، انتباهك بكل عليها وتركز، تبتغيها

 الأمور على تركز عندما أما. مره كل في بالضبط تبتغيه ما عندئذ

، " متأخرا اصل أن أريد لا، متأخرا اصل نأ اريد لا"  تبتغيها لا التي 

التي  الأشياء يجسد فهو، ذلك تريد لا أنك يلحظ لا الجذب قانون فإن

 فقانون، وتكرارا مرارا أماك تظهر فسوف هذا وعلى، فيها تفكر

 على تركز حين. فيه ترغب لا ما أو فية ترغب لما يتحيز لا الجذب

إلى   هتستدعي حقا فإنك، لك يحدث عما النظر وبصرف ما شي

 . الوجود

، كتحتفظ بذلك التركيز، حين تركز أفكارؾ على شيء تريدق    

إف . تستدعي ما تريدق بالقوة الأعظم في الكوفة نك في تلك اللحظإف

أك أم اداة ، يعمل مع كلمات النفس مثل لا أك لم أك ليسقانوف الجذب لا 

له بفهاذا ما يستق، كحين تنطق بالكلمات النافية، أخرل من أدكات النفي

 : قانوف الجذب 

 



The Secret Rhonda BYRNE  

 

 
17 

 " الزم هذا على شيء أم بسك في أرغب لا"

 أرغب في سكب أي شيء على هذا الزي وأريد أن أسكب المزيد.  

 " قبيحة شعر تسريحة اريد لا"

 شعر قبيحة  اريد تسريحة 

 "لا اريد أف أتأخر "

   اريد أن اتأخر 

 "لا أريد أنت يكوف هذا الشخص كقحا معي "

  أريد أنت يكون هذا الشخص وقحا معي وأشخاص آخرون وقحون معي 

 "لا استطيع التعامل مع كل هذا العمل "

 اريد قدرا من العمل أكبر مما يمكنني التعامل معه 

 "بلأنفلونزا لا اريد أف أصاب "

  اريد أن اصاب بالأنفلونزا 

 "لا اريد الدخوؿ في مشاحنة"

  اريد الدخول في مشاحنات 

 "ة بهذق الطريق  يإل لا تتحدث"

 شخاص الآخرين أن وأريد من الأ ةبهذه الطريقإلى   أريد منك التحدث

  . بهذه الطريقة  يإل يتحدثوا

 .هذا أمر أكيد ،لا يمنحك قانوف الجذب إلا ما تفكر بشأنه

 بوب بروكتور 
 هذا صدقت سواء، أبدا و دائما عمل ةالح في الجذب قانون إن      

  . لا أو فهمته أو، لا ام

 خلاؿ من حياتك تشكل نكإ .العمل قانوف هو الجذب قانوف إف    

 لا فهو، نفسه الشيءب يقوـ أخر شخص ككل الجذب كقانوف أفكارؾ

 كحياة حياتك في الدكاـ على يعمل كاف فقد. تعرفه عندما فقط يعمل

 القانوف بهذا كاعيا تصير كعندما. التاريخ مدل على أخر شخص كل

 قادرا كتكوف، تصدؽ لاالتي  قوتك بمدل كاعيا عندئد تصير ، العظيم

  .كحقيقة كاقعا شهايكع هاعصن في ترغب التي حياتك في تفكر أف على

 



The Secret Rhonda BYRNE  

 

 
18 

 ليزا نيكولص 
، في أي وقت تتدفق أفكارك. ما تفكر القانون يعمل بمقدار    

يعمل ، عندما تفكر في الماضي. يكون قانون الجذب في حالة عمل

يعمل قانون ، المستقبل عندما تفكر في الحاضر أو، قانون الجذب

يقافها لا يمكنك أن تضغط زرا لإ ةإنها عملية دائمة ومستمر. الجذب

  . الأفكاردامت إنها في حالة عمل أبدية وتدوم ما . لغائهاإأو
 

 تتحدث كنت ما إذا. الوقت معظم نفكر فإننا، لا أـ هذا أدركنا كسواء    

 أكة الجريد تقرأ كنت إذا، تفكر نكإف، أحدهم إلى حديث تنصت أك

 نكإف ،الماضي من ذكريات تستعيد عندما. تفكر نكإف التلفاز تشاهد

 فإنك ،ةالسيار تقود مادعن. تفكر نكإف المستقبل تتأمل عندما. تفكر

 للكثيرين  كبالنسبة .تفكر فأنك ،الصباح في للخركج تتأهب عندما، تفكر

 قوة فإف، ذلك مع ، النوـ عند هو خلاله نفكر لا الذم الوحيد الوقت ،منا

 في تستغرؽ أف قبل بنا مرت راأفك أخر على عمل اؿح في تظل الجذب

 . طيبة أفكار النوـ قبل افكارؾ أخر لتكن. النوـ

 وايكن بيرنارد بيكويث 

 تراود لحظة كل ففي، دائم حدوث الح في التفكير ةعملي    

 ما شيء يتبدى سوف، ما شي عن فكرة تتمخض أو، فكرة ما شخصا

  . الأفكار تلك عن

إنك تصوغ . كما تفكر به الآف هو ما يشكل حياتك المستقبلية    

، على الدكاـ تشكل كتصنع تفأن، لأنك على الدكاـ تفكر، حياتك بأفكارؾ

 . كما تفكر فيه غالبا أك تركز عليه غالبا هو ما سوؼ يكوف حياتك

إنك . فثمة كماؿ تاـ في هذا القانوف، كمثل جميع قوانين الطبيعة    

التي  كالثمار، ف أفكارؾ هي البذكرإ، تشكل حياتك ككما تبذر تحصد

 . تزرعهاالتي  تجنيها ستأتي تبعا لتلك البذكر

حياتك المزيد من إلى   فسوؼ يجلب قانوف الجذب، فإف كنت شكاء   

شكول الآخرين إلى   كإذا كنت تستمع. تجعلك تشكوالتي  المواقف

ة ففي تلك اللحظ، كتركز على ذلك كتبدم التعاطف كالإتفاؽ معهم

 . تجعلك تشكوالتي  أنت تجذب اليك المزيد من المواقف
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يعكس لك القانوف كيرد عليك ما تركز عليه افكارؾ  ، ةفبكل بساط   

  . تماما

يمكنك أف تغير كل الظركؼ كالأحداث في  ، كبهذق المعرفة القوية   

  .من خلاؿ تغيير طريقتك في التفكير، حياتك بكاملها

 (Centerpointeمعلم ومؤسس معهد بحث  ) بين هاريص

 

بعد دراسته  . و مالك مشاريع تجارية ، محاضر محترف و معلم   

للابحاث القديمة و الحديثة حول طبيعة العقل و تقنيات التحول و 

" و هي تقنية جديدة تساعد على HOLOSYNC" بيلابتكر  ، التغيير

( Centerpointe Research Institutو شركته ) ، التأمل العميق

سعيدة خالية من أتاحت لالاف الاشخاص في العالم أن يحظوا بحياة 

 . الضغوط

www. centerpointe. com  
 

وكان يتلقى دوره دراسية ، (روبرت)طالب اسمه  يكان لد   

 . رسله لي البريد الألكترونيأوهذا بعض مما ، أعطيها على النت
 وأداء لوجه أقرب وأداءه وجهه وكان الجسد ضعيف)روبرت(  كان    

 خلبل حياته في البائسة الحقائق كل على يركز وكان. النساء

 وكان، ويضطهدونه ضده يتحزبون زملبءه كان عمله في. يال رسائله

، بها يعاملونه كانواالتي  البغيضة ةللطريق نظرا مستمرا ضغطا

 بعض وعداء لسخرية هدفا كان ،الشارع في يسير كان وحين

 ممثلب يكون نأ أراد. ما بطريقة هالي ةالأساء يريدون ممن المستأسدين

 الكثيرون قام ،اهذ بأداء قام وعندما، للنكات ملقيا و هزليا

 رمتهاب حياته. الأنثوي لسلوكه نظرا به والإستخفاف بمقاطعته

 نظرا لمهاجمته كلها وتمحورت، والتعاسة البؤس من ةكتل كانت

  .الرجال بقية عن لأختلبفه

إلى   انتباهه وجهت و ،يريده لا ما على يركز أنه أعلم بدأت   

 الِأشياء تلك كل لاحظ، ثانية أقرأها":  وقلت لي بعثهاالتي  رسائله

 تفكر كنأ أرى أن ييمكنن. بها يأخبرتن والتى تريدها لاالتي 

 من كبير بشكل ما ءشي على تركز وعندما، الأشياء ههذ في كثيرأ

  !" أسرع ةبوتير يحدث هذا يجعله، الشغف

، على ما يريده في صميم فؤاده يركز ثم بدأ يستوعب هذا و     

وما حدث في غضون الأسابيع الستة أو . وبدأ يحاول ذلك بإخلبص

ين ذه بالمكتب الئفجميع زملب، مطلقة ةهو معجز ،الثمانية التالية

، أو تركوا العمل بالشركة، قسم آخرإلى   اكانوا يضايفونه أما نقلو

وعندما كان ، وبدأ يحب عمله. أو بدأوا يتركونه في حاله تماما

لم  ة،ببساط . يسير في الشارع لم يكن أحد يسخر منه أو يضايقه
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وعندما قام بأداء عرضه الهزلي بدأ يتلقى ، يكن يشعر بوجود أحد

  . ولم يقاطعه أحد أو يتهكم عليه، الأستحسان والتصفيق

لأنه تحول من التركيز على مالا ، تغيرت حياته بكاملها       

يبتغي و التركيز على ما إلى   ،يخشاه وما يود تجنبهما  و ، يبتغيه

 . ينشد

و . لقد أرسل ترددا مختلفا. لأنه غير أفكاره)روبرت( تغيرت حياة     

ومهما كان هذا الموقف ، بد أن يرسل الكون صورا للتردد الجديد لا

باالتالي ، هي تردده الجديد جديدةال (روبرت)صارت أفكار . مستحيلب

  .حياته بالكاملتغيرت صور 

بصرف النظر عما ، بصرف النظر عن مكانك. إن حياتك بين يديك   

 ، أن تختار أفكارك بوعي، يمكنك أن تبدأ. حدث في حياتك

كل ما . ليس هنالك موقف ميئوس منه. ويمكنك أن تغير حياتك

  !يحدث في حياتك يمكن تغييره 
 

    قوة عقـــــــمك 

 بيرنارد بيكويث وايكن
تحتفظ بها في التي  المهيمنة الأفكارإنك تجذب اليك     

وتلك هي . واعية أم غير واعية الأفكارسواء كانت تلك ، إدراكك

 . المعضلة

 كاعيا صرت أنت الآف ، لا أـ الماضي في بأفكارؾ كاعيا كنت سواء     

 كسوؼ العميق تكاسب من تستيقظ سوؼ ، الأف "للسر" بمعرفتك . بها

 مدركا، للقانوف مدركا ،للمعرفة مدركا تصبح سوؼ، مدركا تصبح

 . أفكارؾ خلاؿ من تمتكلهاالتي  للقوة

 جون ديمارتيني  . د
في قوة عقلنا وقوة  و ،إذا أمعنت التركيز فيما يتعلق بالسر   

وكل ما علينا ، سوف تجد أنه يحيط بنا، عزمنا في حياتنا اليومية

 . فتح أعيننا ونتطلع إليهنفعله هو أن 

 ليزا نيكولص 
، الثروة، الصحة، في كل مكان ذبتستطيع أن ترى قانون الج   

ولقد ، الوسط الذي تعيش فيه، تقودهاالتي  السيارة، البهجة، الديون

إن ما تفكر فيه هو ما . مثل المغناطيس، جذبت ذلك كله اليك

التي  ما حياتك بكاملها الا تجسد للئفكار و، نفسكإلى   تجلبه

 . برأسكتدور 



The Secret Rhonda BYRNE  

 

 
21 

 من مستبعد شيء لا .ستبعادالا كليس شتماؿالا على يقوـ الكوف اهذ   

 ككل. فيها تفكرالتي  المهيمنة لأفكارؾ مرآة حياتك، الجذب قانوف

 الإختلاؼ كلكن. الجذب قانوف عبر تعمل الكوكب هذا على الحية الكائنات

 أف بوسعهم. به التمييز يستطيعوف عقلا لديهم أف هو للبشر بالنسبة

 يفكركا لأف ةالقو لديهم. أفكارهم لإختيارة الحر إرادتهم يستخدموا

 . بعقولهم بكاملها حياتهم كيصنعوا بقصد

 من العديد على حاصل ومؤلف، ومحاضر، كمية فيزياء عالم) فريد الن وولف .د

 (الجوائز

 

حصل على الدكتوراه في الفيزياء  ، و محاضر ، و كاتب ، عالم فيزياء   

و عمله  ، في جامعات عبر العالم كله وولف. دو قد درس  . النظرية

و قد ألف  . في فيزياء الكم و الوعي معروف جيدا من خلال كتاباته

  ...كتابا 00

www. fredalanwolf. com 
 

لا أتحدث اليك من وجهة نظر التفكير التفاؤلي أو التخيلبت  يننإ    

. أتحدث اليك من مستوى عميق وجوهري للفهم إننيبل ، ةالمجنون

وهي ، هذا الأكتشافإلى  الإشارةلقد بدأت الفيزياء الكمية بالفعل 

إن عقلك يشكل أفكارك وترجع إليك صور تفكيرك بوصفها  :تقول

 . تجربة خاصة بحياتك

 في فعالية البث أبراج أكثر المرء يكوف أف تشبيه في فكرت ذاإ      

 عقلك يشكل، وولف.د كلمات مع التاـ الترابط ترل فسوؼ ، الكوف

 تصنع إنك. حياتك تجربة بوصفها ةالمبثوث الصور اليك كتعود أفكارؾ

 في شأف ذات إضافة تضيف أفكارؾ لكن، فحسب هذا ليس، بأفكارؾ حياتك

 في سلطة أية لديك كليس شأف بلا أنك اعتقدت إذا. العالم صنع عملية

  .بك المحيط العالم يشكل علفبال فعقلك. جديد من فلتفكر، العالم هذا

 على الكمية للفيزياء المدهشة كالمكتشفات نجازاتالإ لنا حملت لقد    

 هاغورُّ رسبَيُّ لا التي للقوة رادق أعظم فهما الماضية عاما الثمانين مدل

 الكمية الفيزياء كشفته ما كيتوافق الإبداع على كقدرته يالإنسان للعقل

، ايمرسون، كارنيجي فيهم بمن، العلم في العقوؿ أعظم كلمات مع

 . بوذا، كرشناموراتي، باكون، شكسبير
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 بوب بروكتور 
 ، فذلك لا يعني أن عليك أن ترفضه ،إذا كنت لا تفهم القانون   

لا  إنني. ذلك تستمتع بمنافعهاومع ، فلعلك لا تفهم الكهرباء

يمكنك طهي عشاء : أعرف طريقة عملها لكني أفهم التالي 

هذا الشخص  يكما يمكنك طه ، لشخص من خلبل الفرن الكهربائي

  . نفسه بواسطة الكهرباء أيضا

 وايكن بيرنارد بيكويث
 ، في أحيان كثيرة عندما يبدأ الناس في فهم هذا السر العظيم    

. تخطر لهمالتي  السلبية الأفكارفإنهم يصابون بالخوف من جميع 

الإيجابية أقوى  ةوعليهم أن يدركوا أنه قد ثبت علميا أن الفكر

على درجة من القلق  يوهذا يقض. السلبية ةمئات المرات من الفكر

 . لديهم

 السلبية الأفكار من الكثير حياتكإلى   يسلب شيء جلب يتطلب     

 بشكل التفكير على أصررت إذا، ذلك كمع المستديم السلبي كالتفكير

 الأفكار تلك حياتك في تتجلى فلسوؼ، الزمن من فترة مدار على سلبي

 تجذب فسوؼ، سلبية أفكار تساركؾ أف من تخشى كنت كإذا ، السلبية

. ذاته الحين في كتضاعفها، السلبية الأفكار من القلق من المزيد اليك

، نفسه الوقت كفي. وحدها ةيبالط الأفكار في بالتفكير راراق الأف اتخذ

 سلبية أفكار أم كأف، فاعلية تذا الطيبة أفكارؾ جميع أف للكوف أعلن

 . ضعيفة

 ليزا نيكولص 
ذلك أن جميع أفكارك لا ، نحمد الله على أن هناك تأخرا زمنيا    

حدث وإلا كنا سنقع في أزمة إن ، حقيقة في التو والحالإلى  تتحول

إنه يسمح لك بأن تعيد . لكن عامل تأخر الوقت يعمل لصالحنا، هذا

 . وأن تتخذ خيارا جديدا، وأن تفكر بشأن ما تريد، التقييم

لأف ، كل قدراتك على صنع حياتك متاحة في هذق اللحظة لك    

 الأفكارإذا كانت قد ساكرتك بعض  . الحاضر هو الوقت الذم تفكر فيه

. فيمكنك إذف الآف تغيير أفكارؾ ، عندما تتجسد لن تكوف مفيدةالتي 

. الطيبة بها الأفكاريمكنك أف تمحو أفكارؾ السابقة عن طريق استبداؿ 
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كترسل  ةلأنك تستطيع أف تفكر أفكارا جديد ،عامل الوقت في صالحك

 . ترددا جديد الأف

 جو فيتاه  . د
ويجب أن ، يجب أن تكون واعيا بأفكارك وأن تتخيرها بعناية    

 . شكلتها بيدكالتي  لأن حياتك هي التحفة الفنية، تستمتع بهذا

وسوف تشكل وتبدع  ، وأنت الفنان الذي يبدع حياتك الخاصة

  . حياتك على خير مثال

 معلم كل. عقلك تهدئ كيف تتعلم أف بعقلك التحكم لئكسا إحدل    

. يوميةة بوتير التأمل يمارس، استثناء كبلا الكتاب هذا في المشاركين من

 السكون يحمل التأمل إف، السر أكتشف أف قبل التأمل فاعلية مدل أدرؾ لم

 كالنبأ، جسمك كيجدد كينعش، بأفكارؾ التحكم على كيساعدؾ، لعقلك

 فقط، التأمل أجل من ساعات عدة لتخصيص مضطرا لست أنك هو الرائع

 فاعلية ذات تكوف أف يمكنها، كبداية يوـ كل دقائق عشرإلى   ثلاث من

  .أفكارؾ على ةالسيطر كسب أجل من تصدؽ لاة بصور

يمكنك كذلك أف تردد العبارة الإيجابية ، كلكي تصبح كاعيا بأفكارؾ    

كعندما تتمسك ، كتأمل فيها، قلها كثيرا ، "سيد أفكاري يإنن" :التالية 

 . فسوؼ تحققها عن طريق قانوف الجاذبية، بتلك النية

 المثالية ةالصور صنع لك تتيح سوؼالتي  المعرفة تتلقى الآف إنك     

 التردد في قائمة منك المعدلة النسخة هذق كجود إمكانية فإ. لنفسك

 تريد كما، تكون أن تريد ماذا قرر. لك ةصور لضكأف أجمل يجسد الذم

إلى   رؤيتك تتحوؿ كلسوؼ، التردد بث، فعله تريد ما، تمتلك أف

 . حياتك
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 الأعظم هو قانوف الجذب سر الحياة.  

 كهكذا حين تفكر ، الشبيه يجذب شبيهه فينص قانوف الجذب على أ

 . الشبيهة اليك الأفكارنك كذلك تجذب Yؼ، في فكرة ما

 إرساؿ  مكعندما تفكر يت، كما أف لها ترددا، للأفكار قوة مغناطيسية

كتجذب اليها مغناطيسيا كل الِأشياء ، الكوفإلى   الأفكارتلك 

إلى   كل شي يرسل للخارج يعود، على نفس الترددالتي  ةالشبيه

  ."اليك" :مصدرق 

 إذا . تبث ترددا بأفكارؾ، مإنك مثل برج للبث كلكن برج بشر

 . فلتغير التردد بتغيير أفكارؾ، أردت أف تغير أم شي في حياتك

 تركز عليه غالبا أك  ما. أفكارؾ الحالية تشكل حياتك المستقبلية

  .تفكر فيه سوؼ يظهر في حياتك

 أفكارؾ تصير حقائق كاقعة . 
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 تبسيط السر
 وايكن بيرنارد بيكويث

بالضبط مثل قانون الجاذبية ، إننا نعيش في كون تحكمه قوانين   

 افلب يهم إن كنت شخصا صالح ،على مبنىأاذا سقطت من . ةالأرضي

 . سيمنعك من الأرتطام بالأرض يءفما من ش، أو شخصا طالحا

كهو  ، إنه غير موجه لشخص معين. طبيعي إف قانوف الجذب هو قانوف   

 . إنه دقيق كما أنه صارـ. ةالأرضية حيادم تماما مثل قانوف الجاذبي

 جو فيتاه  . د
 بما في ذلك الأمور، تحيط بك الأن في حياتكالتي  كل الأشياء    

 ةوأنا أعلم أنه للوهل، ول عن اجتذابهاؤالمسانت ، تشتكي منهاالتي 

و سوف تقول على ، تكره سماعهشيئا  سيبدو لك هذا ،الأولى

لم اجتذب هذا العميل الذي  ، ةلم أجتذب حادث السيار الفور:"إنني

وأنا هنا لأقول  ، "وبالطبع لم أجتذب الديون، قضيت معه وقتا عصيبا

. هذه الأشياء اليكبلى لقد جذبت كل "ثقة :  لك بكل وضوح و

ولكن بمجرد ، يمكن استيعابهاالتي  هذا واحد من أصعب المفاهيم

  . "أن تتقبله سوف تكون قادرا على تغيير حياتك

 ما فإنهم غالبا، مرة حين يسمع الناس هذا الجزء من السر لأكؿ    

كيجدكف ، يستدعوف من التاريخ أحداث راح ضحيتها الكثير من الأركاح

فكيف يقوـ عدد كبير للغاية من الِأشخاص ، قابل للإستيعابذلك غير 

لابد أنهم كانوا على  ،كفقا لقانوف الجذب، بجذب أم حدث مهما كاف

أنهم فكركا في  ةكلا يعني هذا بالضركر. التردد نفسه الخاص بالحدث

إذا . لكن تردد أفكارهم توافق مع تردد الحدث. ذلك الحدث بالتحديد

يمكن أف يكونوا في المكاف غير المناسب في الوقت غير اعتقد الناس أنهم 

فإف تلك ، كأنه ليس لهم ام سلطة على الظركؼ الخارجية ، المناسب

حباط كالعجز إذا ما استدامت كطغت على الخاصة بالخوؼ كالإ الأفكار

المكاف الغير مناسب إلى   فإنها من الممكن أف تجذبهم بالفعل ، رهميتفك

 . اسبفي الوقت غير المن
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 هل تريد أف تعتقد أف الحظ هو الذم يؤدم، فأنت تملك الإختيار الآ    

هل تريد أف  ؟يمكنها أف تحدث لك في أم كقتالتي  الأحداث السيئةإلى  

 ؟تعتقد أنك قد توجد في المكاف غير المناسب في التوقيت غير المناسب

  ؟ه لاحيلة كلا سلطة لك على الظركؼنكأ

تؤمن كأف تكوف متأكدا من أف تجربة حياتك بين  أـ انك تريد أف    

حياتك لأنك هكذا إلى   سيأتي ،غير كل خير يءكلا ش، يديك أنت

كأيا كاف ما اخترت أف تفكر فيه ، ختيارإنك تمتلك حق الا !تفكر

  .فسوؼ يكوف هو تجربة حياتك

يصبح جزءا من تجربتك مالم تستدعه عبر أفكارؾ  فيمكنه أ شيءلا     

  .ةكالملح ةالمستديم

 دوينبوب 
ولكننا فقط نظن ، الغالبية العظمى منا يجتذبون الِأشياء تلقائيا   

 ، إن افكارنا ومشاعرنا تعمل بصورة تلقائية. أن الأمر ليس بأيدينا

  . وهكذا فأن كل شي يأتي الينا تلقائيا

بدكف الإطلاع على . من أحد يتعمد جذب ما هو غير مرغوب فيه ما   

شياء غير المرغوبة في ن السهل أف ترل كيف تحدث بعض الأم ، السر

انعداـ إدراؾ إلى   إنها تعزل بكل بساطة. حياتك أك في حياة الأخرين

 . ية الكبرل لأفكارناعالقوة الأبدا

 جو فيتاه  . د
فقد تجد ، تسمع فيها هذاالتي  الأولىالآن إذا كانت هذه المرة    

إن هذا  ؟أراقب أفكاري أن أرصد و يهل عل ،رباه:"نفسك تقول 

ولكن  ، قد يبدو الأمر كذلك في البداية. "يتطلب الكثير من الجهد

  .المتعة ها هنا يبدأ المرح و

 "للسر"كيكمن المرح في أف هناؾ الكثير من الطرؽ المختصرة    

أفضل النتائج إلى   تؤدم  التي كيمكنك أف تختار الطرؽ المختصرة

كسوؼ ترل كيف يمكنك تحقيق  ، استمر في القراءة. بالنسبة لك

  . ذلك
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 (اضرة دولية ورائدة في مجال التطور الشخصيحمؤلفة وم) وارسي شيىوف

 

مؤلفة مشاركة في السلسلة باهرة النجاح ، ماجستير إدارة أعمال  

و هي مدربة  ، (شوربة دجاج لحياة الأمهات( و ) شوربة دجاج لحياة المرأة)

تتحدث بشغف و حماس حول التنمية الشخصية و السعادة ، على التحول

كما أنها  . و عملها موجه خصوصا نحو تعزيز حياة النساء . الشخصية

و هي  Eastern Groupمؤسس مشارك و رئيس للمجموعات الشرقية 

 . شركة تقدم برامج التقدير الذاتي و البرامج الروحية للنساء

www. marcishimoff. com  
 

يخبرنا الباحثون أنه يخطر ببالنا . من المستحيل أن نرصد كل فكرة تمر بنا        

هل يمكنك أن تتخيل مدى الأرهاق الذي سينتابك . فكرة كل يوم الف 61حوالي 

ظ هناك طريقة سهلة لمعرفة افكارنا وهي حولحسن ال  ؟لكي تسيطر على هذا

 . فمشاعرنا تسمح لنا بمعرفة ما نفكر فيه ، مشاعرنا

فكر في  . إف مشاعرؾ تخبرؾ على كجه السرعة بما تفكر فيه    

ربما عندما تسمع بعض الأنباء ، تفيض فيها مشاعرؾ فجأةالتي  الأكقات

فيرتك العصبية ضالشعور الغريب الذم ينتاب معدتك أك  كذلك. السيئة

كبهذا تعرؼ أف مشاعرؾ بمثابة إشارة فورية لتعرفك ما  . بشكل فورم

  . تفكر فيه

لأف هذا ، كتعي ما تشعر به، يجب أف تصبح مدركا لطبيعة مشاعرؾ    

  . يق الأسرع لكي تعرؼ ما تفكر فيهلطرا

 ليزا نيكولص 
 ، المشاعر : المشاعر الجيدة والمشاعر السيئةلديك نوعان من     

وأنت تعرف الفرق بينهما لأن الأولى تجعل شعورك طيبا والأخرى 

التي  إن الإحباط والنقمة هي تلك المشاعر، تجعل شعورك سيئا

تلك هي المشاعر . تحرمك من الشعور بالسيطرة على زمام الأمور

 . السيئة

 

 ، ةاـ سيئ ةإذا كانت مشاعرؾ جيدلا أحد يستطيع أف يخبرؾ ما     

إذا لم تكن  ك. لأنك الوحيد الذم  يعلم بطبيعة مشاعرؾ في أم كقت

ك أف نيمك ؟فسل نفسك ما طبيعة شعورم، ا من طبيعة مشاعرؾقكاث

 ذلك، كبينما تفعل. تتوقف كتطرح هذا السؤاؿ مرات كثيرة خلاؿ اليوـ

 . تصير أكثر إدراكا لطبيعة شعورؾ
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من المستحيل أن تكون كثر أهمية بالنسبة لك هو أف تعلم أنه الأمر الأ    

فذلك ضد ، مشاعرك سيئة في الوقت نفسه الذي تراودك فيه أفكار طيبة

فإذا انتابك شعور ، تولد مشاعرؾالتي  لأف أفكارؾ هي، القوانين الطبيعية

  . فهذا لأنك تفكر بأفكار تجعلك تشعر شعورا سيئا، يءس

كتنبئك مشاعرؾ في الحاؿ بطبيعة ، أفكارؾ التردد الخاص بك تحدد   

نك تكوف على إف، ةعندما تصبح مشاعرؾ سيئ. التردد الذم تكوف عليه

عندها لا مفر أف يستجيب  ك . تردد يجذب المزيد من الأمور السيئة

قانوف الجاذبية بأف يبث لك في المقابل المزيد من صور الأمور السيئة 

 . ستجعلك تشعر شعورا سيئاالتي  كالأمور

ير أفكارؾ غيكف أف تبذؿ أم مجهود لتد ءكإذا انتابك شعور سي   

إنني أرد المزيد من الظركؼ ، فكأنك بالفعل تقوؿ، كتحسن ما تشعر به

 . أريدها بشدة، ءالتي تحمل لي هذا الشعور السي

 ليزا نيكولص 
 ، ةمشاعر جيد و ةالوجه المقابل لهذا هو أن تحظى بعواطف جيد    

  :لأنها تجعلك تشعر بشعور طيب ،إنك تدركها عندما تخامرك

تخيل إذا كان بوسعنا أن نشعر بهذا  . الحب، الامتنان، البهجة، المتعة

فإنك تجذب إليك المزيد ، عندما ترحب بالمشاعر الطيبة. كل يوم

  .ر بشعور طيبعتجعلك تشالتي  من المشاعر الطبية والأمور

 بوب دوين 
؟ ما الذي أقوم بجذبه في هذة اللحظة". ية البساطةاالأمر في غ    

واصل القيام ا...حسن جد ، "أشعر بشعور طيب ؟حسنا بم تشعر

  !بذلك

من المستحيل أف ينتابك شعور طيب كفي الوقت نفسه تكوف لديك     

، فلأنك تحظى بأفكار طيبة، إذا كنت تشعر بشعور طيب. أفكار سلبية

هناؾ حدكد لما قد  سلي، في حياتك شيءكهكذا يمكنك أف تحظى بام 

كحين ، عليك أف تشعر بشعور طيب، شرط كاحد كلكن هناؾ ،تحظى به

 . إف هذا القانوف مثالي ؟هذا هو كل ما أردته دائما يسال، تفكر في الأمر
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 وارسي شيىوف 
فأنك بذلك تصنع مستقبلب ، إذا كنت تشعر بشعور طيب    

فأنك تصنع ، وإذا كنت تشعر بشعور سيئ. يتوافق مع رغباتك

إن قانون الجذب يعمل في كل ثانية . مستقبلب يتعارض مع رغباتك

إذا . كتفكر فيه وتشعر به يصنع مستقبل شيءكل . من يومك

إلى   فإنك تجلب عندئذ المزيد من ذلك ،كنت قلقا أو خائفا

 . حياتك طوال اليوم

كهكذا تكوف ، فلابد أنك تفكر أفكارا طيبة، ور طيبععندما ينتابك ش    

 الأمور على المسار الصحيح كتطلق ترددا قويا يجذب اليك المزيد من

تنتابك فيها التي  بتلك اللحظات تتشب. ستحمل لك شعورا طيباالتي 

كن مدركا لحقيقة أنك كلما زدت من ، كاستغلها، المشاعر الطيبة

  . لكثير من الأمور الطيبةزاد اجتذابك ل، مشاعرؾ الطيبة

ماذا لو كانت مشاعرؾ هي بالفعل  . الأماـإلى   لنمض خطوة أخرل    

 إشارات تواصل منبعثة من الكوف لتجعلك تعلم ما تفكر به؟

 جاك كانفيمد 
تخبرنا ما إذا التي  تزودنا بالتغذية الراجعة ةإن مشاعرنا بمثابة آل   

  .كنا على المسار الصحيح أم لا

لذا فحين تسيطر عليك . شيءأفكارك هي السبب الأول لكل تذكر أف    

تعمد تلك . فكرة دائمة كمتكررة فإنها تنبعث على الفور نحو الكوف

 ، كفي غضوف ثواف ، تردد شبيهإلى   ربط نفسها مغناطيسياإلى  الفكرة

 ، بعبارة أخرل. ترسل قراءة ذلك التردد رجوعا إليك من خلاؿ مشاعرؾ

هي المردكد الذم يرسله لك الكوف استجابة لأفكارؾ ليخبرؾ  مشاعرؾ

إف مشاعرؾ هي آلية . بالتردد الذم تكوف عليه في الوقت الحاضر

 . المردكد الخاص بالتردد الذم أنت عليه

فإنها بمثابة رد الكوف عليك برسالة ، تابك مشاعر طيبةتنعندما    

عندما تنتابك مشاعر  ، كعلى العكس. "أنك تفكر أفكارا طيبة"مفادها 

 . "إنك تفكر أفكارا سيئة :"فإنك تستقبل الرد برسالة مفادها  ةسيئ
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ف ذلك يكوف رسالة من الكوف تقوؿ إف ء،كهكذا عندما تشعر بشعور سي   

غير ، تم تسجيل تردد سلبي ، غير التفكير الآن !حذار " :في الحقيقة 

  "!تحذير ، عد عدا تنازليا للتوكيد ، التردد

أك تشعر فيها بأم  ءينتابك فيها شعور سيالتي  في المرة التالية    

تلك  يفف، لها من الكوفبتستقالتي  الإشارةإلى   أنصت، عواطف سلبية

أنت تعوؽ كل ما  ،تشعر فيها بمثل تلك المشاعر السلبيةالتي  اللحظة

غير أفكارؾ ، يلأنك على تردد سلب ،إليك يءهو صالح لك عن المج

سوؼ  ،الطيبة في الوصوؿ إليك الأفكاركعندما تبدأ ، جيد شيءكفكر في 

كالكوف قد ، موجة تردد جديدةإلى   ت لأنك تحولتءتعرؼ أنها جا

 . فضلكدها بالمشاعر الأأ

 بوب دوين 
لكنك لا ، إنك تحصل بالتمام والكمال على مثل ما تشعر به    

  .تحصل على القدر الكثير من مثل ما تفكر فيه

التقافز والخروج عن مسارهم إذا ما التوت إلى   ولذلك ينزع الناس    

يومهم بكامله على هذا  يويمض، هم عند قيامهم من الفراشمأقدا

المنوال وهم لا يعرفون بالمرة أن تحولا بسيطا لعواطفهم من شأنه أن 

 . وحياتهم كاملة هيبدل من يومهم برمت

باحا أن تقضي يوما طيبا إذا انتويت فور استيقاظك من النوم ص    

وما دمت لم تسمح ، وكنت تتحلى بتلك المشاعر السعيدة بالتحديد

من خلبل قانون  ، فإنك سوف تواصل، أن يغير من مزاجك شيءلأي 

الذين يدعمون ذلك جذب المزيد من المواقف والأشخاص  ، الجذب

   . الشعور السعيد

بعد آخر  شيء يعندما يمضعايشنا جميعا مثل تلك الأياـ أك الأكقات     

إف رد الفعل المتسلسل هذا يبدأ من فكرة  ، ةبالمرعلى غير ما يراـ 

إف فكرة سيئة كاحدة جذبت  ، سواء كنت كاعيا بذلك أـ لا  ، كاحدة

 ءوفي نهاية الأمر حدث أمر سي، كانتظم التردد، السيئة الأفكارالمزيد من 

د ينك تجذب المزإف ،كقع ءيسكاحد  شيءكعندئذ كعندما تستجيب ل. حقا

ردكد الأفعاؿ تجذب فقط . ى على غير ما يراـضتمالتي  من الأمور السيئة

كسوؼ تواصل سلسلة ردكد الأفعاؿ في الحدكث حتى ، لاتهايالمزيد من مث
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من خلاؿ عزمك على تغيير أفكارؾ ، تنأل بنفسك عن ذلك التردد

  .بشكل كاع

كأف تستقبل توكيدات عبر ، تريدقيمكنك أف تحوؿ أفكارؾ نحو ما      

كسوؼ يحكم قانوف الجذب قبضته على ، مشاعرؾ بأنك قد غيرت ترددؾ

كسوؼ يرسله من جديد إليك بصفته الشكل الجديد ، ذلك التردد الجديد

 . لحياتك

الآف يمكنك استغلاؿ مشاعرؾ كالإستفادة منها في إضفاء الطاقة     

 . كالحيوية على جميع أمور حياتك

تردد أكثر إلى   نتقاؿاستخداـ مشاعرؾ في الإإلى   يمكنك أف تعمد    

  .فاعلية من خلاؿ إخفاء بعض المشاعر على  ما ترغب في تحقيقة

 ن بيرنارد بيكويثكواي
يمكنك أن تبدأ ، ر من الآن بأنك معافى الصحةعيمكنك أن تش    

سوف يحدث هو أن الكون سوف يستجيب  وما. الشعور بالرخاء والوفرة

وسوف يستجيب الكون لطبيعة الشعور الداخلي ، غنيتكألطبيعة 

 . لأن ذلك هو ما تشعر به، ويتجلى لك كما تتوقعه

خذ بضع دقائق لتفكر فيما تشعر  ؟الآف هفما الذم تشعر ب ،كعلى هذا    

 ركز على، تحس بشعور طيب بالقدر الذم تودقلم تكن ا كإذ . به

عندما تركز بشدة على ، شاعرؾ الداخلية كأف تحسنها عامدامالإحساس ب

 ، بنية أف تحسن منها يمكنك أف ترفعها نحو مستول أسمى، مشاعرؾ

كإحدل الطرؽ لتحقيق ذلك هي أف تغلق عينيك ) كأف تستبعد كل ما 

 . كتبتسم لمدة دقيقة كاحدة، كتركز على مشاعرؾ الداخلية، يشوشك (

  ليزا نيكولص
وف يكون الأمر دائما س . إن افكارك ومشاعرك تصنع حياتك   

  !هذا أمر لاشك فيه . على هذا النحو

. فإف قانوف الجذب لا يخطئ أبدا، تماما مثل قانوف الجاذبية الأرضية    

لأف قانوف الجاذبية الأرضية قد ، نك لا ترل غزلانا تطير في الهواءإ

كعلى . زلاف ذلك اليوـغأف يطبق الجاذبية الأرضية على ال يأخطأ كنس
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 شيءفإذا حدث لك ، فليس هناؾ استثناءات لقانوف الجذب، نفس المنواؿ

  . دقةإف قانوف الجذب يتسم بال. مستديم لابد أف تكوف قد جذبته بفكر ، ما

 ن بيرنارد بيكويثكواي
تفهم  ولكن عندما نبدأ في، من الصعب علينا تقبل هذا    

فما يعنيه هذا . فإن النتائج ستكون بالغة الروعة، واستعياب ذلك

يمكن تغييره  هفأن، ايا كان ما فعلته أي فكرة في حياتك ههو أن

 . من خلبل حدوث تحول في وعيك وإدراكك

لا أحد سواؾ  هذلك لأن، شيءإنك تمتلك القدرة على تغيير أم     

 . يختار لك أفكارؾ أك يحس بدلا منك بمشاعرؾ

                 ". انك تصنع عالمك الخاص بينما تمضي في حياتك" 
Winston Churchill 

 جو فيتاه . د
ذلك لأنها هي ما ، هم حقا أن تنتابك المشاعر الطيبةممن ال   

المشاعر  دأ في جذب المزيد منيبالكون فإلى   الإشارةينبعث ك

وهكذا فكلما زاد مقدار ما تحسه من مشاعر . والأشياء الطيبة اليك

طيبة اجتذبت اليك المزيد من الأمور التي تساعدك على أن تشعر 

وستكون أكثر قدرة على أن تسمو بروحك المعنوية ، بشعور طيب

 . لأعلى وأعلى

 بوب بروكتور 
فإنك تستطيع أن  ،عندما تنتابك مشاعر الإحباط ههل تعلم أن    

أو ابدا  ، مقطوعة موسيقية جميلةإلى   أستمع ؟تبدلها في لحظة

فكر في  . جميلبشيئا  أو تذكر . سوف يغير هذا مزاجك ، بالغناء

. بعض الوقت هوركز علي ، حبا صادقا هطفل رضيع أو في شخص تحب

وأضمن . عل كل ما عداها خارجاجفي عقلك وا ةاحتفظ بتلك الفكر

 . لك أنك سوف تبدأ في الإحساس بشعور طيب

. تغير مزاجك لتستعين بها عند الحاجةالتي  ض الأشياءعضع قائمة بب    

قد تكوف تلك الأشياء ذكريات جميلة أك أحداثا مستقبلية أك لحظات 

أك حتى موسيقاؾ  ، هفي إنساف تحب أك قد تتجسد في الطبيعة أك ، مرحة

 ، تجد نفسك غاضبا أك محبطا  أك لا تشعر بارتياحإذف عندما ، المفضلة

 ،ركز على احدل بنودها ك ،تغير مزاجكالتي  استعن بقائمة الأشياء
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كهكذا إذا ، كسوؼ تقوـ أشياء مختلفة بتبديل مزاجك في أكقات مختلفة

لا يقتضي الأمر أكثر من ، آخر شيءإلى   انتقل، لم يأت أحدها بنتيجة

تحوؿ نفسك كتحوؿ  ير بؤرة تركيزؾ لكأك اثنتين من تغي ةدقيق

 . ترددؾ

 العاطفة الأسمى ِو :الحب 

ومؤسس كل من برنامج بروسبيرتي ، مؤلف، محاضر، فيلسوف) راي أرثر جيىص

  (وهيومان بوتينشال

 

، باعتباره دارسا لمبدإ الثروة الحقيقية و الرخاء على مدى عمره كله   

و  The Science of Success and Harmonic Wealthبرنامج  جيمسأسس 

نتائج باهرة و لانهائية على كل إلى   الذي يعلم الناس كيف يتوصلون

إن  . الفكرية و الجسدية و الروحية(، العاطفية، ويات )الماليةالمست

أنظمته الخاصة بالأداء الشخصي و برامجه التدريبية للشركات و 

، ا في جميع انحاء العالمو يتم استخدامه ،مساعداته التدريبية منتشرة

حول موضوعات الثروة و النجاح و   لقاء خطب منتظمةإو يقوم ب

خبير في العديد من التقاليد  جيمسكما ان  . الامكانات البشرية

  .الروحانية الشرقية

www. jamesray. com  
  

على سبيل . ينطبق مبدأ الشعور الطيب على حيواناتك الأليفة    

تضع المرء في حالة  لأنها، نات مخلوقات مدهشةاويإن الح، المثال

ستجلب ، عندما تشعر بالحب تجاه حيواناتك الأليفة، عاطفية رائعة

  . يالها من هبة ونعمة. حياتكإلى   تلك الحالة الرائعة من الحب الخير

لا تقاوم لقانون التي  كون القوةتُالتي  الحب هما التركيبة إن مزيج الفكر و"

  Charles Haanel"   . الجذب

إف الشعور بالحب ، ما من قوة أعظم شأنا في الكوف كله من قوة الحب    

إذا أمكنك أف تغلف كل فكرة من أفكارؾ . هأعلى تردد يمكنك أف تبث

فسوؼ تتحوؿ  ، ككل شخص شيءإذا أمكنك أف تحب كل  ، بالحب

 . حياتك بشكل جذرم

قانوف إلى   مفكرم الماضيأشار بعض من عظماء ، في حيقية الأمر   

فاذا ، ستفهم السبب، كإذا أمعنت في الأمر، الجذب على أنه قانوف الحب

 الأفكارفسوؼ تتجسد فيك ، ة حوؿ شخص مايبخطرت لك أفكار غير ط
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نك فقط إبل  ، ؾارلا يمكنك أف تؤذم شخصا أخر بأفك. غير الطيبة

سيتلقى  فخمن من، ذا سيطرت عليك أفكار الحبإ. ستؤذم نفسك

. الة المهيمنة عليك هي الحبحكهكذا فإذا كانت ال !انه أنت ، المنافع

فإف قانوف الجذب أك قانوف الحب يستجيب بأقصى كأعظم قوة لأنك تقف 

، بحمن  هككلما زاد مقدار ما تشعر به كما تبث. على أعلى تردد ممكن

 . وة كطاقةقزاد مقدار ما تمتلكه من 

وتها الديناميكية لكى قإن قانون الجذب هو المبدأ الذي يعطي الفكرة "    

القانون  اوهذ، وبالتالي تتغلب على كل تجربة إنسانية عصبية، تتناسب مع موضوعها

هذا مبدأ أساسي وأزلي متضمن في كل الكائنات والأشياء . هو مسمى آخر للحب

إن . ب من قانون الحبهناك مهر سلي. وكل دين وكل علم، وفي كل نظام فلسفي

والرغبة هي ، ن المشاعر هي الرغبةإ. تضفي الحياة على الفكرالتي  المشاعر هي

  Charles  Haanel             " .ر أبداهالحب والفكر المشبع بالحب لا يق

 وارسي شيىوف 
، عندما تبدأ فهم أفكارك ومشاعرك والسيطرة حقا عليها    

، وهناك تكمن حريتك، الخاصحينئذ سترى كيف تصنع واقعك 

  .وهناك تجد كل قوتك

أهم ":  اينشتاينعظيم  لعلى اقتباس رائع ل مارسي شيموفتطلعنا     

 " ؟هل هذا عالم ودودسؤاؿ يمكن لأم انساف أف يطرحة على نفسه هو : 

 ، نعم"لا مراء فيها هي التي  فإف الإجابة، كبمعرفة قانوف الجذب    

سوؼ تعايش ذلك ، لأنك حين تجيب بهذق الطريقة ؟لماذا. "العالم كدكد

هذا السؤاؿ القوم الفعاؿ لأنه كاف  نيآينشتاصاغ . كفقا لقانوف الجاذبية

فإنه سيدفعنا ، السؤاؿككاف يعلم أنه بطرحه لهذا ، مطلعا على السر

  . للسؤاؿ هفقط بطرح، لقد منحنا فرصة عظيمة. للتفكير في اتخاذ خيار

يمكنك أف تصيغ توكيدا ، ينااينشتما هو أبعد بمقصد إلى   كللمضي    

، م على كل الأمور الطيبةوالكوف يحت. هذا كوف بديع، كتجاهر به قائلا

كل ما في الكوف يدعمني فيما . يكون في صالحيكل ما يحدث بالكوف 

ككن متأكدا من أف هذا الكوف ، أجد كل ما أتمناق في الكوف ، أفعله

  !كدكد حقا 
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 جاك كانفيمد 
أصبحت  ،على حياتي همنذ أن تعلمت السر وبدأت في تطبيق   

حلم بها كل يالتي  الحياة ةأعتقد أن نوعي. حياتي حقا سحرية

أربعة منه ثفأن أعيش في قصر ، أحياها أنا يومياالتي  شخص هي

ع روإجازاتي في أ يأقض ، هاقزوجه أعش يول  ، و نصف دولار ملبيين

وسافرت في رحلبت  ، رحلت مستكشفا، تسلقت جبالا. بقاع العالم

بسبب معرفتي  ، دوثحواستمر في ال ، وكل هذا قد حدث، سفاري

  .بكيفية تطبيق السر

 بوب بروكتور 
  ، كلويجب أن تكون كذ، يمكن أن تكون الحياة تجربة استثنائية   

 . "السر"عندما تبدأ في استخدام ، ولسوف تكون كذلك

ف لعلك كحتى الآ، كتشافهاهي في انتظارؾ لا ، حياتك أنتهذق هي     

كهكذا من خلاؿ قانوف ، كنت تعتقد أف الحياة صعبة ككلها صراع

ور في ففلتبدأ على ال، سوؼ تعيش فعلا حياة صعبة ككلها صراع ،الجذب

الحياة جميلة  ،الحياة يسيرة جدا"صوت في كجه العالم : ب بأهلىاح يالص

  ."الِأشياء الطيبة تحدث ليع يجم ، جدا

كهذق ، فك لهااكتشبداخلك قد انتظرت طويلا لا ةثمة حقيقة دفين     

إنك تعلم . تقدمها الحياةالتي  أنك تستحق كل الأشياء الطيبةالحقيقة هي 

ر للأمور كالأشياء قستياء عندما تفتلأنك تشعر بالا، هذا علم اليقين

إنك تملك زماـ ، الأشياء الطيبة هي حق فطرم لك كل. الطيبة

كقانوف الجذب هو أداتك البديعة لتصنع ما تريدق ، السيطرة على نفسك

 !بسحرؾ الخاص ، فلترحب بسحر الحياة، في حياتك
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 كهو ، إنه غير موجه لشخص معين. قانوف الجذب قانوف طبيعي

  .حيادم مثل قانوف الجاذبية الأرضية

  يمكنه أف يصبح جزءا من تجربتك مالم تستدعه عبر  شيءلا

  .أفكارؾ المستديمة كالملحة

 فالمشاعر أدكات لا ، اسأؿ نفسك عن شعورؾ، لتعرؼ ما تفكر فيه

 . ة تفكيرنايبتقدر بثمن لتنبئنا بط

  من المستحيل أف تكوف مشاعرؾ سيئة في الوقت نفسه الذم

 . تراكدؾ فيه أفكار طيبة

  ك مشاعرؾ في الحاؿ هكتنب، التردد الخاص بكتحدد أفكارؾ

عندما تصبح مشاعرؾ سيئة فإنك ، بطبيعة التردد الذم تكوف عليه

كعندما تشعر ، ذب المزيد من الأمور السيئةجتكوف على تردد ي

  .بشعور طيب فإنك تجذب بقوة المزيد من الأمور الطيبة اليك

 الخلابة أك  عةيالطب، مثل الذكريات، تعدؿ مزاجكالتي  الأشياء

يمكنها أف تغير مشاعرؾ كتحوؿ ترددؾ على ، موسيقاؾ المفضلة

 . الفور

 ككلما زاد ما . إف الشعور بالحب هو أعلى تردد يمكنك أف تبثه

  .زاد مقدار ما تمتلكه من قوة كطاقة، تشعر به كما تبثه من حب
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 السر تستخدمكيف 
كالإبداع باستخداـ قانوف  كثمة عملية سهلة للإبتكار، إنك مبدع       

على عملية الإبداع بأشكاؿ  ةلقد أطلعنا أعظم المعلمين كالعباقر. الجذب

كقد كضع بعض المعلمين العظاـ قصصا ، شتى من خلاؿ أعمالهم البديعة

التي  كالحكمة .الكوفكضعها الله في  يالقوانين الت لإبراز كيفية عمل

. القركف كصارت أسطورية تنطوم عليها قصصهم قد تم تناقلها عبر

لا يدركوف أف جوهر  ،العديد من الأشخاص الذين يعيشوف في يومنا هذا

 . اتلك القصص هو حقيقة الحياة نفسه كلب

 راي أرثر جيىص
الدين  حينما يلتقط علبء، إذا تذكرت حكاية علبء الدين ومصباحه    

يقول  فدائما ما، خارجا يويقفز الجن، المصباح وينفض الغبار عنه

  "أوامرك مطاعة يا سيدي!"  واحدا :شيئا  يالجن

لكنك لو تتبعت أصول ، وتحكي القصة أن هناك ثلبث أمنيات    

فلم يكن هناك أية حدود على الإطلبق لعدد ، القصة فيما مضى

  .فكر في ذلك الأمر. الأمنيات

أن علبء الدين  تذكر. لنأخذ هذا المجاز ونطبقة على حياتك، والآن   

ثم تجد بين يديك ، ب على الدوام ما يريدهلهو الشخص الذي يط

أسماء  يوقد منحت المأثورات ذلك الجن. وهو الجني، الكون سخيا

يمكننا أن . أو ذاتك الأعلى، ارس الخاص بكحإنه الملبك ال، عديدة

فيه  تعمل لخير ماالتي  ولتختر التسمية، شيءنطلق عليه أي 

ما شيئا  كل تراث أو عقيدة من تلك قالت إن هناك ولكن، صالحك

 "أوامرك مطاعة!"واحدا :شيئا  دائما يقول يأضخم منا والجن

 شيءتظهر تلك القصة الرائعة كيف تبدع حياتك بكاملها ككل       

 ، الجني هو قانوف الجذب. ببساطة كل أمر لك يلقد أطاع الجن . فيها

، أك تتحدث به، تفكر فيه شيءكهو دائما حاضر كهو دائما ما ينصت لأم 

 شيءكأف كل ، تفكر فيه تريدق شيءأف كل  يكيفترض الجن. أك تقوـ به

أنت ، فإنك تريدق، تتصرؼ من منطلقه شيءكأف كل ، تتحدث عنه تريدق

لن يراجع الجني أبدا أكامرؾ أك . كالجني موجود لخدمتك، سيد الجني
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كيشرع الجني على الفور في تكييف ، إنك تفكر في الأمر. عنها يستفسر

 . لتحقيق رغبتك كأمنيتك، من خلاؿ الناس كالظركؼ كالأحدث، الكوف
 

 العىمية الإبداعية 
كالمستلهمة من كتب  "السر"إف العملية الإبداعية المستخدمة في       

تشاء  هي مخطط إرشادم سهل بالنسبة لك لتصنع ما، الحكمة القديمة

 . في ثلاث خطوات بسيطة

 الطمب الاولى : ةالخطو 

 ليزا نيكولص
دع الكون و، وجه طلبك للكون، الخطوة الأولى هي أن تطلب   

  .ولسوف يستجيب الكون لأفكارك بإذن الله، يعرف ما تريده

 بوب بروكتور 
اكتبه في زمن . اجلس واكتبه على ورقة ؟مالذي تريده حقا    

سعيد وممتن للغاية الآن  إنني" يمكنك أن تبدأ بعبارة مثل . المضارع

في كل ، " ومن ثم أوضح كيف تريد أن تكون حياتك ...نظرا 

  .ناحية من نواحيها

هذق . كلكن عليك أف تكوف كاضحا بشأنه، عليك أف تختار ما تريد    

فإف قانوف الجذب عندئذ لايمكنه أف ، كإذا لم تكن كاضحا. هي مهمتك

فسوؼ ترسل ترددا مختلطا كسوؼ تجذب فقط . لك ما تريديجلب 

ف بعد الآ .فكر فيما تريدق حقا. ياتكحالأكلى في  ةكللمر، نتائج مختلطة

بلا ، شيءكأف تعقل أم ، كأف تكوف، أف عرفت أنك تستطيع أف تملك

  ؟حدكد فما الذم تريدق

فلتكتسب عادة أف لذا ، بداعيةالأكلى في العملية الإ ةالطلب هو الخطو    

إذا كاف عليك أف تتخذ خيارا كلا تعرؼ أم الطرؽ ، تطلب كتسأؿ

في  شيءألا تتوقف مبهوتا أماـ أم  يينبغ، ؿ كتطلبأفلتس، تسلك

 !فقط إسأؿ . حياتك
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 جو فيتاه  . د
يبدو الأمر مثل امتلبك الكون في كتالوج . ممتع بحق شيءهذا     

حظى بهذه أتقول : أرغب في أن  إنك تقلب صفحاتة و، خاص بك

. وأحب أن أمتلك ذلك المنتج وأن أكون شخصا مثل ذلك، التجربة

. والكون سوف يتولى المهم، ودورك هو أن تصوغ طلبك من الخالق

  . الأمر حقا بهذا السهولة

إنه . فقط ةكاحدمرة اطلب .لست مضطرا لأف تطلب مرارا كتكرارا    

شيئا  سوم أف تطلب ليكع سلي. منتج ما من كتالوج تماما مثل اختيار

فإنك لا تحدد الطلب تم تشك فيما إذا كاف الطلب تم . كاحدة مرة ما

 مرة تطلب فأ، ثم من جديد، ثم مرة أخرل، ب من جديدللا فتط ـقبوله أ

الأكلى هي  ةإف الخطو . بداعيةهكذا الأمر نفسه مع العملية الإ، كاحدة

كعدما تصبح كاضحا . ببساطة أف تكوف كاضحا كمتأكدا بشأف ما تريدق

 . بشأنه في عقلك تكوف قد طلبت
 

 الثانية : آوـــــــــــــن ةالخطو  

 ليزا نيكولص
. ديك فعلبيآمن بأن الأمر سار ملك . الخطوة التالية هي أن تؤمن   

 . آمن بالغيب. الإيمان الذي لا يتزحزح فلتتسم بما أحب أن أسميه

عليك أف تعرؼ أف ما تريدق . عليك أف تؤمن بأنك قد تلقيت ما تشاء   

فأنت إذا ، كامل كتاـ فلابد أف تتحلى بإيما، هو ملك لك لحظة طلبه

اخترت طلبا من كتالوج فسوؼ تسترخي كأنت عالم بأنك سوؼ تتلقى 

  .كتستكمل حياتك، ما قمت بطلبه

واعلم ، تريدها على أنها ملكك بالفعلالتي  نظر للؤشياء"أ    

 . لا تقلق ولا تغتم بشأنها. يودعها تأت. أنها سوف تأتي إليك عند الحاجة

كما لو أنها ، فكر فيها على أنها ملكك. ولا تفكر في افتقارك لها

 Robert Collier  (5881-5511)          ". في ملكيتك بالفعل، تنتمي إليك
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كتعلم بأنك تحظى بالفعل في ، كتؤمن، تطلب فيهاالتي  في اللحظة   

. الكوف كله لتحقيق ما تريد في العالم الواقعي  يتحوؿ، الغيب بما تريد

 ؟لماذا. ا لو أنك تتلقاق الأفمك، كتتفكر، كتتحدث، عليك أف تتصرؼ

كهكذا . ذب يعكس اليك أفكارؾ المهيمنةجلأف الكوف مرآة كقانوف ال

إذا اشتملت  ؟أليس من المنطقي كالمعقوؿ أف ترل نفسك تتلقى ما تريد

فسوؼ تستمر في  ، بعد يءعلى عدـ حصولك على ذلك الش ؾأفكار

عليك أف  .عليك أف تؤمن بأنك تمتلكه بالفعل. جذب عدـ امتلاكك له

لتستعيد تلك  هيجب أف تبث ترددؾ الحسي بتلقي، تؤمن بأنك تلقيته

كحين تقوـ بذلك فإف قانوف الجذب ، حياتكإلى   الصور من جديد

، كالأشخاص كالأحداث ، سوؼ يقوـ بكل فاعلية بتحريك جميع الظركؼ

 . ل أف تلقى ما تريدجمن أ

أك ، جديدة فارهة ةأك تطلب شراء سيار، ةعندما تحجز لقضاء إجاز   

كلن . كقد أصبحت ملكتشترم منزلا فإنك تعلم بأف تلك الأشياء 

أك ، أخرل في نفس الفترة الزمنية ةتذهب لتحجز لك مكانا لقضاء إجاز

إذا ربحت كرقة في اليانصيب أك كرثت . تبتاع سيارة أخرل أك منزلا آخر

، ملكك تدرؾ أنه قد صار. فحتى قبل أف تمتلك الماؿ ماديا، إرثا عظميا

صل حأ .قد تلقيته كبأنك يماف بأنه ملككهذا هو المقصود بشعور الإ

عندما تقوؿ  . يماف بأنها ملككالإ ها بالشعور كدتريالتي  على الِأشياء

، ريك جميع الظركؼحاعلية بتففإف قانوف الجذب سيقوـ بكل ، بذلك

 . ل أف تتلقى ما تريدجمن أ، كالأشخاص كالأحداث

 ، كن مثل طفل. ابدأ بالتخيل ؟يمافنقطة الإإلى   كيف تصل بنفسك    

 ،ليكعندما تتخ. فعلا ءتصرؼ كما لو أنك تحظى بالشي، كابدأ التخيل

يستجيب الجني . هسوؼ تبدأ في الإيماف كالتصديق بأنك قد تلقيت

 ، كليس فقط في لحظة طلبك لللأمر، لأفكارؾ المهيمنة طيلة الوقت

تحل ، عليك أف تستمر في التصديق كالمعرفة بعد أف تطلب ،كلهذا السبب

هو  ، ذلك الإيماف الراسخ، شيءيمانك بأنك تحظى بهذا الإف إ، يمافبالإ

استعد ، عندها تصدؽ أنك سوؼ تتلقى ما تريد. القوة الأعظم عندؾ

  .بدأي السحركراقب 
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إذا علمت كيف تصوغ القالب  ،يمكنك أن تحظى بما تريد "   

إذا تعلمت ، ليس هناك حلم لا يمكن أن يتحقق. الخاص به في أفكارك

 يإن الطرق الت، تعمل من خلبلكالتي  بداعيةاستخدام القوى الإفقط 

يكمن سر القوة في ، تجدي نفعا مع أحدهم سوف تجدي نفعا مع الجميع

وبالتالي أن تفتح ، وبأقصى حد  ..بحرية  ...استخدام ما تحظى به 

بداعية لتتدفق الإ ةاع لها أمام المزيد من القوتسقنواتك على أقصى ا

 Robert Collier   ". عبرك

 جو فيتاه  . د
إعادة ترتيب ذاته ليجعل الأمر ممكن إلى  الكون سوف يعمد   

  .الحدوث بالنسبة لك

 جاك كانفيمد 
الغالبية العظمى منا لم يسمحوا أبدا لأنفسهم أن يريدوا ما هم     

  . لهم ىدّتبلأنهم لا بستطيعون أن يدركوا كيف سي، اغبون فيهرحقا 

 بوب بروكتور 
ستجد فيه برهانا لك أن أي شخص ، إذا قمت ببحث صغير فحسب    

ولم يكن يعلم كيف سيكون  ،ما وأنجزه شيءإلى   د توصل ذا مرةق

  .علم فقط أنه سينجز ويحقق ما انتواه هلكن، عليه الأمر

 جو فيتاه  . د
لست مضطرا لأن تعرف . لست مضطرا لأن تعرف كيف ستحدث الأمور   

 . ب ذاتهتيتر الكون كيف سيعيد 

ما  الكوف  ليس مهما بالنسبة لك أف تعرؼ كيف سيحقق لك     

م تعندما تحاكؿ أف تتبين كيف سي. يقم بهذا نيابة عنك هدع. تنشدق

إنك لا تؤمن بأنك قد  ،فأنك تبث ترددا يتضمن نقصا للإيماف. هذا

سوؼ  الكوف أف عليك القياـ بذلك كلا تصدؽ بأف  إنك تظن. حزته حقا

وط بك في العملية نلكن الطريقة ليست الدكر الم، به نيابة عنك ـيقو

 . بداعيةالإ

 بوب بروكتور 
 . سوف تجذب إليك الطريقة. إنك لا تعرف كيف سيتجلى لك الأمر
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 ليزا نيكولص
 ، فإننا نحبط، طلبناهاالتي  حين لا نرى الأشياء، في إغلب الأوقات   

ة يبيأتي الشك مع الشعور بخ .ويخيب أملنا ونصير متشككين

 ، تعرف على ذلك الشعور، خذ ذلك الشك وقم بتحويله. الأمل

 . "لم أن ما أنشده في طريقه إليعأ" :واستبدل به إيمانا لا يتزحزح
  

 الخطوة الثالثة : تمق 

 ليزا نيكولص  
وهي أن ، في العملية الإبداعية الأخيرة وهي الخطوة، الخطوة الثالثة

واشعر ، ع حيال هذائبشعور را يابدأ في التحل .تتلقى ما تنشده

اشعر بذلك . مقصدكإلى   ى به عندما تصلظبالإحساس الذي ستح

 . من الآن

 وارسي شيىوف
أن ، ايبومن المهم في هذه السلسلة من الخطوات أن تحس شعورا ط   

فإنك تضع نفسك  ،لأنه عندما تشعر شعورا طيبا ، تكون سعيدأ

 . على التردد المناسب لما تنشده

 وايكن بيرنارد بيكويث
لكنك ، ما ذهنيا وحسبشيئا  إذا صدقت. هذا كون من المشاعر    

فقد لا يكون لديك بالضرورة الطاقة ، لم تتوافق معه بإحساسك

  .ر بهعأن تشينبغى عليك ، الكافية لإظهار ما تنشده في حياتك

ككل ما عليك ، كصدؽ أنك تلقيت ما طلبته .طلب مرة كاحدةأ    

حين تحس . ياـ به لكي تتلقى ما تطلبه هو أف تشعر شعورا طيباقلا

تكوف على التردد المناسب . يتكوف على التردد الخاص بالتلق، شعورا طيبا

كنت  ما. كسوؼ تتلقى ما طلبته، ةيع الأمور الطيبملكي تحدث لك ج

أليس ، تلقيه إلا إذا كاف سيجعلك تشعر شعورا طيبا عند شيءلتطلب أم 

 . كلسوؼ تتلقى ما تطلبه، كهكذا فلتكن على تردد الشعور الطيب ؟كذلك

 إنني "نفسك على هذا التردد أف تقوؿ :ضع كمن الطرؽ السريعة لأف ت   

اذكر رغبتك )إنني أتلقى و ، الآن، إنني أتلقى كل الخير في حياتي، أتلقى الآن

 . اشعر كما لو أنك تلقيت بالفعل ما أردت، كاستشعر الأمر، "(الآن
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فضل من يقوموف أكهي كاحدة من ، مارسي :هناؾ صديقة عزيزة علي   

الأمر عندما  هتشعر بالنحو الذم سيكوف علي، شيءبهذا كهي تشعر بكل 

كهي لا تشغل . حتى يصبح كاقعا شيءإنها تشعر بكل ، تحظى بما تطلبه

إنها فقط تشعر ، بالها بالكيفية أك الوقت أك المكاف الذم سيتم فيه الأمر

 . بالأمر كمن ثم يتبدل لها متحققا

  .كهكذا فلتتحل الآف بشعور طيب    

 بوب بروكتور 
ن من بناء مكسوف تت، حقيقةإلى   عندما تحول ذلك الخيال    

 . وتلك يا صديقي هي العملية الإبداعية، حجمار وأكبر بخيالات أك

 

فإن الله ، بصدق وايمان عميق مهما كان ما تدعو به في صلبتك"

 حكمة قديمة"                                  .يستجيب لك

، حققتآمن إنها سوف ت ،فحين تصلي، ترغب فيهاالتي  أيا كانت الأشياء"

 حكمة قديمة"                               .ولسوف تتحقق

 بوب دوين 
كل ذلك يعتمد على ، إن قانون الجذب ودراسته وممارسته    

المنشود  شيءاكتشاف ما سيساعدك في توليد مشاعر امتلبك ال

اذهب وتسوق من إجل ذلك . اذهب واختبر قيادة تلك السيارة ، الآن

الأمر القيام به أيا كان من أجل أن م بما يتطلب ق. ادخل البيت، المنزل

وتذكر تلك ، المنشود الآن شيءتولدك مشاعر امتلبك ذلك ال

وأيا كان ما تستطيع القيام به من أجل إنجاز ذلك سوف ، المشاعر

 . يساعدك على جذبه واقعيا

كتكوف مشاعرؾ ، ر كما لو أنك تمتلك ما ترغبه الآفععندما تش   

فإنك تصدؽ أنك . امتلكت ما ترغبه بالفعلحقيقية للغاية كما لو أنك 

 . كسوؼ تتلقاق، المنشود شيءتلقيت ذلك ال

 بوب دوين 
وتجد ما ترغبه  ظأن تستيق، يمكن أن يتم الأمر على هذا النحو    

او تروادك فكرة ثاقبة حول ما يتوجب عليك فعله ، كممتجسدا أما

القيام  ييمكنن، ولا يجب عليك أن تقول : "حسنا، لتحقيق ما ترجوه

فإنك لا تكون على . ولكن سأكره ذلك "، بهذا على هذا النحو

سوف يكون الفعل والتحرك ، المسار الصحيح إذا كانت الحالة هكذا

ولكن إذا ما كنت تقول بذلك حقا بالتوافق مع ، لابد منهما أحيانا
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، فسوف يحمل لك شعورا  بهيجا، أن يجلبه لك الكون  ما يحاول 

، الزمن بالنسبة لك فسوف يتوق. بأنك مفعم بالحياةوسوف تشعر 

 . ويمكنك القيام بذلك طوال اليوم

لكن الفعل ، لبعض الأشخاص، "العمل"الفعل هو كلمة ترادؼ     

ارؽ بين الفعل الملهم فكال، المستلهم لا يبدك ككأنه عمل على الإطلاؽ

تتلقى ما كالفعل بشكل عاـ هو : الفعل المستلهم هو عندما تفعل لكي  

فالفعل ، فقد انزلقت للوراء، إذا كنت تعمل لتحاكؿ جعل أمر يحدث، تريد

كهو يحمل شعورا رائعا لأنك تكوف على . المستلهم لا يحتاج لبذل جهد

  .تردد التلقي

ما شيئا  عندما تعمل لكى تجعل، تخيل الحياة مثل نهر سريع الجرياف    

سيبدك الأمر مثل ، تياريحدث سيبدك الأمر كما لو أنك تسبح ضد ال

سوؼ تشعر كما ، أما عندما تعمل لكي تتلقى من الكوف، صراع كمعركة

هذا . سكوف أمرا لا يتطلب أم جهد، لو أنك تطفو مع تيار مجرل النهر

 . تيار الكوف كالحياةمع أف تطفو  ،هو شعور الفعل المستلهم

بعد أف حتى ، علفأحيانا لن تكوف مدركا حتى أنك استخدمت  ال    

سوؼ تسترجع ، لأف القياـ بالفعل يمنحك إحساسا رائعا، تتلقى ما تنشد

، لما أردته الكوف  حملك بها التي  عندئذ ما مضى كترل ركعة الطريقة

 . جلب بها ما أردتهالتي  كأيضا الطريقة

 جو فيتاه  . د
لا تتشكك ، ثانية مرة لا تفكر، لا تتباطأ، يحب السرعة الكون     

عندما يكون ، عيةفعندما توجد الدا، تجد أمامك الفرصةعندما 

وهذا كل ما ، تلك هي مهمتك. الفطري بداخلك فلتتحرك الحافز

  .عليك القيام به

 تهإنها كسيل، الكوف  لإلهاـ الذم يرسله لك اإنها ، ثق بغرائزؾ   

إذا كاف لديك شعور فطرم أك ، يللتواصل معك على موجة التلق

يحركك مغناطيسيا لكى تتلقى  الكوف  كسوؼ تجد أف  ، فاتبعه، غريزم

  .ما طلبته كسعيت اليه
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 بوب بروكتور 
إذا كان المال هو ما تحتاج اليه فسوف ، تحتاج اليه شيءسوف تجذب كل      

ما تنشده هو  نوإذا كا، إذا كان الناس هم من تحتاج إليهم فلسوف تجذبهم . تجذبه

لأنك بينما ، لى ما تنجذب إليهإعليك أن تولي انتباها . فلسوف تجذبه ،كتاب محدد

 ، ذب إليكجسوف تنجذب إليها وسوف تن، تحتاج إليهاالتي  بصور الأشياء تحتفظ

 . ويتم هذا وافقا لقانون الجذب، العالم المادي بك ومن خلبلكإلى   ا تنتقلهولكن

حين تصبح كاضحا ، شيءتجذب إليك كل ، تذكر أنك مغناطيس    

ككلما تمرنت . ك الأشياء تنجذب إليك بدكرهاتلك، بشأف ما تريد

صرت مغناطيسا ، كتمرست كبدأت ترل قانوف الجذب يجلب لك الأشياء

 . كالمعرفة، كالتصديق، فيمايف قوة الإضأكبر حجما لأنك سوؼ ت

 كن بيرنارد بيكويثايو
سوف تجد ، ناومن لا مك يءومن لاش، شيءيمكنك أن تبدأ بلب 

 . طريقك

 كقدرتك على التفكير في الأشياء لتجلبها، كل ما تحتاج اليه هو أنت   

بر تاريخ البشرية بدأ من عختراعه رق كااتم ابتك شيءكل . الوجودإلى  

كتجسد كانتقل من ، من تلك الفكرة الوحيدة انفتح الطريق، فكرة كاحدة

  .الوجودإلى   العدـ

 جاك كانفيمد
الأضواء الأمامية فقط تمتد لمسافة ، ليلبفكر في سيارة تسير      

ويمكنك أن تقطع بها المسافة من ، الأمامإلى   مائة أو مائتي قدم

لأن كل ما عليك أن تراه ، نيويورك سائرا عبر الظلبمإلى  كاليوفورنيا

فإذا . وهكذا تنزع الحياة لأن تتكشف أمامنا، هو المائتا قدم التالية

 ، ي قدم التالية سوف تتكشف أمامناوثقنا وحسب أن مسافة المائت

قدم التالية بعد ذلك سوف تتكشف أمامنا بعد  يوأن مسافة المائت

وسوف تصل في نهاية . ستواصل حياتك التكشف والظهور، ذلك

  .مقصدك أيا كان ذلك لأنك تريدهإلى   الأمر

لم يكن لدل أدنى فكرة كيف . ثق كصدؽ كتحل بالإيماف. ثق بالله    

كلكنني تشبثت فقط بنتيجة ، شاشة السينماإلى   "السر"يمكن لي أف أنقل 

 شيءككل ، شعرت بها بكل قوتي، رأيت النتيجة كاضحة في عقلي، الرؤية

  .اتى الينا "السر"لنصنع  هاحتجنا الي
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لست مضطرا لأنى ترى السلبلم . الأولى بالإيمان ةاتخذ الخطو"  

  . "فقط اصعد الدرجة الأولى. التالية كلها
                                               Martin Luther King (4<5<- 4<9;) 

 

 السز وجسدك 
دعونا نناقش استخداـ العملية الإبداعية بالنسبة لهؤلاء الذين يشعركف    

 . بانهم زائدك الوزف كيرغبوف في إنقاص كزنهم

 الأكؿ الذم تجب معرفته هو أنك إذا ركزت على إنقاص  شيءال

، "اضطرارؾ لفقداف المزيد من الوزف"الوزف سوؼ تجذب اليك

فهذا هو ، كهكذا أخرج فكرة  اضطرارؾ لفقداف الوزف من عقلك

كلأنك تركز على ، السبب الذم يجعل النظم الغذائية لا تأتي بنفع

باستمرار الإضطرار لفقداف فلابد أف تجذب إليك ، فقداف الوزف

 . الوزف

 انة خلقتها أفكارؾدالب الثاني الذم تجب معرفته هو أف حالة شيءال ،

فإف ذلك نتج عن ، فإذا كاف أحدهم زائد الوزف، ةكلنوضح المسأل

فلا ، لك أـ لاذ فسواء كاف مدركا ، تتعلق بالسمنةالتي  الأفكار

فهذا ينافي ، كيكوف بدينايمكن أف تراكد الشخص أفكار حوؿ النحافة 

 . قانوف الجذب تماما

سواء عرؼ أحد الِأشخاص أنه مصاب بضعف في إفراز هرموف الغدة     

فإف ، أك أف كزنه الزائد أمر كراثي، يءله الغذائي بطيالدرقية أك أف تمث

فإذا ، تتعلق بالسمنةالتي  الأفكاركل تلك الإمور ما هي إلا أحد أشكاؿ 

فسوؼ تصبح ، دل تلك الحالات كصدقت ذلكطبقت على نفسك إح

  .كسوؼ تستمر في جذب المزيد من البدانة، تجربة حياتك

كأعرؼ أف هذا حدث نتيجة ، بعد أف كضعت ابنتام كنت زائدة الوزف    

من الصعب فقداف الوزف بعد  هتقوؿ إنالتي  راءاتي  للرسائلقلإستماعي ك

لك ذكقد جلب ، الثانيبل كأكثر صعوبة بعد إنجاب الطفل ، الإنجاب

كهكذا صارت تجربتي ، تتعلق بالسمنةالتي  الأفكارلنفسي من خلاؿ تلك 

ككلما لا حظت مدل تكدسي ، صار جسدم حقا مكدسا باللحم. الحياتية
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، كمع حجم جسمي الضئيل في الأصل، صار جسدم أكثر بدانة، باللحم

جالبة ككل ذلك لأنني كنت أفكر أفكارا  ،رطلا 476أصبحت أزف 

  .للسمنة

، حتى أنا أيضا احتفظت بها، شيوعا مما يحتفظ به الناس الأفكارأكثر    

كفي ، إنه اعتقاد لا يخدمك ، هو أف الطعاـ كاف مسئولا عن زيادة كزني

 ، فالطعاـ ليس مسئولا عن زيادة الوزف، عقلي الآف هذا الكلاـ فارغ تماما

في الحقيقة تجعل التي  هيإف فكرتك أف الطعاـ مسئوؿ عن زيادة الوزف 

هي السبب الأصلي كل  الأفكار :تذكر. الطعاـ مسئولا عن زيادة الوزف

فلتفكر في أفكار رائعة ، الأفكاركبقية الأمور هي آثار لتلك ، شيء

 . كمثالية كلا بد أف تكوف النتائج هي كزف رائع كمثالي

إلى   يؤدمالطعاـ لا يمكنه أف ، المقيدة الأفكارتخل عن جميع تلك    

 . إلا اذا فكرت أنه بوسعه ذلك، زيادة الوزف

لايعد رأم ، إف تعريف الوزف المثالي هو الوزف الذم تشعر بالرضا عنه   

 . الوزف المثالي هو ما تحمل معه شعورا طيبا، أم شخص آخر له قيمة

كهو ، لعلك على الأرجح تعرؼ شخصا ما نحيفا كيأكل بشهية حصاف   

يركؽ لي كعلى الدكاـ سوؼ  شيءيمكنني أف آكل أم ، يعلن متفاخرا

 :"أكامرؾ مطاعة!" يكهكذا يقوؿ الجن، أحظى بالوزف المثالي

لكي تجذب كزنك المثالي كجسدؾ المثالي باستخداـ العملية    

 : اتبع الخطوات التالية ، الإبداعية

 أطمب  0 ةخطو : 
لتكن لديك صورة . هكن كاضحا بشأف الوزف الذم تريد أف تكوف علي    

ذلك الوزف إلى   من هيئة عندما تصل هفي عقلك لما سوؼ تبدك علي

إذا ، ظى فيها بالوزف المثاليحكنت تالتي  أحضر بعض الصور. المثالي

كإذا لم يكن لديك أحصل ، كانظر إليها كثيرا، كاف لديك بعض منها

 . للجسد الذم تود أف تحظى به كانظر إليها كثيرا ةعلى صور
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  آون  2خطوة : 
كأف ذلك الوزف المثالي قد ، سوؼ تتلقى ما تنشد لابد أف تؤمن بأنك   

عليك أف تتخيل كتتظاهر كتتصرؼ من منطلق أف ، صار ملكك فعليا

لابد أف تتخيل نفسك كأنت تستقبل . ذلك الوزف قد صار ملكك بالفعل

  .ذلك الوزف المثالي

ك لا ، على مؤشر الميزاف الخاص بك هكتب كزنك المثالي كعلقأ   

 ، ككلماتك، لا تناقض ما طلبته بأفكارؾ. تزف نفسك على الإطلاؽ

تحل بالإيماف كركز . لا تشتر ملابس ملائمة لوزنك الحالي، كافعالك

إف جذب الوزف المثالي هو تماما مثل . سوؼ تبتاعهاالتي  على الملابس

فتختار الوزف ، الكتالوجإنك تتصفح . تحديد خيار من كتالوج الكوف

 . كمن ثم يتم إرساله إليك، أم تحدد طلبك .المثالي

الأشخاص الذين يتحلوف بالأجساد ذات إلى   لتعقد نيتك أف تتطلع   

كتأمل أجسادهم بإعجاب كأثن عليها في ، الوزف المثالي من كجهة نظرؾ

فسوؼ . ابحث عنهم كعندما تعجب بهم كتحس بتلك المشاعر . داخلك

، أما إذا رأيت أشخاصا زائدم الوزف. ذلك الجسم المثالي إليك يتستدع

صورتك بجسدؾ إلى   كن حوؿ عقلك على الفورلك، فلا تراقبهم

  .المثالي كاشعر بالأمر

  تمق 3الخطوة : 
 ، كلا بد أف تشعر بشعور طيب حياؿ نفسك، لابد أف يكوف شعورؾ طيبا  

كزنك المثالي إذا كنت تحس لأنك لا تستطيع أف تجذب ، هذا أمر مهم

، إذا كنت تحس شعورا سيئأ حياؿ جسدؾ. شعورا سيئا حياؿ جسدؾ الآف

كلسوؼ تستمر في جذب الشعور ، فإف ذلك يكوف شعورا قويا كفعاؿ

لن تغير جسدؾ أبدا إذا كنت بالغ الإنتقاد له . حياؿ جسدؾ ءالسي

، الوزف إليككفي الحقيقة إنك سوؼ تجذب المزيد من ، كمتصيدا عيوبه

تذكر كل الأشياء الرائعة .  فلتمدح كل بوصة مربعة من جسدؾ

كعندما تحظى بشعور طيب ، كعندما تركادؾ أفكار مثالية، الخاصة بك



The Secret Rhonda BYRNE  

 

 
49 

كتجذب ، فإنك تكوف على التردد الخاص بوزنك المثالي، حياؿ نفسك

 . اليك الجسم المثالي

أف تناكؿ في كاحد من كتبه نصيحة بش  والاس واتلسيعرض      

عليك أف تحرص على أف تكوف في ، إنه يوصي بأنك حين تأكل. الطعاـ

اجعل عقلك حاضرا كعش  .عاـحالة تركيز تاـ على تجربة مضغ الط

ككن ، أشياء أخرلإلى   كلا تدع عقلك ينحرؼ، إحساس تناكؿ الطعاـ

كاستمتع بجميع الأحاسيس الخاصة بمضغ الطعاـ في ، حاضرا في جسدؾ

. تتناكؿ فيها طعامكالتي  جرب ذلك في المرة التالية. كابتلاعهفمك 

فإف نكهة الطعاـ سوؼ تكوف  ،عندما تكوف حاضر الذهن تماما حين تأكل

مقتنع  إنني .ف النكهة تختفيإف، كعندما تدع عقلك ينحرؼ، وية جداق

كنحن في ، عنا أف نتناكؿ طعامنا كنحن حاضرك الذهنسأنه إذا كاف بو

فإف الطعاـ يتمثل بداخل ، تاـ على التجربة البهيجة للأكل حالة تركيز

  .ة في أجسادنا ستكوف مثاليةجكلابد أف النتي، اجسادنا على نحو مثالي

الآف احافظ على كزني المثالي  إنني ،كنهاية القصة بشأف كزني الخاص   

 فلتركز على، كهكذا. ريدقأ شيءكننى أف آكل أم مكي، رطلا 449كهو 

 . كزنك المثالي

 

 ؟كي يستمزً ِذا وَ الوقت 

 جو فيتاه . د
كم "يتساءل الناس بصددها : التي  من بين الأشياء الأخرى    

ليس  "؟وشريك الحياة والمال، يستلزم من الوقت للحصول على السيارة

 0دقيقة أو  03نص على أن هذا يستلزم يبحوزتي أي كتاب قواعد 

بل الأمر يتعلق بكونك متوازيا ومتوافقا مع   ، يوما 03أيام أو 

 . هالكون ذات

كإذا كانت هذق هي ، اينشتاينهكذا أخبرنا . الزمن مجرد كهم      

لعلك تجدق مفهوما عسيرا على ، تسمع فيها هذا الأمرالتي  المرة الأكلى

ما يخبرنا به علماء . خربعد الآحدث ي شيءذلك لأنك ترل كل  ، الفهم
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إذا استطعت . يحدث بالتزامن شيءهو أف كل ، اينشتاينالفيزياء الكمية ك 

كأف تتقبل ذلك المفهوـ فسوؼ ترل ، أف تفهم أنه ما من زمن هناؾ

إذا كاف كل . هو موجود بالفعل  لعندئذ أف كل ما تريدق في المستقب

تحظى بما التي  منك ةفإف النسخة الموازي، يحدث في الزمن نفسه شيء

 !تريدق موجودة فعليا 

كأم تأخر . لكي يجلب ما تريد الكوف  فالأمر لا يقتضي أم كقت من     

يماف موضع الإإلى   تأخرؾ في الوصوؿإلى   في الوقت تمر به يرجع

أنت من تضع نفسك . ل فد حظيت بذلكفعكالمعرفة كالشعور بأنك بال

فسوؼ يظهر ما ، ترددلك الذعندما تكوف على . على التردد لما تريد

  .تريد

 بوب دوين 
فعلى المستوى العلمي  ؟الكون  الحجم ليس لة أهمية بالنسبة     

 شيءمما نعده ضخم الحجم أكثر صعوبة من جذب  شيءلا يعد جذب 

  .مما تعده صغيرا متناهي الدقة

لايكافح العشب حتى . بلب أدنى جهد شيءبكل  الكون  وم قي    

فقط هذا التصميم العظيم  هإن، بلب أدنى جهديجري ذلك . ينمو

  .للخالق

 ، يتحدد بما نحدده  نحن. بما يجري في عقلك هيتعلق الأمر كل    

أو هذا أمر ، سوف يأخذ بعض الوقت، كأن نقول : إن هذا أمر كبير

. نضعهاالتي  تلك هي قواعدنا، ساعة من وقتي  هصغير سأمنح

تزود الكون بالمشاعر الدالة على أنت  .لكونل ليس قواعد بالنسبة 

وسوف يسخر الله ، ةو في التو واللحظجالمر شيءحصولك على ال

 . أيا كان نوعها ،الكون ليستجيب لتلك المشاعر 

إف ، كليس هناؾ حجم بالنسبة للكوف، ليس هناؾ زمن بالنسبة للكوف    

، الحصوؿ على مليوف دكلار هو بنفس سهولة الحصوؿ على دكلار كاحد

عل أحدهما جكلكن السبب الوحيد الذم ي، الأمر يعتمد على نفس العمليةف

يأتي أسرع من الآخر هو أنك تعتقد أف مبلغ المليوف دكلار كبير 

 . صغير مثل دكلار كاحد لغلتحصل عليه بنفس سهولة الحصوؿ على مب
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 بوب دوين 
 ، يرة وهكذاغيجد بعض الأشخاص سهولة أكبر في طلب الأمور الص    

لتكن نيتك هي أن ، مثل فنجان قهوة، صغير شيءنقول أحيانا ابدأ ب

 . هوة اليومقتجذب فنجان 

 بوب بروكتور 
صديق قديم لم تره منذ فترة إلى   وم على تخيل أنك تتحدثاد     

وبطريقة أو بإخرى سوف يشرع شخص ما في التحدث اليك عن . طويلة

 . سوف تتلقى منة رسالةولسوف يتصل بك ذلك الشخص أو ، ذلك الشخص

لتجربة قانوف الجذب كرؤيته  ةصغير طريقة سهل شيءالبداية ب   

حيث أنه رأل ، دعنى اشركك قصة رجل شاب قد قاـ بذلك، بعينيك

 ، لريشة يةصنع صورة خيال. صغير شيءفيلم السر كقرر أف يبدأ ب

ة علامات على يكرسم بأصابع خيال، كحرص على أف يكوف شكلها مميزا

، قصودة إذا رآهامدنى شك أنها ريشته الأهذق الريشة حتى يتأكد بلا 

 . كأنها اتت اليه من خلاؿ استخدامه المقصود لقانوف الجذب

كاف على كشك دخوؿ مبنى شاهق الإرتفاع في ، بعد ذلك بيومين    

لم يعرؼ ما الذم دفعة للنظر  هقاؿ إن . أحد شوارع مدينة نيويورؾ

كانت  ،كفي مدخل البناية ،هيكلكنه عندما نظر عند قدم، ميهدق لأسف

. تخيلها تماماالتي  لكنها الريشة نفسها، ليس فقط أم ريشة، الريشة هناؾ

كقد ، ريدةفبكل علاماتها ال، لها في عقلهتخيالتي  كانت مطابقة للصورة

كدكف شك بأف هذا كاف قانوف الجذب يعمل بكل ، ةعلم من تلك اللحظ

 . العجيبة على جذب كل ما يرجو عبر قوة عقله ةقدرالكأدرؾ  . مجدق

  .استدعاء أشياء اكبر حجماإلى   انتقل الآف، يماف تاـإكب

 (ومتخصص تكوين  ثروات، معلم، مدرب استثمار) ديفيد شيرور

 

و يقوم بإلقاء  ، و كمستثمر، يعمل في تجارة الأسهم بنجاح باهر    

و منتديات و دورات ، كمدرب استثماري يدير ورشات عمل خطب

( الناس كيف يحققون دخلا غير Trading Edgeو تعلم شركته ) . تدريبية

ان تحليل . محدود عن طريق اكتسابهم لعقلية موجهة نحو الثروة

لأسواق الأسهم الأسترالية و عبر البحار و أسواق المنتجات يتمتع  شيرمر

 . ه البالغةبصيت طيب نظرا لدقت

www. tradingedge. com  
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 ، يندهش الناس كيف أنجح في العثور على مكان لركن سيارتي   

أتخيل  إنني، لقد صرت ناجحا في هذا منذ أن فهمت السر لأول مرة

% من  89وبنسبة ، مساحة خالية تماما في الموضع الذي أريده

، مباشرةوأقود سيارتي إليها ، المرات تكون هناك في انتظاري

% من المرات يكون علي أن أنتظر حتى يخرج من يشغل 9وبنسبة 

 . أقوم بذلك طوال الوقت، المكان بسيارته فأدخل أنا

دائما أجد مكانا  إنني - الآف لعلك تفهم لماذا يجد الشخص الذم يقوؿ    

، أك لماذا يفوز الشخص الذم يقوؿ. ن شاغرة دائماكأما - اؼ سيارتيقلإي

طواؿ ، بعد الأخر شيءأفوز بأشياء طوؿ الوقت ب، محظوظ حقا إنني

ابدأ في توقع الأشياء الرائعة كعندما ، إف هؤلاء يتوقعوف ذلك، الوقت

 . سوؼ تصنع حياتك مسبقا، تفعل

  اصٍع وقتك وسبقا 
، تستطيع أف تستخدـ قانوف الجذب لكي تشكل حياتك بكاملها مقدما    

برنتيس . التالي الذم ستقوـ به اليوـ شيءكيمكنك تطبيق ذلك على ال

الثاقبة حوؿ  الأفكارقدـ في كتاباته العديد من يكهو معلم  ،مالفورد

كيستعرض مدل أهمية أف تشكل يومك ، قانوف الجذب ككيفية استخدامه

 . مسبقا

فأنك ، ةلة سعيدحسوف أقوم بزيارة سعيدة أو ر، حينما تقول لنفسك    

المكان المتسهدف لتجعل إلى   قوى تسبق جسدكفعليا ترسل عناصر وعوامل 

أو الرحلة أو  ةقبل الزيار ءعندما تكون في مزاج سي. زيارتك أو رحلتك سعيدة

المكان مما سيجعلك إلى   فإنك ترسل عملبء خفيين قبلك، قرحلة التسو

تعمل دائما على ، حالتنا العقلية، أو بعبارة أخرى، إن أفكارنا. منزعجا نوعا ما

 Prentice Mulford      . الأمور الطيبة أو السيئة مقدماإعداد 
     

تلك الكلمات في حقبة السبعينات من القرف  برنتيس مالفوردكتب      

تستطيع أف ترل بكل كضوح مدل أهمية أف  !من رائد هيال، التاسع عشر

كمن المؤكد أنك قد عايشت ، تفكر مقدما في كل حدث في كل يوـ

كأحد تداعيات هذا الأمر هو أنك ، التفكير مسبقا في يومكمن قبل عدـ 

  .تكوف في حالة من التسرع كالعجلة
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كالأفعاؿ  الأفكارفاعلم أف تلك ، إذا كنت تتصرؼ بتسرع كعجلة   

د مسبقا عِتُّ، كهكذا فإنك .على الخوؼ )الخوؼ من التأخر ( ةمعتمد

بعد شيئا  تجذبسوؼ ، ندفاعكبينما تواصل الا، الأمور السيئة لنفسك

فإف قانوف الجذب سوؼ يعمل على ، ذلكإلى   بالإضافة، آخر في طريقك

دفعك للتسرع إلى   دمؤستالتي  إعداد المزيد من الظركؼ المستقبلية

خذ دقائق . عليك أف تتوقف كتضع نفسك خارج ذلك التردد. ندفاعكالا

 .الأمور السيئة اليك ءب في استدعاغإذا لم تر ؿ نفسكقليلة كحوِ 

يطاردكف الوقت  ، كخصوصا في المجتمعات الغربية، الكثير من الناس    

عندما يقوؿ ، سناح. شيءكيشتكوف من أنهم لا يجدكف الوقت الكافي لأم 

فإذف لابد أف يحدث هذا عن طريق قانوف ، أحدهم إنه لايجد الوقت الكافي

، الوقت الكافيإلى   ارؾإذا كنت تحبط نفسك بأفكار حوؿ افتق. الجذب

كثر ما يكفي أكل ثقة : " أنا احظى ببفمن الآف فصاعدا أعلن لنفسك 

 . كغير حياتك بأكملها، من الوقت

كقت فعاؿ لصنع حياتك إلى   نتظاركما يمكنك أف تحوؿ الا    

، نتظارتكوف فيها في موقف يضطرؾ للاالتي  المرة التالية. المستقبلية

. تريدهاالتي  ءايكتخيل امتلاكك لجميع الأشتنص ذلك الوقت قا

ؿ كل موقف في حو ، كفي أم كقت، اـ بهذا في أم مكافييمكنك الق

 . ايجابي قفموإلى   حياتك

من خلاؿ ، لتكن عادتك اليومية أف تشكل كل حدث في حياتك مسبقا    

 هتقوـ ب شيءك في كل حفلتستدع القول الكونية لتعمل لصال. أفكارؾ

عن طريق التفكير في الشكل الذم تريد أف تكوف ، هككل مكاف تذهب الي

  .نك تساعد في تشكيل حياتك قاصدا عامداإكعلى هذا ف، عليه مسبقا
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 مصباح علاء  يتماما مثل جن، قانوف الجذب يطيع كل أكامرنا

  .الدين

 صنع ما تريدق في ثلاث  بداعية علىتساعدؾ خطوات العملية الإ

  .كتلق، آمن، اطلب، خطوات بسيطة

 عيك أف تطلب من الله أف يسخر ، ما تريدق فلكي تصير كاضحا بشأ

نك بذلك إف، يما ترغبهففعندما تصبح كاضحا ، الكوف لخدمتك

 . تكوف قد طلبت

  يتطلب الإيماف التصرؼ كالتحدث كالتفكير كما لو أنك قد تلقيت

 شيءعندما تبث التردد الخاص بتلقيك لل. بالفعل ما طلبته

ل أف جيحرؾ الناس كالأحداث كالظركؼ من أ الكوففإف ، المنشود

  . تتلقى أنت ما تريد

 بمجرد أف  هيتطلب التلقي الشعور على النحو الذم سوؼ تشعر ب

 . على التردد الخاص بما تريدقالشعور الطيب ، تتحقق رغبتك

 كبدلا من ذلك ، فقداف الوزف لاتركز على، تفقد كزنا فمن أجل أ

عندما تحظى  هاشعر بما سوؼ تحس. ركز على كزنك المثالي

  .اليك هكسوؼ تستدعي، بوزنك المثالي

  لكي يتحقق ما تريدق لكوف للا يستلزـ الأمر كقتا بالنسبة ،

دكلار يعد بنفس سهولة الحصوؿ على دكلار  ففالحصوؿ على مليو

  .كاحد

 فهي ، فنجاف قهوة أك مساحة لركن السيارةمثل ، صغير شيءابدأ ب

 ، بقوة فلتنوِ، طريقة سهلة لتجرب قانوف الجذب في الحياة الواقعية

، تمتلكها على الجذبالتي  كعندما تجرب القدرة، صغيراشيئا  جذبا

  .الحصوؿ على أشياء أضخم حجماإلى   سوؼ تنتقل

 بها أف تريد التي  اصنع كشكل يومك مسبقا بالتفكير في الطريقة

 . كسوؼ تشكل حياتك عمدا كقصدا، تمضي الأمور
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 العنليات الفعالة 
 جو فيتاه  . د

ايا لظروفهم حالكثير من الناس يشعرون بأنهم أسرى أو ض    

فإنها فقط واقعك ، اليةحولكن مهما كانت ظروفك ال. اليةحال

والواقع الحالي سوف يبدأ في التغير كنتيجة لشروعك في ، الحالي

 . "السر"استخدام 

التي  إف كاقعك الحالي أك حياتك الحالية ما هي إلا نتيجة للأفكار   

كل ذلك سوؼ يتغير تغيرا تاما بمجرد أف تبدأ في ، كنت قد فكرت بها

  .تغيير أفكارؾ كمشاعرؾ

ذاته والسيطرة على مجريات  رمن تغيي الإنسانأن يتمكن " 

 ".فما ذلك إلا نتاج كل عقل منفتح على قوة الفكر الصحيح ،حياته
                                        Christian D. Larson   (5811-5515) 

 ليزا نيكولص 
ينبغي عليك أولا أن ، حين ترغب في تغيير ظروفك المحيطة    

بريدك متوقعا أن إلى   تنظر فيهاتغير من تفكيرك في كل مرة 

في ، ستجدها هناك ؟خمن ماذا سيحدث، عفترى فاتورة مستحقة الد

. عظيم شيءولا تتوقع أبدأ أي ، كل يوم تخرج مرتعبا من الفاتورة

وهكذا لابد أن تظهر الديون بحيث ، تتوقع الديون، تفكر في الديون 

سيكون  وفي كل يوم تؤكد فكرتك : هل، مجنونلا تعتقد أنك 

لأن قانون ، وهكذا تظهر الديون. هناك ديون، نعم ؟الدين هناك

توقع مالا  :اصنع معروفا لنفسك ، الجذب دائما ما يطيع أفكارك

  !ودخلب إضافيا

 

ككما يقوؿ ، لأنه يجذب إليك الأشياء، إف التوقع هو قوة جذب فعالة   

 هبذكالتوقع يج، المرغوب شيءتربط الرغبة بينك كبين ال، بوب بروكتور

لا التي  كلا تتوقع الأشياء، تريدهاالتي  ءتوقع الأشيا. حياتكإلى  

  ؟فالآ هفما الذم تتوقع. تريدها
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 جيىص راي 
حالاتهم الجارية ويقولون " هذا ما أنا إلى   أغلب الناس ينظرون     

لنقل مثلب  ه.ذلك ما كنت علي، ولكن هذا ليس ما أنت عليه ..عليه

ظى حاو إنك لا ت، تملك المال الكافي في حسابك المصرفيإنك لا 

ذلك . أو إن صحتك ولياقتك على غير ما يرام، لبقة التي تتمناهاعبال

، لأفكارك وأفعالك الماضية ةلكنه المحصلة المتبقي، ليس أنت

، إذا صح القول، البقايا هفإننا نعيش بصورة مستمرة في هذ ،وهكذا

 عندما تنظر. ا اتخاذها في الماضيئترخاالتي  والأفعال الأفكارمن 

فأنك تقضي على ، وضعيتك الراهنة وتربط نفسك بهاإلى  

أكثر من هذه الوضعية الراهنة تفسها  شيءنفسك بألا تحظى ب

 . مستقبلب

 ".كل ما نحن فيه هو ثمرة ما فكرنا فيه" 
  ق.م( 585 - ق.م 115بوذا ) الفيلسوف                                                         

أخذناها من التي  عملياتالأكد أف أقدـ لك إحدل الطرؽ أك       

 The)كعنوانها  0554في محاضرة ألقاها عاـ ،  نيفيل جوداردالمعلم 

Pruning Shears Of Revision) ككاف لهذق الطريقة أثر بالغ على حياتي. 

بالتفكير ، قبل أف تخلد للنوـ، هاية كل يوـنأف تقوـ في  نيفيليوصي    

إذا كاف هناؾ أية أحداث أك لحظات لم تمض على . في أحداث اليوـ

يقة تشوقك رأعد تشغيلها في عقلك بط، النحو المأموؿ بالنسبة لك

كبينما تعيد صنع تلك الأحداث في عقلك كما ترغب ، كتحمسك

 ترددؾ الخاص بذلك اليوـ كتبث إشارة جديدة يفإنك تنق، بالضبط

لقد صنعت عن قصد صورا جديدة من أجل . كترددا جديدا من أجل الغد

  .لايفوت الأكاف أبدا على تغيير الصور. مستقبلك
 

  الفعالة  الاوتٍاُعىمية 

 جو فيتاه . د
قبل  شيءإن أول  ؟ما الذي يمكنك القيام به الآن لتغيير حياتك   

تستحق التي  والأمور ءهو أن تبدأ بوضع قائمة من الأشيا، سواه

، من شأن هذا أن يحول طاقتك ويبدأ في تحويل تفكيرك، امتنانك

، وبينما تكون قبل هذا التمرين قد ركزت فقط على ما لا تحظى به

فإنه سوف يجعلك تتجه صوب ، ومشكلبتك، وعلى ما تشتكي منه
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سوف تبدأ في الشعور ، اتجاه مختلف عندما تبدأ في ممارسته

  .تحمل لك شعورا طيباالتي  الأشياء من أجل جميع الامتنانب

يضع  الامتنانإذا كانت فكرة جديدة بالنسبة لك أن "    

إذن تأمل  ،ةبداعيفي حقيقة تناغم مع الطاقات الإ هعقلك بكامل

 Wallace Wattles (5811-5555)      "  .وسترى أنها حقيقة، الفكرة مليا

 وارسي شيىوف 
 الطريقة المثلى لجلب المزيد من الخير هو والحمد لله الامتنانإن    

  .حياتكإلى  

 (ومحاضر عالمي، ومؤلف، لم نفساع) يجون جرا . د

 

( الذي تصدر المبيعات النساء من الزهرة، الرجال من المريخمؤلف كتاب )  

و قد ألف  . مليون نسخة خلال العقد الاخير 04حيث بيعت منه حوالي 

و يشارك فيها الاف  ، كتابا آخر تصدرت قوائم أفضل المبيعات 00

و تركيزه الأساسي ينصب على مساعدة الرجال و النساء على  . الاشخاص

فهم و احترام و تقدير اختلافاتهم في كل من العلاقات الشخصية و 

 . المهنية

www. marsvenus. com  
 

 كل رجل يعلم الوقت الذي تقدره فيه زوجته على الِأشياء الصغيرة   

يكون رده هو الرغبة في  ؟يكون رده على ذلك فماذا، يفعلهاالتي 

فهو ، إن الأمر دائما ما يتعلق بالتقدير. عل المزيد من الأشياء الطيبةف

  .يضع الأمور في نصابها ويجذب الدعم

 جون ديمارتيني  . د
  .نه يتزايدإف هأيا كان ما نفكر فيه ونثني علي

 يجيىص را
الحمد في كل صباح أنهض وأقول . تمرينا فعالا لي الامتنانكان    

 الحمد للهأقول  ،أرض الغرفة يدموفي كل صباح حينما تلمس ق،  لله

سل غهذا بينما أ، تستحق الحمدالتي  ثم أبدأ التفكير في الأشياء

ولا اكتفي فقط بالتفكير بشأنها . أسناني وأقوم بطقوس الصباح

بل إنني أصوغ الحمد وألهج به ، ةوالقيام ببعض العادات الروتيني

  .الامتنانوأستشعر في نفسي مشاعر 

http://www.google.com/search?hl=fr&client=safari&pwst=1&rls=en&sa=X&ei=PftkT-7sHM_D8QOXzoWlCA&ved=0CB8QvwUoAQ&q=wallace+wattles&spell=1
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في الفيلم كتمرينه الفعاؿ  جيمس راياليوـ الذم صورنا فيه مشاركة     

فمنذ ذلك اليوـ ، لا أنساها أبداالتي  كاف كاحدا من الأياـ ،الامتنافن ع

لا أخرج من ، في كل صباح. في حياتي جيمسانتهجت طريقة ، فصاعدا

لهذا اليوـ الجديد الرائع  الامتنافالفراش حتى أكوف قد شعرت بمشاعر 

، نهض من الفراشأثم حين ، حق الحمد كالثناء في حياتييست شيءككل 

ككذلك عندما ، الحمد للهكعندما تلمس إحدل قدمام الأرض أقوؿ 

إلى   أتخذها في طريقي ةكمع كل خطو. تلمس القدـ الأخرل الأرض

استمر في ترديد الحمد كالإحساس به بينما  .الحمد للهأقوؿ ، الحماـ

كعندما انتهي من تجهيز نفسي للخركج كقضاء . استحم كأستعد لليوـ

 . مئات المرا ت  الحمد للهت لركتيني اليومي أكوف قد ق

أقوـ بفاعلية بإعداد كتشكيل يومي بكل ما  إننيف، عندما أقوـ بذلك   

كأعلن . انني أضبط التردد الخاص بي من أجل اليوـ، سوؼ ينطوم عليه

بدلا من التعثر ، طمح ليومي أف يمضي عليهأبتعمد كقصد النحو الذم 

ليس هناؾ طريقة أكثر ، ترؾ اليوـ يقودني كيف يشاءكخارج السرير 

كهكذا فلتبدأ ، إنك تمتلك زماـ حياتك. فاعلية من هذق لتبدأ يومك

  !بصنع يومك قاصدا كاعيا

جزء جوهرم من تعاليم جميع القادة الركحانيين العظاـ  الامتنافإف    

 Theكفي الكتاب الذم غير حياتي . كالرجاؿ الصالحين على مدار التاريخ

Science Of Getting Rich   الامتنافكاف ، 0501في  والاس واتلسبقلم 

ككل معلم ممن ظهركا في فيلم  السر ، مخصصا له أطوؿ الفصوؿ

كمعظمهم يبدأكف يومهم بأفكار ، كجزء من يومهم الامتنافيستخدموف 

  .الامتنافكمشاعر من 

شاهد فيلم السر كاتصل ، رجل رائع كرجل أعماؿ ناجح،  جو شوجرمان   

. الامتنافكاف هو الخاص بعملية  هرني أف الجزء المفضل لديببي كأخ

كمع ، قد أسهم في جميع ما أنجزق في حياته  الامتنافإلى   هئكأف لجو

، كل يوـ الامتنافاـ ديواصل استخ، نفسهإلى   كل النجاح الذم جذبه

يقاؼ سيارته دائما ما عندما يجد مكانا لإ. حتى حياؿ أصغر كأدؽ الأشياء
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ككل ما يجلبه  الامتنافقوة  جويعرؼ . كيستشعرها "لله الحمد"يقوؿ 

  .هو طريقته في الحياة الامتنافكهكذا فإف ، اليه

، ككل الذم عايشته في حياتي باستخداـ السر، ذلك الذم قرأته بكل   

 شيءإذا كنت ستقوـ ب. آخر شيءتسمو فوؽ كل  الامتنافأجد أف قوة 

حتى يصير  الامتناففلتستخدـ ، كاحد فقط عند اطلاعك على السر

 . طريقتك في الحياة

 جو فيتاه  .د
، بالفعل كأ في الإحساس بشعور مختلف حيال ما لديدما إن تب    

 المزيد من الأشياء، سوف تبدأ في جذب المزيد من الأشياء الطيبة

يمكنك أن تنظر حولك . يمكنك أن تكون ممتنا من أجلهاالتي 

لا أمتلك المنزل الذي ". "ريدهاأالتي  لا أمتلك السيارة" :وتقول

 لا أحظى بالصحة". "أريدهاالتي  لا أحظى بشريكة الحياة". "أريده

 ءتلك هي الأشيا، ودعك من هذا !مهلب كفاك. "إليهاأطمح التي 

قد ، ركز على ما لديك بالفعل وأنت ممتن من أجله. لا تريدهاالتي 

التي  قد يكون الملببس. يكون ذلك أن لديك عينين لتقرأ هذا

أخر جميل  شيءآخر وربما تحصل على شيئا  قد تفضل، نعم. لديك

 . لما تملكه بالفعل وتحظى به الامتنانإذا ما بدأت تشعر ب .قريبا

كثير من الناس الذين ينظمون حياتهم على خير وجه في كل "    

 ".الامتنانالمناحي الأخرى يظل الفقر يطاردهم لأفتقارهم لفضيلة الحمد و
                                                                Wallace Wattles 

 

 الامتنافحياتك إذا كنت تشعر بعدـ إلى   من المستحيل جلب المزيد   

لأف ما تبثه من أفكار كمشاعر عند شعورؾ  ؟لماذا. حياؿ ما تحظى به

 . بالجحود تكوف كلها عواطف سلبية

تلك ، "كتفاءعدـ الا"أك مشاعر ، كالبطر، كالنقمة، ةت الغيرنسواء كا   

ليس بوسعها إلا أف ترد نحوؾ ، المشاعر لا يمكن أف تجلب إليك ما تريد

إذا ، ر اليكتلك المشاعر السلبية تعوؽ سبيل الخي. المزيد مما لا تريد

، تمتلكها بالفعلالتي  كنت تحلم بسيارة جديدة لكنك غير ممتن للسيارة

 . فسيكوف ذلك هو التردد المهيمن الذم ترسله خارجا

http://www.google.com/search?hl=fr&client=safari&pwst=1&rls=en&sa=X&ei=PftkT-7sHM_D8QOXzoWlCA&ved=0CB8QvwUoAQ&q=wallace+wattles&spell=1
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كبينما تشرع في التفكير بشأف كل الأمور ، كن ممتنا لما لديك الآف   

فسوؼ يصيبك العجب من ، حيالها الامتنافتشعر بالتي  في حياتك

تشعر التي  اللانهائية كالتى ستعود إليك بالمزيد من الأشياء الأفكار

ف قانوف إمن ثم ف، البداية ةينبغي عليك أف تضع نقط. حيالها الامتنافب

تلك كيمنحك المزيد مما يشابهها  الامتنافالجذب سوؼ يتلقى أفكار 

 ءكسوؼ تكوف ملكك جميع الأشيا الامتنافالتزـ فقط بتردد ، تماما

  .الطيبة

ستعبر التي  متنان هي إحدى القنواتللب  ةإن الممارسة اليومي"    

 Wallace Wattles        ".ليكإمنها الثروة 

 ( .ومؤلف ومعلم، مدرب ومختص في مجال النمو)لي براور 

 

و  ، Empowered Wealthهو المؤسس و المدير التنفيذي لشركة   

هي شركة استشارة دولية تقدم للمشاريع التجارية و المؤسسات و 

و تجارتها و ، العائلات و الأفراد أنظمة و حلولا لشحذ نظامها الأساسي

   . الماليةمساهمتها و أصولها 

  .The Brower Quadrantهو مؤلف كتاب 

www. leebrower. com  

أعتقد أن كل إنسان مر بأوقات قال فيها : الأمور لا تمضي على ما    

حين كنت ، في إحدى المرات ...أأسوإلى   ءيسيرام أو الأمور من 

عثرت على حجر ، عاني من بعض المشكلبت في محيط أسرتيأ

وقلت  ، وضعتة في جيبي ، أخذت هذا الحجر. به  وجلست ممسكا

وهكذا ، أمتن حياله شيءكل مرة ألمس هذا الحجر سوف أفكر في 

أضعه في  و، لتقط الحجر من فوق منضدة الزينةأ، صباح في كل

 ؟أفعل افي المساء ماذ، تجعلني ممتناالتي  وأتذكر الأمور، جيبي

 . وأعيد الكرة من جديد، أفرغ جيبي

، كان لي بعض التجارب المدهشة والعجيبة مع هذه الفكرةوقد    

سألني  ، رآني رجل من جنوب افريقيا أمسك بالحجر ،في أحد المرات

)هكذا تبدأ  الامتنانوبدأ يدعوه حجر ، فشرحت له الأمر ؟ما هذا

من جنوب  ،رسالة منه يبعد ذلك بأسبوعين وصلتن، (الخرافات

إنه نوع من  ،يحتضر من مرض نادربني ا"وكان يقول فيها : ، افريقيا

كانت ،  ؟الامتنانهلب ارسلت لي ثلبثة من أحجار  الالتهاب الكبدي.

وكان . فقلت له بالطبع، مجرد أحجار عادية مما نجدها في الشارع

مجرى إلى   وهكذا خرجت، ةعلي أن اتأكد ان ارسل له حجارة مميز

  .وأرستلها اليه، والتقطت الأحجار المناسبة، النهر

http://www.google.com/search?hl=fr&client=safari&pwst=1&rls=en&sa=X&ei=PftkT-7sHM_D8QOXzoWlCA&ved=0CB8QvwUoAQ&q=wallace+wattles&spell=1
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 تتحسن، بعدها بأربعة أو خمسة شهور وصلني رسالة منه قال فيها  

لقد ، ولكن يجب أن تعرف أمرا ما . رائعاالة ابني إنة يبلي بلبء ح

، دولار للحجر الواحد كأحجار امتنان 63حجر بسعر  ألفبعنا اكثر من 

  .شكرا لك. وتبرعنا بكل هذا المال للؤعمال الخيرية

  ."الامتنان "توجهللغاية امتلبك  وهكذا فمن المهم  

بشكل ثورم من طريقة نظرنا لكل  اينشتاينالعالم العظيم لقد غير     

يته الفقيرة كبداياته المتواضعة فكمن خل، كالجاذبية، المكاف، من الزمن

، كنت تظن أنه من المستحيل بالنسبة له أف ينجز كل ذلك الذم أنجزق

الحمد ، كقد كاف يقوؿ، مطلعا على قدر كبير من السر اينشتاينكاف 

لك العلماء ذك الامتنافلقد قدـ الشكر ك. مئات المرات في كل يوـ، لله

العظماء الذين سبقوق بإسهاماتهم كالتى لولاها ما كاف له أف يتعلم 

كأف يصير في النهاية كاحدا من أعظم العلماء ، كينجز المزيد من عمله

  .اريخالذين مركا بالت

ة نضمتقوة كفعالية هي تلك الم الامتنافقد تكوف أكثر استخدامات     

ا مكك. تستخدمها للحصوؿ بسرعة على ما تريدالتي  بداعيةالعملية الإ

فلتبدأ ، أطلب، الأكلى للعملية الإبداعية ةفي الخطو بوب بروكتورنصح 

سعيد جدا وممتن  إننيابدأ كل جملة بالكلمات التالية : ، بكتابة ما تريدق

  . )كأكمل بقية الجملة (  .....الآن لأن

، ما تريد تعندما يصدر منك الثناء كالحمد كما لو أنك قد تلقي   

عل فبأنك تحظى بال الإشارةتقوؿ تلك ، فإنك تبث إشارة قوية للكوف

قبل أف تخرج من  حكل صبا .فله الآ الامتنافلأنك تشعر ب ،بما تنشد

سلفا لليوـ العظيم الذم  الامتنافلتكن عادتك أف تحس بمشاعر  ،الفراش

 . كما لو أنه قد انتهى، تستقبله

سوؼ أقدـ التي  اكتشفت فيها السر ككونت الرؤيةالتي  من اللحظة    

يلم فكنت أشكر الله كل يوـ على فكرة إنتاج ، بها هذق المعرفة مع العالم

 ملم يكن لد. الناس كالعالم كلهالسر الذم سوؼ يبث البهجة في نفوس 

ع تلك المعرفة على الشاشة كلكننا كثقنا بأننا صنأم فكرة كيف سن

بقيت في حالة تركيز كتشبث بالنتيجة ، سنجذب الينا الكيفية كالطريقة

كحين صار ذلك هو ، مسبقا الامتنافشعرت بمشاعر عميقة من . النهائية
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بالنسبة . حياتناإلى   انفتحت كل السبل كتدفق السحر، حالة كجودم

فإف أصدؽ كأعمق مشاعر ، كبالنسبة لي، ريق عمل فيلم السر الرائعفل

في  الامتنافلقد صرنا فريقا يردد كيلهج ب. تى اليوـحتتواصل  الامتناف

 . كصارت هذق هي طريقتنا في الحياة، كل لحظة

 عىمية التخين الفعالة 
الكبار كالرجاؿ العظماء عبر التخيل هو عملية لقنها جميع المعلمين     

جميع المعلمين الكبار الذين يعيشوف في يومنا إلى   بالإضافة، القركف

المكتوب ،   The Master Key Systemبعنواف  تشارلز هانيلفي كتاب  .هذا

، الأكثر أهمية. أسبوعيا لإتقاف التخيل اتمرين 24يتم عرض  0502 في

  .كتابه كاملا سوؼ يساعدؾ على أف تصير سيد أفكارؾ فأ

ك عندما تصنع صورا في نأإلى   وة كفاعلية التخيل تعودقإف سبب    

 الأفكارنك تقوـ بتوليد إف، عقلك من تخيل نفسك تمتلك ما تريد

كما التخيل إلا . ق في التو كاللحظةدكالمشاعر الخاصة بامتلاؾ ما تري

، كتسبب مشاعر متساكية في القوة، صور ة بقوة في شكلزفكرة مرك

    . نك تبث ذلك التردد الفاعل خارجا للكوفإف، عندما تقوـ بالتخيل

القوية كيعيد تلك الصور من  الإشارةسوؼ يمسك قانوف الجذب بتلك 

  .بالضبط كما رأيتها في عقلك، جديد اليك

  يدينيص ويتم . د
وأدرجته خلبل الثمانينات ، أبولولقد أخذت عملية التخيل عن برنامج    

وكان يسمى التدريب ، والتسعينات في برنامج الرياضيات الأولمبية

  .الحركي

ليك أمرا مثيرا إو، نك تجسد المجردإف، عندما تقوم بالتخيل   

هتمام بشأن العقل : لقد أخذنا الأبطال الأولمبين وجعلناهم يتدربون للب

منا بتوصيلهم  قوعندئذ ، فقطعلى أدوراهم وألعابهم في عقولهم 

 نذهل هو أمال شيءوال، بجهاز معقد خاص بالتغذية الحيوية المرتدة

عضلبتهم راحت تعمل بالترتيب نفسه عندما كانوا يخوضون السباقات 

 ؟.كيف يمكن هذا. في عقولهم كما كانوا يركضون في المضمار

ا أم أنه لك حقذيقوم ب نيميز ما إذا كا نذلك لأن العقل لا يمكنه أ

مكان بعقلك فسوف تكون هناك إلى   إذا ذهبت. مجرد تدريب

  .بجسمك
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 ايستمان، ةكالطائر يتارالأخواف ، همتخترعين كمخترعامفكر في ال   

إف ، كالهاتف  بل جراهام. كالمصباح الكهربائي اديسون، كفيلم التصوير

شخصا ما رأل صورة في  فالسبب الوحيد كراء أم ابتكار أك اكتشاؼ هو أ

في نتيجتها  ةعقله كرأها بكل كضوح كعن طرؽ التشبث بهذق الصور

العالم كجسدته إلى   ت ابتكارقملف كل قول الكوف حإف، النهائية في عقله

  .من خلاله

هؤلاء كانوا رجالا ذكم إيماف مطلق في . هؤلاء الرجاؿ عرفو السر   

كالقدرة على تغيير العالم ، بداخلهمالتي  القوة افورغير المرئي كع

يمانهم إكاف خيالهم ك. حيز الوجودإلى   بتكار مرئياككيفية جعل الا

 . ثمار عقولهم المبدعة كل يوـ يكنحن نجن، يةالإنسانهما السبب لتطور 

أك . "ليس عقلي مثل عقوؿ هؤلاء المخترعين العظاـ"، د تفكر قائلاق   

أما أنا فلا ، تلك الأشياء نهم يستطيعوف تخيلإ"لعلك تفكر فائلا 

كبينما تواصل التعرؼ على ، هذق أبعد نقطة ممكنة عن الحقيقة، "أستطيع

ك لست فقط تمتلك نم ألسوؼ تتع، كتشاؼ العظيم لمعرفة السرهذا الا

  .بعل عقلا أفضل بكثير، عقلا كعقولهم

 وايك دولى 
أهتم ، عندما تدور تلك الصورة في عقلك، عندما تقوم بالتخيل   

  .وركز دائما على النتيجة النهائية وحسب

ظاهر إلى   انظر بتمعن. الآن، ظاهر يديكإلى   أنظر :اليك مثال   

الخواتم ، الأوعية الدموية، الخطوط الصغيرة، لون جلدك :يديك

أنظر ، والآن قبل أن تغلق عينيك، ةاحتفظ بكل تلك الصور. والأظافر

سيارتك الجديدة  ادةقي وهي ممسكة بعجلة، لأصابعك، ليديك

 . الفارهة

 جو فيتاه . د
بل إنها حقيقية للغاية ، الحقيقةإلى   إنها تجربة أقرب ما تكون  

لدرجة أنك قد تشعر بعدم احتياجك للسيارة لأنك ،في هذه اللحظة 

 . لفعتشعر أنك قد امتلكتها بال
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ببراعة الموضع الذم تريد أف تأخذ نفسك  فيتال. دتلخص كلمات    

ر بارتجاج عندما تفتح عينيك في ععندما تش، عندما تقوـ بالتخيل هإلي

لكن تلك الحالة تمثل ذلك ،يلك هذا حقيقيا خيصير ت، العالم المادم

، شيءإنه المجاؿ الذم يتم فيه ابتكار كل . المستول من الوعي الحقيقي

كلهذا ، بتكارللمجاؿ الحقيقي لكل عملية الإ لا نتيجةإكما العالم المادم 

لأنك توافقت مع المجاؿ الحقيقي ، اجة لأم مزيدحر ككأنك بعفلن تش

عندما ، شيءفي هذا المجاؿ أنت تمتلك كل . بتكار عبر عملية التخيلللا

  .ستدرؾ الأمر، تشعر بذلك

 جاك كانفيمد 
 والصورة أوليس فقط ، الجذبإلى   إن الشعور هو الذي يقود   

إذا ما فكرت "قولون عبارات من قبيل : يكثير من الناس ، الفكرة

. "سيكون هذا كافيا، إذا قمت بتخيل ما أنشده، ارا إيجابيةكأف

أو الحب ، رة والرخاءفولكن إذا قمت بذلك ومازلت لا تمتلك شعور الو

 . ن تكون هناك قوة الجذبلف، والسعادة

 بوب دوين 
حالة الشعور بوجودك الحقيقي في تلك إنك تضع نفسك في    

على تلك  تحصل إننياتمنى لو "الأمر أن تقول :  كل، السيارة

لأن تلك ، "م ما سأمتلك تلك السيارةوالسيارة ولا أن تقول : في ي

وأنما ، الحاضرة ةالعبارات تنطوي على شعور محدد لا يتعلق باللحظ

فسيظل الأمر دائما ، وإذا لازمك ذلك الشعور، يتعلق بالمستقبل

 . مؤجلب للمستقبل

 وايكن بيرنارد بيكويث
والآن سوف يصير ذلك الشعور وتلك الروية الداخلية مجازا مفتوحا   

 . وة الكون عن نفسهاقمن خلبلة سوف تعرب 

ل ما أعرفه أنها ك. أما عن ماهية هذه القوة فهذا ما لا أدركه"  
 Alexandre Graham Bell               ".موجودة

 

 جاك كانفيمد 
لتزام فالطريقة تأتي من الا، ن مهمتنا لسيت أن نكشف الطريقةإ   

 . يمان بالأمر نفسهوالإ
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 وايك دولي 
أقصر   دوما يعلم الكون، الكون نفسه هي مملكة "الكيفيات"   

  .حلمك بينك و بينتناغما  هاأكثر و الطرق وأسرعها وأنجحها

 جو فيتاه  . د
  .ما يرسله إليكمسوف تندهش وتنبهر  ،الكونإلى   حولت الأمر إذا  

  .العجائب ن السحر وموهذا هو مك

يستعين بها المرء التي  مدركوف للعناصر "السر"ف جميع معلمي إ   

نك إف، فعندما ترل الصورة في عقلك كتشعر بها. حين يقوـ بالتخيل

، الآف أفبذلك الش ىموضع التصديق بأنك تحظإلى   تأخذ نفسك

ذلك لأنك تركز على ، ك في ذات الوقت تطبق الثقة كالإيماف باللهنأك

دكف أف تولي أدنى اهتماـ ، النتيجة النهائية كتعايش الشعور بهذا

ية ؤتراها في عقلك هي رالتي  فالصورة، تبالطريقة أك الكيفية ايا كان

مر كمشاعرؾ تحس بالصورة باعتبارها أ. باعتبارق أمرا مقضيا شيءال

التك بكاملها ترل الصورة كما لو أنها قد جرت حإف عقلك ك، منتهيا

  .ذلك هو فن التخيل. بالفعل مسبقا

 جو فيتاه  . د
 جب ألا يتحوليلكن ، إنك تريد القيام بهذا يوميا في حقيقة الأمر   

الأمر المهم حقا فيما يتعلق بالسر هو أن . الثقيلة الواجباتأحد إلى  

أن تشعر بالحماس والإثارة خلبل هذه  يغينب. طيباتشعر شعورا 

بر كبا، ومتناغما، ايدوسع، أن تكون مبتهجا غيينب. العملية بأسرها

  .قدر ممكن

ورة صلك بذدعنى أثبت لك . لدل كل شخص القدرة على التخيل   

تتخلى عن جميع  فيك ألع شيءقبل كل ، لكي يأتي هذا بنتيجة :مطبخ

 !في مطبخك لاتفكر . هانعقلك م يالخاصة بمطبخك كتخل الأفكار

، ببلاطه، بفرنه، بثلاجته، بخزائنه، ك تماما من صور مطبخكلنظف عق

  ....بلوف جدرانه

لقد قمت . حسنا ؟أليس كذلك، لقد رأيت صورة لمطبخك في عقلك

  !بالتخيل لتوؾ
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التخيل هو السر . لا مكل شخص يمارس التخيل سواء عرف هذا أ"

  Genevieve Behrend ( 93>4 -4;;4)        ".العظيم للنجاح
   

ي ف، ديمارتيني .دكالتى يقدمها  ، إليك نصيحة تتعلق بالتخيل     

أنك أذا  جونيقوؿ ،  Breakthrough Experienceيطلق عليها التي  منتدياته

حتفاظ بتلك يكوف من العسير عليه الا ،تخيلت صورة ثابتة في عقلك

 . كعلى هذا فلتضف الكثير من الحركة على صورتك، الصورة

تخيل نفسك  ةكهذق المر، تخيل مطبخك من جديد، لتوضيح هذا   

الثلاجة كتضع يدؾ على مقبض الباب كتفتج إلى   تدخل المطبخ كتتجة

. فتمد يدؾ كتتناكلها، ة ماء باردجكتجد زجا، الباب كتنظر للداخل

الآف لديك  ،كأنت ممسك بالزجاجةيمكنك أف تشعر بالبركدة على يدؾ 

ف أنت الآ، كتستخدـ يدؾ الأخرل لتغلق باب الثلاجة، الزجاجة في يد

أليس الآف من الأسهل رؤية ، تتخيل مطبخك بالتفاصيل كالحركة

 ؟؟الصورة كالإحتفاظ بها

مكانات ما هو أعظم شأنا مما جميعنا نمتلك من القوة والإ"   

 Genevieve Behrend "   .القدراتوالتخيل هو إحدى أعظم ، ندرك

 

 حيز التٍفيذ في ةالعىميات الفعال 
 وارسي شيىوف 

الذين ، الفرق الوحيد بين الأشخاص الذين يعيشون على هذا النحو   

هو أن من ، وهؤلاء الذين حرموا من ذلك، شون في سحر الحياةييع

وطرقا محددة  ةبو عادات معينسيعشيون سحر الحياة قد اكت

وتقع لهم أشياء ، لقد اكتسبوا عادة استخدام قانون الجذب ،للوجود

ويستخدمونه ، لأنهم يتذكرون استخدامه ،تشبه السحر حيثما حلوا

 . لمرة واحدة طس فقيول، طوال الوقت
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كالنسيج ، إليك قصتين تستعرضاف بكل كضوح قانوف الجذب الفعاؿ   

  .العملالمحبوؾ الذم لا تشوبه شائبة للكوف في حالة 

  السر"اشترت اسطوانة فلم ، جينيالقصة الاكلى عن امرأة اسمها" ،

ة تماما لككانت تشاهدق على الأقل مرة يوميا بحيث تستوعب الرسا

 هكرأت أن، ببوب بروكتوركقد تأثرت على كجه الخصوص ، عحتى النخا

 . سيكوف من الرائع أف تلتقي به

ريد بال عيالبالغة كاف ساكلدهشتها ، هايدبر جينيذات صباح جمعت    

 جينيكما لم تكن . على عنوانها هي بوب بروكتورإلى   سالةرقد أرسل 

ليس هذا ، ربعة مباف منهاأيقيم على مبعدة  بوب بروكتورتعرفة هو أف 

كفي الحاؿ أخذت ، كاف نفس رقم منزله جينيلكن رقم منزؿ ، فقط

هل لك أف تتخيل فرحتها المطلقة ، العنواف الصحيحإلى   البريد لتوصله

 بوبنادرا ما كاف  ؟كاقفا امامها بوب بروكتورعندما فتح الباب ككجدت 

لكن نسيج . يمكث بالمنزؿ نظرا لسفرق في جميع أنحاء العالم للتدريس

حوؿ مدل ركعة  جينيكانطلاقا من فكرة . الكوف له توقيت دقيق للغاية

، الظركؼ، ريك الأشخاصحبت قاـ  قاـ قانوف الجذب، بوبأف تلتقي 

  .كالأحداث عبر الكوف بحيث يحدث هذا

 الذم ، كوليناسمه  قالقصة الثانية عن صبي في العاشرة من عمر

إلى   بزيارة لمدة أسبوع كولينقامت اسرة  . يلم السر كعشقهفشاهد 

للوقوؼ في  اكخلاؿ يومهم الأكؿ تعرضو. يهيةفالتر ديزنيمدينة 

فكر ، كقبيل النوـ، طوابير طويلة في الحديقة كهكذا في تلك الليلة

غدا كم أحب أف أركب جميع الألعاب دكف أف أضطر ، قائلا في نفسه

  .للوقوؼ منتظرا في طوابير على الإطلاؽ

فيما  ابكوتكأسرته على أبواب مركز  كولينفي الصباح التالي كاف    

كاقترب منهم عضو من فريق عمل ديزني ، الحديقة تفتح أبوابها تكان

 أبكوتالأكلى في مركز  ةكسألهم ما إذا كانوا يوافقوف أف يكونوا الأسر

كبحصولهم على لقب الأسرة الأكلى  سيتم التعامل معهم ، لهاذا اليوـ

، كيلقوف عناية خاصة من عضو فريق العمل هذا، كأشخاص مهمين جدا
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، إبكوتلإنتظار كالطوابير من أجل كل لعبة كبيرة في كيتجاكزكف ا

  .كولينكاف هذا أكثر مما تمناق 

غير ، ذلك الصباح إبكوتإلى   كانت هناؾ مئات الأسر تنتظر لتدخل   

أدنى شك في سبب اختيار أسرته لتكوف الأسرة  هلم يكن لدي كولينأف 

  .كاف يعلم ذلك لأنه قد استعاف بالسر، الأكلى

  ه!تخيل اكتشاؼ طفل في سن العاشرة تلك القوة الكامنة في داخل

ملموس عدا  شيءيمكنه أن يمنع صورتك من أن تتحول ل شيءلا"

 Genevieve Behrend       " .هي أنتالتي  ،وهبتها الحياةالتي  القوة نفسها

 جيىص راي 
مشتعل  يحيث يقول أحدهم : إنن، يتشبث الناس بهذا الأمر لفترة   

ومع ذلك لا ، لقد رأيت هذا البرنامج ولسوف أغير حياتي، بالحماس

لكن ، ت السطح يكون الأمر على وشك أن يتحققحت، تظهر النتائج

هذا ، النتائج السطحية ويقولإلى   الشخص سوف يكتفي بالنظر

: أوامرك  الكونقول ت ؟أو تعلم ما الذي يحدث، الأمر لا يأت بنتيجة

 . شيءهذا الي فويخت، مطاعة

فإف قانوف ، عقلكإلى   تدخل فعندما تسمح لفكرة من الشك أ     

، الجذب سرعاف ما سيراكم عليك فكرة شك أك ريبة بعد الأخرل

كابتعد عنها ، تخل عنها فورا، ما إف تراكدؾ فكرة شك أك ريبة، لذلك

  .كاشعر بذلك، أتلقى الآف إننيأعرؼ ، تماما كضع مكانها عبارة

 جون أساراف 
ستخدام وأن اردت أن أضعه حقا موضع الا، بعد معرفة قانون الجذب   

اسمه لوحة شيئا  بدأت أصنع 6889في عام ، أرى ماذا سيحدث

سيارة أو ساعة يد أو شريك مثل ، د أن أنجزهيأرشيئا  الأحلبم حيث آخذ

كل يوم . ةوأضع صورة لما أريده على تلك اللوح، الحياة المنتظر

، هذه اللوحة وأبدأ في التخيلإلى   أجلس في مكتبي وأنظركنت 

  .امتلكك فعليا ما أنشده إننيوكنت بالفعل أعيش حالة 

 وضعنا جميع الأثاث و، مسكن آخرإلى   نتقاللبلكنت أستعد     

رت سكني ثلبث مرات مختلفة خلبل يوغ، جميع الصناديق في مخزن

كاليفورنيا واشتريت  ثم انتهى بي المطاف في، فترة خمسة أعوام

ثم أحضرت كل ، عاما كاملب جديدةواستغرقت في ت، هذا المنزل

وذات . مسة أعوامخأشيائي من منزلي السابق الذي كان لي قبل 
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التي  الصناديق أحد  وأخذ، كينان يمكتبي إبن  ىإل صباح أتى

كان موضوعا على عتبة ، اعوام 9كانت محكمة الإغلبق لمدة 

قلت : إنها لوحات الأحلبم  ؟ماذا في الصندوق يا أبي يسألن. الباب

فقلت : حسنا إنها  ؟وعندئذ سأل : وما هي لوحات الأحلبمالخاصة بي 

اقص الصور ثم إضع كل ، المكان الذي أضع عليه جميع أهدافي

 وبالطبع في عمر، أريد إنجازه في حياتي شيءل أهدافي عليه ك

، أشرح لك يدعن، عزيزيلت : قف، الخامسة والنصف لم يفهم

  .ستكون هذه هي الطريقة الأسهل

حت الصندوق وعلى إحدى اللوحات وجدت صورة منزل كنت تف    

ما كان صدمة بالنسبة لي أننا نعيش في ، أعوام 9اتخلية قبل 

لقد اشتريت فعليا منزل ، وليس في منزل شبيه له، ذلك المنزل الآن

نظرت نحو ذلك . بذلك حتىولم أعلم ، هجديدوقمت بت، أحلبمي

أخيرا فهمت ، ؟كينان : ماذا يبكيك يسألن، المنزل وشرعت أبكي

أخيرا  إنني، أخيرا أفهم قوة التخيل إنني، كيف يعمل قانون الجذب

، عملت عليه طوال حياتي شيءكل ، كنت قد رأيت شيءأفهم كل 

لقد أتت بنفع مع منزلي ، أسست بها الشركاتالتي  والطريقة

  .واشتريت منزل أحلبمنا دون أن الحظ، كذلك

المسبقة لما سوف تجذبه الحياة  ةإنه الرؤي. شيءالخيال  هو كل "  

  Albert Einstein   (4;;<- 4<88)   " .وتأتي به

ضع عليها صورا . يمكنك أف تطلق العناف لخيالك مع لوحة الأحلاـ     

لحياتك أف تكوف تريد التي  كصورا للهيئة، تريدهاالتي  ءشيالكل الأ

، كتأكد من أف تضعها في مكاف تسهل عليك رؤيتها فيه كل يوـ، عليها

كعندما ، كاستشعر مشاعر امتلاؾ تلك الأشياء، جون أسارافكما فعل 

يمكنك أف تحذؼ صورا كتضع صورا ، لما تلقيته الامتنافكتشعر ب، تتلقى

كأتمنى ، الجذبعرؼ الأطفاؿ على قانوف ي تُّكهذق طريقة رائعة ل، جديدة

  .أف يلهم صنع لوحة الأحلاـ الأباء كالأمهات كالمعلمين في أرجاء العالم

أحد الأشخاص على منتدل موقع السر على شبكة المعلومات كضع     

كلكن ، كاف قد رأل السر. صورة لأسطوانة فيلم السر على لوحة أحلامه

ة الأحلاـ بعد مركر يومين على صنعه لوح، يةلم يكن لدية نسخة ملك

لهمني  فعله أف اكتب إخطارا في منتدل السر بإهداء أ، الخاصة به

اف هو أحد هؤلاء كك، شرة أشخاص يكتبوف للمنتدلعأسطوانات لأكؿ 

تلقى نسخة من اسطوانة السر خلاؿ يومين من كضعها كهدؼ ، العشرة
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الحصوؿ على السر  يكسواء كاف الأمر يتعلق بتمن. على سبورة أحلامه

  !لا مثيل لها يفإف بهجة الإبداع كالتلق، أك امتلاؾ منزؿ

 :ة أمي في شراء منزؿ جديدبمثاؿ قوم آخر للتخيل يأتي من تجر     

قررت أمي . جانب امي عركضهم لشراء المنزؿإلى   قدـ أشخاص عديدكف

جلست ككتبت اسمها . أف تستخدـ السر لتجعل المنزؿ ملكها هي

كاصلت القياـ بهذا حتى شعرت . كالعنواف الجديد للمنزؿ مرارا كتكرار

، ثم تخيلت كضع جميع الأثاث في ذلك المنزؿ الجديد، ككأنه عنوانها

تلقت مكالمة هاتفية تقوؿ أف . كفي غضوف ساعات من القياـ بتلك الأمور

يفاجئها الأمر  لكن لم، كانت في غاية الفرح كالحماس، عرضها قد قبل

  .يالها من بطلة، لأنها علمت أف المنزؿ ملكها هي

 جاك كانفيمد 
آمن بأنك . آمن بأن بوسعك أن تحظى به، الذي تريد شيءقرر ال   

ثم أغلق عينيك كل يوم . صدق أنه ممكن النسبة لك، هتستحق

عندما تنتهي . وتخيل امتلبكك ما تريده بالفعل، لدقائق معدودة

استمتع ، لفعله بال الامتنانعل تركيزك  على ما تشعر بجمن ذلك ا

ثم امض في يومك ودع الأمر للخالق وثق في أن الأمر . به حقا

  .سيتحقق لك

  

ELMASSAOUD
Revised
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 كلا تتوقع ما لا ، تريدهاالتي  روتوقع الأم، التوقع قوة جذب فعالة

 . تريد

 عملية فعالة من أجل تحويل طاقتك كجلب المزيج مما  الامتناف

كلسوؼ . ل ما لديك بالفعلجكن ممتنا من أ. تريد في حياتك

  .تجذب إليك المزيد من الأمور الطيبة

 ن رغبتك كيرسل حمما يش، حكنلله لما سوؼ يم قدـ الحمد

  .إشارة أكثر قوة

 خلق الصور في عقلك ترل فيها نفسك كأنت  ةالتخيل عملي

فإنك تولد أفكارا كمشاعر قوية . عندما تتخيل. تمتع بما تريدتس

كعندئذ يعود قانوف الجذب ، ةظحفي التو كالل شيءمتلاؾ اللا

  .تماما كما رأيت في عقلك، بذلك الواقع إليك

 اتخذ من ممارسته عادة، لكي تستخدـ قانوف الجذب لصالحك ،

 . يحدث مرة كاحدة شيءكليس مجرد 

 استرجع أحداث ، النوـإلى   قبل أف تخلد، ، عند نهائة كل يوـ

استبدؿ بها في ، أية أحداث أك لحظات لم تكن على ما يراـ، اليوـ

  .عقلك ما يركؽ لك
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 سر المال
فمن الممكن ، الذي يمكن للعقل أن يتصوره شيءيا كان ال"أ 

   William Clement Stone (1111-5511)                " . هتحقيق

 دجاك كانفيم
لأنني قد نشأت في كنف ، كان السر تحولا حقيقيا بالنسبة لي   

كان يرى أن الأغنياء هم أشخاص قد خدعوا الجميع  .أب سلبي للغاية

ويرى أن أي شخص لديه مال لابد وأنه قد خدع ، وسلبوهم مالهم

، وهكذا نشأت وشببت بكثير من المعتقدات حول المال، شخصا ما

والِأشرار فقط هم من  ،امتلكته فإنه يجعلك شريرامنها أنك إذا 

)أحد  روكفلر ؟يمن تظنن، لا ينمو على الأشجار هوأن، يملكون المال

وهكذا ، تلك كانت إحدى عباراته المفضلة، أقطاب صناعة البترول (

ولم تتحول دفة حياتي إلا عندما ، كبرت معتقدا حقا أن الحياة شاقة

  .التقيت  دبليو كملنت ستون

قال : أريد منك أن تضع هدفا ، عندما كنت أعمل مع ستون    

، حققته سوف يعصف بعقلك ايكون من الضخامة بحيث إنك إذ

وسوف تعلم أنك بسبب ما علمته لك فقط سوف تحقق ذلك 

حوالي ثمانية آلاف دولار كل  يفي هذا الوقت كنت أجن. الهدف

وقتها لم يكن ، مائة ألف دولار سنويا يوهكذا قلت أريد أن أجن، عام

لم أر أية وسيلة ولا ، لدى أي فكرة عن كيفية القيام بذلك

، سأصدق الأمر، سأجاهر بذلك، قلت وحسبلكنني و، إمكانية

 . وهكذا فعلت، وأترك الأمر للخالق، وسأتصرف كما لو أنه حقيقة

وأتصور علمها لي هو أن أغلق عيني كل يوم التي  أحد الأشياء    

ولقد كتبت فعلب فاتورة بمائة ألف ، أهدافي كما لو أنها تحققت

هو ، أفعله في الصباح شيءوهكذا كان أول ، دولار ألصقتها بالسقف

ومن ثم ، فتذكرني بأن هذه هي نيتي، أن أتطلع إليها وأراها هناك

ومن المثير ، أغلق عيني وأتصور نمط الحياة المناسب لهذا الدخل

لما . يوما 03ذي شأن قد جرى لمدة  شيءاية أنه ما من للئهتمام للغ

 . ولم يعرض على أحد المزيد من المال، تخطر لي أية أفكار خارقة

 مئة ألف واتتني فكرة تساوي ، بعد نحو أربعة أسابيع من ذلك    

وقلت : لو ، كان لدى كتاب قد الفته، رأسي فجأةإلى   قفزت، دولار

الف نسخة من كتابي بربع دولار فقط  033أستطيع بيع  إنني

والآن الكتاب ، دولار مئة ألفسيكون مجموعها ، للنسخة والواحدة

هو أنه ، )أحد الأسرار، لكن أبدا لم تخطر لي تلك الفكرة، كان هناك

عليك أن تثق فيها وتعمل بناء ، عندما تكون لديك  فكرة ملهمة
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ثم رأيت ، الف نسخة 033يع لم أكن أعرف كيف سأب، عليها (

لقد رأيتها ملبيين ، صحيفة ناشيونال إنكوايرار في السوبرماركت

ففكرت قائلب : ، وفجأة ظهرت أمام ناظري ، لم أكن الحظها، المرات

فبالطبع سيذهب لشرائة مئات الآلاف من ، إذا علم القراء بشأن كتابي

 . الأشخاص

صغيرة في كلية هانتر ألقيت محاضرة ، أسابيع 1بعدها بنحو     

وقالت  "  امرأةوبعدها اقتربت منى ، معلم 133في نيويورك على 

 يدعن، أريد أن أسجل حوارا صحافيا معك، تلك محاضرة رائعةكانت 

واتضح أنها كاتبة صحافية حرة تبيع أعمالها ، أعطيك بطاقتي

يا ، وقلت لنفسي وقلبي يدق بشدة، لصحيفة الناشيونال إنكوايرار

ونشر الحوار في الجريدة وانطلقت مبيعات ، إن الأمر يجدي حقاالهي 

 . عنان السماءإلى   الكتاب

حياتي إلى   كنت أجذب إننيأريد توضيحها هي التي  ةالنقط   

ولكي نجمل ، المرأة هبما في ذلك هذ، جميع تلك الأحداث المختلفة

ربحنا بل ، دولار في ذلك العاممئة ألف لم أجن  إننيالقصة بإيجاز ف

لا جدوى ذلك أحبطنا وجعلنا نقول :  نلكن أتظن أ، دولارا 89.093

إذا . وهكذا قالت لي زوجتي، كنا نقول : هذا مدهش، كلب ؟من هذا

، فقلت لا أدري ؟.دولار فماذا عن المليونمئة ألف أتى هذا بنتيجة مع 

  .فلنجرب، أظن أنه سيجدي

كتاب في وقع لي ناشري شيكا بحصتي في المكسب لأول   

وقد رسم وجها باسما صغيرا في ، "شوربة الدجاج للروح"، سلسلة

  .يكتبه بمليون دولار يكلأنه كان أول ش، توقيعه

 ننيلإ، أعلم أن هذا النجاح من تجربتي الخاصة إننيف، وهكذا   

وضعناه محل  ؟هل هذا السر يجدي نفعا حقا، أردت  اختبار الأمر

والآن أعيش حياتي من هذا ، حد وقد أتى بنفع لأقصى، الإختبار

 . طلق دومانالم

ستخداـ المقصود لقانوف الجذب يمكن إف الاطلاع على السر كالا   

 شيءإنك تستخدـ نفس العملية لكل . تطبيقه على كل شؤكف حياتك

  .كموضوع الماؿ لا يختلف عن سائر الموضوعات الأخرل، تريد أف تصنعه

من المستحيل ، عليك أف تركز على الثركة يينبغ، لكي تجذب الماؿ   

لأف هذا ، أف تجذب الماؿ لحياتك عندما تلاحظ أف لا تملك ما يكفي

كعندما تركز ، يعني أنك تحظى بأفكار مفادها أنك لا تمتلك ما يكفي

سوؼ تصنع المزيد من ، على حقيقة أنك لا تمتلك ما يكفي من الماؿ

لابد أف تركز ، يكفي من الماؿتؤدم لعدـ امتلاكك ما التي  الظركؼ

  .كقوة الماؿ لكي تجلب ذلك إليك، الوفرةعلى 
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 الأفكاركينبغي أف تكوف تلك ، لأفكارؾ جديدةلابد أف تبث إشارة    

ستدعاء إنك حقا بحاجة لا، أكثر مما يكفيمفادها  أنك حاليا لديك 

كهو ، خيالك كإعماله للتظاهر بأنك بالفعل لديك ما تريدق من الماؿ

كإذ تتظاهر بهذا كتتلاعب بفكرة امتلاؾ ، ياـ بهقال عندممتع للغاية  شيء

كإذ يتحسن شعورؾ حياؿ ، تشعر بمشاعر حياؿ الماؿ نكتلاحظ أ ،الثركة

  .كتحياإلى   سوؼ يبدأ في التدفق، هذا

لصنع شيك على بياض ، الرائعة فريق عمل السر جاكألهمت قصة    

الشيك الأبيض هذا من أجلك ، مجانا من موقع السر همتاح كيمكن تحميل

، يلصكالمبلغ الذم تريدق كالتفا، اكتب اسمك ،كهو من بنك الكوف

إلى   كعندما تنظر. كضعه في مكاف بارز بحيث يمكن رؤيته يوميا

ذلك تخيل إنفاؽ ، استشعر امتلاؾ ذلك المبلغ من الماؿ الآف، الشيك

استشعر مدل ، ستقوـ بهاالتي  كالأشياء ستشتريهاالتي  كل الأشياء، الماؿ

لقد تلقينا مئات من القصص لأشخاص ، كاعلم أنه ملكك، ركعة الأمر

إنها لعبة ممتعة ، وا مبالغ هائلة من الماؿ باستخداـ شيك السرذبج

  .مضمونة النتائج

  اجذب الوفزة 
يحوؿ بين أم شخص كامتلاكه ما يكفي من  ذمالسبب الوحيد ال    

كل ما يتصف بالسلبية من . الماؿ هو أنه يعيقه عن الوصوؿ إليه بأفكارق

كذلك ، نفعلات يمنع الخير من الوصوؿ إليكشاعر أك الامأك ال الأفكار

لأف ، عن الوصوؿ إليك الكوفليس الأمر أف الماؿ حجزق ، يتضمن الماؿ

، إذا لم يكن لديك ما يكفي، ف في الغيبالآكل الماؿ الذم تطلبه يوجد 

 لابد أف، كتقوـ بذلك بأفكارؾ، فذلك لأنك تمنع تدفق الماؿ إليك

امتلاؾ ما هو أكثر مما يكفي إلى   تضبط توازف أفكارؾ من نقص الماؿ

كهكذا ، فتقاراجعل كل أفكارؾ تدكر حوؿ الوفرة كليس الا، من الماؿ

  .تعدؿ كفة الميزاف

، فإف ذلك يخلق شعورا قويا بداخلك، تكوف بحاجة للماؿعندما     

  .احتياج الماؿ إليك بر قانوف الجذب ستستمر في جذب عكهكذا بالطبع 
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لأنه قبيل ، أستطيع أف أتحدث في مسألة الماؿ من كاقع خبرتي    

أخبرني محاسبي أف شركتي قد تعرضت لخسارة كبرل  ،اكتشافي للسر

بعد  .ستكوف في ذمة التاريخ ،لاثة شهوركفي غضوف ث. في ذلك العاـ

كاف شركتي على كشك أف تتسرب من ، عشر سنوات من العمل الشاؽ

فقد ، مزيد من الماؿ لإنقاذ شركتي إلى   احتجت إننيكبما ، بين أصابعي

ثم اكتشفت . كلم يبد أف هناؾ مخرجا أك مهربا، ازدادت الأمور سوءا

بما في ذلك حالة . في حياتي تحولا تاما شيءكتحوؿ كل ، السر

كبينما استمر المحاسبوف في إثارة ، غيرت طريقة تفكيرم ننيلإ ،شركتي

أبقيت عقلي في حالة تركيز ، جلبة حوؿ الأرقاـ كالتركيز على نقصها

كنت أعلم بكل خلية من . على ما يراـ شيءعلى الوفرة كعلى أف كل 

فقد ، كقد كاف، ليمنحني ما أتمناقخلايام أف الله سوؼ يسخر الكوف 

، ساكرتني لحظات من الشك، تلقيت ما اتمناق بطرؽ لم تكن لتخطر ببالي

كلكن عندما كاف يظهر الشك كنت أنقل أفكارم في الحاؿ للنتيجة 

، كشعرت بفرحة التلقي، يكقد شكرت الله على ما منحن، النهائية لما أنشدق

  !كصدقت

كهو أف الطريق ، "السر"إلى   وصوؿأريد أف اطلعك على سر ال   

كأف تشعر  تكوف سعيدا فتريدق في الحياة هو أ شيءالمختصر لأم 

إلى   أخر  شيءإنها الوسيلة الأسرع لجلب الماؿ كأم ، بالسعادة الآف

ركز على أف تبث نحو الكوف تلك المشاعر من البهجة . حياتك

آخر مما  شيء لكلكن ك، من فقط كفرة الماؿضكالسعادة كالتى لن تت

عندما تبث تلك ، لتعود إليك بما تريد ةلابد أف تبث الإشار. تنشد

إف ، سوؼ تعود إليك كصور كتجارب في حياتك، المشاعر من السعادة

  .قانوف الجذب يعكس في حياتك أعمق أفكارؾ كمشاعرؾ

 ركز عمى الزخاء 

 جو فيتاه  . د
أستطيع أن أتخيل أن كثيرا من الناس يقولون لأنفسهم ما يلي :    

كيف  ؟حياتيإلى  كيف يمكنني أن أجذب المزيد من المال

كيف يمكنني  ؟يمكنني الحصول على المزيد من الأوراق الخضراء 



The Secret Rhonda BYRNE  

 

 
76 

كيف يمكنني أن أجني  ؟والرخاء الثروةالحصول على المزيد من 

تسديدها ومقدار المال  يعلالتي  المزيد من المال مع كل الديون

كيف يمكنني ، التي أحبها المحدود الذي أكسبه من وظيفتي 

  ؟؟تحقيق هذا

تحدثنا عنها على مدار السر التي  أحد الأمورإلى   يعود هذا بنا   

وهي أن مهمتك هي الإعلبن عما تود أن تحظى به من ، كله

فلتقل ، تريدإذا كانت النقود من بين ما ، الكتالوج الخاص بالكون

دولار كدخل  99333فلتقل مثلب: أود أن أحظى ب ، حتاج منهاكم ت

، أو أيا كان ما تتمناه، في غضون الثلبثين يوما التالية، غير متوقع

  .ويجب أن تؤمن وتصدق بأنك ستحظى بما تتمناه

إذا كنت قد احتفظت بأفكار فيما مضى مفادها أف السبيل الوحيد      

 !فلتتخل عنها إذن في الحال، هو من خلاؿ كظيفتك للحصوؿ على الماؿ

فلابد أف يتجسد في ، هل تعلم أنك كلما كاصلت التفكير في ذلك

  .في صالحك تليس الأفكارمثل تلك  ؟الحقيقيةتجربتك 

كأنه ، استيعاب فكرة الرخاء كالثراء المتاح لكإلى   إنك الآف تتوصل    

ستأتي إليك الأمواؿ التي  الكيفيةإلى   س من شأنك أف تتوصليل

، تؤمن بأنك تتلقى ما تطلبكأف ، إف مهمتك هي أف تطلب، بواسطتها

التي  كاترؾ أمر التفاصيل لتكوف  حوؿ الطريقة، كأف تشعر بالسعادة الآف

  .سيتخذها ليجلب هذا اليك

 بوب بروكتور 
من شأن هذا أن يبقيك . لدى أغلب الناس هدف التخلص من الديون   

، ليكإ هفلسوف تجذب، هأيا كان الذي تفكر في. الأبدإلى   مديونا

ني إذا ما هملا ي. ولكني أفكر في التخلص من الديون :قد تقول

فإذا كنت تفكر ، كنت تفكر في التخلص من الديون أم سدادها

يون دفلتؤسس برنامجا آليا لتسديد ال، فأنك تجتذب الديون، بالديون

  .ومن ثم ركز على الرخاء

لا تعرؼ كيف التي  عندما تتراكم عليك كومة من الفواتير     

لأنك سوؼ تستمر في ، لايمكن  التركيز على تلك الفواتير، ستسددها

عليك أف تجد كسيلة ناجحة لكي تركز . المزيد من الفواتيراجتذاب 

عليك أف تجد كسيلة ، يطة بكحرغم أنف الفواتير الم، على الرخاء

 . نفسكإلى   حيث تستطيع أف تجلب الخيرب، لتحظى بشعور طيب
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 جيىص راي 
أود أن أضاعف دخلي "ت من قبيل : ايقول لي الناس كثيرا عبار   

ثم تتأمل أفعالهم فتجدهم لا يقومون بالأمور التي ، "في العام القادم

فت في حيرة وهو لتثم تجد أحدهم ي، يحدثا من شأنها أن تجعل هذ

يقول له  ؟خمن ماذا يحدث، "تحقيق هذالا يمكنني "يقول لنفسه : 

 . "أمرك مطاع" :الكون

فإف ، قد مرت من شفتيك، "لا يمكننى تحقيق هذا"إذا كانت عبارة    

، استبدؿ بتلك العبارة قولك. الآف ةموجودقدرتك على تغيير ذلك 

كن مثل ، قلها مرارا كتكرارا، "شراء ذلك ييمكنن"، "يمكنني تحقيق ذلك"

إلى   لتكن نيتك أنك سوؼ تنظر، يوما التالية 31مدل على ، الببغاء

يمكننى شراء ، يمكننى تحمل تكلفة هذا، يركؽ لك كتقوؿ شيءكل 

تحمل تكلفة تلك  ييمكنن" :قل ،كإذا رأيت سيارة أحلامك تمر، ذلك

، رائعة ةكإذ تفكر في قضاء إجاز، تحبهاالتي  كإذ ترل الملابس. "السيارة

كعندما تقوـ بهذا ستبدأ في تحويل ، "تكلفة ذلكيمكنني تحمل "قل : 

ستبدأ في إقناع نفسك ، نفسك كستبدأ في تحسين شعورؾ حياؿ الماؿ

سوؼ تتغير ، كبينما تقوؿ بهذا، أنك تستطيع تحمل تكلفة تلك الأشياء

 . صور حياتك

 ليزا نيكولص 
 وتثرثر كثيرا بشأن، فتقار والندرة وما لا تملكهحين تركز على الا   

وتخبر أطفالك بأنك لا ، وتناقشه مع أصدقائك، هذا مع أسرتك

لا نملك ما يكفي  من أجل "كأن تقول لهم : ، تملك ما يكفي

فعندئذ لن تستطيع أبدا تحمل ، "لن تستطيع تحمل ثمنه "،"هذا

إذا رغبت في ، لأنك تبدأ في جذب المزيد مما لا تملكه، ثمنه

ركز على ، إذن على الوفرة فلتركز، إذا رغبت في الرخاء، الوفرة

  .الرخاء

، ذفتنبع منها كافة الثروات الظاهرة لا تنالتي  الروحية ةإن الماد" 

 " .يمانك ومطالبكإإلى   جانبك طيلة الوقت وتستجيبإلى   إنها
                                               Charles Filmore (5815-5585)  
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حين ترل شخصا ثريا سوؼ تعرؼ أف ، "السر"كالآف كقد اطلعت على     

ة  كليست حوؿ حوؿ الثرك يذلك الشخص هالمهيمنة على  الأفكار

 فكأنه قد جذب اليه الثركة سواء قاـ بهذا عمدا أك قصدا أك دك، ةالندر

كجعل الله ، هؤلاء الأشخاص قد ركزكا على أفكار الثركة. عمد أك قصد

 . كالأحداث متاحة لينقل إليهم الثركةالظركؼ 

ختلاؼ الوحيد بينك كالا، تمتلكها أنت كذلك، يمتلكونهاالتي  الثركة    

ثركتك . إليهم ةتجتذب الثركالتي  الأفكاركبينهم أنهم فكركا في 

   !عالم الظاهر فكر فيهاإلى   لكي تجلبها، بانتظارؾ في عالم الغيب

 ديفيد شيرور 
كل يوم كنت أتلقى حفنة من ، ةاستوعبت السر أول مر عندما   

كيف يمكنني ، أخذت أفكر وقلت لنفسي، الفواتير في البريد

ينص قانون الجذب على أنك ستحصل على ، العكسإلى  تحويل هذا

ومسحت كل ، لذلك أخذت بيان رصيد أتاني من البنك. ما تركز عليه

 ووضعت كمية النقود، ووضعت رقما جديدا فيه، الأرقام الموجودة به

ماذا ، وأخذت أفكر قائلب لنفسي، أرغب أن تكون ملكي بالبنكالتي 

ضون غوفي ، ؟البريدإلى  لو تصورت وحسب حفنة من الشيكات تأتي

فاليوم فقط ، إنه أمر مدهش، بدأت الأمور تتبدل، شهر واحد فقط

لكني حصلت ، جاءتني بضع فواتير. وصلتني شيكات في البريد

  .ت أكثر من الفواتيرعلى شيكا

تلقينا المئات كالمئات من الرسائل من ، "السر"لم يمنذ انطلاؽ ف     

في  ةأشخاص قالوا إنهم منذ مشاهدتهم للفيلم تلقوا شيكات غير متوقع

كقد حصل ذلك لأنهم لما منحوا تركيزهم كانتباههم لقصة ، البريد

  .جلبوا لأنفسهم الشيكات، ديفيد

ابتكرتها ساعدتني على تحويل مشاعرم تجاق كومة ثمة لعبة     

كنت ، كهي أف أتظاهر أف تلك الفواتير هي في الحقيقة شيكات، الفواتير

الحمد ، يالمزيد من الماؿ من أجل" :أتقافز من البهجة  كأنا أفتحها قائلة

ثم أضيف ، خيلة أنها شيكتم، اتورةفكنت أتناكؿ كل ، "لله الحمد، لله

أكراؽ كأكتب في أكؿ أحضر دفتر ، لأجعلها أكثر قيمة لها بعقلي صفرا

ثم أعد قائمة بجميع المبالغ لتلك الفواتير مع ، الصفحة لقد تلقيت

كأحس بمشاعر ، "لله الحمد"جانب كل مبلغ أكتب إلى   ،الصفر المضاؼ
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كمن ثم ، تترقرؽ عندها الدموع في عينيالتي  لتلقيها للدرجة الامتناف

، كالتي تبدك بمبلغ ضئيل مقارنة بما قد تلقيته، أتناكؿ كل فاتورة

 . كأدفعها في امتناف

ذا إ، أحس ككأنها شيكات يأفتح فواتيرم مطلقا حتى أجعل نفس لا   

، تتقلص حين أفتحها يفإف معدت، فتحت فواتيرم قبل أف أقتنع أنها شيكات

. ص معدتي سيجلب المزيد من الفواتير إليلساس بتقحكأدرؾ أف هذا الإ

بحيث ، مشاعر البهجةكأستبدؿ به ، رؾ أف على أف أمحو ذلك الشعورأد

كفي مواجهة كومة الفواتير . ياتيحإلى   يمكنني جلب المزيد من الماؿ

هناؾ الكثير للغاية من ، كغيرت حياتي، فإف هذق اللعبة كانت نافعة لي

كسوؼ تعرؼ ما يجدم نفعا بالنسبة لك من ، الألعاب يمكنك ابتكارها

تأتي النتائج ، عندها تتظاهر كتتخيل، بداخلكالتي  طبيعة المشاعرخلاؿ 

 .أسرع مما تتصور

ومدربة في مجال التنمية ، ومحاضرة، محللة استراتيجية مالية) لانجىير لوراه

 (الشخصية ومدربة شركات 

 

حيث تقدم المعرفة المالية و الدعم  Live Out Loudمعهد  مؤسسة  

و هي  . المالي لمساعدة الناس على الوصول لأهدافهم المتعلقة بالمال

و قد عاونت  ، تؤمن بأن العقلية هي المفتاح الأساسي لتكوين الثروة

خطبها على الأفراد  لورالتلقي . أشخاصا عديدين ليصيروا أصحاب ملايين

  .و خبرتهالتقدم لهم معرفتها  ، و الشركات

www. liveoutloud. com  
    

لقد نشأت على مقولة " لابد أن تكدحي في العمل من أجل المال   

ولكن ، وهكذا استبدلت بها مقولة " المال يأتي بسهولة ويسر"، "

 فثمة جزء من ؟أليس كذلك، هذا في البداية يبدو وكأنه كذبة

لذلك يجب أن تعلم  ،"عسير الأمر ،الكاذبة أيتها سيقول"آه عقلك

 . أنك لن تقتنع تماما بتلك المقولة إلا بعد الوقت والتفكير

دؾ أفكار من قبيل : "على أف أعمل بشق الأنفس كاراذا كانت ت     

دؾ كارندما تعف، فلتتخل عنها في الحاؿ، "كأكدح لكي أحصل على الماؿ

. الحقيقيةكتصبح في صور حياتك ، نك تبث ذلك الترددإف الأفكارتلك 

فكرة " الماؿ يأتي  الأفكاركاستبدؿ بتلك ، لورال لانجميرفلتأخذ بنصيحة 

  .بسهولة كيسر "
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 فيد شيرور يد
، فالثروة مسألة توجه فكري، عندما يتعلق الأمر بتكوين الثروة   

  .الأمر كله يعتمد على كيفية تفكيرك

 لوراه لانجىير 
ديه مع الناس ؤالتدريب الذي أ% من 93ن نسبة أيمكنني القول    

أعرف حين ، يفكرون بهاالتي  يتعلق بسيكولوجيتهم والطريقة

، لكني لا استطيع " ،يقول الناس " آه أنت تستطيعين القيام بهذا

م هم الداخلية بالمال وحديثلكن بوسع الناس أن يغيروا من علبقته

تعلمه  تقرر فيها أن ماالتي  النبأ السار هو أنك في اللحظة. عنه

فأنك بهذا تكون قد حولت كل طاقتك ، أهم مما تعلمت أن تصدقه

 .اه البحث عن الوفرةجت

 ".وليس من الخارج، من الداخل النجاح ينبع "
                                          RALPH WALDO EMERSON  (5815-5881)  

، منه إليكعليك أف تحس بشعور طيب حياؿ الماؿ لكي تجذب المزيد    

كمن المفهوـ بالطبع أف الناس حين لا يمتلكوف مالا كافيا لا يحسوف 

لكن تلك المشاعر ، لأنهم لا يملكوف الكفاية، بشعور طيب حياؿ الماؿ

عليك أف ، السلبية حياؿ الماؿ تمنع المزيد من الماؿ من الوصوؿ إليك

ا من هذق الحلقة المفرغة من المشاعر السلبية كيمكنك إيقافه فتوق

كأف تكوف ممتنا ، خلاؿ شركعك في الإحساس بمشاعر طيبة حياؿ الماؿ

ابدأ في ترديد العبارات التالية كاشعر بها : " لدل أكثر مما ، لما تمتلكه

مغناطيس  إنني" ، "إلى "هناؾ كفرة من الماؿ كهي في طريقها، يكفي"

أتلقى الماؿ كل  إنني" ، " أحب الماؿ كالماؿ يحبني "، يجذب الماؿ "

 . " الحمد لله" ، يوـ "

 ٍْاوٍح الماه لتحصن عمى المزيد و 
لأنك عندما ، حياتكإلى   العطاء فعل قوم لجلب المزيد من الماؿ   

لن تفاجأ عندما تعلم أف أكثر ، الكثير " م" إف لد، تعطي فكأنك تقوؿ

إنهم ، الأشخاص ثراء على الأرض هم أعظم المحسنين على الإطلاؽ

كفقا ، الكوففإف الله يجعل ، كإذ يعطوف، يتبرعوف بمبالغ هائلة من الماؿ

، يتفتح كيتدفق بمبالغ هائلة من الماؿ عائدة إليهم، لقانوف الجذب
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 "" ليس لدل ما يكفي من الماؿ لكي أعطي، إذا كنت تفكر هكذا، مضاعفة

 حين تفكر أنك لا، فقد أدركت الآف لماذا لا تملك ما يكفي من الماؿ

، يمانا بالعطاءإكحين تبدم ، ابدأ بالعطاء، تمتلك ما يكفي لكي تعطي

  .بد أف قانوف الجذب سيعطيك المزيد لكي تعطيلاف

فالعطاء من القلب يحمل شعورا ، التنازؿ ك ثمة فرؽ كبير بين العطاء    

فهما  !لا تخلط بين الأثنين ، فلا تحمل شعورا طيبا التنازؿأما ، طيبا

كالآخر يبث إشارة  ،فتقارفأحدهما يبث إشارة الا، التعارضن كل يمتعارض

كالآخر لا يحمل ، أحدهما يحمل شعورا طيبا لنا، عن الكفاية ةالزياد

. النقمة كالحنقإلى   ة الأمر سوؼ تؤدميفي نها فالتنازؿ، شعورا طيبا لنا

كقانوف ، يمكن فعلهاالتي  إف العطاء من قلب عامر هو من أبهج الأشياء

مرؾ بالمزيد من الأشياء في غكي الإشارةالجذب سوؼ يلتقط تلك 

 . يمكنك أف تشعر بالفرؽ، حياتك

 جيىص راي 
لكن ، أجد أشخاصا كثيرين للغاية يحققون مبالغ طائلة من المال   

يمكنك ، وتلك ليست هي الثروة، علبقاتهم الشخصية تعاني الفشل

لكن ذلك لا يضمن أن تحظى ، أن تسعى وراء المال وقد تصير ثريا

، إنه كذلك بلب شك، لا أقول بأن المال ليس جزءا من الثروة. بالثروة

وألتقي بأشخاص كثيرين للغاية أثرياء "روحيا " . لكنه مجرد جزء

فتلك أيضا ليست هي ، ما مرضى أو مفلسون طوال الوقتإلكنهم 

  .جميع النواحي يف ،فالحياة هي الوفرة ، الثروة

مع الحياة  ضإذا كنت قد نشأت على مبدأ أف تحقيق الثركة يتعار    

 The Millionaires Of Theفإنني أنصحك بشدة أف تقرأ سلسلة كتب  ،الركحية

Bible Series   سوؼ تكتشف  ،كفي تلك الكتب المذهلة. كاثرين بوندربقلم

لكن أيضا ، أف حكماء عديدين لم يكونوا فقط معلمين عظاما للوفرة

يعيشوف نمط حياة سخيا كمرفها أكثر من ، أصحاب ملايين هم أنفسهم

 . زماننا هذا يأصحاب ملايين كثيرين ف

كأنت تمسك ، الوفرة هي حقك الفطرم، أنت كريث تلك المملكة   

في كل ناحية من نواحي حياتك أكثر مما  الوفرةبمفتاح المزيد من 

كلسوؼ يمنحك  ،طيب تنشدق شيءإنك تستحق كل . يمكنك أف تتخيل
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إلى   كلكن عليك أف تستدعي ما ترغبه، الخالق كل شي طيب تريدق

كالمفتاح هو أفكارؾ ، أنت تمتلك المفتاح. أنت الآف تعرؼ السر، حياتك

 . كأنت تمتلك هذا المفتاح طواؿ حياتك، كمشاعرؾ

 وارسي شيىوف  
أجل تحقيق  ية منبيناضل الكثير من الناس في الثقافة الغر   

، يريدون مشروعهم التجاري الخاص، يريدون منزلا عظيما. النجاح

لكن ما وجدناه في أبحاثنا أن ، رجيةايريدون كل تلك الأشياء الخ

لا وهو أ، قاحه يدية لا يكفل بالضرورة ما نرجامتلبك تلك الأشياء الخار

 . السعادة

قدين أنها رجية معتداوهكذا فأننا نسعى وراء تلك الأشياء الخ   

عليك أن تسعى ، لكنها تجلب عكس ذلك، سوف تجلب لنا السعادة

ومن ثم ، البصيرة الداخلية أولا، والسلبم الداخلي، للبهجة الداخيلة

  .تتمناهاالتي  يةجراسوف تظهر كل الأشياء الخ

العالم الخارجي هو عالم ، تريدق هو مهمة تجرم بالداخل شيءكل    

أفكارؾ كترددؾ على  طاضب، فقط نتاج لأفكارؾإنه ، الآثار كالنتائج

إلى   كانقل ذلك، فلتبث مشاعر السعادة كالبهجة بداخل نفسك، السعادة

  . كسوؼ تخلق جنة صغيرة على الأرض، الكوف بكل ما يسعك من قوة
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 من المستحيل أف تجلب ، ركز على الثركة، لكي تجذب الماؿ

  .فتقار لهحين تركز على الا حياتكإلى   المزيد من الماؿ

  من المفيد أف تستعين بخيالك كأف تتظاهر بأنك تملك بالفعل

ب امتلاؾ الثركة كسوؼ تحس شعور العأمارس . الماؿ الذم تريد

سيتدفق المزيد ، كعندما يتحسن شعورؾ حياله، طيبا حياؿ الماؿ

  .حياتكإلى   منه

  حياتكإلى   الماؿالشعور بالسعادة الآف هو أسرع الطرؽ لجلب.  

 يركقك كتقوؿ لنفسك شيءكل إلى   لتعقد النية على أف تتطلع ،

سوؼ تحوؿ تفكيرؾ ، يمكنني شراؤق، يمكننى تحمل نفقة هذا

 . كيتحسن شعركؾ حياؿ الماؿ

  تعندما تكوف ، امنح الماؿ لكي تحصل على المزيد منه في حياتك

" إف ، ك تقوؿفأن، جوادا بالماؿ  كتحس بشعور طيب حياؿ تقاسمه

 . الكثير " ملد

 تخيل شيكات تصلك بالبريد.  

 فكر باستمرار في . الثركة حاجعل كفة أفكارؾ ترجح لصال

  .الثركة
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 سر العلاقات
 الإنسانفن التوافق بين : شوي نجواستشارية في مجال الف) واري دياووند

 (. معلمة ومتحدثة ،ومحيطه 

 

و  ، الفونج شويتتمتع بشهرة عالمية باعتبارها معلمة في فن   

سنة مما جعلها اهلا لتقديم  04الذي مارسته على مدى ما يزيد من 

عدد من مشاهير هوليوود و مخرجين سنيمائيين و إلى  النصح

و قد ساعدت . منتجين و موسيقيين عظام و مؤلفين مشهورين

لتحقيق نجاح أكبر في كل الكثير من الشخصيات العامة المعروفة 

  www. mariediamond. com  .نواحي حياتهم
   

وأن كل أمنية ، المقصود من السر أننا نحن من نشكل عالمنا   

فإن أمانينا ، وبالتالي، سوف تتجلى في حياتنانبتغي تحقيقها 

لأنها سوف تتجلى ، وأفكارنا ومشاعرنا هي أشياء في غاية الأهمية

 . وتتجسد

، وهو منتج أفلبم شهير للغاية، يزرت منزل مخرج فن ،يوم ذات    

ملتحفة بدثار وتشيح بنظرها بعيدا  ةوكان لديه صورة بديعة لإمرأ

قلت له : "أظن أنك ربما . لا أراك " نيكما لو كانت تقول "إن

"  ؟فقال : " هل أنت عرافة، تواجه مشكلبت في حياتك العاطفية "

وضعت صورة تلك ، سبعة أماكن ولكن انظر في، قلت له : "كلب

لقد رسمتها ، ب ذلك النوع من الرسمحقال لكني أ. نفسها " المرأة

لأنك وضعت فيها كل ، " قلت : " هذا يزيد الأمر سوءا يبنفس

  .قدرتك الإبداعية وتركيزك "

، كان رجلب جذابا تحيط به كل تلك الممثلبت لأن هذه طبيعة عمله   

قال "أريد  ؟سألته : "ماذا تريد. عاطفيةولكنه لم يحظ بأية علبقة 

أن أتعرف على ثلبث نساء كل أسبوع حتى أختار شريكة حياتي " 

وعلق ، ارسم نفسك بصحبة ثلبث نساء، ارسم ذلك، قلت : لابأس

   .الصورة في كل ركن من غرفة معيشتك
رأيته وسألته : كيف حال حياتك  وربعد ذلك بستة شه   

قلت ، ييرغبن في التعرف عل، النساء يتصلن بي، قال رائع ؟العاطفية

على مدى  يأقصد أنن، قال أشعر شعورا رائعا، لأن تلك هي أمنيتك

والآن لدى ثلبثة لقائات تعارف كل ، ةواحد امرأةسنوات لم ألتق ب

أريد أن أشعر ، الاحأريد الزواج . أرغب حقا أن أستقر يإن، أسبوع

ثم رسم زوجان في ، إذنارسم ذلك ، قلت هذا في صالحك. بالحب

  .ةوهو في غاية السعاد، وبعدها بعام تزوج، رومانسي جميل مشهد
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تمنى ذلك في داخله ، هذا لأنه أخرج أمنية أخرى من نفسه   

المستوى الخارجي . ء لأن أمنيته لم تتجسديلسنوات دون أن يحدث ش

وهكذا . كان يخالف رغبته وأمنيته طوال الوقت –منزله  –من نفسه 

 .يمكنك استغلبلها طعندئذ فق، إذا فهمت هذه المعرفة

عن عميلها تعد برهانا ممتازا على أف فن  ماري دياموندإف قصة    

)الفونج شوم( يعكس تعاليم "السر". ك هي توضح كيف يمكن لأفكارنا 

أم فعل  فعلا، المحك العمليأف تخلق بقوة ك فاعلية عندما نضعها في 

نتحدث التي  اتمتصنع الكل الأفكارف، مسبوقا بفكرةتتخذق لابد أف يكوف 

، ه الخصوصجعلى ك ةشديدة القو الأفكارك، نشعر بهاالتي  كالمشاعر، بها

 . الفعلإلى   لأنها أفكار دفعتنا

لكننا نستطيع أف ، اخلية العميقةدقد لا ندرؾ حتى ما هي أفكارنا ال    

في قصة ، اتخذناهاالتي  الأفعاؿإلى   ندرؾ ما كنا نفكر فيه بالنظر

كأجوائه  هفي أفعال منعكسةأفكارق الداخلية  تكان، المنتج السينمائي

، جميعهن يشحن ببصرهن بعيدا عنه، رسم نساء عديدات. المحيطة

حتى لو كانت كلماته  ؟أيمكنك أف تعرؼ ماذا كانت أفكارق الداخلية

 سالداخلية لم تعك ف أفكارقأف، يلتقي بالمزيد من النساء فتقوؿ إنه أراد أ

أف يركز إلى   أدل، ختيار المقصود لتغيير أفعالهكالا، ذلك في رسوماته

يرسم  فقدكرق أمكاف ب، بهذا التحوؿ البسيط، فكرق كاملا على ما يريد

 . حياته كأف يستدعيها للوجود من خلاؿ قانوف الجذب

 تأكد من أف أفعالك لا، حياتكإلى   ما شيءعندما ترغب في جذب    

د حأ، على هذا ما يقدمه مايك دكلي ةأحد أركع الأمثل، تناقض رغباتك

في برنامجه التعلمي المسجل على ، شاركين في فيلم السرمالمعلمين ال

الشريك  حياتهاإلى   أرادت أف تجذب امرأةكهو قصة ، شرائط كاسيت

ة بشأف ما تريد أف يكوف حكاف كاض، بكل الأمور الصائبة تقام، المثالي

كعلى الرغم من ، كتخيلته في حياتها، كأعدت قائمة مفصلة بسماته، عليه

ثم في أحد الأياـ عندما . ياتهاحلم يظهر في ، القياـ بجميع تلك الأشياء

 إذ، ةشهقت بشد، كصلت المنزؿ ككانت توقف سيارتها في منتصف مرآبها

ع سيارتها في منتصف ضفهي ت، أدركت أف أفعالها مناقضة لما تريد

، مما لا يترؾ مساحة متبقية لسيارة شريك حياتها المثالي، المرآب
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ما  ىلقتكانت أفعالها تقوؿ بمنتهى القوة للكوف إنها لا تصدؽ أنها سوؼ ت

كأكقفت سيارتها على أحد كهكذا قامت على الفور بتنظيف مرآبها ، طلبته

، تاركة مساحة لسيارة شريك حياتها المثالي في الجانب الآخر، الجانبين

كالذم كاف مزدحما ، اهغرفة نومها كفتحت دكلاب ملابسإلى   ذهبت ثم

كلم تكن به أم مساحة لملابس شريك حياتها ، قبالملابس عن آخر

كانت دائما تناـ . كهكذا أزاحت بعضا من ملا بسها لإفراغ مساحة، ثاليمال

تاركة المساحة ، كهكذا بدأت تناـ على جهتها، في منتصف فراشها

 . لشريكهاالمتبقية 

جانبها إلى   جالسا، على عشاء مايك دوليؿحكياتها  المرأةحكت هذا    

فبعد اتخاذها كل تلك الأفعاؿ ، على المائدة شريك حياتها المثالي

كل ، القوية كالتصرؼ كما لو أنها نالت بالفعل شريك حياتها المثالي

  .كهما الآف زكجاف سعيداف، حياتهاإلى   هذا جلب هذا الشريك

 يكالت، جليندا يهي قصة أخت، ثمة مثاؿ آخر بسيط حوؿ التظاهر    

كأرادت أف ، كانت تقيم كتعمل في أستراليا. كاف مديرة إنتاج فيلم السر

كانت ، كأف تعمل معي في مكتبنا بأمريكا المتحدةالولايات إلى   تنتقل

بجميع الأشياء  ـكهكذا كانت تقو ،تعرؼ السر خير معرفة جليندا

لكن الشهور كانت تتوالى كهي لا تزاؿ ، ة لكي تجلب إليها ما تريدالصائب

أفعالها كأدركت أنها لم تكن تتظاهر إلى   جليندانظرت . في أستراليا

كهكذا بدأت تتخذ أفعالا ، كتتصرؼ كما لو أنها كانت تتلقى ما تنشدق

سسات ؤألغت عضويتها في الم، في حياتها لرحيلها شيءرتبت كل . قوية

قيبة حكأخرجت ، اء لن تحتاج إليهايتبرعت بأش، كالنوادم المختلفة

في الولايات  جلينداع كانت يكفي غضوف أربعة أساب، سفرها كحزمتها

 . تعمل في مكتبنا هناؾ المتحدة

كأنها ، كتأكد من أف أفعالك تعكس ما تتوقع تلقيه، فكر في ما طلبته   

قم بالضبط بما ، كما لو أنك تتلقاق تصرؼ .ما طلبته ض مع لا تناق

أفعالا في حياتك  سوؼ تقوـ به إذا كنت تتلقى ذلك اليوـ كاتخذ

أخل مساحة لتستقبل فيها رغباتك كعندما ، لتعكس ذلك التوقع القوم

  .شارة قويه تدؿ على التوقعإنك ترسل إف، تفعل
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  وّىتك أُ تزاعي ٌفسك 

 ليزا نيكولص 
المهم أن نفهم أولا من الذي يتلقى في داخل العلبقات من      

عليك أن تفهم ما ، لا تفكر في شريك حياتك وحسب، العلبقة

 . تاج اليه أولاحت

 جيىص راي
كيف تتوقع أن يستمتع أي شخص آخر بصحبتك إذا لم تكن    

فأن قانون الجذب أو السر ، ومرة أخرى ؟تستمتع أنت بصحبة نفسك

عليك أن تكون واضحا حقا مع . حياتكإلى   ول جلب ذلكحيدور 

هل تعامل نفسك ، ليك السؤال الذي أطرحه عليك لتتأملهإ، نفسك

 ؟من الأشخاص الآخرين أن يعاملوك به ترغب  على النحو الذي

عندما لا تعامل نفسك على النحو الذم تريد من الآخرين أف يعاملوؾ    

ف إ. روالأمعليها التي  نك لا تستطيع مطلقا أف تغير الطبيعةإف ،به

ف لم تعامل نفسك بالحب إكهكذا ف، أفعالك هي أفكارؾ القوية

، قحأك لا تست، ك تبث أشارة تقوؿ أنك غير مهم بما يكفينفا، تراـحكالا

 كسوؼ تعيش المزيد من المواقف، نتشارفي الا ةسوؼ تستمر تلك الأشار

الأشخاص هم النتيجة . يجب مافيها أشخاص لا يعاملونك كالتي 

لابد أف تبدأ في معاملة نفسك بالحب ، أما أفكارؾ فهي السبب، كحسب

كتضبط ذلك التردد كمن ثم سوؼ يحرؾ  الإشارةكتبث تلك ، حتراـكالا

كسوؼ تمتلئ حياتك بالأشخاص الذين ، قانوف الجذب الكوف بكامله

  .يحبونك كيحترمونك

ن يقدتمع، من أجل آخرين عن حقوقهم اتنازلوالكثير من الأشخاص    

لا  التنازؿإف  !خطأ. فأنهم يكونوف أشخاصا صالحين يتنازلوفأنهم حين 

فهاذا السلوؾ معناق أنك ، فتقار المطلقتأتى الا عن تفكير ينم عن الاي

، "س هناؾ ما يكفي الجميع كهكذا سأحرـ نفسي أنايل"تقوؿ لنفسك : 

الحقد إلى   كسوؼ تقود في نهاية الأمر جيدةهذق المشاعر ليست 

كمسئولية كل شخص هي أف ، هناك وفرة من أجل الجميع. كالنقمة

، رغبات شخص آخر نيابة عنه يلايمكن أف تستدع. الخاصة تهرغب ييستدع

تراعي  فمهمتك هي أ. لأنك لا تستطيع أف تفكر أك أف تشعر بدلا منه
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ف ذلك إف، بشعور طيب من أكلوياتك يما يصبح التحلدكعن، نفسك

 . يشع كيلمس كل شخص قريب منكالتردد المتميز سوؼ 

 جون جراي  . د
 :و شخص آخر وتقولحلا تشر ن. ير الحل بالنسبة لنفسكإنك تص   

وبدلا من ذلك ، "وعليك أن تعطيني المزيد، الآن إنك مدين لي"

أشبع ، نفسكلاقتطع وقتا لكي تعطي ، أعط المزيد لنفسك

 .ستغراق في العطاءومن هنا يمكنك الا، نفسك بشكل تام

ملؤ نفسك بالحب  لأقصى حد حتى إ ..لكي تحصل على الحب" 

 Charles Haanel  ".تصير مغناطيسا

ككعاقبة لذلك ، العديد منا تعلموا كضع أنفسهم في آخر القائمة     

كتتراكم تلك ، ستحقاؽنجذب إلينا مشاعر تنطوم على القصور كعدـ الا

التي  من المواقف كنواصل في حياتنا جذب المزيد، المشاعر بداخلنا

  .كعليك أف تغير ذلك التفكير، ستحقاؽتشعرنا بالقصور كعدـ الا

بعض الناس ليس لديهم أدنى شك في أن فكرة بذل الكثير     

. وجافة وغير رحيمة، و باردة للغايةدمن العطاء والحب للنفس سوف تب

هتمام حين نجد أن الا، من زواية أخرى هفالأمر قد ينظر إلي، ومع هذا

لبذل  ةوهو الطريقة  الوحيد، في الواقع اهتمام بالآخربالذات هو 

 Prentice Mulford    .العطاء الدائم للؤخرين

 شيءفلن يكوف لديك  ، الداخلي التاـما لم تكن تشعر بالإشباع       

كأف  ، كبالتالي فمن الحتمي أف تهتم بنفسك أكلا، لتعطيه لأم شخص

فحين تحرص ، فالناس مسئولوف عن بهجتهم الخاصة، تهتم ببهجتك أكلا

ستصبح مصدر بهجة من ، على بهجتك كتقوـ بما يحمل لك شعورا طيبا

حين تشعر ، حولك كتصبح مثالا مشرقا لكل طفل كلكل فرد في حياتك

منك  قفدفسوؼ يت، لن تكوف مضطرا للتفكير حتى بشأف العطاء ،بالبهجة

 . كل طبيعيشب
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 ليزا نيكولص 
عة من الطرف الآخر أن يظهر لي دخلت في علبقات عديدة متوقِّ   

كان أبطالي ، عندما كنت يافعة، لم أر جمالي الخاص ننيجمالي لإ

العجبية وبطلبت أفلبم ملبئكة  المرأةالخارقة و المرأةالمفضلون هن 

وبعد أن وقعت ، ننيشبهيفلم يكن ، وبينما كن رائعات، تشارلي

، وشفتي الممتلئتين، غرام بشرتي البنيةوقعت في ، في غرام ليزا

ي العالم قادرا قوأصبح با، وشعري الأسود المموج، وفخذي المستدرين

 . على أن يقع في غرامي هو أيضا

السبب الذم يجعل من الضركرم أف تحب نفسك هو أنه من     

عندما تشعر ، المستحيل أف تشعر بشعور طيب إذا لم تكن تحب نفسك

نك تعوؽ كل الحب ككل الخير الموجود إف، حياؿ نفسك ءبشعور سي

 . من أجلك

يبدك الأمر كما لو أنك  ،حياؿ نفسك ءعندما تشعر بشعور سي   

فيه خير لك سواء على  ما كهذا لأف كل ،بداخلك طاقة الحياة ذنفتتس

يكوف على تردد البهجة كالشعور الطيب ، صعيد الصحة أك الثركة أك الحب

إف شعور امتلاؾ كمية لا نهائية من ، ءالشعور السيكليس على تردد 

كهذا الإحساس المدهش بالصحة كالعافية كلها أحاسسيس تقع ، الطاقة

كعندما لا تشعر بالرضا عن نفسك أك تراكدؾ ، على تردد الشعور الطيب

لك المزيد من  ذبعلى تردد يج حنك تصبإف ،مشاعر سيئة حيالها

الشعور إلى   سوؼ تستمر في دفعكالتي  الإشخاص كالمواقف كالظركؼ

 . إزاء نفسك ءبشكل سي

عليك أف تغير تركيزؾ كتبدأ في التفكير بشأف جميع الأمور     

كعندما تركز ، الجانب الإيجابي منكإلى   انظر، تتسم بهاالتي  الرائعة

فإف قانوف الجذب سيعرض لك المزيد من الأشياء ، على تلك الأشياء

هو  كل ما عليك القياـ ، إنك تجذب ما تفكر بشأنه، العظيمة بشأنك

كسوؼ يستجيب قانوف ، جيد بشأنك شيءأف تبدأ بفكرة مطولة عن 

ابحث عن الأشياء الجيدة ، الشبيهة الأفكارالجذب بإعطائك المزيد من 

 . سع كستجداِ، بشأنك
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 بوب بروكتور 
 00لقد كنت أدرس نفسي لمدة ، بالغ الروعة فيك شيءثمة    

ذلك لأنك سوف ، سنه وأشعر احيانا بالرغبة في تقبيل نفسي

لكني ، ختياللست أتحدث بشأن الزهو والا ، تتوصل لحب نفسك

سوف تحب ، وعندما تحب نفسك، حترام الصحي للذاتأتحدث عن الا

  .الآخرين تلقائيا

 شيىوف  يوارس
قد فمثلب : ، اعتدنا أن نشتكي من الأشخاص الآخرين ،في العلبقات    

تسمع كثيرا العبارات التالية : زملبئي في العمل في منتهى 

حيث ، أطفالي صعبو المراس للغاية، زوجي يصيبني بالجنون، الكسل

ل أن تؤتي جولكن من أ، ائما على الطرف الآخرديكون التركيز 

قدره عند الشخص فإننا بحاجة للتركيز على ما نُ ،العلبقات أكلها

اء فإننا يعندما نشتكي من تلك الأش، منهوليس ما نشتكي ، الآخر

 . لا نحصل إلا على المزيد منها

ريك حتى لو كنت تعاني وقتا عسيرا حقا في علبقتك بش   

وتشعر أنك ، لا تتوافقان ( وبينكما كثير من المشكلبت  )حياتك 

فما زال بوسعك أن تحول تلك العلبقة  ،لم تعد تحبه كالسابق 

وعلى مدى الثلبثين يوما التالية  ،الورق تناول صفحة من . لصالحك

فكر ، تقدرها في ذلك الشخصالتي  اجلس واكتب جميع الأشياء

مثلب حاول تقدير روح ، تحبه من أجلهاالتي  بشأن جميع الأسباب

وما سوف تكتشفه ، ومساندته لك وللآخرين، يتسم بهاالتي  ةالدعاب

فأن ذلك هو ما ، أنك حين تركز على التقدير والإعتراف بنقاط قوته

 . ومن ثم سوف تتلبشى المشكلبت، سوف تحصل على المزيد منه

 نيكولص ليزا
وفي أوقات ، عادتكسغالبا ما تعطي الآخرين الفرصة  لصنع     

لأنه يوجد  ؟لماذا. عدة يخفقون في صنعها على النحو الذي تنشده

، ولا عن بهجتك وعن نعيمكؤشخص واحد فقط يمكن أن يكون مس

يكك في الحياة  ليس رأو ش، او أطفالك، حتى والداك. أنتوهو 

إنهم ببساطة يمتلكون الفرصة . لك التحكم بسعادتكممنهم من ي

  .أما سعادتك فتكمن بداخلك، عادتكسليقاسموك 

الذم هو أعلى كأقول تردد على . كل بهجتك تقع على تردد الحب     

يمكنك فقط أف . أنت لا تستطيع أف تمسك الحب بين يديك، الإطلاؽ

ترل برهانا على الحب من  فيمكن ، إنه حالة كجود، تشعر به في قلبك

يمكنه أف يبث كأنت الشخص الوحيد الذم ، لكن الحب شعور، خلاؿ الناس
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، ةقدرتك على توليد مشاعر الحب غير محدكد. ذلك الشعور بالحب

 شيءب كل حأ، كعندما تحب تكوف في حالة انسجاـ تاـ ككامل مع الكوف

ركز فقط على ، أحب كل شخص تستطيع أف تحبه، تستطيع أف تحبه

كسوؼ تجد أف الحب كالبهجة يعوداف ، اشعر بالحب، تحبهاالتي  الأشياء

لابد لقانوف الجذب أف يوصل إليك أشياء تحبها كبينما ، اليك مضاعفين

، من أجلك شيءسوؼ يبدك ككأف الكوف كله يقوـ بكل ، تشع حبا

، كل شخص طيب كصالح، مبهج كمفرح شيءنك كل كستجد بالقرب م

  .هذا هو الحب في الحقيقة
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 تأكد من أف أفكارؾ، عندما تريد أف تجذب شريكا لحياتك ،

رض مع اكالأجواء المحيطة بك لا تتع، كأفعالك، ككلماتك

  .رغباتك

 ما لم تشبع داخليا كتملأ نفسك ، بنفسك ينتمهمتك هي أف تع

  .لتعطيه لأم شخص شيءفلن يكوف لديك ، خرؾآبالحب عن 

 لك حبا  فبدككسوؼ تجذب أناسا يُّ، عامل نفسك بالحب كالإحتراـ

 . كاحتراما

 أنت بذلك تعيق الحب، حياؿ نفسك ءعندما تشعر بشعور سي ،

سوؼ التي  كبدلا من ذلك سوؼ تجذب المزيد من الناس كالمواقف

  .تواصل نقل الشعور السيء إليك

 كسوؼ يظهر لك قانوف ، تحبها في نفسكالتي  ركز على السمات

  .يمة فيكظالجذب المزيد من الأشياء الع

 ركز  ،لكي تجعل علاقتك بشريك حياتك أك بأم شخص تنجح

عندما ، كليس على شكواؾ، على ما تقدرق بشأف الطرؼ الآخر

  .تناؿ المزيد منها سوؼ ،تركز على مواطن القوة
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 سر الصحة
 (فيزياء كمية وخبير السياسة العامةعالم ) د جون هاجمين

 

و هو معلم و خبير  ، عالم من علماء فيزياء الكم المشهورين عالميا  

 Manual For A Perfectو يفسر كتابه . في السياسة العامة

Gouvernement  كيف يمكن حل المشكلات المجتمعية و البيئية الكبرى

. السياسات و قانون الطبيعةحلال السلام العالمي عبر التوفيق بين إو 

الرفيعة و التي ينالها العلماء  كيلبيعلى جائزة  جون هاجلينحصل 

كما كان مرشحا عن حزب . الذين قدموا اسهامات كبرى للمجتمع

 . 0444القانون الطبيعي لمقعد الرئاسة في انتخابات 

www. hagelin. com  
 

عل في فنستوعب بالبدأنا  لقد، هو نتاج أفكارنا اإن جسدنا حق   

والعواطف  الأفكارد بها طبيعة تحدِّالتي  مجال العلم الطبي الدرجة

  .ة والكفاءة الوظيفية لأجسادناوينيفعليا المادة الفيزيائية الب

 جون ديمارتيني  . د
لقد تعرفنا في فنون الشفاء على تأثير البلبسيبو )العلبج    

من المفترض أن يكون عديم  شيءوالعلبج الإرضائي هو ، الإرضائي(

  .الأثر أو بلب تأثير على الجسد مثل قرص من سكر

، ر المريض بأن هذا عقار له فعاليةيخبَ ،وفي هذا النوع من العلبج   

هو أن العلبج الإرضائي أحيانا يكون له نفس وما يحدث بالفعل 

المفترض به أن  بي من العقار الط إن لم يكن تأثيرا أكثر، تأثيرال

لعلماء أن العقل البشري لوقد تبين ، يكون مصمما لإعطاء ذلك التأثير

  .وأحيانا أكثر من العقار الطبي، هو العامل الأكبر في فنون الشفاء

ستبدأ في أف ترل بجلاء ، بعد أف تصير كاعيا بالقوة الهائلة للسر     

بما في ، يةالإنسانة عفي الطبي ةالحقيقة الكامنة لبعض النطاقات المحدد

، إف تأثير العلاج الإرضائي ظاهرة في غاية القوة، الصحة ؽذلك نطا

فسوؼ ، ض كيؤمن حقا بأف القرص  علاج حقيقييعندما يعتقد المر

  .كسوؼ يتم علاجه، ما يؤمن به قىيتل
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 جون ديمارتيني  . د
بديل للعقار  ولديه ،في موقف يكون فيه مريضا إذا كان شخص ما   

وهو أن يجرب استكشاف ما يوجد في عقله ويسبب هذا ، الطبي

فمن  ،الوفاةإلى   ديؤأما إذا كان المرض حادا لدرجة أنه قد ي، المرض

جانب استكشاف إلى   هذا، العقاقيرإلى   الضروري أن يلجأ الشخص

لذلك أنا لا أقول أن تتجاهل ، المؤدي لذلك المرض يالسبب الذهن

إنما كل شكل من العلبج له مكانه ، دورهالعقار الطبي وتلغي 

  .ووقته وفائدته

له أف يعمل في تناغم مع العقاقير العلاج من خلاؿ العقل يمكن       

عه أف يساعد على القضاء سفإف العقار بو ،كإذا ارتبط الأمر بألم، الطبية

مما يسمح للشخص أف يكوف قادرا على التركيز بقوة ، على ذلك الألم

يمكن لأم شخص التفكير في الصحة التامة هو أمر . الصحةعظيمة على 

 . بصرؼ النظر عما يحدث حوله، القياـ به بشكل شخصى كداخلي

 نيكولص ليزا
فتح للشعور بثراء نعندما ت، ال بارع على الوفرةثإن الكون م    

وكل الأشياء ، والبركة، والبهجة، تعيش الدهشة سوف، الكون

، الثروة الطيبة، الصحة الطيبة :يدخرها الخالق لك التي  العظمى

 ،السلبية  الأفكارولكن حين تنغلق على نفسك ب. الطبيعة الطيبة

وستشعر ، سوف تنتابك الأوجاع والآلام و،ستشعر بالضيق والإنعاج

  .اللؤنفس قكا لو أن كل يوم لا يمر إلا بش

 (بالطاقةمؤلف و رائد من رواد العلاج ، طبيب) بين جونشون. د

 

تدرب في الاصل على الطب  ، طبيب و أخصائي معالجة عظام    

صار مهتما بالعلاج بالطاقة بعد التغلب على مرض  بين. دلكن  ، الغربي

و هو منشغل بصورة أساسية  ، فتاك باستخدام الطرق غير المعتادة

( و هو نوع من المعالجة Healing Codesبرنامج مبادئ الشفاء )ب

 The Healing Codesشركة  بين. دالذي يدير مع  أليكس لويد. داكتشفه 

Company . 

www. healingcodes. com  
   

ة فعيضإنها الحلقة ال، لدينا ألف تشخيص ومرض مختلف في العالم    

فأذا وضعت  .وطغواحد : الض شيءوجميعا نتاج ، في سلسلة الحياة

، منه على النظاموأيضا المزيد ، الكثير من الضغط على السلسلة

  .فلسوف تنكسر إحدى الحلقات
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فكرة كاحدة مضت دكف ، تبدأ كل الضغوط بفكرة كاحدة سلبية      

حتى يتبدل ، الأفكارن مكمن ثم تأتي المزيد كالمزيد ، مراجعتها كتفقدها

، لكن السبب هو التفكير السلبي، ثر هو الضغوطالأ. الضغط كيتخذ شكلا

، كبصرؼ النظر عما يكوف قد ظهر، كاحدة صغيرةككل ذلك يبدأ بفكرة 

 . بفكرة كاحدة صغيرة تتبعها كاحدة تلو الأخرل  ..نك تغييرق امكبإف

 جون ديمارتيني  . د
لتسمح لنا ، إن بنيتنا الجسدية تخلق المرض لكي تعطينا مردودا   

أو أننا لم نكن نتحلى بالحب ، أن نعرف أن لدينا منظورا غير متوازن

رهيبا شيئا  وعلى هذا فإن علبمات وأعراض الجسد ليست، الامتنانو

 . ومخيفا

سيحلاف كل السلبية في  الامتناف بأف الحب ك ديمارتيني .ديخبرنا      

 الامتنافإف الحب ك، بصرؼ النظر عن الشكل الذم تتخذق، حياتنا

كبمقدكر ، كصنع المعجزات، كتحريك الجباؿ، البحور قا شمبمقدكره

 . أف يشفيا أم مرض بإذف الله الامتنافكالحب 

 وايكن بيرنارد بيكويث
صاب أحدهم بمرض في يعندما " :طرح باستمرارالسؤال الذي يُ    

فهل يمكن تحويل ذلك ، الجسد أو بنوع من التعب والملل في حياته

هي نعم بكل  ةجابالإ و ؟"حالصحي"وة التفكير قعن طريق للعكس 

 . تأكيد

 

  الضحك خير دواء 

 قصة شخصية،  كاثى جودوان

وقد آمنت حقا في قلبي ، يكسرطان ثد يشخصوا حالت   

لله على  الحمد، أقول كل يوم، شفيت بالفعل ننيأوبإيماني القوي 

آمنت  "،على شفائي الحمد لله"شفائي ومرارا وتكرارا أستمر أقول : 

السرطان لم يقرب ا لو أن مك رأيت نفسي، شفيت ننيأفي قلبي 

 . جسدي مطلقا

قمت بها لمعالجة نفسي : مشاهدة كل الأفلبم التي  من الأشياء   

الضحك ، مجرد الضحك، ، كل ما أقوم بهكان كان ذلك ، المرحة

لأننا ، عملت أسرتي جاهدة على نزع أي ضغوط عن حياتي، والضحك
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القيام بها يمكن التي  أدركنا أن الضغوط كانت إحدى أسوأ الأشياء

  .أثناء علبج نفسك

كانت فترة ثلبثة  ،وقت علبجيإلى   يومن وقت تشخيص حالت   

  .وذلك بدون أي علبج إشعاعي أو كيماوي، شهور تقريبا

تظهر ثلاث قول ، كاثي جودمانهذق القصة الجميلة كالملهمة من      

قوة ، يالتلققوة الإيماف في ، في العلاج الامتنافقوة ، هائلة في حالة عمل

  .الضحك كالبهجة على شفاء المرض من أجسادنا بإذف الله

بعد سماع قصة ، أف تجعل الضحك جزءا من علاجها كاثيلقد ألهمت     

، على أنها مرض خبيث لا شفاء منه نورمان الةح تشخص، نورمان كورنز

أف  نورمانقرر ، رق الأطباء بأف أمامه بضعة شهور كيقتله المرضبأخ

كلمدة ثلاثة شهور كل ما قاـ كاف مشاهدة الإفلاـ المرحة ، يعالج نفسه

غادر المرض جسدق في ، ء غير الضحكيكالضحك كلا ش، كالضحك

 . كاعتبر الأطباء شفاءق معجزة، تلك الشهور الثلاثة

كتخلص من ، من كل السلبية نورمانكمن خلاؿ الضحك تخلص    

  .الضحك حقا هو خير دكاء .المرض

 بين جونشون . د
 :يسمى هذا البرنامج، نولد جميعا ببرنامج أساسي متضمن فينا    

، م من تلقاء نفسه من جديدئيلت، عندما تصاب بجرح، الشفاء الذاتي

يصل إليها الجهاز المناعي ويتعامل مع  ،وإذا أصبت بعدوى بكتيرية

ليعالج وقد خلق الجهاز المناعي ، ويعالج المسألة، تلك البكتيريا

  .الجسد نفسه بنفسه

 بوب بروكتور 
بحالة  هلا يمكن للمرض أن يعيش بداخل جسد يتحلى صاحب   

كما ، إن جسدك يهدر ملبيين الخلبيا في كل ثانية. عاطفية صحية

  .أنه يخلق ملبيين الخلبيا الجديدة في الوقت نفسه

 جون هاجمين  . د
هناك أجزاء من جسدنا يتم استبدالها تماما في  ،في حقيقة الأمر    

أخرى عامين أو  و ،ذ شهورا معدودةخهناك أجزاء أخرى تأ ، وكل يوم

سد مادي جعة أعوام يكون لكل منا ضولكن في غضون ب، نحو ذلك

 . جديد
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كما أثبت  . ذا كانت أجسادنا برمتها تتبدؿ في غضوف بضعة أعواـإ     

في أجسادنا  ىقبنحلاؿ أك المرض أف يلذلك الافكيف إذف يمكن ، العلم

عن طريق ، لا يمكن أف يبقى في أجسادنا إلا من خلاؿ التفكير فيه ؟لأعواـ

 . نتباق للمرضكبتوجيه الا، ملاحظة المرض كمراقبته

  تحن بأفكار الكىاه 
يمكن لمرض أف يوجد في جسد يحظى بأفكار  لا. تحل بأفكار الكماؿ    

 ،الكماؿكعندما تلاحظ ، علم أنه لا يوجد إلا الكماؿلتف ،متناغمة كمنسجمة

القصور هي سبب جميع العلل إف أفكار  .عليك أف تستدعيه إليك

حين نفكر أفكار  .كالفقر كالبؤس، ؾ الأمراض البدنيةذ بما في ، يةالإنسان

أفكر  إننيردد ما يلى بثقة :  ي.ننا نبتعد بأنفسنا عن إرثنا الطبيعإسلبية ف

  .أنا تجسد للكماؿ، سول الكماؿ شيئا  لا أرل إنني، أفكارا مثالية

ككل افتقاد للرشاقة  يلقد محوت كل فتاتة من تصلب في مفاصل    

، ركزت على رؤية جسدم في مركنة كركعة جسد طفل، خارج جسدم

كقد حققت ذلك بين عشية ، تفىخلي قد اصككل تصلب كألم في مفا

 . كضحاها

تخص الكبر كالشيخوخة التي  أف ترل تلك المعتقدات يمكنك    

يؤكد العلم أننا نحظى بجسد جديد كل  .جيمعها راسخة في عقولنا

كهكذا فلتتخل عن تلك ، الشيخوخة نتاج تفكير محدكد. فترة قصيرة جدا

من كعيك كأيقن أف جسدؾ عمرق بضعة شعور فقط بصرؼ  الأفكار

، أما عن يوـ ميلادؾ القادـ، ت بكمرالتي  النظر عن عدد أعياد الميلاد

لا تغط ، نفسك معركفا كاحتفل به كأكؿ عيد ميلاد لكإلى   اسد

شمعة إلا إذا كنت تريد أف تجلب الشيخوخة  فكعكة عيد ميلادؾ بستو

كفي ، لدل المجتمع الغربي تركيز على التقدـ في السن، كللأسف .إليك

  .كهذا شيءالواقع ليس هناؾ 

كمن خلاله ، أف تحظى بالصحة المثالية من خلاؿ تفكيرؾ تستطيع     

يمكن . أف تحظى بالجسم كالوزف المثاليين كالشباب الدائم أيضا تستطيع

قق كل ذلك عن طريق تفكيرؾ المستمر كالمتواصل في الكماؿ حأف ت

  .كالمثالية
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 بوب بروكتور 
إلى   وتتحدث عنه، وانت تركز عليه، إذا كنت تعاني من مرض    

تخيل نفسك تعيش ، فلسوف تصنع المزيد من الخلبيا المريضة، الناس

ودع الطبيب يهتم بأمر  ،وصحي بصورة مثالية ىفي جسد معاف

  .المرض

يقوـ بها الناس غالبا عندما يمرضوف هو التحدث التي  أحد الأشياء     

، كذلك لأنهم يفكركف بشأنه طيلة الوقت، طيلة الوقت ضبشأف المر

، إذا كنت تشعر بتوعك خفيف. نهم يعبركف عن أفكارهم لفظياإكهكذا ف

فلتعلم أف فكرتك ، إلا إذا كنت تريد المزيد منه، تتحدث بشأنه فلا

 :ردد هذق العبارة كثيرا بقدر ما تستطيع، كلة عما حل بكؤكانت مس

ك لكاستشعر ذ، "أشعر بشعور طيب للغاية، في حالة رائعة إننيأشعر ب"

، إذا كنت لا تحس بأنك على ما يراـ كسألك أحد عن حالك أما، حقا

تفكر أفكارا حوؿ الشعور  ففقط كن ممتنا لأف ذلك الشخص ذكرؾ بأ

  .تريد لها أف تكوفالتي  لا تتفوق إلا بالكلمات، الطيب

، ما إلا إذا كنت تعتقد أنك تستطيع ذلك شيءلا يمكن التقاط     

يستدعى المرض إليك من خلاؿ  شيءادؾ أنك تستطيع التقاط أم قكاعت

إذا رحت تستمع لأشخاص يتحدثوف عن  يكما أنك تستدع. تفكيرؾ

، نك عندما تستمع تصب كل تفكيرؾ كتركيزؾ على المرضإف، مرضهم

كانت لا ، نك تطلبه كتسعى إليهإف، ما شيءكعندما تمنح كل فكرؾ ل

تريد إذا كنت حقا ، مرضهمإلى   نك تضيف طاقةإ، تساعدهم بلا شك

لو ، مساعدة الشخص المريض غير مسار الحديث نحو أمور طيبة

اجعل كل أفكارؾ ، كلا تسر مبتعدا، أك ابتعد عنه قدر المستطاع، استطعت

كمشاعرؾ القوية تتركز حوؿ رؤية ذلك الشخص في صحة كسلامة 

  .كلا تفكر في الأمر مرة أخرل

 ليزا نيكولص 
 ندهما يختار أحفأن ا، ما شيءلنقل إن لديك شخصين مصابين ب    

والتركيز على ، يختار أن يعيش بالتفاؤل والأمل، يركز على البهجة

ص يوالثاني بنفس تشخ، تجعله مبتهجا ومتفائلبالتي  جميع الأسباب
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والإشفاق ، الألم، ولكنه يختار أن يركز على المرض، مرض الشخص الأول

  .على نفسه

 بوب دوين 
، هم وعلى أعراضهمؤعلى ما يسو تركيزا تاماعندما يركز الناس     

العلبج لن يحدث ما لم يحولوا . ا ويزيدونهاهفأنهم سوف يضاعفون

لأن ذلك هو ، حالة الصحة والعافيةإلى   انتباههم عن حالة مرضهم

  .قانون الجذب

أف كل فكرة سيئة هي في الواقع  ،نستطيع دعونا نتذكر دائما قدر ما    

  .ا في الجسدييتم كضعه فعل ءسي شيء

 ون هاجمين ج . د
الة كيميائية حيوية أكثر حإلى  الأكثر سعادة تقود الأفكار    

السلبية  الأفكارلقد ثبت أن . والى جسد أكثر صحة وسعادة، سعادة

وذلك لأن ، ضرر حاد للجسد ولوظائف العقلإلى   والضغوط تؤدي

عن إعادة ضبط وتنظيم وتشكيل  لةوؤسمأفكارنا وعواطفنا هي ال

  .أجسادنا

نه إف، بصرؼ النظر عن مقدار ما أحللته بجسدؾ بواسطة أفكارؾ    

 ،ابدأ في التحلي بأفكار سعيدة، يمكنك تغيير ذلك من الداخل كالخارج

إف . السعادة هي حالة شعورية من الوجود. كابدأ في أف تكوف سعيدا

كأبقه ضاغطا عليه  !طه الآفاضغ :إصبعك على زر الشعور بالسعادة

 . بصرؼ النظر عما يحدث من حولك، بشدة

 بين جونشون . د
وسوف يؤدي الجسد ما هو ، أبعد الضغط الفسيولوجي عن الجسد   

 . سيعالج نفسه بنفسه، ل القيام بهجمصمم من أ

إف مجرد . ليس عليك أف تحارب كتناضل لكي تتخلص من مرض ما    

السلبية سوؼ تسمح  الأفكارالعملية البسيطة المتمثلة في التخلي عن 

كسوؼ يعالج جسدؾ ، التك الطبيعية من الصحة أف تنمو بداخلكحل

  .نفسه بنفسه
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 وايكن بيرنارد بيكويث
وشعدت حالات ، لى تتجدد وتستعيد نشاطهاكِلقد شهدت    

صاحبه بعد إلى   ويعودوشهدت  بصرا يتحسن . سرطان تشفى تماما

 . فقدانه

راءة على مدل قرابة ثلاثة أعواـ قبل أف اكتشف ق ةكنت أضع نظار     

كذات ليلة بينما كنت أتتبع بعض خيوط المعرفة حوؿ السر عبر . السر

لكني جمدت ، رؤققكجدت نفسي أتناكؿ نظارتي لأرل ما كنت أ، القركف

  .مثل البرؽ ينقفإدراكي لما قمت به صع، نيافي مك

تقوؿ إف النظر يضعف مع التي  تمعجرسالة المإلى   قد استمعت     

ما حتى يستطيعوا ضخلقد راقبت اشخاصا يبذلوف جهدا ، التقدـ في العمر

أف النظر يضعف مع التقدـ في إلى   كقد أكليت فكرم، ما شيءقراءة 

، فعلته يلكنن، لم أفعل ذلك عن عمد ك قصد ي.لإكقد جلبت ذلك ، العمر

كهكذا تخيلت نفسى ، غييرقتيمكن لي  الأفكارعلمت أف ما جلبته للوجود ب

كنت أتمتع بها في عمر الحادية التي  على الفور أتمتع بنفس حدة البصر

ء خافتة أك على متن اأضو تخيلت نفسي في مطاعم ذات. كالعشرين

كقلت ، رأ بوضوح كبلا جهدقجهاز الكمبيوتر كأإلى   طائرات أك أجلس

، حاستطيع أف أرل بكل كضو، أستطيع أف أرل بكل كضوح، مرارا كتكرارا

خلاؿ . أحظى برؤية كاضحة ننيكالحماس لأ الامتنافشعرت بمشاعر 

أستطيع أف أرل ، كالآف لا أضع نظارة قراءة، ثلاثة أياـ عاد بصرم لحالته

 . بكل كضوح

يلم فأحد المعلمين الذين ظهركا في ، بين جونسون .د تما أخبردعن   

ين ماذا حدث لعينيك حتى كهل تدر :قاؿ لي ،بشأف ما فعلته ،السر

لم  إنني الحمد لله ك، كلا :فأجبت، ؟استطعت القياـ بذلك في ثلاثة أياـ

، أف بوسعي هذا لقد علمت فقط، يكلم تكن هذق الفكرة في رأس، أعرؼ

  .أحيانا تكوف المعرفة الأقل أفضل، القياـ به بسرعة يكذلك ما أمكنن

كهكذا فقد بدا ، على مرض عضاؿ في جسدق هو جونسون. دقضى     

مقارنة بالقصة الإعجازية ، بالنسبة له شيءلاإلى  استعادة بصرم أقرب

في حقيقة اللأمر  لقد توقعت أف تعود حدة بصرم بين عشية . الخاصة به
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أياـ لم يكن معجزة في  ف عودتها في غضوف ثلاثةإكهكذا ف .اهاحكض

إف . الكوفإلى   تذكر أف الوقت كالحجم ليس لهما كجود بالنسبة .عقلي

كلكن  ،عملية الشفاء كاحدة. علاج أم مرض هو بنفس سهولة علاج بثرة

 ،نفسكإلى   كهكذا إذا جذبت أم بلاء، ختلاؼ في عقولنا فقطيكمن الا

 الأفكارتخل عن كل ، أف يصل لحجم بثرةإلى   فقلل منه في عقلك

 . كمن ثم ركز على تماـ الصحة كالعافية، السلبية

  لا يمكَ علاجْ  شيءليس ٍِاك 

 جون ديمارتيني  . د
 .نفسه الإنسانلطالما أقول إن أي مرض عضال يمكن علبجه من داخل 

  

في  طة ماقعند ن، لا يمكن علاجه شيءأكمن كأعرؼ أنه لا يوجد  إنني    

، في عقلي، اء منهفزعم أنه غير قابل للعلاج تم الشكل مرض ، الزمن

هناؾ مكاف ، لا كجود لها "مستحيل علاجه" :كلمة، كفي العالم الذم صنعته

إنه ، فانضم إلي كإلى جميع الموجودين هنا، رحب لك في هذا العالم

يتفق بالوفرة ك  إنه عالم، م تقع فيه المعجزات بصورة يوميةذالعالم ال

لك  جد جميع الأشياء الطيبة الآف بداخلك أنت. هل يبدكالرخاء، حيث تو

  .إنه أقرب ما يكوف إليه ؟هذا ككأنه النعيم

 وايكن بيرنارد بيكويث 
  .تستطيع أن تغير حياتك وتعالج نفسك بنفسك

 ي(محاضر عالم و، مؤلف) ووريص جودوان

 

فقد تصدر عناوي الصحف عام  ، عرف بلقب "الرجل المعجزة"    

 كانشفي من جروح رهيبة بعد تحطم الطائرة التي  ثحي 0190

و قد قيل له عندها انه لن يعود للسير و لا التحدث و لا . يستقلها

يسافر في جميع انحاء  موريسلكن اليوم . العيش حياة طبيعية ثانية

  . لهم الاف الناس و يدفعهم للامام بقصته المذهلةالعالم ليُ

www. themiracleman. com  
 

وقد غير هذا اليوم  6896في العاشر من مارس عام  يتبدأ قصت   

تعرضت لحادث ، كان يوما لا يمكن لي أن أنساه. حياتي كاملة

كان عمودي . في المستشفى مشلولا تماما يوجدتن و ،م طائرةطتح

وحركة ، مت الفقرتين العنقيتان الأولى والثانيةطوتح، الفقري مهشما
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تلف حجابي ، آكل أو أشرب لم أستطع أن، ع عندي قد دمرتلالب

هو أن القيام به  يكل ما كان يمكنن، لم أستطع التنفس، الحاجز

سأكون حيا في حالة جمود مثل  إننيوقال الأطباء ، يأطرف بعين

قيام به هو أن أطرف ال يكل ما سيمكنن. نبات بقية حياتي

ما  يولكن لم يكن يهمن، رأوها ليالتي  ةتلك هي الصور .بعيني

تخيلت . الأساسي كان هو ما أراه وأظنه أنا شيءال، كانوا يرونه

  .أسير خارجا من المستشفى، نفسي أعود شخصا طبيعيا من جديد

العمل عليه في المستشفى  يالوحيد الذى كان عل شيءكان ال   

حتى تستطيع أن تضع كل ، وما إن تمتلك زمام عقلك، هو عقلي

  .في نصابها الصحيح ءالأشيا

لن أتنفس بصورة  إننيكنت متصلب بجهاز التنفس الصناعي وقالوا    

لكن صوتا خافتا ، نظرا لتلف حجابي الحاجز، طبيعية مرة أخرى أبدا

وأخير لم أعد بحاجة  . تنفس بعمق، ظل يقول لي تنفس بعمق

أرغب في أن لم ، يهم أي تفسير لذلكدلم يكن ل، لجهاز التنفس

مما قد يلهيني عن هدفي أو ، عقليإلى   بالدخول شيءأسمح لأي 

  .يأخذني بعيدا عن حلمي

بحلول العام  ىلقد وضعت هدفا أن أسير خارجا من المستشف   

دون  يسرت خارجا من المستشفي على قدم، وهكذا كان، الجديد

لي أن ذلك اليوم لا يمكن ، هذا غير ممكن الحدوث إنقالوا ، مساعدة

 . أنساه

إذا ، ويتألمون ةي هذه اللحظفبالنسبة للؤشخاص الذين يجلسون    

وأن أوجز للناس ما يمكنهم القيام به في ، أردت أن اوجز حياتي

ما هو إلا  الإنسان "سوف ألخصها كلها في العبارة التالية ، حياتهم

 " .نتاج تفكيره

كقد اختيرت قصته من ، ةؼ بالرجل المعجزكمعر، موريس جودمان     

، لا يمكن سبر غورهاالتي  لأنها تستعرض القوة "السر"أجل فيلم 

التي  القوة موريسأدرؾ ، يالإنسانكالإمكانية غير المحدكدة للعقل 

، ممكن  شيءكل ، كالقدرة على أف يحقق ما يختار التفكير بشأنه. بداخله

آلاؼ البشر كشجعتهم على أف يفكركا  جودمان موريسلقد ألهمت قصة 

لقد حوؿ المحنة ، ليةاالصحة المثإلى   تخيلوا كيشعركا بعودتهميك

  .المنحة الأعظمإلى   الأعظم في حياته

تحقق   تيلا غمرنا سيل من قصص المعجزات، منذ إطلاؽ فيلم السر    

، السربعد مشاهدتهم فيلم ، فيها الشفاء لأشخاص مصابين بأمراض متعددة

  .الأشياء ممكنة عندما نؤمن بهاكل 



The Secret Rhonda BYRNE  

 

 
103 

. دهذا الموضوع حوؿ الصحة بتلك الكلمات النيرة من  يأكد أف أنه    

في الكوف له  شيء لك، طب الطاقة المإننا الآف ندخل ع :بين جونسون

، غيير التردد أك خلق تردد مضادتككل ما عليك القياـ به هو ، تردد

سواء كاف ذلك الأمر ، في العالم شيءتلك هي درجة سهولة تغيير أم 

 شيءهذا أضخم ، ر هائلمهذا أ، متعلقا بالمرض أك العاطفة أك أيا كاف

 . توصل إليه البشر على الإطلاؽ
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  تأثير العلاج الإرضائي مجرد مثاؿ على قانوف الجذب في حالة

فإنه . عندما يؤمن أحد المرضى حقا بأف القرص علاج له. عمله

  .يتلقى ما يؤمن به كيشفى

 يمكن لنا جميعا القياـ به بداخل  شيء، التركيز على الصحة التامة

  .أنفسنا بغض النظر عما يدكر حولنا

 حالات شفاء إلى   كيؤدم، كيطلق السلبية، البهجة بجوالضحك ي

 . إعجازية

 من خلاؿ مراقبة ، يحتبس المرض في الجسد عن طريق الفكر

، ةفإذا كنت تشعر بوعكة طفي. نتباق الممنوح للمرضكبالا. المرض

 إذا رحت تستمع. إلا إذا كنت تريد المزيد منها، فلا تتحدث بشأنها

إلى   ك تضيف طاقةنإف، اشخاص يتحدثوف بشأف مرضهمإلى 

، أمور طيبةإلى   غير مسار المحادثة، كبدلا من ذلك، مرضهم

  .في تماـ الصحةشخاص كركز أفكارؾ القوية على تخيل هؤلاء الأ

 فتخل عن تلك ، دات حوؿ التقدـ في العمر كلها في عقولناتقالمع

  .ركز على الصحة كالشباب الأبدم، الأفكار

 يقدمها لك المجتمع بشأف الأمراض التي  لا تستمع للرسائل

 . عمركالتقدـ في ال
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 سر العالم 
 ليزا نيكولص 

، وتجد أحدهم يقول، يريدونهاالتي  الأشياءإلى  يميل الناس للنظر    

إلى   فإنهم ينظرون، وبالرغم من هذا، كلأريد ذ. كذل نعم أود

من خلبل ، لا يريدونها ويمنحونها قدرا أكبر من الطاقةالتي  الأشياء

تفكيرهم في محاولة القضاء عليها والتخلص منها ومحوها من 

: محاربة  شيءفي مجتمعنا صرنا معتادين على محاربة أي ، الوجود

محاربة ، محاربة المخدرات، محاربة الحرب، محاربة الفقر، السرطان

مما ، لا نرغب فيه شيءنميل لمحاربة أي ، محاربة العنف، الإرهاب

 . يخلق في الحقيقة المزيد من الحرب

 (the Sedona method  معلم ومؤلف كتاب) هين دوسكين

 

الذي حقق أفضل المبيعات  مؤلف كتاب 

نفسه لتخليص  هيل دسكينو قد كرس  ، نيويورك تايمزفي قائمة 

الناس من المعتقدات المقيدة و القاصرة من أجل مساعدتهم على 

هي  sidonaو طريقة  . تحقيق ما يرغبون فيه من صميم أفئدتهم

تقنية فريدة و فعالة تبدي لك كيفية التخلص من كل ما هو مؤلم و 

 . من مشاعر و معتقدات و توجهات مقيد

www. sedona. com  
 

، وهكذا فإن كنا غاضبين حقا، هنركز عليه فإننا نخلق شيءأي      

فإننا ، أو معاناة، أو مجاعة، تجاه استمرار حرب، على سبيل المثال

وذلك يخلق المقاومة ، إننا ندفع أنفسنا، الأمرإلى  نضيف غضبنا

  .فقط

 (94>4 -8:;4) كارل يونج  ".ا زادت سطوته عليكئشيكلما قاومت " 

 بوب دوين
 هو أنك عندما تقاوم ،إن السبب في أن ما تقاومه يسيطر عليك    

، شيءأنا لا أريد هذا ال، لا"فأن الأمر يبدو وكأنك تقول :  ،ماشيئا 

، "هذا الشعور الذي يراودني الآن، لأنه يجعلني أحس بهذا الشعور

ومن ثم ، "أنا لا أحب هذا الشعور"وبهذا أنت تقول بإحساس قوي : 

  .ستحس بالمزيد من هذا الشعور



The Secret Rhonda BYRNE  

 

 
106 

هي مثل محاكلة تغيير الصور الخارجية بعد أف  شيءإف مقاكمة أم      

الداخل كتبث إلى   عليك أف تتجه، لا جدكل منه يإنه سع، تكوف قد بثت

 . جديدةة بأفكارؾ كمشاعرؾ لصنع صور دإشارة جدي

نك تضيف المزيد من الطاقة كالمزيد من إف ،كعندما تقاكـ ما حدث    

ها بمعدؿ نكتجلب المزيد م، لا تركؽ لكالتي  القدرة على تلك الصورة

لأف ذلك هو قانوف ، م الحدث أك الظركؼخكبالتالي يتض. سريع جدا

  .الكوف

 جاك كانفيمد 
الحركة المضادة ، المناهضة للحرب تخلق المزيد من الحرب الحركة    

لأننا نركز على ما لا ، زيد من المخدراتمللمخدرات قد خلقت بالفعل ال

  .المخدرات :نريده

 ليزا نيكولص 
فلببد وأن ، ما شيءيعتقد الناس أننا إذا أردنا حقا القضاء على    

 ةالمشكلة المحددقد نحققها في منح التي  ما الجدوى. نركز عليه

، والعيش في رخاء، والحب، كل طاقتنا بدلا من أن نركز على الثقة

 ؟أو السلبم. والتعليم

 جاك كانفيمد 
ر أبدا تظاهرة ضلقد قالت : لن أح، كانت الأم تريزا شخصية ذكية   

، ولكن إذا كانت لديكم تظاهرة من أجل السلبم، مناهضة للحرب

ما حققته إلى   وانظر، تفهم السر كانت. لقد كانت تعلم !ادعوني

  .في العالم

 هين دوسكين
إن ، كن داعيا للسلبم بدلا من ذلك، إذا كنت من مناهضي الحرب   

كن داعيا لحصول الناس على ما يزيد عن ، كنت من مناهضي الجوع

، شجع منافسه، إذا كنت مناهضا لسياسي بعينه، كفايتهم لتناوله

نتخابات لصالح الشخص الذي يرفضه الناس غالبا ما تكون نتائج الا

  .لأنه يحصل على كل الطاقة وكل التركيز، حقا

الأشياء كالأحداث الأكبر . في العلم يبدأ من فكرة كاحدة شيءكل     

أفكارهم لها بعد أف  فلأف المزيد من الناس يمنحو ،حجما تصير أكبر

، على هذق الأحداث في كجودنا يكالعواطف تبق الأفكاركتلك . تظهر
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كإذا خلصنا عقولنا منها كركزنا بدلا من ذلك . ماجكتجعلها أكبر ح

 . سوؼ تتبخر كتتلاشى، نها لن توجدإف، على الحب

، وهذه واحدة من أصعب الجمل على الفهم وأكثرها روعة، تذكر"     

، المكانبصرف النظر عن ، لذلك تذكر أنه بصرف النظر عن مقدار الصعوبة

 شيءليس لديك ، ليس لديك مريض إلا نفسك، البلبءبصرف النظر عن 

 ". ترغب أن تراها متجسدةالتي  لتقول به إلا إقناع نفسك بالحقيقة
                                                               Charles  Haanel 

 جاك كانفيمد 
عكسه  شيئالأن هذا يمنحك ، لابأس من ملبحظة ما لا تريده      

لكن الحقيقة هي أنك كلما تحدثت  "هذا ما أريده"تقول عنه : 

أو قرأت حول ذلك طيلة ، هءأو تحدثت عن مدى سو، بشأن ما لا تريد

فأنك هكذا تصنع ، مروع ومن ثم تقول كم هو بشع و، الوقت

  .المزيد منه

، الأشياء السلبيةليس بوسعك مد يد العوف للعالم بتركيزؾ على      

، فإنك لا تضيف إليها كحسب، فعندما تركز على الأحداث السلبية للعالم

 . حياتك في الحين نفسهإلى   إنما تجلب المزيد من الأشياء السلبية

فإنه دكرؾ لتغير من تفكيرؾ ، لا تريدق شيءعندما تظهر الصورة ب   

، ك معدكـ الحيلةكتبث إشارة جديدة كلو كاف موقفا دكليا فلست بعاجز أ

ركز على الوفرة في ، ركز على كل شخص مبتهج، فلديك كل القدرة

لديك القدرة على منح الكثير ، امنح أفكارؾ الفعالة ما تريدق، الطعاـ

بعض النظر عما يجرم من ، للعالم من خلاؿ بث مشاعر الحب كالسلاـ

  .حولك

 جيىص راي 
لابد ، "حسنا يا جيمس"للغاية يقول لي الناس :  ةفي أوقات عديد

مرنا غولكن لسنا مضطرين لأن ت. ل المعلومات الضروريةكأن اتزود ب

  .المعلومات في فيضها

اتخذت قرارا بألا أشاهد نشرة الأخبار أك أقرأ  ،عندما اكتشفت السر     

لايمكن لوـ الخدمات . ل لي شعور طيباملأف هذا لا يح، ذلكالصحف بعد 

كلكن كمجتمع . أم نحو لإذاعة الأخبار السيئةالإخبارية كالصحف على 
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شترم المزيد من الصحف عندما نفنحن . ولوف عن ذلكئفإننا مس، عالمي

كترتفع معدلات مشاهدة القنوات الجديدة . تتصدر العناكين مأساة ضخمة

كهكذا فإف الخدمات . كطنية أك عالمية ةلتصل للسماء حين تقع كارث

. كمجتمع، لأننا، د من الأنباء السيئةيلمزالإخبارية كالصحف تقدـ لنا ا

إنه محض ، كنحن السبب، الإعلاـ مجرد نتيجة. نقوؿ إننا نريد ذلك

  .قانوف الجذب في حيز التطبيق

الخدمات الإخبارية كالصحف سوؼ تغير ما تقدمه لنا عندما نبث نحن    

  .كنركز على ما نريد جديدةاشارة 

 وايكن بيرنارد بيكويث 
وكل ، وأن تشيح انتباهك بعيدا عما لا تريد، أن تصير هادئا تعلم    

وتضع انتباهك على ما تتمنى أن ، نة العاطفية المحيطة بهحالش

  .فالطاقة تتدفق حيث يوجد الإنتباه، تعيشه

 ".وسوف تكون أفكارك هي غذاء مجاعات العالم، فكر بحق" 
                                                                                             Horatius Bonar (1808-1889)        

         

فقط ، لديك في هذا العالمالتي  هل بدأت ترل القدرة غير العادية     

فإنك تشعر شعور  ،ر الطيبةوكعندما تركز على الأم ؟من خلاؿ كجودؾ

، كفي الوقت نفسه، العالمإلى   كتجلب المزيد من الأشياء الطيبة، طيبا

عندما تحس بشعور ، حياتكإلى   فإنك تجلب المزيد من الأشياء الطيبة

  !ك تصلح العالملذكك، طيب فإنك تصلح حياتك

 . القاٌوُ صارً في عىمْ 

 جون ديمارتيني  . د
يصير كل من الصوت والرؤية بداخلك  أقول على الدوام إنه حين   

فإنك عندئذ ، بالخارجالتي  الآراء أعمق وأوضح وأعلى صوتا من

  !تكون قد سيطرت على حياتك

 ليزا نيكولص
، أو تغيير الناس المحيطين بك، ليست مهمتك هي تغيير العالم     

وأن ، إنما مهمتك هي أن تسير مع التيار المتدفق بداخل الكون

  بداخل العالم الذي يوجد. تمجده
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لا تكن مستسلما ، طاعة أكامرؾكالكوف مسخر لإ، ياتكحأنت سيد      

تحمل المسئولية . ك إذا لم تكن هي ما تنشدقمظهرت أماالتي  للصور

، حوؿ ما تريدق جديدةفكر بأفكار . استخف بها كتخل عنها. عنها

  .ككن ممتنا لتحققها، استشعرها

 الوفزةالكوُ يتسي ب  

 جو فيتاه . د
كل  نطيلة الوقت هو : ماذا لو أ يتطرح علالتي  ةأحد الأسئل   

، وتعاملوا جميعا مع الكون بوصفه كتالوجا، الناس استخدموا السر

 ؟ألن يهرع الجميع إليه حتى يفرغ الرصيد ؟موارده ذفنألن تست

 وايكن بيرنارد بيكويث
هناك أكثر مما فيه  نهو أ، الجميل بشأن تعليم السر شيءال   

  .الكفاية لسد احتياجات الجميع

وتلك ، يةالإنسانثمة كذبة تعمل عمل الفيروس بداخل عقل     

هناك نقص ، ليس هناك ما يكفي من الخير للجميع"الكذبة هي : 

وتجعل تلك ، "وهناك حدود وقيود ولا يوجد ما يكفي الجميع

هي  بحتص، والنقصوالجشع ، الكذبة الناس يعيشون في الخوف

إلى   وهكذا يتناول العلم قرصا يدفع به، الواقع الذي يعيشونه

 . كابوس

واكثر مما ، ية من الخيراهناك أكثر من الكف نالحقيقة هي أ و   

من ، وأكثر مما يكفي من الطاقة، الإبداعية الأفكاريكفي من 

إلى   وهذا كله يبدأ في التدفق. أكثر مما يكفي من البهجة، الحب

 . ته غير المحدودةعالعقل الذي يدرك طبي

هو أف تنظر نحو  ،معنى أف تعتقد بأنه ليس هناؾ ما فيه الكفاية      

، كحين تفعل ذلك. ينبع من الخارج شيءالصور الخارجية كتظن أف كل 

إنك تعلم . إلا النقص كالقيود كالقصورستصير في أغلب الأكقات لا ترل 

يأتي أكلا من  شيءكأف كل ، الوجود من الخارجإلى  يأتي شيءالآف أنه لا 

، عقلك هو القوة الإبداعية لكل الأشياء. التفكير كالشعور به في الداخل

. إنه أمر مستحيل ؟كهكذا كيف يمكن أف يكوف هناؾ أم نقص أك افتقار

يمكنك التي  ف الأشياءإف يكبالتال، إف قدرتك على التفكير غير محدكدة

اؿ حكهكذا هو ال، التفكير غير محدكدة كذلك ريقطإيجادها عن 
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نك بذلك تفكر بعقل يعلم إف ،فعندما تعلم هذا حقا، بالنسبة للجميع

  .لا تحدها قيود كلا حدكدالتي  طبيعته

 جيىص راي
كل معلم عظيم ولد على وجه الأرض قد أخبركم أن الأصل في    

  .الخير ةوسع الوفرةالحياة هو 

 الوفرةالقانون هو أنك لابد أن تفكر تفكيرا يتسم بجوهر هذا "    

لا تسمح لأي ، وتؤمن بها، وتشعر بها، أن ترى هذه الوفرة، ويتمحور حولها

 Robert Collier             ".عقلكإلى   فتقار أن تمرفكرة تخص النقص والا

 ون أساراف ج
نجد موارد جديدة ، وهكذا فحين نعتقد أن الموارد تتناقص   

  .يمكنها تحقيق الأمور ذاتها

مثلا ملهما لقوة  بيليز أويلة الحقيقية لفريق عمل شركة صتعد الق     

كاف قد تم تدريب مدراء شركة ، على العثور على الموارد العقل البشرم

المتخصص ، توني كوين .دعلى يد الشهير  ناتشورال إنرجي ليمتدبيليز 

على  كوين .دمن خلاؿ تدريب . يالإنسانفي التدريب السيكولوجيي 

هنية ذصار المدراء على ثقة من أف صورتهم ال، تخداـ قوة العقلسا

. شركة إنتاج بتركؿ ناجحة سوؼ تصبح حقيقيةإلى  بيليزلتحويل 

الأماـ قدما للتنقيب عن البتركؿ في مرصد إلى   كاتخذكا خطوة شجاعة

كقد ، حقيقةإلى   كخلاؿ عاـ كاحد قصير تحوؿ حلمهم كرؤيتهم، سبانيإ

اكتشفت الشركة بتركلا من أجود الأنواع كبكميات كفيرة في المكاف 

، نفسه الذم أخفقت الشركات الأخرل في العثور فيه على أم كمية

لأف فريق عمل غير عادم آمن ، شركة إنتاج بتركؿ بيليزصارت شركة 

  .لعقولهم ةأفرادق بالقدرة غير المحدكد

ي فقط الإنسانلكن العقل . آخر شيءلا الموارد كلا أم ، محدكد شيءلا     

، ةعندما تتفتح عقولنا على القدرة الإبداعية غير المحدكد. يعتقد ذلك

  .سوؼ نستدعي الوفرة كنرل كنعيش عالما جديدا كليا
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 جون ديمارتيني  . د
فذلك لأننا لا نوسع من ، حتى لو قلنا إن لدينا قصورا وافتقارا   

 . لرؤية كل ما يحيط بناآفاقنا 

 جو فيتاه . د
، أعلم أنه حينما يبدأ الناس في العيش من صميم أفئدتهم    

وهنا ، فأنهم لا يسعون وراء الأشياء نفسها، صوب ما ينشدون اويسعو

فلسنا جميعا نرغب في امتلبك سيارات  بي إم . يكمن جمال الأمر

ولا نريد جميعا عيش ، ولا نريد جميعا الإرتباط بالشخص نفسه، دبليو

لانريد ، نفس التجارب والخبرات لا نريد جميعا ارتداء الملببس نفسها

 )إملبء الفراغ(  ...جميعا

كتحظى بهذق القدرة ، أنت هنا فوؽ هذا الكوكب المبارؾ السعيد   

ما من حدكد أماـ ما تستطيع أف . الرائعة من أجل أف تصنع حياتك

كلكنك ، على التفكير ليس لها حدكدذلك لأف قدرتك ، تصنعه لنفسك

كلا يمكنك أف ، لا تستطيع أف تصنع حياة الأشخاص الآخرين بدلا منهم

كإذا ما حاكلت أف تفرض آراءؾ على الأخرين فلن تجذب ، تفكر بدلا منهم

التي  لذا دع الآخرين يصنعوف حياتهم، إليك إلا القول المماثلة لهذا

  .ينشدكنها

 وايكن بيرنارد بيكويث
وتصرفت ، ورأيته، كذلإذا آمنت ب. هناك ما يكفي للجميع   

  .تلك هي الحقيقة، فسوف يتجلى أمامك، أنطلبقا منه

، سة للفقر أو المرضيطت فرقإذا س، شيءإذا كان ينقصك أي "  

هي  ةليست المسأل. تحظى بهاالتي  فذلك لأنك لا تؤمن أو لا تفهم القدرة

 Robert Collier  ".لجميع الناس شيءفهو يمنح كل ، ما منحه لك الخالق
    

إنك . يقدـ الخالق كل الأشياء لكل الناس من خلاؿ قانوف الجذب 

ألا تريد أف يكوف هناؾ ما ، تمتلك القدرة على اختيار ما تريد أف تعيشه

، شيءهناؾ كفرة من كل  فاختر ذلك إذف كاعلم أ ؟يكفي لك كللجميع

لدل كل منا  .ر الرائعةوهناؾ الكثير من الأم، هناؾ معين لا ينضب

أفكارنا ذلك المدد الخفي غير المحدكد من خلاؿ إلى  القدرة على اللجوء
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حياتنا فاختر لنفسك إذف لأنك الشخص الوحيد إلى   كجلبه، كمشاعرنا

  .الذم يستطيع هذا

 ليزا نيكولص 
النعمة ، السعة، الوفرة، الحب ،كل البهجة، تريده شيءكل     

وعليك أن تصير شديد ، حكم عليه قبضتكجاهز لكي تُ، موجود

وحين تعقد النية وتحث ، داًصوعليك أن تكون واعيا قا، ليهإ قالتو

تكون قد  شيءسوف تجد في الكون كل ، نحو مقصدك يالسع

باركها ، تعرف على الأشياء الجميلة والرائعة من حولك، رغبت فيه

الياً حلا تمضي التي  فإن الأشياء، خروعلى الجانب الأ. وأثن عليها

نتقاد لا تنفق طاقتك في الا، على النحو المنشود بالنسبة لك

تريده بحيث تحصل على المزيد  شيءبكل  متزلا، منها ىوالشكو

  .منه

، رؾ كتثني على الأشياء المحيطة بكاالحكيمة بأف تب ليزاإف كلمات      

فحين ، في حياتك شيءبارؾ كأثن على كل ، زنها بميزاف الذهبكتقدر 

فقد استعاف رجاؿ الدين ، تكوف على التردد الأسمى للحب ،تمتن أك تبارؾ

لقد علموا قدرة ، دةاكالثركة كالسع، بهذق المباركة لتحقيق الصحة

لا يستعين معظم الناس بكلمة المباركة إلا في  ،كللأسف .المباركة

ف إحدل أعظم القول لصالحهم كهكذا لا يستخدمو، مناسبات محدكدة

 يلهطلب الخير الا، كتعرؼ بعض القواميس المباركة على أنها .كرخائهم

كهكذا فلتبدأ الآف في طلب المباركة في ، كمنح السلامة أك الرخاء

، شيءكاثن على كل شخص ككل  شيءككل ، بارؾ كل شخص، حياتك

كعندما ، ما فإنك تمنح الحب شيءعلى شخص ما أك  يلأنك حين تثن

  .ةسوؼ يعود إليك مضاعفا مائة مر، تبث ذلك التردد الهائل

فعندما ، فاثن كبارؾ أعداءؾ، الثناء كالمباركة يذهباف بكل السلبية   

كإذا ما أثنيت عليهم كباركته  ،ترتد اللعنة إليك كتؤذيك، تلعن أعداءؾ

ص اكسوؼ يعود إليك الحب الخ، سوؼ تبدد كل السلبية كالخلاؼ

إلى   وؿحر بنفسك تتعستش، كعندما تثني كتبارؾ، كالمباركة بالثناء

  .تردد جديد كمعه المردكد الخاص بالمشاعر الطيبة
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 دينيص ويتمى  . د
وهو دعم ، "السر"عظيم من  زءأغلب قادة الماضي فاتهم ج     

  .ومشاركة الآخرين

إنه أول . بر التاريخ كلهعهذا هو أفضل وقت يمكن العيش فيه     

 ةوقت اكتسبنا فيه القدرة على المعرفة بمنتهى السهول

 . والبساطة

أعظم ما ، كحقيقة نفسك، بهذق المعرفة تصير مدركا لحقيقة العالم    

روبرت اكتشفته فيما يخص السر حوؿ موضوع العالم ينبع من تعاليم 

فقد ، بيكويث بيرنارد مايكل، هانيل تشارلز ك ملفورد برنتيس ك، كولير

 وؿصأرجو حقا أف تستطيع الو. الحرية التامةإلى   كصلنا بذلك الفهم

فعندئذ سوؼ تستطيع من ، إذا استطعت، موضع تلك الحرية نفسهاإلى  

عظم خير لهذا العالم كلمستقبل أأف تجلب ، خلاؿ كجودؾ كقوة أفكارؾ

  .ية كلهاالإنسان
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 تركيزا قويا عليه  لأنك تركز ،ما تقاكمه سوؼ تجذبه

 جديدةداخلك كبث إشارة إلى   اتجه شيءلكي تغير أم . بمشاعرؾ

 . بأفكارؾ كمشاعرؾ

 لا تستطيع مد يد العوف للعالم بالتركيز على الأمور السلبية ،

ليس ، فإنك تضيف إليها، فعندما تركز على أحداث العالم السلبية

إلى   بيةلكنك أيضا تجلب المزيد من الأمور السل، هذا كحسب

  .حياتك أنت

 امنح انتباهك كطاقتك ، بدلا من التركيز على مشكلات العالم

  .العلم كالسلاـ، الوفرة، الحب، للثقة

 لأف هناؾ أكثر من ، لن تنفد الأشياء الطيبة أبدا من بين يديك

 . الوفرةتها السخاء كعكالحياة من طبي، الكفاية للجميع

 المعين الذم لا ينضب عبر أفكارؾ إلى   لديك القدرة على أف تلجأ

  .تجاربك في الحياةإلى   كمشاعرؾ كتجلبه

  كسوؼ تبدد الطاقة السلبية ، في العالم شيءبارؾ كاعتز بكل

الا كهو . كالخلاؼ كالتشاحن كسوؼ تتحالف مع التردد الأسمى

  .الحب
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 لإكتشاف نفسكالسر 
 جون هاجمين  . د

فما نراه ليس ، حين ننظر نحو أجسادناوحتى ، عندما ننظر حولنا   

  .قمة الجبل الجليدي ىسو

 بوب بروكتور 
، إنها تبدو صلبة، يدكإلى   انظر. فكر في هذا لمدة دقيقة    

عتها تحت مجهر دقيق سوف ترى ضفإذا و، لكنها ليست كذلك

  .كتلة هائلة من طاقة متذبذبة

 جون أساراف
أم ، سواء كان ذلك هو يدك، مكون من المادة نفسها شيءكل    

  .أم نجم من النجوم، المحيط

 بين جونشون .د
، أساعدك على فهم ذلك قليلب يودعن، هو طاقة شيءكل    

ثم هناك بداخل ، ثم هناك الأفراد، كوكبنا، مجرتنا، هناك الكون

ثم ، ثم الجزيئات، ثم هنا الخلبيا، هذا الجسد أنظمة وأجهزة وأعضاء

وهكذا هناك الكثير من المستويات يمكن . الطاقةثم هناك ، الذرات

 . في الكون هو طاقة شيءلكن كل ، التفكير بشأنها

أردت أف أعلم ما أدركه كل من العلم ، "السر"عندما اكتشفت      

. كما تبينته كاف مدهشا غاية الدهشة، كالفيزياء فيما يخص هذق المعرفة

فات اا الزمن هو أف اكتشكأحد أكثر الأشياء إثارة بشأف العيش في هذ

كمع ما قد ، الفيزياء الكمية كالعلم الجديد في تناغم تاـ مع تعاليم السر

 . عرفه جميع المعلمين العظاـ على مدار التاريخ

، ؿ المرحلة الدراسيةالعلوـ الطبيعية أك الفيزياء خلالم أدرس قط     

فهمتها فهما حين قرأت كتبا معقدة عن الفيزياء الكمية قد ، كمع ذلك

ساعدتني دراسة الفيزياء الكمية على أف أحظى . أردت أف أفهمها ننيتاما لإ

يترسخ ، بالنسبة لمعظم الناس. بفهم أعمق للسر على مستول الطاقة

معتقدهم عندما يركف التوافق التاـ بين معرفة السر كنظريات العلوـ 

  .جديدةال
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، لية في الكوفدعنى أشرح كيف تمثل أنت أكثر برج بث فعا    

كبوصفك نوعا من ، كل الطاقة تتذبذب في شكل تردد، بتعبيرات بسيطة

كما يحدد ترددؾ في أم . م شكل ترددكأفإنك تتذبذب كذلك ، الطاقة

 كل الأشياء، كقت هو ما تفكر فيه مهما كاف كما تشعر به مهما كاف

 .كهي ذات ذبذبة أيضا، تريدها مصنوعة من الطاقةالتي 

  هو طاقة شيءكل . 

، كتبث ذلك التردد. عندما تفكر بشأف ما تريد. كإليك عنصر التعجب    

، نك تجعل طاقة ما تريدق تتذبذب على ذلك التردد كتجذبه نحوؾإف

فإنك تغير من ذبذبة الذرات الخاصة بذلك  كعندما تركز على ما تريد

كالسبب في أنك أكثر برج بث ، ؾأف يتذبذب نحوإلى  كتؤدم، شيءال

ك القدرة على تركيز طاقتك عبر ديفعالية في الكوف هو لأنك ل

  .مما يجذبها عندئذ إليك، تركز عليهاالتي  أفكارؾ كتحويل الذبذبات

ك إنف، تريدها كتشعر بهاالتي  عندما تفكر بشأف تلك الأشياء الطيبة    

مما يؤدم بطاقة كل تلك ، ددذلك الترإلى  تحوؿ نفسك في الحاؿ

إف  :يقوؿ قانوف الجذب، هر في حياتكظكت، وؾحللتذبذب نالأشياء 

 ترغب شيءتشحن كل  تفأن، ناطيس طاقةغإنك م، الشبيه يجذب شبيهه

 الإنسافينظم  .تريدق شيءكهربيا كتشحن نفسك كهربيا نحو كل  فيه

حد غيرق يستطيع أف يفكر أك يحس ألأنه ما من ، طاقته المغناطيسية

  .تخلق تردداتناالتي  كالمشاعر هي الأفكارك، نيابة عنه

ع ميانبثقت من جالتي  كبدكف المعرفة، قبل حوالي مائة عاـ    

 تشارلز هانيلكاف ، تمت في المائة عاـ الأخيرةالتي  كتشافات العلميةالا

 . يعلم كيف يعمل الكوف

وهذه المادة هي ، لكنه مادة، العقل الكوني ليس مجرد ذكاء وحسب"   

، تضم الألكترونات معا بقانون الجذب بحيث تكون الذراتالتي  الجاذبةالقوة 

الجزيئات تتخذ ، والذرات بدورها تجتمع معا بالقانون نفسه وتكون الجزيئات

وهكذا نجد أن القانون هو القوة المبدعة وراء كل ظاهرة ، أشكالا ملموسة

ولكل ، الكون ،ولكن بالنسبة للعوالم، ليس فقط بالنسبة للذرات، مرئية لنا

   Charles  Haanel        ".مفهوم شيءيمكن للخيال أن يكون منه أي  شيء
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 بوب بركتور 
، فلديك قدرة كافية في جسدك، لا أعبأ بأي مدينة تعيش     

  .لأنارة المدينة بكاملها قرابة أسبوع، وطاقة محتملة

يجب أن تصير سلكا كهربيا  ،لكي تصير واعيا بهذه القدرة“     

الكون هو سلك كهربي يحمل الطاقة الكافية لتجسيد . تسري به الطاقة

حين يلمس العقل الفردي العقل . كل موقف في الحياة لكل شخص

                                                Charles  Haanel       ”.فإنه يتلقى كل قواه، الكوني

 جيىص راي 
لكنك لست ، يعرف معظم الناس أنفسهم بهذا الجسد المحدود      

حتى تحت ميكروسكوب فإنك تظهر كمجال ، جسدا محدودا

أحد علماء إلى   وما نعلمه عن الطاقة هو هذا : إنك تمضي /للطاقة

 :فيجيبك قائلب "؟مم يتكون العالم" :تسأله والفيزياء الكمية 

 "فلتصف الطاقة، حسنا"سأله بدورك : تف، "يتكون من الطاقة"

الما كانت طول، الطاقة لا تفنى ولا تستحدث" :وسوف يجيبك

 يوجد دائما ويظل ينتقل من شكل ،وجد ذات مرة شيءكل ، كذلك

 ."شكلإلى  

 ةالحلة البدني"هذه  ىوهكذا فإذا كنت تعتقد أنك لست سو     

تعيش ، إنك مجال طاقة !أنت كائن روحي، فأعد التفكير "الفانية

  .في مجال أوسع من الطاقة

فإف ، بالنسبة لي ؟ياحكيف يمكن لكل هذا أف يجعلك كائنا رك     

. إجابة ذلك السؤاؿ هي أحد أهم أجزاء تعاليم السر كأكثرها مغزل

، الطاقة تغير شكلها كحسب، كالطاقة لا تفنى كلا تستحدث، ؾ طاقةدنع

لطالما ، الخالصة طاقتك، هذا هو جوهرؾ الحقيقي، كهذا يصدؽ عليك

 . لايمكن أبدا ألا توجد، الأبدإلى   كجدت دائما كسوؼ توجد

 ؟هل يمكنك تحليل عدـ كجودؾ، أنت تعلم ذلك، على مستول عميق    

هل يمكن تخيل ، رأيته كعشته في حياتك قد شيءفعلى الرغم من كل 

  .إنك طاقة أبدية، لأنه مستحيل، لا يمكنك تخيل ذلك ؟عدـ كجودؾ
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 العقن الكوٌي الواحد 

 جون هاجمين .د 
يؤكد  يوعلم الكون الكم، الميكانيكا الكمية تؤكد ذلك    

وكل هذه . وهما يؤكدان أن الكون بزغ في الأساس من الفكر، ذلك

فإننا  ،وبشكل مطلق. المادة المحيطة بنا هي فقط فكر مترسب

خلبل نمتلكها من التي  وعندما نفهم هذه القوة، منبع الكون

ننا نبدأ في ممارسة سلطاتنا ونبدأ في تحقيق إف، التجارب الحياتية

من داخل مجال  شيءعلم أن أي أ، شيءأصنع أي  .المزيد مما نرجوه

إدراكنا هو في نهاية الأمر مستقى من الوعي الكوني الذي يدير 

  .كل ما في حياتنا

إيجابيا أو ، قدرةلوهكذا فعلى حسب طريقة استخدامنا لتلك ا    

التي  كون شكل البيئةيو، يكون شكل الجسد بالنسبة للصحة اسلبي

وليس فقط ، ن نستطيع تشكيل وتغيير حياتناحإذن ن. نصنعها

وهكذا فما من . وإنما يمكننا تغيير شكل الكون كله، حياتنا

نسخر فيها طاقتنا التي  إنها الدرجة، يةالإنسانحدود للقدرة 

ن يحدث من جديد مع المستوى الذي نفكر ما يجب ألك وذ، وقدرتنا

  .عنده

قاـ بعض المعلمين كالعلماء العظاـ بوصف الكوف بالطريقة نفسها     

الكوف ككل مافيه هو قدرة  مبقولهم أف ما يحك، هاجلين .دالتي كصفها 

كالطاقة الكونية  .لهيةالا ةوجد به القدرتكليس ثمة موضع لا  .الخالق

 . كالحكمة كالمثالية التامة، كهي تمثل الذكاء، تستمد قدرتها من الله

معناق أف كل . أساعدؾ على فهم معنى ذلك بالنسبة لك يدعن    

ككل ، كل الإكتشافات، كل معرفة، مكانية محلها العقلإاحتماؿ ك

بانتظار العقل ، توجد في العقل الكوني كاحتمالات، اختراعات المستقبل

إبداع كابتكار في التاريخ قد تم سحبه من  كل. ي لسحبها قدماالإنسان

  .سواء كاف الشخص عالما بذلك عن كعي كقصد أـ لا، العقل الكوني

 ؟كيف تستفيد من العقل الكوني  

انظر ، كباستخداـ خيالك الرائع، تقوـ بذلك من خلاؿ كعيك به     

اختراعا تخيل لو أف لدينا ، تنتظر تلبيهاالتي  حتياجاتحولك بحثا عن الا

ثم تخيل كفكر في جلب طرؽ ، حتياجاتابحث عن الا. عظيما للقياـ بهذا

فذلك ، ختراؽكتشاؼ أك الاالاإلى   ليس عليك أف تتوصل. دلبثها للوجو



The Secret Rhonda BYRNE  

 

 
119 

كل ما عليك القياـ به هو أف تسلط كل تفكيرؾ على ، بيد الخالق

كعندما ، كسوؼ تدعوها للوجود، حتياجالنتيجة النهائية كتتخيل تلبية الا

ثمة معين غير محدكد من  .فسوؼ تتلقى ما تنشدق، تطلب كتشعر كتصدؽ

في  شيءإنك تحتفظ بكل ، ليه كاستدعاءقإينتظر لجوءؾ  الأفكار

  .كعيك

  Charles Filmore " . هو الحقيقة الوحيدة يلهالكيان الا"

 جون أساراف
 شيء“فلب يوجد ، نحن فقط لانرى هذا .إننا جميعا متصلون     

إنه مجال ، في الكون متصل شيءكل ، ”بالداخل شيء”و، ”بالخارج

 .طاقة واحد

تبقى النتيجة هي  ،تنظر بها للأمرالتي  فأيا تكن الطريقة ،كعلى هذا   

جميعنا جزء من مجاؿ طاقة ، جميعنا متصلوف، اف كاحديإننا ك، نفسها

ت ئشسمه ما ، منبع كاحد نها، كاحد يأك كع، أك عقل كوني كاحد، كاحد

  .لكننا جميعا هذا الكياف، من أسماء

ن ناحية كوننا جميعا كيانا م، إذا فكرت بشأف قانوف الجذب الأف   

 . فسوؼ ترل كماله المطلق، اكاحد

شخص ما سوؼ تعود كحسب  فة بشأيسوؼ تفهم سبب أف أفكارؾ السلب   

الأذل  تتأذل ما لم تدعُّ فلا يمكن لك أ !كاحد شيءذلك لأف ، لتؤذيك

نحت إرادة لقد مُّ، كالمشاعر السلبية الأفكارللوجود عن طريق بث تلك 

كلكن حينما تفكر أفكارا سلبية كتحس بمشاعر سلبية ، لكي تختار ةحر

فكر بشأف كل عاطفة ، فإنك تفصل نفسك بهذا عن الخير الواحد كالكلي

 إنها، كسوؼ تكتشف أف كل كاحدة منها تقوـ على الخوؼ ،سلبية توجد

 .نفصاؿ كمن رؤية نفسك منفصلا عن الآخرتنبع من أفكار الا

كالتنافس مثاؿ الانفصاؿ. أكلا: حينما يكوف لديك أفكار منافسة،     

فإنها من عقلية تعاني قصورا، فهذا معناق كما لو أنك تقوؿ إف هناؾ 

كهكذا ، ي للجميعكفيوجد ما يمددا محدكدا. كما لو أنك تقوؿ أنه لا 

كعندما تتنافس لا ، نتنافس كنتقاتل للحصوؿ على الأشياء لافيجب أ

حتى كلو اعتقدت أنك قد فزت كفقا لقانوف ، يمكنك أف تفوز مطلقا
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فسوؼ تجذب العديد من الأشخاص كالظركؼ  ،فعندما تنافس، الجذب

. كفي النهاية سوؼ تخسر، لتنافسك في كل منحى من مناحي حياتك

، فإنك تنافس نفسك، ينما تنافسكهكذا فح، إننا جميعا كياف كاحد

 . كتصير عقلا خلاقا مبتكرا، كلالمنافسة خارج عق يعليك أف تقص

كصد كل منافسة خارج ، رؤاؾ كعلىركز كحسب على أحلامك 

  .حياتك

ينبع من  شيءكل ، شيءالكوف هو المعين الذم لا ينضب من كل      

طريق قانوف عن ، كالأحداث، كالظركؼ، كيصل إليك عبر الناس، الكوف

ح يإنه القانوف الذم يت، فكر في قانوف الجذب بوصفه قانوف الدعم .الجذب

لما  يحين تبث التردد المثال. لك أف تأخذ من المئونة غير المحدكدة

كمناسب من أشخاص كظركؼ كأحداث سوؼ  يفإف كل ما هو مثال، تريد

 . ينجذب إليك

كإذا استمسكت ، الأشخاصترغبها ليس التي  إف ما يمنحك الأشياء     

العالم إلى   لأنك تنظر، سوؼ تعيش الإفتقار ،عتقاد الخاطئبذلك الا

غير أف الدعم الحقيقي ، الخارجي كإلى الأشخاص كمصدر للمدد كالدعم

 .كالذم يأتي من عند الله سبحانه كتعالى، الذم لا تراق، هو المجاؿ الخفي

ك عن طريق قانوف تذكر أنك قد جذبته إلي، شيءكلما تلقيت أم 

إف ، كعن طريق كجودؾ على التردد المتناغم مع الدعم الكوني، الجذب

كالأحداث ، الظركؼ، في الناس :شيءفي كل  ملذكاء الكوني يسرا

 . لأف ذلك هو القانوف، ليمنحك ما ترجوق

 ليزا نيكولص 
الذي يدعى جسدنا أو كياننا  شيءش بالغالبا ما نصاب بالتشو   

وروحك كبيرة لدرجة أن تملآ ، الجسد يقيد روحك ذلك، المادي

بثها التي  أنت قبس من روح الله، إنك تتحلى بروح لا تموت، غرفة

 . وخلقك في أحسن تقويم، في آدم أبي البشر

 وايكن بيرنارد بيكوث
سعنا أن نقول إننا خلقنا على ي ،وفقا للؤديان والكتب المقدسة    

ويمكننا أن نقول إننا وسيلة أخرى من . أرادها الله لناالتي  ةالصور
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خلبلها يدرك الكون ذاته ويمكننا أن نقول إننا المجال غير المحدود 

 . وكل هذا سيكون صحيحا، للئمكانية مطلقة السراح

  "من وجودك وكيانك خفي ومقدس  % 99" 
                                                                (1895-1983) Richard Buckminster Fuller   

أنت حياة أبدية ، انت ركح تلبست لحما كدما، أنت قبس من ركح الله    

، أنت صاحب قدرة مطلقة. يأنت كياف كون، تكتشف ذاتها في صورتك

أنت ، أنت تجسيد للمثالية كالركعة، كذكاء لا نهائي، حكمة ليس لها حدكد

  .هذا الكوكبصانع شخصيتك كمصيرؾ على 

 جميص راي
وأن الله ، كل تراث ديني يخبرك بأنك خلقت في أحسن تقويم    

ا حمما يعني أن لديك تصري، لوقاتهخلك على سائر مضأكرمك وف

  .وتصنع ذاتك، إلهيا وقدرة سماوية لتصنع عالمك

تتسم بالروعة ، حتى هذه النقطة، لعلك قد صنعت أشياء    

والسؤال الذي أود منك . ولعلك لم تفعل، والقيمة بالنسبة إليك

توصلت إليها في حياتك هي ما تريده التي  هل النتائج“تأمله : 

إذا لم تكن  ”؟استحقاق بالنسبة لك وهل هي ذات قيمة و ؟حقا

لأنك لديك  ؟إذن ألم يئن الأوان الآن لتغييرها، ذات قيمة بالنسبة لك

  .القدرة على القيام بذلك

 " .ةبالتالي فهي تحت السيطر و ،من الداخلكل قدرة تأتي " 
                     Robert Collier                                                                                     

 

  أٌت لست واضيك 

 جاك كانفيمد
وسوف ، هم ضحايا في الحياةنوكأ الكثير من الناس يشعرون    

ربما قبل النشأة مع والد ، أحداث ماضيةإلى   لباالغيشيرون في 

 % 8;يعتقد أغلب علماء النفس أن نسبة  .قاس أو مع أسرة مفككة

هكذا يمكنك أن ترى أنك لست وحدك ، تقريبا من الأسر مفككة

  .في هذا الأمر

انفصلت عنه  .أبي كان يؤذيني .للكحوليات أبواي كانا مدمنين   

التي  أقصد أن تلك تقريبا القصة  ...في السادسة يحين كان عمر

ما الذي  :والسؤال الحقيقي هو، يرددها كل شخص بصيغة أو بأخرى

لأنه إما أن تواصل التركيز  ؟ما الذي تختاره الآن ؟سوف تقوم به الآن
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وحين ، ما أن تستطيع أن تركز على ما تريدهإو، على تلك القصة

، يسقط ويختفي هفما لا يريدون، يريدونهيبدأ الناس التركيز على ما 

 . وما يريدونه هو ما يتوسع ويمتد

والذي ، إن الشخص الذي يوجه عقله تجاه الجانب المظلم من الحياة“

 يتنتمالتي  يعيش مرارا وتكرارا حالات سوء الطالع والخسران وخيبة الأمل

شيئا  ترىفعندما لا ، الات شبيهة للمستقبلحفإنه يدعو ويطلب ، للماضي

ك تدعو وتبتهل من أجل سوء الطالع نإف، سوى سوء الطالع في المستقبل

 Prentice Mulford    ”.هذا فسوف يتحقق بكل تأكيد

تنتمي التي  ركزت على المصاعب إذا استعدت أحداث حياتك ك     

تخل ، نك تجلب فقط المزيد من الظركؼ الصعبة إليك الآفإف ،للماضي

إذا  !فعل ذلك من أجل نفسكا، النظر عما يكوفبصرؼ ، عن ذلك كله

فإنك  ،حدث فيما مضى شيءتجاق شخص ما على  اينة أك لومغحملت ض

 أنت الشخص الوحيد الذم يستطيع أف يصنع الحياة، تؤذم نفسك كحسب

كعندما تبدأ في ، إذا ما ركزت قصدا أك عمدا على ما تريد. تستحقهاالتي 

كل ما عليك القياـ ، الجذب سوؼ يستجيبفإف قانوف ، بث مشاعر طيبة

 . كعندما تفعل فسوؼ تطلق السحر كتحررق، تبدأ فبه هو أ

 ليزا نيكولص 
القلم بين ، ت كاتب القصةنأ، أنت المؤلف، أنت مصمم مصيرك   

  .والمحصلة هي ما تختاره أنت، أصابعك

 وايكن بيرنارد بيكويث
ك تستطيع أن تبدأ نالجميل بخصوص قانون الجذب هو أ شيءال    

ويمكنك أن تبدأ  ،تفكيرا حقيقياً وان تبدأ بالتفكير، تنمن حيث أ

وسوف يبدأ  ،في توليد شعور بداخلك يتسم بالتناغم والسعادة

  .ستجابة لذلكالقانون في الا

 جو فيتاه  . د
هناك ما "من قبيل ، الآن سوف تبدأ بتبني معتقدات مختلفة    

لا  إنني"ة قأو تقول لنفسك بث، "الكونيزيد عن الكفاية في 

نستطيع أن نصنع ذلك ، "بل اصير أكثر شبابا، أتقدم في العمر

  .باستخدام قانون الجذب، و الذي نريدهحعلى الن
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 وايكن بيرنارد بيكويث 
، والقواعد الثقافية، النماذج المتوارثة منرر نفسك حتستطيع أن ت   

التي  لنفسك أن الطاقة والقدرةوتثبت  .جتماعيةوالمعتقدات الا

  .بداخل العالمالتي  إعظم قدرا من المقدرة يبداخلك ه

 فريد آلان وولف . د
لكني لا أستطيع ، هذا لطيف جدا، حسنا"تفكر هكذا :  قد   

إنه لن "أو ، !"أو إنها لن تسمح لي بالقيام بذلك، القيام بهذا

ما يكفي من المال للقيام  يليس لد"أو  "أقوم بذلك ييدعن

، لست، لست" وأ، "لست ثريا بما يكفي للقيام بذلك" أو، "بذلك

 " ..لست

  !إدعاءفي حد ذاتها  "لست"كلمة 

عندما  هكفكر بشأف ما تصنع، "لست"تبها حين تقوؿ نحاكؿ أف تصير م   

كقد استند إليها جيمع ، وولف .دوية شاركنا بها قثمة رؤية  .تقوؿ ذلك

فإف ، "إنني"حيت تقوؿ ، "إنني"المعلمين العظاـ خاصة بقوة عبارة 

لأنك تعلنها لتكوف ، الخلق بقوة طاغية يالعبارات التي تتبعها تستدع

 إنني"كهكذا فعلى الفور بعد أف تقوؿ ، إنك تصوغها بنبرة يقين، حقيقة

 نينإ"أك  "متأخر إنني"أك  "مريض إنني"أك  "مفلس إنني"أك  "مرهق

  ."أكامرؾ مطاعة"، يقوؿ يفإف الجن "عجوز إنني"أك  "زائد الوزف

ألن تكوف فكرة طيبة أف تبدأ باستخداـ العبارة ، بمعرفتك بهذا    

أتلقى  إنني" :ماذا لو قلت ؟صالصالحك الخ "إنني"كهي ، الأكثر فاعلية

معافى  إنني"، "في سعة ككفرة إنني". "سعيد إنني"، "طيب شيءكل 

أتمتع  إنني"، "دائما أصل في موعدم المحدد إنني"، "محب إنني"، "صحيا

  ."مفعم بالطاقة كل يوـ إنني". "بشباب أبدم

أف ثمة عبارة   The Master Key Systemفي كتابة  تشارلز هانيليزعم    

كأف هذق العبارة سوؼ ، الإنسافيرغبه  شيءتعمل على كل sتأكيدية ت

كسبب هذا هو ، ضيفيك، المواتية لجلب كل الأشياءتوفر كل الظركؼ 

فإف كل ، كحين تظهر الحقيقة، يقةقأف هذق العبارة على صلة كثيقة بالح

العبارة هي كالتالي  /شكل من الخطأ أك الشقاؽ لابد أف يختفي بالضركرة

  ."وسعيد، منسجم، محب، قادر، قوي، تام، متكامل إنني": 
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عالم الواقع يبدك إلى   من عالم الخياؿ اذا كاف استقطاب ما تريدق   

فهذا سوؼ يحقق ، ما تريدق كحقيقة مطلقةإلى  فانظر، لك عملا مجهدا

إنها لحقيقة في ، تطلبه فيهاالتي  ما تريد بسرعة الضوء في الثانية

عندما تقتنع  .و كل ما يوجدهكهذا المجاؿ ، المجاؿ الركحي الكوني

كن كاثقا أنه حقيقي كأنه ما من شك في إمكانية  ،في عقلك شيءب

 . تحققه

 .ما يمكن لهذا القانوف القياـ به من أجلك فليس هناؾ حدكد أ   

فكر فيه كما لو كاف حقيقة ، فلتجرؤ على تصديق نموذجك المثالي

  .بالفعل ةمنجز

، رؤيته حوؿ العربات ذات المحرؾ في عالمنا هنري فوردعندما أدخل     

تهكم عليه المحيطوف به كظنوا أنه قد جن كهو يسعى كراء رؤية فقد 

كاف يعرؼ أكثر بكثير من الأشخاص الذين  فورد هنريف اك، جنونية

  .لقد اطلع على السر كعرؼ قانوف الكوف، تهكموا عليه

، ت أنك لا تستطيعتقدأو اع ئاشيسواء اعتقدت أنك تستطيع "  

 Henry Ford (:7>4-96;4)"      .ك محق في الحالتيننفستجد أ
   

تريد بهذق  شيءتستطيع أف تحقق كتقوـ بأم  ؟تعتقد أنك تستطيع أ     

، حسنا .ربما تكوف قد قللت من شأف مدل ذكائك ،فيما مضى، المعرفة

تريد  شيءالأسمى كأنك تستطيع أف تسحب أم تعرؼ أنك العقل  ،الآف

تستطيع . شيءأم ، إجابةام ، ـام إلها، أم اختراع. من ذلك العقل الأسمى

 . إنك عبقرم فذ، تريدق شيءالقياـ بأم 

 وايكن بيرنارد بيكويث
، ةإننا كائنات غير محدود، كلب مطلقا ؟هل ثمة أي حدود لهذا   

إن الإمكانيات والمواهب والقدرات والملكات ، س لدينا سقفيل

 .ةبداخل كل فرد يوجد على الكوكب هي غير محدود ةالموجود
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  َواعيا بأفكاركك 
كمن خلاؿ التشبث ، كل قدراتك تكمن في كعيك بتلك القدرة    

 . بتلك القدرة في كعيك

كإذا  ،تيار متدفق بلا كجهة محددةإلى   يمكن لعقلك أف يكوف أقرب    

إلى   ثم يقلك، أفكار من الماضيإلى   يمكنه أف يأخذؾ ،لم تنتبه له

تخرج عن نطاؽ السيطرة التي  الأفكارتلك . ر حوؿ مستقبلكاأفك

فإنك تكوف ، دركامعندما تكوف منتبها ك. تشارؾ في الصنع هي الأخرل

، لقد كسبت سيطرة على أفكارؾ. في الحاضر كتعلم ما الذم تفكر فيه

  .كهنا تكمن كل قدرتك

 قفإحدل الطرؽ هي أف تتو ؟إدراكا كيف إذا تصير أكثر انتباها ك    

تسأؿ التي  اللحظة ؟ما الذي أشعر به الآن ؟الآن ما الذي أفكر فيه :كتسأؿ نفسك

اللحظة إلى   تكوف منتبها ككاعيا لأنك قد استدعيت عقلك ثانية ،فيها

 . الحاضرة

. باللحظة الحاضرة يأعد نفسك من جديد للوع، متى فكرت في هذا   

كل قدرتك تكمن ، قم بهذا مئات المرات كل يوـ الآف كتذكر ذلك 

 :بهذا القدرة حين يقوؿ الوعي كل بيرنارد بكويثايميلخص ، بوعيك بها

 . ات هي موضوع أغنية حياتهكلمصارت تلك ال !"تذكر أن تتذكر"

 "أتذكر أف أتذكر"حتى ، وف أكثر كعياكعلى أف أ يلمساعدة نفس    

الحاضر متى سرح إلى   بإشارة تعيدني يأطلب من الله أف يمدن إننيف

أك انطلاؽ  شيءقد تتمثل في سقوط  الإشارةكهذق . عقلي في الماضي

على  فأتوق ،عندما أتلقى تلك الإشارات. اضرحلل ةالعودإلى   جرس إنذار

هل أنا  ؟عر بهشما الذم أ ؟ما الذم أفكر فيه"الفور كأسأؿ نفسي : 

. أكوف كاعية إننيف، أقوـ فيها بذلكالتي  كبالطبع في اللحظة "؟كاعية

تكوف ، فيها إذا ما كنت كاعياتسأؿ نفسك التي  في اللحظة نفسها

 .تكوف كاعيا، كذلك بالفعل

               Charles Haanel   ".بالقدرة الوعيهو  ةالسر الحقيقي للقدر" 
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فإف حميع ، كتبدأ باستحدامه "السر"كعندما تصير كاعيا بقدرة     

كعندما تشرع في اكتساب فهم أعمق لقانوف . أسئلتك ستجد أجوبتها

كحينما تفعل ذلك ، سيمكنك أف تتخذ من طرح الأسئلة عادة لكالجذب 

يمكنك أف تبدأ في استخداـ هذا . سوؼ تتلقى الإجابة على كل منها

 شيءإذا كنت تسعى لجواب حوؿ توجيه أك . الكتاب لهذا الغرض نفسه

ثم افتح هذا الكتاب ، كصدؽ أنك سوؼ تتلقاق، لاااطرح سؤ، مافي حياتك

سيكوف مرشدا لك  ةفسه الذم ستفتح عندق الصفحعشوائيا كالمكاف ن

 . كستجد فيه الأجابة تلتى تنشدها

كالحقيقة هي أف الله قد زكدؾ من خلاؿ الكوف بكل الإجابات طواؿ    

كن . لكنك لن تتمكن من تلقى الإجابات إلا إذا كنت كاعيا بها، حياتك

كل لأنك تتلقى الإجابات على أسئلتك في ، حولك شيءمنتبها بكل 

يمكن أف ترد عبرق تلك التي  إف القنوات، لحظة من لحظات اليوـ

من الممكن أف تتمثل في صورة عنواف الصحيقة . الإجابات غير محدكدة

أك ، أك الأستماع بالمصادفة لشخص يتحدث، اليومية الذم يجذب انتباهك

، أك تلقى إلهاما مفاجئا، اكؿ لافتة على شاحنة تمر، لأغنية في الراديو

  .ككن منتبها، تذكر أف تتذكر

 يلقد تبينت من حياتي كمن حياة الآخرين أننا لا نفكر بشكل طيب ف    

كعدـ حبنا لأنفسنا من شأنه أف ، أنفسنا كلا نحب أنفسنا حبا تاما ككاملا

بكل  فإننا ندفع الأشياء بعيدا عنا، كحين لا نحب أنفسنا، يبعدنا عما نريد

 . تأكيد

معايشة مشاعر الحب ، يدفعه حافز الحب، أيا كاف، نريدق شيءكل      

، المهنة المثالية، الشريك المثالي، الماؿ، الشباب. في امتلاؾ تلك الأشياء

نحب لابد أف التي  ذب الأشياءجكلكي ن، الصحة المثالية، الجسد المثالي

  .كسوؼ تظهر الأشساء في الحاؿ، نبث الحب كنرسله

عليك أف ، فلكي تبث التردد الأسمى للحب، تكمن فيما يلي ةالصعوب   

إذا ركزت ، كيمكن لذلك أف يكوف عسيرا على الكثيرين، تحب نفسك

لأف ما تراق ، فقد تضلل نفسك بهاذا، على الخارج كعلى ما تراق الآف

. كتشعر به حياؿ نفسك الآف هو نتيجة ما اعتدت التفكير فيه كاعتقادق
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اق الآف غالبا يكوف ممتلئا فإف الشخص الذم تر، ذا لم تحب نفسكإ

  .كجدتها في نفسكالتي  بالهفوات كأكجه القصور

عليك أف تركز على بعد جديد ، كلكي تحب نفسك تماـ الحب    

خذ دقيقة كاجلس  . عليك أف تركز على الحاضر بداخلك، لشخصيتك

كعندما تركز على ، ركز على شعور حضور الحياة بداخلك، ثابتا

الحاضر هو الحالة ، في كشف ذاته أماـ عينيكسوؼ يبدأ ، الحاضر

كعندما تركز على ذلك الحاضر كتشعر ، هو ذاتك الحقيقية، المثالية

ربما للمرة الأكلى ، ب نفسك تماـ الحبحسوؼ ت. كتحبه كتمتدحه، به

  .في حياتك

لتحوؿ تركيزؾ ، نفسك بأعين منتقدةإلى   كقت تنظر فيهفي أم    

، كبالتالي سوؼ يكشف نفسه لك، بداخلكالحاضر إلى   اؿحفي ال

ظهرت التي  فإف كل الهفوات كالعيوب كأكجه القصور، كعندما تفعل هذا

لأف العيوب لا يمكن أف توجد في ، في حياتك سوؼ تتفكك كتتلاشى

أك تشفى من ، د استعادة نظرؾ القوميكسواء كنت تر، ضوء هذا الحضور

أك تقلب ، سعةإلى   الفقر أك اف تحوؿ، مرض كتستعيد سلامتك البدنية

، أف تتخلص من أم سلبية، الشيخوخة لأستعادة الحيوية كالعافية أ

كسوؼ يتجلى ، اضر الذم بداخلكحاضر كلتحب الحفلتركز على ال

  .النموذج المثالي التاـ

وأن ضمير الأنا  ،تام وكامل لأنااالحقيقة المطلقة هي أن ضمير "    

ولا ، يالحقيقي هو روحي ولا يمكنه بالتالي أن يكون أقل من المثال

      Charles  Haanel   ".يمكنه مطلقا أن يعتريه نقص أو قصور أو مرض
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  كهكذا فإنك تشحن ، إنك مغناطيس للطاقة، هو طاقة شيءكل

 شيءكل إلى  كتشحن نفسك كهربيا، ترغبه شيءكهربيا كل 

 . تريدق

 كالطاقة لا تفنى كلا تستحدث من ، أنت طاقة، أنت كياف ركحي

فإف الجوهر الصافي لك دائما ، كبالتالي، بل فقط تغير شكلها. عدـ

  .ما كاف موجودا كدائما ما سيكوف

 كلكن ، ن لا نصنع فقط مصيرنا الخاصحن، يبزغ الكوف من الفكر

 . كذلك نصنع الكوف

 كل المعرفة ، لك ةمتاح الأفكاركنة لا حدكد لها من ؤهناؾ م

في الكوف باعتبارها احتمالات  ةبتكارات موجودكتشافات كالاكالا

إنك تمتلك كل ، حققهاك يتنتظر العقل البشرل لكي يسحبها 

 . في كعيك شيء

 كنحن جميعا كياف كاحد، إننا جميعا متصلوف . 

 انت ، الإجتماعية الخاطئةكالمعتقدات ، تخلص من مصاعب الماضي

 . تستحقهاالتي  الوحيد الذم يمكنه أف يصنع الحياة

 أف ترل ما تريد تحقيقة  ،الطريق المختصر لتحقيق رغباتك

  .كحقيقة مطلقة

 فتذكر أ، بتعبير آخر، فابق منتبها، إف قدرتك تكمن في أفكارؾ 

  !تتذكر
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 سر الحياة
 (. ومعالج روحاني، اضر دوليحم، مؤلف) نين دونالد وولش

 

و هو مؤلف أفضل الكتب مبيعا و هي  ، رجل دين و عالم روحاني    

و التي حطمت  Conversations with Godسلسلة من ثلاث كتب هي  

و  . لنيويورك تايمز كل الأرقام القياسية حسب قائمة أفضل المبيعات

و يسافر  ، كتابا بجانب إصدار برامج مسموعة و مرئية 00قد طبع نيل 

 . حول العالم حاملا رسالته الروحانية الجديدة

www. nealedonaldwalsh. com  
 

. ورسالتك في الحياة، ليس هناك ما يجبرك على تحديد مقصدك   

شاب وسيم يعيش في ، ليس هناك من يقول : دانيال دونالد وولش

القيام به  يوكل ما عل  ......وهو، مستهل القرن الواحد والعشرين

وأن أجد طريقي  ،ولماذا أنا هنا، هو أن أفهم حقا ما أقوم به هنا

وأن أقاوم لكي أحقق ما أريده أنا ، ته لي الظروفبيِّوأتبين ما تُ

  .وليس ما تريده لي الظروف
و هكذا فإن مقصدك و غايتك في الحياة هو من صنع يدك.    

فسك، و سوف تكون رسالتك في الحياة هي الرسالة التي تختارها لن

حياتك ما تصنعه منها، و لن يحل أحد محلك فيها، لا الآن و لا في 

 أي وقت آخر.

فإذا كنت ، دق أيا كافيعليك أف تملأ اللوح الخاص بحياتك بما تر    

في  شيءامح كل . الماضي تخلص منها كامحها تماما منته بأمتعة قد ملأ

كإلى . لهذا المكاف الآفككن ممتنا لأنه أكصلك ، ماضيك لا يخدمك

من هنا ، كتستطيع أف تبدأ من جديد، لديك صفحة جديدة، بداية جديدة

  !أكجد بهجتك كعشها، كمن هذق اللحظة، تحديدا

 جاك كانفيمد 
، هذه النقطةإلى  الكثير من السنوات لأصل ياقتضى الأمر من   

ما يفترض بي القيام شيئا  نشأت على فكرة أن هناك ننيذلك لإ

  .فإن المجتمع لن يكون راضيا عني، وإذا لم أكن أقوم به، به

حين فهمت حقا هدفي الأساسي كان هو الشعور بالبهجة     

تجلب لي التي  بدأت عندئذ أقوم بتلك الأمور فقط  ،والعيش فيها

إذا لم ينطو الأمر على مقولة أعتز بها وهي :  يولد. البهجة

 . متعة وبهجة فلب تقم به
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 نين دونالد وولش 
ذلك هو كل ما يتطلبه ، الضحك، السعادة، الحرية، الحب ،البهجة     

ة في مجرد الجلوس والتأمل لمدة ساعة جوإذا ما شعرت بالبه. الأمر

 ،لحم مدخن ةفي تناول شطير البهجةإذا ما وجدت ، فهلم وقم به

  !فلتقم بذلك

 جاك كانفيمد
 يعندما أمش، الأليفة أكون في حالة بهجة يعندما إداعب قطت   

أريد  إننيوهكذا ف، أكون في حالة بهجة إننيالطبيعة ف طوس

عندئذ يكون ، وحين أفعل، باستمرار أن أضع نفسي في تلك الحالة

وبالتالي ، كل ما على أن أفعله هو أن أنتوي الحصول على ما أريد

تحب والتى تجلب التي  قم بالأشياء، سوف يتجسد ما أريده ويتحقق

 :إذا لم تكن تعرف ما يجلب لك البهجة فلتسأل نفسك، لك البهجة

ولسوف يصب قانون ، وعندما تجدها التزم بها، ؟تكمن بهجتي ينأ

أو ، سواء من أشخاص، الجذب عليك سيولا من كل ما يجلب البهجة

  .كل ذلك لأنك تشع بالبهجة، في حياتك، اث أو فرصدأو أح، ظروف

 جون هاجمين . د
 .وهكذا فإن السعادة الداخلية هي فعلب وقود النجاح

  

الوحيد الذم  شيءذلك هو ال، اشعر بطيب الحاؿ الآف، كن سعيدا الآف    

الوحيد الذم استفدته  شيءال كلو كاف ذلك هو، يتعين عليك القياـ به

 .فإنك قد تلقيت إذف الجزء الأعظم شأنا من السر، من قراءة هذا الكتاب

 جراي  نجو . د
يحمل لك شعورا طيبا سوف يأتيك على الدوام المزيد  شيءأي     

  .منه

إلى   إنك أنت الذي جذبت هذا، إنك تقرأ هذا الكتاب الآن    

تشعر شعورا  نوأ، وإنه خيارك أن تتناوله وأن تنتفع به، حياتك

شيئا  أوجد، وإذا لم يكن يحمل لك شعورا طيبا فتخل عنه إذن، طيبا

  .يمس قلبكشيئا  ،ما يحمل لك هذا

يرجع لك  شيء منهكما تفعله انطلاقا ، "السر"لقد منحت لك معرفة    

سواء اخترت أف ، فأيا كاف ما تختار لنفسك فهو صواب، فصيلاتجملة ك

 . لديك حرية الإختيار، أك سواء اخترت ألا تستخدمه، تستخدمه
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، فتح أبواب الكون أمامكوسوف تُ ،اتبع صوت المباركة والنعمة"    

 Joseph Campbell (1987-1904)    ".حيث لم تكن توجد إلا الجدران

 ليزا نيكولص 
النعمة وتعيش في مساحة دائمة من  تتبع صوت البركة و نحي   

سوف تكون متحمسا لتتقاسم . اء الكونرفإنك تتقبل ث، البهجة

وسوف تسري عدوى حماسك وفرحك ، حياتك مع هؤلاء الذين تحب

  .ليهمإوشغفك ومباركتك منك 

 جو فيتاه . د
وشغفي ، ياستثمار حماست :ذلك ما أقوم به طيلة الوقت تقريبا   

  .أنا أفعل هذا على مدار يومي، وفرحي

 بوب بروكتور 
 . إنها رحلة عظيمة ورائعة !لأن الحياة مدهشة، استمتع بالحياة

 واري دياووند
وسوف ينظر الناس ، وحياة مختلفة، تعيش واقعا مغايرا سوف   

 "؟ختلف فيما تفعله عما نفعلهيما الذي " :نحوك ويقولون لك

  .الوحيد المختلف هو أنك تعمل بمقتضى السر شيءحسنا ال

 ووريص جودوان
لك أمورا وأشياء قال الناس موأن ت، وعندئذ تستطيع أن تفعل   

 .بالنسبة لكيلة حإنها مست مرة عنها ذات

 فريد آلان وولف . د
حقبة لن يكون فيها الأفق ، إننا نتحرك الآن نحو حقبة جديدة    

ولكن سيكون  ، Star Treckوفقا لفيلم  ،النهائي أمامنا هو الفضاء

  .هو العقل

 جون هاجمين  . د
، أرى مستقبلب من إمكانيات واحتمالات لا تعد ولا تحصى إنني   

من إمكانيات العقل  %5 ،على أقصى تقدير ، كر أننا نستغلذوت

من الإمكانات البشرية هي نتاج التعليم  %011إن نسبة  ، يالإنسان

ناس جميع الوعلى هذا فلتتخيل عالما يستغل فيه ، الملبئم
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، أي مكانإلى   نستطيع أن نذهب .إمكاناتهم العقلية والعاطفية

 . شيءوأن نحقق أي ، شيءنستطيع أن نقوم بأي 

إف عصرنا هذا على كوكبنا المجيد لهو أكثر الأزمنة إثارة في      

سوؼ ترل كتعايش المستحيل يصير ممكنا في كل المجالات ، التاريخ

 الأفكاركعندما نتخلى عن جميع ، ية كفي كل شأف كموضوعالإنسان

 سنعايش العظمة ،كعندما نعرؼ أننا بلا حدكد، الخاصة بالحدكد القاهرة

في ، كستجدها متجسدة في كل المجالات، يةالإنسانبلا حدكد للقدرة التي 

العلوـ ككل مجاؿ آخر في مجالات ، التكنولوجيا، الفن، الصحة، الرياضة

  .الإبداع كالإبتكار

 اعتز بزوعتك وبّائك 

 بوب بروكتور
نا ئكل الكتب الدينية تنب، تخيل نفسك مع الخير الذي تستحقه   

وكل قائد عظيم ، كل كتاب فلسفي عظيموكذلك يخبرنا ، بذلك

، التاريخإلى   عد .جه الأرضوعلى  واوكل الرجال الصالحين الذين عاش

منهم لك في هذا  لقد تم تقديم العديد، ءالحكما ةوادرس حيا

والآن أنت ، لقد أدركوا السر، واحداشيئا  أدركوا جميعا دلق، الكتاب

 . زاد إدراكك له، به توكلما استعن، أدركته

زاد ما ، بداخلكالتي  ككلما استخدمت المقدرة ،بداخلك "السر"   

إلى   نقطة لن تكوف بحاجةإلى  كسوؼ تصل، يمكن أف تستقيه منها

، ستكوف كائنا مثاليا، لأنك ستكوف مثالا لقدرة، ذلك ممارستها بعد

 . كالبهجة، الحب، ستكوف مثالا للذكاء، ستجسد الحكمة

 ليزا نيكولص
ما شيئا  ببساطة لأن، موضع في حياتكلهذا اإلى   وصلتلقد     

لقد ولدت لكي ، "إنك تستحق أن تكون سعيدا" :ظل يقول لك

لكي تكون ، هذا العالمإلى   لكي تضيف قيمة، ماشيئا  تضيف

  .أكبر حجما وأفضل شأنا مما كنت عليه بالأمس، ماشيئا  ببساطة

كانت جميعها ، كل لحظة عشتها، رت بهرقد م شيءكل     

تخيل ما تستطيع القيام به من  .لهذه اللحظة المناسبة، لتهيئتك

أنك صانع إلى  لقد توصلت الآن، بما تعرفه الآن، فصاعداهذا اليوم 

أي مدى تود إلى   ؟أي مدى تود إضافة المزيدإلى   فإذن .مصيرك

 يتود أن تباركهم وتثنالذين  الأشخاص كم عدد ؟أن تصل وتكون



The Secret Rhonda BYRNE  

 

 
133 

هذه  في ما الذي ستفعله ؟ودهم في حياتكجبمجرد و، عليهم

ما من شخص آخر يستطيع أن يحمل  ؟كيف ستستغل اللحظة ؟اللحظة

، د ماهيتكين تحدإف، أو يكتب قصتك، أو ينشد نشيدك، مشعلك

 ؟وما تفعله يبدأ في التو واللحظة

 وايكن بيرنارد بيكويث
، رائعا فيكشيئا  وبأن ثمة، عليك أن تؤمن بأنك إنسان عظيم   

وبصرف النظر عما ترى ، وبصرف النظر عما قد حدث في حياتك

تبدأ التي  ففي اللحظة، نفسك فيه من شباب أو تقدم في العمر

الذي  شيءفسوف يبدأ ذلك ال، فيها بالتفكير بشكل مناسب

بداخلك والتى هي التي  تلك المقدرة، بداخلك في البزوغ والظهور

وسوف تغذيك وسوف ، حياتكستطغى على ، أعظم من العالم

وتدعم ، وتوجهك، وتحميك، سوف ترشدك، تلفك في نسيجها

وهذا هو ما أعرفه معرفة ، "إذا سمحت لها بذلك"، وجودك نفسه

  .اليقين

تتحرؾ المحيطات بين ، تدكر الأرض في فلكها الخاص من أجلك أنت    

 تشرؽ الشمس، تزقزؽ الطيور من أجلك أنت ،مد كجزر من أجلك أنت

جميل  شيءكل ، تظهر النجوـ من أجلك أنت، كتغرب من أجلك أنت

انظر على ، من أجلك أنت، كله هناؾ كموجود، ائع تعيشهر شيءكل ، تراق

بصرؼ ، من هذا لوجودق قيمة بدكنك أنت شيءلا، من حولك قليلا

قيقة بشأف من حفإنك تعلم الآف ال، النظر عما كنت تظنه عن نفسك

، كريث عرش المملكة انك كلي العهد ك، سيد الكون إنك. تكوف حقا

  ."السر"كالآف أنت تعلم ، الحياة في شكلها الأسمى كنإ

 !لتكن البهجة رفيقتك في الحياة    

، وكل ما يكون، السر هو الإجابة عن كل ما قد كان على الإطلبق"  

 Ralph Waldo Emerson ."وكل ما سيكون ذات يوم
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  حياتك بما تريدق أيا كافعليك أف تملأ.  

 القياـ به هو أف تحظى بشعور إلى  الوحيد الذم تحتاج شيءال

 . طيب

 بداخلك زاد ما تجذبه نحوؾ من التي  كلما استعنت بالمقدرة

  .مقدرة

 حاف الوقت الآف لكي تعتز بركعتك كبهائك.  

 فسوؼ ، القاصرة الأفكارحين نتخلى عن ، إننا في قلب عهد مجيد

الإبداع  يفي كل منحى من مناح، ية الحقةالإنساننعيش العظمة 

 . كالإبتكار

 فلتسأؿ ، كإذا لم تكن تعرؼ ما يجلب لك البهجة، قم بما تحب

كسوؼ تجذب إليك سيولا ، كالتزـ بها ؟يأين تكن بهجت، نفسك

  .لأنك تشع بالبهجة، من الأشياء المبهجة

 فأيا كاف ، تفعله يعتمد عليكفإف كل ما ، الأف بعد أف تعلمت السر

  .القدرة كلها ملكك أنت، ما تختارق فهو صواب
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Rhonda 
BYRNE 

 

 The Secret is a best-selling 2006 self-help book 
written by Rhonda Byrne, based on the earlier 
film of the same name. It is based on the law of 
attraction and claims that positive thinking can 
create life-changing results such as increased 
wealth, health, and happiness. 

The book has sold over 21 million copies and 

been translated into 44 languages, but has 

nevertheless attracted a great deal of 

controversy, as well as being parodied in several 

TV programs. 
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