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 الدقدمت
 أقػل ش يء في الحُاة هى غِش أقػل خُاة.

ذ أن ٌػِش الحُاة صح لأهىا ًلىا أًػًا وػلم أن  ًل مىا ًشٍ

 الحُاة واخذة، ولا ًىحذ لها ئغادة.

ل مىا ٌػلم أن الػِش بدٌمت أقػل مً الػِش بجهل.  وً

 الػِش بٌشه...ئلخ.والػِش بدب أقػل مً 

وهىا وفي هزا الٌخاب مجمؼ بحن الػِش بدٌمت، والػِش 

اًء، والػِش بىجاح، والػِش مؼ الله وجهذًش الحُاة، وحماُ  بز

 الحُاة و...ئلخ.

واخب أن اخخم المهذمت بدٌمت الٌخاب: "لا حػش مجشد 

 خُاة، بل غش أقػل خُاة لأهه لِغ هىاى ؾحرها."

 بخمخؼ، وخب.أسحى أن جهشأ هزا الٌخاب 
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ح
 بعشها ب

  الحب.بدشػش بجماُ الحُاة، غىذما حشػش ظ

وُ يىذ أجٍلم في أ في اخذي يخبي والزي ٌعمي "في نمت الىجاح"

، اما الآن قأها اجٍلم ...شُاء وخب المىاد لٍي جىجح وهٌزاقطل غً خب ال 

الص يء الزي ، ما هى ط وخب الجمُؼ في الله وخب الحُاةغً خب الىا

مارا ـلو  اط؟ا هى الص يء الزي ًجػلَ جٌشه الى، مخهًا مً الحب؟ًمىػَ 

 جكٌش قُه؟

ً ومدبط في  اجشى الزي ًجػلَ جشيه الذهُا ، والزي ًجػلَ خضٍ

و نهم غىذما ًداولىا الػِش بدب أن أبػؼ الخُان أسي اشداص ًهىلى 

و ختي ًخطىن خطىه واخذة للأمام ئلى الىجاح أختي ًداولىا الىضىُ 

جًجذون أ هإلاء ػلىهم ًأظحن مً الحُاة بأيملها، شداص ًدبطىهم وٍ

شدون الٍل  الىاط لا ًهىمىا ئلا بزلَ هزه هي وظُكتهم هم حشاءمىا وٍ

مً أنشب الىاط ئلَُ، ولًٌ  أًػًا يزلَ، ومً الممًٌ أن ًدذر رلَ

، ولِغ ببؿؼ أو وبدب أحي بػشمذ ًنأحي مً أنشب الىاط ئلَُ الزي ً

ذبٌشه،  خهًا أن جىجح أو جدب أهصحَ بألا حعمؼ لأخذ  وئرا يىذ جشٍ

 جمامًا.

اًن يلامه حاسخًا وقٌش  حشب ًىمًا واخذًا بأن ألا حعمؼ لأخذ ختي أن 

 له قهط ظخجذ ساخه لا جىضل. في خبَ
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جشخىهَ ظخٍىن في غىذما حعمؼ يلام الىاط ال زًً ًدبطىهَ، وٍ

شذ في أي جهذًم الحب لهم لأهَ ظخٍىن ػب منهم ولً جهذس غلشذ الؿأ

لا حعمؼ لهم غىذما ما هالؿػب منهم قلً حعخطُؼ خهًا نبىلهم أو خبهم، أ

ل الحُاة أوجكٌش قهط في خبَ لهم ظخجذ أن  خلي ولً حشػش بالؿػب وً

 .والبؿؼ قهط ولِغ الٌشاهُتوالحب جشيحزى ظٍُىن في جهذًم المدبت 

 غشها بدب لمارا لا جدب الىاط؟

ظلام ًٍىن هدُجت الحب، والله حمُؼ الدًان جىصح بالحب لأن أي 

ًل ش يء حمُل  ؟خلهىا وأغطاها غهل ونىة وخٌمت لأهه ًدبىا قمارا بػذ

ل ش يء سائؼ وأي قشح ًٍىن هدُجت الحُب المتزوحىن صواحهم ًٍىن هدُجت  وً

ٍىن المجخمؼ ساقي غىذما وػِش في خُب وأي  خُب وجخهشب ئلى الله بالحُب وٍ

ا أخلي الحُب والخىة ًخجمػىن غلي م .حضء سوخاوي ًٍىن بذاًخه الحُب

 
ُ
ا وأي ش يء س يء ًٍىن هدُجت الٌ شه لأهَ مهػذ واخذ لُدبادلى الحُب ظىًٍ

ذ  أن جأرًت. جٌشه الصدظ قترً

، ظأنىُ لَ ش يء: اوي في الٌثحر مً الخُان آسي هاط ٌشخمىن 

عبىن الزي  وَ

مامهم دون ظبب والكٍاهت غىذهم والهضاس غىذهم هى الشدُمت أ

 والعب.

شخم: ظ  أوحه الآن يلامي ئلى مً ٌعب وَ

 أهذ عىدما حشخم
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 ظخجػل الزي أمامَ ًٌشهَ، وهدً هخٍلم غً الحُب. .1

 ظخطبذ الشدُمت غادة وظُطػب حؿحرها. .2

 جهىم بخطُت لأن الشدُمت خطُت. .3

 "خما .4
ً

س" أغلم أن هزه جطشقاث غىذما حشخم جهىُ مثلا

 ."الحماس"

قػىذما حشخم وأي ش يء جهىله قهى خاسج مىَ أهذ المطذس  .5

 وجهىُ ًا "خماس" قهزا الحماس خاسج مىَ قأغلم أن بذاخلَ "خماس"

 والآن الٌلام ئلَُ أيها البطل الزي جخدمل الشدُمت:

 أهذ أن ظٌذ جأيذ أهَ الكائض. .6

: "خماس" نل له بٍل هذوء دون حػطب  .7
ً

ئرا ناُ لَ مثلا

 "خماس".
ً

 أن سدًذ غلَُ ظأضبذ قػلا

 "خماس" أ .8
ً

"خماس" قلٍي لا غلم ئهه بذاخلت ئرا ناُ لَ مثلا

 ًظهش "الحماس" الزي بذاخلت ًهىُ لَ أهذ "خماس".

 ونل في هكعَ أن هزه جطشقاث "الحماس". .9

 وئرا نمذ بالشد غلُه ظخطبذ مثله "خماس". .11

ويما ناُ د. ئبشاهُم الكهي في اخذي الاظخػاقاث التي في الإغلام: 

"غىذما اخذ ًهىُ لي "يزا"، سأًَ فيَّ لا ًذُ غليَّ أهذ غاسف أها مً؟ وأهذ 

اًن  مت،  مً؟ أقػل مخلىم غً الله ظبداهه وحػالي، سبىا خلهىا بُذه الٌشٍ

مخ  ممًٌ ًهىُ لَ "يً قٍُىن" حػلىا خلُكت له غلى السع، خلو لَ

ملُىن مػلىمت في الثاهُت اظشع مً  2ملُاس خلُت غهلُت ٌعخىغب  151قُه 
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 18ألل مُل في الثاهُت الىاخذة، غُىَ جكخذ وحؿلو  681ظشغت الػىء بـ

لى ش يء ألل مشة في الُىم غشان جداقظ غلي طانخَ الٌهشومؿىاطِعُت 

الحاُ، ملُىن لىن في  11دخل في غُيَُ جمىتها في لحظت، غُيَُ جمحز 

 3... خاظت الخزوم  2ألل و 14خاظت الشم غىذى الهذسة حشم ايثر مً 

ألل مشة في  111طبهاث وخاظت العمؼ، وغشباث نلبَ، أن نلبَ ًذم 

طً، طانخَ  25الُىم دون جكٌحر، غػلاجَ ئرا حمػىا مػًا ٌسحبىا 

جلمغ شدظ جخٌهشب، جلمغ ش يء جخٌهشب الػلماء نالىا أن طانت 

، ضلذ ببلذ جىلذ يهشباء لمذة أظبىع، هزا هى أهذ قشأًَ قـيَّ الإوعان ئرا جى 

دوُ هل أصغل غشان أهذ نىلذ لي ش يء، لى أها صغلذ ًبهي وغػذ ًل  في

هزا في حىب وأخزث اللي أهذ بخهىله ًبهي أها غػُل لذسحت ولا أها غاسف 

أها مً، ولا غاسف أها قحن ... أهذ ايبر وأنىي وأبػذ مً اظمَ، قلا أهذ 

شأًَ فيَّ لا ًذُ غليَّ ولً ق ... أهذ مً؟ أقػل مخلىم غىذ الله،خَ خلكُ

".  ًذُ غليَّ

 ويزلَ العب لا ًطكني قلً أظخمؼ لَ ولً اسد غلَُ.

: "المإزشاث الداسحُت لا جإزش غلَُ، بل جظهش ما  وهىاى خٌمت جهىُ

 بذاخلَ."

 عىدما جلىل لأخد كلمت "خماز" لا 
ا

فالشدُمت لً جؤزس علُك مثلً

 ًلىل في هفظت أوي خماز وكُف عسف؟، لا لا، ًخأز
ا

س بكلًمك لا ًلعد مثلً

بل ًظهس ما بداخلت، وإن كان بداخلت خُب ومعسفت بأهه الفائص لً ًسد 

علُه، أهما أن كان بداخلت غحر ذلك فظىف ًسد علُه بما بداخلت هى 
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"خماز" طُلىل لك خماز وأهخم الأزىحن جكىهىا "خمحر" فئن كان بداخلت 

 كلىا مً كبل(. )كما

 طخكسههمالأشخاص الري جىد أن جدبهم "

 ".فلط ، فلً حظمع لهم وكدم الحُببالكلًم

 "ولا حظمع للشدُمت وجأكد إهك الفائص".
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 ا للخيرهعش
ًجب أن حػلم أن ًل ش يء ٌػمل للدحر ولا ًىحذ ش يء ٌػمل للشش في 

أن ًُهظَ خُاجَ، وغىذما ًأحي الشش لا جخل قهى خحرٌ لَ لأهه مً الممًٌ 

مً خلمَ ووهمَ الدطحر، ومً الممًٌ أًػًا هزا الشش أن ًذخلَ في خحر 

 ش أًػًا ًجػلَ جهشب أيثر مً الله.وهزا الش

 أن الله خلو ًل ش يء لُػمل في الدحر قهط.

 حمُؼ الشُاء جٍىن قهط للدحر قأقػل ش يء هى أن جخهبل ما ًأجَُ.

ذه ولا ا ًأجَُ ـذمـ، وغىلمارا جيخظش الىجاح قهط؟ الكشل جبؿػه ولا جشٍ

ذ لله" لأهه مً الممًٌ أن ًٍىن هزا الكشل أوُ ـمـدـجخهبله، جهبل ونل "ال

جب أن حػلم أن الىجاح ؾحر مخخالي،  ذخلَ في دائشة الكىص، وٍ هجاح لَ وٍ

الُىم لِغ مثل الؿذ، الؿذ ًخخلل غً الُىم، والُىم ًخخلل غً المغ 

اًن، وجزيش دائمًا: "أن ما ًهىم به اخمذ الله غلي ًل ش يء مهمو  ،قخهبل ا 

 الله هى خحرٌ لَ".

 ًجب أن جه  
َ
بل ًجب أن جهبل المشٍلت أو الطػىبت، زم جخهبلها بل وجخه

 :وخاوُ أن جهىُ ًلمخحن

 "الحمذ لله"  -1 

 "غادي". -2
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"غادي" غادي لى ؾلو راى الباب قهىاى بابٌ أوظؼ وأسوع وأقػل في 

وأغلم ان الله غىذما ٌؿلو بابًا ًػؼ بابًا أقػل اهخظاسى ارهب له لا جهل، 

بجاهبَ، ولًٌ مً يثرة الحضن لا هشي رلَ الباب أي ش يء ًأحي لَ لا جهل: 

"لمارا" قىاغؼ الظباب قىم الظباب واغؼ المشٌلاث قىم المشٌلاث وهى 

 .نادس غلي خلها

 أي مشٍله جأحي لَ جأيذ أنها مػها الحل لأن لا ًىحذ ش يء مً دون خل،

 ولًٌ لِغ الآن ًجب أن جهل غً الحضن والبٍاء لٍي جشي الحل.

 ئرا ؾلو الله باب طالما وازو أن هىاى باب أقػل في 
ً

مارا ظُدذر مثلا

 اهخظاسى.

))في نمت لهذ يخبذ مً نبل في يخابي الوُ والزي ٌعمي  - جىنؼ الدحر

: "غهلَ هى مطباخَ السحشي أي ش يء جطلبه، أو جخىنػه الىجاح((

 ."َ اًاهٌػطُ

غلي ًل خحر وشش طالما أهذ غلي نُذ الحُاة جىنؼ واخمذ الله واشٌشه 

جب أن حػلم ش يء في ؾاًت الهمُت وهي: "أن الشش دائمًا ًخػؼ للدحر  ".وٍ

 جىادي. 

وئرا أونػَ أخذهم قلا جظل حعب قُه وأهذ سانذًا غلي السع بل نم 

مجذدًا، وطُبًا وظامده قعىف جٍىن باليعبت له بطل نادس غلي الىنىف 

  نادس غلي الدعامذ.
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"جىنؼ القػل، وأظخػذ للأظىأ، زم وناُ الذيخىس )ئبشاهُم الكهي(: 

 جهبل ما ًأجَُ، ونل الحمذ لله."

لا داعي للهلو ونل "غادي" ئرا حاء أي ابخلاء أو مشٍله نل "الحمذ لله" 

 خىلَ.لأهه آحي مً الله وأي ش يء ًأحي مً غىذ الله هى خحرٌ لَ ولٍل مً 

لىا وػلم رلَ وهى الزي ٌػطي ًل واخذ  الله هى ضاوؼ الدحر والشش وً

ػطُه ش يء مػحن لعبب مػحن ولٍي ٌػشف ش يء مػحن.  غلي خعب جدمله وَ

أن الله نذ ٌػطي لَ الشش لٍي جشي ما بذاخلَ وجخشحه وحعخخذمه 

 لمهاومت هزا الشش.

هكخٌشها  أن الله ٌػطي ًل ش يء لأظباب مػُىه في أوناث مػُىه وهدً

ضذقت، ولًٌ ًل هزا له جشجِب مػحن لا ٌػلم الوعان بهزا الترجِب قهى 

 مً غىذ الله الؿحر مدذود.

وئرا ونػذ جهبل هزه الىنػت ولا جظل غلي السع حشٍى، بل نم وأؾلبهم 

 مً أن  َم لٍي ًشوهَ ولِغ بٌلامَ أحػلهم ًشقػىا سؤوظهبىنىق
ً

بذلا

 جىادي. جشقؼ سأظَ أهذ لٍي

 ن جخبر أي شدظ جهابله بأهه سائؼ وحزاب.خاوُ أ

"عـــــــــل خُاجـــــــــك لقخحـــــــــر وطـــــــــامذ وجلبـــــــــل وكـــــــــل  

 ـ"الحمد ل
 

  ه."ـل
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 عشها بنظراث إيجابيت

للد كسأث مً كبل في كخاب "ممحز بالأصفس" ًلىل  "أكترب اخد 

ً مً مدًىه كبحرة مداطت بالأطىاز، وكبل أن ًدخل مً أبىاب  االإظافسٍ

عجىش ًجلع جدذ شجسة. طأل االإدًىت، جىكف لُخددر مع زجل 

 
ا

االإظافس  "كُف خال الىاض في هره االإدًىت؟"، وزد العجىش مدظائلً

بدوزه  "كُف كان خال الىاض في االإكان الري جئذ مىه؟". أجاب 

ا
ا

ا  "كاهىا وضعاء، خلساء، بغضاء إلى خد كبحر مً  االإظافس شاكُـ مخأففا

ا علي هفع جمُع الىىاحي". خُىما كال العجىش  "طخجدهم هىا أ ًضا

لت هدى  ا كان في طسٍ الشاكلت". وبعدها بللُل، مس مظافس آخس. هى أًضا

ا وكف لِظأل العجىش عً أهل االإدًىت الرًً  االإدًىت الكبحرة، وهى أًضا

ًكاد ًلخلي بهم. كسز العجىش الظؤال الري طسخه علي االإظافس الأول  

االإظافس "كُف كان خال الىاض في االإكان الري جئذ مىه؟". وأجاب 

الثاوي  للد كاهىا لطفاء، كسماء، مدبحن". وزد العجىش  طخجدهم هىا 

ا   علي هفع الشاكلت".أًضا

وهىا وفي هزه الهطت البػؼ نذ ًهىُ أن الكشم في الىاط، ولًٌ هىا 

 أنىُ أن الكشم في الىظشاث.
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اًن ًىظش مً الىاخُت العلبُت قهط، ولًٌ المعاقش الثاوي  المعاقش الوُ 

 ًىظش مً الىاخُت الإًجابُت ولم جلكذ العلبُاث أهخابه.اًن 

"ًجب أن حعلم إهك إذا  ))في كمت الىجاح(( لهذ يخبذ في يخابي الوُ 

جىكعذ الؤًجابُاث طُكىن عاالإك ملئ بالإًجابُاث، وإذا جىكعذ 

 الظلبُاث طُكىن عاالإك ملئ بالظلبُاث."

للص يء ًجب أن جدبه خاوُ أن حؿحر هظشاجَ للص يء ولٍي حؿحر هظشاجَ 

اًهذ نلُلت حذًا أبدث داخله  .ولا جشي قُه ئلا الجىاهب الإًجابُت ختي لى 

جىنػَ وهظشجَ جكشم ًجب أن جىظش للإًجابُاث وجخىنػها ختي لى مً 

أيثرهم غذاوة لأهَ مً الممًٌ مً جىنػذ الإًجابي حؿحر الصدظ العلبي 

 جىنؼ الدحر.

شػش ئهه ظُطشدُمىا ئرا ناُ له مذًشه: "حػا الٌثحر   ه" ًشحػب وَ

  ؟لمارا لا جخىنؼ الإًجابُاث 
ً

أهه ظىف ًشنَُ أو ٌػطَُ غلاوة  :جىنؼ مثلا

 ...ئلخ.أو 

قلمارا جخىنؼ الشش؟ قالشش مً ويما نلىا أن الله لا ٌػطي ظىي الدحر 

 الممًٌ أن ًٍىن ججشبت وجمض ي.

، الخحر"كُف الله لا ٌعطي طىي في الٌثحر مً الخُان الىاط ًهىلىن 

عطُىا شس"  وَ



06 

الاحابت الصحُدت هي أهه لا ٌػطي الشش بل ٌعمذ به هى ٌعمذ بىحىد 

 الشش لأظباب يثحرة قىاغؼ الظباب قىم الظباب.

"جزيش أهَ ئرا بدثذ غً أظىأ ما في الحُاة وما في الىاط، قاهَ 

 ظخجذه. وئرا بدثذ غً القػل، قاهَ ظخجذه أًػًا"

            "A Course in Miracles"مً يخاب

"أهظس للىاض هظساث إًجابُت ختي لى كاهىا 

شس وأهظس طلبحن وجىكع الخحر ختي لى هىاك 

 لقجمال مهما كان الظىء."

  



07 

 مع الله عشها
ل غلي  ٍىن هى الثهت بالله واغخماد الهلب غلُه الأقػل ش يء في ، اللهالخىً

ل غلُه وأن جٍىن وازو في يلامه.  والخىً

حػِش خُاة ظػُذة وأيثر خٌمت وسوغت ًجب أن وأوُ وأهم ش يء لٍي 

، ويما نلىا مً نبل أن الله ًكػل حمُؼ الشُاء للدحر جػؼ الله في المهذمت

 ولِغ للشش، ولًٌ ئن لم جًٌ مؼ الله قهزا أيبر شش.

حمُػًا بالخأيُذ ٌػلم أن الله هى خالو الًىان وخالو البشش وخلهىا في 

م وحمُؼ الدًان جثبذ  أن الله خلو ًل الشُاء لىا وخلو حمُؼ أقػل جهىٍ

أحي أًػًا بػذ ًل هزا  الًىان لىا هدً البشش وبػذ ًل هزا لا جبهي مػه وٍ

 اخذهم ًهىُ لي: "أها لا أنذس".

لٍي جطىؼ وجبخٌش وجبذع، الله نذ حػل ًل ش يء لَ  يُل لا جهذس؟

: "لا أنذس".  وأهذ جهىُ

اسها "أها أنذس"، "أها مؼ أيخب ًلمت "لا أنذس" في وسنت، زم أيخب بجى 

الله"، زم نطؼ ًلمت "لا أنذس"، لأهه لا ًىحذ ش يء ٌعمي لا أنذس أو لا 

 اظخطُؼ أهذ حعطُؼ قػل أي ش يء، ولًٌ بطشم مػُىت وخطىاث مػُىت.
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الله غؼ ًل ش يء لَ لذًَ طانت   يُل جهىُ لا أنذس وأهذ مػَ الله؟

ل ، لذًَ غهل خاسم مً العجائب، ولذًَ لا خذود لها نذساث، ومىاهب وً

 ضساغتها.بهزا مً الله وخذه. مارا جيخظش؟ مػَ البزسة والباقي هى أن جهىم 

ما الزي ًمىػَ طالما واغؼ الله في المهذمت احػل الله هى الؿشع 

الظاس ي في الحُاة، زم الهذاف، أها لم أنىُ احػله هذقَ الظاس ي، بل 

دهُهه أما الؿشع قهى نىلذ أحػله ؾشغَ الظاس ي لأن الهذف ًيخهي بخ

الص يء المعخمش الذائم الزي بىحىده حشػش بطػم الحُاة ولا ًيخهي أما 

ٍىن هىاى آخش  ذ الىضىُ ئلُه وغىذما جطل ئلُه ًيخهي وٍ الهذف قأهذ جشٍ

.
ً

لا  في اهخظاسى ولا ًذوم مػَ طىٍ

 لٍي حػِش خُاة في ؾاًت العػاد ًجب أن جشض ي الله.

دون الله ظىٍىن دمُت مذمشة زابخه  هدً دمُت والله هى المدشى ومً

جدخاج ئلى الحُاة والحشيت مشه أخشي جدخاج ئلى شدظ ًهذس أن ًطلحها 

بطحن الكخاس الزي لم ًىغؼ في الكشن بػذ ولا ًهذس مً حذًذ هدً اشبه 

 أن ٌشٍلىا دون الكخاسي )الله(.

( فلط ولا اخد 1لا جيس ي أن غسضك في الحُاة هى )الله( هى زكم )

 ًدل مدله. ًلدز أن

 مً الري خللك؟ الله. .1

 مً الري خللك في ازوع جلىٍم وجعلك افضل مخلىق؟ الله. .2

 وبعد كل هرا لا حشكسه أو ختي جخىكل علُه.
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الله هى الىخُد اللادز أن ًفعل كل ش يء وهدً لا هلدز أن هفعل أي 

اء ختي مً  ش يء هدً دوهه ضعاف ختي مع الخلدًس الراحي ومعه أكىٍ

احي لأهك لً جدخاج إلى الخلدًس لأن الله صاخب الخحر دون أي جلدًس ذ

 الىفحر

"أفضــــــــــل شــــــــــ يء هــــــــــى العــــــــــِل مــــــــــع الله وجــــــــــسك 

  كل ش يء بحن ًدًه."
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 عشها بتصميم
 غىذما جٍىن مطمم غلي ش يء لا ًهذس أي شدظ أو أي ش يء غلي هضى.

اًمل نىجَ وحشػش ئهَ ظخىضل للىجاح  اًمل طانخَ و غىذما جٍىن في 

اًهذ الطػىباث ظخىضل  وظخىضل لأي ش يء مهما اًهذ الخدذًاث مهما 

: "ظأوضل ٌػني ظأوضل  وئرا حاءث لَ أي مشاًل أو ضػىباث ظخهىُ

اًن، وهاس طانخَ في ؾاًت الاشخػاُ وججشي وجبدث وجكدش وجخطى  مهما 

هَ للىجاح.  خطىاجَ الولي في طشٍ

اًهذ وما صالذ شػلتي جُه( اساأريش غىذما يىذ اجذسب وما صلذ اجذسب )ً

ب وأها في ؾاًت الحماط وأها في م لتهبت هاسًا ونىة ويىذ أرهب ئلى الخذسٍ

ب ًٍىن غىذي طانت ؾحر مدذودة.  الخذسٍ

 ولًٌ يُل ًأجَُ هزا الخطمُم والاشخػاُ والطانت؟

  َاًن ًجلب ل  ضؿحرًا غىذما 
ً

 غىذما يىذ طكلا
ً

جزيش معي مثلا

والذى مهشمشاث أو ألػاب حذًذة جٍىن في ؾاًت العػادة 

انخَ مشخػلت وجبذأ بأًل المهشمشاث واللػب بالألػاب وط

دب المهشمشاث واللػب 
ُ
الجذًذة، ولًٌ لمارا؟ ببعاطت لأهَ ج

وغىذما ٌػطَُ والذى اًاها جٍىن في ؾاًت العػادة ويزلَ 

خبَ للذهُا ظُجػلَ حػِش قيها بخطمُم وطانت وخب 

 داخل الذهُا. وظخخشج حمُؼ طانخَ ونىجَ وخماظَ
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ً

غىذما ًٍىن لذًَ امخدان في المذسظت ؾذًا ولذًَ  جزيش مثلا

الٌثحر مً الذسوط التي ًجب مزايشتها وئرا سظبذ ظخػانب 

يثحرًا حذًا بالخأيُذ ظخزايش بٍل طانت وجطمُم ولً جترى 

ارا ولًٌ لمـــالٌخاب دون أن جيخهي مً الحكظ ولً جػُؼ الىنذ 

. لأن هىاى ظبب ناطؼ ًذقػَ ويما 1ضممذ غلي الحكظ؟ 

ي( في أخذي مداغشاجه المسجلت: ـم الكهـناُ الذيخىس )ئبشاهُ

ت..." قلٍي جطمم ًجب أن جمخلَ ـي الشؾبـاب حػطـ"أن الظب

الشؾبت غلي الخطمُم ولٍي جمخلَ الشؾبت ًجب أن جػؼ 

الظباب ويما يخبذ أًػًا مً نبل في يخاب ))في نمت الىجاح((: 

. 2هىاى هخائج." اب لً ًٍىن ـ"ًجب أن حػلم أن مً دون أظب

اًفي أقػل مثله أها لا أنىُ أن  ئهه رايش لأهه لِغ لذًه ونذ 

جػُؼ ونخَ بل اغخهذ بأن الامخدان ؾذًا ورايش ًل ًىم واغخهذ 

ئهه آخش ًىم في المزايشة، ويما ناُ الذيخىس ئبشاهُم الكهي 

خٌمخه الشهحرة وهي: "غش ًل لحظت يأنها آخش لحظت في 

 خُاجَ."

 وفي ؾاًت الإضشاس والخطمُم والحماط. ،شخػلًجب أن جٍىن م

 ولٍي جكػل رلَ خاوُ أن جهىُ لىكعَ هزه الٍلماث: 

 "أها نىي" .1

 "أها أقػل" .2

 "أها ظأقىص" .3
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 "أها ظأهجح" .4

نل هزا الٍلماث بٍل نىة بٍل خماط وبٍل اشخػاُ لأهَ يما نُل 

شها أيثر مً مشة  ىُ أها وجٌشس أي ش يء بػذهاغىذما جه الػهل بػذ جٌشٍ

 خزها ضكت لَ.ًأ

"عــــــــــــــــل الحُــــــــــــــــاة بخ ــــــــــــــــمُم و لــــــــــــــــىة وطاكــــــــــــــــت 

وادفـــــــــع هفظـــــــــك لكــــــــيـ جخطـــــــــى أول خطـــــــــىة لأهـــــــــك 

أهــــــــــذ الىخُــــــــــد الــــــــــري ًلــــــــــدز علــــــــــي دفــــــــــع هفظــــــــــت 

  ."والباقي ٌظاعده
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 لا تكن الضحيت
أوي يىذ آسي الٌثحر مً الشداص ًخػبىن أهكعهم لٍي ًدطلىا غلي 

 .ًلمت "ما هزا أهه في ؾاًت الخػب والإسهام
ً

 ." مثلا

بػؼ الشداص الزًً ًشدون أن ًٍىهىا الضحُت، ولًٌ "ما هزا وآسي 

الؿباء؟" ًضحىن لٍي ًدطلىا قهط غلي المذح لً ًكذيهم بص يء لأنهم مً 

 الممًٌ أن ًضحىا بىكعهم في مهابل ش يء ؾحر هام.

  لا جًٌ الضحُت، ولا جكٌش ختي في أن جٍىن الضحُت.

ـأحي أي شدظ ٌعأله مً الزي ؾشم  ًهىُ بٍل نىة  هىاى مً ٌؿشم وٍ

ٍىن في  اء: "أها الزي ؾشنذ." ما هزا الؿباء ًكضح هكعه بىكعه وٍ ويبرً

هىُ له: "لا جدضن" وهٌزا  غهله أن أخذهم ظُدخػىه وٍ

ــت."  "ئرا يىـذ الضحـُـت قلـً حػِـش خُــاة نىٍ

"وئن يىذ الضحُت قعترمي الشىى غلي السع وفي النهاًت أنذامَ 

 ٍو هدى الحُاة."هي التي ظىف جخمضم في الطش 

وئرا غملذ دوس الضحُت وونػذ ونىلذ لأخذهم أنمني ظُهىُ لَ: 

 "جدمل هدُجت قهشى".

هىاى أشداص ًشدون أهذ ًٍىهىا الضحُت قهط لٍي ًىالىا المـذح أو 

ىاط ًلمـت شٌــشًا وهإلاء ًمخلٍىن ههــظ في الصدطُت، هإلاء ًمثلىن ال
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اًن اًلهم ًأًلىا و  داولىا بٍاقت الزًً لا ٌشبػىن مهما  لا ٌشبػىن وٍ

 .الطشم أن ًأًلىا، ولًٌ في النهاًت ًٍىن البشؼ والحضن مطحرهم

 : ولهذ نشأث مً نبل في يخاب ))أهذ وهكعَ سخلت الخؿُحر(( ًهىُ

"قالزي ًلػب دوس الضحُت لً ًخمًٌ مً مىاحهــت الصماث والمطاغب، 

 ً  مػــه."وظُداوُ دائمًا وأبذًا أن ًٌدعــب حػاطــل الآخـشٍ

وهىا أها أنىُ لا جًٌ دوس الضحُت لأن الزي ٌػمل دوس الضحُت ًيخظش 

 ئلى 
ً

دخاج قػلا عهط وٍ هؼ وَ ً قهط ولا ًداوُ أن ًىجح وٍ حػاطل الآخشٍ

.ً  مذح ًل ًـىم مً الآخــشٍ

ئن الصدطُت المضحُت حشبه الصدطُت الشايُت الصدطُت الشايُت 

ولًٌ لً ٌعخمػىا يثحرًا حشٍي حمُؼ الىنذ وجدخاج ئلى ظماع الىاط، 

وظىف ًشحػىن ئلى أغمالهم وظُيخهي الػمش وهم ما صلىا ٌشٍىن ومً 

ويزلَ الصدطُت المضحُت  الممًٌ أن ًخػاطكىا مػهم، ولًٌ لِغ يثحرًا

ًدخاحىن ئلى المذح، ولًٌ ًٍىن أًػًا يثحرًا والصدطُت المضحُت نذ 

ٌػلى وأما  ٌعخخذمهم المادخىن بأن ًجػلىهم ًضحىا مً أحلهم وهم

ىالــىن قهـط المــذح.  المضححن ظــىف ٌعهطـىن وٍ

ضحُت لكي لا جأخر أي ش يء "لا جكً دوز ال

وهم طُعلىن وأهذ  طىي االإدح فلط،

  طدظلط."
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 بعشها لسب
جب أن ًٍىن لعبب.  ًجب أن حػلم أن أي ش يء جهىم به ًٍىن لعبب وٍ

 الآن دغني أطشح غلَُ ظإاُ: "لمارا جهشأ هزا الٌخاب؟"

   بالخأيُذ هىاى ظبب.

 وهزه ظخذقػَ للىجاح.

اًهذ زاوي خطىاث الىجاح  هزه يخبتها في يخاب "في نمت الىجاح" وهي 

ذ أن جزايش؟" وهزه الهطت الزي يخبتها في الٌخاب هي  وظألذ: "لمارا جشٍ

خذزذ معي: "راث ًـــىم رهبذ ئلى المذسظت مؼ صمُلي، وبػذ أن وضلىا 

قذخلذ المػلمت وألهُذ العلام ونالذ: الُىم المذسظت، زم دخلىا الكطل 

اًهذ  ظىف أظألٌم غذة أظئلت قعألخىا، زم ظألذ صمُلي ولًٌ ئحابخه 

 خاطئت. قعألخه المػلمت: هل جزايش دسوظَ؟ 

  ولًٌ صمُلي لم ًشد غلي المػلمت.

 حذًا، وبػذ أن اهتهذ الحطت. ناُ لي: مارا أقػل لٍي أهجح؟
ً

اًن خجىلا  و

ذ أن جٍىن مجتهذ؟ قهلذ لــه: دغني  أسد غلَُ بعإاُ آخش: لمارا جشٍ

   قهاُ لي: لٍي لا أخشج في الحطت، ولٍي أهجح.
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قهلذ له: غؼ أظبابَ أمامَ، زم نم بالىخائج... غؼ هزه الظباب، ومً 

زم أبذأ بالاحتهاد والمزايشة. قاظخدعً أنىالي ونام بدىكُزها قأضبذ مً 

 المخكىنحن في المذسظت.

أضبػَ أمام وحهَ واهظش له بذنت وجشيحز غالي لً جشي حشب أن جػؼ 

، ويزلَ غىذما جدذد الظباب وجػػها أمامَ الزي خلكت باليعبت الٍاقُت

اًهذ المشاًل ظخىضل  اًهذ الطػىباث ومهما  ظتراها وظخىضل لها مهما 

 لها.

 غىذما ظألذ ونلذ لَ لمارا جزايش نلذ لي بالخأيُذ لٍي اهجح.

هزا العبب وبعبب هزا العبب ظخهىم بالىدُجت والتي وهىا ًطبذ الىجاح 

 هي المزايشة ظخيخج لٍي جىجح.

  لهذ يخبذ هزه المهىلت في يخابي "في نمت الىجاح": 

"ًجـــــــــــــــب أن حعلـــــــــــــــم أن مـــــــــــــــً دون أطـــــــــــــــباب لـــــــــــــــً 

 ًكىن هىاك هخائج."
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 عشها بصحت

  "الصحت هي الثروة الحهُهت، ولِغ نطػت مً الزهب والكػت."

 )المهاجما ؾاهذي(

 
ُ
ت"، وغىذما "غىذما جٍىن في السجً جٍىن لَ ا مىُت واخذة: "الحشٍ

ت، وئهما بالصحت، الصحت ئرن حعبو  جمشع في السجً لا جكٌش في الحشٍ

ت."  الحشٍ

 )غلي غضث بُجىقُدش(

نذس نُمت الصحت التي غىذى ونل الآن "الحمذ لله"، "شٌشًا ًا الله" 

 شٌشًا غلي وػمت الصحت الجمُلت الشائػت.

بًا:  الآن حعتهحن بصحخَأهذ  ظأخٍي لَ نطت خهُهُت لي مىز ظىه جهشٍ

لت الحمذ لله دون مشع أو ختي "بشد"  "يىذ الله خامُني وظللذ مذة طىٍ

 أم أها لا أشػش بالمشع، وبػذ 
ً

زم ظللذ أقٌش هزا المشع ًأحي لُه مثلا

ػت في  قترة بذأث في ئخماُ صحتي لا أجىاوُ حُذًا وأجىاوُ وحباث ظشَ

ر مً الخُان ووصي بذأ في جضاًذ ولم أنذس مػني الصحت ختي حاءوي الٌثح

ًىم شػشث بألم شذًذ في المػذة وضذاع شذًذ وجألمذ وشػشث أوي 

 مػني الصحت وهذمذ  7ظأمىث وظللذ أجألم أيثر مً 
ً

أًام ونذسث قػلا

 غلي ئهذاس صحتي وجذمحرها وبػذ قترة شػشث بخدعً قهشسث نشاس ناطؼ
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اًدًمُت وبذأث أجذسب وأجىاوُ طػام ضحي أوي ظأًىن ضحي و  رهبذ لأ

وفي خلاُ شهش واخذ قهط هضُ وصوي أغػاف ما يىذ أها غلُه ظابهًا 

 نذسث نُمت الصحت".
ً

 ومً هىا قػلا

 ولا حعتهان بهزه الهطت أو بهزا الٌلام.

 نُمت الصحت، ولا جذغها 
ً

ها أها أوحه هطُدتي لَ ًا أخي: "نذس قػلا

في المُت مً الصحت التي 2المشض ي ًدخاحىن ئلى ختي جػُؼ لأن الٌثحر مً 

 غىذى قهذس نُمت الصحت لأنها لا جهذس بثمً"

  وها أها أوحه خٌمتي لَ:

 "لً جلدز كُمت صحخك إلا عىدما جمسض

 "وجفازكك الصحت.
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 عشها بثقت
 لمارا لا حػش الحُاة بثهت؟، لمارا لا جثو بىكعَ؟

دومًا غلي خو، بل مً خلاُ "لا جأحي الثهت بالىكغ مً خلاُ ًىهَ 

 ًىهَ ؾحر خائل مً أن جٍىن غلي خطأ."

 )بُتر حي مٌُيخحر(

"الثهت بالىكغ غادة ًمٌىَ أن جىميها، غبر الخطشف يما لى يىذ 

 جملَ بالكػل الثهت التي جشؾب في الحطىُ غليها."

عـي(  )بـشاًـً جـشَ

م  - زو بىكعَ. أن الله خلهَ أقػل مخلىم، خلهَ في أقػل جهىٍ

 العُذ غلي الحُىان حػل ًل الًىان لَ.حػلَ العُذ غلي السع 

 نُل أهه أغطاى: -أغطاى ًل ش يء 

  ،ت ًبلـ طىلها الإحمالي في الجعم )الششاًحن أوغُت دمىٍ

ت(  يم، وهى ما ًٌكي  111111والوسدة، والشػحراث الذمىٍ

 للإخاطت بٍىيب السع مشجحن وهطل.

  مُل دم خلاُ مخىظط ًضخ الهلــــب ما ًهل غً ملُىن بش

ج يبحرة.  الػمش، وهى ما ًٌكي لخػبئت زلازت ضهاسٍ
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  ملُىن مشة في الػام،  35مػذُ غشباث الهلب الطبُعي

 ملُاس مشة خلاُ مىخطل الػمش. 5.2وأيثر مً 

  الزايشة في الذماؽ حعاوي واخذ بِخا باًذ ً ظػت جخضٍ

 جحرا باًذ(. 1111)ما ٌػادُ 

  ت أنىي غذة  مشاث مً الدشظاهت ...ئلخ.الػظام البششٍ

ذ زاهِخًا لٍي جثو بىكعَ؟  ما جشٍ

 لٍي جثو بىكعَ ًجب أن جدكض هكعَ:

نل لىكعَ ئهَ نادس غلي الىزىم مً هكعَ، وجهذس أن جخهذم أمام 

جب أن جثو بالله زم بىكعَ،  الجماهحر وجخٍلم بٍل طلانت بارن الله وٍ

.ً  وأجشى يلام الآخشٍ

 ً ً، ودع زلخك "أجسك كلًم الآخسٍ للآخسٍ

 لىفظك."
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 بنجاح عشها
 لمارا حػِش والكشل بذاخلَ؟

 لمارا لا جخمخؼ بشوح الىجاح؟

خطىاث للىضىُ  11اًن في يخابي "في نمت الىجاح" يىذ أجٍلم غً 

 ئلى الىجاح الزي نمذ بايدشاقهم.

لمارا لا جكػل مثلي اختر وايدشل خطىاجَ وطشنَ للىجاح لأن ًل 

هت مػُىت ًإمً بها، ولًٌ الهم مً رلَ شدظ له قٌشة أو  اغخهاد أو طشٍ

 لأهَ ئن لم جىجح ظدُأط ولا جىحذ خُاة مؼ الُأط. ئهَ جىجح

 لػشش خطىاث الىجاح الزًً في يخابي "في نمت 
ً
ظأغطَُ ملدطا

 الىجاح": 

ذ الىجاح  .1 أوُ ش يء لٍي جىجح ًجب أن جدب الص يء الزي جشٍ

 قُه.

.وغؼ الظباب الزي جٍلمىا غنها  .2  في اخذي الكطىُ

الخخُل جخُل مارا ظُدذر لَ غىذما جكشل ومارا ظُدذر  .3

 لَ غىذما جىجح ونشس أيهما أقػل.

 الطانت التي جذقػَ الىجاح. .4

 يعش الُأط الزي ًمخلٌَ. .5
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 المىاظبت والاظخمشاس والخٌشاس. .6

 الإبذاع والابخٍاس. .7

 الإهخاج أو الخطبُو غلي غلمخه. .8

 الخىنؼ، جىنؼ الدحر. .9

ً. الخمحز غىذما .11  جٍىن مخمحز في ش يء غً الآخشٍ

 وهرا بالاخخ از الشدًد.، اهتهذ العشس خطىاث

الطشم التي حعجبَ ولا جذع أي شدظ ًشقؼ غلَُ أي ش يء لا  ترأخ

 جدبه لأنها خُاجَ أهذ وطشنَ أهذ وهجاخَ أهذ.

"وأهذ كم باخخُاز طسكك التي حعجبك أهذ لأهه 

 طُكىن هجاخك أهذ."
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 عشها بفكرة
 ًىمًا بأن حؿحر ختي لى ش يء في الػالم ئلى القػل؟هل قٌشث 

........................................................................ 

ذ أن حؿحر هزا الػالم أو ختي جػؼ جأزحر ما الزي جيخظشه؟  وأن يىذ جشٍ

 أن 
ً

ذ قػلا  أهذ الححن جشٍ
ً

نم الآن ما الزي ًمىػَ؟ دغني اظألَ ظإالا

هل لذًَ الكٌشة التي ًٍىن لَ نُمت هل هزا صحُذ؟، أزحر وأن جػؼ ج

 حؿحر بها الػالم؟ ىف ظ

ت مً  دون الكٌشة لً ًٍىن هىاى الػمل لهذ نشأث في يخاب ))هظشٍ

: "شكي هجُب مدمىد" المػشقت(( لـ وفي طبُعخه هى "الفكس في خلُلخه ًهىُ

 بسهامج للعمل."

مذ ًجب أن جٍىن لذًَ قٌشة هىاى بػؼ الشداص 
ُ
ًهىلىن ئرا ن

حعجب أخذ. يُل غشقذ؟، هل أهذ بىغؼ هزه الكٌشة لً حؿحر ش يء أو لً 

المعخهبل أم الله؟ خعىًا الله هى ضاوؼ المعخهبل أهذ غلَُ  الزي جطىؼ

 حعخدو ونم 
ً

الكٌشة ونم بها الآن ووظػها ويبر قها ختي جخأيذ أنها قػلا

الآن ولا جهلو لما ظُدذر ؾذًا الله ظُذبشها مً الممًٌ أن جخػشف غلى 

أيثر وهإلاء الىاط ظُىحهىهَ لص يء مػحن ومً الممًٌ أن جأجَُ هاطٍ 

ب ولايً لا جهلو "قبػذ الاهتهاء مً أي ش يء ضػب جظهش المطاغ

 ."الابدعامت
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هزا ًزيشوي بمىنل خذر معي غىذما يىذ أنىم بخألُل يخابي 

الوُ "في نمت الىجاح" يىذ وأها في يخابتي في الدطىة الولي يىذ أقٌش 

يُل ظأطبؼ هزا الٌخاب؟ ويُل ظأدقؼ الخٍلكت؟ ونشسث أوي ظىف 

لًٌ جشجِب الله لم ًًٌ هكغ جشجُبي قترجِب الله ، و أنىم بجمؼ الماُ

اًهىا ًذسظىن لي  أغظم وأقػل قٌىذ أجٍلم مؼ أخذي المػلمحن الزًً 

ونلذ له أوي في أنهُذ مً جألُل يخابي الوُ والباقي مىه بػؼ الٍلماث 

البعُطت. قهاُ لي: غىذما جىهي مىه أغطُني اًاه لٍي أنشاءه قػىذما 

لتي وغػتها داخل هزا الٌخاب قهاُ لي: دع نشاءه أعجبخه أقٍاسي ا

طباغت هزا الٌخاب غلي. ويىذ في ؾاًت الكشخت والعػادة والشٌش 

 والحمذ لله لأن الله لا ًػُؼ حػب أخذ وحمُؼ الدًان حشهذ بزلَ.

 قأهذ الآن جمخلَ الكٌشة وأهذ لا حػشف مارا ظُدذر في الؿذ.

اس ودع الؿذ  قهم"
َ
غلى أهذَ الآن بالأقٍ

 ."العخاس
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 عشها للأبد
 عشها لأبد؟ما مػني ًلمت 

هىاى الٌثحر مً الخُان آسي الشداص ٌػشىن خُاة بلا مػني 

 .وغىذما ًأحي ًىصحهم ٌعخدهشوا لأن نىة الػاداث نذ نطشث غليهم

أيثر أظئلتي للىاط هي: "ما الزي ظىف ًخزيشى بُه الىاط بػذ 

هت أخشي "ما هى جشازَ؟"  وقاجَ؟"، أو بطشٍ

ًجب أن ًٍىن لَ جشار أو ش يء ًخزيشى بُه الىاط أو غمل ًخزيشى 

بُه الىاط لٍي حػِش في نلىبهم وجأزش غلي خُاتهم للأبذ، وهٌزا جهذس أن 

 حػِش للأبذ.

 أن جهىم بخألُـل يخاب لٍي ًل مً ٌشتري هزا الٌخاب ًزيشى أو 
ً

مثلا

ٌشػش ولى ًكٌش قُما جٌخبه أو حػطي مداغشاث أو خلهاث لٍي ًل مً ًشاى 

أهَ مىحىد مػه الآن، ولًٌ جٍىن هزه الشُاء لها جأزحر غلُه أو يلام 

 مدكض.

 أمثله مً الىانؼ غلي هزا الترار البذي:

معُاث أو أغماُ الدحر أو  إبساهُم الفلي 
ُ
غىذما حعمؼ للمداغشاث أو الا

الٌخب أو الذساظاث أو الٌلام الزي ًهىله حشػش ولى أهه ًخٍلم غىَ 
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طكَ وح شػش أن يلامه مىحت لَ وحشػش لى أهه مىحىد مػَ الآن ٌششح وٍ

 لَ وحمُؼ يلام مدكض ومإزش.

بل وأها اخترجه لأهه مثلي الغلى  ،والٌلام هزا لِغ لإبشاهُم الكهي وخذة

 هىاى الٌثحر والٌثحر مً الصدطُاث الػظُمت حذًا والمشهىسة مثل:

 -ىوي زو جز أهخ -.بأعماله التي غحرث العالم –ألبرث أًيشخاًً  -

ً  -أخمد شوٍل   -السئِع عبد الفخاح الظِس ي  -زو سث جسٍ

 جىماض ادٌظىن. -السئِع مدمد أهىز الظاداث 

هإلاء الٌثحر مىا ٌػشقهم لأن هإلاء ؾحروا الٌثحر في الػالم ووغػىا 

 جأزحر وطىسوا ونامىا بػػهم بخألُل يخب وهإلاء خههذ هجاح.

 لذيهم حمُؼ ما لذًَ.لمارا لا جٍىن مثل هإلاء؟، هإلاء 

هإلاء الٌثحر منهم نذ ماث مً صمان يثحر، ولًٌ ًلىا وػشقهم ختي 

ً بأغمالهم ختي الآن، لأنهم نذ خههىا ئهجاص يبحر. لىا مىبهشٍ  الآن وً

لمارا لا جكػل مثلهم؟ حعخخذم هزا الهذساث التي جمخلٌها، لٍي 

شد غىذما جخىفي ًزيشوهَ وجٍىن نذ وغػذ جأزحر ولم حػش بل مج

 خُاة، بل غشذ أقػل وأطىُ خُاة.

 لِعذ خُاة بالجعذ، ولًٌ خُاجَ داخل نلىبهم.

لى غشذ مجشد خُاة غىذما جخىفي ظٍُىن مجشد مىث مثل مىث أي 

كخٌشوهَ لمذة نطحرة شدظ غادي ، ومً الممًٌ أن ًخزيشوهَ وٍ
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وغىذما ًأحي ش يء حذًذ ًيعىن وقاجَ هزه مً الممًٌ أن ًخزيشوى 

ٍىن مىجَ ش يء غادي باليعبت  لمذة أظبىع ومً زم ًخهبلىن المىنل وٍ

لهم، أما أن غشذ بترار غىذما ًكٌشون أن ًيعىى ًشون هزا الترار 

خب أو أقػاُ أو مداغشاث أو...ئلخ.( ًخزيشوهَ زاهِخًا.
ُ
اًهذ ي   )ئن 

 فدكمتي لك الآن  

 "عــل للؤبـد وأصىـع لك جسار ًـدوم."
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 عشها بئشراقت
ا أهذ معدُهظ الطبذ لمارا لا حعدُهظ بخكاؤُ غشها باششانت طالم

 .وخب وسح ئًجابُت

؟، لمارا لا حػخهذ في رهىَ أن  لمارا لا حػشها بأمل؟، لمارا لا حػشها بخكاؤُ

 ؾذًا أقػل بٌثحر؟، ...ئلخ.

  أهذ الآن غشها بأمل بخكاؤُ لمارا لا حػِش الحُاة بكشح؟

وجأيذ أن ؾذًا اجشى مشاًل الؿذ للؿذ وغذ لمشاًل الُىم جكاءُ 

 ظُطبذ أقػل بٌثحر مً الُىم.

 لا جكٌش في الؿذ:

آسي الٌثحر مً الىاط ويثحر مً المهاث والاباء ًهىلىن لأهكعهم مارا 

ا هى الطػام أو م ؟ظخكػل ؾذًا؟، وآسي أمهاث ًهىلىن مارا ظىطبخ ؾذًا

الزي ظأخػشه لأبىائي؟ لمارا جكٌشون يثحرًا في الؿذ ئرا قٌشث يثحرًا في 

اًن الؿذ والؿذ ظُأحي وظٍُىن الُىم وظخكٌش ا لؿذ ظِىهي الُىم الزي 

أحي أًػًا بػذ الؿذ وجيخهي الًام وأهذ ما صلذ جكٌش في الؿذ.   قُه أًػًا وٍ

  لمارا جكٌش في الؿذ؟

مً الممًٌ أن لا ًأحي قٌش في ًىمَ ويُل حعخخذمه لأقادجَ ولا جكٌش 

 في الؿذ.
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 مً الزي
ً
 ًطىؼ الؿذ؟ دغني اطشح غلَُ ظإالا

بالخأيُذ الله خعىًا دغه هى الزي ًذمش خلهخه دغه ًذبش الؿذ لأهه هى 

 ضاوؼ الؿذ وأهذ سيض في ئقادجَ في هزا الُىم.

، أظدُهظ بأمل، لمارا لا حعدُهظ بٍل طانت وقشح؟  أظدُهظ بخكاؤُ

ًجب أن حعدُهــظ ًل ًىم بطانت وأمل وأشٌش الله غلي هزا الُىم 

زا ًىمٌ حذًذ لهذ حاءجني قشضت أخشي للخؿُحر ئلى الجذًذ ونم ونل: "ه

القػل، وحاءجني أقٍاس أحذد وأجشى الماض ي وأوس ي المغ وابذأ باششانت 

 وبخكاؤُ بُىم حذًذ.

ــــــــل "أطدُلــــــــ  وأوســـــــ ي م بخفـــــــالل و أمـــــــل ى ًـــــــ كــ

  الأمع وابدأ ًـىم جدًـد وفسصت للخجـدًد."
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 مال الحياةـج
لأنها خُاة واخذة ولا ًىحذ ئغادة أشػش بجماُ الحُاة وغشها بشوغت 

ولا جىحذ أًػًا خُاة أخشي هي خُاة واخذة وأهذ حػِشها الآن طالما أهذ 

 .حػِشها الآن قُجب أن حػِشها صح، حػشيها بجماُ وخُب

 ما الزي ًذقػَ للٌشاهُت أو الدطام أو الدذاع أو الخداًل؟

اًفي للؿش أو الخداًل أهذ حػِش الحُاة مشة  أهذ لِغ لذًَ ونذ 

 
ً

 نطحرة وئرا غشذ في ؾش أو جداًل ظخػِش قػلا
ً

واخذة والحُاة قػلا

اًبىط وظدعدُهظ مىه وأهذ في الجحُم والهلاى البذي، ويىا  ويأهَ في 

 وػلم حمُػًا أهىا لا وػشف متي ظىمىث؟، أو متي ظىمشع؟ أو...ئلخ.

  ن غلي اظخػذاد دائم.قُجب أن هٍى 

 بٌشاهُت؟ وهىاى الحب الشائؼ.خب الحُاة وغشها صح لمارا حػشها 

 لمارا حػشها بدشب؟، وهىاى العلام الجمُل.

لمارا حػِش بػُذ غً الله؟، والػِش مؼ الله والخهشب مىه اقػل 

 واقػل.

 حعمؼ للىاط؟لمارا 

 لمارا جىظش هظشاث ظلبُت للىاط؟
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ضما؟  لمارا لا جمخلَ الٍاسٍ

 لمارا لا حعمؼ لمداغشاث؟

 ..ئلخ.لمارا لا جذسط غلم حذًذ؟ .

 أن حػِش الحُاة ًجب أن جهذس نُمتها.
ً

 ئرا أسدث قػلا

 –"خُىَما حعدُهظ في الطباح جأمل يم ؾالُت هي هبت الحُاة 

دب."
ُ
كٌش وحعخمخؼ وج

ُ
 قخدىكغ وج

ىط أوسٍلُىط(  )ماسً

 "جهذم بثباثٍ ججاه أخلامَ، وغش الحُاة التي خلمذ بها."

 )هجري دًكُذ زىسو(

اًهذ خُاجَ ناظُت،  حػاٌش مػها، ولا جلػنها أو حعبها، "مهما 

 قالأشُاء لا جخؿحر، بل هدً مً ًخؿحر."

 )هجري دًكُذ زىسو(

"عل الحُاة وأعلم أهه لِع هىاك وكذ لأي 

ش يء طىي عِل الحُاة، ولِظذ مجسد خُاة، 

 بل أفضل خُاة."
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 الخاتمت

ا لله علي ا  هائي مً هرا الكخاب.تهشكسا

ت وهجاح وخب و والري كان فُه طسق العِل بدكمت  زلٍ

 الحُاة أكثر زوعت وجلدًس الحُاة و...إلخ.

 "عشها صح".وكل هرا باطم 

ً إلى الأفضل بالخأكُد.  أزجى أن جكىن م دز لخغُحر كثحرً

ًجب أن حعلم أن هرا لِع مجسد كخاب بل هى أزوع 

 . الكيير غغير الكيير م  النا غيرهذا الكتاب  كخاب،
 عمل هذا الكتاب.شكرًا إلى كل من شجع وساهم في 

  بولا ماجد منير
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  إصداراث للمؤلف 

  في كمت الىجاح".يخاب" 

  عشها صح".يخاب" 

  صما"مكٌشة  بدث المإلل. "اكدظاب الكازٍ

 خُاة الأوظان"ٌخاب والآن في جألُكي لـ" 

  ىحـــــذ نىـــــىاث باظـــــمه غلـــــي الُىجُـــــىب بهـــــا وٍ

شأظــــها نىــــاة   ذ"،"الظــــسٍجبعــــُطاث وشــــشوخاث وٍ

 "كمت الىجاح".ونىاة 

  ،252ولهــــذ نـــشأ أيثــــر مــــً ونطـــظ نطــــحرة 

 ....ئلخيخاب بالػبط و
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