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  له، وأشةةهد أنا  ه لا شةةريكَ دَ  إله إلا الله وح  ألاا   ه، وأشةةهد  كل    ذي له الحمد  الحمد لله الا 

ا عبد  حما م    م.علاه وعلى آله وأصحابه وسلا   ى الله  ه، صلا ه ورسول  د 

 :ا بعد  أما 

  لكةل    ب  ه، هو المطلةَ مومة  ه وغ  مومة  ه    وزواَ    ،هرورَ وسةةةة    ،هتةَ مةأنانَالقلةب، ول    راحة َ   جةإنا 

 .رور والابتهاج  الس    م  ت  ب ، ويَ ا  الطا   الحااة   ل  ، وبه تحص  أحد  

ها  ها كل  مكن ا تماع  ، ولا ي     لاا مَ عَ   ، وأسةةباب     لباعاا   ، وأسةةباب     ديناا   ولذلك أسةةباب  

هم  قلَّؤ  ع    د  يراه   وسبب   ن و ه  ت لهم م  حصلَ  ها وإن  جإنا   :واهمن س  ا مَ  للمؤمنان، وأما إلاا 

.  وأحسنَ   تَ بَ ث  وأَ   أنف َ  ن و وه  م م  ه  ت  اتَ قد جعلاه، ج  حالا  ومآلا 

ذي  الأعلى، الا ن الأسةباب لهذا المطلب  ي م  رن  ر برسةالتي هذه ما يح ة  ي سةأذك  ولكن 

 ا  ، وحهنائ        اشةةةَ اش ع  عَ ا منها جَ ن أصةةةاب كثار  جمنهم مَ ،  أحد    يسةةةعى له كل  
َ
،  ب   لا    حااة    ي

 ا  قاء، وحَ الشةا    َ اشةَ اش ع  عَ ها جَ ق جاها كلا فَ خ  ن أَ ومنهم مَ 
َ
  نَ ا  ن هو بَ ومنهم مَ   ،عسةاءالت    حااةَ   ي

 .ق لهج  ب ما و  سَ حَ ، ب  نَ ا  بَ 

 .شر    كل      ج  ى دَ لَ ، وعَ خار    به على كل    ان  ستعَ الم    ق  وج  الم    والله  
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الَ ط  مَ   تعالى هنا أنا     فذكر المصةةةن   ر  بَ   ،همر  هم وكاج  ؤمن  م    ،ب الخلق  ماع 
م ه 

هةذا   مومهةا، جةإنا مومهةا وغ  ه    وزوا     ،هةاهم وسةةةةرور  قلوب    مةا جاةه راحة     هم، للةب  ر  وجةا   

ا  جاه الأمم    كر  تَ ش  تَ   مطلبَ ال  ويَ   ،ب   ا  الطا   ل الحااة  ه تحص  ب    إذ    ، ماع 
 رور  والابتهاج.الس    م  ت 

تكون    تةارة    ؛عة   نو  تَ م    تحصةةةةاةل هةذا المطلةب يكون بةأسةةةةبةاب    إلى أنا   ه  نبةا   ثما 

وهذه الأسةباب    (،   عملاا   اأسةباب  )تكون   وتارة    (،   لباعاا   اأسةباب  )تكون    وتارة    (،   ديناا   اأسةباب  )

ا إلاا  جقد   ،رج ال  امنه  واأصةةاب  هم إن  جإنا   :اهموَ ا سةة  ما أو  . للمؤمنانلا يمكن أن ترتم   ماع 

 كمةا أشةةةةار إلى ذلةك النا  ؛أخرى  ف  رالوأ  وه     منهةا و    معنه  ت  غةابةَ 
 
جامةا    ♀  بي

هَ عن    «هصةحاح»في   رواه مسةلم    النا  نا أ  ◙ب   ا  صة 
ا
مَْرأ  عَجَبًا  »قا :    ♀  بي لِأ

أِ  مأ ْْ َّْمؤ
لأ   ْ ِأ ا   َُُ  َ

لِأ اأَ  ََ  ََ ٌْ وَلَ ٌُْرَ   َْ خؤ   ُُ َّ ؤُ ََمْرَهؤ  ِأَّ   أِ  
مأ ْْ   : ♀ جقولةةه    ؛«...المؤُ

» أِ مأ ْْ َّْمؤ
ْ  لأ ََ ا  ِأ اأَ لِأ ََ  ََ ٌْ    ا   التا   جاه الباان    :»وَلَ

  تعالى   ف  صةةن   ما ذكره الم  صةةحا ل 

هم  نا إهم جا غار  وأما ،  ما تحصةل للمؤمنانه إنا وأعلََّ   على أكمل و ه    الكمالات  أنا هذه  ن  م  

 ي  
 .ما لهم من الأسباب  ر  د  قَ ون منها ب  اب  ص 

  ف  صن ها الم  ث  ب  وف يَ تي سَ الا   -سباب  لأن هذه ام    اب الإنسان  ص  ما ي   ر  د  وعلى قَ 

     اشةةَ ا عاش ع  كثار    منها  أصةةابن  مَ ةةةةةة )ه؛ جسةةعادت    تكون   -  هن كلَّم  ل م  بَ ق  سةةتَ تعالى جاما ي  

 هنائ   
ا
ويحاا    (،قاءاشة  الشةا ع  )ه يعاش  نا إي ر  م  ع  لَ جَ   (هاق جاها كلا فَ خ  ن أَ ، ومَ ب   لا    حااة   ، وحي

ارد  ن كةان متَ ا مَ ، وأمةا (اءسةةةةَ عَ حاةاة الت  ) ه نةا إجة   ؛ر حظ  خَ ولاس لةه في الآ  ،ن هةذا حظ  لةه م    ،د 

ن وراء ه م  ت  رَ ه  ي بَ ف  تختَ   وتارة    ه،ااا حَ عادة على م  تظهر السةةا   جتارة    ،له  ن  ع  ب ما يَ سةةَ حَ ب ب  لا قَ تَ يَ 

 ن هذه الأسباب العظام .م    يء  شَ ه ل  د  ق  ه بسبب جَ ان  حزأ
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ؤَ َّؤ صْ الِسباب لذلك وََ   وَعظمؤ   .الحوالعمل الصا   هو الإيمان    :هاس  ها و

تةعةةالةى:    گ گ گ گ ک ک ک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈقةةا  

ن  د مَ عةَ ووَ  -تعةالى   -ر أخبَ ، جة حل[]النا ﴾ ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ

ن في هذه سةَ الحَ   زاء  ار، وبالرَ ب  في هذه الدا ا  بالحااة الطا   الح  الصةا   والعمل    بان الإيمان    م َ َ  

   رار.ار وفي دار القَ الدا 

  ، الح للعمل الصةةا   رَ م  ث  ، الم  احَ ح  الصةةا   ؤمنان بالله الإيمانَ الم    ، جإنا وسةةبب ذلك واضةةح  

 صة  الم  
ما    ن جاها  ما َ و  قا لَ تَ يَ   س  سة  وأ    صةو   رة، معهم أ  ناا والآخ  والد    للقلوب والأخلَّق    حَ ل 

 والأحزان.  م  والهَ   القلق    تهاج، وأسباب  رور والاب  ن أسباب الس  علاهم م   د  ر  يَ 

، جإذا  لها جاما ينف     علاها، واسةةةتعما     كر  لها، وشةةة    و   ب  قَ بَ   ارا سةةةَ والمَ   ابا حَ ن المَ و  قا لَ تَ يَ 

هةا،  كت  رَ هةا وبَ في بقةائ    م   هةا، والطا ب    ن الابتهةاج  ث لهم م  دَ حة  ه أَ  ة  لوهةا على هةذا الوَ اسةةةةتعمَ 

ا عظام   م  رين، أ  اك  الشةةا   ثواب    ور اء    رَ خا  ب    وق  ف  تَ   ور 
تي هذه الا   ات  را سةةَ ها هذه المَ ركات  ها وبَ ات 

 .هامرات  ثَ 

 م  ا ي  مَ ل    قاوم   بالم    والغما   والهما   ارا  ةَ والمَ   كارهَ ن المَ و  لقا تَ ويَ 
ما    ه، وتخفاف  ت  اومَ قَ هم م  ن ك 

ن آثةار  ل لهم م  ، وبةذلةك يحصةةةة  د  نةه بة  ما لاس لهم  مةَ ل    الرماةل    ر  ب  ه، والصةةةةا هم تخفافة  يمكن 

ر واحتسةةةةاب الأ ر ب  ن الصةةةةا ة، وم  وا رةارب والق  اجعة ، والتا ات النةا اومةَ قةَ ن الم  كةاره م  المَ 
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بة ،  ا  والآمةا  الطا   ار  سةةةةَ هةا المَ لا حَ مَ  ل  ، وتحة  اره  كةَ معهةا المَ  ل  حة  مَ  ةةةة  تَ   عظامة     أمور    ،واب  والثا 

 ر الناكما عبا   ؛هم  في ج ةةل الله وثواب  والطا 
 
حاح  عن هذا في الحديِ الصةةا   ♀  بي

أِ  ِأَّ     بًاجَ عَ ه قا : »أنا 
مأ ْْ مَْرأ المؤ

خؤ لِأ  َّ ؤُ ٌْرَ   ََمْرَهؤ  ٌْرًا لَخؤ  وَِأَّْ   ؛َْ َْ اََّ  ََ ََ رَ  ََ اءؤ كَُ ر  ْْخؤ سَُ ََ ا ََصَُ ِأَّْ 

ٌْرًا لَخؤ  َْ اََّ  ََ ََ اءؤ صَبَرَ  ْْخؤ ضَر  ََ ََ   ََصَا  ََ ٌْ أِ لأ وَلَ مأ ْْ َّْمؤ
ْ  لأ ََ ا  ِأ   «.كَ لِأ

مةا    ه في كةل  أعمةالة    رات  مَ ه وثَ ر  ا  ه وخَ مة  ن ؤمن يت ةةةةاعف غ  الم    أنا   ♀ر  جةأخبَ 

   .ارهكَ رور والمَ ن الس  ه م  ق  ر  ط  يَ 

ا في  ا عظامة  تة  او  فةَ فةاوتةان تَ تَ جاَ   ،ر  ن نوائةب الخار أو الشةةةةا م    همةا نةائبة   رق  ط  اثنان تَ   د  رة  لهةذا تَ 

 .الحهما في الإيمان والعمل الصا اها، وذلك بحسب تفاوت  لق  تَ 

ر  ب  كر والصةةا ن الشةة  ناه م  ر  بما ذكَ   را والشةةا   ى الخارَ يتلقا هذين الوصةةفان  هذا الموصةةوف ب  

در  الصةةةا   اق  وضةةة    والقلق    والغم    الهم    والابتهاج، وزوا     رور  ث له السةةة  د  ح  ما، جاَ ه  ع  وما يتبَ 

 ار.ب  في هذه الدا ا  له الحااة الطا   وتتم    ،الحااة    قاء  وشَ 

اها  قا تلَ ا تَ اها كمَ تلقا ويَ   ،هأخلَّق    ف  ر  حَ ن تَ جَ   ،غاان  ر  ول  طَ ر  وبَ شةةةةَ أَ ب    ابا حَ ى المَ يتلقا   ر  والآخَ 

   ه  ت  تا شةةَ القلب، بل م    ريح  تَ سةة  م   ه غار  ، وم  ذلك جإنا    لَ وهَ      شةةَ البهائم برَ 
  ؛ ة  يددعَ   ن  هات  م 

ا،  اشةةةئ  عنها غالب  ات الناضةةةَ عارَ ن كثرة الم  ه، وم  ات  حبوبَ ن زوا  مَ ه م  ن  ه  خوج  م    ت  تا شةةةَ م  

وقد  ل  أخرى، قد تحص    لأمور       جَ تشو  م   زا   بل لا تَ   ،ف عند حد  ق  لا تَ فوس  الن   ن  ه  أنا وم  

ا قَ قد  ض والتا ر  ، وإن حصةةلت على الفَ لا تحصةةل     . ن الرهات المذكورة م   ق  ل  ير جهو أي ةة 

الحااة،    ن شةقاء  ث له م  د  ح  ا يَ عما   أ   سة  ، جلَّ تَ رر  وضةَ   وخوف   ز   وَ   كاره بقلق  ى المَ ويتلقا 

به إلى أسةةةوأ الحالات   ل  صةةة  ذي قد يَ الخوف الا   نَ  ، وم  اا صةةةب    والعَ كريا ن الأمراض الف  وم  

 ن علاه.و  هَ اه وي  ل  سَ عنده ي    رَ ب  ولا صَ   ،ا و ثواب  ر  ه لا يَ لأنا   ؛اترَ ع  ز    الم  ظَ وأج  
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 .رب ر  بالتا   د  اهَ شَ هذا م   وكل  

العظام    قَ ر  الفَ   تَ اس، رأية  ه على أحوا  النةا تةَ ل  زا ه ونَ تةَ ر  با دَ إذا تةَ  وع ِ هُذا ال   مأ   واُ اَ   لَ ثَُ ومَ 

ِ  الد    ن لم يكن كذلك، وهو أنا ه، وبان مَ  ةةةى إيمان  تَ ق  ل بم  بان المؤمن العام     غاي َ   ين يح

  ِ   .نو  تَ ه الم  م  ن ج له وكرَ م    الله، وبما آتى العبادَ  ق  ز  ر  ناع  ب  على القَ   الح

  ؛ لهةا      ضةةةةَ ر  ع    أحةد    تي كةل  ن الأعراض الا ه م  و  ، أو نح  أو جقر    ض  ي بمرَ ل  ت  جةالمؤمن إذا اب  

ن، لا ا  العَ   يرَ ر  قَ   يكون   -لةه    الله    مَ سةةةةَ ى بمةا قَ ضةةةةَ ن القنةاعة  والر  وبمةا عنةده م    ،بةإيمةانةه  -  هجةإنةا 

ا لم ي  م  ه أَ بة  ب بقل  يتطلةا  مةا ه، وربا وقةَ ن هو جَ إلى مَ   ر  ه، ولا ينظ  ونةَ ن هو د  ر إلى مَ ظ  ن لةه، يَ   ر  دا قةَ ر 

إذا لم       ناويا طالب الد  ل على  ما  المَ تحصة  ن هو م  ه على مَ ت  ه وراحَ ور  ر  ه وسة  ت  هرَ بَ   ت  زادَ 

 .القناع َ   تَ ؤ  ي  

من الفقر، أو    ي بشةةيء  ل  ت  بمقت ةةى الإيمان، إذا اب   مل  ذي لاس عنده عَ هذا الا   د  ر  كما تَ 

 قاء.عاس  والشا التا   ترده في غاي     ؛ ناويا الب الد  طَ بعض المَ   د  ق  جَ 

  صةحاحَ   ه  د  ر  تَ   ؛ات  رَ ع  ز  بالإنسةان الم   ت  ما لَ الخوف، وأَ   أسةباب    ت  إذا حدثَ  :آْرؤ   لَ ثَ ومَ 

مه هَ ذي دَ اره لهذا الأمر الا ا  سةة  ن تدباره وتَ ا م  ن فس، متمك  النا  نا القلب، مطمئ    ثابتَ   ،الإيمان

  ، وهةذه أحوا   م  ل  الم    ج  زع  ه لهةذا الم  نفسةةةةَ   نَ لا ، قةد وَ وعمةل    وقو     ن جكر  ه م  عة  سةةةة  بمةا في و  

 .هت جؤادَ ثب  وت    ،ريح الإنسانَ ت  

ه،  ار  عج لها ضةةةةم  انزَ   المخةاوف   إذا وقعةت    ؛الإيمةان بعكس هذه الحةا   دَ كمةا ترةد جاقة  

وا تم  علاةه الخوف  ،  ب  عة  والر    الخوف    ه  لةَ وداخَ   ،هار  أجكةَ   ت  تةَ ه، وتشةةةةتا رت أعصةةةةابة  تا وَ وتَ 

 
 
 الخةار ي

 
اس إن لم  ن النةا و  م  ه، وهةذا الناهة  ن ار عن ك  عب  ذي لا يمكن التا الةا   ، والقلق البةالني

  ، اهم وَ ت ق  هارَ ان   -  كثار    ين  ر  م  تي تحتاج إلى تَ الا  -   باعاا الأسةةةباب الطا   ل لهم بعض  يحصةةة  
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 ح  ذي يَ الإيمان الا   د  ق  فَ هم، وذلك ل  رت أعصةاب  وتوتا 
ا في المَ ر، خ  ب  ل على الصةا م    ا   حَ صةوصة 

 ر .ع  ز  ن  الم  ز  ح  الم    وا   ح   ، والأَ َ  ر  الحَ 

ي   ، وج  اةا سةةةةاب  ت  رةاعة  الاك  الشةةةةا  ب  لة  كةان في َ  ر  تَ شةةةة  يَ   ،رؤمن والكةاج  ر، والم  ا   والفةَ   ر  جةالبَ 

الا الغَ  ت  ريزة  يَ ن  هو  وت    خةةاوفَ المَ   ف  ط  لَ تي  ولكن  الم  تماا هةةا،  ب  ؤ  ز  إيمةةانةة  وا ق  من   ،هر  وصةةةةب    ،هة 

ا تزداد ب  أ  ،  هثواب  ه ل  ه علاه، واحتساب  واعتماد    ،ه على اللهل  وتوك   عنه    ف  ف  خَ ه، وت  ت  ها شراعَ مور 

 ڭ ڭ ڭ ۓ  كمةةا قةا  تعةةالى:    ؛بَ اعةة  صةةةةةَ ن علاةةه المَ و  هَ ، وت  ف  و  الخَ   ةَ أَ لةة  وَ 

ل لهم من  ويحصةةةةة  ،  سةةةةةاء[]الن   ﴾ ۋ ې ۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ

 ونةَ ع  مَ 
 
 ع  بَ ه مةا ي  د  دَ ومةَ   اص  ه الخةَ انة  ع  ومَ     الله

 ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ    :وقةا  تعةالى  ؛المخةاوفَ   ر  ث 

   .]الأنفا [ ﴾ ٺ ٺ

 

 
 

 

مأنٌ ة القَّب  عادة وطؤ ِ َسُباب السُ  مأ   لَ بب الِو  السُ  تعالى هنا    ف  صةن ذكر الم  

 (.الحالصا الإيمان بالله والعمل  )وهو    ،اروانشراح الص  

  ث ٌِ:االعبا ٌَِ كٌئٌِ  ََّ    :ووجخ َلك

   .واصل     عم   ن    :َ اهما ✓

   .حاصل     صاب   م   :ْروالآ ✓

 بةَ ه ي  عم جةإنةا ن الن ا وصةةةةلةه م  مةَ ج  ؛ المؤمن  ن إظهةار الوا ةب جاهمةا إلاا ن  م  ولا يتمكا 
ر  اد 

شةةار  أك  لوإلى ذ؛  عليهر  ب  لصةةا با     ر  دا ه يقم جإنا ن الن ل له م  علاه، وما حصةةَ  كر الله  شةة  ب  
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 النا
 
  : «مسةةةلم    حصةةةحا»ج في خرا م  ال ◙  هاب  صةةة    حديِ فيقوله  ب  ♀  بي

خؤ   بًُاجَ عَ »)  َُّ ؤُ ََمْرَهؤ  أِ  ِأَّ  
مأ ْْ مَْرأ المؤ

ٌْرَ   لَُخؤ   لِأ ٌْرًا لَُخؤ  وَِأَّْ  ؛َْ َْ اََّ  ََُ ََ رَ  ََ اءؤ كَُُُُ ر  ُْْخؤ سَُُُُ ََ ا ََصَُُُُ ِأَّْ 

ٌْرًا لَخؤ  َْ اََّ  ََ ََ اءؤ صَبَرَ  ْْخؤ ضَر  ََ أِ   ََصَا مأ ْْ َّْمؤ
ْ  لأ ََ ا  ِأ اأَ لِأ ََ  ََ ٌْ  .(«وَلَ

 جذكر النا
 
  ر  ك  وهو شةةة  ؛  عم  الواصةةةل   ل به الن امَ عَ في هذا الحديِ ما ت    ♀  بي

 .  علاها  رب  الصا  وهو  الحاصل ؛  صاب الم    به   جَ د  ت    وما  ،علاها  ▐  الله

ن  ر م  ك  ر والشةةة  ب  الصةةةا   إيمانه؛ لأنا   كان ذلك علَّم َ   ،رب  كر والصةةةا   العبد بالشةةة  را دَ تَ   جإذا

كر  والشةة    ،ر نصةةف الإيمانب  الصةةا »  :لفى  اء عن بعض السةةا حتا   ،أعظم أصةةو  الإيمان  

  الإيمانَ   على أنا   ا يد   ما م    ؛«ر رأس الإيمانب  الصةةا »  :همو اء عن بع ةة    .«نصةةف الإيمان

ارَ وَ ائان دَ م  هذين الشا  دائر    .ان ا عظام 

بالله    ن الإنسةةةان  مَ آوإذا  ،   لله  با  اكان مؤمن   ؛رب  ر والصةةةا ك  جإذا قا  الإنسةةةان بالشةةة  

   الله   جإنا    نَ سةةةَ زاء الحَ زيه الرَ ر  ا والآخرة، ويَ انفي الد    ب   لا    ه حااة  اا  ح  ي  

    فصةةةةن هةا الم  ب    ردا تي صةةةةَ في الآية  الا   كمةا ذكر ذلةك الله    ؛ا والآخرةاة نفي الةد  

 .تعالى هذا الفصلَ 

اس في هذا  النا  جإنا   ؛اس في هذا البابق  بان النار  تعالى إلى الفَ   ف  ه المصن نبا   ثما 

  تراه مطمئنا   ن إنسةان  جكم م    ؛بل أعظم    ،همور  هم في صة  ت  كتفاو    ،نهم تفاوت  عظام  باالباب  

 وهم في كل    .درالصةا   قَ ضةا    ،القلب  شَ وا شةَ تراه م    ن إنسةان  در، وكم م  ح الصةا ر  نشةَ القلب، م  

 ل  ق  جم    ،كثارة    هم در ات  بانوهم،  ر  د  صةة    ح   ر  شةةَ ن الم    ،همقلوب       جأولئك المطمئنا  ؛متفاوتون

ون  ت  فاو  تَ جهم م    ،وهمدر  ت صة  وضةاقَ   ،همت قلوب  شةَ وا شةَ ن تَ ما وهم م  ل  هم مقاب  ل  ث  ، وم  ر  ومسةتكث  

ا  افي ذلك تفاوت   ه، ومن  ه زادت سةةةعادت  ن زاد إيمان  ب بالإيمان؛ جمَ ذلك بحسةةةَ   كل    ؛عظام 
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ه  قول  بتعالى       َ بن تاماا اشةار إلى ذلك شةال الإسةلَّ   أكما   ؛هت  ت سةعادَ لا ه قَ إيمان   قلا 

  ؛   يةا د  عةادة الأبةَ سةةةةا الن أراد  مَ )  :-  «الكانالسةةةةا   جمةدار»م في  قا  الابن    هتلماةذ  ه عنةه  قلةَ مةا نَ جا  -

 (. بوديا ب  الع  تَ عَ     زَ ل  اَ ل  جَ 

ْ    لؤ قاهما المَ ِ َأ ٌ  ْبَ ٌِ يَ ََّ ثَ تعالى مَ  ف  ضرب المْل   ثم    : ائفٌِْفريق ٌَِ الط  في ال

  أحةد    تي كةل  ن الأعراض الا ه م  و  ، أو نح  أو جقر    ض  ي بمرَ ل  ت  إذا اب    المؤمنَ )  أنا   لهمُا:َو    *

ون  ك  يَ  -له      الله    مَ سةَ ى بما قَ ضةَ ن القناع  والر  وبما عنده م    ،بإيمانه -  هجإنا   ؛لها     ضةَ ر  ع  

ا لم ي  م  ه أَ بة  ب بقل  ن، لا يتطلةا ا  العَ   يرَ ر  قَ  ن هو إلى مَ   ر  ه، ولا ينظ  ونةَ ن هو د  ر إلى مَ ظ  ن يَ   ،لةه  ر  دا قةَ ر 

عن بعض   ب الغنىقةد يحرة    الله    سةةةةعةادتةه؛ لأنا   ه سةةةةبةب  رَ ق  جَ   مةا رأى أنا وربا   ،(هوقةَ جَ 

 عادة.ن يكون في أكمل السا ن هؤلاء مَ م    نا إو  ،همت  وديا ب  ع    مالاد لتكبَ الع  

  ، لأحةد الأمراء  ابنة  اوكةان    ،اهةد المشةةةةهورالزا   -  أدهمَ   بن    في تر مة  إبراهامَ   وقةد  ةاءَ 

ه    :-  ن بلَّده إلى مصةةةةرَ   م  وتحوا   ه،ارة والةدمةَ إ    منى  وتخلا  على   تعةالى  كةان  أنةا

سةةَ د  اَ ب  وَ  هر د ل َ نَ   شةةالئ  
  يقو    ها، ثما ي الماء ويأكل  ها ج  سةة  س وهو يغم  بز الااب  من الخ    ر  ه ك 

 
 
ولي    ما نحن  جاه م ن الناعام الملوك    وأبناء    الملوك   و علمَ »لَ :  لصةةةاحب ه أبي ي وسةةةفَ الغَسةةة 

والقائل لهذا هو ،  «ن لذيذ العاش   أياا  الحااة  على ما نحن ج اه م  اوف  ونا علاه بالسةةة  د  الَ رَ لَ 

جاها    د  ر  ه لم يَ ة، ولكنازا ش، والع  ر  ف  روش، والوالق    ،صةةةورالق    سةةةعادةَ   سَ نَ آوقد   !ملك    ابن  

هو   على الله    والإقباَ    اي عنهخل  التا   بل و دَ   ،هصةةدر   وانشةةراحَ   ه،قلب    مأنان َ ل  

عادةبب في السا   .السا

  ، هم ت  امةارإون عن  لا تخَ يَ   ؛مةان القةديم والحةديةِن أمراء الزا لكثار  م    فق هةذا الأمر  اتا   وقةد  

   عادة جاما كانوا علاه.وا السا س  ح  هم لم ي  لأنا   ؛لون بما ينفعهمغ  ويشتَ   ،لون على القرآنب  ق  وي  
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ن ضةةةةوائق  م    ت بةه ضةةةةائقة   ثةَ دَ ه إذا حةَ نةا إجة   :قانالاَ   ، ثةابةتَ الإيمةان    يا و  ن لم يكن قَ ا مَ أمةا 

الله   مةار  وال  الخَ   ل  بة  ل  بَ وتَ   ،القلةب  ش  و  شةةةةَ ه، وتَ  ة  رَ در وحَ ن ضةةةةاق الصةةةةا ه م  ناةا أصةةةةابةَ الةد  

    مرئ  ان  جكم م    !هنفسةةَ   لَ ن يقت  أهم على  أحدَ   ل هذا الأمر  ما حمَ ، وربا به علام 

عن    ه ضةعاف  قلبَ   لأنا  ؛به نزَ    ه، أو إجلَّس  ت  أصةابَ      مالاا   لأ ل ضةائق     هه قتل نفسةَ سةم  بأنا نَ 

 ر.ب  ن الصا هذه الواردات لفراغه م    صد  

  ت  مةا لَ الخوف، وأَ   ت أسةةةةبةاب  إذا حةدثةَ : )آْرَ   تعُالى مثً    ف  صُُُُ   وَُر المؤ   *

ن  ا م  ن فس، متمك  النا  نا القلب، مطمئ    ثابتَ   ،الإيمان  صةةحاحَ  ه  د  ر  تَ   ؛اترَ ع  ز  بالإنسةةان الم  

 صةةة  ما ي    ومعرج     ،(هتدبار  
ولا   ،هان  ق  يَ      لَ بَ ل  ن بَ م    ف  و  خَ ن هذا الوارد المَ كا ميت  ولم  ،  هح به حالَ ل 

 .بالغ     ات بحكم   ما ه  لَ د  الم  في ف  صرا تَ بل ترده يَ   ؛هعلى عقل    شويش  ولا التا   ،هإيمان       زعزع

ه،  ار  عج لهةا ضةةةةم  انزَ   المخةاوف    إذا وقعةت    ؛الإيمةان بعكس هةذه الحةا   جةاقةد  )ا  مةا أ

ق إلى معرج  ما  وجا ولم ي    ،(ب  ع  والر    وف  ه الخَ لَ وداخَ   ،هار  أجكَ   ت  تَ ه، وتشةةتا رت أعصةةاب  تا وَ وتَ 

 .ر أعصابه  وتا تَ تَ و  ،واهجتنهار ق    ،هح به حال  ل  ص  تَ 

ما كان    (كان السةةةا    منزل)في   «الكانالسةةةا   جمدار»في تعالى    م  وقد ذكر ابن القا  

ا م  ق  يلح   هم من  ب    فاط  ن يَ مَ   علاهةا بسةةةةبةب كثرة    ف  و  والخَ   ،هموسةةةة  ف    ن  ز  ع  زَ ن تَ هم أحاةانة 

علاهم    أجاقر  تعةالى،     َ بن تاماةا ااس  العبةا إلى مرلس أبي  ن يةأتوا  أجمةا    ،ومهمصةةةة  خ  

 هم.ي نفوس  مأنان  ج  الط    جَ ل  ثَ ان، وَ ق  الاَ  دَ ر  بَ   اود  ر  ى يَ حتا   ،كان آيات السا 

ه لله  رَ ك  شةة    رَ وأظهَ   ،ه على اللهل  وتوك    ،هر  وصةةب    الإنسةةان    ما زاد إيمان  ه كلا أنا   :والمقصُُودؤ 

    ادَ عة  وإن كةان م    ،هتة  عةادَ سةةةةَ   ر  م  أَ   زادَ   ؛هعلى نعمة ا جقار  الإنسةةةةان من    حظ    لا مةا قةَ وكلا   .مة 

ات  ا م  وإن كان غنا    ه،عذاب    زادَ ؛  كروالش   برالصا  اهرة  ور الظا رف في هذه الص  تا الغنى وال جإنا  .رج 
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 .لنالبا  هؤلاء نعامَ   قد أكثر  اهر، وقد جَ ما هو نعام الظا إنا 

  ،  َ بن تاماةا اكمةا ذكر ذلك شةةةةال الإسةةةةلَّ     ؛طِوالعُذاب هو عذاب البُا  الِلمأ   ا  وَكَُُُُ 

 .ر ب    ابن    ة  ذَ مَ ل  التا ب  هوحفاد  ،ما  ه ابن القَ وتلماذ  

  مَ حطا ه م  ترةد  ؛  رفالتا في  د  رد  تَ في صةةةةورتةه، الم    انَ ت  المَ   ،هنة  في بةدَ   القويا    ةلَ جترةد  الرا 

 .على قلبةه     نةازلة   العةذاب    طاةاسةةةة    وذلةك لأنا ؛  رال  وَ الخَ   شَ وا شةةةةَ ، م  ر  دَ   القة  زَ ع  زَ م    ،وىالق  

  دَ ر  بَ   د  رة  ، يَ ش  أ  الرةَ   تَ الإيمةان، ثةابة    وترةده قويا   ؛الحةا ة   اذ  ارَ ق  الفَ   ،حاةلَ  ةل الناوترى الرا 

 ه.ته في قلب  انَمأن  ان ول  ق  الاَ 
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ُُباب ال  ومأ  إلى الخلق بالقو  والفعل،    الإحسةةةان   :والقَّقَ   والغم   يل الهم  زأ ْي تؤ ِ الِسُ

 .ها خار  وإحسان  وكل  ،  المعروف  وأنوا   

  ل  للمؤمن منها أكمَ   ها، ولكن  ب  سةةةَ بحَ   مو َ والغ    مو َ اله    ر  والفا     ر  عن البَ     الله  جَ د  ها يَ وب  

 ن الله  و  هَ ه، جا  ب  لثوا  واحتسةةاب    ه صةةادر  عن إخلَّص  إحسةةانَ  ز بأنا صةةاب، ويتماا والنا  الحظ  

قا    ؛هه واحتسةةاب  بإخلَّصةة      عنه المكارهَ جَ د  وه من الخار، ويَ    ر  ا يَ مَ المعروف ل    َ  ذ  علاه بَ 

 ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ    تةةعةةالةةى:

 .ساء[]الن  ﴾ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ

،  يرلب الخارَ   والخار    ،ت منهرَ دَ ن صةةةَ ما م    ها خار  كلا   هذه الأمورَ   أنا  -  تعالى -ر  جأخبَ 

ا ؤتاه الله  ي    بَ سةةة  المحتَ   نَ المؤم    وأنا   ،را ويدج  الشةةةا  ا عظام  ومن  مل  الأ ر العظام:    ،أ ر 

 ها.و  ار ونح  دَ والأك    م  والغَ   م  الهَ   زوا   

 

 
 

 

ِ     ارح َخ الصُُ  رأ شَُُ  ْ ر يَ َْ آببًا سَُُ في هذه الرمل     تعالى   ؒفذَكَر المصةةن    ويطمئ

 إلى الخلق بةالقو  والفعةل، وأنوا     الإحسةةةةان  )  وهو  ،والقَّق  والغم    ال الهم  زَ ويؤ    القَُّبؤ 

 .(ار  وإحسان  ها خَ كل  جالمعروف،  

يةةَ وب  ) البَ       الله  جَ د  هةةا  قةةَ (  مو َ والغ    مو َ اله    ر  والفةةا     ر  عن  مةةا    من  دا بحسةةةةةب 

ى إذا حتا   ،مومةهمومةه وغ  من ه    لَّ  إحسةةةةانةه إلى الخلق مقل    جاكون    ،قل  الإحسةةةةان إلى الخَ 
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   .هامو  كل  تلك الغ    تجعدان  ،الإيمانَ   لَ استكمَ 

  ، « عادفي »زاد المَ له       تام تعالى في جصةل    م  قا  البب ابن  وقد أشةار إلى هذا السةا 

 .درراح الصا ش  ان    ذكر جاه أسبابَ 

 ٻ ٻ ٻ  )  :وهو قو  الله تعةالى  ،  في ذلةكرةا تعةالى الح    ف  وذكر المصةةةةن 

 .(ساء[]الن  ﴾  ڤ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ

اس بمثةل د النةا بة  ع  ومةا اسةةةةت    ق،لخإلى ال  بةه الإحسةةةةان    ىؤدا ا ي  هةا ممةا هةذه الأمور كلا   جةإنا 

معةاملة     بمثةل    ،وحاةداوب بةالتا   الغ  لَّا عَ   دور بعةد معةاملة   رحةت الصةةةة  شةةةةَ مةا ان  والإحسةةةةان،  

إلاهم، وكف   بةةالإحسةةةةةان  عن    والعفو    ،عن خطةةايةةاهم  فحوالصةةةةا   م،الأذى عنه  الخلق 

 .لتهملاا زَ 

ا إلى النةا أعظم النةا   نا إو   ♀ ه  نةا إجة ؛  ♀نةا  اس هو نبا  اس إحسةةةةانة 

،   هالك  عنها إلاا   لا يزيغ    ،هاهار  ها كنَلال    ،اء ةةةةَ ا  اس على البَ النا  ، وتركَ  ا ودَ   دَ شةةةةَ ر  ى وأَ دَ هَ 

اث  وو   ا  اس إحسةَ النا  ن العلماء هم أكثر  ن بعده م  م  ه  را هم، بل ن هم و   نسة  إان ا إلى الخلق  ماع 

مةا تسةةةةتغفر  وإنا   ،مهةا تسةةةةتغفر للعةال  في بحر    وتَ والح    ،هةار  ح  في      ملة َ النا  جةإنا   ؛مهمهةائ  وبَ 

  لهةذه البهةائم    ب  مةا يرة    اسَ النةا   العةالم  لام  ل إلاهةا من الإحسةةةةان هو بتعصةةةة  مةا يَ   لأنا   للعةالم  

  العلم    م  تعل  م  جأبواب الخار،    ن أعظم  العلم م    أنا على    كلة  د  ن الحقوق، وهةذا يةَ اء م  مةَ ر  العَ 

 .  الإحسان  ذ  بَ ل    العلم سا     ر  للب الإحسان، وناش  في   سا   

ها  يهدي    ،الخار     كلم   أج ل الهديا )  :تعالى    َ وكما قا  شال الإسلَّ  ابن تاماا 

 .(م  إلى أخاه المسل  العبد  
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اب دَل القَّق ال ُ  ومأ  الأ   رأ اكُُُُ  عِ توت  ِ َسُُُُبُ ُُاب  واكُُُُْغُ عض بَ القَُّب َأ   الِعصُُ

 .اجع من العلو  النا  أو علم    ،من الأعما   بعمل    الاشتغا     رات:َا  المؤ 

 سةةةة  ما نَ وربا   ،ذي أقلقهالا   ه بذلك الأمر  عن اشةةةةتغةالة   ي القلةبَ ه  ل  ها ت  جإنا 
َ
بسةةةةبب ذلك   ي

   .هوازداد نشال  ه،  نفس   ت  حَ ، جفر  والغما   له الهما   ت  بَ َ  و  تي أَ الا   الأسبابَ 

ا م  وهةذا السةةةةا  ه  تةاز بةإيمةانة  م  يَ   المؤمنَ   ولكنا   ،هوغار    ن  بان المؤم    رك  شةةةةتَ بةب أي ةةةةة 

ذي  عمل الخار الا بمه، ول  عَ مه أو ي  ذي يتعلا الا   ه بذلك العلم  ه في اشةةتغال  ه واحتسةةاب  وإخلَّصةة  

   َ اةا هةا الن أصةةةةحبَ      ناويةا د    عةادة  ا أو  ناوية  لَّ  د  غ  ، وإن كةان شةةةة  جهو عبةادة    ه، إن كةان عبةادة  لة  يعمَ 

  في دج  الهم    ا   عةا ه الفَ ر  بةذلةك على لةاعة  الله، جلةذلةك أثَ   الاسةةةةتعةانة َ   وقصةةةةدَ   ،الحة َ الصةةةةا 

 .والغمو  والأحزان

 ت  اب    ن إنسةان  جكم م  
ع ، جصةار تنو  الم    ت به الأمراض  لا حَ دار، جَ ك  الأَ   وملَّزم     ،ي بالقلقل 

   .اتههما من م   ه بعمل  قه، واشتغالَ لَ ره وأق  دا ذي كَ الا   بَ بَ السا   هنساانَ   :ا    ه النادواؤ  

هذا    ه، جإنا اق  تَ شةةةة  فس وتَ به النا  س  ا تأنَ ل جاه مما غ  ذي يشةةةةتَ ل الا غ  وينبغي أن يكون الشةةةة  

 .اج ى لحصو  هذا المقصود الناعَ د  أَ 

 والله أعلم.
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صةةةةن ف ا  هنةا    تعةالى    ذكر الم  الثًُ سُُُُببًُ أِ ََ اْ يَُ   اثُ  والهم    م  والغَ   قَ ََّ فَ القَ ال     ل ع

ال  ا  والمََُُ  تَ رات  بعمةةل  )وهو    ،ايهُُ رأ َْ عْ ْي  العلو   علم  من  أو    ،من الأعمةةا   الاشةةةةتغةةا  

 ۉ ۅ    :رحخر سةورة الشةا آفي قوله تعالى في   ي كتاب الله  وهو ج    ،(اجع النا

 .رح[]الشا  ﴾  ې ۉ

  ه  مة  ل  ع  ل    ؛لوا علاةه بةالعبةادة  ب  ق  ن ي  أعنةد الفرا  بة   هعبةادَ     الله    جةأمرَ 

ك  نفسةَ »لف:  السةا  كما قا  بعض    ،هملَ غ  شة  أن ت    دا ب   لاها  جإنا   ،هم جارغ   فوسةَ وا ن  رك  إذا تَ   مهأنا ب

 .«ك بالمعصا ت  لَ غَ ش  أ  ،اع ها بالطا ل  غ  ش  إذا لم ت  

  ، هعة  ل بمةا ينفَ غة  أن يشةةةةتَ  :خمُ  خ وغَ وقَّقأُ خ  رات قَّبُأ َا  ل عِ الإنسُُُُاَّ مؤ ََ اْ ِ َعظم ما يَُ َمأ 

  سةةةى به أسةةةباب الهم  ن يَ  -  صةةةالح    وعمل   ناج     ن علم  م   -ل به غ  ذي يشةةةتَ الا   هذا الأمرَ   جإنا 

 .هويزداد نشال    ،هنفس    به ح  وتفرَ   ،والغم  

مشةةةةتَ والطةةا  أنا إلاا   ،الكةةاجر والمؤمن  :تةةان في هةةذاكَ ر  ائفتةةان  يَ     بةةإيمةةانةةه ز  تماا المؤمن 

ه  خلَّصةةة  إة  وا ق  ب  جَ ة،  خرأعما  الآفي  وأناا  أعما  الد  في كان    سةةةواء  ؛  هه واحتسةةةاب  وإخلَّصةةة  

 .ببي تعالي هذا السا ج    ة  ه تحصل له قوا واحتساب  

ا  ل به الإنسةةان  غ  ذي يشةةتَ ما كان الأمر الا وكلا  ا، وكلا   هه في نفسةة  أثر    كانَ   ؛عظام  ما عظام 

ا لله  ل بةه خةال  ذي اشةةةةتغةَ العظام الةا كةان هةذا الأمر   ا لسةةةةنةا م  ،  صةةةة     الناواجقة 
 
  بي

 ،  اةا ه الن تة  رَ صةةةةغا   كبار    ن عمةل  كم م  »  :اركبةَ ه، كمةا قةا  ابن الم  تة  منفعَ   ت  رَ ظهَ   ؛♀

 .« اا ه الن ت  مَ عظا   صغار    ن عمل  وكم م  

 ، أو بما يأتاه من الأسةةباب العملاا   اءَ را غَ ريع  الب  الشةةا واتا   ،  الإنسةةانت ناا نَجإذا حسةة  
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 .اها كبار  ه حانئذ  ب  كان انتفاع    ؛الح اجع  والأعما  الصا من العلو  النا  ، اا لمالأسباب الع  

م  لالع     منفعةَ   تي جاهةا باةان  ن الآيةات الا م    رة  ث  كَ   ىصةةةةَ ح  ي  لا  القرآن الكريم مةا    ي  آي  ج  و

 ناا والآخرة.من سعادة الد    هصاحب    علىوما تر     ،الحاج  والعمل الصا النا
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َُخ الهَ اْ ا يؤُ وممُ   ر،  ه على الاهتمةا  بعمةل الاو  الحةاضةةةة  كلة    ر  ك  الف    ا تمةا     :والقَّقؤ   م  َل 

 .على الوقت الماضي  ن  ز  ل، وعن الح  ه عن الاهتما  في الوقت المستقبَ وقطع  

 ولهةذا اسةةةةتعةاذ  
 
ن على الأمور  ز  الح  لَّ ينف   زن، جوالحَ   م  ن الهَ م    ♀  النابي

ر   و  ،هااك  رَ د  ها ولا اسةت  د  تي لا يمكن رَ الماضةا  الا  ث بسةبب الخوف  د  ح  ذي يَ الا   م  الهَ قد ي ة 

 و  يَ   نَ اب    ونك  يَ على العبةد أن  ل، جمن المسةةةةتقبةَ 
ه  ه وا تهةاده في إصةةةةلَّح يومة  دا  ة    ه، يرم   مة 

  به العبد    ىالأعما ، ويتسةةةةلا   ب تكمالَ و   القلب على ذلك ي     َ م  َ    جإنا   ؛ه الحاضةةةةرووقت  

 ن.زَ والحَ   عن الهم  

 والنا
 
ِ    إنامةاجة   ،تةه إلى دعةاء  ما أو أرشةةةةد أ    إذا دعةا بةدعةاء    ♀  بي م    -  يحة

ق لحصةةةو  ما يدعو  حق  والا تهاد في التا   د  على الر   -م  في ج ةةةله الاسةةةتعان  بالله والطا 

ا  د جامَ ه  يرتَ   للعمل، جالعبد    ن  عاء مقار  الد    لأنا   ؛هع  ج  دَ ا كان يدعو ل  ي عما ل  خَ والتا   ،بحصةةةوله

كمةا قةا    ؛ه على ذلةكانة  ويسةةةةتع    ،هد  مقصةةةةَ   ه نرةاحَ ربةا   ناةا، ويسةةةةأ   ين والةد  ه في الةد  عة  ينفَ 

زْ  وَِأ »:  ♀ َْ تَعْجأ  وَ
ِْ َأاِأ

َْعأ ااْ رأصْ عَََّى مَا يَ فَْعؤكَ  وَاسُْ ََ    َ ََ يْءَ  ََكَ كَُ ا ََصَُ

عَلَ  ََ اءَ  رَ اِؤ وَمَا كَُ لْ: قَا  ِْ قؤ
ذَا  وَلََأ َُ ذَا وَ َُ اََّ  َُ عََّْتؤ  ََ ََن ي  لْ: لَوْ  إأَّ  ؛ تَقؤ َْحؤ عَمَلَ   (لَوْ )ََ تَفْ

ٌْطَاَّأ   .. رواه مسلم  «الش 

بةةالةحة    ♀   جةرةمةَ  الأمةر  عةلةىر  بةاةن  الةنةةا   ص  كةةل  الأمةور  في    ، حةةا     اجةعةة  

وبان الاسةةتسةةلَّ     ،-  ار  ذي هو الكسةةل ال ةةا الا  -وعد  الانقااد للعرز    ،والاسةةتعان  بالله

 ره.دَ ق اء الله وقَ   اجذة، ومشاهدة  للأمور الماضا  النا

 سمٌِ: قأ   الِمورَ   وجعلَ 
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اقأ  -  السةةةةا   يمكن العبةدَ  سُُُُمًُ
 
ه أو أو تحصةةةةاةل ما يمكن منةه، أو دجعة   ،هفي تحصةةةةالة    عي

 ب  جهذا ي    ؛هتخفاف  
 تَ س  ه ويَ ودَ مره    ي جاه العبد  د 

 .ودهب  ع  مَ ان ب  ع 

 .مل  سَ وي    ىويرضَ   ،له العبد  طمئن  لا يمكن جاه ذلك، جهذا يَ  سمًاوقأ  -

 .والغم    الهم   رور وزوا   للس    سبب    هذا الأصل    راعاةَ م    أنا  ولا ريبَ 

 

 
 

 

  ؛خ خ وقَّقؤ َخ عِ القَّب هم    لؤ َأ ذي ي اَ اَل ال  بب الر  الس  هنا  تعالى     ؒذَكَر المصن ف

    يقطَ ا هي في العمل الحاضةر، وما الاشةتغا  بوظاف  الوقت م    لىه عكل    ر  ك    الف  عاا م  وهو َ  

الوقةت  لى  ن عز  ل، أو الح  بةه في الوقةت المسةةةةتقبةَ   حوق الهم  في ل    هسةةةةالة ر  ه عن اسةةةةت  رَ ك  ج  

 .الماضي

  جإنا   ؛(روال  خَ الراسةةة   ح  )هي    ؛صُُ ح القَّوبفي ِ  عظٌمة   ِ قاعاة  مأ  وهذا الِمر َرعَ 

 كما ذكر ابن   -  رهوال  بحراسة  خَ   الإنسةان    ن  تَ ع  وإذا لم يَ   ،كهر  حَ تي ت  هي الا   الإنسةان    رَ خوال  

 .راهخ  في أ    شديد    وعذاب    ،اهاَ ن  في د    عظام   ص  ه بذلك نققَ ح  لَ  -  تعالى  م  القا  

لَّ  بما هو أن يكون الإنسةان مشةتغ    :واطرراسُة الَ  ِ جمَّة ما ي ارج تحت َاب  أ ومأ 

ف  سةة  ا أَ ما ع زن  ولا ح    ،ل في الوقت القاد بَ سةةتق  إلى ما ي    ن غار التفات  م    ،هذا الوقتفي جاه  

 ؛(بما هو آتر ك  فَ ما جات، ولا ت  ل  لا تحزن  )  :همكما قا  بع ةةة    ؛علاه في الوقت الماضةةةي

  :ث ثة    ٌَِ َمور    دَ رد  َْ مؤ   الإنساََّ   لَِّ  

 .  حاضرال هأمر  بغل  أن يشت    :َ اها -
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 .  قاد ال  هفي أمر  ر   ك  ل بالف  أن يشتغ   :وثانٌها -

 .  ذي م ىالا ه  ه بأمر  ر  ك  ج  أن يشتغل   :وثالثها -

o   عنه  ما والغَ   ما   الهَ دجما يعلى  ه  قلبَ   م َ   :اشتغل بأمره الحاضر    جإن. 

o  َم  قه الهَ ح  لَ   :لوإذا اشتغل بأمره المستقب. 

o نز  قه الح  ح  لَ   :وإذا اشتغل بأمره الماضي. 

ى عن  لا سةةةةَ وتَ   ،ذي يقو  بةه جاةهالةا   ل العمةل  مة  كَ   :الوقةت  ه على وظافة   جةإذا  م  قلبةَ 

 ل.بالمستقبَ   أو الاهتما   الماضي،  ار  كَ ذ  ه بسبب تَ ق  حَ ل  تي تَ مو  الا الأحزان والغ  

َِ   ف  صةةةةن الم  وقةةد ذكر   على هةةذا    ا ا الةةدا   ◙  أبي هريرةَ   تعةةالى حةةديةة

زْ  »)  :♀وهو قوله    ،الأصةةةةل   َْ تَعْجأ  وَ
ِْ َأاِأ

َْعأ اْ رأصْ عَََّى مَا يَ فَْعؤكَ  وَاسُُُْ

اوَِأ  اءَ    ََ َُُ رَ اِؤ وَمَا كُ لْ: قَا  ِْ قؤ
ذَا  وَلََأ َُ ذَا وَ َُ اََّ  َُ عََّْتؤ  ََ ََن ي  لْ: لَوْ  َ  تَقؤ ََ يْءَ  َُُ ََكَ كُ ا َُُ ََصُ

عَلَ  إأَّ  ؛ ََ ٌْطَاَّأ   (لَوْ )ََ َْحؤ عَمَلَ الشُُُ   النا  جإنا ، («تَفْ
ا
هذا الحديِ  في    دَ شةةةةَ أر    ♀  بي

 :  تعالى  م  القا    كما ذكر ذلك ابن   ،لَّعباعادة ها الس  َأ   لؤ تحصؤ   ِلى ث ثة َصول  

 .  هع  على ما ينفَ   الإنسان   حرص   لها:َو  

 . اا  بهالق   في  ه بالله  ت  استعانَ  وثانٌها:

 . عَ اح  والدا را الل وسَ وعد  الاستسلَّ  للكَ ،  ز عنهر  العَ  ترك   وثالثها:

 عادة.هذه السا  ر له أمر  سا اَ تَ   ،هب  ل  طلَّث  جاما يالثا   جإذا  م  الإنسان هذه الأصوَ  

  :مٌِسْ ر عَّى قأ ومالِؤ  ِلى جعلأ  ♀ بي  َركا ال    ثم  

َو تحصٌُُل ما يمَِ م خ  َو   خفي تحصٌَُُّأ  ََّ يسُُعى)يمَِ لَّعبا مَ سُُْ قأ   :َ اهما  *

س  ن  ر  ن هةذا المةا كةان م  و،  هعة  سةةةة  وو    رة العبةد  د  في قة    لَّ  وهةذا مةا كةان داخ    ؛(خخ َو ت فٌفأُ دَعأُ 
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  عن شةةةةيء    ز  ولا يعر    ،ان بةالله علاةهوأن يسةةةةتع    ،ه منةهمةا ينفعة    ص علىر  ح  بةأن يَ   مةأمور  ه  نةا إجة 

 منه.

 مؤ نْ ؤَ  رَ اْ قَ م خ  د  رؤ وْ ََّ يَ   ،كٌُُئًا ََّ يفعلَ ٌَخ    خ ؤ ْ يمَأ  مَ سُُْ قأ  :والآْر  *
الله   ر  دَ وهو قَ   ؛َّة 

  م لله سةةةل  وهو أن ي    ؛ه جاهحال       ه واسةةةتقامد إلى ما جاه صةةةلَّح  شةةة  ر  جأ    ،اجذ  النا

   َ(و  لَ ة )ر بدَ على القَ   راضَ رك الاعت  وأن يت    ،هرَ دَ ق.   

     مةَ قَ ل  قةا  عَ   ؛غةابن[]التا   ﴾  ڤڦ ڤ ٹ ٹ ٹ  ٹ    :  ولةذلةك قةا  الله  

  مل  سةةَ جارضةةى وي    ،ن عند اللهها م  م أنا لَ جاع    ،صةةاب   ه الم  اب  صةة   ل ت  هو الرا »  :تعالى» ،  

ا.  ◙  سعود  مَ   ابن  ر هذا المعنى عن  ك  وذ      أي  
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 ِ َُبَ ومأ 
أ
 .ن ذكر اللهالإكثار م   :مأنٌ ْخار وطؤ راح الص  شأ نْ ر الِسباب ْ

ا عراب ا في ان    جإنا  قا  تعالى:    ؛هه وغم  هم   مأنانته، وزوا   در ول  راح الصةا شة  لذلك تأثار 

   ر  ك  ذ  لة  جَ ،  عةد[]الرا   ﴾  ثي ثى ثم ثج تي تى   
 
في حصةةةةو  هةذا    عظام    أثر    الله

 ه.ر  ه وأ   ن ثواب  م    وه العبد     ر  ا يَ مَ ته، ول  اا لخاص    ؛المطلوب

 

 
 

 

صةةةن ف اسُُببًا   ىتعال    ذكر الم  مأنٌ ة ار وطؤ راح الصُُ  شُُأ ِ َسُُباب انْ مأ   ْامسًُُ

 ثج تي تى     :قا  الله  )كما  ؛  (ن ذكر الله  كثار م  الإ)وهو   ؛القَُّب

  الله    ر  ك  لَّوة ذ  حَ ب    ت  رَ غَ ر  غَ إذا تَ   القلوبَ   نا إجة   ؛(عةد[]الرا   ﴾  ثي ثى ثم

  ن ذكر الله  ها م  ها حظ  ذا جاتَ إو  ،ص  ق  ها نَ ق  ولم يلحَ   ،ت  تَ بَ وثَ  ،ت  نَكَ وسَ   ،تنا أَ المَ 

 ت.ائ  الفَ هذا    ر  د  قَ ب    ل  ب  ل  بَ وتَ   ش  و  شَ ها تَ قَ ح  لَ 

 و  عَ   وقةد كةان عبةد الله بن  
، «الله دواء    ر  ك  وذ    ،داء  اس  النةا   ر  ك  ذ  »  :تعةالى يقو       ن 

 ر  ا يَ مَ ه ب  سةةةَ ف  ونَ   هبَ ل  قَ   ل  غ  شةةة  ي    ،اسر الناك  ذ  ب    ل  غ  ذي يشةةةتَ الا   الإنسةةةانَ   نا أ  :ومع ى هذا
  علاه    

 ه دواء  نا إج  الله   ر  ك  ا ذ  ا ، وأما عَ ج  وا  والأَ ح  اب الأَ ل  ق  وتَ   ،ا ال والقَ رر في الق  ال ا ب
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 .حا    على كل  

  « صةحاح مسةلم  »وفي   ،ن ذكر الله م    بالإكثار    الحكام    ر   ولذلك أمر الشةا 

 النا  أنا   ◙  ريرةَ بي ه  أن حةديةِ  م  
ا
دؤوََّ«»  :قةا   ♀  بي فَر  بَقَ المؤ قةَال وا:    ،سَُُُُ

؟ قَاَ :  
 
وَ  الله د ونَ يَا رَس  فَر  اُأرَاتؤ »وَمَا الم  رًا وَالذ  ثأٌ َُ وََّ اَِ  رؤ

اُأ  .«الذ 

 م    الإنسةةةان    أن يكونَ   :أسةةةباب صةةةلَّح القلب  م  ن أعظَ م  جَ 
   ر  ك  ذ  ا ب  ظ  ل 

 
،   الله

   .عظام    ب له أ ر  ت  ك    ه إذا كان على هذا الحا   نا إظ ا علاه، جحاج  م  

ا لله   بةه  ذي يكونالةا   د  تعةالى في الحةَ   العلم    اختلف أهةل    وقةد   الإنسةةةةان ذاكر 

    ا عه شةةال  ب  وتَ ،  «جتاويه»في لَّح  الصةةا   بن   عمر    وبأما ذكره   :هاَصُُح    ،على أقوا   كثار 

ال   ف  في الاو  واللا وظا ن حاجظ على الأذكار الم  مَ  أنا   :مه ابن القا  وتلماذ     َ بن تاماا االإسلَّ   

ا لله   ،ب الأحوا ل  قَ وتَ  ا  يكون ذاكر   .كثار 

ق  تي تتعلا والأذكةار الا   ،الة والاو  واللا   ،بةاح والمسةةةةاءن حةاجظ على أذكةار الصةةةةا جمَ 

ه  نةا إجة   =  والخروج منةه  ،لَّءأو الخروج منةه، ودخو  الخَ   ،كةدخو  المسةةةةرةد  ؛بةالأحوا 

ا    ين الله ر  اك  ن  مل  الذا يكون م    كرات.اوالذا كثار 
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 .اهرة والبالن الله الظا م  عَ ن  ب  ث  حد  التا   :وُذلك

ِ  والغما   به الهما   الله    ها يدج   ب    ثَ حد  ها والتا معرجتَ   جإنا  ذي  الا   ؛كرعلى الشةة    العبدَ   ، ويح

ن  أو غارهمةا م    أو مرض    ى ولو كةان العبةد في حةالة  جقر  حتا   ،ب وأعلَّهةاالمراتة       رجَ هو أَ 

وبان  ،  -  ولا حساب   ى لها عد  صَ ح  تي لا ي  الا  -م الله علاه عَ ن    ل بانَ ه إذا قابَ جإنا   ،أنوا  البلَّيا

 .م نسب   عَ للمكروه إلى الن   ن  ك  لم يَ   ؛ن مكروه  أصابه م  ما  

 اضةةة ر والر  ب  الصةةةا   ى جاها وظاف َ ، وأدا ها العبدَ ب    والمصةةةائب إذا ابتلى الله    بل المكروه  

لله   د  عبة  هةا والتا لأ رهةا وثواب    العبةد    اةل  هةا، وكةان تةأم  ت  نَ ؤ  ت م  فةا هةا، وخَ أت  لة  وَ   ت  هةانةَ   :سةةةةلاموالتا 

 رارةَ ها مَ اه حلَّوة  أ ر  سةةة  ن جت   ،لوة  ح    ةَ را الم    الأشةةةااءَ      دَ ، يَ اضةةة بر والر  بالقاا  بوظاف  الصةةةا 

 .هار  صب  

 إلاه النا  ما أرشةةدَ   اسةةتعما     :لِ َنفل الِكٌُُاء في هذا الموضُُأ ومأ 
 
في   ♀  بي

فَلَ  حاح حاِ قا : »الحديِ الصةةةا  ُُْ ََسُ وَ  ِْ هؤ وا ِألَى مَ وَ انْظؤرؤ ِْ هؤ وا ِألَى مَ َْ تَ ْظؤرؤ مْ  وَ ؤَ ْ 
مأ

  ْ ََ اَرؤ  ََجُْ خؤ  إأنُ  ََُ مْ؛  ؤَ وْقَ مْ ََ ؤَ ٌْ  عَََّ
ةَ اِأ عْمَُ

وا نأ تَزْدَرؤ نَ   العبةدَ   جةإنا   ؛«  اةه هةذا  نَا  ب بان عَ صةةةةةَ إذا 

الرلاةةلَ ل  المَ  يَ   ،حظ  َ  ف  رآه  م  م  وق  ا  كثار  ا  الخَ عةة  وتواب  ل  ن  العةةاجاةة   في  الر  ع  ق  وفي  ق ز  هةةا، 

  م  عَ ن  ه ب  الة  بةَ ت  ه واغ  اد سةةةةرور  ه، ويزدَ مة  ه وغَ ه وهمة  قة  لَ قَ   و   ، جاز  ت بةه الحةا   مهمةا بلغةَ   ،هعة  وتواب  

 ونه جاها.ن هو د  ما ه م  تي جاق جاها غارَ الله الا 

ه قةد  ربةا ى  رأ  ؛ ناويةا   والةد  يناةا اهرة والبةالنة ، الةد  م الله الظةا عَ ن  ب    العبةد    ل  تةأمة    مةا لةاَ  وكلا 

ا ا  أعطةاه خار  ا م  ودج  عنةه شةةةة    ،كثار  هةذا يةدج  الهمو  والغمو ،    أنا   ، ولا شةةةةكا دة  تعةد  رور 

 رور.ح والس  رَ ب الفَ و   وي  
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 ةأ مأنٌ َ وطؤ   ارِ َسُباب انشُراح الصُ  مأ   ادسًُ سُاسُببًا  تعالى هنا    ف  ذكر المصةن 

قرار لله الإن  في ذلك م  ا  مَ (؛ ل   م اللهعَ ن  ب    ثد  حالتا )وهو   ؛العبا وسُعادةأ    القَّب

    لةه    ن  عةاذ  والإ  ، بوباةا بةالر   ه  لربة      العبةد  بوديةا ا زادت ع  مة لا  ، وك  بةالألوهاةا

بالانشةةراح،  ه  وعلى قلب    ،ةذلك على نفسةةه بالقوا    َ  ر  ،عان والاسةةتسةةلَّ ذبالإقرار والإ

   .مأنان وعلى قلبه بالط  

اد  عةدا   اه لمةا نةا إجة   ؛حىال ةةةة    ر سةةةةورة  خ  آبة   ♀ه  نباةا     الله    أمرَ   هةذاب  و عَمة 
 ن 

 ى الناإل     صةةلوا
 
 ڻ  :  كما قا    ؛ث بنعمتهبأن يتحدا ه  أمر،  ♀  بي

 الأمر للنا، وهذا  حى[]ال ة   ﴾  ۀ ڻ ڻ ڻ
 
ابن   قا كما    ؛لنا  هو أمر    ♀  بي

 «:ىقرتَ في »الم    عاصم  

و     لَ عةةَ جةَ   امةةَ   ت  ابةة  ثةةَ وَ  سةةةة   الةرا

 

ه  ؛  الَنَ  وَى مَا خَصةةةا
ل   سةةة   ال  الدا

 
 النار به م  أ    ر  أم  ماجأي  

 
  م  ا لَ ، م♀نا معه  ك  اراشةةةت    :جالأصةةةل    ♀  بي

   .ق باننا وبانهر  فَ ي    دلال    يأت  

في قوله    ؛هوا إلى هذا الأصةةل العظامب  ن    ♠ نوح    ل  سةة  ن نَ   الباقا  م  يا ر  الذ    كما أنا 

  َ يا يا ذرا   :يعني؛  ]الإسةةراء[ ﴾  ڇ ڇ چ چ چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ    :تعالى

أباكم    أنا وا  م  علَ ا  ؛- د َ آ  ل  سةةة  ن نَ ات في الأرض م  ق  تي بَ   الا يا ر  وهم الذ   - م  نوح  نا  ل  مَ ن حَ مَ 

ا   ا  كان  ♥نوح  ا  عبد   .شكور 

ن أبواب العلو   له م    أَ الفهم، وهاا   أبوابَ  جتح الله  ،  الإنسةةان    كر  ما ازداد شةة  وكلا 
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  : قمةانَ ل    في حق    -  تعةالى  -كمةا قةا   ؛  هأ لغار  يتهاةا لا  الحة  مةا  عةارف والأعمةا  الصةةةةا والمَ 

ي    قمةةانَ ل    نا إجةة   ؛]لقمةةان[  ﴾  ٿ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ ٱ    إلاا   الحكمةة َ   تَ ؤ  لم 

الكون   ا شكور     .ه عبد 

ن كفر مَ   وأنا ،  الله    ود علاه بشةكر  ع  ه يَ رَ ك  شة    نا إج  ن شةكرَ مَ   بأنا  ر الله  أخبَ   ثم  

 ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ    :-  تعالى -ما قا   ك  ؛شةةائ ا  الله   لا ي ةةر  ه  إنا ج

 .]لقمان[ ﴾  ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ

ن  مَ   أنا يعني    ؛]لقمةةان[  ﴾  ٺٿ ڀ ڀ ڀ ڀ پ    :-تعةةالى  -وقولةةه  

 الله    نا إجة   ؛هد  لعبة      ب  الرا   رَ ك  بةذلةك شةةةة    ج  ه يسةةةةتخر  نةا إجة   الله    شةةةةكرَ 

   .الح   هم الصا ه على أعمال  يشكر عبادَ 

  ، لبَ كال  ىي سةقَ ذالا   الرا ل  في قصةا   «انحاحالصةا »ج في خرا الم    الحديِكما ثبت في 

 ب  قا  النا
 
رَ اِؤ لَخؤ »  :♀  ي ََ شَ ََ َّْبَ   ََ سَقَى ال ََ». 

ا جإنا   إذا عمل الإنسةةةان  ج   ، عم  له أثر هذه الن   ر  ه  ظ  وي    ،هر  يشةةةك   الله    عملَّ  صةةةالح 

كما قا  شةةال    ؛رهد  في صةةَ   والانشةةراح    ه،مأنان  في قلب  والط    ،هس في نفسةة  ن  الأ  ن  ه م  د  ر  ما يَ ب

لله   إذا عملةتَ )  :-  م  القا    ه ابن  ه عنةه تلماةذ  قلةَ جامةا نَ   -  تعةالى     َ بن تاماةا االإسةةةةلَّ   

 (.ور  ك  شَ   با الرا   نا إج  ؛كنفسَ   م  ه  تا اج  ،رهاأثَ   د  جلم تر    لاع   
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 السا   :والغم   رور وزوال الهم  بة لَّس  وجأ ِ الِسباب المؤ ومأ 
 
ب   في إزال  الأسباب الرال    عي

 .روروفي تحصال الأسباب الرالب  للس    ،للهمو 

اشةةةتغا     ه أنا ها، ومعرجت  د  ه رَ ن مك  تي لا ي  كاره الا ن المَ ما م ةةةى علاه م    اان  سةةة  ن  وذلك ب  

ر  فك  ه عن التا قلبةَ   ، جارةاهةد  نون  و     مق  ذلةك ح    حةا ، وأنا بةِ والم  ن بةاب العَ ه جاهةا م  ر  ك  ج  

 .جاها

أو غارهما   ،أو خوف    ،ن جقر  ه م  م  ا يتوها ه، مما ل  ستقب  ا يَ مَ ه ل  ه عن قلق  وكذلك يراهد قلبَ 

ما يق    ل  مرهو   المسةةةتقبَ   الأمورَ   أنا   علم  جاَ ،  هل حاات  بَ ق  سةةةتَ ها في م  ل  ي يتخاا تن المكاره الا م  

  إلاا   ،منها شةيء    العباد    د  اَ العزيز الحكام، لاس ب    د  اَ ها ب  ، وأنا وآلا     ا   وآمَ   ،وشةر   ن خار  جاها م  

 السةا 
َ
ه من  ه عن قلق  رَ ك  ف ج  ه إذا صرَ أنا   العبد    ها، ويعلم  ات   را مَ  ها، ودج   في تحصال خارات    عي

ذلك  إذا جعةلَ  =  إلاةه في ذلك  ه في إصةةةةلَّحه، والمةأنا على ربة    لَ كةَ ه، واتا أمر    ل  ل مسةةةةتقبةَ  ة  أَ 

 ه.ه وقلق  عنه هم   ه، وزاَ  ت أحوال  حَ وصل    ،هقلب    المأنا 

ََ ومأ   ذي كان الناعاء الا هذا الد    اسةتعما     :ل الِمورأ ما يَوَّ في م  ظة مسُْقبَ   لأ فَ نْ ِ 
 
  بي

ٌَايَ يدعو به: »  ♀ نْ ي دؤ
ََصَّْأحْ لأ ََمْرأي  وَ صْمَةؤ  وَ عأ ي هؤ

ََصَّْأحْ لأي دأي أي ال ذأ م   هؤ الَّ 

رَتأي ال ْأي   أْ َّأحْ لأي آ ََصُُْ ي  وَ ٌْهَاال ْأي َأٌهَا مَعَاكُُأ ل    ِألَ ؤُ يَادَةً لأي َأي  ٌَاةَ زأ ي  وَاجْعَلأ الحَ
مَعَادأ

ل   ؤُُ  ِْ
ةً لأي مأ لأ المَوْتَ رَاُ َ ٌْر   وَاجْعَُ ر  َْ َ  ه: »وكةذلةك قولة    ،« كَُُُُ ََ و   ََرْجؤ كَ  َُْ م  رَْ مَ الَّ هؤ
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ََنْتَ    ْ َْ ِألَخَ ِأ خؤ    َّ ؤُ ي 
ََصَّْأحْ لأي كَأْنأ ِ   وَ ٌْ ةَ عَ ََ ي طَرْ

 .«تََأَّْ أي ِألَى نَفْسأ

 ه الةد  لة  مسةةةةتقبَ   ذي جاةه صةةةةلَّح  عةاء الةا هةذا الةد  ب    العبةد    جَ هَ جةإذا لَ 
 
 بقلةب    ،اوي  ن  والةد    يني

 لَ اه وعم  ق الله له ما دعاه ورَ  حقا  = ذلك  ق  ه جاما يحق  ، م  ا تهاد  صةةةادق        ، وناا حاضةةةر  

ا.هم   بَ قلَ له، وان   ا وسرور   ه جرح 

 

 
 

 

رور لَّسُ   بةأ وجأ عادة المؤ ِ َسُباب السُ  سُببًا سُاَعًا مأ تعالى هنا    ف  ذكر المصةن 

، ويسةةعى في ب علاه الهما تي ترل  زال  الأسةةباب الا إوهو أن يسةةعى في  ؛والغم    الهم    وزوالأ 

ا ل   تهد في ذلك كان حار  اه إذا  نا إج  ؛رورتي ترلب له الس  الا   تحصال الأسباب    .رهوال  خَ س 

ا م    إذا دج َ   الإنسةةةةانَ   جةإنا   (؛والرراسةةةة  الخَ ح  )ن جرو  بةاب  وهةذا الموضةةةة  أي ةةةة 

ا على تحكان حَ   ،رورللسةة    ب َ الأسةةباب الرال   لوحصةةا   ،للهم    الرالب َ   الأسةةبابَ  ان  صةة  ريصةة 

تي لا ن المكاره الا م    هسةةاان ما م ةةى علان  ل ب  وذلك يتمثا   ،هبما لا ينفع    ناي   الع  من  خوالره  

 ،هدا رَ   ه لا يسةةتطا   نا إج ر الله  دَ ن قَ م    إذا م ةةى علاه شةةيء    الإنسةةانَ   جإنا   ؛هان رد  يمك  

لةه    ن لا عقةلَ مَ      ب  وهو لَ   ،ا حةَ والم    ِبةَ العَ ن بةاب  ر المةاضةةةةي م  دَ حانئةذ  في هةذا القةَ ه  ر  ك  جف  

 .جاه  ر  ك  ه عن الف  جانبغي أن يراهد قلبَ ،  كامل  

ل  المرهول   ر في الأمور المسةةتقبَ ك  الف   على عَدَ   ه  نفسةةَ   اهدَ رَ ه ينبغي علاه أن ي  كما أنا 

قي  ي    لاا وأ ،لا   آو  ما   آ، وو شر  أ  ري ما جاها من خار  د  تي لا يَ الا   .نفسه بذلكش 

رة  شُا  ََ ا  ومم   َْ   جاما سةمعه الإنسةان   - َّةالِمور المسُْقبَ في  فَ  ال     فٌَرق َْما يْعَّ  ٌَ َأأَ
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  اب  رةَ ن  إروا في  ك  بأن ي  في  بون  غ  ر  ون لا يَ  ان يتزوا اس ح  بعض النةا   أنا   :-  اءات  فتة اسةةةةت  ن  م  

ن  مَ   -  لَّمة َ نسةةةةأ  الله السةةةةا   -جاةأتاةك  ،  هماؤ  ل نسةةةة وتحمة    الأمر  ب علاهم  الأولاد، جاغلة  

  ه بانَ  اب الحااة  ط  ما لا تَ ه ربا أنا  -عاه  دا ا يَ مب -م  وها تَ ه يَ لأنا   !ناناك لأ ل إسةةقاط الرَ يسةةتفت  

 !ادل  ن هذا الوَ ه م  م  م هَ ه، جعندئذ  يعظ  وبان زو   

اه الله زَ ا ة   ه  ربة  ه ب  نة  اء ظَ ن سةةةةَ مَ و،  بةالله    ن  ن سةةةةوء الظا هةذا م    وكةل  

    ه.ن ر ظَ د  قَ ب 

ةومأ  ا  َلُك  ِ جمَُّ ًُُ تي  الا   ،زقالر    ق بةأمور  ن الخوالر بمةا يتعلا م    ش كثار  تشةةةةو    :َيضُُ

إلى    و   ك  و  مَ   غار   -  بحمد الله -  هذا الأمرَ   نا إج  (؛الاقتصةةادةةةةةة )ر بصةة  العَ   لسةةان  في ى  ما سةةَ ت  

كما   ؛همق  ز  ر  ذي يَ ق هو الا ل  ذي خلق الخَ الا  نا إج؛   ب  بالرا   و   ك  و  ه مَ ولكنا  ،قل  الخَ 

 .اريات[]الذا  ﴾ ژ ژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ  :  قا   

 ر  قرن ا بعد قَ   ت  اس عاشَ النا  مَ مَ أ    نا وإ
 قط    الله   ل  ولم يك    ،الله   برزق    ن 

   ر  رَ تَ سةةة  ا ي  مَ   بعض  ن  ه م  ع  ا نسةةةمَ جمَ ؛  ن المخلوقانم    أحد    إلىمن المخلوقان    حد  أَ   رزقَ 
ن  م 

على   ل  قبة  م م  العةالَ   ق جاةه، وأنا زد الر  وار  مَ   صق  ان العةالم، ونَ عةدد سةةةةكةا   ن كثرة  ر م  ف  أمم الك  

ولا   ،اوي شةائ اسةَ ن لا ت  ها عند المؤم  كل   =  لَّلاتالات وال ةا بَ هذه الخَ   وأشةباه  ...  راع   مَ 

 .الله    د  اَ زق ب  الر    ه أنا لعلم    ا؛ه شائ  رب    ن إقباله علىم    ك  تحر  

   ه.ي نفس  ، ولا  رى ج  هالبَ ر ب  زق ما لم يكن يخط  من أسباب الر    وقد يفتح الله  

  ةَ دَ ية  رَ ب    أهل    بعضَ   ر أنا ك  كمةا ذ  
ا جاةه أنا مَ   ىرأ -  اهة      وَ   عائلة     موه -ف  اوا آ  الرا ن  م    نام 

له باب ا   دَ ر  يَ   اء أن  َ  ه إلاها رَ و ا وتَ   ،ا بلَّد الشةةا ه إلى  ت  ل على دابا مَ تَ ا ، جاح  ه في بلَّد الشةةا زقَ ر  

ادا جبقي جاهةا مة    .زقن أبواب الر  م   ا مغمومة  ي ه ج  آمةا ر  قَ د  صةةةة    د  رة  لم يَ   إذ    ،ة  محزونة ا مهمومة 
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   .ا ه في بلَّد الشا زقَ ر    ن أنا ؤياه م  ر  

جرآه غريب ا،    ،علاه ر  م  يَ  ل     رَ وإذا ب    ،مشةةةقَ ر د  ه  اظب   ل  على تَ    الس   ة  وبانما هو ذات مرا 

  ، اعه ب  اَ ل    ن الفاكه  ينز  به إلى دمشقَ كان معه م    العام    أو صةدق        ه هديا اَ عط  ن أن ي  سةَ ح  جاسةتَ 

  ، هعت  ل  س    ا   بعد بَ إلى لريقه  ا ر  َ جلما   .انصرف عنه  ثما   ،منه  ئ اووض  عنده شا  ،م علاهلا جسَ 

ن  اا ه، جبَ ه بان يديه، جرلس إلاه وسأله عن حال  ا وضةعَ شةائ ا مما   ب  صة  لم ي    هذا الرالسَ   و دَ 

زقه  ب  لةَ ها في لَ آا رؤية  ه لأ ل ر  ن بلَّد  ه خرج م  وكاف أنةا   ،هرَ م  إلاةه أَ   اكةَ وشةةةةَ   ،هله حالةَ  ه وأنةا   ر 

 ا .بالشا 

  ه، منامفي د  ر  ااسةةتراب لهذا الوَ   فَ ا  كَ  إذ    ؛تهصةةا ا سةةم  ق  لما  ل   ةةحك منه هذا الرا ج

 ؤى  الر  بَ ي أت   ةل: لو أن  وقةا  لةه الرا   !ب  و ة  ون م  د  م ن  لبلَّد  هةذه اإلى  ن بلَّده  وانتقةل م  

  ف  اوا الرا   زَ ن كَ   نا إ  :وقةا   ،ي ةاءن    ر لَّ    أنا   ائم  ى النةا رَ جامةا يَ   رأيةت    د  كم، جلقةَ لَّد  ب    إلى  ذهبةت  لةَ 

جسةم    ،-ف  اوا الرا      آن  ثه م  د  حَ ي  ذي  الا    لَ هذا الرا   أنا   ولم يكن يعلم   - هسة  رَ ط جَ بَ ر  تحت مَ 

ره فَ جحَ   ،سرَ ط الفَ بَ ر  مَ   ىو ةاء إل  ،ن سةةةةاعتةه لبلةدهوخرج م    ،هر وكتمةَ  ةل هةذا الخبَ هةذا الرا 

ا    هم.ي أرض  ه ج  ئ  باآ  ض  ع  ه بَ نَجَ دَ كان  جو د كنز 

  جعنةدَ   ؛ي المةا   ن  ى جَ حتا   (1)    ....تعةالى    ن  حسةةةةَ   حمن بن  ال عبةد الرا وذكر الشةةةةا 

   .اس  ه النارَ وهرَ   ،ماءدَ ق الن را فَ ذلك تَ 

  ر كافَ سةةا حَ تَ م ويَ لا أيت  ،ونهن ذي يسةةك  هم الا لد  بَ   بظاهر    لهم قديم     إلى أباات   ة  جخرج مرا 

 ر  إلى تَ اس  النا ر  م  أَ  آَ  وكاف    ،ا  أباهمَ جعل هذا ب  
من    ئ ا على  دار  ك  متا    الس  ما هو نَا  بَ ج  .هك 

ه بسةةةةبةب ضةةةةوء انةَ عةَ مَ رأى لَ   ،اذهباة    اهةا دينةار  جم  في  ت  خةذَ أقةد    وإذا بةه يرى جةأرة    ،درانالرة  

 

ط  في التاسرال (1)  . سَق 
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، ر  ح     في    الفةأرة    جةدخلةت    ،الفةأرةَ   قَ ح  هةب، جلَ ن الةذا م    رينةاح برؤية  هةذا الةد  ر  مس، جفَ الشةةةةا 

 ن تَ سةةةة  لاَ   رَ ح  هةذا الر    رَ  أن يحف  إلاا   ىجةأب
ن  م    ا   وَ ك  أَ وإذا بة    ،رَ ح  لر  ا حفر هةذا اجلمةا   ،ينةارَ الةد    ذَ قة 

 .حل  في هذا المَ   اهه قد وضعَ لد  ا  كان وهباا نانار الذا الدا 

لا تكون على    يةه بةأبواب  ر  ر  ي    الله    وكاف أنا ،  زق الله  إلى ر    جةانظر  

 .هر  خال    ىالعبد ولا عل با   

  ، ( ل الأمورما يكون في ملَّحظ  مسةةتقبَ   ف   ن  أَ )  إلىتعالى    ف  صةةن الم  أرشةةد    ثما 

 الواردة عن النا  الأدعا     وهو استعما   
 
   :ينءَ عان ذلك د  م   ركَ ذَ و،  ♀  بي

لهما:  * ٌَايَ ال ْأي  ») َو  نْ ي دؤ
َّأحْ لأ ََصُُْ ََمْرأي  وَ مَةؤ  صُُْ

وَ عأ ي هؤ
َّأحْ لأي دأي أي ال ذأ ََصُُْ م   الَّ هؤ

ي    ٌْر    َأٌهَا مَعَاكُُأ َْ ل   ؤُ ي 
يَادَةً لأي َأ ٌَاةَ زأ ي  وَاجْعَلأ الحَ

رَتأي ال ْأي َأٌهَا مَعَادأ أْ َّأحْ لأي آ ََصُُْ وَ

ل  كَر   ؤُ  ِْ
  .راهخ  نااه وأ  الإنسان في د    ا جاه خار  مَ ل    الرام َ (   «وَاجْعَلأ المَوْتَ رَاَ ةً لأي مأ

ِ    وثُانٌهمُا:  * ِ    ،وغاره  ج عنةد أبي داودَ خرا الم    الحةدية  النا  أنا   ؛حسةةةةن    وهو حةدية
ا
  بي

ِ  »)  :ان يدعوك  ♀ ٌْ ةَ عَ ََ ي طَرْ
َ  تََأَّْ أي ِألَى نَفْسُُُأ ََ و   ََرْجؤ َْكَ  م  رَْ مَ   (« ...الَّ هؤ

 َِ  و  ن حَ أ م  را الإنسان في هذا الحديِ يتبَ   جإنا    الحدي
 وا ه وق  ل 

 .هت 

فس  بالنا  ق َ الث    جإنا   (؛فسق  بالناالث  ترب )  :اسالنا  وهذا الحديِ أصةةةل  في إبطا  قو   

 سةة   وقد  ؛غيبَ ن لا تَ 
  : تعالى عن قو  الإنسةةان     إبراهامَ   بن    د  نا محما شةةاوخ    ل شةةال  ئ 

  جإنا ؛  وذلك لأ ل هذا الحةديِ  ،(غيبَ ن فس لا تَ ق  بالناالث  )  :جقةا   ،(ق بنفسةةةةهث  يرةب أن يَ )

 . ذ  ل إلى نفسه خ  ك  الإنسان إذا و  

اتللإنسةةةةةان عن  ى  نَغ  ولا   بةةَ
ه أنةةا   نا وإذا ظَ ه،  اهةة  ه وتو   تةة  عةةانَ إو،  الله    ه 

  ه.أمر    د  ويفس    ه،ال  ور حَ ب  وتَ   ،ه يهلكنا إج     لَ نم  أ    رَ د  قَ   عان  الله  إيستغني عن  
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  :َبات مِ ال     العبا كُُيءَ  عَّى  الِسُُباب لزوال القَّق والهموإ َِا  صُُلَ   ِ َنفلأ ومأ 

على   نَ ول  ، وي  تي ينتهي إلاها الأمر  الاحتمالات الا   أسةةةوأَ   رَ د  قَ بأن ي    ؛تخفافهاأن يسةةةعى في 

 .هذلك نفسَ 

  ، ولان ذا التا هَ ب الإمكان، جب  ه بحسَ تخفاف   ن  ما يمك   تخفاف   إلى  َ س  اَ ل  جإذا جعل ذلك جَ 

 لب المناج ،  عي في ذلك السةةا     ذ  مومه، ويكون بَ مومه وغ  ه   تزو     ؛اج عي الناهذا السةةا وب  

 ورة للعبد.س  ا  المَ    ار  دج  المَ  وفي

ه من  ب  ما يح    ل  دَ الفقر والعَ   قا ، وأسباب  الأس    ت به أسباب الخوف، وأسباب  لا جإذا حَ 

مةا    فس علاهةا، بةل على أشةةةةد  للنا  لان  و  وتَ   ذلةك بطمةأنانة     قا لَ تَ اَ جل    ؛عة المحبوبةات المتنو  

 م  ي  
ا تَ دا يل شةة  ز  ها وي  ن  هو  ي    فس على احتما  المكاره  الناان  تول    ن منها، جإنا ك  ها، وخصةةوصةة 

عي  م  السةةا   ،فستولان النا  :هفي حق       م  ه، جارتَ ور  د  ق  تها بحسةةب مَ ع  داجَ ه بم  إذا أشةةغل نفسةةَ 

ة المقاوم   ترديد قوا   ه علىل عن الاهتما  بالمصةةةائب، ويراهد نفسةةةَ ذي يشةةةغَ اج  الا النا

 .ق  بهن الث  س  وح    ،ه في ذلك على اللهاعتماد  كاره، م  للمَ 

دور،  وانشةةراح الصةة    ،رورها العظمى في حصةةو  السةة  لهذه الأمور جائدتَ   أنا  ولا ريبَ 

ن  ه مما عة  ، ووقةائ  ب  ررا م    د  واب العةا ةل والآ ةل، وهةذا مشةةةةاهةَ ن الثا م    لةه العبةد  م  ؤَ م  مةا ي  

 ا. د    به كثارة   را 
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وهو أن يسةةةعى    ؛عادةسُُُببًا ثام ًا مِ َسُُُباب السُُُ  تعالى هنا    ف  ذكر المصةةةن 

ه على ن نفسةةَ ل  وَ وأن ي    ،ن الغاي م    ر ما ينتهي إلاه الأمر  صةةو  يد نفسةةه على تَ و  ع  الإنسةةان  في تَ 

كان جاها    ،ياضةة َ ه هذه الر  ض نفسةةَ وا الإنسةةان إذا رَ   نا إج  ؛ذي يكون حانئذ  معامل  الكائن الا 

 .على احتما  الواردات  درة  ق  

ؤل م ق  في الأَ   هنفسةَ   الإنسةان   ض  و  رَ إذا لم ي   :َمثً   اسار  الر  دَ ر على القَ ب  على الصا   دار الم 

 ِْ ط  وَ ِ لم يؤ مَ و  ؛مل  ؤ  ر العظام الم  دَ ر على القَ ب  ه بالصةا ن نفسةَ ول  ه لا يسةتطا  أن ي  جإنا   ،مل  ؤ  الم  

 ِ َلك مِ الِلم.مأ   ما هو َكا  ٌَر بْ ر عَّى الص  اأ خ ْ يقْ ن  إَ  إاَ رة قَ ثْ ر في عَ بْ نفسخ عَّى الص  

ذلك ير     نا إج  ،سةةارةه على هذه الأمور الاَ ر نفسةةَ ب  صةةَ أن ي  على    ن الإنسةةان  جإذا تولا 

 .ل في الأمور العظام يتحما   أنعلاه ب

  : ه م رأسة  طَ تَ ر  و اأه،  م  دَ ت قَ ر  ثَ ه، أو عَ ع  صةبَ إت بَ ر  ن يكون من دأب العبد إذا ضة  أجانبغي  

ى إذا باع ، حتا ر الطا د  ائد عن قَ الزا   مَ أل  والتا   هَ و  أَ رك التا ر، وأن يت  ب  ه على هذا الصةةا د نفسةةَ و  عَ أن ي  

ه نةا إجة   ،دار  هةذا الوَ   لَ ا  بةه تحمة    مةا يسةةةةتط  فسةةةةاةا يكون عنةده من القةدرة النا  د وارد  عظام  رَ وَ 

 م.قَ وأسباب الخوف وأسباب السا   ،للَّب  والبَ   ل  لَّق    عنه القَ حانئذ  تندج  
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ٌ  ِ َعظم الع جات لِمراض القَّب العصَُُُ ومأ  ٌ   ة  َلْ ب ا لامراض البان ة وا ق   ة:وَيضًُُُ

الا اةَ والخَ   ه للأوهةا   وانفعةالة    ه  انزعةا ة    وعةد     ،القلةب ،  ئة  ا  هةا الأجكةار السةةةةا ب  ل  تي تر  الات 

 .من الأسباب المؤلم   ش  شو  والتا   الغ ب  و

تةوقةا ومةَ  حةةدوثَ ن  وزواَ       أوقةَ حةةاب  الةمةَ   الةمةكةةاره  الةهة  عةةَ ،  في  ذلةةك  والةغة  ه  مةو  مةو  

   هاار   ، والان    والبدناا والأمراض القلباا 
 
اس  شةاهد النا  تي قد  ئ  الا ا  ذي له آثاره السةا الا   العصةبي

 .ها الكثارةَ  ارا مَ 

ه  تة  كَ لَ ولا مَ   ،للأوهةا   م  ل  ل علاةه، ولم يسةةةةتسةةةة  على الله، وتوكةا   القلةب    ومتى اعتمةدَ 

   قَ ث  ئة ، ووَ ا  السةةةةا   الخاةالات  
 
مو ،  مو  والغ  عنةه بةذلةك اله    ت  عةَ جَ انةدَ   = هفي ج ةةةةلة     َ ولم    بةالله

راح شةةةة  ة والان  وا ن الق   ، وحصةةةةل للقلةب م    والقلباةا قةا  البةدناةا من الأسةةةة    عنةه كثار    وزالةت  

 .ار عنهعب  لا يمكن التا رور ما  والس  

رَ م    اات  فَ سةتشة  ت الم  ئَ ل  جكم م   ت هذه ن مرضةى الأوها  والخاالات الفاسةدة، وكم أثا

م  ث  الأمور على قلوب كَ  ق  م  إلى الح    ت  أدا   عفةاء، وكم  ن الأقويةاء، ج ةةةةلَّ  عن ال ةةةة  ارين 

 .نونوالر  

   يةا و  قَ اجعة  الم  الأسةةةةبةاب النةا ه لتحصةةةةاةل  قةه لرهةاد نفسةةةة  ووجا   ،ن عةاجةاه اللهمَ   ىعةاجَ والم  

ل  للقلةب، الةدا  أي   ؛[3لَّق:]الطا   ﴾  ھہ   ہ   ہ   ھ   ھ   ھ قةا  تعةالى:  ؛  هقة  لَ قَ اجعة  
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 ه من أمر دينه ودنااه.م  ه  ما ي    كاجاه  ما َ 

ه  لعلمة    ؛ه الحوادثرة  ع  ز  ر جاةه الأوهةا ، ولا ت  ؤث  لا ت    ،القلةب  قوي    :على الله  ل  جةالمتوكة  

 - م  ذلك  -  له، ويعلم    ذي لا حقاق َ وف الا والخَ   ر  وَ ن الخَ فس، وم  ف الناع  ن ضَ ذلك م    أنا 

ه زو  همة  اَ لوعةده، جَ   ن  ئ  مَ ط  ويَ   ،بةالله  ق  ث   ، جاَ امةا ل علاةه بةالكفةاية  التةا وكةا ن تَ مَ ل ل  كفةا الله قةد تَ   أنا 

ا، وتَ ه ي  ر  س    ع  ه، ويتبدا وقلق   ا، وخَ ه جَ ح  رَ سر   .ن ام  ه أَ ج  و  رح 

  ل الكامل  وك  ه، وبالتا ات  بَ ة القلب وثَ وا ق  علانا ب    لَ  ةةةا فَ تَ وأن يَ   ،العاجا َ  -  تعالى -  جنسةةةأله

 .ر  ا  وضَ  مكروه    كل   ، ودج   خار   ه بكل  ل الله لأهل  ذي تكفا الا 

 

 
 

 

ْ  السُ  هنا  تعالى    ف  ذكر المصةن  وهو أن يكون    ؛عادةِ َسُباب السُ  اسُل مأ بب ال

 ر  تي تَ اةالات البةاللة  الا لة  والخَ عج بةالأوهةا  العةال  نز  يلا    ،ضةةةةعاف    ا غارَ القلةب قوية  
بهةا  ل 

جادج    ،ذلك  وأشباه    د  ق  والح   ن الغ ب  ك ذلك م  حر  بما ي    ، بل لا ينفعل  الوسوس    ات  دَ وار  

 .هكان في ذلك سعادت    القلب    يَ ووإذا ق،  هذه الواردات عنه

 رشةةةةد إلى هةذا الناوقةد أ
 
ج في المخرا   ◙  في حةديةِ أبي هريرةَ   ♀  بي

مسةةةةلم  »  النا  أنا   ؛«صةةةةحاح 
ا
الال»  :♀  بي ؤِ 

مأ ْْ َِ مؤ
مأ اِأ  ِألَى  ب   َُُ ََ وَ ٌْرَ  َْ ي   قَوأ

عأٌفأ  أِ الضُُُُ  مأ ْْ  قوا   وأعظم     «الْمؤ
القلةب   ة  قوا   للعبةد  ل  صةةةة  حمةا ته، وإنا ة قلبة  وا المؤمن هي ق    ة 

لةه   هلة  أوكمةا  التةا ،  ل علاةه  وكة  والتا   ،علاةه  والاعتمةاد    ،  اللهبمحبةا   بةامتلَّء القلةب  

  بن ر ب  اللحاجظ    «وحادكتاب التا »درس ه في  كر  كما سبق ذ  ؛   تعالى. 
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ا  قوية  ه سةةةةواه؛ كةان قلبة  يكن في قلبة    مول  ،ل على اللهن توكةا جمَ  م       ز  ع  زَ تم    غارَ   ،ا ثةابتة 

ب    ،الواردات ا       دا بة ت، وتهمومة  جتزو  ه  ؛  ه  بة  رَ ب    ن  للظا   انة  محسةةةة    ،د اللهعة  وَ واثقة 

 .ح  رَ جَ   إلىه ح  رَ تَ و  ،ر  س  ه إلى ي  ر  س  وع    ،ه إلى نف   ت  را  مَ ب  ل  قَ وتن   ه،ومم  غ  
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 النا  وفي قو   
 
مأ َةً  ِأَّْ  »  :♀  بي ْْ َِ مؤ

مأ ْْ يَ مأ ْهَا َْ يَفْرَأْ مؤ قًا رَضُُُأ َّؤ ؤْ رأهَ مأ ْهَا  َُ

رَ  َْ  َائاتاَّ عظٌمْاَّ:  «،آ

من   ل، وكل  عامَ والم    ،احبوالصةا   ،يبر  والقَ   ،و  الإرشةاد إلى معامل  الزا   ِ ااهما:

  أن يكون جاه عاب    دا ه لا ب  ك على أنا ن نفسةةَ ل  وَ ه ينبغي أن ت  ، وأنا صةةا   وات    ق   ك وبانه علَّبانَ

أو ينبغي    ،ب علاكبان هذا وبان ما ير    ن  قار  ذلك، جَ   ه، جإذا و دتَ ه  رَ تك    أو أمر   أو نقص  

قاصةةةةد  حاسةةةةن، والمَ ر ما جاةه من المَ ك  ذَ تةَ ب    ؛ حبةا والإبقةاء على المَ   ،صةةةةا ة الات  وا ن ق  لك م  

حب   الصةة    و   د  حاسةةن، تَ المَ   سةةاوئ وملَّحظ   اء عن المَ  ةةَ هذا الإغ   ، وب    والعاما الخاصةةا 

 اح  وتحصل لك.الرا   م  وتت    ،صا والات  

على القاةا     داومة   فةاء، والمة  الصةةةةا   ، وبقةاء  والقلق    الهم    وهي زوا     انٌُة:الفُائُاة الثُ  

هذا  ب    د  شةةة  ر  لم يسةةةتَ   رجان، ومنَ اح  بان الطا الرا  وحصةةةو     ، بالحقوق الوا ب  والمسةةةتحبا 

ذكرَ الةةا     هذي 
 
الق ةةةةاةةا   ♀  النابي جلَ بةةل عكس  المَ حَ    وعَ ظ  ي عن  م  سةةةةةاوئ، 

 ،  ن المحبةا صةةةةل بةه م  ن يتا ا بانةه وبان مَ ر مةَ دا أن يتكةَ   دا بة    ، ولاأن يقلقَ   دا بة   جلَّ  ؛حةاسةةةةنالمَ 

 منهما المحاجظ  علاها.  تي على كل  من الحقوق الا     كثار  ويتقطا 

الةنةةا مة    وكةثةاةر   الةهة  ن  ذوي  ية  مةَ اس  الةعةةالةاةة   الةكةوارث  أنةفسةةةةَ نةون  ولة  م  وقةو   عةنةةد  هةم 

ر  كدا تَ ون، ويَ ق  لَ اجه  البسةةاط  يق  الأمور التا   لكن عندَ   ،مأنان ر والط  ب  رات على الصةةا زع  والم  
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ار، وتركوها عند الأمور  بَ هم عند الأمور الك  فوسةةَ نوا ن  لا هم وَ أنا   :بب في هذا، والسةةا فاء  الصةةا 

 .همفي راحت    ت  رَ وأثا   ،همت  را جَ    ؛غارالص  

  علاها، وألاا   الإعان َ  اللهَ   ويسةةةةأ     ،ارةب  ه على الأمور القلال  والكَ ن نفسةةةةَ ول  جالحاز  ي  

ويبقى    ،ار  ب  ل علاه الكَ ه  غار، كما سةَ ، جعند ذلك يسةهل علاه الصةا ن  ا  عَ   ج َ ر  ه لَ ه إلى نفسة  لَ ك  يَ 

ا.ر  لب مستَ القَ   نَ ساك    ،فسالنا  طمئنا م    يح 

 

 
 

ُُ   ٌاتَ   م ََّ  يعََّ  العاقلؤ  ُُ    ٌاةؤ   حٌحةَ خ الصُ ٌُُرةَ وَن     مأنٌ ةأ والط    عادةأ السُ جلَّ   جاًا   ها قصُ

ح ،  حاالحااة الصةةا   د  ذلك ضةة    جإنا   ،دارك  سةةا  م  الأَ ر  والاسةةت    م  رها بالهَ صةة  قَ ينبغي له أن ي  

نَ   بحاةاتةه أن يةذهةب كثار    ح  شةةةة  جاَ  ا للهمو  والأكة  ه  منهةا    ر  في هةذا بان البَ   جرقَ دار، ولا  بة 

اج   صةةةةاةب النةا ، والنار  وجَ الأَ   هةذا الوصةةةةف الحظ  ق ب  حق  ن التا لةه م    المؤمنَ   والفةا ر، ولكنا 

 .ل  والآ     ل  العا   

 ََ ا َِا َصُُُا له    عم الحاصةةةل     الن قاا ن بان بَ ار  قَ أن ي    :َو ْاف م خ  خ مَروهَ وي بغي َيضًُُُ

ما هو جاه من    كثرة     ةةح  جعند المقارن  يتا   ،ن مكروه  وبان ما أصةةابه م  ،  -     أو دناويا      ديناا  -

 .ما أصابه من المكاره  لَّ   ح  م  م، واض  عَ الن 

علاةه، وبان الاحتمةالات الكثارة في   رر  دوث ضةةةةَ ن حة  ه م  ن بان مةا يخةاجة  ار  قةَ وكةذلةك ي  

وبةذلةك   ، َ القويةا   الكثارةَ   يغلةب الاحتمةالات    عافَ ال ةةةةا   الاحتمةاَ    جلَّ يةد     ،لَّمة  منةهالسةةةةا 

 .هه وخوج  يزو  هم  
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ه لحدوثها  ن نفسةَ ل  وَ ه، جا  ابَ صة  تي يمكن أن ت  ما يكون من الاحتمالات الا   ر أعظمَ د  قَ وي  

 ه.أو تخفاف    َ ما وقَ      ج  وفي رَ   ،منها     قَ ما لم يَ     ج  حدثت، ويسعى في دَ   إن  

ا  -اس لك  النا  َ أذيا   أنا   تعرفَ أن    :اَعةومِ الِمور ال     -  ئ ا  الأقوا  السةةا في  وخصةةوصةة 

لها أن تملك   تَ غ  وا ها، وسةةَ ك في الاهتما  ب  نفسةةَ  تَ ل  أشةةغَ    إن  إلاا  ؛همك بل ت ةةر  لا ت ةةر  

 ك شائ ا.را    لها بالا  لم تَ     أنت لم تَ    هم، جإن  ت  ك كما ضرا ر  ذلك ت     جعندَ   ؛كرَ مشاع  

ٌُاتَُ   ََّ    واعَّمْ  َُارأ  لَ بَ ك تَ   ا جامةا يعود    ؛لَِ أو   ه في دين  عة  ف  علاةك نَ   جةإن كةانةت أجكةار 

 .بالعكس     جالأمر  وإلاا   ،سعادة    ب   ك لا  ناا جحاات  د  

ََ ومأ  ن الله، جإذا  م  كر إلاا ب الشة   تطل  ن نفسةك على ألاا ل  وَ أن ت    :ل الِمور لطرد الهم  فَ نْ ِ 

جلَّ   ،منك م  الله  هذا معامل     أنا   ، جاعلم  ن لاس له حق  علاك أو مَ   ن له حق  إلى مَ   أحسةنتَ 

 ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ  ه:  خلق    واص  خَ   ي حق  كما قا  تعالى ج    ؛عليه  تَ م  عَ ن  ن أَ مَ   ر  ك  شة  ب    ا   بَ ت  

 .]الإنسان[ ﴾  ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ

ك  ت نفسةَ ن جمتى ولا   ،همك ب  صةال  ات   يَ و  ن قَ ومَ   والأولاد   د هذا في معامل  الأهل  ويتأكا 

   .تَ ح  رَ واستَ   تَ عنهم، جقد أرح    ر  ك  على إلقاء الش  

 النا  ياع  بحسةةب الدا   ،علاها  والعمل    ،الف ةةائل    أخذ   :ا ةِ دواعي الر  ومأ 
 
دون   ،فسةةي

 تَ ك  لَ ن حصةةو  الف ةةال ، حاِ سةةَ ك خائب ا م  على أدرا     ود  ع  ك، وتَ ق  ل  ق  ذي ي  ف الا كل  التا 

رَة  خةذ م  تا تَ   ن الحكمة ، وأن  ، وهةذا م  لتويَ الم  ريق  الطا  ا صةةةةاجاة   أ    ن الأمور الكةَد   ،وة  ل  ح    مور 

 ار.دَ ك  الأَ  ات، وتزو   ذا يد صفاء اللا ز  وبذلك يَ 

إلى الأمور    ت  فة  هةا، ولا تلتَ على تحقاق    واعمةل    ،اناةكعَ  بَ صةةةة  نَ   اجعة َ النةا   الأمورَ   ا عةل  

   ،ةارا ال ةةةةا 
    مةااحة  وإ   بةالرا   ن  ع  واسةةةةتَ   ،نز  والح      للهم  بةَ بةذلةك عن الأسةةةةبةاب الرةال    وَ ه  ل  تَ ل 
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  .هما فس على الأعما  الم  النا

الأعما     لأنا   ؛ل  في المسةةةتقبَ فر  الأعما  في الحا ، والتا   م  سةةة  حَ   :اَعةومِ الِمور ال   

حق ،  اللَّا   ت إلاها الأعما   اجَ  ةةةَ ابق ، وان  الأعما  السةةةا      علاك بقاا   ا تم َ   ،مسةةةَ ح  إذا لم ت  

 وا ق  ب    ل َ سةةتقبَ الم    الأمورَ   تَ ا  تَ أَ   ،هقت  وَ ب    شةةيء    كلا  تَ م  سةةَ ها، جإذا حَ ت  أَ ول    تد  شةة  جتَ 
ة وا وق    تفكار   ة 

 .عمل  

،  ك إلاه سةةة  ف  نَ  ال  م  بان ما تَ   ز  ا  ، ومَ جالأهما   اجع  الأهما ن الأعما  النار م  وينبغي أن تتخاا  

 ح  ه ي  دا ضة    ك جاه، جإنا ت  بَ غ  رَ   د  وتشةتَ 
  ر  ك  على ذلك بالف    ن  ع  ، واسةتَ رَ دَ والكَ  لَ لَ والمَ   آم َ السةا   ث  د 

ا، جإذا لَ ع  يد ج  ر  ما ت   س  ر  ار، واد  شةةةَ تَ اسةةة    ن    مَ د  ا نَ شةةةاورة، جمَ حاح والم  الصةةةا  ا دقاق  ه درسةةة 

 لان.المتوك    ب  الله يح    إنا   ،ل على اللهجتوكا   ؛تَ م  زَ وعَ   ،صلح المَ   ت  قَ تحقا 

 العالمان.  والحمد لله رب  

 م.وعلى آله وصحبه وسلا   ،د  دنا محما ى الله على سا  وصلا 

 

 
 

 

ْْم ُْاَخ هذا   ة،داعمن أسةباب السةا   تعالى تسةع  أسةباب    ف  صةن كر الم  ا ذَ لما 

 : عادةِ قواعا الس  مأ  قواعاَ   عشرةأ َذُر  

    ه  ل  يعام    نأن يكون جامَ   دا ب   ه لاه على أنا ن نفسَ ول  الإنسان أن ي  ه ينبغي على أنا  لها:َو

َُُ وه منةه،  هة  رَ ، أو أمر  يك  ص  ق  ب  أو نَ اة  ن الخلق عَ م   ا من    نجام  :مُا يَوَّ هُذا  اؤ آ يكون قريبة 

ن  م م  لَ سةة  الإنسةةان لا يَ   أنا   ه إذا علمَ جإنا   ؛أو صةةاحب    ،أو قريب    ،أو زو      ،كأخ    ؛الإنسةةان
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في   أ  ن خطه بما أتى به م  ر  صةةةد    اق   ةةة  ولا ي  ،هب  ل  ل قَ غ  ه عند ذلك لا يشةةةتَ نا إج  ،أو نقص    عاب  

 ه.ق  حَ 

    ُُالث الهم  م    أنا   انٌُُة:والقُُاعُُاة  فةةاء الصةةةةا وبقةةاء  لق،  والقَ   ن أعظم أسةةةةبةةاب زوا  

الله   جةإنا   ؛ن الخلقلان م  م    بان المتعةابةا حَ تَ سةةةة  قوق الوا بة  والم  اةا  بةالح  الق    :داومة   والمة  

   َا وا بة     ق  ل  الخَ   ب بانَ تةا قةد ر ب  جمَ   ،   ومسةةةةتحبةا   حقوقة    ، هةذه الحقوقن قةا  

 يه.د  ؤَ ما ي    ر  د  عادة على قَ ن السا نا  م    ،هقا حَ   ذي حق   وأعطى كل  

    ُة:القُاعُاة الث عةادة  السةةةةا   حاحة  هي حاةاة  صةةةةا الحاةاتةه    نا أ  الإنسةةةةان    أن يعلمَ   الثُ

،  والغم    قةاء والهم  رهةا بةالأحزان والشةةةةا كةد  جلَّ ينبغي أن ي    ،ا ةد   هةا قصةةةةارة  وأنا   ،مةأنانة والط  

ا  أحدَ   راوز  تَ لايته، جلم تَ في و    س  ن  ا  الأ  ابقان أيا الملوك السةا   بعض    دا وقد عَ    جاعلم    !عشةر يوم 

  ، علاها  ص  عادة، جاحر  ناء والسةا ه، هي حااة الهَ ينبغي أن تكون حااتَ تي  الا ه  الإنسةان أن حااتَ 

 ها.وب  ش  رها بما يَ د  كَ ولا ي  

   ن  ار  قَ أن ي    :منه  أو خافَ   ،ه ينبغي على الإنسةان إذا أصةابه مكروه  أنا  اَعة:القاعاة الر

     جَ د  بانهمةا حانئةذ  تةَ   نة َ قةارَ الم    جةإنا ؛  عم الحةاصةةةةلة  لةهوبان الن   ،علاةه  وه الوراد  ر  ك  بان هةذا المَ 

ر   إلى    نومَ   ،روه  ك  ن مَ ه م  ما أصةةابَ   ر  ثَ أَ   ل  ح  وي ةةمَ   ،ن تشةةوش  عن نفسةةه ما يكون جاها م  

 ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ  :  كمةا قةا  الله    ؛هةاد  ز عن عةَ رَ عَ   ه في نعمة  الله  نفسةةةة  

 .[الناحل] ﴾ ڃ ڄ ڦ

 :ا بالأقوا  السةةا وخ   -  لكاس    الناذيا أَ أن    أن تعرفَ   القاعاة ال امسُُة  -  ئ ا  صةةوصةة 

  ، كر على قلبة  ث  ؤَ د ذلةك ت  نة هةا عجةإنا   ،هةاب    تَ لة   إذا اشةةةةتغَ إلاا   ،همر   ةةةة  بةل تَ   ،ك شةةةةائة ار  لا ت ةةةة  

ا حَ ا  ه ضةةةَ ل  وترعَ   ،كرَ د  ج صةةةَ ع  ز  ك، وت  رَ ش خال  و  شةةةَ وت   ار  ق  ن هذا الكلَّ   ك م  بل ما وردَ ،    
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هم  اس وأقوال  النا الانشةةةغا  بذكر    ه، جإنا لاسةةةتقبال    وح   ك مفت  نَ ذ  أ   ل  عنه، ولا ترعَ   ض  ر  ع  جأَ 

    ي   داء  
 .إلى الله    الإنسان    رَ ا  ف سَ ع 

   ُُ   الإنسةةةان    ار  أجكَ   لأجكارك؛ جإذا كانت       بَ ك تَ اتَ اَ حَ   أنا   أن تعلمَ   ادسُُُة:القاعاة السُ

ود  ع  ه جامةا لا يَ ، وإذا كانت أجكةار  سةةةةعاةدة    ب   ه لا  ف ، جحانئةذ  تكون حاةاتة  ود علاةه بالناع  ما يَ جا

   .   اا شق    س   اعصارت حااته تَ   ،ف علاه بالنا

 س  ر  إذا لم يح    الإنسةانَ   جإنا   ؛الخوالر سة   ارح  ن  ه م  ر  ك  ق بما سةبق ذ  القاعدة تتعلا وهذه  

 ن  ولا يرضةاه ولا يأذَ   ه الله  ب  ح  بما لا ي    ب   قلا م    والر  وصةارت هذه الخَ   ،هرَ خوال  

 ه.علاه حاات  ش  شوا تَ جحانئذ  تَ   ،هق  ل  خَ به ل  

   ُه على ألاا نفسةَ   ن الإنسةان  ول  أن ي    :م  د الهَ ر  طَ مور ل    الأ  فَ ن  ن أَ م    أنا  اَعة:القاعاة الس  

   ن  ل إلاه، ويمتَ وصةةَ تي ت  الا   عم َ ر الن ف  ك  يَ   الخلق    أكثرَ   نا إج؛  ار  ك  ن الخلق شةة  م    أحد  ن  م   بَ يطل  

كما ذكر شةةال   -  فر  ام  العَ لََّ عَ  ت  انَ كلاه، ولذلك  عل سةة  ر  ذي أ  من الإقرار بالإحسةةان الا 

ا  ظر شةةة  ت تننبغي ألاا اج(.  بغال  ولا ي    ،بعات  ولا ي    ،بال  طَ ه لا ي  أنا )  :-   َ الإسةةةلَّ  ابن تاماا  كر 

لان لله كمةا  ةاء في وصةةةةف العةام  ؛  إلى الله    قربة     مةلَ ، بةل تعمةل العَ ن أحةد  م  

    خةةَ مةة  ﴾  ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ  :  هقةة  لةة  خةةَ   واص  ن 

 ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ    :ك بقولهللهم على ذ  لَ ذكر الحام    ثما   ،]الإنسةةةةان[

 .]الإنسان[ ﴾  ڄ

ن  مَ   اكائن   ،ن أحد  م    كرَ الشة    رَ ظ  نت تَ ألاا   :كح صةدر  ر  وينشةَ   ،به قلبك  ن  ما يطمئ    ن أعظم  جم  

 .ك ن رب  م    ركالش    ر  تظ  ن كان، بل تَ 

   على   لَ وأن يعمَ   ،ع جاالنا  مورَ الأ    ها  نَا  عَ  بَ صةةة  نَ   الإنسةةةان    أن يرعلَ   ام ة:القاعاة الث
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هتي  الا ة  ارا ال ا   مورإلى الأ    تَ ف  تَ ل  ها، ولا يَ تحقاق    .عنها  تقطَع 

ها بان  حَ ير  ه وي  نفسةَ   ما ر  أن ي    :اجع بات على الأمور النان الثا م    ا يسةتعان به الإنسةان  مما و

وإذا غفل الإنسةةةان عن    ،من الأصةةةو  العظام   فس أصةةةل  الناا   مَ    إ  جإنا   ،انوالح    انالح  

 ة  القلب له قوا   نا إقل علاها، جفس لا تحتمل الث  النا  لأنا   ؛ويشةةةقى ل  ي ةةة  ه  نا إج  ،هنفسةةةَ ا   مَ إ   

، جكذلك قد  كثارة    أن يرج  أثقالا   -مثلَّ    -  هن  الإنسةان لا يسةتطا  ببدَ   ة البدن، جكما أنا وا ق  كَ 

ل جتحص    ،وأخرى  ة  بان مرا   بَ ل  يح هذا القَ ر  ى ي  حتا  ،عظام    ال أمور  ه أن يحم  يستطا  بقلب  لا  

 . هذا الإ ماب    ة  له قوا 

ٌُخ بُ  ا يؤ وممُ   فس  ذي يحصةةةةل للناا  الةا  مة الإ  أنا   :-  ل اعة  هذه الإ ازةونحن في لَ  -  خ ِل

ا،  ر  بةه شةةةةَ   ن الله  ذ  بمةا أَ     مةاهو الإ  نف   ه  بة  إ مةا   ن  اس م  مةا يعمةل بعض النةا ا  مةا أعة 

الا تما   ك  ؛قاتوب  مات والم  را حَ و جعل الم  أفر،  فر إلى بلَّد الك  هم جاما يفعلون بالسةا أنفسة  

 رةَ والمَ   ،نة ا   ي المةَ والأغةان    ،مة حرا ات الم  في المسةةةةرحاةا 
 رة  هاظة تي جاهةا المعةاصةةةةي    الا ام 

قاء، جانبغي  القلب بالألم والعذاب والشا  يعود على     جهذا إ ما  =  بعض البلدان  شوالئك

 ما .ن الإ   به م    دَ جاما قصَ   ه ربا   قي الإنسان  تا أن يَ 

  ، ه ما  الإنسةان لنفسة  بما يحصةل به إ     ب   صة  خَ      مواضة   -بحمد الله   -وفي بلَّدنا هذه 

ذلك جاه    جإنا   ،ين د  والمَ    َ سةة  كمكا قدا أو المواضةة  الم    ،فر إلى المنالق الرمال  جاهابالسةةا 

 .عظام    خار  

    ْ الإنسةةان    مَ أن يحسةة  :  عادةاجع  في تحصةةال السةةا ن الأمور النام    أنا   :اسُُعةؤ القاعاة ال

 د  رَ تَ  افي الحا ، ولا يكون ذَ   الأعماَ  
 :اعركما قا  الشا   ؛لعما  المستقبَ لأ   ، لاتفرا د 

يةمةةَ    ز  عةَ ذَا  ن   كة  جةَ رَأ ي   ذَا  تَ  نةة  كة   إ ذَا 

 

 ا دَ دا رَ تةةَ تةةَ   ن  أَ   ي  أ  الةةرا   ادَ سةةةةةةَ جَ   نا إ  جةةَ  
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بسةةةةبةب   ها على بعض  بع ةةةة    ولا يسةةةةتطا  إنرةازَ   ،علاةه الأعمةا     ر  كاثَ تَ د تَ رد  تَ الم    لأنا 

اتأخار    .ها  ماع 

ى  حتا   ،ن أعمةا   إلى ق ةةةةاء ما علاةه م    على المبةادرةه  الإنسةةةةان نفسةةةةَ   دَ جانبغي أن يعو  

 .ر علاهث  ك   تَ لئلَّا    للأعما  المستقبَ ل   را فَ تَ يَ 

 :ما جالمه    اجع  الأهما ن الأعما  النام    الإنسةةان  ر  تخاا ه ينبغي أن يَ أنا  القاعاة الٌِْرة  ،

ه.ها  ل ب  تي يحص  بالأمور العظام  الا   ئ  جابتد  صلَّح 

م    ،هةةذه الإ ةةازةك جقط الإ مةةا  كمةةا  جلاس  العظامةة   هةةذه    اس  النةةا   يبتةةدئن الأمور 

 جةإنا   !الإ مةا    للةبَ هةذه الإ ةازة إلاا   هم لوَ  في أذهةان    ونولا يرعل  ،بةالإ مةا   الإ ةازةَ 

منها بحفظ  كثارة   الإنسان في هذه الإ ازة في أوقات    لَ نبغي أن يشتغ  بل ي  ،عظام    هذا وقت  

 و كلَّ  الناأمن كتاب الله،    شيء  
 
ن  م  ه نفسَ ي  ل  خ  ولا ي  ين،  في الد    هق  فو التا أ  ،♀  بي

ا.به   مأذون  بالإ ما     شرع 

  ، س  ف  ه الناا تحب  مةا ن الأعمةا  م  لهةا م    ح  ه صةةةةال  ى أنةا رَ ه على ما يَ نفسةةةةَ  لَ يحمة    علاةه أن    ثما 

لا   يء  هةا على شةةةةَ لَ إذا حمَ   اأمةا ،  رَ دَ والكةَ   لةلَ والمَ   مة َ آذلةك يةدج  عنهةا السةةةةا   نا إجة   ،اةل إلاةهم  وتَ 

 .ردا كَ وتتَ  ل  مَ تو   أَ س  ها عند ذلك تَ نا إج  هاع  تستط  

ر  ك  أو يصةةةةلح لةه، بةالف    ن أعمةا   م  بةه  رت  ي  معرجة  مةا ينبغي أن  في    عان الإنسةةةةان  تَ سةةةة  ويَ 

خار  اسةةتَ   ن    مَ د  ه ما نَ نا إج  ؛كثار    خار  في ذلك ج  ،ا حة لأهل العقل الرا ورَ شةة  والمَ   ،حاحالصةةا 

  واسةةةتشةةةارة    ،لخالقل  اسةةةتخارة    ، جالإنسةةةان في أعماله بانَ قار المخلوشةةةَ ت  واسةةة    ،قالخال  

والمخلوق لةه    ،هةاك  ر  د  تي لا نة  بةالنة  الا المور  الأالعلم بة   هلة   جةالخةالق    ؛لمخلوقل

  ، بان اسةةةةتخةارتةه لخةالقةه   االإنسةةةةان  ةامعة    ناكة كهةا، جةإذا  ر  د  ية  تي  اهرة الا مور الظةا الأالعلم بة 
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 .هر  استقا  له أم  ؛  هواستشارته لمخلوق  

في هذا    إنسةةان   كلا   تي أنصةةح  الا   ،العظام   اجع   سةةال  الناهذه الر  على  قرير  التا خر آوهذا  

اهةا م  أَ رَ أن يق    -  أو غاره  علم    لةالةبَ   -  رةد  سةةةة الم م  ه  رَ وأن يةأم    ،ههةا على أهلة  وأن يقرأَ   ،رار 

 ناصةر   حمن بن  د الرا بم  علَّا للع  «عادةادة للحااة السةا ف  الوسةائل الم  »وهي رسةال     ،هابقراءت  

 .تعالى    ةَ زَ ا  نَع  أحد علماء    ،سعدي  بن  ا

ا وإيةا  نةا  لاا وَ وتَ   ،قةاءد باننةا وبان أسةةةةبةاب الشةةةةا اعةَ عةداء، وبةَ اكم من السةةةة   علنةا الله  ماعة 

   .هت  ايَ عَ ر  ا ب  نَ لَأَ كَ و  ،برحمته

وآلةه    ،د  ه محمةا ه ورسةةةةولة  م على عبةد  ى الله وسةةةةلا وصةةةةلا   ،العةالمان  الله رب    والحمةد  

 .أ معان  هب  وصح

َّإق اءَّالكتابَّف يَّمَجحسٍَّوَاح دَّ  تَم 

َّ الآخ َّج ادىَّمنََّّوالعش ينَّالت اس َّليحةَّالخ يسَّال غ ببعدَّ

امَة َّوَالَألْف ََّّوعش ينَّت  ٍَّسَنَةََّ َّبَعْدََّالَأرْبَع   

ينَة َّال  ياضَّف يَّجام َّالإي ا َّبييَّالن َّ َّ يمَّب َ د 

َّ
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