sddl IV Jge gl
30 DAY

AU s 1 dlus)




ol Gl il gt el S ) g apgla Dglalony plax pe WU e 1S Gl

(a},__30..4 OlesYI o Lkl u‘)){rgcﬁ

ol Bl Gl el 0L b g S s

Do) Al B ae g el |3
oo Bl Caloses " d@))" e Ogimy 2l oy kel Ssbandly il a1 U jpntdl ga 1 sl

Jols A sl bl o CIleVlods Dottty dnne ol i)l Lo cas 21 Blag dorg

C ol ) JemSTI
Mo oS S 8p2n o8y "edd)l" e U e s OLSY) Lgaio &) I ST e )
S Ll Samgll oBal e S5 e s 5T (63 Jonndl GG al a1 Oladlly 056
- ebgd) apl Slsl) oda & Jelas
DLW sy Lo Aadly jgndl Lol Bodaze Ly &) DLVl (& aaeb (K20 S9ms0 008 58 1 gl
BAb) o S3lg2dl Jo Jgatly Al iR Y 0¥l g o) crtd) L) JeS ol e Jles Y1 2y
o9 Sdon Al (3 0L ot U1 Gl gldl 2l Ol gl 05 oSl Bole w5 o jsal o Lag
Btladll ol i OLSY) oy Ladiad LWL oyl 3130 oy p) (3 OVl o) sl e =\
c S el ang) Slapy ST

2ol aslad ol "

islaas Y o) alasV) g adate Ol dwidl borall




Joe il olan e bl o S Las) oo @3l e el
Kwai 4 Tik Tok
b OUSTI3 Ioms oshed NV OY me e aloiy &) o ot ) Sl gm0 aadt el
Lot @S Jgur )l e Uy 3y S o) 314
i 3 el ) ) ey ade d) Lo
I el O] oSl iy Sy alls Ssalls Oy Ul i) e O 105155 2] 153550
oudlas¥ OF Vgl Ol gt O
el @y DLl fadl ade I g ) e gl el JB Lyl
oo 05 oe Okt 30U S g ilipley ey 3ol L e oanas |35 dleb a0 ">

Mg 3y 05 J) bl dy o dal) s Iscany

e g aSCal) i U Tl o) T 13 el 053 &) Ol asl s 25 8713

e e L

2 S el ustgdlly st |3

A1l gl (3 gl gl S sue -1

e S8 flend) sus -2

Aol ade a3

Gl 3 250 2135 sl e 23y T 3 -4
S Y NP PCR N JUVSIE IUESVR P 5

U 3 e JUb gl slasl el | -6

(=)




ol e 6 BN gt gl st odl!
odp (ol oo r Ll plaBVl Lgne s Jandly g ol el e g Gk sas sy
J5L>.W.S\ LR s .ﬂj? £y Jij‘Y\ V.wﬁ\ (&Lw:%‘ W é\ V-‘.M.Sﬁj @).U.SL! C}uy\ e '&.@JEJ\ oda L,Sjj ngpj
Y pad e Gl S Al Gerad) 35 e ald) oy S ) Wle w5 W) i)
L (3 ey b sl (3 et e e el By k) o e 608 Gl
| PN R R plazd) j08 gl el 2201 sl s sl =1
cods (S SUT elid dsy Laely 3l ol CaxSTh Ladls sgis =2
ol ) e el OG5 S5l 3 2ol e s bledly 44 -3
O IS e tly i il ly SlBas) o) LD ogly lie sl ey 2e¥5)l and -4
ot sl sy

3135 Sl w3l ane pily el oG 06K OF by S ke s o) ke Juail 1L -5
S ey L“gi o) ol e C}BYL; Y O ol el o) e Eadly peradly liLs,

Lol
il 35 St dalys Jles) L) sl e ol Slaby o o5 IS e Azl =6
"adazal U S8 YIg aggall e s ) ShLally sgine Ladls ilise 57z bilis -7

o3 AT Ll s g el e 2l sla Yl e danl =8

o A dens S AR Sl (SO e el g el L (3 315A1 e 81319
"Gl daas SISy, LU Sllie 35, SYLI 5, lade 44H | LA

Sy d ggs) o ol e ) fie 22 Y1 OleglalVI dali -10

"33 ehT niad AnT, eV slal 313, Judn as, (59N & we, TEDx,




Byl 5T gl asdl Vs ol aelldlsda 3 sl laall A L sl i 11

281y 3 Ol S wilm aif by BB oy 0 Spiro o Cper el S5 e SO Lty SGF

oty i A 2

Sl Gl sas ol Al 3 Sl sie e Leandy Alsll sl (3 g S %éj\ Soeldl s s

30% Wl oyl VU Lo (3

G bl i JU e 2l alile U g o) (o 0 e e woad ) Wl O pal M OF L2

Y s
30 urigll agdl & gsds Al flndl shs 2 s

JsY! !

Jeol & YU O LS 50 sk o 30 §lomen T 5 iy Aol o psetal el a3

S Sl dus Ly
oV psdl & o 6-5 uie 85 25 SN
oW asdl 3 flew 4-5 ke & 20 W a5

I sl 3 Sl B ke 17 AL

2 sl & e 4 i 85 13 = psd
ol a3 e 3 jliae 85 10 PERR
SV adey Sl 10 L Jols 10 ool o5

Ll psd) 3 flmn 4 45 6 bl o

s 3 gl 4 45 4 S s




ods muld) ool 3 Hlomw 3 45
Lyl pde e dadh Lol 3oyl

ol e

el 53 G delydll e fonzl

@w\ V‘“ﬂ‘

AL Aelsdl) psial Ly i ol Sl i dele ST ol 1da 3

S pndl
G 2 oSNy i) 3905 O oty sl e sVl s Bpslae VI Sl ol ol s (3 S e
Gl e 28 anlo) Gy BakE 8l pl o) o oge e anad)l dalall SGYN s dssas ollie
LS W ST el e galB
ol SNy AL S U AT Y bl e e Craasdl o) SlSTan [ ) J1 gy

AL S sl slll e s oS iz St

JIsaW s ey Sl oSG Wyl eLaY JW U2y g0 2000 SG Ls 05, g dandl e ) e
AT ey ade ) o o)) cgas S

Lol (B ed! 315y U







