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ءالإهدا  

 
.أولئك الذين يؤمنون بأحلاميم ويتمسكون بيا رغم قسوة الواقعإلي   

.إلى كل من خط حرف في ىذا الكتاب  

.إلى كل من يقرأ عبارتنا بحب  
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 المقدمة

 
...   مرحبا  

تممك من الفصاحة ما يثير اىتمامي سألتك بدافع فضولي أييا القارئ إىمس لي في 
أنا ىكذا أتعافى ...أذني ماذا دىاك؟ فأجبتني بقممك في صفحات بيضاء لونيا حبرك
فقط تمعن في ... في كل مرة سيمر ولو كان بوسعي أن أخبركم عن كل شيء لفعمت

أحرفي ستجذ الجواب الذي لطالما بحدث عنو أنا نفسي ولم أجد، فميس كل شيء 
ينطق فالعيون أحيانا تمطر كلاما لم يخطر في بال أحد يوما و القموب تصاب 

...بالمرض من شدة الكتمان ىذا ما يسمى بخمف ستائر الجسد  

 

شريف سارة: بقمم الكاتبة  
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...ىذه أنا  

 

لا تخبرني ماذا قالوا الناس عني، وكيف يرونني، فرأييم وجية نظر أحترميا دون أن 
... أحاول تغيرىا، فمن يكرىني يراني مغرورة ومن يحبني يراني واثقة من نفسي

البعض يراني بسيطة وبالبعض يعتبرني ... أحدىم يراني جيدة والأخر يراني سيئة
لكن أنا ىي أنا، امرأة بكامل نضجيا تتقن لغة الصمت، وتعشق فن ... معقدة

التجاىل، لا تخشى الخسارة بل تعتبرىا نقطة انطلاق، تعرف كيف تتخطى مخاوفيا 
وتحول ضعفيا إلى قوة، عنيدة، جريئة، متمردة، وتعشق كسر القوانين، لكن في 

جوفيا طفمة عفوية مازالت تحمم بضفيرة شعر طويمة كضفيرة ربانزل، وتفرح كثيرا 
لرؤية قوس قزح، وتبكي بحرقة بسبب مشيد مؤثر في فمم كارتون، وتسعدىا حبة 

...حموه  

أنا إنسانة واقعية لا تؤمن بالصدف ولا بقصص الحب، تعرف جيدا أن الحياة لا 
...تتوقف لأي سبب، لا تحب التصنع ولا تروقيا المجاملات ولا تتقن ارتداء الأقنعة  

...أنا شخصية واضحة تحب بصدق، وتضحك بصدق، وتحزن بصدق  

...أنا الوفاء لمن وثق بي... أنا بحر بأعماقو درر منثورة  

...أنا نار أحرق كل من يظممني دون شفقة، أفضل الشراسة عمى الضعف  

... أنا خسارة لكل من تركني  

. ىذه أنا  

.الجزائر/ قالمة/ بوكحيل نبيمة: بقمم الكاتبة  
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 ما يخفيو نصف كأسي

 

رسالة ثقيمة جدا ولكن الأتعس أنني أشعر بما أكتبو وأقولو، ىذا ما خمف ستائر 
 جسدي

...شاىدت جثتك يا صديقي العزيز  

.فكل أرض ألقيت عمييا كانت كوجع يرش عمى قمبي  

كنت جيدة لمغاية لا ... مازلت لا أصدق أنك فعمت شيئا كيذا أنا لا يمكن أن أتقبل
أعرف كيف سأعيش مع ىذا الألم المتبقي، لكن أعدك أن أكون جيدة مع أشخاص 

.مثمك  

لكن في المحظة التي أدركت فييا أن قمبي لن ... ربما الذي أكتبو لا ييم أي شخص
شعرت بالدمار عمى الرغم من مرور الأيام و الأشير و السنين من ... يعود إلي أبدا

لأنو لم يكن ىناك عزاء أفضل من ... لا يزال لدي جرح عميق بداخمي... موتك
أعرف قيمة ... الجري والقفز عمي بدلا من الأشخاص الأكثر ولاءا واستماعا وراحة

وبعدىا لن تنظر خمفيم إلا بعيون ... ففي يوم من الأيام سيبتعدون فجأة... أحبائك
...دامعة وأحاسيس الندم  

أنا آسفة حقا أتمكن من توديعك في ... يبدو الأمر وكأنني أحاول جاىدة أن لا أبكي
...تمك الميمة لأنني أحبك لم أحصل عمى فرصة لأخبرك بما أشعر  

...أنا أعمم أن كل ىذا الحب لا يمكن أن يعيدك  

...بقيت وحيدة عندما بدأت البكاء  
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أقول لك في كل مرة مرحبا أنا أشعر بالحزن بمجرد سماعي لصوتك المسجل في 
.ىاتفي  

...أنت تجعل ىذا الشعور حقيقي  

.أريد حقن صوتك داخل عروقي  

 

.  الجزائر/ تيارت/ شريف سارة: بقمم الكاتبة  
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 وراء جسدي

 

لا الصيف، ولا ... لا اليوم، ولا الغد... لا الميل، ولا النيار... لا الشمس، ولا القمر
...الشتاء  

.يستطيع إخفاء حزن غمفتو بابتسامة باردة، لا شعور فييا ولا إحساس  

.وكأنني مخموق لا جنس لو، لا يمكن حقا أن يكون إنسان  

...أقف في قمب الصراع بقمم يفيض حبره بلا حدود  

 أسأل نفسي في حيرة من أكون؟ ىل أنا الغاية من كل شيء في ىذا الوجود؟

أم مجرد راعي لقوم نال منو الفقر والجوع فأكل السوس عظامو، وتاه في بحر 
.الشكوك  

:جمست أمي بجانبي وقالت لي  

 أنا أدرك حقا من تكون

...يخفي أشجانو في أعماق البحار... أنت رفيق صدوق، ذو قمب دافئ ودود  

...تسعده رائحة المطر وصدى ضحك الصغار  

.تشبو رائحة زىرة الموتس لست كباقي الأزىار  

.يجري في جسدك نبض الثراء والعطاء  

متفرد في ذاتك وجمال صفاتك تخفي وراء جسد ضعيف البنية بيت مصنوع بضوء 
.المساء  
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 لا وجود فيو لغيوم داكنة ولا سحب سوداء

.تؤمن بأن الصديق الذي خان العيد من ألذ الأعداء  

.في داخمك تراكمات سببيا الإعياء وكثرة الأعباء  

.لكن مع ذلك لديك من القوة ما يحطم الجبال  

.مميز، لا مثيل لو عبر الأجيال  

.وراء ىذا الجسد إنسان بالجوع يقاتل، بالرفض يقاتل  

 حكيم بفكره

.في كل وقت يجدد معنى السعادة  

...وراء ىذا الجسد إنسان يؤكد أن الدين حق  

...يؤمن بأن الإسلام شريعتو، وكل ىذه الأوطان بمثابة منزلو  

وراء ىذا الجسد طفل صغير يتخذ من قممو وورقتو حمم كبير لا يقبل العيش مقيد ولا 
.ذليل والحرية التي حارب من أجميا أكبر ذليل  

 يرنو لتحقيق ذاتو فيغدو سعيد 

 

.تونس/ بقمم الكاتبة خمفاوي سييمة  
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 جروح غائرة في الروح

 

   ىي حقا ليست بخير، وكأن ىناك شخص غريب أستوطن كيانيا، أخذ قوسو 
ورماىا بسيم قاصل ثل جرعة أمل كانت كسحابة مشرقة متلألئة تنير سماء أياميا، 

.فأرغميا عمى ارتداء قناع تخفي وراءه حزن شديد وجرح غائر بمغ مبمغة  

قناع توىم بو كل من يراىا أنيا بخير، إذا صادفتيا يوما ما سترى تمك الابتسامة 
المميحة والمشرقة التي تنير وجييا؛ فالشخص الذي بداخميا يأبى أن تظير ملامح 

.الشفقة عمى وجوىيم  

...   ىي حقا ليست بخير  

بداخميا فتاة صغيرة تحب مساعدة الآخرين وجبر قموب المكسورين والاستماع 
وأحيانا تدوس ...ليموميم، طفمة بريئة جبمت عمى المطف والمين في الأقوال والأفعال

عمى قمبيا الثمجي الذي تسمط عميو الحزن من حيث لا تدري لتجبر خواطر الناس 
...بالرغم من تمك الجروح العالقة في ثنايا روحيا  

تفيم الجميع لكن لا أحد منيم يفيميا، تشعر بآلاميم ولا أحد منيم يشعر بآلاميا، 
.تجبر قموب الناس ولا أحد منيم سأليا عن الحرب التي اشتعمت بداخميا  

...    ىي حقا ليست بخير  

...  أصبحت كطائر صغير سقط كميما تفجع عمى ما أصابو من جرح ووصب
.عاشت بداخل دوامة حسبتيا عقد من المؤلؤ لا ينفرط عقده  
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   ومن فرط براءتيا وطيبة فؤادىا ترى قموب الجميع كقمبيا لكنيا تتفاجئ بعد حين 
.بقموب قاسية تشبو الحجر كانت مخفية وراء أقنعة تنكروا بيا أصحابيا  

   كان ترحيا عظيما صعب عمييا إكنانو، ترح عميق جدا يشبو عمق البحر؛ فالبحر 
يشبو تقمبات الدىر أحيانا تجده ساكنا لا حركة فيو وفي أحيان أخرى تجده ثائر، 

.تكثر أمواجو وتضطرب  

 

.المغرب/ الفنيدق/ لشخم بشرى: بقمم الكاتبة  
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 امرأة

 

...عزيزتي، لا تكوني الحبر كوني القمم  

...لا تكوني القمب كوني العقل  

...لا تكوني دمية يمعب بيا كوني أنت اللاعبة  

...لا تسطري اسمك في قمب رجل سطريو في التاريخ حتى لا ينس  

 من أنت؟

...يقال  

.       المرأة ىي نصف عقل، لكن لم يسأل أحد من أين اكتمل عقل الرجل  

لا تجعمي رجل يعيق تفكيرك إن كان يشوش أفكارك انزعيو كما تتحممين نزع طفل 
من أحشاءك، لا تحاولي الوصول وتيأسي بل كافحي لتصمي لمقمة، لا تقولي حاولت 
وفشمت قولي كافحت تحممت وصبرت حتى وصمت، لا تقولي لا أستطيع قولي إن 

ذلك عمى الله يسير، أجعمي العالم يتعمم أنو عندما تتكمم حواء يسكت الجبروت ليتعمم 
 كوني ناقدة أدبية

 

. الجزائر/ قسنطينة/ بن براىمة مروى : بقمم الكاتبة  
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 أنا

 

. أنا يعني نفسي الذاتية، نفسي التي عكست لمناس سعادتي  

...نفسي التي عكست سروري، وأممي   

.عكست معاني الحب ومعاني السعادة  

...الحقيقة التي تجسدت عمى نفسي  

...لكن وآسفاه  

 المظاىرة خادعة

 والنفوس خائبة

 والعيون كاذبة

 تالله إنني ممثمة رائعة

 ممثمة بارعة 

 حاولت مرر

 مرارا وتكرارا أن أخدع نفسي كما خدعت غيري، ولكن نفسي خبيرة بي 

 فكيف لي أن أخدعيا

...إن نفسي متعبة محطمة  

  في داخمي عاصفة ىيجاء 
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 في بادية مظممة

لا يدرك تمك العاصفة إلا الميل وغرفتي وسريري، أغوص معيما في بحر حزني 
...وألمي  

 وأنا أخادع غيري

 

.سوريا/ نور الزىراء حيدر : بقمم الكاتبة  
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 الحقيقة الجميمة

 

أيقنت أن الروح التائية التي لا عمم لنا بمسارىا، تمك التي تحاول المجوء لاماكن، 
...وطرقات باردة وصمبة، قاسية كالإنس  

.لا تعمم أن المجوء لخالقيا ىو الأكثر دفئا واطمئنانا  

 فميس لروح الإنسان مقر ودفئ سوى بالقرب من خالقيا

.فمرب السموات والأرض الثبات ولمبقية التلاشي  

 مدائن الخيال

 ثمة أمل طفيف داخل تمك الروح يزيد إيماني بطريقة مدىشة أني سأنال ما أريد

...وسأكون يوما ما في المكان الذي لطالما حممت أن أكون فيو  

ذلك المكان الذي أسحقو، ذلك الحمم الذي كنت أراه في كل مكان، في السماء، 
...الغيوم، الطرقات اليادئة، حتى في أغنيتي الاستثنائية  

ن كان سيكمفني ذلك شحن عميق .أثق دائما أني سأحصل عميو وا   

 انظر من زاوية أخرى

   في ليمة من ليالي فبراير، حيث نسمات اليواء الباردة التي تقتحم جسدي بيدوء، 
إذ تأتي مكالمة ىاتفية من صديقة عزيزة، صديقة لأيام طويمة اسميا جمان، كانت 

.تستأذن لزيارتي لنتحدث في موضوع ما  



 17 

   مشيت إلى المطبخ لأجيز ليا الضيافة كوني لم أراىا منذ مدة، وكنت متشوقة ليا 
كثيرا، سمعت رنات الجرس، ابتسمت وعممت أنيا وصمت، وكنت مسرورة جدا إلا 

أنيا لم تكن كذلك، كان وجييا تممئو الشجن، لقد أتت لتسرد لي مشكمة حدثت بينيا 
.وبين صديقتيا المقربة وكانت السبب جد تافو افتعمت منو مشكمة كبيرة  

وكمي :    نظرت ليا نظرة طويمة مميئة بالكلام الذي لا عمم لي كيف أفسره ليا وقمت
لربما أراد الله أن يبعدىا عنك  ... أمرك لله لربما ىذا الأمر التافو كان من أجمك

أو لربما أراد أن يبتميك بصديقتك العزيزة أو التي تسمينيا أختك في الدنيا ...لخير
لكي تعودي إلى بابو لأنك ابتعدت عن عبادتو، صدقيني ليس ىناك شيء يحدث لك 

إلا ويجعل الله فيو خير لك فأحسني الظن بالله وسوف تجدين أن لو تركك الله 
لاختياراتك لا ىدمت ولا أصبحت حياتك عدم، وأن الله تعالى يختار لك الخير لكنك 

.لن تدركي ذلك إلا بعد فترة لذلك كوني متيقنة أن الله لا يريد إلا الخير لنا  

   رحمت جمان وبعد مدة جائتني لتخبرني بصدق ما قمت وأن حياتيا أصبحت تسير 
.بشكل أفضل تمك، ىي الثقة بالله تغنينا عن كل البشر  

 

.ديالي العراق/ رقية حسن محمود :    بقمم الكاتبة  
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 عمق الظلام

 

نمت من الجميع ما لم ... سرت بمفردي في أيام ممطرة، بكيت في الطرقات ميممة
.ينمو العدو من عدوه  

.لكن لم أعد كما أنا... كنت أنا  

...سأخبرك... لما؟... حتى نفسي وما تشتييو... أصبحت أكره كل شيء  

القاطعة ... المدمية...المدمرة... القاتمة... منيا البائسة... صادفتني أمور جمة
...للأوردة  

... تفكيري...ولذا غيرت من أسموبي... كميا تجرعتيا منذ سنوات إلى حد الآن
باتت أحلام سوداوية ممؤىا ... حتى أحلامي التي كان يكتسييا المون الوردي...ذاتي

...الوحدة... العتمة... العمق... الظلام  

...بسبب تمك الصدمات والخيبات التي جعمتني اجتازىا رغما عني  

... بسبب الكممات التي صعب عمي نطقيا أو البوح بيا  

...بسبب تمك العبرات التي ضمت حبيسة حدقتاي  

...بسبب ذلك الوجع الذي اختمج صدري ألف مرة ولم يحس بي أحد  

...عندما وقعت وقعت بمفردي  

... ووقت ما توجعت توجعت بمفردي  
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...  وعندما مات القمب وماتت الروح كنت أعزي نفسي بمفردي  

...وعندما انكسرت فقط أنا من جبرني  

...وعمى ىذا النحو... و الآن تمومونني عمى ما أنا وما أصبحت عميو ولما أنا ىكذا  

...ببساطة ىذا بسبب أفعالكم  

 

.الجزائر/ عنابة/ حواس رجاء : بقمم الكاتبة  
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 لحظة غدر

 

 إليك يا من حطمت فؤادي

 إليك يا من أنزلت الدمع من مقمتي

 إليك يا من أخذت البسمة الصادقة من شفتي

 إليك يا من غمرتني بالخيبات

 إليك يا من قيرتني

 إليك يا من وثقت بك

 إليك يا من كنت الأمان لي

 إليك يا من لا زلت أشتاق لك 

 إليك يا من أفقدتني طعم الحياة

أقسم لك أنك استطعت أخذ جزء من ذاكرتي، وذكراك تؤلمني، وقد كانت سبب 
سعادتي، كنت ىوائي النقي، كنت بطمي الذي يشعرني بالأمن والأمان، كنت أقرب 

.لي من حبل الوريد، كنت حبيب روحي وعزيز قمبي  

 لماذا عزفت عمى وتر الخيانة فجأة؟ لماذا لم تفي بوعدك لي؟ لماذا تركت يدي؟

.بالرغم من الألم لا أزال أشتاق لأنفاسك، أشتاق لظمك  

 

.الجزائر/ تبسة/ دحدوح رفيدة: بقمم الكاتبة  
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 ما السبب؟

 

يرونك تبتسم فيتعجبون من ابتسامتك، ويقولون لماذا يبتسم؟ ىذا حال بعض 
ذا يرونك بائس فلا يقولون لماذا يحزن؟ ولكن يقولون شيء واحد وىو  الأشخاص، وا 

...ىذه ىي الدنيا، ما عميك سوى الصبر  

نعم نحن نعرف ذلك نعرف أنو ابتلاء من الله، ويبقى الصبر أجمل حكاية، لكن أولا 
نما البؤس أتي بسبب ىؤلاء الأشخاص الذين ليم صفة واحدة نعبر  لن نأتي ونبأس وا 
بيا عنيم وىي أنيم مرضى نفسيين، لا يحبون مشاىدة الابتسامة عمى وجوه الآخرين 

.وذلك نتيجة مرضيم النفسي  

لذلك لا تكونوا وسبب في انييار أشخاص آخرين، وكونوا أخوة مع بعضكم البعض، 
وتذكروا بأنيا مجرد حياة وستنتيي يوما ما، كما انتيت حياة أشخاص من قبل، 

.فأحسنوا لبعضكم البعض  

 

المغرب/ كودار ىيبة : بقمم الكاتبة  
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 الصدفة الجميمة

 

ذات مرة ذىبت إلى المستشفى لأزور إحدى قريباتي، فالتقيت بفتاة ىناك كانت جميمة 
ورائعة وتبدو عمييا السعادة، وقعت منيا أغراض كانت تحمميا فساعدتيا في حمميا 

.مرحبا أنا ألمى: فقالت. سمارة: فشكرتني وسألت عن اسمي، قمت  

وبدأنا نتبادل الحديث فحدثتني عن حبيا لمحياة والملابس واليدايا ولممغامرات 
لا، : وأخبرتني عن الأماكن التي سافرت ليا، ثم سألتني إن كنت قد سافرت فقمت ليا

فظيرت عمييا ملامح الاستغراب وأكممت الحديث حتى نادتيا والدتيا، . لم أسافر قط
رفعت راسي لأراىا لكن أشعة الشمس المنبعثة من زجاج النافذة حجبت عني 

ملامحيا طمبت ألمي رقمي قبل أن تغادر، وبعد يوميا اتصمت بي فتحدثنا وضحكنا 
ثم عزمتني إلى بيتيا لنتعرف عمى بعضنا أكثر وأعطتني عنوانيا، فنيضت صباحا 

وكنت أفكر كم ىي حياة ألمي رائعة وتبدو من عائمة ثرية من . وجيزت ليا كعكة
.خلال ثيابيا الجميمة ورحمتيا الكثيرة  

خرجت من المنزل بعد أن جيزت نفسي وحين وصمت إلى المكان اتصمت لأتأكد من 
العنوان فأرشدتني إليو فمم أرى سوى بيوت صغيرة من القصدير أعدت الاتصال و 

قمت أمام بيت بابو أحمر وبجانبو . أين أنت بالضبط: وصفت ليا المكان فقالت
ىل : استغربت وتساءلت في نفسي. ابقي مكانك أنا قادمة إليك: قالت. شجرة برتقال

ن كانت حقا تعيش ىنا كيف استطاعت السفر؟ وكيف تمبس من  ىي تعيش ىنا؟ وا 
ماركات مميزة؟ وما ىي إلا دقائق معدودة حتى رايتيا تتقدم نحوي بابتسامة جميمة 

عمى وجييا وأخذتني إلى بيتيا البسيط و المميء بالسعادة والنشاط، تخيمت من خلال 
.حديث ألمى أنيا تسكن في قصر لكن ما رأيتو مختمف تماما  
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رحبوا بي وفرحوا كثيرا بزيارتي، وقدموا لي الغداء كان طبق بسيط لكنو لذيذ جدا، 
وحين ذىبت ألمى لشراء الحمويات بقيت أنا ووالدتيا لوحدنا وبدأت تحكي لي عن 
المعاناة التي مرت بيا وىي تربي أطفاليا لوحدىا لأن أبو ألمى متوفي منذ وقت 

طويل، وأخبرتني أن ألمي تحب تقميد رفقتيا في المدرسة وأنيا أصبحت عاجزة عن 
تمبية طمباتيا ولم تعد تستطيع توفير حاجيتيا الكثيرة، ولا حتى استطاعت إقناعيا أن 

.تعيش حياتيا حسب ظروفيا  

لذلك اضطرت لمعمل في قاعات الاحتفالات لتوفر ليا المال لتستطيع السفر مع 
أنا لا أريد أن أترك شيء في خاطرىا فيي مريضة : وقالت لي. عميا وزوجنو وابنتو

ألمى تممك : وفي أي وقت قد تتركني، كانت تحكي وعينييا ممتلأتان بالدموع وقالت
كمية واحدة أما الأخرى فقد فقدتيا وىي صغيرة بسبب تعرضيا لمبرودة القاسية، 
والمياه الغير صالحة، والآن كميتيا تتقمص يوما بعد يوم، وضميري دائما يأنبني 

لأنني لم أستطيع شراء بيت أفضل من ىذا، ىذا البيت ىو السبب في مرض ألمى 
في ىذه الأثناء جاءت ألمي ومعيا الكثير من الحموى ودعتني لتناوليا معيا . غاليتي

.والفرحة تغمرىا وأكمنا وضحكنا وقضينا وقت ممتع ثم عدت لمبيت  

يا ابنتي ليس كل ما ترينو حقيقة : رويت لأمي قصة ألمي فحزنت لأجميا وقالت لي
شكرت الله تعالى عمى . فلا تحكمي عمى الشخص من مظيره فالمظاىر خداعة

نعمتو وتعممت من ألمى أن أكون سعيدة ميما كانت الظروف فكمنا راحمون في نياية 
.الأمر  

الجزائر / البميدة/ كروش إكرام : بقمم الكاتبة  
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...أما عني  

 

...أما عني  

.أنا محممة بالخيبات، ومكبمة بقيود من الفولاذ الذي يستحيل التغمب عميو  

فتاة ىوايتيا تحمل سنا مكون من عدة أرقام لا تجدي نفعا، ولا تحل عقدة الأيام التي 
حفرت في أغوار الفؤاد ندوب جعمت أزىار تضمحل وتذبل، تركت أرضو بيداء 

مسيبة، فأنا قد دمي قمبي كثيرا أثر الغصات التي أبت المسير واتخذت حمقي موطنا 
... ليا  

حتى أكاد أجزم أنو سيظل ... وىا ىو قمبي يستئنف نزيفو الداخمي في صمت مروع
.ىكذا حتى المنية  

 

.مصر/ عوض خديجة : بقمم الكاتبة  
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 النجمة 

 

أنا نجمة تتألق في السماء عاليا بريقيا في النور الذي يشع منيا مميزة وفريدة وفي 
قوتي في عدم ... قوية ثابتة... داخمي حب كبير لا حدود لو شامخة مثل الجبل

الاستسلام والإصرار لما أريد الوصول إلي شيء ما لا أعرف كممة مستحيل ولا 
...توقفني الظروف، فأنا أومن بشدة أن من أراد شيء سوف يفعمو  

أنا أحب وأقدر نفسي جيدا لا أسمح لأي شخص أن يجعمني ذلك فأنا أستحق الحب 
... أستحق أن يبذل مجيود من أجمي... والتقدير  

.أحب، أتعمم، أصبر، حتى مع ذاتي  

دائما عندي أمل وتفاؤل وحسن طن بالله . لدي قوة تحمل كبيرة، لا أعرف الممل أبدا
بأني سوف أصل إلى ما أحمم بو، لدي طاقة ايجابية مدىشة، نقطة ضعفي رقة 

.مشاعري وتغمبيا عمى عقمي لذلك أقع في الكثير من المشاكل  

عندما أفرح أكون مثل الطفمة، وأكون متحمسة كثيرا، وعندما أشعر بالحزن أصبح 
.كطفمة بعيدة عن أميا التي لا تعرف طعم الحياة إلا بيا  

أنا مميزة ورائعة وحيوية وفريدة في شخصيتيا وجماليا الداخمي الذي كمثل نور يبيج 
أحاول دائما إسعاد نفسي دون أن أنتظر ذلك من الآخرين ... حياة الآخرين وحياتي

ومن يسعدني بشيء أظل ممتنة لو، وأتقبل نفسي بكل ما أنا عميو ولا أندم عمى شيء 
.أبدا  

.مصر/ رحمة رضا أحمد سالم:  بقمم الكاتبة  
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خمف الجسد   

 

خمف ذلك اليدوء ... ؟ خمف تمك البسمة...أتدرون ماذا يوجد حمف تمك الايجابية
 وتمك القوة ؟؟

.لا أحد يعمم من تكون ذاتك وما بدخمك  

 ىل ىو ضوء يشع وسط عتمة ليل، أم شبح مخيف؟

...فمن أنا  

...ربما تمك القوية التي لا تبالي لشيء  

.لا زلت لا أعرف إجابة سؤالي  

فتارة تخرج طفمة كأنيا خمقت لتكون سعيدة، قوية لا تبالي لأحد، وتارة يخرج ذلك 
...الشبح الذي يلاحقني فتصبح القوة ضعف والبسمة دمع والزىرة شوك  

...أو ربما اليوم... أو بعد عام... ربما غدا... لا أعمم إجابة سؤالي لكن سأجدىا  

 

.الجزائر/ سوق أىراس/ زروالي إكرام : بقمم الكاتبة  

 

 

 



 27 

..من أنا؟   

 

  قال قائل من أنا ؟

من أنا ؟ المعنة أمضيت الكثير والكثير من الوقت وأنا أفكر في إجابة غير اسمي فمم 
أىذا يعني أنني مجرد نكرة؟ أأنا مجرد شخص عابر في ىذه الحياة؟ أعيش ... أجد

نما أنا غلام ذو قمب رحيم فرضت عميو الحياة  فقط لأعيش؟ لا والله ما أنا ىكذا وا 
بناء سور دون منافذ حولو، وأنا من أممك من المواىب ما تكفي شباب جيل بحالو، 

ولكن من فرضت عميا بناء سور أرغمتني عمى دفن مواىبي بيدي، فأنا رياضي 
بامتياز أحب أن أمارس فن التلاعب بالحروف، أنا من لا يجالس أقرانو إنما يجالس 

نما العيب في أقراني، حمقى يصعب عمييم استيعاب  الأكابر وليس العيب فيا وا 
...أفكاري  

وأنا ... اجتماعي، نشيط، سريع التحميل، مدقق في التفاصيل وكثير الكلام ىذا أنا
أيضا البميد، الكسول، المنعزل متقمب المزاج كاره لمحياة أحيانا، كميم أنا، أنا من 

عجزت عن فيم نفسي وفيمت الآخرين وحينما فيمت نفسي عجزت عن فيم 
.الآخرين، أنا من الغير فيمي وما أنا لنفسي بفاىم  

 

.الجزائر/ نوي ريان:  بقمم الكاتبة  
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 لأنني بالغت

 

 كان قمبي يعج بالسعادة عن رسالة واحدة منو، وابتسامة لا تغادر شفاىي بمجرد 
وكل ما ظننتو أبديا كان مجرد شعور ... سماع صوتو، ولكن بعدىا توقف كل شيء

بداية مؤقت غادر عالمي من دون أي سبب أو تبرير فداخل كل شخص نعرفو 
شخص لا نعرفو، لقد اتضح في النياية أنو يممك من الأنانية ما يفوق التوقعات، أنو 
يحب المعب بمشاعر الآخرين، وليس لديو أي ثقة بنفسو، كنت و لا زلت شخصا 
بائسا يعطي أعذار لمجميع ولكن مع ما عممتني إياه من القسوة أصبحت أبرد من 

يا فتاة لا تعودي إلى الوراء، واجعمي كل من أذاك : الثمج، وصوت في داخمي يقول
يوما لا يجد طريقا لمعودة، وكنت أنت من ظننتو ملاكا كسرة لي ولروحي وتحولت 

ولا يزال لمقصة بقية ولا سبيل لتجاوز سوى النيوض ... لوحش قاتل في طرفة عين
من جديد واعتبارك ميت ميما بمغ سوء الشعور فيو ما تستحقو لا شيء سوى 

.إرجاعك إلي مزبمة التاريخ، يا نقطة سوداء في حياة فتاة بريئة  

 

. الجزائر/ تقرت/ حضري منال : بقمم الكاتبة  
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 عسل بنكية السم

...يراني غريبا أضحك وأتضاحك يظن داخمي سعيد  

...ىييات من ضحكاتي التي تخفي وراءىا حزنا عظيما والله شييد  

لا تستيويني نسمات الصيف الباردة ولا ىي تبيج روحي ورود الياسمين ولا عطرىا 
...ولا أتمذذ لشيء ولا أريد  

.ما تبغيو روحي ليس ما يسعدىا بل ما يبكي الحجر وأقسى  

...فتاة في عز شبابيا، وربيعيا حل تود الرحيل أليس ىذا غريب؟؟  

 أيتقبل عقل البشر أن البراعم بعدما تتفتح تنطوي عمى نفسيا ولا تود المزيد؟؟

أليس جورا أن يعيش المرء بين ضيق وضيق وفي الوسط حرج ومن العذاب 
...العديد  

وما ظننت أنو سيأتي يوما أعتزل فيو القيوة، وما ظننت الحبيب عني يرحل ولم أفكر 
...لحظة بالحزن الذي أقاسيو  

...توارثنا الممل والكمل والأسى قاسيا ولازلنا نقاسي تألمنا وما بيدنا حيل  

ماذا عسانا فاعمين إن ... والأسى لا يزول باق إلى الحين... يأتي جيل وأخر يغيب
والرفيق أضحى ... لم نصل إلى مبتغانا والسبب مجيول والقريب أصبح غريب

احترقت واحترقت روحي دعوني أنوح أتذمر خموتي أجمل من كل شيء ... عدوا
...وداعا لمصداقة  

.الجزائر/ البويرة/ الساسي سارة : بقمم الكاتبة  
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...أحب كوني أنا  

 

 أحب كوني أنا

الواثقة الخائفة، المنطمقة الخجولة، المستيترة المسؤولة، القوية المينة، الحالمة العاقمة، 
الساذجة الذكية، المحنكة العفوية، اليادئة الشقية، المعاصرة الكلاسيكية، المفكرة 

العامية، العادية الاستثنائية، الرقيقة الحمولة، الخفيفة الموقرة، الثرثارة الكتومة، الطفمة 
البالغة، الورعة المتحررة، المستقمة الخاضعة، العنيدة الطيعة، البسيطة المعقدة، 

...البكاءة من مشيد في فمم أو رواية؛ الداعمة لكل أحد  

...القارئة في أي مجال وحكاية؛ اللاىية الصغيرة للأبد  

...بقمب عاطفي وعقل منطقي، وحيرة ما بين الأمرين  

ولأنني بسيطة بمشاعري وميولاتي أشعر بانتمائي إلى أوليك اليائمين بعشق الغيوم 
والنجوم، مدمني ىدوء الميل، وبداية الفجر، السماء وقت الغروب، البحر والمطر، 
العزلة، السلام، الذين اختاروا التوقف في زمن الرسائل المكتوبة بخط اليد، الحروف 
اليدوية والرسم، والأشياء غير المألوفة، أنتمي إلى الغارقين بوحدتيم المسالمة، أولئك 

.الذين لا يأبيون بيذا العالم  

.أحب كوني مبتسمة قوية واثقة من نفسي  

.كوني الأنثى المتمردة  

.كوني المرأة القيادية  

.المرأة الناجحة  
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.المرأة المثابرة الشغوفة  

.أدلل نفسي وأفتخر بيا  

لست الفتاة الأجمل، ولكن روحي الأنقى، لست الفتاة الأكمل، لكن قمبي الأطير، 
كالطفل ابتسم إذا رضيت، كالسماء تقطر دمعا إذا حزنت، لا أشبو أحدا في عفتي، 
لا أقارن بأحد في خفتي، لي قسط وافر من طيبة الأميات، ورقة الفراشات، لدي قدرة 
ىائمة في إنارة البقع المظممة في الروح كأنيا نور، من سامرني ولو مرة وىو قمق 

.مضطرب ، ليدا وطمأن، فالجميع في رحابي آمنون  

 

.الجزائر/ عين الدفمى/ ناصري آية الرحمان مروى: بقمم الكاتبة  
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 ميد قمم

 

...سلام لتمك القموب التي ستقرأ أسطرا مبعثرة من خبايا الروح  

فأنيا لا ... تنثره الحمامات عمى أسقف البيوت... سلاما تجمى تحممو رسائل المودة
...تفرق بين بيت الغني وبيت الفقير  

.سلاما، سلاما لقمبي الجريح، لقمبي الفداء والجياد المميح  

إن القمب قسم ... إن أطال الو في العمر لن أستسمم ولو كنت عمى عكاز طريح
لكن الحمم بالقمب صرخ ... رغم أن الجسد لا يقوى لمحمل... وعد لن يموت... جيد
...نزيف  

...فأسمائيم مجد يموح... لا تنطفئ شموع الراسخين في ورق الذاكرة  

أنو بحر عميق، تائو أنت في صحرائو في ربع ... أن رسمت لكم ما يخمد بعقمي
...مؤمن أنت أن الفشل بديية لا خيار... خالي من خريطتو  

...فاحمل قمبك وسجل  

...بموغ القمم جاء بعد سقوط عندما كنت تتعمم المشي في الكبر لا الصغر  

طائر أنت في عالم العمماء بعد المحاولة المئة إن لم نقل للألف وبالصدفة كنت 
...تبحث عن دواء لمرض فاكتشفت دواءا لغيره  

كان غيرك... إن لم تكن أنت  

.ىكذا ىي الحياة... ليأتي ورائي من يغرس الثانية... سأغرس الشجرة الأولى   
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فالإنسان عطاء بعد كد ... العطاء يدفن في الأعماق ودىاليز الأخلاق والقيم
...وكسب  

والكثير تولد معي من تجارب وخيبات ... الكثير من الأحلام تستيقظ معي كل صباح
...الطريق  

... جاءت الحكيمة... تمك الطيبة... والناس ييتفون باسمي... وددت يوما أن أسير
رادة الله فوق إرادتنا... شئنا ...وا   

...أسمعيم ييمسون إنيا الأستاذة... اليوم أخطو  

...والكثير لأسعى إليو مجاىدة... ما زال في جعبتي الكثير ليحقق  

ولا تتذمر ... ولا تعد خطواتك أو تنتظر شكرا أو مدح... فمكل طموح أسعى ثم أسعى
.والنجاح يحتاج سقوط... فالسقوط نجاح... من السقوط  

 

.الجزائر/ باتنة/ سماعين فايزة بن : بقمم الكاتبة  
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 غفمة العقل لباطن القمب

 

...وكأنو أصابك شمل... يا ىذا تزحزح دعنا نعيش ما بالك لا تتحرك وكأنك جامد  

يا ىذا الحياة تمر ونحن منذ حوالي ثلاث سنوات ونصف متعثرين لقد أصابنا الصدأ 
...من السكون ىذا ألم يحن الوقت لنرحل؟ ألم تفيم بعد أنو انتيى إكمال  

ما ىذا؟ ما كل ىذا الإزعاج ألا تعمم أني نائم . يا ىذا لقد أضعتنا تحرك دعنا نمضي
...احترم تعبي  

.أصبحت جثة. ألم تكتفي؟ منذ حوالي أربع سنوات وأنت نائم  

.وما شأنك أنت؟ دعني أعيش أحزاني بمفردي لم أطمب مساعدتك، دعني وشأني  

.يا ىذا لقد دمرتنا أريد أن أرتاح لست وحدك من يعاني حسبا الألم  

.ألم عن أي ألم تتحدث لقد مر الكثير منو كزلزال وتركني كجزيرة ميجورة  

صامد ىو ىذا الجسد وكأن لا ريح مرت عميو، داخمو مبعثر يا عقل داخمو مبعثر 
فمن أنت لتمومني؟ أنا القمب أنا من يشعر ويحك يا عقل تقارن نفسك بي ىا أنت 

تعمل لا عيب عميك لكنني من دمر من تمك الميالي المشئومة، أنا من حرق وشيعت 
جنازتو، فكيف تأتي لتمومني؟ وتقول أني جثة أعمم أني جثة لكن ما ذنب ىذه الروح 

.بلا روح خيال يطوف ىنا وىناك فقط  

قاتمت لأعيش كما تتحدث لكن و الله لم يكن ذنبي سوى أني أشعر فوق اللازم 
أىمكت ىذه النفس معي لم أحمل ىمي حممت كل ىم مرمى عمى الأرض ونسيت 

نفسي حتى كسرت وىا أنا اليوم لا أحن عمى نفسي، لم أجد حتى كممة لأىون عمييا 
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إستنزفت نفسي إستنزفتني وىا ىي تمك الغصة باقية، وكأنيا تقول معا لمممات حتى 
أخر نفس، لم يحزني ذلك بتاتا أتعمم لماذا يا صديقي لأني وأخيرا وجدت سند لآخر 

نفس وأنا عمى يقين أنو لن يرحل كما فعل الجميع لن يتركني في المنتصف تمك 
الغصة لقد تحممتني كل تمك السنوات دون شكوى ولا تذمر، تحممتني أنا وكل 

سمبياتي و إيجابياتي لم تشتكي مرة لم تتحدث، لماذا أنت تمومني؟ لقد عشت أصعب 
لحظات حياتي دون كتف، لقد بكيت حتى تورمت عيناي، لم يألمني ذلك بقدر ما 

ألمني بكائي في سر، لم أصرخ في تمك المحظة، لم أنيار ذلك الذي ما زال يؤلم، فمو 
 فعمتيا لكنت ارتحت اليوم

 فاقد لمشغف ىامد أمامك أتنفس فقط وأنتظر يومي ينتيي ليأتي الذي يميو، لا أقاتل 
من أجل شيء اكتفيت بالمشاىدة، مشاىدة المغادرين و القادمين تائو لا أحد يدرك 

...ذلك، نعم تائو لا أريد العودة أريد شعور غصتي حتى الممات، أريد أن يفنيني  

وىا أنا اليوم أقول جسد كالوتد صنعتو بمفردي تجاوزتيا بمفردي، بكل فكر لقد كنت 
أنا، اليوم أضع ختم نياية قصتي وأعزم أن أستمر، أن أكفي طريقي لأكون أنا 

.ماضي وحاضري ومستقبمي  

 

.الجزائر/ بن عثمان آية : بقمم الكاتبة  
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وجع الروح   

 

يأتي الظلام وتصمت جميع الكائنات، ويبدأ القمب بالإخفاق فتتحرك المشاعر وتنزل 
الدموع الحارقة من تمك العيون الساىرة والبريئة، فتغمر وسادتيا لتصبح مبممة كميا 

وىي تخمن في الشعور بالواحدة بسبب سوء فيم الناس لأحواليا وأمورىا، فيي طيبة 
القمب، تساعد الجميع، وتكون دائما سبب في ضحكة الآخرين، لكن عندما يكون 
الأمر يخص تمك الطيبة الحنونة تنقمب كل الأفعال عمييا فتتحول إلى ملامة، 
الوحيدة في جميع الحالات ميما أصبحت ىذه المسكينة مكتئبة بعيدة دائما عن 

الأنظار وحيدة حزينة ويائسة ليذا إنعزلت عن الجميع وفضمت الابتعاد عن كل شيء 
والله إنو شعور جد حزين، فأحيانا يضطر الإنسان لفعل شيء رغم عنو وىذا نتيجة 
نسانية وحب وقمب رحب مما  ردود فعل سيئة يتمقاىا من أشخاص عامميم بطيبة وا 
جعمو يحمن في الابتعاد لكي لا يتمقى مثل ىذه الردود القاتمة، فنرى أن ىذا الفعل 

يؤدي إلى أشياء سمبية وتعود عمى صاحب افعل الطيب والحسن أيضا بسمبية 
فتجعمو يفضل أن يبتعد عن الناس ويشعر بالوحدة والاكتئاب، وترغمو أيضا عمى 

عدم تقديم يد المساعدة من جديد، وترك الأمور الجميمة رغم أنو يريد مد يد المساعدة 
ومنح النصائح وغيرىا من الأفعال ذات النوايا الحسنة، ولكن بسبب بعض القموب 

.المريضة التي تسيء الفيم، يجد الكثير من الناس يبتعدون ويختارون الصمت  

يجب التحمي بالإنسانية وترك سوء الظن، وعند : والعبرة التي يمكن أخذىا من ىذا
وجود صعوبة في الفيم في تصرفات أي إنسان نسألو ونصحح الخطأ، ويجب 

.التحاور لكي يساعد ويبسط لنا سيولة الفيم بشكل صحيح  

.الجزائر/ البميدة/ درويش نجوم : بقمم الكاتبة  
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 ثوب أسود

 

...ىا قد حان الوقت المنتظر  

...أتي الوقت الذي أمضيت سنوات طويمة بانتظاره  

...لقد وصمت في ىذا السن الصغير إلى خمسون بالمئة من أىدافي  

...تجاوزت الكثير بمفردي  

...سقطت مني الكثير من الأشياء والأشخاص  

...لكن الحمد لله عمى كل حال  

في ىذا المشوار تعرفت عمى الكثيرين، منيم من صار مقرب ومنيم من أصبح كأنو 
...لم يكن  

...تعممت الكثير من الدروس منيا ما أبكاني، ومنيا ما أسعدني  

...ىا أنا اليوم أصبحت أرتدي ذلك المئزر الأبيض الناصع  

لقد نجحت في رسم الابتسامات عمى وجوه من حولي قريب أو بعيد، وبالفعل حدث 
.(مبتسمة رغم الإعاقة  )ذلك وأصبحت صديقاتي ينادينني   

ثنان وخمسون فقط ...لقد واجيت ىذا العالم بطول متر وا   

...لقد اقترب ما زال لو أيام معدودات، سعادة عارمة يتخمميا خوف ورجفة جسد  

...كل شيء جاىز حضرت كل شيء حتى كلامي جيزتو  

 أتى ذلك اليوم 
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تجيزت وأسرعت لمخروج، صعدت أنا وصديقتي عمى المسطبة، كأنني أول مرة 
...أصعد عمييا، بدا لي كل شيء عمى غير عادتو  

...حتى ابتسامة حارس الباب تغيرت  

.قمنا بتقديم وشرح كل ما لدينا من معمومات  

...وفي الأخير تم تقيمنا من طرف المجنة، ما زال يفصمنا عن الحمم دقائق  

...نعم مرت، لكن كانت كل دقيقة كعمر كمو  

.وكانت النتيجة ناجحتان وبامتياز  

...سعادة عارمة، بيجة، دموع بذوق حمو وبريق عيون الأىل  

...نظرة فخر في عيون والدي، ودموع متلألئة في عيون أمي  

...نعم فعمنيا وحمم الأمس أصبح واقع اليوم  

.الحمد لله  

 

.الجزائر/ عنابة/ عيايشية ريان :  بقمم الكاتبة  
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 غيمة سوداء ومرت

 

ىذه الحياة بدقات قمبي تمر الثواني، تنقمب صفحات الكتاب، حقنة ىنا ومصل 
لست ... طبيب يجري وممرض يركض... بطيات نسيان تتطاير الأوراق... ىناك

أدري أىي حكاية أم خاطرة كل ما أدركو أني كتبت ىذه الكممات بعيون ساىرة 
ىي خاطرة ... وأصابع مرتجفة، ىي حكاية غير الحكايات تخمل العبرة بين الخفايا

"غيمة سوداء ومرت"عنوانيا   

كعادتو مظمم كظممة عقمي، اختبأت في سرير أحزاني لم ... دخمت ممجأ أفكاري
أستطيع النوم، أتقمب بين الذكريات تزورني كل ليمة وكأنيا تخبرني أنيا باقية لن 

لجأت لنافذة بمورىا ممزوج بدموع عيناي، أنظر ... عجبا أنيا لا تفارقني... تزول
ذا بالغيوم تنقشع ليتضح ما كان مخبأ بين الغيوم، ضوء ساطع ىيج  لعمق السماء وا 

ضحك من ... محصورة بين الأحاسيس... كياني حتى أجد نفسي أسيرة ذكرياتي
قيدت ولا أدري متى ...جية ومن جية أخرى دموع، أمل من جية وألم من جية أخرى

يخمى سبيمي سارعت إلى ممجأ تشردي ومضمد جراحي وأسير أحزاني، ركن أفراحي 
جمست فضممت كل الأحزان والمأسي بين أرجمي، مطأطأة رأسي كي ...وأقراحي

لا أظن أن السؤال ميم بقدر أىمية أين ضاع أممي ... أحبسيا وأرتاح من غمي
وقوتي؟؟ كيف لي أن أعرف من واقعي الأليم؟ أين أذىب وألجأ من ىذا الجحيم؟ يا 

...عالم أسمعني ولو لمرة واحدة أسمع أنيني الذي يترجم يأسي دون تقصير  

 غادرتني نجواي

 وىوت بي ليالي

 خارت قواي
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 وتبعثرت مناي

...لقد جف حبر القمم، وخط قدري الألم... كنت أود إعادة كل بداية  

... الله أكبر الله أكبر تخمل مسامعي أنو أذان الفجر، صميت ثم احتضنت مصحفي 
.والذي كان خلاصي من سجني  

عزيزي القارئ، الحياة ليست دائما حموة، ففييا المر والأمر، ولا تنسي الانكسار 
والضعف ولحظات البرود ما تجعل القمب موجوع ويعاني، وفيو ألف عمة، ستصارع 
وتكافح وفي الأخير تنتصر، فتختفي تمك الغيمة السوداء وتشرق حياتك أمل وتنير 

.دربك بالأمل سلاحا و بالكفاح أداة توصمك إلى الدرب  

.كل ما عميك ىو التوكل عمى لله  

 

. الجزائر/ تيارت/ مجاىد حميمة : بقمم الكاتبة  
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 امرأة من فولاذ

 

حين أعود بذاكرتي لموراء لأعيد تصفح أرشيف حياتي، أنت الآن صرتي نسخة 
تمك الفتاة . جديدة، تغيرتي كثيرا لدرجة أنك أصبحت لا تشبيين نفسك القديمة

الصغيرة الساذجة جدا لدرجة أن كل شيء تسمعو أذناك تصدقو وكأنك لم تدنسي 
.بعالم البشر  

أنت حقا شفافة وصادقة ليذا كل حيميم تنطمي عميك رغم أن أمك وصديقة طفولتك 
.تخبرك مرارا وتكرارا أن كل ما تسمعو أذناك ليس بالصواب لكن ىييات  

أيعقل أن تكوني ىكذا في عالم يحيطو الذئاب محاولين في كل مرة أن يغسموا عقمك 
.بأفكارىم البالية ومعتقداتيم الخاطئة  

.حقا غيرتك التجارب يا نفسي لدرجة أنك صرت صمبة بعد أن كنت بالغة اليشاشة  

نحن لا نتغير بالأيام بل بالخذلان الذي يأتي من الذين ظنناىم أصدقاء، وبكسرة 
القمب فعندما تحتضر أرواحنا لتفيض الروح فعندما نغدو أكثر نضجا وأكثر حكمة، 
حقا أنني فخورة بك فبعدما كنت في صراع دائم بين قمب فائض الحنان وعقل شديد 
النضج، فقمبك الطيب يجعمك كفتاة تخطو أولى خطواتيا، تثق كثيرا وتعمي سقف 
خفاق، وبين عقل لا يعترف سوى بمغة المنطق  توقعاتيا لترتطم كل مرة بخذلان وا 

محاولا في كل مرة أن يكون المسيطر، لكن عواطفك الجياشة دوما تسبقو، فذنبك أنك 
.طيبة في زمن أصبحت فيو الطيبة وصمو عار عمى صاحبيا  

تذكرين كيف كنت تذرفين الدموع في كل معضمة تصادفك، وتنيارين ... أيعقل ىذا
عند كل مشكمة، لكن صرتي ممجأ كل من يريد النصح الآن، أتذكرين تمك الميالي 
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التي كنت تقضينيا عمى سجادتك ولسانك يناجي الله أن يحقق أحلامك التي تبدو لك 
صعبة الوصول ىاىي الآن صارت حقيقة، تغيرتي كثيرا حتى أنك غدوتي تقابمين 

العواصف والأعاصير بابتسامة عريضة لأنك مدركة حقا أنيا مجرد رياح عابرة كميا 
.مرت لتصنع منك جدارا فذا لا يخدشو شيء   

أراك فرحة بنسختك التى لطالما حممت بيا، امرأة ناضجة ذات شغف وطموح كبيرين 
امرأة لا تكسرىا كلامات المثبطين وأصحاب اليمم الضعيفة، ولا تثنييا دسائس 

المحبطين من أصحاب القموب الخبيثة، التي تتمنى الخير لنفسيا فحسب، وتضمر 
.الشر دوما لغيرىا  

صرت الآن تعتزين بكل تمك الحروب التي صنعت منك أنثى بقمب ألف رجل، وىا 
أنت الآن في المقدمة، كنت تخافين من أن تكوني ربان المركب خشية أن ينقمب بك 

في بحر الحياة فتغرقين وأنت لا تجدين السباحة، وىا أنت قد إحترفتي القيادة 
.فصارت تميق بك  

حقا إن التجارب صقمتك وغذت روحك فجعمت منك نسخة فريدة أكثر قدرة عمى 
.الغوص في الحياة ومجابية أياميا  

 

.الجزائر/ قالمة / شعلال مريم: بقمم الكاتبة  
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 الخاتمة

 

.في الختام عميك أن تعمم أن الحياة حفمة تنكرية  

...فكم من ابتسامة من وراءىا ألف دمعة  

...وكم من حقد دفين تحت عبارات حب كاذبة  

رىاق، وىالات سوداء، وعلامات حزن  وكم تخفي مساحيق التجميل من تعب وا 
...وبكاء  

...وكم من قصة حزينة عنوانيا أنا بخير  

...وكم من مكر برداء البراءة متنكر  

...وكم... وكم  

لذلك إن كنت ترغب في معرفة حقيقة شخص ما لا تثق بحواسك، فالمظاىر و 
.الأفعال و الأقوال ستائر حسية تخفي وراءىا الكثير  

 

.بوكحيل نبيمة  
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