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 المقدمة                    
 

كم  شاركُ نا هذا عبارة عن صديق خفيف الظل سيُ كنُ رُ 
  سُ خفيه صدوركم, سيلم  , ويبوح بما تُ أوق ات فراغكم

بمكنونات أنفسكم دون أن تشعروا    راحكم, وينطقُ ج  
سن  بذلك؛ نرتجي أن يكون هذا الصديق عند حُ 

بين    كمن الذي ي  الحب     حبوه وتدركوا كم  كم.. أن تُ ظن   
.طياته لكم  

 

 هذا الركن هو ركن الروح... 
                                              

 الزعبي.. نعمه                                                            
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 الإهداء
 

ِّ المس تحيل..  لى أ حلامنا التي رُكنت على رف   اإ

لى أ هدافنا التي بتُرت بحجة الظروف..   اإ

لى لهفتنا الضائعة بلا قبلة ول سبيل..   اإ

لى ك ِّ ندمٍ عش ناه بحيثياته..   اإ

 المكُهلة..القلوب المخدوشة, والدموع  ل صحاب  

وتحارب ك العقبات التي  لل رواح التي تقاوم رغم ك ِّ هذا الخراب, 

 تحطُّ عليها بفتات أ مل.. 

 لكم أ نتم خصيصاً..  دي رُكننا هذانُ  

 ..سلسبيل الزعبي 
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 *يوماً ما   *                           
 

ماً واحداً  ل  عبتي ح  في ج كان كلَّ خوفي أن أستيقظ يوماً ولا أجد  
بكل    كافح الآن و اء التي أ  ولهفتي للأشيي د حب  أن أفق  أسعى من أجله, 

في   شيء   غويني أيَّ ة ألا  ي  شي  , كنت أرتعب خ  هايل إ  للوصول   طاقتي
ر طاقات الأمل, ك أيدي الأحبة, وأهج  هذه الحياة الكبيرة, أن أتر  

,  عن الحب    ني عاجزاً ك  تتر  ني الوحدة وم  أن ت تخ   يخوف وكل  أخاف 
 , والتمني.. ق  والتعل  
 
هاية إنسان لم في قلبي أن أكون في الن   من أكثر الأمور رهبةً و

صبح  أخشى أن أ  يعرف كيف يعيش من فرط خوفه من الأشياء, 
طول التمني, أن أقف في و ,الخيبات  ه من ث قلل قلب  اً ذب  شخصاً عادي  

ة  وق أجد الألا  و عالقاً بينها إلى نهاية عمري,  الأمور وأظل   منتصف
 في التوجستها عقبات؛ لأنني خسركافية لمواجهة ما تبقى لي من ال

  أنمن رعباً  أموت  , لا تستحق  والتحليل بأمور   والإسهاب ,من الغد
 درك أن تقبل الواقع والتعايش معه كان أهونحين أ   يأكلني الندم

  والتفكير به.بكثير من الخوف من المستقبل 
 

 الذي أعيشه يواقع أتقبل  فعمة بالأمل و الم   يأحلامترك يوماً ما سأ
الفاصلة التي ن , سأتعلم أن أضع نقطة عوضاً عبكل أوجاعه

 , سأتغلب على كل   مخاوفي وأفكارياللاذعة أرهقتني بعواقبها
ة, أو نجمةً  مني وأصبح   يوماً ما سأتجرد ..الغزيرة  , سأغدومجر 

 ..ولم أدركها  أكثر الأشياء التي أحببتها في الماضي
 

 نعمه الزعبي / الأردن.
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 ياسمين إسماعيل أيوب/ سوريا. 
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 *   جَارُ الهَوى*                          
 

 ي ا فؤادًا كان لي  من زمان 

 أخبرني بالله  عليك  كيف الود  هان! 

 أنا من كنت  لهم الأمان؛  

وى الخذلان   حين لم  يك ن بحوزتي س 

 أنا من حاربت  ذاتي لشيء  لم  يكن بالحسبان 

فر  بالوجدان.    شيئاً سلبني أحلامي وح 

 

لمًا بات في العمر حسرة   أي ا ح 

 ويحرق ني بالنار  وكأنه  جمرة 

كراه  في كل  مرة؛    يغلب ني ذ 

ة  .  ليطغى أثره  على أيامي المر 

 

 أي ا جارًا كان بالهوى قريباً 

 ..  قل  لي 

 

 أجار  عليك  زمانك  لتتركني وحيدًا..! 
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 بات  الجب  أصارع  حبيباً اوحيدًا في غي

 

 كان لي عمرًا، حسبته  دهرًا فكان قبرًا  

 قل  لي بالله  عليك  أكان هذا فتكًا أم قهرًا.  

 

فاقه   أنا من فقد الرفق في ر 

 ومن صدَّ عن ه  كل  أحبابه  

 وخانه  زمانه في عتمة  أيامه  

غلقً  كتفياً بخيبته  وم   مه.  لاآ ا على نفسه  م 

 

 

 . الأردن سلسبيل الزعبي/    
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 ان / الأردن.علي   ختام محمد
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 *عمر الطفولة  *                        
                           

 ة بالعنبر والنور .. لزمان البسمة المكسوَّ عمر الطفولة عد بي  يا 

  ،،قوة العصافير بين المروج الخضروخذني لأصدقاء الطفولة وش  

منجل والدي  ل السنابل ب واتركني أقب  خذني لمواسم الحصاد في أيار 

 ..                                           وأسابق عليها الطيور

ها صوت خذني إلى حضن البيادر الضاحكة والبشائر التي يزف  

ي لفراشات الحقل الراقصة على  ي ودعني أغن  الناي بين أنامل جد  

 ً  .. وغرور ألحانها فرحا

ند الصباح وللحن قهوتها تي ععمر الطفولة لصوت جد   عد بي يا

جاص وبستان التفاح وتلك  يضاء عند شجرة الأ والوردة الب السمراء 

 ..                                    الزهور

 ..السهر وسراج البيت وقت السحور لقناديل المساء وضحكات

ق بعد السنين الخضر  ذ  هجرتنا وليتنا لم ن عمر الطفولة ما فليتك يا

 وجع العبور..    

 نورا إبراهيم المرعي / سوريا.
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                                      *بكت القصيدة  *                                      
 

 حنون ...                 رقيق   القصيدة نبضت بقلب  

،،   ني عن الصحو وأصبحت فيها القافيةبتوكالسحر راودتني وغي  

  القصيدة ماهية قلبي وكل   عليها أسراري لتكتشف وبدأت أقص  

 . .خافية

 ،،  ثقلة بالضجروالقصيدة هي روحي الم  

 ..  عام هرولت بحروفها خلف جنازتينفمنذ 

رت وعم  الأبجدية  نت جسدي بدم  وأنا من صنعت التوابيت وكف  

 .. خي جبلت القلم بالذهول والجنونس  قبري وبدمع  

 رأفةً  منها الدمع خلسةً  ،، الضفة الأولى كان يمر  تين ثم عبرت ضف  

 بعيون الدامعين حولي ،،  

ه  ة شهيد يحمل أخاة الثانية كلمة مسجونة متعبة أثقلتها غص  والضف  

 ..  ينزف بالدحنون الشهيد على كتف  

 ..  بين الحنجرة والرئتين  تشجو زئيراً  ورصاصةً 

 ..بتوعلى لحن وتر القصيدة تغر  

 ..ذكرني بالموتلمواساة والتعازي وت  والغربة تصوغ من دمي ا 

بكائي فهو دمع اليتامى وخريف تشرين وعبور   ابكائي ! أم  ا أم  

 ..عبر الحدقتين موكب المهيب المار  ال
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صحوتي من الموت حتى بكت   لأكتب بعد برحت ثوان   فما

 ،، القصيدة 

 ،،   بكت القصيدة مرتين 

من حلمي وأتذكر أنني   ولطمتني بأنينها الصاخب بالوجع لأصحو

 ..تيندة مر  ما كتبت القصي؛ وإن  لم أمت بعد

 وي   بها أخ   عت  في المرة الأولى ود  

 ؛؛  بها الرجل الذي أنجب الشهيدين عت  وفي المرة الثانية ود

 ..   تينفبكت القصيدة مر  

 

 سوريا . نورا إبراهيم المرعي/
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 نور الردايدة / الأردن. 
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 صباح من نوع آخر *  *                    
 

  أحضانفي  ة طفل  غفو ك  غفوة  ي ونجوم تنير ليلتي وسماء تحتضن  

 ،طبعت قبلة على خدي  شمس   كنت أنا على حضن الغيمة، ,أمه

حل ي   ،الزهر لها والنار منها ،الزهر منجاها ,النور منبعها ر  حض   ز 

شخص رومانسي يعلم كيف يسرق   يا له من ,القهوة وبجانبها وردة

 :غازلني قائلاً القمر أخذ ي   ، وكأنه أقتطف قلبي مع تلك الوردة ،قلبي

هم في ظلام الليل أكون قمر أخيراً قد وجدت من هي أجمل مني،

 أشعرت بلهيب حبي!! ،شراقة الصباح أكون شمسهمإوفي 

  في إشراقي على مدينتك أعطيت لجميع السكان فيتامين الحب،

قي العدوى وتبحث عن الدواء لتعساك أن ت ,مرض الشوق وأرسلت

   .وتجد عيناي كما تفعل عيناك بقلبي

وعلى هذا  ،على جامعتك أخرت  ا لقد تروان أحضرت لك  القهوة هي  

 م. لالصوت استيقظت وكل ما جرى كان مجرد ح  

 

 / سوريا. صليبي مصطفى روان
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بئر الحزن أتخبط  لكنني في  ،أ ناجيك ولست  بالبئر ك يوسف

 بوحدتي..

 ليس لي أحد  سواك د لني أنت خير أنيس..

من تعلم ولا   وهرولت أ ناجيك يا ضاعت كلماتي وسقطت حروفي،

 أعلم..

بين ح ب الهوى باً لأنك أهل لذاك  ،أحببتك ح   وح 

 سواك  حد  فالقلب لم يخفق لأ ؛ح ب الهوى 

ا الذي أنت أهل   يرى عيوبي  لأنك أنت الوحيد الذي ؛ له  أم 

 ويسترني.. 

 . فالحمد لك في ك ل  حزن  وك ل  فرح

 

 / سوريا. صليبي مصطفى روان
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 رحمة إدريس الإدريسي / الأردن.
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 *  راح البعد ج  *                            
  

  ؛ريدعزيزي البعيد عن العين والأقرب ل القلب من حبل الو

ب القلوب أكثر من ذي المسافات تقر  بل   المسافات لا تقطع الحب،

 ف حبك يسكن أعماقي، و مهما ابتعدت ستبقى وحيد قلبي،  قبل،

 يقولون إن لم يزدك البعد حباً ف أنت لم تحب يوماً  ؛عزيزي

ف البعد يحصد الحب من  ها أصدق مقولة قرأتها في حياتي،إن  

 .قلبي

ميناً ليح الأشجار يي   عزيزي؛ الرياح تذكرني بك، هواء نظيف،

أما الشمس يا  ب هدوء يلامس قلوبهن و يعطيهن الأمان، يساراً،

عزيزي ف خيوطها ناعمة تشبه لمسة يداك على وجنتي، دفئ 

عزيزي   حبيبي، مطمئن يشبه دفئ قلبك، الربيع يذكرني بك يا

أشتاقك كثيراً، وانتظر طريق عودتك، ل تنير   البعيد؛ أشتاق إليك،

النجوم  ؛ عزيزي بعد مغادرتك المدينة  شمسي بعد ظلام الليل،

ب و لم يعد  ، أما القمر ف غاتبكي، فالغيوم جفت من كثرة البكاء

 و كأن السماء بأكملها تبكي على ما حصل ! ينير ليالينا السوداء، 

 

، و سقفها يرمي أشواكه  غرفتي ف أشعر أن جدرانها تخنقني  أما

غرفة ليذكرني  خل ال، أما دخان احتراقي ف يمشي في دايعلى قلب

 ،  غرفتي اشتاقت ل ضحكاتنا أكثر مني ، أعتقد أن بالأيام المضت 

، ف خيوطها أصبحت الشمس لم تعد عافية للنباتات ولا للبشرية

 افية ك قبل ، ف تنسج ناراً من الأشواق ، و سماء النهار لم تعد ص
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، الرياح تضربني و كأنها تذكرني ب أيام أصبحت أكثر ضباب  

  الأمان معك !

 

أنا تغيرت و أنت تغيرت، ،  العصافير هاجرت لم تعد في مدينتي

فالأرض لم تعد أرضي، والدنيا لم تعد ، والمدينة بأكملها تغيرت 

 ، كيف لي أن أعيد كل ما حصل إلي ما قبل السفر ؟! دنيتي 

 

 فاطمة خالد العبد / سوريا.
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 *مساف ات  *                              
 

كم انتظرتك أنا و  كم انتظرتك؛ ة الطريق لقائك،انتظر على ضف  

 اكتب بها شوقي لك،  كم انتظرتك أعد خيوط الشمس،  النجوم ليلاً،

جميل، وصوت أم   مع لحن   تنزف وعيون   اكتب ب قلب  باكي،

وبحار،  ما بيننا بلاد   لنكمل عمرنا، أنا هنا انتظرككلثوم، 

 كالذي بين العين و بؤبؤها،  ومحيطات، وما بين قلبي و قلبك،

أراك ب جانبي، في كل  اشتم رائحتك، في أنحاء منزلنا الجميل،

أناديك ب قلبي، لا ب صوتي،ومازلت، و سأبقى  مكان أذهب إليه،

لم أ ل  ينتشل من أعماقنا الشوق و انتظر لقاء يجمعنا مرة أخرى،

  وصوتك،البعد، انتظرك يا عزيزي، ب قلب ليس بداخله إلا أنت، 

قادر قلبك، وذكرياتنا، أعتقد أن قلمي ليس ب ووجهك، وعيناك، و

  .على وصف كل ما بداخلي تجاهك

 

 .سوريا خالد العبد / ةفاطم
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 ياسمين إسماعيل أيوب/ سوريا. 
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 *كابوس  *                           
 

 ..أنَّ يومًا من الأيام  ظهرت أنا تذكَّروا

 في حال نجحت خ ططهم وفشلت أنا 

 

  اورب قبلكم لتعبن شخصًا ما في هذا العالم اندفع لي جر  أتذكَّروا 

 ..مانأب

ق كل  ك  .. لتشربوا أنتم بثقة س  أانَّه تذو 

م وأتذكروا  ن دونهأنتم توانَّه كان سبب في انت شائك   ..صلون م 

 . ورحل بينكم ال حب والسَّلام الأ بدي  انَّه ن ش ر  

 

همقف    بابتسامة     موأ خبره   أمام 

 .احتفل داخلكم و بيدي سيجارة لت  ز وما فيهم أنني مت  

 

 . خبرني الحكيمألن تتوقفوا عن النَّدم هكذا  

ل ني قلمًا ن كل  جواب  غ ريبناو  كريات  وأن الذ    ,، واخبرني أن أ دو  

ال  وأن البشاة, الأوقات المرَّ تزداد حلاوةً في  ة  الجم   .ع ة  ت كم ن في ق مَّ

   ستبقى في العربي ة طباقاً:سماؤنا أ، نت سأبتعد أنا أمهما اقتربت   هوأن
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لانا نمقت حت سي  قهوت ك قب ل أن تبرداو اهدأ يا عزيزي - .. فك 

 البرود 

 نا متيم بها. أامقتها؟ كيف لي و  -

تحت  كوضعت نفسك به لدفنت راس وقف الذي  لو تفهم الم -

 للأبد . ةالوساد

 ..سيةكل شيء حولك عندما تفوز بحروبك النف ةك تفاهسترد  

ً  ،اسمع يا عزيز قلبي  .. كفاية حتى تقتل كل يوم ولا تتأثر كن صلبا

 ..فقط اتهدم ما بن ةمر  نت في كل  أ ت زاوية غرفتك فوب اقتل عنك

 . نحن بحاجة للقليل من الرفق

ً لا بل للكثير منه..   . فالحياة فقط عند النوم ،نعيش كابوساً مؤلما

 ؟ خيرالرحيل الأي ف ةتكمن الراحأ

  ..لكل مقطع  مني قصة

تأل  م  .. ولكل قصة م 

ت أل م من  ول  .ا حكاية جميلةكل م 

 

 الأردن  / نور الردايدة
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 نور الردايدة /الأردن. 
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 *  شيء  نح و اللا  ةهار ب  ةمجر  *                  
 

بها الثاني نتصف الويل وثلاثون   عشر ةدق ت الس اعة  عقار  بعد  م 

، سئمت  من منشار  عات  الواقعجديد من صف  يوم   ةلت علن بداي ة؛خيب

ـي في الهـروب إلى ، تتزايد  رغبتقارب  الس اعة  في أعماق  دماغـيع

شـيء، أو  غايـر، إلى اللا  ب ما مدينة  ترتـدي  اللاوجـود عالم  م  ، لـر 

ـذي امتص   ، تلك قلوب  الأنقياء ال  ةـس واد وتسك نها القلوب المفجوعال

 .الوجع  رحيق  أعمارهم

 

الآلام ت قيم حفلة ب كاء في رأسي، ، وكأن  ة لقد اعتادنـي الأرق  كل  ليل

ها  يام ال تي أبتلع  أكاد  أختنق  من فرط  بعثرتي، وها هي تتراكم  الأ 

ـر  ..بطعم الم 

زناًي شاط رن وحـي ح  ، وقلبي يتأرجح  فوق  ي اليأس وتتوه ـج  ر 

بات  قاتمة  الس واد،  أرضي ه ترتجـف ف رشت بأكاليل  من الشوك وند

 . لتبقـى سجينة  الحسرة  إلى الأبدجوفـي  ةتتلب د  تلك الأحاديث  الماكث

 

فوق صدري  كلمات  اليوم أستنفذ  ما بجعبتـي من فرح ، تجثو ال

ي   " أ :تبعثر  أبجديتـي، أرتشف  أكواب  خيبتـي، فت خاطبنـي قائله

يل  ؟!ة" حـزن  سوف ترتدي هذه الل ـ

قي د  بأغلال  ال ر وكأنن ـي م  رأشع ـ على  ةوهم، وكل  الأماكن  غير  قاد 

ذي جعل  كلَّ الأماكـالش عـور أن  تحـوي هول   ن  تع م   ، ذاك الش عـور ال ـ

 ..! ا وكأن ه لعنة  ضجيجـً 
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تأل مأصبحت  شخصًا لا يشبه   حتمًا ، أسير  بروح  م  ، ة  ما أردت 

غبات ب هل ي الر  ، من  لى أين يقود ني ضياعيإع  ولا أعلم  وتتساقط  من ـ

قة  بالي ه شعور   جديد ها أنا اتبع  طبل  قلبي الل عين فأنسج  على ور

متلـ نجرتي   ةمن الرجف ةندبساتي، يترك  أبحبـر  م ئ  فائض  م  في ح 

، تنه ـد  وأحاول  انتزاع  شيء  ما، ألى الأبـدإويصع ب التخل ص منها 

لم استطع  قوله دون جدوى وكل هذه التراكمات باتت تؤذيني  

 وتخلق حولي سدًا عظيمًا اختبئ خلفه  كل ما ازدادت.

 

 .الأردن /إيمان بني إسماعيل 
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 *تعمُّ الأرجاء    ة بعثر *                       
 

 :  ةت خاطبنـي وحدتـي قائل

رحباً أي ها الم ت كمن ي حاول نأ ل ها قد عاد  الش تاء ثانيةً، وو خذم 

حأ التوازن على  حت ى    ، ما زالت الأفكار تزج  في رأسكيام  تترن ـ

  لةكعادتك ي غادرك النعاس في كل لي، تترب ع على عرش  خيالات ـك 

اك  تائهًا على أرصفة  الليلوتستحوذ  عليك  هواجس  سوداء   .لتر 

ثقل  ولا زلت  أحمل  حقائب أ منياتـي ولم   - لا عليك  فأنا م 

يساندنـي  ت سعفنـي الأقدار بعد لشـراء  بعضًا من الحظ   ل

 . كـعكازة  فـرح  لـسنوات

حلمًا أجهضته  يرسم  الانتظـار وجع سنين ع مـري م حاولاً تحقيق 

 .. الأولى ةالخيبات منذ  الوهل

فتباً لع زي ـ ملوةادات  وتقاليد الواقع الم  ـجهدًا ح  بي   ا؛ فعندما سقطت  م 

ظـام ا  مـقاءإلى دكتورة  الع  ي أجـرت ف حوصاتها الح  ، عندها لت ـ

و أن   ر في بلادي، تبحث  عن علم  الط ـب اكتشفـت  للت ـ لم يتطـو 

ب ـما أ صبـت  ب  كدمات  فـي رأسـي ة النَّفسي ـ – حسنًـا  -ـخلل  ما ، ر 

ستعصيـ ى الأكل منذ  يوميـن، قامت بإعطائـي    لم ةم  ق حت ـ أتذو 

غذي ـ ةفراشـ ا هائلاً من الأ ،ةم  قص  حاد  ، نةيام  الس املقد تناولت  كمًّ

ذلان وارتفاع  في م  ةزائد ةعوجر ةفي عدد  اللحظات السعيد  ن الخ 

 ة. وكسر  في قلبي، ربما احتاج  إلى عقار  السعاد ةبآمعدل الك

 

ي لم    ـوع  ملل ـ خرجـت  من ذاك المشفـى أبحث  عن شـيء  أسـد  به ج 

تأخرًاةخمسين  سيجار أكتـفي بـش رب    ، الشمـس   ، أصبـح  الوقت  م 
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ر بعدها لتذهـب لزيارة  أرضًا غيـر  أرضـي ويأ ن كمل   تي القم 

 . تعاستنـا على ضوء  خاف ـت

ن ، ي مكننـي ملب غير هذا الهش  ال ذي أرتديـه لطالما أردت  جسد ص  

ل  ناطحات  سحاب  من الهموم لاذ لا  ، أبحث  عن كف ين  من الف وحم 

، يمك ناني من القبض على جمر  المصائب طوال الع مر  نئايصد

،  ". احتاج  قلباً لا ينكسـ ر  تعبت لقد دون أن يسمع مني أحد "

ت ف كـرى  وعينين  من بل ـور لا تذرفان  الد موع كل ما مر  ـ ي البال ذ 

 ةهشاش ، جسدًا لا ي بتلـى بـ  لأحد  الغائبين؛ أريد  جسدًا لا ي شبهنـي أبدًا 

حـى الأيام، أو ع مرًا آخر اقل   نتـه  ر  ، أردت  لو  يلامًا إمهمـا ط ح 

 ، فأنا بمثابة  خطأتي لأتابع هذا العالم من بعيدقص أنزوي في ركن

 .  بعد انتهاء البناءلا  إكتشافه ا هندسي في رسم مخطط منزل لم يتم 

 

 .الأردن يمان بني إسماعيل/إ
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 علي ان / الأردن. ختام محمد
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  * إنْ م تُّ *                              

 

ي جت على الش روحات التي س  ي في زوايا الكلمات، تلك ابحثوا عن  

الهوامش لتبين حقيقة الحياة، فأنا واضحة الظ ل، ولست  برمادية،  

ابحثوا عن ي حيث ترتاح القطط من الس عي لتبات  قريرة العين فأنا 

ي في نأرتدي الحب  معطفاً، وأخاف أن يبرد قلبي فأقسو، ستجدون

دومًا في حنايا   العتمة دومًا فالن ور الص اخب يرهق عيني  لذلك أنام

القلوب أو بين سطور القصيدة، سأحارب روحًا بداخلي تدعوني  

للخنوع، وقطع  أنفاسي، ورميها في حقائب الن سيان، لا تنسوا أن 

وح الممزوجة بالأمل  تفتشوا صفحاتي الإلكترونية لتقرأوا تلك الر 

، إن هز  الش وق  ىأخر تارة وبالآلام المدفونة بين الس طور تارات  

امتة، وبوحي الث رثار، لاقل تتعمدوا    وبكم، فأنا ملقاة بصوري الص 

إهمالي فإن ي برغم شعاعي قد أنطفئ وأذوب كما الش معة لا تموت  

احة بعدمي، والأنس  إلا  لتضيء، حسناً سأفعلها وستكون عاقبتكم الر 

 بفراقي للأبد. 

 

 

 سوريا. / هبة جمال الخليل 
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 *كني  رُ  *                           
 

، وكأن ه كرسي  عجوز  م   هترئ، خب أته لتظل  فيه  ركني اليوم مهزوز 

الحكايا المسرودة، ركني اليوم لا ي نصت لروحي فقد تزحزح عن  

وح، انحاز نحو الأمان نحو المدى الفارغ أي نحو  مكان استقرار الر 

وح ركنها المهجور بعد جرعات   عينيك، لا أدري وصفة تعيد للر 

صفات أمل  وريدي ة كي تحف ز نسبة الس عادة في قلبي، لم تنجح كل  و 

الأطباء ليعود مركز استقراري وثباتي، روحي تترنح كأرجوحة  

يح، تأخذها كيف تشاء، فلا الفراشات تحوم حولها، ولا   في مهب الر 

ل بؤسي إلى أقحوان يتراكم على نافذة ركني على   كلمات الد عم تحو 

شرفات روحي علي  أحتسي قهوتي الأخيرة بلا كدر عل ها ت حل ى  

 بأي ام كالعسل.  

 

 

 سوريا.يل / هبة جمال الخل 
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 رحمة إدريس الإدريسي / الأردن.
 



 4 الروح رُكن 
 

 37 

 *  حد يشعرأ لا  *                         
 

فيها الإنسان،   كم هي قاسية ومؤلمة اللحظة التي يريد أن يبكي

 لا يستطيع.  ورغم ذلك

 غسان كنفاني -

 

ريد البكاء أ ,نكلمات غسان لامست جرحي وشعوري الآوكأن 

شعر وكأنني أ ,ستطيعأحاولت وحاولت لكنني لا  ,عيطست ألكنني لا 

مشي بين  أحمل همومي على كتفي و أعماق الحزن وكأنني أفي 

علم عاداته بلد  أبلد لا  ,وكأنني مغامر في بلد ما ؛هاعلم خفايأعالم لا 

علم أمشي في طريق طويل معتم لا أني و كأن أ ,علم خفاياهألا 

خمد لفترة وتعاود  م لم ت  لاوكأن هذه الآ ,أن لا نهاية لهوك ,نهايته

ً أن أ ريدني وكأن العالم ي   ,الاشتعال مجدداً  اشعر وكأنني  ,قع دائما

صبح يؤذيني بكل  أفالجميع  ؛ريد الاختفاء والابتعاد عن الجميع أ

كتاب فن اللامبالاة   نني قرأتأ يظنون ة, يمبال   نني لاأ  نيرو ,الطرق

ته نني لو قرأ أ والكنهم لم يعلم ة,مبالي صبحت لاأعدة مرات لذلك 

فعالهم هي التي أمبالية بل كلماتهم و  مئات المرات لن يجعلني لا

لكن خلف هذا القناع  ,مامهمأ مبالاة لالبس قناع الوصلتني لأأ

قول فيها أ ظهار قوته في  كل مرةإلكنه يحاول   ,يحترق شخص

كي تغرق وسادتي  بوسعهم  لكنهم يفعلون ما ,ريد البكاءألا   نينأ

 .بالدموع ليلاً 
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ً م جعلتفعالهم أن أ ايقولون تغيرت لكنهم لم يعلمو   ً  ني شخصا   سيئا

نه تذكر  و لأ أ ,حدهم قال له كلمةأن لأ  ؛ويبكي ن وسادته ليلاً ضتيح

 ً ً أما يظنون  جرحا من  ,لكنه عظيم عند الله ن كسر الروح هينا

ذا إ ,خرةخذها في الآآ لكنني س  ,خذ عدالتي من الدنياآن لا أممكن ال

 ً ن الجميع سيفرح أعلم أ ,حد سيحزنأن لا أما اعلم  اختفيت يوما

ً لأ ختفيت  ذا اإلذا  ؛حزانهأكئيب يتحدث عن  نه لم يعد هناك شخصا

 ً   ان تكونو أتمنى أو ,كلمةب ن تذكروني بالخير لو أتمنى أ ما  يوما

 بسبب  لا  إلى هذه الحالة إ صل أ نا لم أمحافظين على كلماتكم ف 

 اهلها ليذهبو أدت إلى نفسي القديمة التي تنتظر ن عنا الآأ ,كلماتكم

شاعر لكن ليس  الجميع لديه م ,لنوم والجميع ينام وتبكي ب مفردهال

 ترى؟  نانية ياين ستصل الأ ألى إ ية بأنان ونيتصرف همالجميع يشعر ف

 

ما يؤلم قلبي حقاً هو أني تألمت على يد أناس تمنيت أن لا   -

 أراهم يتألمون.  

 وودي آلن.  -

 

 

 . الاردن /رند خليل 
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 *  بقيت بلا نافذة*                                 
 

 فقدت السيطرة على نفسي 

 

دموعي   أ,الأسئلة لا تهد ة مدوا  ,تخيلأصعب مما أ كان هذا القرار 

لا  ,ريد البكاء والنوم طويلاً أفقط  ,كتم بداخليأ فقط  ,لم تعد تسقط

واجه لي طاقة لأ الم تتركو ,ريد مواجهة العالمألا  ,حدأريد رؤية  أ

ن أتمنى من الله أ ,حلاميأ  مسلبت ,طاقتي مني فتزلقد استن ,العالم

ً  ,يردها لكم لى هذه الحالة التي  إصل أ مثلما جعلتموني  ويبكيكم دما

 ,يامنني سيئة لأ أشعرت ب  فيها, واجه حتى نفسيأن أستطيع ألا 

صبحت أ لذلك  ؛نكم كاذبون والجميع كاذبأ  علمأ  ؟ين وعودكمأ

فقدت    ,جمل شيء تعلمته بعدما فقدت نفسيأباردة ف البرود 

 ,عصابيأفقدت سيطرتي حتى على   ,فقدت شغفي ,حلاميأ

ً  تصبحأ ً  شخصا ً  ,عصبيا ً   شخصا   ,بلا مشاعر بالنسبة للجميع سيئا

لهذا قررت الابتعاد   ,نتم بالفعلأالسبب  ؟تعلمون من السبب أ

فضل  أف الابتعاد أحد, يؤذيني    أنو أ ذي أحداً أؤكي لا   ؛مفرديب

 .من كل شيء

 

هناك أشياء بالحياة العبث بها لا ي غتفر ، كأن تعبث بالض وء   -

 أحدهم فتطفئه .في قلب 

 مي زياده.  -
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ه ليس    - مته ثم  يبتسم بين ه وبي ن نفس  هذا الذي تراه  غارقاً في ص 

ح يستحضر طيفاً يحب ه.  مختلًا، إنَّما هو على الأرج 

 جلال الدين الرومي. -

 

 

شعرت بأن في روحي ثقباً، ثقباً يتسع، ويمتص كل ذكرياتي  -

شخصًا أعرفه بقربي، و حياتي وأحلامي، وددت لو كان 

 أحكي له كل شيء، أقص عليه حكاية الثقب.

 أحمد خالد توفيق.  -

 

 

 . ردنالأ /رند خليل 
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 ياسمين إسماعيل أيوب / سوريا.
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 *  ماستي *                           
 

و أ و مخططاتي أفكاري أو سيحدث لم يكن في محمل أما حدث 

 ,بداً أ نسان الصامت ليس سهلاً تغير كيان الإ ,مال قلبي المستقبليةآ

قد  ,بداً أ نسان الصامت لا يفهم نك تغير اتجاه سيران الكوكب فالإأك

  همنياته على هيئة اعتراف روحي ينقذه من هلاكأصغر  أتي أت

لا يوجد  "ماستي"كأن ضجيجه خلق من ضلع الصمت  ,بديالأ

  ,خمده الزمن منذ أعوامأاصدق من اتصال روحي يوقظ شيء قد 

 يصدفة تحيبفما بالك  ,فكيان الروح ليس بسيطرة أي من البشر

شيء ليس من المعتاد عليه التفكير المستمر مع دقات قلب غير 

  ؟ه تشيء جميل في مخيل يحيمجرد نغمة ت  أن تحسب أ  ,منتظمة

نه لن  أنت تعرف أسك وأن تعيد سيناريو في رأجربت شعور أ

غيب عن أكي  راً يفعل هذا كث أنا أ ,جداً  يحدث ولكنه يجعلك سعيداً 

نه  أنسان وفي بعض الأحيان يشعر الإ حقيقة عالمنا المؤذي قليلاً 

  ,عدم البكاء يديه محاولاً  ةبرجف ,حد بجميع عيوبهأن يتقبله أ ةبحاج

يحزنك ن الاعتراف بشيء أخرين فكما تعلم  زاله الآاعت  ةبطبيع

ً  ,صعب جداً  ن  أ ,و تبرير لا يلزم قولهأ قد يعتبره البعض ضعفا

عن الغرباء في   تحتضن قلبك بعيداً يقتلك الصمت سنين أعوام و

هناك متسع لأي شيء   فلم يعد  ,فيه ةكثر من المارأيخيفك   طريق  

نسان صامت إن غبار م ةاشتبه بكوم  ,جيد لغة التعبيرأفأنا لا  ,مؤلم

,  ن يكشفها لنفسه أولها خيبه الروحأى المرء فهناك أشياء يخش 

و بتصرفات لم ترسم بشكل أ ,العفوية هالحظاتب  ةالجميل "ماستي"

رسائل التي نحذفها الن كي ن نكون حقيقي أيجب علينا  ,غير صحيح

تشبهين لحظة الأمان بعد أعوام  "ماستي" ,ن نرسلها لعزيزأقبل 

التي  ةن القهو أك ,لكلامكثر من اأ  من الحرب وكان اللقاء كان مقدراً 
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ني إ و ,مع عيناك    جملها المرة التي كان تقبلها لذيذاً ألها تصنيف 

قد خطرت   ةن تطابق عقارب الساعأتقول  ةمؤمنة بخرافة قديم

من القلب فما زال   تفكيراً  أفضلالعقل  ,حدهم وليس عقلهأعلى قلب 

 ً  ةالأيام غريب ةن خلاصأك و  ,لا يعلم خلاصه ماستي القلب مراهقا

صها في كتاب يكون  ييمكن تلخأ ؟م ما هي مجرياتهاأ ,حدألا يعلمها 

في تصليح خر آم مجرد شخص ساعد شخص أالمفضل لدينا 

فبعض الابتسامات تخرج من القلب  ؟سيارته في طريق مهجور 

ني أ رته ليرسمها وكيا الله على من يس  تقول حمد لك نها تجذب وأك

قد تجذبك نغمه  ,كنها أتتل  تيأن تأ  ةرحلخشى هذه المأكنت 

ك عارف شبيني و بينه " فما  مشتركه تقول " حطني في نون عين

ن يشمت قلبك بعقلك ويقول لقد حدث ما كنا نتجنبه منذ سنين  أبالك 

صديق،   في حياتنا "طرف مضمون" سواء كان و نحن لا نحتاج 

هم الأ ما تغي روش، شخص يكون فاهم دوره  يامحبيب، قريب. الم 

كتفي بحقوقه، حد كدا لما نب ص في  لاقة وعارف واجباته وم  في الع 

ن   عينه نشوف نفسنا فيها، شخص يكون "حني ن، م ريح، سند"، ويهو 

تنف س الوحيد لينا في د نيا كاتمة على انٔفاسنا،  علينا ائامنا ويبقى الم 

عانا رفاهيات الحياة دي ك لها،  إحنا لا عايزين ملايين ولا تفرق م 

إحنا بس محتاجين نرتاح ونحس بامٔان، محتاجين نلاقي إيدبتطبطب 

نتطمن هو معنا و   وبتشدنا لما ن قع، محتاجين  علينا لما نزعل،

 ..وتتوقف ..تطيع قبول اللحظة إلا عندما تشعرصدقني لن تس 

  ,ةوتدرك عندما تشعر بأنك لست بحاجة إلى المزيد من المعانا

عندما تدرك أن معاناتك ليست سوى  ,عندما تتوقف عن تبرير ألمك

لكن   ,فالحياة فيها من المعاناة والتعب ,صناعة يقوم بها تفكيرك

  كنت تتقب ل مافإن  ,نت كيف تتعامل مع تلك التقلباتأ يبقى دورك 

ى المعجزات من رب المعجزات حينما اختار قلبي  و ,يحدث ستر 

هي بين ثنايا  وها ,تفكيرلوقت كافي ل هدى عقليأ ةهذه الخطو
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ت دني عأ تعلم أ ,ني لست بخيرأ تعلم أ ك,و بين يما بين روح تصلال

زاد صمتي هدوءً   ,خاف منهاأالتي   ةنا السابقأعدت  ,تلعثم بكلاميأ

تدهورت   ,سوء من قبل ب مئة مرةأعاد كل شيء  ,عن ذي قبل

هشة   ,الطرقاتني كسير أتعلم  أ ة,لف مرأمشاعري و صحتها 

سطر  حرفي على تلك الأأثقل  ستطيع تقبل أعد ألم  ,وراقالأ

لا أحد قوى بينها و  ولى صدماتي لكنك كنت الأألم تكن   ة,لت عالم 

دفونة في أعماق  ستظل تلك الندبة م ,يتعافى من صدمته بشكل ك لي

شابه ىقلبه ولكنها ستحي   ,وكأنها ت عاد من جديد ,في كل موقف م 

نين لي أنت  كنه ليس  عل دلًا أن ألتقيك  في كل زوايا ق لبي بين ما ت دو 

داع نت لا تحمل في محيا أليس عدلًا إفراطي في حبك و ,رسائل  الو 

قلامي بات متعباً حقاً  أويل  أت :عزيزي ماستي ,روحك شيء لي

ً  تننت لم تكن اختياراً قلبياً بل كأف نه ليس  أعي ألم , توهجاً روحيا

 ً ي كون الذأن أفلقد خشيت  ,ل هذا الوضوح التامن نكون بك أ صائبا

واضحة منذ  البداية وكان كانت الحقيقة  نأعلم  أ ة,م في كل حكايأليت

ي قها من   لكن عز   ,كل شيء يتجلى بوضوح أمام ناظري علي  تصد 

حزم أتوق و أ  ةوفي كل مر ,البداية وأنا لا أرى في الوجود إلا أنت

خرى بكلمات لا صدى لها سوى أ ةعود مرأبتعد عن دربك وأن أ

لت  هناك ندبات عميقة في صدري تؤلمني بشدة  اماز ,عماقيأفي 

في كل مرة يوشك قلبي أن يطمئن إلى أحدهم تأكل قلبي فأتذكرك  

  ة,كل قص ةفي نهاي ةكون الهش أن  أ ةافزع من فكر ,ويأكلني الفزع

 حين لمحتها أولبدا من الأشياء التي أعجبتني أ ليتني لم أقترب 

ي نظري حلم  نظر لها فقط من بعيد، وبقيت فأمرة، ليتني بقيت 

ينبت في صدرك الحان لمحب     نأ ءتعلم سوأ  ,ليهإ صعب الوصول 

عن واقع ما   فكارك في وصفه وهو جالس في محطة شاردأتاهت 

القدر لا يشفي ما يلوح به  قضاء  ,كمت بداخلي كثيرااتر  ,تمنيته

ً نها نزعت شيأت حتى شعر ,وهامي بكأ ت اتخابطقلبي و ً ينثم  ئا   ا
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في  ,ةيامي الخاويأفي متاهات  ة,يد داخلي في معابر الطريق البع

تبت بقلم  حلامي بقربك كأنا في منبت أها  ة,مراسيل طريقي الطويل

  ,حرفي لكأبث أ ليك إت د ععود وأن لا أليك ولكن وعدت إخاوي 

ما من حرف  كان عابراً  ,يامالمميز بقلب روحي التي قتلتها الأكنت 

ني عزمت أوك ,اكقطار الصدق في محي  حرفي ترص بألك كانت 

التي ترعب الجميع   ةعزلتي الدائم ,منياتيأالرسم فقط في عيناك 

ني منذ  أن أحببت ك لم أعد أنتظر من  أو ,ول من يستوطنهاأتكون  

أنا حين أحببت ك   ,الحياة أن تجلب لي الحظ  أو تغمرني بقوس الفرح

لي الحياة    تعني   بكامل تفاصيلك   تنأرأيت  ب ك ك ل ما ت ريده نفسي و

عدت ,في محال المواجهة التي حاولت الفرار منها ,خر خطاي أفي 

ي من  نبعثر ,رهقنيأصم  الأ، كيانك  مرات خطى بقلبي ما يلي 

جعلني تائه الصدر مشوه   ,منيات الخائبةجعلني مشرد الأ ,نفسي

يخسر الإنسان توقعاته في الشخص الذي فكما تعلم حين  ,الملامح

 ,أراده حقا لا أحد يستطيع أن يعيد إليه طمأنينته نحو أي شيء

ن تقل في بعض  يرتباك سيد كل شيء حتى رجفة اليد يصبح الا

في   يهذه  حال ,نها تتكلم عن خرابك الداخليأ تشعر ,حيانالأ

تخفي وجهها الحقيقي   الشتات الذي لا يعبر وكم من نصوص باتت

لها    الما وضعو ةن بعض الكلمات مكسورأفلولا  ,عن سطورها

أخبرني أين ي باع النسيان وأين أجد   , حركه الكسر لتعبر عنها

بلا  ةباتت كرحلوكيف لي أن أعود لنفسي التي  ؟ملامحي السابقة

م مع  أصفاد الغياب أجلس في أ ينأ  ؟عنوان ك نغمه بلا ملحن

التي تنام    ؟هوامش الطريق التي باتت ترسم ملامح كل المارة فيها

اشعر إنني   ة؟الليل همؤلمة هذكم هي تعلم أ  ,رها الكثيردو في ص

دائمًا أفكر بالمكوث في العتمة كأن أرحل بلا   ,ممتلئ بالفيضانات

ريد  أ ,وأغيب ن أحمل خيباتيأأريد فقط  ,بلا لقاء مرة أخرى ,عودة

ع كل شيء يلذ قلبي ليقترب ا زتنا  ,انتزاع رغبتي في البقاء بقربك
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  ,حرفيأحرفي في وصفك الذي بات سيد ـانتزع نصوصي و  ,منك

مبتور المشاعر ما كانت خيبتي   سير على طرف الطريقأن أ

 لم تكن ,زليمن صمتي الأ ةقوي ةقمت صداقأ لكني ولى تنتسىالأ

 ,قوى من تفاصيل الماضيأمنيات الدرب لكنك كنت أفي موهم 

لم  ,نا المنجذب لهاأو  ةكنت الظلم ,ليهاإنا المنجرف أ و ةكنت الهاوي

ة لكيان بات مدفوناً بداخلي منذ تكن مجرد شعور بل كنت لمس 

حبه أعبر عن ما عد لأأ لم   ,ا ليت الشعور لم يعدأي ,عوام طويلةأ

حرفي لكن أن اخرس أ ةدولت جاه حا , حرفيأتجاهك في تشكيلات 

ن مددت يدي من قاع الوهن  نا الآأها  ,قوىأسلطة عيناك كانت 

ي كل ضياع لي ارسم كل شيء بقلب  ف ةوخرجت وحدي ككل مر

عد ولن  ألم  ,عن النطاق ة حرف خارجأو ب ,خرساء عين  صم وأ

التي جعلت الجميع يحبها ولم يحبني يوماً  "ماستي"عود بكلمات أ

عيش الوهن من جديد لكن بطريقة غريبة هذه   أنا أها  ,ماستي

قلبي بات على  ,صبح مهشماً بشدةأ ن طريقي لك أشعر أ ،المرة

كتب  أ علم لماذا أنا لا أ ..تعلمينأ ,بعدالبين القرب و ةحافة الهاوي

لى حد  إساء حرفي خر أكانت أ لا ترين  نت  أ و  ؟لكعنك ومنك و

ً أم أالصمم  وراق الهشة  فتاة الأ فأنا ؟ن سطر وصالي بك بات منتهيا

بكاء التي هي لغة جميع،  ال و  أ بوحالكني لا أجيد كما تعلمين ل

نا أ نيإ ,هوي الغريب في كل شيء يحدث معيأنا أتخذت قربك وا

واني   ,حببتكأفأخطأت و  , خطائيأجيد التعلم من أنا لا أ ,السبب فيه

هل سيكون هذا  ,كلمات على معزوفة لا تسمعألحن لحن محبتي ب 

  ,عد بخير عزيزي ماستيأ نا لم أ  ؟خير من روايتي الفاشلةجزء الأال

بتعد عن نفسي مجدداً ها أنا أ ,ليس كل شي جيد ة,نا متهالكة مشتتأ

على حافة الرصيف  ةكنت الورقة التي تجلس كل ليلأ نت تلهو، أ

فتقدك بشكل  أني أشتكيك صمتاً أنا أها  ؟ن بصمت لى العابريإتنظر  

 ةنفسي بشدرهقتني أ ,خذل بحق من بعض اختياراتيني أ  إ  ,كبير
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لي  إلكني يعود بي الموج  ,ني أحاول الابتعادإ ,نها تؤذينيإ ة,كبير 

ني أوشكت  إ  ؟جثهو ةم حرباً مع مقبرأكان هذا حباً أنفس المرسى، 

 ,قصد عنكأ ,خبره عنيأ جد من ألم  ,كتماني ةتهالك من كثر أن أ

خبره  أجد من ألم  ,بداً أبى الرحيل مني أ  ,حمل شيئاً ثقيلاً بقلبيأني إ

حتى  ة,شياء الغير مهميحتوي قلبي غير الدم و بعض من الأ عما

حاول من جديد لكن لن  أس  ,صبحت باهته كبهتان قلبكأ معالم وجهي 

تني عيناك ولم  غرقأ ,د عليها ماستياعتأقلبي التي  ةعود بنفس لغأ

التي   ةكل المود  عزيزي لك بقلبي ,عونيد ال يليكن هناك من يمد 

ني  إعزيزي  ,قهوتي رةحبها كمراأالجملة التي   ,تستحقها عيناك

وكانت الصدفة عبارة عن  ,حتويه فقطأنا أ حبك بجميع بهتانك الذي أ

نقاذ غريق إكانت عيناك عبارة عن  ,إعادة لدقات قلب غير منتظمة

  ,أربكت مشاعري ,كانت ملاذ قلبي المحطم ,حزانهأمن الغرق في 

رف   عجزت عن   ,لى بكإت مسار تفكيري الذي بات لا يفكر ح 

خط أنا أحدهم جميل فأن تكتب لقلب أشعور  ,وصف جمال صدفتك

رفض ارتباط أنا أتيت وأ  نالآ ,خط لكأنا أ وها  للعابرين كثيراً 

صبحت   أحرف كلماتي كأني  أك بين رواح فقلمي عجز عن رسمالأ

 ( ماستی سميتك ) أحسب الساعات لملاقاتك  لهذا أ

 

 .ردنالأ سارة مؤيد اللحام /
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 *بق لبٍ بات ميتماً  *                      
 

لا   نا التي بت  أم أ ءصماأ   اكانوأ ,حرف بلا وجودأملامس كفوف 

  ,كتاب ممزق ةنهايسابق كأني الضلع المكسور في الجيد السير كأ  

كنت فقط وحيدًا، غريباً، كئيباً، تائهًا، خائفاً ومتعباً، لا مسرات، لا  

ذي لا يكترث إلى أي شيء يحصل فرح، حقاً أصبحت الباهت ال

ارة عن صرخات كيانات غريبة  ، باتت الملاحظات عبمعه

بل كانت  ةلم تكن مجرد نار عادي ,كثرأ في سطور  لا  ةمرصوص

 ,ن في قلبياما ك حد يستطيع لمسألا  , خلي قويحرقاً لهشم  دا

لامست إحدى ذكرياتي أطراف مقلتي، ثم باتت تداعب دموعي 

ظنت أنها تكسرني ولكنها  , عل ها تؤثر بها لتوقعها وتوقعني معها

مور تشبه  تكون الأ ة وفي بعض مسودات الحيا ,باتت تسعدني

 ةمستحقات حيان أوك ,حولنا ةمنيات التي تتناثر بشدغرابيل الأ 

صبحت أصبح كطلاسم وكلماتي أن الشعر أك ,صبحت لا تناسبنيأ

فتاء عن مشاعر  إينتظر الحكم في قضية  ,رهن اعتقال صمتي

حرف تنزف فرحاً  أمنيات أم تحقيق  أعدام حكماً كان الإأ ة,محرم

عناق الحناجر بسوف باتت  أ ليه صمتي البالغ  إ ن ينتمي اي مكأ ,بهذا

نارة  إلا  ,عن مرمى شوارع الذكريات بعيداً   تنهي عليه بكل هدوء

ام على  باتت تن ,فيها سوى ركام الخطوات على الرصيف الهش

كان  ,يامرواح مكان في تناثر الأما كان لزقاق الأ ,مل لا شيءأ

فقط تدرك  ةصغير  ظةحلام لحالسف مكان مريح ل كوابيس الأ ةحد

 ,تحارب شيء غير مرئين  أنكً تحاول أك ,ردتأنه لا شيء مثلما أ

ً  ةطري كان قلبك يفقد الس  حببته لم يعد كما  أن كل شيء أك تدريجيا

لا   ,لاقتراباكنه يرفض ول ,في عيناه اً رى حزنأني كنت أك ,كان

 كثر أجرد تقلب في المزاج لا مم أ ةصحيح ةكانت تلك النظرأعلم أ
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انت  مؤذيه لو ك ة,ردوده البارد ةبعثر تفكيري بشد ,نه ليس بخيرأك

جعله يبتسم أن أحاول أ ,ن في قلبه شيء لا ينطقاك ,تقمص درمج

شياء عجز  أناك فه ,بداً أ تي ألن ت ةالمتوقعة ولو لقليل لكن الرسال

  ةكتلعبارة عن نسان إكون مع أن أت درأني أك ,ترتيبهاعن القلب 

ن أعجز أنا أو  نت صامت كثيراً أ ,منه اً صمتكثر أنا أ و ,من صمت

نا خائب في نفس الديار أها   ,ر لمحيا ما يحدثيفس تلا  ,فسر قلبكأ

 .رتجفأ

  

 

 .الاردن / سارة مؤيد اللحام
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 علي ان/ الأردن. ختام محمد
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 * القناعة ثروة *                           
 

ً , بحياته كان سعيداً   ت ئاالحياة تحمل لنا بين طياتها مفاجبأن  مؤمنا

يعود  ,لا في الوقت المناسبإ جميلة ستسعدنا ولكنها لن تظهر 

بالدعوات    هتنهال علي ,رت له الطعاممه التي حض  ألمنزله ليقبل يد 

خته أرس  يد  , العائلة المحبةيحمد الله على هذه , وبركاتها الثمينة

الصغيرة التي تتذمر كل مرة من مادة الرياضيات التي لا تفهمها  

 ,اجبها بكل فرحولمميزة يجعلها تضحك وتحل ولكن بطريقته ا

من   حملوالتي تخته المتزوجة من شخص لا يعمل  أيرى ابنة  

ً  ,هموم الحياة ما يكفي لذلك راكضة   ومساءاً  ذهبت لتعمل صباحا

ضحكات تلك الصغيرة هي فرحة ذلك البيت  , وراء لقمة العيش

رة بأصابعها الصغي.وحركاتها المشاغبة في محاولة ثقب عيناي 

كاد  أذي الصغار فيوراق تلامأ صحح عود لأ, أتضحكني كل مرة

المتفوقين   اتباجإلكن بالمقابل تبهرني  ,جابتهمإصاب بجلطة من أ

روف وأفخر بأني من درسهم منذ كانوا صغارا لا يعلمون حتى ح

  نتقالنهم سيفارقونني للاأحزن أو, لقد تعلقت بهم كثيراً , بجديةالأ

حضر نتهي من عملي فأذهب لأ, أ شهر قليلة فقطأى المتوسطة بعد إل

ي وهم يشاهدون المباراة  فأستمع لصراخ أخوت, من المكتبة كتاباً 

,  منها ما يروق لقلبي تلك الليلة مس الكتب لانتقيال, بكل حماس

 ً و قصة  أ ,غاثا كريستيو جريمة معقدة لأأ اً,هادئ أختار ربما كتابا

 . لأشهر اجتماعية أتأثر بها

 .جزائرال /خديجة قند 
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 * اكتئاب *                          
 

ن يتخلص من هذه الحياة  أراد أ ,زمةلم يستطع تحمل تلك الأ

من الطابق   فقط رمى نفسه بكل بساطة ,لم يفكر حتىة, البائس 

, يصرخون مصدومين من منظر الدماء الناس, الأخير لتلك البناية

تلك  , بين ذلك الجمع الغفير كان يضحك ولكن شخص واحد من

بالدموع لمعرفته التامة لسبب   الضحكات المريرة التي تختلط

صاحب المنزل الذي  , العلاقات المحطمة, العمل طغو, ضنتحارالا

, لى العراء رغم توسله المستمرإ ن يطرده أراد أي ذال ,جرهأاست

ن الحل  أدرك أالذي , بواب الناس في وجه ذلك المسكينألقت غأ

 نهاء حياته. إلوحيد للتخلص من هذه المشاكل هو ا

محون له بالنوم  قبل يومين كان قد تشاجر مع جيرانه الذين لا يس 

لم يكن الضجيج هو   لربما, تهم اليوميةحتفالااب, بعد يوم عمل شاق

ً أ  هملكن, السبب الوحيد فهو يعيش  , ك مدى وحدتهبذليظهرون  يضا

ائح كريهة  ور ..صى ما يقال عنها غير صالحة للسكنقأفي شقة 

لم  ,شققات تدخل برد الشتاء وحر الصيفوت, كرائحة المجاري

يأكل  , سبوعينأوالمياه توجد مرة كل  , شهرأيستخدم الكهرباء منذ  

 هصيب رغم صغر سن, أ طعمة المعلبة رخيصة الثمنبعض الأ

ه لساعات طويلة على وتشنجات من جلوس  ط,لضغ بالسكري وا

سيطة للتسويق مع مدير يظن  يعمل في شركة ب, كرسي المكتب

عائلته لم تعد تهتم   ,ه في هذا العالم توبيخ الموظفينن مهمتأ ءالمر

,  خوته قد حصلوا على مراكز مرموقةإ ,نه يعتبر مجرد فاشلبه لأ

كان , ومئ ليوم المش مساء قبل افي ال, مل لوالديهأ وهو كان خيبة 

 المؤجر قد طرق باب منزله ليخبره بأنه سيلقى في الشارع وسيمهله  



 4 الروح رُكن 
 

 53 

نه طلب منه مبلغ  أزاد الطين  بلة  وما ,خلاء المنزليومين لإ

مرت الحياة لتدميره  آهل ت ,فوع للشهرين السابقيندم الغير يجارلإا

كان من ؟ لى خالقهاإن تصعد الروح أم كان القدر , أهذه المرة

لياته بتلك  وؤن يتهرب من ديونه ومس أالمحدود  هحسن بفكرالأ

نها جناية , إاحسب الانتحار سوى جريمة نكراء ما ,السبل الدنيئة

ة نظري كان يستطيع الصبر  من وجه ,نسان بحق نفسهيرتكبها الإ

لاقاته صلاح عإوربما محاولة , خر يرتاح فيهآيجاد عمل لإوالسعي  

 , طلب الكثير من الجهد ولكن يستحق الكفاحنه يت أ عرف أ ,ئلتهامع ع

ن بكل  وهو الآا, السلبية لحياته كان عليه تغييرهتلك النظرة  بدل 

الموت كراحة ولكن من الغباء نسي بساطة عانى في الحياة لذا قرر 

قب على فعلته تلك ولن نه سيعا أو , ن هناك شيء يسمى الحسابأ

   .ب عذابا لكان ارحم لو بقي في هذا الكونعذينجو بل سي

 

 .جزائرال /خديجة قند 
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 رحمة إدريس الإدريسي / الأردن.
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   *  ذكرى من الماضي * 
 

 أرهقتني وترهقني  

أفكاري التي أنبتها في عقلي تغرقني في بحر    ,شوقي إليك يقتلني

متد  وأن ه  مهما غصت في أرجائه   ,واسع وك لنا نعلم أن البحر م 

 .تنتهي تنتهي وكذلك أفكاري لا ومياهه لا

 .تشابه وتناقض حب  وخوف، شوق  وبسمه وحياة  تجمعنا

 بال نا  بالي أو ما لست أدري ما

، حديث ك  يناق ض  وأقوالك تناقض  تصرفاتك ,أفعالك ت ناقض  أقوالك

 . موراختلاف  شاسع في شتى الأو كتابتك

 إحساسي وتفكيري. , تناقض عقلي وقلبيا أنا فلا أمل ك  إلا  أم  

ذع  شجرة استند  عليه عند الميلان وبت   أصبحت   أوراقاً لك أنا ج 

ز  جمالها ورونقهاألى إتحتاج  ةفالشجر  . وراقها لت بر 

معك أدركت أن   ,قال القلب يهوى والقلب هواك أنت وكما ي  

ً  ,تحيل ممكنالمس  ولكن معك أنت   ة,ؤمن بهذه العبارأ كنت دائما

 . لممكنعشت المستحيل وحولناه إلى ا 

  ..شمس أنا وشمس  أنت

 ,وإنك شمس  تضيء لي طريقي ,إني شمس  أضيء لك طريقك

 . خرآتنتشلني من ضياعي إلى ضياع  

قمر   , روب الناس بالخير وشمس تحرق الشرنحن شمس نضيء د

ف    ,م حيانا وجوهرة  في صدورنافي  باً ون صر  نشع نوراً ونولد ح 
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  ,نتقارب في لحظات ونتباعد في لحظات ,كبرياءً من أجسادنا

 . وبعدنا يفوق قربنا لكن قربنا غلاب على بعدنا

وقلب   ,دمع  يفيض من مقلتينا ,خر يرتسم على وجوهناآتناقض  

  .محطم من نثر الماضي متوضع في صدرنا

قطاع لكننا  حبل ودنا شارف على الان ,بعدنا أكبر من قربنا

 .متربصون به عاشقون له

بصار تعمى ولا  لكن الأ  ,رسائل عشقنا متناثرة على أبصار الناس

 . لكن قلوبنا ترى ,وقاتترى في بعض الأ 

 ؟  أم القصة  انتهت  ةهل لنا في نهاية المطاف قص

 هل بتنا غريبين عابرا سبيل في الدروب نلتقي ص دفةً؟  

 نتذكر اللقاء؟   ننا ن سينا ولاأهل سنعرف بعضنا بعد حين أم  

ن الجلاد سيأخذك مني بعيدا؟ً  أفي نهاية الدرب وتراني أم راك أس  أ

 ةع بكائي على جسدك وروحك المتساقطوالرفيق سيمسك بي ويمن

 . أمامي

هل ستستيقظ؟ هل  ؟ دموعي محياك بكي فوق رأسك وتلامسهل سأ

هل سأضيع في يديك أم سأموت في الطريق مغتالةً من ؟ سنستيقظ

 ؟ مت لي الس ساحرة  شمطاء ق د  أعد  

ني وتردع  ذكان يروى لنا في القصص وتنق هل ستأتي كفارس  

والدمع يتساقط من  أم أنك ستتركني غارقةً في دمائي الموت عني

  ,أتحبني ؟ستضحك هل ستبكي في موتي أم  ؟أصدقائيوأهلي 

لَّ لي لغزك فقد أرهقني أتكرهني؟  .ح 
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 ,وجسدي بدت عليه كدمات روحي ,قلبي يؤلمني وعقلي س لب  مني

 . وحي تتساقط مني على ط رق  الحياةور

  ي وأنا ماأنت قتلتني بسيفك الخيال ,أكاد  أفق د ن ي أو أنني ف ق دت  بقسوة

لمك بغير قصد   ؤ وأنا أ, زلت حية فالخيال خيال  في نهاية المطاف

 . أعرفك وتعرفني وأنا أعرفك ولا ,تعرفني فأنت لا ,ومقصد

   .أنت تحييني وتميتني وأنا أرويك وأعطشك

  .تفهمني أجبني لا ؟أتفهمي ..افهمني

والديدان اجتازت جسدي  ,الجراد اخترق جمجمتي وينهش دماغي

وأنا أرى ولست  ة, وقلبي ي أك ل  من كلاب  مسعور ,روحي وتنهش

وأنت أعمى القلب مبصر  ,مبصرة القلب ,عمياء الرؤى ,أرى

 .العينين

صعبة  ةمعادل ,عن قلبك وقلبي يراودني عن عقلي عقلك يراودك

رقات احتمال  ولقاؤنا على الط ,واجتماعنا معادلة مستحيلة ,الحل

 . ضئيل ومعادلة بجذرين

 .وفي نفس الوقت نحن غريبين ,تقوى علي وأنا أقوى عليكأنت 

  ة,للجريم لأجل حل   ةاً وب ت  شرطيه أجمع دلائل القضيب ت  مجرم

 . ويحكم القاضي بالعدل

  

 .سوريا / آلاء وليد جندي
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  *  بصمةُ حُزن*                           
 

قل تيَّ شلالاً عصفورة مكسورة الجناح ب ت  أنا والدمع  يسيل من   , م 

  ,وعقلي يتآكل  والقلب مأكول ,وجسمي مسلوب ةخطاي ثقيل

خفي  رغم فيضانه يداي ترجفان  ,خداي تنزفان بقوه خفيةً فالدم م 

 ؟! ة ؟! أم قصة  منسيةهل هذه حقيق ,وعيناي مندهشتان

لى سماء إوالروح رفعت مستشهدة  ,عقلي مشتت وقلبي مصدوم

نَّ جذوري ت قتلع  ,ي هناجذور ,لى دنيا الحقإ ,الله مسقطي هنا ول ك 

   .بقوة

مت  قلبي وتركتيني  هل حط ؟ماذا فعلت الآن ,تتركيني لا.. ذينيقنأ

 ً  ؟! تركاً مجوسيا

   ,وإلى حضنك البهي ضميني ,لى عي ني وربتي على كتفيإ انظر 

مائل   خذي حزني فقد جعلتني ورقةً صفراء على غصن   ,خذي ألمي

تتساقط  ةوقد باتت الورق  ,خريف الكهلفي فصل ال ةلشجره مرهق

 ً   .حزناً وألما

   ؟أرويني ةمن أنا وبنظرتك السخي ,أنا قولي لي ما

طام  قلبي على الأ   ,وأحاول لمَّ أشتاتي فساعديني ,رض متناثرح 

والقتل في  ؟فكيف يغرد العصفور على جذعي والجذع مهزوز

يبحث عن روح   ,مشرد  جائع يبحث عن طعامه  ،رجائي يحاوطنيأ

 ليقبضها فأعطيه أفكاري ليتلذذ بها.
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ً فثوبي بات مهتر  ؛عيريني ثوب الصبر والعلم ..عزيزتي  ئا

والحشرات  ,وقلبي مفجوع   ة,كلآ والقلب قائ د  النفس المت ,ومثقوب  

  .تلعق  من روحي لعق  المستمت ع  بحلاوة  

 

له  ى الإوقدمي روحي قرباناً إل ,سفكي دمائياو  ,قتلينياعزيزتي 

أموت موت  ,فأموت موت الواهن الحيان ,تقتليني وأنا حية   ولا

موت وجسدي قوي  كأسد  أ ,العجوز الهرم على فراشه منسي

 . ةفخورة  بجراحي الطاهر ةوأمشي مختال

 

 .آلاء وليد جندي/ سوريا
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 نور الردايدة / الأردن. 
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   ى *لى زوجي المتوفإ  ةرسال*                 
 

وتعلقي , وفكري لقد انكسر قلبي, منذ فارقتناالحياة كما كانت  لم تعد

وجودك  ب لا  إ فكر بشيءأولم  ,لقد كان وجودك يملأ علي حياتي, بك

 .. لتي قضيتها معكاة  لقد تركت لي ذكرياتك الجميل, بيننا

,  علي الدنيا لقد ضاقت,  وأبدأ بالبكاءالحنين  ينتابنيها تذكر كلما 

 ..رهايالتي كانت تنة المضيئة  نت الشمعأو

 !!لم لفراقكأتأ كم  .ه.آلف أ و ه  آ

 .. لقد خطفك القدر مني

 !! صعب الفراقأه ما آ

قولها أنا على رأسك أو قلتها عندما توفيت , بل حبيبي, زوجي

ة وداعك  ظلح ..ةعيش في صدمأ انألم تتوقف دموعي و  ,حبيبي

 .فراق بلا عودة, الأخير

روحك  ..لقد كنت نعم الزوج, اختارك القدرلقد  ..حبيبي ..زوجي

 ة..طيب السمعو ,حنون.. ب المعشرطي   ..ةالمرح

 ..حنت الروألقد كنت  ..لحياة طعمل عد يلم اً.. ير كباً غلقد تركت فرا

 مل  الأ  ..الحياة

 

 / الأردن. انعلي   ختام محمد
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 * خالدة في ق لبي    ةكر اذ*                       
 

هون  وجودك بجانبي كان ي  ة, مع الحياة قاسي صراعاتنامهما كانت 

   ..ونور قلبي  ..فأنت مصباحها ,علي حياتي

ن أالتي لا تستطيع حتى ة جنحالأة المنكسرة نسانصبحت الإ أ

نك ستتركني لهذه  أفكر في يوم بألم  ..صبح يمزقنيأعدك ب   ..تطير

 ا هكذا  شبهته  قذرة,صبحت الدنيا أعندما غادرتنا ة..الفانيالدنيا 

 ..خذتك منيأنها لأ

أعتاد  ن أحاولتي م   ,ليهإ ألجأو  ,حس بهأمان الذي لأ نت كنت اأ

   ,هكذا هي الحياةقول أكذب على نفسي و, أشيء صعب غيابك

فكل مكان وكل شيء  ,لكن دون جدوى غيابكعلى د تاعأن أيجب 

و  أ ليست يومالتي قضيتها معك  ةوذكرياتنا الجميل ,يذكرني بك

  .نسيانك أعتادكي  ؛ليست بالقليلة  ةفهي سنين طويل ة,و سنأشهر 

مهما مرت وبقاؤك بجانبي يسعدني , لامسنيزوجي لقد كان طيفك ي  

 ة.سنين ليست بالقليلعانيت منه و, لقد مرضت فجأة ,علينا الظروف

 ة. دون عودمن وغادرتنا , مرضك شهرينعلى  مرَّ 

 

 .ردنالأ / ختام محمد عليان
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 ى *زوجي المتوف *                           
 

ً أمن الصعب  ن تمسحه أو ة,عوام طويلأعاش معك  ن تنسى شخصا

  ..من حياتك للأبد

  ..لقد ترك ذكريات جميلة لا تنسى

  ..بين الماضي والحاضر ةهئتا عيش في حلمأصبحت أ

   ؟عيش حياتي بدون تفكيرأكمل طريقي وأهل 

  ؟في حلمي الماضي بقى أ رجع للوراء وأم أ

  !!صعب هذا الشعورأه ما آ

  ..تسعدنية لدري ماذا بقي من سعادألست 

  ..منه وصحأن  أريد أصبحت كحلم أنت أ

 ً ً  لقد ملأت قلبي حبا    ..شبع منكأولم  ,وضحكا

 . ريوفكلقد ملكت قلبي وعقلي 

 . بدحبك للأحبيبي مشاعري ما زالت ت  

  

 

 / الأردن. انعلي   ختام محمد
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 *ي  سر  بن أبوح  أحبري قبل    جف  *       
 

داخلي أكبر من  بالشغف الذي  ,تخطر على بالي الكثير من الأفكار

لتبرز في ثوب   ,تموج الحروف قبل أن يموج حبري ,أن يهزم

ولكن كان لهذه الحروف أنين  ,دني بالإلهام المشرققشيب يزو   

 محزن ! 

 ؟!فسألتها ما بالك  

رة منمقة في هدوء ينبعث منه  طويل بكلمات معب    فأجابت بعد صمت  

  .شيء من الخوف

فبدأت تنطق الكلمات  ,هدئي وبوحي لي بما في داخلكافقلت لها: 

ما بالك   ,لهي إنها تشعر بضيق في النفسإيا  ,ولكن صوتها متقطع

 يا حروفي أجيبي !!! 

 . ولفظت أنفاسها الأخيرة ,أن أبوح بسري الحبر قبل : جف  قالت

ليس المهم أن نبوح بأسرارنا و   ,الناسهكذا تنتهي حياة الكثير من 

 ,فجأةالموت يأتي  ,فوات الأوانقال قبل ت   لكن هناك أشياء يجب أن

ما نبوح بها تبعث البهجة في قليلة عند كلمات ,الأعزاء اويسرق من  

  .نفوسنا

هلك وأصدقائك قبل أن  أ ,ك تالديك وإخوو ؛تحبه خبر من تحب أنك أ

 . يجف حبرك

 . السودان /زينب حسن - زينة والديها
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 * ؟ ةأكيف تظهر فج*   
 

ثم   جه الحزين سعادة،الوترسم على  قل لي بربك كيف تظهر فجأة،

 من الوجه الكئيب الذكرياتتمحو  قل لي بأي بساطة, تندثرتغيب و

 ؟ الموجعة

شياء أتبدأ ب ،تلك الغيوم الداكنة  من السماء  مثل المطر تأتي وتمحو

الأراضي   ىتذهب بالسحب إلتأتي و ,جميلة حلوة مثل الرياح

  .القاحلة

 ، أنت النسيم ,أنت  المطر

 ، نت  الدعاشات  الجميلة الراقية أ

 , الأماني الباقية أنت ,الأملأنت 

 , الربيعأنت   ,الشذى أنت

 ، أنت الورود اليافعة 

ً ثم تزول وكأن شيئ تظهر فجأةقل لي بربك كيف    ؟ لم يكن ا

 ؟ من ذا الذي يأتي وبعدك يحصده ,الأرض  أنت الذي زرع

 

 . السودان /زينب حسن  -ازينة والديه
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 *إلى الله    *                                
 

أعلم  أن ي يومًا ما سأ عيد لك العمر ال ذي منحتني إياه كما ت عاد 

البيوت  المستأجرة لأصحابها، سأتركه  بهدوء وأ سلمك المفاتيح  

ظلم ولا يوجد فيه  أي    وستتفحصه  جيدًا من الداخل، سترى أنه  م 

نبعث من إيماني بك.  وى ضوء  القمر الم   إنارة س 

وأني كدت  أن  أفارقه كلما تعرض لزلازل  ستجد  فيه  شقوقًا كثيرة،  

رارًا و تكرارًا؛ لكن ي في  الظلم  والأذى وكاد أن يقع فوق رأسي م 

 كل   مرة كنت  أ عيد ترميمه. 

ستجد  في غرفة  القلب ثقوباً وخدوشًا كثيرة، وأنهم كانوا يدخلوها  

 حترام.افجأة دون استئذان، ويعبثون فيها دون أدنى تقدير  و

ي غرفة  الذنوب أوساخًا كثيرة؛ لكن ي يا الله كنت  أسعى  و ستجد ف

جاهدةً لتنظيفها بالاستغفار  وعمل الخير قدر الإمكان للحفاظ على 

رب كنت أساعد به  كل  من يدخله  ويحتمي به    هذه  الأمانة، وأن ي يا

ؤذي به  أحد بالرغم من أن  الكثير منهم  أصف  الدهر، ولم  من عوا

 هدمه.  كانوا يحاولون  

 

 . العراق / يات علي صلال الشبانيآ
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 *  و جهان لق لبٍ واحد *                                 
 

نحن  ن ظهر  للآخرين السلام ال ذي يغطي وجوهنا وما بداخلنا من 

خراب؛ لا أحد يعلم ما تخوضه  أنفسنا في جوفها من صراعات   

السكينة  والهدوء  أمام ومعانات، نرتدي كل  يوم  في الصباح قناع 

ثيابنا  الناس؛ ليغطي الحروب القائمة في داخلنا مثل ما نرتدي

سمت على وجوهنا وكأن اتمامًا، ونمضي للخروج  ب بتسامة  مزيفة ر 

 شيءً لم  يكن.

 

وى  ذًاً إ لا أحد يعلم حجم الانكسارات و المتاعب في أعماقنا س 

 أنفسنا.

 

     

 . اقالعر  آيات علي صلال الشباني/ 
 

 

 

 

 

 



 4 الروح رُكن 
 

 70 

 

 

 ختام محمد علي ان / الأردن.
  



 4 الروح رُكن 
 

 71 

 *  المُنتصف*                           
 

 صدقني يا صديقي.. 

أنا لا أعرف  أين أذهب في هذا العالم الواسع حين تحشرني الأيام  

السوداء في زاوية  لا تتعدى موضع قدمي المرتجفتين، أنا لا أعرف   

خرين  طوارئ للحرائق ال تي يفتعلها الآ إلى أين اتجه، فلا مخرج

النجاة، أنا لا أرى  فينا، ولا يافطات  في دروبنا ت شير إلى وجهة  

 تمكن من رؤية الضوء ال ذي فيه!النفق كل ه لأ

 

صدقتي يا صديقي هذه  الحياة نقطة  سوداء عملاقة، لا بياض فيها،  

 رح. وقلوب من نحبهم ثقوب  سوداء تبتلع  كل  محاولاتنا للف

العابرين من ي والعابر صديقي متعب  بثقل  أيامي، بخفتي، ب أنا يا

 لمدن ال تي أحملها في حقيبة سفري، حقيبة سفري... ل ي وئمنهم، بلج

ها في الفنادق والأرصفة والمحطات، فتسيل  منها   تلك ال تي افتح 

الدماء والذكريات بدلًا من الثياب، بالأشخاص العالقة أسمائهم في 

لا تكف  عن  ، بالأيادي المعل قة في تلافيت ذاكرتي، وال تي  حنجرتي

خرة رأسي طوال الليل، ؤوات يزعقن في مالتلويح، بالبنات ال  

ستودعتك  االمكتظة بطوابير الأصوات، بكلمة بجمجمتي الضيقة و

 تحمله في جوفها من ت بعات.  الله، وكل  ما

 .سوريا / بلال محمد مصطفى    
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 *   سراب*                            
 

 على رفوف المنزل نضع  أشياء ذات قيمة..  

لربما كتاب، لربما صورة تذكارية، أو ربما رواية وضعت في 

مكان  فارغ، ووضعت تحت آثار الغبار لتخفي تفاصيل الرفوف  

الخالية؛ لكن هناك أشياء يجب  أن ت همل لكي يبقى حجمها كما كان،  

الرف، ولو كانت ذات قيمة، فلربما كانت حكاياتنا تحتاج أن  على 

 تصبح مثل الرفوف. 

هناك أشياء يجب الحفاظ عليها، وهناك أشياء  ليس من الضروري  

، وهناك أشياء يجب  ،  وضعها في رف  أن نضعها في أسفل الرف 

  اؤ ,خرينسنكتشف قيمة وجودنا في حياة الآ هتمام لها،ودون الا

لبعد والوداع، عند فرصة عند الخصام وا وقفختبار اؤل ملا

  .تاروا بها غيرنا، اختاروا ب عدناال تي اخ  اتختيارالا

اندفعنا في اتجاه    وأننانتمسك بيد  لا تمسك  بنا،  كنا أنناسنكتشف 

كنا نبني احٔلامًا ليست لنا، نكتشف ونتعلم، نحاول انٔ  وأننا، ئخاط

ق بين هؤلاء ال ذين راؤا في وجودنا مرحلة، و من راؤنا كل   ن فر 

نا نقطة وقوف  وتمس ك، ومن رانٓا محطة آالمرحلة، بين من ر

ك كل  شيء  ونمضي   عبور، نكتشف اذٔى الوهم والٕاندفاع، ن در 

 ن سراباً.بغصة  قاتلة على عمر  مضى وكا

 

 .سوريا / بلال محمد مصطفى    
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 *يا نفسُ  *                             
 

ك، على سجاد ت ك أو ح صيرت ك أيًّا كانت،   في ظ لمة  ليل ك، بين  د موع 

ك: إنَّ رب  ي هو ال ذي اختار  نوع  هذا   وباحت ضان ك للقرآن؛ ق ل لنفس 

واختار  درجت ه، واختار  زمان ه، واختار  مكان ه، واختار  الب لاء، 

أسباب ه، واختار  حالي  ال تي ابت ليت  بها ولا تنف ك عن ي، ما إن كنت  قد 

رت  الت جاوز  حتى عدت  لما قبل  تلك  الن قطة  حتى، فاختار  ما بلغ   قر 

بير، وأنَّه  البلاء  من  ي حين ها وأنَّ رب ي سميع  بصير، وأنَّه عليم  خ

 عزيز  حكيم، وأنَّه ب ر  رحيم، أ ولى بك  منك  ومن الخلق  جميعاً. 

 

رت  يومًا الا رت   ول تعل م إن قر  ستسلام  فإنَّ الحياة  ماضية  بك  كما قر 

نا كيسًا من اله موم  والمشاكل    ل  على ظ هور  ، فكل نا نحم  أن ت كون 

كتسبة  من  الحياة ، ومن ا بة، ولرب ما تجعل ك  الن فسية  الم  لأي ام  ال صاخ 

لك  من ه ناك!  ي  ل ينت ش  بعض  الط فيلي ات تتمن ى وجود  أي  طبيب  نفس 

ك، ف يا نفس  ولكن ك  تعل م أن ه  ليس لك  غير   صب ري  اك وأن ك طبيب  نفس 

 وجاه دي وتوك لي.

 

 . رؤى أسامه / الأردن    
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 *على قيد  النجاة  *                                               
 

  ، سبق  بالكتابة  ل  ك لماتي إليك  للمرة  الأولى دون تخطيط  م  أرتج 

نيني بلغ  أقصاه، الأقوياء    ودون  أفكار  كثيرة  ت رب ك  ع قلي، ذاك  أن  ح 

لافي- حون به لا يجعلون ه    -خ  حين يشغله م شعورًا كهذا ي صر 

ثلي يخشى على قلبه  كثيرًا، يكتم  شعورًا يف   ه م؛ لكن  م  وق  أسير 

له، يعين ني في ذلك ما علق  بذاكرتي من بقايا صوت ك وبقايا  تحم 

ك، بي د أن ني وعلى كل حال  أحبك .. وربما ؛ ربما هذا ما  وجود 

 ي بقيني على قيد  النجاة  من أفكاري!. 

 

ة في كل  مكان  كنت تتواجد    كنت  ألتقط  أنفاسي ثمانية وعشرين  مر 

ن لا يراك  به، وأهم  بترتيب  مظهري داخل  ات، كنت  كم  ي اً عد ة  مر 

ه، لكن ي كنت  أكثر    ر  وكأن ك  كائن  فضائي  لا ي رى، هذا ما كنت  أظه 

 من ينظر  إليك  بينه م جميعاً! 

اعت دت  على هذا السيناريو حتى أصب ح  جزءًا من ي، وتساءلت  أكثر  

ا يحد ث دون  إجاب ة.  عم 

 

 

 . الأردن / رؤى أسامه    
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 *  أنا المستقبلية*                        
 

أخبريني يا ذاتي الداخلية المستقبلي ة، منذ  متى وأنت  تخوضين   

 حربك الدامية الجهنمي ة! 

بلادي الطهورة، وخضت  حروب    _منذ  أن عانقت  تراب أرض  

أيامي في صراع  الخلايا الخبيثة ال تي داهمت أنسجة  أعضائي،  

سراج  أقلامي أنارت دروب  سنيني الخالية في عتمة  أوجاعي  

 الصاخبة. 

نتصرت  رغم آلاف  اا روحي الهادئة في ملامحي؛ أنك  أتدري ي

؟! من طعن   بشرف  وسياط، من عذاب  أب  ضائع في الكسرات  فيك 

حيرة، و نظرة  أم  ثكلى على طفلتها المكلومة بقذفها في قعر الجحيم 

 الم ظلم.  

تسائلة:    سرحت في خيالي م 

 ماذا أهديك  يا نفسي من رسائل؟ أأهديك  شعرًا، نثرًا، أم خاطرة؟! 

دقات  لا، لا هذا و لا ذاك... سأهديك  شموعًا من نور أمل  مروي ة، و

 قلب  على الطبول كالسجي ة، أنت  فخرًا لأعماقك  السرسرية.  

 

 .فلسطين /راما كمال     
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 *   حيث لا تندمل الجراح*  
 

تعبت  من كل  هذه  الأشواك.. ماذا بعد أي ها العالم..؟ ألم تكتفوا، ألم  

تكتفوا من الغدر والجراح؟ أين  زمن  أسلافنا القدامى؟! أي  بشر  

 أنتم، هل شيطانكم أقوى من رابطة  إيمانكم، أم ماذا؟ 

قولوا و أخبروني: ماذا دهاكم! هل أعمتكم الغيرة والحقد؟ لم  -

تكونوا هكذا من قبل، لقد كان الأخ  يدًا بيد  لأخيه، والجار ون عم  

فت حة على  الجار، الكل  يتشارك في الأفراح والأحزان، والأبواب م 

، فقط حب  ا ومودة. عيها، لا حقدًا ولاامصر   غل 

آه على زمن  قد ول ى، والحقد، والسحر، والقتل ب ان في أوج الدهر   -

كة  أو ثأر  منه.  ، يؤسفني حين أرى الأخ  قاتلًا لأهذا  خيه؛ لأجل ت ر 

 ما بال الصراعات لا تنتهي!  -

كيف سينتصر  الحق وأحوالنا ي رثى لها؟ أوقفوا هذه  المهزلة،  

 وسلاحكم لحرب  ت رفع فيها راية الإسلام.  وأعد وا عدت كم

 

 

 .فلسطين /راما كمال     
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 *  موتٌ وحيد *                        
 

 وأنا ذاهب  لأسامر  وحدتي 

 وأعد  في الليل الحزين  خيباتي 

 منتشلًا بقايا نفسي من شفير الهاوية  

لملمًا بعضًا من نزيف    جراحاتي م 

 شاكياً لـ لا أحد  معاناتي 

 أو لربما أجد  في الصمت  دمعاتي 

 سأبقى أنزف  ه نا على طريق الزمن 

 حتى أختمر  من أنين  عن اتي 

لًا لـ اللا مكان    بكفني   وأذهب  م حم 

 سأكون  وحيدًا حتى في مماتي 

 ولكن أمنتكم لا تكفنوني بالأبيض  

 العبرات  بل بأسود  قاتم  كليل  

 فالفرح  لا يليق  بنا يا سادتي

 والحزن  أضحى كأيام  حياتي. 

 .سوريا حسن بسام علوش/    
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 *  عزفٌ على شفير  الهاوية*                   
 

 وسأرحل  هكذا من دون  صوت  

 وسأموت  حي اً من دون  موت  

 وسأصرخ  بأعلى أصوات  السكوت   

 

 الأموات  لت سمع  أن ات أبجدية  

 لت لفظ  أحرف  عذاب  السنوات  

خ  بأعلى أصواتها الكلمات    لتصر 

 وتقول  الحناجر  مقاطعةً الع ب رات  

ر  وداعًا يا حياة    وداعًا يا ع م 

 

 سيتزوج  الأسود  أسودته 

 وينجب  أولاده  من سلالته 

 حتى إذا عاد  إلى مرقده 

 يخبروه  بأنهم سلبوه  مضجعه  

 

 ام  الزنبقة  سيموت  الأبيض  أم

 الشرنقة  وت سبى الصغيرات  داخل   
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ها البوتقة   وتوأ د  في رحم  أم 

 بوتقة  الحبَّ ال تي كانت مورقة  

 

ف  اللحن  على شفير  الهاوية   وي عز 

نا الماضية   ألمًا على أيام 

 كآبةً من أوقات  آتية 

 لي كت ب  الوتر  حياتنا الفانية.

 

 .سوريا / حسن بسام علوش    
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 *لم أعد أهتم  *                         
 

، س تراني أتجاوز  عن هفواتك، أ كلمك بلطف    لك  من ي الود  والحب 

ولين، أ بديك عن غيرك، أحب  م جالستك؛ ولكن لا تظن  أنني بحاجة  

دانك، بل لم   إليك، لا تظن  أن غيابك سيؤذيني، لا تتوقع أن أندم لفق

يكن وجودك مكسب حتى يكون  غيابك فقدان، أو خسارة، كرامتي  

شخص ال ذي لا يرى أحدًا بعينيه،  فوق الجميع، أنا لست  ذلك ال

باً ولكن أنا إنسان تعز  عليَّ  ا ح   ر  بَّاً، سيكون لك  قلبي م  رَّ ح  قترب، م 

نفسي، لن نموت من بعدكم يا من تظن ون أنفسكم محور الكون، بل  

لا تراهنون على طيبة  قلبي، به  قسوة أخاف ها أنا أحياناً، فـرفقاً بذاتكم  

 يا لا شيء..  

 

 .ردنعيسى علي جراروه / الأ    
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 * الخوف    *                                                    
 

نقضى نهارًا آخر، أ غل قت المحلات، وتوقفت السي ارات عن  ا

نتقل ضجيج هذا  ا ختصاراركة، وعم  السكون  المنطقة، أو بالح

شتت، يدان  ترتجفان، قلباً خائف، خفت     العالم إلى داخلي أنا، عقل  م 

عندما طلب من ي المعلم أن أقد م دورًا في الإذاعة  المدرسية، وعندما 

طلب من ي المحاضر في الجامعة أن أشرح مشروعي، خفت  نعم،  

 ولكن ليس كخوفي هذا...  

 

الحد  من الخوف، الم حزن في  أتوقع يومًا أن أصل إلى هذا  لم  

الأمر أن ي خفت من ما كنت  لهم الأمان دائمًا، أنا حقاً أحتاج   

 للطمأنينة، أو لأحد  يشبه ها؛ كأمي مثلًا.  

 

 . ردنجراروه/ الأ  عيسى علي    
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 ياسمين إسماعيل أيوب / سوريا.
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 *   المحطة*                             
 

ت    ..عهود   لم  يكن  بينن ا  هوكأن ؛بجانب ي"مرر 

ت  من نظ رت ب  ي ولعي ني  ورأيت    ,خلال ي؛ وگأننا لم نلتق ي يومًا مرر 

ت م ما ولم  ته  ي ب ه  رخ   ,ج رح  لك  شعور ح ب  الب عد   ,ول م تص    ,ي نبداخ 

 .ر لك ن أحدنا قد مات بقلب الآخرنظرتنا لم تتغي  

  

ك بأ ياًرك ضن ا سو بن فس  المحطة   ر ون حن  نمس  نا  يدي لآخر المم 

وكذلك   ,وهنا سمعت  ضحكتك   ,هن ا سمعن ا صرخاتنا   ,المتشابك ة

وأحدنا   ,كلان ا تغير   ,لتقين ا مجددًا واجتمعناا ,بكائ ي حين هجرتني

ي وعده   رت شيئاً  وك أن ك تذك   ؛لتفت  ل ي ونظرت  معمق ا لتفاصي لي ا ,نس 

، لكنك  نادي ت ب ها؛ وايخصك    .لتفت هي  الأخرىا سم 

رء مرةً واحد ة   ره ..." ,ي ن دف ع الم  يلة  عم   ويعي ش مع خي بت ه ط 

 

 . الجزائر / م الخيرأحفيظ 
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 *فقيدتي زهرة منزلنا  *                  
 

نظر إلى سقف غرفتي بهذيان بعد أول ليلة فارقتني أعيناي  فتحت

وكأن   ؛عود للنوم لكن دون جدوىلأ  جاهدت كثيراً  ,فيها حياة الروح

بل وأراها تساعدني بالنهوض والوقوف  ,نفسي تمنعني من النوم

 لى غرفتها وتحسس سريرها  إوتحثني بالذهاب  ,على قدماي

 ً  ؟ذهبت؟! هل فارقتني أحقا

 لى غرفتها وتفقدها إاية قوية للركض بشكل مفزع كانت تلك بد 

  ,ريح ,طرقه كما عودتني وعلمتنيأفتحت باب غرفتها دون أن 

شتاء قارص يفتك بجسدي كلما اقتربت  ,ظلام سرمدي ,زمهرير

   .من سريرها

 أمي ساعديني ! أمي أمسكيني !  :نداء استغاثة

تصلبت قدماي  ,وكأن صوتي يرتد في وادي سحيق ؛ما من مجيب

جثوت  , لا أستطيع التقدم ولا الحراك من مكاني ,وارتجفت يداي

لم أعتد على   ,بها حلَّ  ليها لأرى ماإ ركبتي عل ي أصل  أحبو على

   .عدم استجابتها لندائي

وصلت  ,اقترب أكثر وأكثر وكأن بيني وبين سريرها سفر ميل

ن  ئطما ,وصلت أخيراً   ,استندت بعكازها ,تعلقت بغطائها ,أخيراً 

تربت من جبينها اق ,قلبي عندما وجدتها تغفو في سريرها كالملاك

يبدو أن التعب أطاح بها  ,علها تستفيق وتشعر بيوطبعت قبلة عليه 

  .والمرض أخذ منها ما أخذ ,هذه الليلة
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شعرت ببرد  ,اقتربت ووضعت شفاهي على جبينها الطاهرة

بمجرد وضع شفتاي على جبينها  ,الكوانين يتسلل إلي من جبينها

 ,يدي على جبينهاوضعت  ,تهشعرت ببرد ينخر العظام من شد  

ها لففت  ,أشعلت مدفأتها ,قبلتها ,دفأتها ,كتهاحر   ,تجمدت أطرافي

لم تتحرك ولم تتغير  , لكن دون جدوى ؛حضنتها ,سمكأبغطاء 

 .درجة حرارة جسمها

  .أمي لم تستفق :صرخت بأعلى صوت

انهمرت عيون   ,النائم  يأيقظت سحائب الغمام ولم تستيقظ ملاك

بركان يحرق  ,وسالت عيون أوردتي دموع ,الغمام بدمع غزير

نكسار أذيال الخيبة والا  مشيت أجر  ,داخلي ويبقي أثره على خدي

لم   ؟كم كانت حنونة علي  ,رتبت قبر والدتي بيدي , نحو مقبرة الحياة

 .لكني فعلت ؟تكن لتتركني وترحل من دوني 

  

وسرت مع  ,وودعتها ,غلاق قبرهاإأذريت عليها التراب وأحكمت 

  ؟أي قلب هذا الذي أحمله بين جنباتي  ,إلى المنزل اً السائرين عائد

  ,رحلت وأخذت معها أمنياتي ؟كيف أترك حياتي تحت التراب وآتي

عتها ببعض ود   ,تركتني أجمل الجميلات   ,حياتي غادرتني كل  

 . من الغصات   وعدت مع وابل  , العبرات  

 

واح هذه ساعتها وعطرها الف ,نظر ما تيتم بعدهاأجلست في غرفتها 

لم يكتم  وذاك دوائها ,تهاءتلك عبا, ات  يبكي وينوح وتسمع منه الأن  

,  بكيها ويناجي رب السماوات  وقرآنها ي , بل فاضت عيناه بالعبرات  

 .. ت  ووسع لها في الحسنا ,رحم روح الحياة التي أخذتهااأن يا الله 
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  ومد   ,ره عليهاونو   ,تترك أمي وحيدة وأنسها في قبرها لا  أ رب ويا

 ..لها بالنور والبركات  

 ..وأرفع قدرها والدرجات   ,رب مع رسلك واحشرها يا

 

 ,تتركني بعدها رب واجعل مكانها ولا في جنة الفردوس يا

 . رباه أذكرها في دعائي حتى الممات   اجعلني ياو

 

  

 .ردنالأ السعود /حمد أكفاح 
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 ختام محمد علي ان / الأردن.
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 *الجانبُ المُظلم    *                      
 

هناك في إحدى زوايا قلبي وأركانه كان  هناك  القليل من الظ لام قد 

بدأ بالانتشار في قلبي بشكل  أوسع، حت ى أن ني صرت  محاطةً  

بالأفكار الس لبية والأوهام، لم أعد شاب ة في العشرينات من  

كما كنت، فقد أرهقتني الأفكار حت ى بات  الكبر واضحًا   عمري

لأولئك ال ذين استهزءوا بي البغض والحقد على وجهي، كنت  أكن   

ن يحملون في قلوبهم على أحد؛ لكن  ما   في قلبي، رغم أن ني لست  مم 

له.   فعلوه معي لا يستطيع  أي  إنسان  عاقل  تحم 

 

لن ني بهذه الط ريقة ؟ لم     كان  هناك  سؤالًا يحي رني دائمًا، لم  يعام 

ع إلا  بينهن! لم تكن تعجبني  كنت  فتاةً محبوبةً مرغوبةً بين الجمي

مواساة  البعض لي بقولهم: " لا تحزني هن  فقط يغرن  منك  "، لم  

د   د  جروحي، فقد كان مجر  يكن هذا الجواب يشفي غليلي ولا يضم 

رون فيها لأنفسهم نظرة الن اس  لهم، لم أجد جواباً و فقدت   خدعةً يبر 

 ا، وبالقراءة  دواءًا.  الأمل بأن أجد؛ لذا سأكتفي بالعزلة  ابتعادً 

 

 . سوريا / هبة فراس الحلقي    
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 ياسمين إسماعيل أيوب / سوريا.
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 * أويكون هذا الحب؟ *   
 

هذا الشعور الذي يجرفك  من أوهامك إلى أحلام اليقظة، و تصبح   

، و تبصر  من بين ظلماتك  بصيص    امة  الهيام  أنت فارسًا في دو 

، فتنتقل  من  .نور  ب   إلى نقطة  العشق   فاصلة  الح 

وبعد سنوات من الصبر والت رك في سبيل عفة القلب يأتيك  العوض   

بعد التيه  الطويل في ه ،  ئء  خفيفة  لطيفة تنعش  الفؤاد  وت هد  كنسمة  هوا

غياهب الحياة بعد التخبط والعزلة، تبصر  الأمل  الباقي من الد نيا،  

في أعماقها، يجعل  الحياة  في عينيك   تغوص  في بحار  لا تدري ما 

، يأتي من مكان  مضيء  مكل ل    محتملة، شيء  يخالف  المفروض 

. ، وعامر  بالموسيقى، شيء  يشبه  الح ب   بالعواطف 

 

ر  الأيام  و ما مضى وتنتشل  خوفاً يعترينا، و تبعثر    لذ ته  تنسينا م 

د   و  نبض  الفؤاد  و تعيد  إحياء  ك ل   شعور  مات ف ينا، إن ه يقمع  بين الو 

، أغنية  الحياة  التي تملأ  الأضلاع    ، إن ه  الخلاص  لأي شخص  الوجد 

، الذي يمتزج  بعزف  الاشتياق  على   طرباً على ألحان  نبض  الفؤاد 

وتر  الأي ام، إن ه الراعي الرسمي لقلب  حياتنا رأسًا على عقب، يبعث   

، يحارب  معنا ي ةً مع الا راحةً في الن فس  كتئاب و نخوض  معارك  ود 

. فتنهزم   ل  ضحكة  تعانق  روحك  بش مشاعر القلق  اوة  و قعند أو 

ب   السبع . ات الح   تزور  مجر 

 

باح ، و يضفي على أي امنا  ل الص  وح  كصوت  فيروز  في أو  يلفت  الر 

.. ، قطار  يلتف  ويعود  بنا إلى محط ة  العشق   رونقاً من البهجة 
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ب   لنكن معاً على مشاعر  ح    ب  هو يا سادة، فك ل نا خلقنا من رحم  الح 

، مشاعر  فيها جل  الحواس،   خلقت من نور  لا ظلام، يحف ها الحنين 

، و عيناً ترعانا من ك ل   أزى، و  يدًا تطبطب  على أكتافنا في الحزن 

 روحًا تعانق  روحنا، مشاعر  تندي بيننا عبق  الزهور، و تدفئ  

، مشاعر  لا تنطق  إلا  سحرًا يتناثر  من حروفها يداوي   قلوبنا بالأمان 

ك  و   أرواحنا و يؤنس  القلوب  أ لفةً و محب ة فما الح ب  إلا  عتق  لروح 

 اعتناق ك  لأ خرى.

فأنا يا عزيزي لأجلك تركت اله وى، ف لا هوى بعد هواك يهتوى، 

 ا نوى.م مرء  اويتك بيني وبين نفسي صدقاً ولكل ن 

 

 

  .لبنان / الدين عز علي بسملة
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 *  أنتَ لا تعبر هكذا ببساطة*                
 

 وجهك  ي كل ف المرء نصف  ع مره.  نسيان

ت ك    ، ع دم  مخاطبة  صور  كان يصع ب  عليَّ ع دم الوقوع في عينيك 

 ت لك  المحفورة  بين ثنايا روحي مطرزة  ب ح ب   على فؤاد  هائم  ب ك  ، 

  ، ، تأبى نسيان ك  ب ك  كيف لي أن أمسح  بقاياها من ذاكرة  لا ت ذك ر  إلا  ح 

؟   كيف لها أن تنسى صورة وجهك 

وضع  تفاصيل وجهك  كأن ها لوحة  فن ية أ عيد   فأنا يا سيدي قد أتقنت  

تركيب شاماتها ك لما ضاقت الأرض  بي زرعًا، فلم ينقذني من  

نسيانك  لا نبيذ  ولا ح ب  ولا شقاء رجل  آخر، لم يت سع قلبي لغيرك  

ه   بتسامتك  في وجواذاكرتي لوجه  آخر، كنت أبحث  عن ولا 

ب ك  جهاضات  لإالعابرين  ع ل ي أعثر عليها.. وبعد  لد  ح  مشاعري، و 

 من جديد..

في النهاية تبي ن لي أن ك قدر  ك تب ع ليَّ ولن يكون لي، قدر  أغرق  

ب   راحل، بعيد  عن الن ظر  و قريب  من القلب ، فكان مكتوب   قلبي بح 

لك  أن تغترب عن ي ولكن ك ستبقى في عمق ذاكرتي لا س هو  عنك   

 .  ولا نسيان  لقلب ك 

 

 / لبنان.  الدين عز علي ةبسمل
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 نور الردايدة / الأردن. 
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  *وَرقَةَ دَاخ لَ زجَُاجَةٍ   *                   
 

ا ب ع   ي ات ي د  ف يم  س ك ون، ا ن ش قَّت  ح  ن، و  ز  ح  ، و  يج  ت ق ب ل ه ا ض ج  أ ن ا ا س  ،  و 

س   م  م  لا  ي ة  ع ب ر  ا لنَّاف ذ ة  أ ح  ن  يا لأ  ل م  م  ،  ت ل ق  اي د ةً ف ي ع ب وس  م  ب ه  ت ز  غ  ر    ، و 

 : يق  ا ل ب ك اء  أ ق ول  ات   -ب ش ه  ن  ق ط ر  ب ع ض  م  ة  و  ب ت س ام  ظ ة  ا لا  ه ن ال ك  ل ح 

ن  ا لسَّع اد   ل ن ام  ا ب د اخ  ك ن  م  ذ وب ة  ا ل ع ي ش  أ ن ا ب  ، ة  ف ي ر  ة  أ   أ ك  اج  س  ا ل ح  م 

ا ق    !ل ك م  ت و  د  ا ل ك ل   م  ه  ج  ل ة  و  اد  ج  ن  ب لا  م  ل ك  ر  و  ش اع  ط اء  ا ل م  ، ف  ع ن  إ ع 

دًا ب ع د    اح  م  و  ي ع ان ي ي و  ي ك  و  م  لا  س ق وط  أ ح  يَّة ، و  ة  ن ف س  م  م  ف ي أ ز    ي و 

د   ص اص  ا ل م  م  ر  ه  يَّة  ب ي ن  أ ق د ام  ا ف ع  يَّة  م  ن س  ت  م  ق ب لا  ات  أ نَّه ا م  ، و  م  رَّ ح 

د اب   ف ة  ل لآ  ال  أ ت ق ن  ف ن  ن اس  م  ف ن ن ي ب لا  ر  ات  ت ب ص ق  ف ي أ ذ ن ي ت د  ك ل م   ، و 

ب الا  ا للا   م  م  ن ه  ه  ة م  م  ع  ج  اة  م  ب ار  ةً ف ي م  ق سَّم  لَّت  ، م  ين  ص  ن  ا لشَّي اط  ،  ور  م 

ت د ي ت  ث و   ار  ة  ا ل خ  و  ق اء  ب  ا لأ  ب وَّ د  ن ي  ا لأ  ص  ع  م  و ال د ة ، ن ز  ع ر  أ ش  ن ي  ، و 

د ة   ح  يَّة  ا ل و  ت   ب ع ب ود  ه  ن م  م  ق س  ب ي م  م  أ ق ار  ين  ع ل ى أ نَّه  اذ  ر  ب ة  ا ل ج  اح  ص  ، و 

الأ  ع   س ال ت  ا ل ب ش ر  و  ع  ح  ه ان ة  م  ق ب ل ت  ا لإ   ض  د اء  و  تَّى ي ه لَّ  ، م  ي ت  ح 

ب ي لك نَّ  ،ع  ا لرَّ ا؟ و  ء  م  لَّة  ي غ ي  ر  ش ي   ؛ ل ع 

 

ي   د ر  ير  ف ي ص  ر  ام  ع ي ن ي ، ص  ي أ م  م  لا  اد  أ ح  و  ات  ج  م  ب يع  ، و  ات  ا لرَّ م 

اع اة  ا لأ  د ب    ر  ب ع ل ي ك  م  ه مًا ي ق ول ن  ي ج  ال  ي ق ت ل ن ي ، و  ز  ح  لا  ب ر   أ ل م م  ، و 

يد   ت م  ا ن فأ ر  يل  ، أ ن ا ا ك  ح  ن ى ،ا  ا لرَّ ت  م  م  ع  ا لصَّ ي ك ي  لا  ا ف خ  ي   س  ا لَّذ 

ك ان   فَّة  ا  ي ع ت ل ي ا ل م  م  ع ل ى ض  ة  ب ي ن ه  د  ل ع و  ة  ل ع لَّ ل  ق  ب ك ل م  ان ط  ر  ، و  لنَّه 

ا م  ن ان ه  ل ق  ع  ق ي  ت ط  اف ي ل ت لا  رًا ا لصَّ ي ك ان  ن ه  مًا أ  ، ا لَّذ  م   د و  ف  أ نَّه  ن ا أ ع ر 

ف   رَّ   ط ف ي ان  يس و  ت م  أ ن ا ا س  ق ي ، و  ن  ا لتَّلا  ى م  و  د  ة  ب لا  ج  ائ م  ث ث  ا ل ه  ك ا ا ل ج 

 ب ا ا ل ب ك اء  . . . 
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ي اء  ب ه  ،    م  ل ي ك ي  أ ح  ن ه  ء م  ي  ز  ل ن ا ج  اس  ا أ نَّ ي ر  م  ن ه  ف ق ط  ا ن ت ظ ر  م  و 

ار    رَّ ان  ا ل م  ائ ك م  ف ن ج  ر  ب ت  و  ت س  اح  ر  ، و  ا ا ن ت ه اء  ا ل ع م  رًا ل ك م  ن  ش ك  ل ك  و 

وع   ج  يب  ل ل ر  الأ  ك اذ  ر  و  ال ق ه  ا  و  ا  ل ز  .. أ ق ول ه ا ..ك م  ي ك م  د  ف ر  يش ب م  ال ت  أ ع 

ا  ء  أ ن ا ك م  د  آلا  د  ب ه ا أ ح  از  لا  ي وج  و  ل  ب ر  ة  د اخ  يش  ف ي ص ور  ك ن ت  أ ع 

ص ل    ل م  أ ح  ي ع طَّش ن ي و  ن ان ك م  ا لَّذ  ح  س ائ ل ك م  ، و  ال ت  ا ف ت ق د  ر  لا  ز  ك ن ت  ، و 

اب ت   ش اخ  ق ل ب ي  ، و  ه ا ع ل ي ه  و  ت مَّ ي ت ك م  ا ش  ذ  أ ث ر  أ ح  ة  ، و  و  ط  ةً ت ل و خ  و  ط  ع ت م  خ 

ن    ت ب  ل ك م  م  ائ د  أ ك  ل  ق ص  ود ةً د اخ  ج  و  ج  ع ب ق ك م  ، م  ر  اب  ي خ  ر  ا لت ر  ط  ع 

ي ات ي   ،  ف ي ن  ، ك ا أ ن ص اف ح  ة  ع ل ى ن ص  ق سَّم  ي ال  م  أ ب ع د  أ م  ن ين  ، و  س 

ع   يه ا .أ ض  م  ار  ة  و  اج  ج   ه ا ف ي ز 

 

ان   د  س ل م  اج  ي م  ون س  ين    /ر  ط   .ف ل س 
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 *  وهم في فنجان *                                      
 

رقب تلك  ألي، االب هني طيف عشقس  ن مأنني بخير، كما لو أظننت  

  نحني على وسادتي التيأتتلاعب فيها،  هملابس باقي الخزانة، و

بين  ةحدتي، اشتم بقايا بقع القهوة الخافتة، العالقانتهت عندها و

 .يءالماضي المض ر المظلم وضمشاعر الحا

 

رمق نظراته قبل أكنت  اأحببته و لم أكن أرى منه عدم القبول، دائمً 

ي، تتطاير مع  سفون إيطالس سكى أن يرحل، وكأنما تنشد موسيق

 نفسها، إلى خارج كوكب الحياة. ءأفكاري من تلقا

 

خمول قلبي،  كشيخوخة عظامي، و ةكثر هشاش أأصبحت أوراقي 

ببعض العبق    ةمع بزوغ المشاعر، تركت يدي ملفوفمبكر  رحيل  

ت من بركان الأكاذيب، تائهة أنطفا من عطرك  في غيوم متلألئة، 

طوف  أ سير بقاربي منذ خمس سنين، وزلت  أ نا ماأفي هواها، و

 اليوم.   ةحول وهم رجوعك طيل

 

، و   ةن الأول يتصاعد الدخان عند الشرففي كل ليلية من كانو

، وأعذب نفسي كأنني  ع  نزأ ,مسك  قلميأ من أفكاري وجود اسمك 

جسدي، بصمت  حبات    على ةلف مرأطلق الرصاص كل يوم أ

زالت   ي لابصقها، ونعيق البومة التأ تجرعها، وأالدواء التي 

 . صمتأرتفع بكوب الماء وأعلى نفسي،  تذكرني بنعقي
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الأوراق المتطايرة تلك يستحي صوتي ك ,ندوبي رطب خدوشي وأ

نطلق  ا من بعيد، كفجر   هافي الغابة، وضحكتي الباهتة يسمع صوت

ركض إلي  أعلى الصلاة،  يَّ حينادي المؤذن ليخمد صوتي، و 

أثر  تتساقط لتحرق ، وترتطم الكلمات بالدموع، ووع دقبلتي لأ

 ,سمك  وكيف تلتهم حروفك  بين لفظي لا., سجودي

 

 ةمن قطع ةترك  فيه مع حزني بلقافأ حتسي فنجان من القهوة، وأ

ومً يأتي لعلة يذب فيه بعض الكراميل احتفالاً بيالداكنة و  ىالحلو

 . ةي البنينسي، و ترجع  لي ابتسامت م ال عقمر الدمو

 

 

 .فلسطين/   رونسي ماجد سلمان
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 غادر مع أشباك العنكبوت **   
 

كثيرون يسألونني بلا شك, نعم كنت الضحية للمرة الثالثة, لكنني لم 

أخبر أحداً قط, تركت نفسي للحب ليربيني, لكن الحلم لم يكتمل,  

صحوت مؤخراً على حلم  لو استطعت أن أكمله, ما زلت أواصل  

الجري خلف ظله عل ه يعود, لكن حبري قد خدش كعب قدمي, 

رم قلبي منه, لم يتدفق من الدم بل كان عمري الذي تركته على وتو

الطرقات وبين الأزقة ملطخ على النوافذ, مكتوب بحبر  خافت: "  

غيمات عليها وبكت الهذه من خانها الهواء, وتنهيدتها شقت السماء, 

أشفق على نفسي فصرخاتي لم تعد تريد الخروج,   وهي نائمة"

وأنا أهمس بخفة وبأنين   خافت: ابقى ولا العالم كله ينتظر انهياري, 

 تبرح مكانك.

هذا الجسد قد شاخ قبل الأوان وابيض شعري, وانحنى جسدي دون 

مل المواقف, وأرقص معها,  أن أخبر أحد, لم يعد بوسعي أن أج 

حياتي أصبحت كحقل ألغام, أنا عارية بينهم تلفني الكآبة, والموت  

عر بحرارة شمس يونيو  حدق بي مثل وردة غفت من دون أن تش 

الملعون, لدغتني كلماته العذبة ودغدغت مشاعري, فنجان شايه  

الساخن بين شفتيه, وشفاهي المحضر في ثلاث دقائق لا أكثر  

محركة بأنفاسه, وسجائره, كل ما بقي الآن مجرد فراغ, عاشقة  

مملوءة ببقايا ذكريات, حفلة قديمة كان عنوانها غادر بصمت ولم  

 ك العنكبوت الشتوية. يعد مع أشبا

 رونسي ماجد سلمان / فلسطين. 
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 ياسمين إسماعيل أيوب / سوريا.
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 *  منك لي   اً بعض*                       
 

  ؟منك  ء  هل لي بشي -

ً أمن بعضك  بعض   مثلاً  ك نت ولا   ..أحببت ك, خفيه عنك وعنهم جميعا

باً صارما   زلت   ,رتباطالا  هذان يرتبط بك قلبي كل أعتقد ألم  ,ح 

لا ي غنيني عنك شيئاً  الشكل,  هذهن تتعلق وتتشبث بك روحي ب ـأو

 نت  الجميع. أبأحد، فـ  ستبدلكأولا 

 

، الس ادسة  من النهار ود أن يجمعنا فنجان قهوة و ساعة مبك رةأ -

 مثلاً !

 ً نت فق على رأينا فيه، فتحتد   لا ,نتشارك أغنية نحب ها و حديثاً لطيفا

 ! اةً ليربرأيك  مجا  ، فتلين  فجأة و تعود  يد عيناي  عنك نبرتك و تح

ن نظري في ملامح وجهك  فأبتسم .. و أرتشف قهوتي و أنا أمع  

أن  ملامحك هذه  أخبرك ك نوع  من استغلال الفرصو ،الل ذيذة 

 بدرجات !. تضاهي طعم  القهوة  

نت من أ ي,منياتي لكنها المسافات يا عزيزأ من  ةكانت تلك واحد

وضعفي في تي تعلم أنك قو   ,وجعتني بكأو ,خذته مني المسافاتأ

 .نفس الوقت

 .عاً فأنا أ حبك  بقدر  ذلك الوجعوإن  كان بعد المسافات موج

 .سوريا/  شهد أحمد العلي
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 *   خبرك حين نلتقيأ سَ *  
 

تى نلتقي و   بك  ح  غمأوأخبرك   ,حضن  يدكأ_س أح   نك  ب قلبي ر 

سافات وقس وة الأيام كنت  بداخلي بعمق   ،لم تبتعدأنت  بداخلي  ,الم 

 . المسافات

  ,لكنها المسافات ,لم أستطيع  يوماً عناقك رغم أني أمتلك  ذراعين

  ..رباه لو ت بتر

  ,ي الوحيد الذي يشعرني بقربكأكانت كلمات دعائي هي ملج

 دعائي هو:  ,لحظة في قلبي رددها بكلأكنت  ,وقصر المسافات

أنت  جامع  المحبي ن  " سني الشوق و   "رب   إن ي م 

 

، وليال  طويلة تماماً مثل بسعة أحد عشر كوكباً معاً , جدًا كت  بحبأ  

 ديسمبر  ل  الي

بك كسماء سابعة تحتضن   .ست سماوات  وأرضأح 

  .المستحيلات أن نلتقيومن  ..حين نلتقي ,خبرك حين نلتقي فقطأس  

 .  بقىأس  ..نا سأحبك حتى نلتقيأو

 

 .سوريا/  شهد أحمد العلي
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 رحمة إدريس الإدريسي / الأردن.
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 *صلاة نسيان  *                        
 

ف عت الكؤوس من   ف حين ر  في رحابة الحب كنت أنا ضيفة الشر 

بجياشة  أت أنت رأسك لأنك كنت قد استهزأتطأطو ,أجلي

دللةقلت عني و ,مشاعري ا ، حينهلا تفقهين شيئاً عن الحب العظيم م 

تقامي المر  الذي جعلك  كان هذا انو ,أخبرت نفسي أن نسيانك حق

يا  .() أحبتني يوماً ستعود كقطة مطيعة ل بظل جملة  ظ اليوم تست

صلاة نسيانك لم  ..لا ,تظن أن ث مالتي بك لا صحوة بعدها !لغفلتك

 .تذهب عبثاً 

 ً بعد أن جعلتني أوافي الشيطان سبعين   أجل كنت قد صل يت خمسا

بت أن بكائي عنك سيعبر عبوراً  ,ويلاً  و أتناسى و أدعو لك  أحس 

سأجزم بعدم نسيانه و عدم  كأنك فارس أحلامي الذي تي وء ببرا

 ظنونك ه راء و إثم.  ؟تجاوزه

 : يا عزيزي الذي لـ ست  عزيـزته

ذاكـرتك: إن الرغبة  ـر و ضـع له ب روازاً في لأ خبرك عن أم

 ,أنا انتـظرتـك إلى حين اختل  الص برنتظـار، و تمـوت عنـد عتبـة الا 

بال  و مرأة اجحدت حتى في وداعك الأخير وأنا  ,أنت جاحد لا م 

دون من و وداع   ,انتقامي صلاة نسيان ,انطفاؤها نارو ,طينها هش  

 ..عزاء

 

 حنان عامري / الجزائر.
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 إسماعيل أيوب / سوريا.ياسمين 
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 *  نار فراشة*                                                     
 

الخريف هو من أضرم الشوق على شغاف قلبي، وقال لي: انطلقي  

تاري قد وفي هذه الحياة، لم يكن يعلم بأن أصابعي قد ق طعت وأ

تخليت عنها  ص لبت، لم يكن يعلم بأن الحياة التي كنت أريدها قد 

  اءىت جلدي عني بيدي، في الخريف تتنوأنا من سلخ ,بإرادتي

أصواتي عني ويتركني خيالي للقرمزية وللتساقط، يعرف بأنني لن  

أتخلى عن وريقات تساقطت من عمري وسأخبئها أسفل أضلاعي،  

الخشنتين، يعلم   ي  ي سأنام مكفكفة دموعي ومرطبة ليدهو يعلم بأنن

ي الحقيقية وأهدهد لها  أن أعود إلى نفس  بأنني أحاول كل ليلة

 . بصوت حنون

يعلم بأنني سأغرق بالليل الطويل ولن يساورني النوم بل ستجعل   

ة لها، تلك الفراشات تقصد مهجتي  الفراشات من جفوني أسر 

وتصب فيها غذائها لأنها تعتقد بأن الجروح ستندمل حينما نعاملها  

ت التي ارتكزت على حقيقتي بحب ونقبلها قبلة غائب، تلك الفراشا

كانت على علم بأنني سأشق طريقي ذات يوم إليهم وأختبئ في 

شرنقة خاصة بي مكونة من ديجور وغرابيب، لم تتوقع أنها ستتجه 

إلى الظلام يوما بل وتعشقه وتلف نفسها به، لكنني جعلتها تفعل  

لتها تحترق من جوفها دون أن ذلك فقط بدمعة وآه ملتوية، جع

 .تشعر

أنا من أضرمت نار الشوق التي كانت في داخلي في جوفها، لكنها  

لم تستطع أن تتحملها لصغر حجمها فكيف بقلبي الذي يعيش في 

هذه النار كل ليلة وهو أبكم أصم لا يفقه شيء سوى العذاب، أردت  

أن تكون تلك الفراشة بألوان الخريف تتساقط على قلبي كما أوراق  
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تعد ترفرف، سقطت والنار تتضارب في  الشجر، لكنها سقطت ولم

صدرها، سقطت لأنها كانت مليئة بالحب وأنا من اشتريت لها  

الجحيم، كان عليها أن تبقى بعيدة عن أعين البشر، عن هؤلاء  

 ً  .الأشرار الذين يرون الشيء الجميل ليدمروه ويجعلوه قبيحا

 

يح  كان عليها ألا  تلبي نداء قلبي المذبوح وتبقى حرة تنادي   الر 

وتصفق للسماء وتغمز للغيم، كان عليها أن تبقي أجنحتها في أشعة 

الشمس لينكسر الضوء على عيني ويعميني عنها فلا أبصرها ولا  

أشوهها، كان عليها أن تكون شفافة لا ترى فقط تعيش هي  

ببساطتها وجمالها بعيدا عني بعيدا عن ظلمي وقهري وقسري 

شاع الخريف وأسفل خرنوب وجشعي، كان عليها أن تبقى في م

الزهر، كان عليها أن تسقط في كأس خمر أو على أنف سنجاب ما 

 لكن لم يكن عليها أن تسقط على قلبي. 

 

 

 . سوريا/  أريج أنس فرحات
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 ختام محمد علي ان / الأردن.
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 *  لا تبك  وحيداً *                        
 

 .. وتستسلم لأنهار من الدموع لا تجلس حزنعندما ت

، أو تسير في   لا تجلس هكذا مكتوف الأيدي في أحد زوايا غرفتك 

 ة..أحد الطرقات، أو حتى على البحير 

 

أحضر سجادة الصلاة, وصل  بخشوع، رتل  و ذهب اأينما كنت  

وأنت تقف بين يدي   لامكآو  وعندها أستشعر كل أحزانكالقرآن، 

  ؛لا تخجل من البكاء والله يراك  ,جدوأنت سا اذرف كل دموعك ,الله

بل اخجل من البكاء وحدك في الشوارع، أو على سريرك، وهناك 

هناك ربك الكريم الذي إن هانت  ,ربك الرحيم الغفور المتدبر

اقترب من ربك   ,دموعك على العالم بأكمله لن تهون على خالقك

 . ما كتب الله لك صيبك إلا  ي   ولن

 

 .لك إن كان خيراً  إلا  ولم يكتب الله لك شيء  

 

 . مصر / إسراء خالد المصري 
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 بشرى زايدي / الجزائر. 
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 *   كفيف  *                          
 

أنت تقترب، في كل اقتراب لك يتراقص قلبي بإيقاعات  جنونية، 

ى فتنحرف عن مساري، تمر وكأن شيئاً لم يكن، لتعود نبضاتي إل

حساسي شوق  فاجع، هاهو يوم  آخر  إإيقاعها المعتاد بخيبة، يضارع 

عويل  مؤلم، نزاعات  مؤلمة  أبتلع فيه غصة الذبول، يتسلل إلى قلبي

 ل وماذا بعد؟ ألا تنازعك التساؤلات؟ءتتسا

 

أقف عاجزة عن سرد خيالاتي المشبعة بك، صراعات  مهلكة،  

ش كل من تهجس له بعدك شقاء، أصبحت جافةً حد  الخدش، أخد

 نفسه الاقتراب، فلا قرب بعدك. 

 

وقن أن همهمات الدمع في عيني  لن تعيدك،  أيعتريني الحنين، 

 أصبحت  كفيفاً عني.. وأنا الشقية. 

 

 .ردنالأ/  أريج عبد الهادي سلطان
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 ياسمين إسماعيل أيوب / سوريا.
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 *  شهوة حيوانية *                      
 

شهوة  أنارت بصيرته  الظالمة، جاء يميل  يميناً و يسارًا في شوارع 

مدينته  إلى مبيته، ناظرًا إلى هاتفه  يترقب الساعة، سائلًا نفسه  هل  

 أنا متأخر، سارعًا في خطواته، وأي خطوات! 

خطوات  حيوانية، واصلًا إلى عشه، فاتحًا باب شقته، داخلًا إليها، 

تجهًا إلى غرفته، فالظلام عم الأ هشًا بما رأت عينه؛دمن نحاء، م 

زوجته، أبرحها ضرباً حتى سال دمها،  قظً أووضوءها،  أشعل

، الدماء عمت أرض غرفته، من ثم عاد  أفرغ ما في جوفه من غل 

ا ، هل   إلى أرجائه ليزاول مهنته المفضلة، تاركًا مسكينة تنزف  دمًّ

 هي جارية؟ أم أداة متعة! لا، أتعلمون لماذا؟  

لأن القدر ألقاها بإنسان  مجرد من الإنسانية، شخص  أشبع رغباته  

الحيوانية، ذو تفكير  محدود، ولكن ما ذنبها، ذنبها أنها قالت "نعم"، 

للشخص الخطأ، ولكن هل كانت تعلم؟، بالطبع لا، لأن مثل هؤلاء  

غريزتهم  االليونة، وكلام  معسل، طالبين رضيتظاهرون ب

م كان تفكيره نرجسي، حطم مستقبل  بإشباعها، كالحيوانية، طامعين 

 مرأة كانت تحلم  بغد  أفضل من أجل حيوانيته، فرأفةً بها. ا

 

 .الجزائر / سارة إخلف    
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 *   العندليب  *                        
 

ذي غنى فأبدع، بلحن  أدهش، بمخارج  أصوات  أتقن،  
إن ه  الصوت ال 

غنى للحب  والوطن، للحزن  والفرح، وصل صدى صوته بقاع  

الأرض، مقدمًا رسالةً في فن ه، لا للظلم والعدوان؛ فنحن  سئمنا من 

د للصغار  ن، كتب تغريدة الأمان، أنشد عشقاً للرحمالآهات، غر 

ن لحناً يتسلل  إلى القلوب، حاملًا في  كلمات  شجية ذات  شجن، لح 

فؤاده بصمة أمل، ناظرًا إلى جمهوره وكل ه ثقة، بأن رسالته الفنية  

وصلت، رسالة تتجلى فيها القي م لإنسانية، جامعة مكارم الأخلاق،  

فعلًا إن ه  العندليب، أخذ على عاتقه فناً بريئاً، فناً هادفاً، كم كان  

قرانه من الفنانين، يتمايلون ويتراقصون على  وعيه  كبيرًا، غافلًا لأ

ستحق لقب  ا، فهو كان أسمى وأرقى، وعلى هذا أنغام  أغانيهم 

 "العندليب". 

 

 الجزائر. / سارة إخلف    
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 ختام محمد علي ان / الأردن.
 

 



 4 الروح رُكن 
 

 119 

 *   صرخاتٌ مكتومة *                      
 

 ماذا في وسعي أن  أقول: أي ها القلب ال ذي سكن قلبي..  

 

أيها الروح ال تي سكنت روحي، أتنهد  شوقاً، أعتصر  عشقاً، لا أجد  

الكلمات ولا تسعني الحروف  والعبارات، لقد استوطنت قلبي  

ك ردت إلى أنفاسي تأذوب  في هواك  حتى الممات، رؤي وجعلتني

دت في قلبي كتالروح، رؤي  ل  الجروح، أن  تبتعد عن ي  ك ضم 

وتتركني هذا غير مسموح، ليس عندك لكن في قانون قلبي، في 

دستور مشاعري، في ممنوعات هيامي بك، هيامي بك فاق حدَّ  

الهيام، وتجاوزه  بقليل  إلى درجة الجنون، لا أعني جنون المجانين،  

 بل جنون العش اق أمثالي. 

 

أن أحب ك،   د  فعل أي شيء  غيرحاولت  أن أنساك لكن ي أجدني لا أجي

ك، مهما طال الزمن واشتد الفراق، ووصلت  ئا أفكر  فيك وأحلم  بلق

معاني الحنين إلى الأعماق، لا زلت أحلم بيوم  ت شرق فيه شمسك  

الدافئة على مملكة  حب ي؛ لتزي ن أيامها بنور حضورك، وت شرق  

 بوجودك.ملامح وجهي 

 

جنوني بك إذا أسدل الليل بستاره   أريدك النجمة ال تي تنير ليالي 

السرمدي على كل  مخلوق وكل  جماد، إذا عادت الطيور إلى  

أوكارها، وجنح كل  ذي نوم إلى مخدعه، وسكنت همسات  البشر،  



 4 الروح رُكن 
 

 120 

إذا كان حبك وهمًا فيكفيني أن تكون جنبي، ويا حبذا الأوهام، لو  

من  عد  الناس روحك سراباً؛ فأنا أعشق السراب، أحب كلَّ شيء  

أجلك، كما لم أحب  يومًا شيئاً ولا بشرًا، حب ك في قلبي تخطى حدود   

 المنطق وفاق عتبات المعقول. 

 

 .الجزائر/  طالب رحيمة    
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 *  رتق اءٌ نحو الهاوية* ا                           
 

البريئة،  في طريقك  لتصبح مثلهم ستخسر  الكثير، ستفقد روحك 

ستنسلخ عن ذاتك، ثم تتجرد أنت بعدها من مبادئك، من عفويتك  

الساذجة، وشاعريتك المرهفة، أحلامك المثالية، وأمانيك الخيالية،  

ستتغير أخلاقك وقناعاتك، ستسقط أبراج مقاومتك، ستنهار حصون 

شخصيتك وأسوار ثقتك بنفسك ست قتلع من جذورها، ستكتشف 

ارقة أنك نقي وسط كتلة من الخبث و بخيبة  موجعة وحسرة  ح

 ه.ك هذتلن  يرضوا أن تبقى على حال العفن،

 

سيختلطون بك ويستدرجونك إلى عالمهم الأسود، سيلوثوك ببقايا   

زلاتهم، سيخترقون كلك ويستولوا على ما تبقى فيك من مشاعر   

جميلة؛ ليسلبوا منك كل  ما آمنت به وصد قته ذات زمن، يجعلونك  

قداتهم، تقدس كل  ما يعشقونه، وتمقت كل  ما يبغضونه،  تعتنق معت

تغوص في عالمهم الدنيء كالأعمى ثم سيخدعونك، يوهموك بأن 

هذا أنت، وأن هذا كان عالمك منذ  البداية، هذا العالم ال ذي لا مكان  

وى للأقنعة والخبائث، لا صوت فيه يعلو صوت الهوى ، لا  فيه س 

 لا شعائر تعلو شعيرة المصلحة.و  إله يعظم كما تعظم الغريزة،

 

 .الجزائر  / طالب رحيمة    
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 ياسمين إسماعيل أيوب / سوريا.
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 *  حطمني من أحب بت*                     
 

لو تعلم أ نني كنت  أ حارب الجميع من أجلك؛ ولكن وجدتك ت حارب 

بربك  ل م   من أجل  جعلي أتألم، جعلت فيروزتي  تبكيان كثيرًا،

 أجبني؟ 

كنت  لا أستطيع النوم إلا وأنت سيد  م خيلتي وأحلامي، وعندما  

أستي قظ أنت أول من أفكر به، كنت  لا أستطيع أن أتناول طعامي إلا  

عند معرفتي بأنك تناولته  أيضًا، وكل  صلاة لا تخلو من الدعاء لك،  

عدته  فتحت  لك قلبي ووهبتك إياه؛ فكسرته وحطمته وجعلته  فتاتاً وأ

 لي، ماذا عساني أن أفعل به؟ 

جعلتني أ غلق باب الثقة والأمان ولا أفتحه  لأي  كان، وبالله وتالله 

كما وهبتك كل  مشاعر الحب، سأستبدل ها بكل  مشاعر الكره  

والنفور، لا غفر الله لي إن نسيت الدعاء عليك في كل  صلاة، ولكن  

 ل م  جعلتني أتألم هكذا؟  ماذا عساي أن  أفعل فقلبي يشتاق لك كثيرًا، 

أقول أنني سأدعو عليك ولكن ليحترق قلبي في الجحيم ال ذي لا 

يطاوعني على فعل ذلك، أتمنى أن أغمض عيناي  وأعاود فتحهما  

نسيج خيالي، وأنني ما زلت  في وأرى أن كل  شيء كان من 

 متحانات الثانوية، ولكن الا

 هل كل  ما يتمناه  المرء ي دركه ؟ 

 .ردنآية رموز آلرفآعي/ الأ    
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 *وهبتُك ق لبي فوهبتني الألم   *   
 

كنت  أقرأ رسائلك للمرة ال تي لا أعلم ما عددها، فاستوقفتني رسالةً  

منك وأنت تقول " عهدًا علي  بأن لا أتركك  أبدًا فأنت  نفسي فكيف 

 للإنسان أن يحيا بلا نفسه! 

 

 سقطت دمعةً خائنة على أهداب رمشي وتبعها بكاءًا مريرًا،  

 ألم تقل أنك تعشق عيناي فلما أبكيتهما؟!  

وأنك م غرم  بتفاصيلي فجعلتني دميةً دميمة، جعلتني أتذوق مرارة  

خيانتك وغدرك، أصبحت  هزيلةً ضعيفةً مسلوبة القوة وعديمة  

ر   ، جعلتني أطيالكرامة أيضًا؛ لأنني إلى الآن لم أستطع تجاوزك

 .فوق السحاب ومن ثم أفلت يداي  

 

 هل تعلم؟  

اليوم أول مرة  أخرج من المنزل بعد هجرانك، جلست  أمام البحر 

وسرحت  كثيرًا حتى أتى من جعلني أتكلم، أتى شخصًا كبيرًا فالسن 

بعض  الشيء ولكن يبدو عليه الوقار، قال لي فجأة: ستموتين باكرًا، 

فقال: أما ماذا فهذا من    بتعجب: ماذا ولماذا؟نظرت  إليه وقلت  

 صدمتك لأنني شخصًا غريب وأتحدث إليك  بكل  راحة  وعفوية، 

 

 أما لماذا؟ 
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حب ةً للحياة متفائلة ولكن   لأنك في عمر  يجب أن تكوني به مرحةً وم 

ما أرآه الآن فتاةً غلب عليها الحزن والبأس واليأس فأصبحت 

وقلت: كنت أعلم أنني سأموت باكرًا    نظرت  إليه وكأنها عجوزًا،

ال تي لن   من الحزن و الآلاملأنني تجرعت  منذ طفولتي بما يكفي 

نظر   م، وجروح الماضي قد شوهت حاضري وقتلت مستقبلي،ئتلت 

لي نظرةً لم أعلم كيف أ فسرها، أهي نظرة شفقة أم حزناً على حالي 

الله لمن أبكى  وقال: لا غفر  أو أنها نظرة عطف، لا أعلم ما هي،

أنا أقول كما قال  اوهعيناك  ولا لمن أدمى قلبك وسلب روحك، 

 العجوز: لا غفر الله لك يا من أحببتك.

 

 .ردنالأ / آية رموز آلرفآعي    
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 ختام محمد علي ان / الأردن.
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 *  أصحابُ الق لوب  القوي ة*                                  
 

بداخله  أشياءً لا يتوقعها الآخرون، من شدة  قسوتها لن   الكثير  من ا 

  من أنهاربداخلهم  من يحملون ة,قويال بوقل ال أصحا يتحملها إلا  

ا، لو تحدثنا عنها لانهارت مشاعرن موربداخلنا أ  الأوجاع، لتحم  

لكن نا قادرين على تحمل  كل  ما  دموعنا مثل  الأمطار،   وفاضت

من   أعماقناما ب ىما يؤثر علوتحدي تفكيرنا في  ,يؤلم مشاعرنا

 . حمل ثقيل

مام  ألا نهزم  ىلوبنا بكل قوتنا حتكل ما يؤلم ق ةبد من مواجه لا

لا  وجاع أمل ما بداخلنا من تحون قوياءأن نكون أبد  لا ,وجاعناأ

في قلبه  خبئ ا ي  من   ن كل   لأ ,بالتحمل ةمليئال قلوب ال ىيعرفها سو

 ىوقاتنا حتأ ننا نبتسم في كل  إ ,صاحبه ىسو جزء مؤلم لا يعلمه

ى, مض معنا من عمر   ةما زالت مستمر آلامنخفي ما في قلوبنا من 

  حداث حصلت فيأ مؤلمه من وكل ما نفكر فيه هو ذكريات 

 ىولكننا مجبرين عل ,رادتناإبكل لكننا تعايشنا معها  ,لماضيا

ن نتعايش مع ذكرياتنا  ألكن يجب علينا  ,حيانتذكرها في بعض الأ

 من داخلنا حتى لا نقع  فريسة ذكرياتنا المؤلمة.   ةبكل قو 

 

 . مصر / عبدو محمد سالم    
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 * الق لوب     يااخف *   
 

صاحب القلب  ىمل كثير من الخفايا لا يعلمها سون قلوبنا تحإ

لتي اة نهار الجارين قلوبنا بها كثير من الأإ ,سراربالأ لئمت الم 

سرار لا يعلم أتفيض بما داخلها من و ,نحاءتتسارع في كل الأ 

 ةظهرت في حيا التي , القلوب التي امتلأت من المواقفلا  إسوها 

  ة في كل مرحلو ,نا بها مع مرور الوقترمن تجارب قد مر ,امن   كل  

في قلوبنا لو  أمورنخفي  جعلنامما  ة,حياتنا اليوميمراحل من 

لا   ةحمال ثقيلأمما في قلوبنا من جبال  تنهارل ا تحدثنا عنها 

 مام ماأ ربما نضعف  ة,صحاب القلوب القويأ  لا  إ ستطيع تحملهاي

قوي قلوبنا  نن ألكننا نحاول جاهدين  ,حيانفي بعض الأقلوبنا  هتخفي

,  حزنتناأ وتجارب قد ,سعدتناأتجارب قد ب ,شياءأبما تحمله من 

ونكون  ة,به في الحيانا رما مر التحمل في كل    ىاعتدنا عل لكننا

قلوبنا كثير  ما تحويهن كان إو ىحت ناقلوب أثقالتحمل  ىقادرين عل

   ة.يلمن المواقف الجم

ها بداخلنا ونحتفظ بها  ملحن نأوقات تحكمنا الظروف في بعض الأ 

ً أ  ويتحكم علينا ,بجوار ما هو جميل في القلوب في بعض   يضا

بما    يضيق لا ىحت ,ن نخرج جزء مما نحمله في قلوبناأحيان الأ

 .. االقلوب من خفاي هتحوي

 

 .مصر / عبدو محمد سالم
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 ياسمين إسماعيل أيوب / سوريا.
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  *  إنها لا تعمى الأبصار  *  
 

قصير  يعل مك كيف  ت رى الأمور     مشهدهو إلا   ما سأسلفه  لاحقاً ما 

ن جانب  آخر غير الجانب  الذي اعتاد  الناس  على رؤي ته، وي ريك   م 

ه  إلى حلو  شهي ولعل  ما   ل طعم  بأن الحزن  إن  كان  مراً لكنه يبد  

ل  لذا أنظر جيداً ولا تجع ه يبدل طعمه هو أنت، أنت فقط ..يجعل  

  عيناك معصوبتان..

 

نه أعز   إن فك رت  مرةً  ما أن  تنال  من شخص  فقاب له  بالف قد واسل ب  م 

م  قبضتك  قليلاً  .. راق ب من بعيد لربما تضحك وربما يمل ك، أ حك 

ولعلك    ,ربما تشعر  بالند م أو بشيء  من عذاب  الض ميرو ,تستلذ

سه   تكون  ف رحاً حينما تسمع  ص دى أنَّاته يلوح  في الأفق، ست ح 

يزول   يقية  عذبة، سترى تخب طات ه.. ست رى أرقاً لاكسينفونية  موس 

.. ستراه تارةً هنا وتارةً   من محاولات  لإرجاع  ما ف ق د  وأرقاماً هائلةً 

، وتراه  أخيراً ق د غ ي ب شمس  الأمل..  هناك وتارةً تراه ينعي ما ف قد 

هشَّماً من شدة  الأمر  الجلل..   س يغدو ك من استسلم  للقدر  ص ريعاً م 

ب ما يخرج  منه  إنسان  آخر يس خر  مرارة  ف قده لتكون  فاتحة  خير    ولر 

لبداية  جديدة، قد يطول  شفاؤه  ولكن ه سيشفى، قد تطول  ظلمائه ولكنه  

حوت ابتلعه يوم  فقد  سيخرج منها حتماً كما خرج يونس من جوف

 .. ذاك الأمل

  :والآن نسأل

   !؟دأيعقل أن ي ست ل ذَّ بعذاب أح
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كيف  لنا أن ؤال  يقتحم  رأس ك  فكر  ع ميق "ينما تسأل  نفسك  هذا الس وب

حتى لا نمل ك  قدرة   نكون  قادرين على أن ن فق د  إنساناً ما يمل ك ونحن 

 خلقه ؟!

ولكن كيف سيكون   فإن كنا سنفعل  فيجب  أن نكون قد سلبن ا لحكمة

طي  هو من يع فمن يسلب ,نا لم نعطيلنا الحق  بأن نسلب  طالما أن  

.. فما هذه ومن يعطي يحق له فقط أن يسلب.. لكن أن يسلب لحكمة

 يسلب ؟!  أن الحكمة ؟ ومن هو ذاك المعطي الذي يحق له 

 

عها صوت  النحيب - بكاء   وتتخللها قهقهات  ال   ,بأنفاس  حادة  يست قط 

..  الخد ين مجرى الماء  في الجدول .. بدموع  تجري علىالعالية

 ,وحياة  مرمية على شفى حفرة من الفناء ,بطاقة  نافذة وأمل  مقطوع

وبالكثير الكثير من العجز جلست ياسمين فوق سريرها محاطةً  

ها الذي  تبكي  ,بالظلام حظها العاثر وترثي جرحها النازف.. جرح 

ها الذي سيبقى مفتوحاً تفوح  منه رائحة الألم، وإن  مئلن يلت .. جرح 

ن  الجراح  ما رك  كل لحظة  بأن    لا ي شفى ولا م  يذهب  وإن ه ل ي بق ى ل يذ ك  

ب  ك ل   هناك  مأساة  ما عليك  أن تتعايش  معها وأن  عليك  أن تستقط 

طاقة  أهل  الأرض  حتى تنهض  به ليكون علامةً فارقةً وندبةً 

ن  حولك.. ت ست ع    ير  ب ها أمام  م 

مريرة  لإثبات  ذ ات ها كانت ياسمين تعيش كل هذا وسط  محاولات  

، كانت كطير  مذبوح  ي رق ص من شدة  عد أن أحس ت أنها س ل ب ت  منهاب  

 .صاب ها ي دمي كل قلب  رحيم.الألم ف ف ق د ه ا عظيم وما أ

فقدت  ياسمين ب صرها، فقدت قدرتها على رؤية واضحة  للأشياء 

يوية  والنور والأشخاص، فالعينان  الب نيتان اللتين كانتا تسطعان بالح

ألني عن حالها   صارتا شاحبتان مليئتان بالدموع كل الوقت وإن ت س 
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سأقول أنها كانت كجثة  هامدة.. كانت عاجزةً.. وحيدةً.. خائفة.. لا  

.. ولا تملك ولا تقدر، تشعر بعجز كبير وتحس كأنها عالة  تقوى

على كل من حولها، كانت تحس بنظرات  الشفقة المنصبة  عليها 

أنها لا تراها كانت تشعر  بدموع  والديها تنسكب  ولكنها ما   رغم

 ..  العجز عن كل شيء ,كانت تملك إلا العجز

فيأتي يوم ويذهب آخر، تشرق شمس وتغرب أخرى، تدق الساعة 

وتجري عقاربها وتمضي الأيام دون أي تغيير، ما كان يتغير فقط 

ى مأساتها كانت على حالها تنام عل  هو الوقت أما ياسمين فقد

وت مق ت ها وتعد الأيام  ك من يعد  الأرقام، ن اهيك  ع ن س خرية  الن اس بها 

 فهل لك أن تصدق أن ما قدره الله هو مدعاة  للسخرية!!  

وهل لك أن تشعر بمدى السخط والنقمة والكره الذي شعرت به  

حينما قررت أن تخرج، ليس سخطاً منهم إنما سخطاً من نفسها، 

عليهم إنما نقمةً على ذاتها، ليس كرهاً لهم إنما كرهاً  ليست نقمةً 

وحزناً على حالها ثم تولد في نفسها رغبة  بالبقاء داخل غرفتها دون 

أن يراها أحد ومع صعوبة ما قررت فعله إلا أنها ترى أنها 

 الوحيدة لإكمال بقية حياتها.. الطريقة

 

ى ولكنه كما  أما الآن فإن ألمها أصبح أقل وطأةً من أي وقت مض

الجرح  الذي إذا لامسته آلمك وإذا تركته استفحل أكثر فصحيح أن  

ياسمين كانت قد بدأت تعتاد على حالها ولكنها ترك ت للحزن مكاناً 

تلجأ إليه كلما أرادت أن تستذكر ما حل بها وظل الأمر هكذا وظلت  

سمعته الفتاة في عزلتها حتى سمع ت ذات  مرة  شيئاً غريباً لم تكن  قد 

من قبل وزاد  من حيرت ها أنها سمعت هذه الجملة بالذات واستوقفتها  
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إنها لا تعمى الأبصار ولكن  حتى أحست أنها رسالة الله لها " كثيراً 

 تعمى القلوب التي في الصدور" 

جال ت هذه العبارة  في ذهن  الفتاة طويلاً وصارت تفكر بها حتى 

فتاة تسأل نفسها هل هناك أخذت حيزاً كبيراً من فكرها وراحت ال

من إشارة  أراد  الله أن يوصلها لها، وإن كانت إشارة فما معناها  

 ف أعرف ماذا تعني هذه الإشارة؟! وماذا عساني أفعل وكي

استيقظت ياسمين اليوم التالي وقد وضعت في ذهنها أن تسأل  

وتعرف من أين أتت هذه العبارة وما الذي تعنيه، ولكن كيف  

كرت كثيراً وكثيراً وسألت والدتها وروت لها ما ستعرف ؟؟ ف

 .. تها أنها آية من القرآن الكريمسمعت فما كان من أمها إلا أجاب

 ؟ ذلك القرآن الكريم؟! وكيف عرفت  آية من 

أجابت الأم بأنها كانت تقرأ أحياناً القرآن حتى تتعرف على الدين  

يا إلهي ألهذه الدرجة احتوى هذا القرآن على عبارات   ,الإسلامي

جميلة!! ما أجمل  عباراته إذاً وكيف انصبت على مسامعي كالسكينة 

 قلبته من البارحة إلى اليوم!! وكيف غيرت حالي و

وظلَّت ياسمين تفكر  كيف ستعرف معناها حتى اهتدت أخيراً  

مة  بالدين وتخبره بما  عل ها  ؛حصل  معهاوقررت أن تذهب  إلى علا 

تجد  الجواب  الشافي ل ديه وفعلاً ذهبت الفتاة  إلى شيخ أحد الجوامع  

فضحك الشيخ وأجابها بإجابة نزلت على   ,وقص ت  عليه أقصوصتها

 .قلبها

   ..أو كأنها أعادت البصر لها

ن يرى الأمور  من جانب واحد يموت  جاهلاً ذلك لأن  يا ابنتي إن م 

ياها وإن الله حينما يضع  أمامنا شيئاً فإنه ينتظر  الأمور ت رى من خفا
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نا أنا نفهم  رسالته وأن ندرك  أن ما حدث أو ما جرى إنما جرى   م 

لنا وليعلمنا، يا ابنتي نحن خلقنا في هذه الدنيا لنتعلم ولا نزال نتعلم  

حتى ينتهي بنا العمر، واعلمي أن الفائز منا هو من يعيش  دنيته 

 بها وبما حدث معه وأن  الهلاك  للذي يعيش   متعلماً منها وراض  

 .. ذهاباً دون أن ي درك سبب  وجودهالحياة  جيئةً و

يا ابنتي إن الله يبتلينا بأحب الأشياء علينا ويمتحننا بأغلى ما نملك  

ولكنه حينما ي قد ر ذلك فإنه يرأف بعباده ويريد منا أن نتأكد أنه ما  

  ي أمرك لله وارض  بما قسم الله سلب إلا ليعطي وأنت يا ابنتي سلم

فإن الجزاء والثواب    وصبرت   لك واعلمي أنه بقدر ما تحملت  

سيكون أضعافاً مضاعفة وما سمعته يا ابنتي كان إشارة لك كان 

برداً وسلاماً نزل على مسامعك ثم على قلبك ليريحك، أراد الله أن  

وأن    يخبرك أن الأعمى والضرير هو ضرير  القلب لا ضرير العين

الذي يرى بقلبه لن يفقد بصيرته أما من يرى بعينه فقط فإنه  

   .الضرير

شيء يا ابنتي يهزم شخصاً يرى بقلبه ويحكم قلبه قبل أن يقوم   لا

بصر بعينيه فإنه لا يرى ولن  بشيء واعلمي أن ضرير القلب وإن أ

   . مي بما حصل يا ابنتي ولتسكن روحك بإذن اللهفسل   يرى..

 .. ياسمين حينهافابتسمت 

 

   .سوريا/  حمدة مؤمنة أحمد أبو
 

 

 



 4 الروح رُكن 
 

 135 

  *  قرار رحيلي*                        
 

غلقت تراب ألقد توأمي وحبيب نفسي،  ، ياتغير حاصل فتذكر 

 .. اكي  إ ,ن تقتربأاك ي  إغمة، رضي مل  أصارت وطني، 

   ؟ي طائرة منكأ ,يفضاء جو  الخليت أ

 

ً  وتتبخرنها ستسحق أبعدك أ راد  أكل من  ,اً صبح سام  أبحري  ,تماما

صبحت أ ؛ جلأ ,تىأمن حيث  داع ,صار جثة هامدة ة فيهسباحال

   ,لا  إتتوغل غابتي و  خطيرة فلا

 ً وتهاجمك الذئاب  ,تنبح عليك الكلاب يشاهد كيف فيها كنت ملكا

 والضباع.  

حياتي  ,لاقترابان تخاف أعليك  ,جل هذا تحصيني منذ الآنأ

 ..نها عالم آخرإ  المهجورة

   ,عيشوا حيث شئتم ,قد تركت لكم الجنان كله ,زعاجيرجى عدم الإ

رضي التي  أولي   ,رضكمأطفح الكيل لكم أ ,تقتربوا مني ن لاأوحبذ 

 تعلم فضاء جوي.  أ ,شاءأكما  ,بنيتها

 

لحنونة التي  ا ما ارضي فهي روحيأ ذاك كان عقلي الذي سكنته، 

 دماءها لتصبح شهيدة فداك.  لأصالتها وحبها نزفت ,تعلقت بك
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ن والآ ,بعذوبيته حلو تستمتع يءكان بر ا البحر السام ذاك قلبيم  أ

ً  ,هو سمم نفسه ً  ليكون درعا   ,له يحميه واقيا

ً الأ خذل وبات يدرك ,لقد كسر رف تمام  ع ,مثل جسدي مر تماما

  .كمال رحلتهإعالمه لوحده، و على صنع  قدرته

 

فقط، حب العائلة ودفئها. علم ينفع، وينفع به وكفى،   يحتاج الخالق

 بهذا القدر هذا واجبي وحقي فلا تلومني. 

 

 

 . سوق اهراس / نورهان بوعامين
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 * خف ايا باطن عاشق  *   
 

 نسيم الرياح وعدني بأن تصلك رسالتي.  

 الفرق بيني وبينك والذي لم تفهمه.  

 ركتني وحيدة، ورحلت.  ت

 رغم كلماتي، وإلحاحي، ذهبت. 

 رغم رجائي وطلب بقائك تركت.  

 بأس اذهب حيث شئت.  نا خلفك لاأ

 نت حر ستعود لقد تأكدت.  أفي قرارك 

 سيحكم في توقف العلاقة حكمت.  حينها قراري ما

 و استمرارها، مهمتي وحدي ولقد تكفلت. أانعدامها  وفي

 عاني حقا احتجت، فتبت. أني إلى جانبي،  إوداعا تمنيتك 

 خطأت.  أ عليا اللجوء لك، ولا التعلق بك، لم يكن 

 نت. أ يفعل مع الله ليس معك  هذا وحده ما

 نت.  أكثر بكثير مما تمتلك أ عطيتك قيمة أ. يءش  نت لاأ

 الهجران والفراق، خسئت   لاإيتصلح، ولو كسر.  يءحسنا كل ش 

 همال، ويحك خسرت.   الخيانة، والكذب، والخداع، والإلاإ

 ليس ضعفا مطاردة من تحب بل غباء وسذاجة.  

 لكن فقط الكلاب تحب وتتلذذ بالجري وراءها شبيهتك. 



 4 الروح رُكن 
 

 138 

 ي ضعيفة لكنك لم تدرك قوة عشقي لك بل تمردت. نظننت

 حدي بأن لاي وراءك كان تشفق عليك وجر  أنا أ  ,ضعفنت الأأ

ً أ خسر الحب والعلاقة وأ  . نت معا

 ت. حبل اكسب الرهان بثلاثيكما لكن رب

 ً ً آ شيئا  قويت.  لن استسلم لقد بداً أ نساهأ لا خر تعلمت درسا

 خرى. ألى مدى سأقلب الرهان لكسبي مرة إفانظر 

 نت من يحطمهما أهد قوتي وابتسامتي سيدومان وليس شا

 ستعاد غريبا ومن حيث أتيت. 

 .  يءذي كان ينبغي فعله لن اندم على ش عملت ال

ك وقبحك  بالعكس، حاربت كنت قوية واعتز بنفسي واحتقر ضعف

 حببتك. أوشرك وتفكيرك وقلبك كيف 

سباب  أتوجد فيه شروط ومساومات و على كل الحب الحقيقي لا

يئا لك فرحتك بخسارتي، هنمانك بأنك الذي فاز. أونتائج هنيئا لك 

ينتظرك كان الله   حسرتاه، على ما وبعدي وقراري بالرحيل ويا

دعو لك بتخفيف في حق عقوبتك ليس شفقة بل  أمعك رغم هذا س 

 عدلا لأني تمنيتها حين مافعلته بي.  

 انتقاما ~ وأيعد شماتة  ~لكن العدل يقام ولو بعد حين وهذا لا

 

 سوق اهراس   / وعاميننورهان ب
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 * ة  علاق اتٌ سام  * 
 

تأكدت  في الأيام الأخيرة أنني غير  صالح  لأي شيء، خصوصًا 

العلاقات الاجتماعية، وخاصةً في هذه  الأيام المليئة بالعلاقات 

للصداقات ولا  المزي فة المسمومة، أيق نت  بأنني ل م أعد صالحة لا 

للحب  ولا لأي شيء آخر، لم أع د أرغب بوجود أحد هم في حياتي 

 أو أن أتواجد في حياة  أحد هم . 

 

ن افي الأسابيع الماضية  ستولى علي  هذا الشعور الغريب، حتى هيم 

ر بي إلى القاع شيئاً  على كل  تفكيري وقراراتي واتجاهاتي أخذ  يج 

ساتي وأحزاني  أاع القاع، مستلذ  بملى قإ فـ شيء وإن  صح  التعبير 

وبكائي فاقدةً الشغف في كل  الرغبات ال تي في آمالي وأحلامي،  

الحياة ال تي يتسايرون  ب ها هي لي ست  حياتي، الصواب بالنسبة لهم لم   

يعد الصواب بالنسبة لي، الأقنعة ال تي يتبادلونها في الأدوار هي  

ن حياتي فأنا قناع  نفس   ي ومرآة لحياتي.لي ست من ضم 

 

ل  يومياً كيف يمكن لهؤلاء معشر البشر أن  يعيشوا هكذا؟ هل ءأتسا

ت  من ه م؟ هل بدأت  التأقل م مع تصرفاتهم واتجاهاتهم؟ هل   أنا أصبح 

 سي طر عالمهم وأصبحت  في عالمه م؟ 

 

فأجيب  نفسي بنفسي متذكرًا الأساسيات ال تي وضعتها في حياتي 

ف هذا الشعور ال ذي وهي أنني لست منهم، لا  أعلم كيف أص 
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يحتويني، أعتق د  أن  ه ناك  أشخاص  نادرين يصابون به، ضياع، لا  

مبالاة، وحدة مخيفة، عزلة قذرة، وعالم  مريض لست  مهتمة   

ه ولا بعلاج نفسي لم تع د لد ي القد رة على التأقل م والعلاج بعلاج 

 .  والحياة

 

ع إيجاد نفس  هنيئاً   . ه مثليلمن لم يست ط 

 

 .الاردن  / رغد محمد مصطفى سليمان    
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 ختام محمد علي ان / الأردن.
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 *  الأفعال دليل   *                        
 

ى( ف  ي ر  أ نَّ س ع ي ه  س و  ا س ع ى و  ن س ان  إ لاَّ م  أ ن  ل ي س  ل لإ    )و 

السعي مش عالنتيجة، ربنا خليك متذكر دايمًا إن ه ربنا بحاسبك على 

شايف وعارف تمامًا قديه تعبت واشتغلت وأعطيت من كل  قلبك،  

يت  شايف كم ليلة سهرت والنوم انسرق من عينك، شايف قديه ضح 

وبيوم من الأيام خسرت كل  يل  ي في إيدك، شايف كل  هالصدمات  

لها والنكسات يل  ي بتتنكسها وبتوقع في مجاريها وما حدًا في الدنيا ك

 بشيلك!!

سبحانه أعدل من إن ه يجازينا بمنطق البشر، أكرم من إن ه يعطينا 

وف الكمال بكل   بس على النتائج يل  ي بنوصلها، أكمل من إن ه يش 

إتعب على حالك قد ما بتقدر، وخلي الباقي ا سعىو انتيجة بنحققها.. 

على ربنا، فجأة بتلاقي حالك بتحكي من اليوم بدي أغير حياتي،  

أعمل وأسوي، بدي أوصل لمكان بعيد ما حد بالدنيا وصله  بدي

 غيري!

فجأة بتلاقي عندك طاقة غريبة ما بتعرف من وين نزلت عليك،  

طاقة وقوة بتخليك تحاول مرة ومرتين وثلاث بدون ما تزهق،  

بتخليك تجرب لين هد حيلك، تعطي لآخر نفس عندك، لحد ما ينشف  

لحد ما تتعب وتيأس، بس  ريقك، لحد ما توقع وتخسر وتتكسر، 

وبتتحمل، هي بس رسالة من  وبتجرب  لساتك عم بتحاول برضو

ر حياتك وآخرتك بإيدك، رسالة من ه   ربنا إلك، رسالة لتقوم وتعم  

وبتحلم فيها،  ليعلمك ويجهزك للحياة يل  ي طول عمرك بتتخيلها

فهم  الحياة يل  ي كتبها إلك وحاشاه يفلت إيدك فيها، رسالة من ه إلك لت
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إن ه ما في إيش كبير عليه، بعد كل  هالعمر يل  ي قضيناه بحياتنا بين  

نزول وطلوع، وفوز وخسارة، بين تعب وراحة، بعد كل  هالمواقف 

والأيام يل  ي صدمتنا وكسرت بخاطرنا، بعد كل  هالمحاولات يل  ي  

استنزفت طاقتنا وأخذت من عمرنا ع مر، بتمنى إن ه تنتهي خطواتي  

 ومسيرتي يل  ي أفنيت عمري عشانها بنهاية بستاهلهاوأفعالي 

وبستحق أقطف ثمارها بإيد ي، إن ه الدنيا تاخذني لكل  مكان بحبه 

وبتمناه وحلمت يكون قدام عين ي، إن ي ألآقي نتيجة تعبي وجهدي  

 بكل  خطوة خطيتها برجلي. 

 "وما ذلك على الله ببعيد"! 

 

 

تاج مراد محمد علاونة      .الأردن / ر 
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 4 الروح رُكن 
 

 146 

 *  بحثتُ عن سعادتي*                     
 

ر كل  ما هو حبيس  داخلي،   بارة  ت حر   وكل  خذلان   إنني أبحث  عن ع 

عشته، ولم أستحقه، وكل  كلمة  سامة  مازال لها أثر  في داخلي،  

جعلني عاجزًا عن الش عور تمنيت  أن أ صبح بخير  من كل  ما 

إنَّ الإنسان ليس ممن يحب  الحزن على الإطلاق، فعلى   بالطَّمأنينة، 

العكس تمامًا أملك  روحًا تحب  الضَّحك، والمرح، لكن هناك أوقات  

تحدث فيها أمورًا ت طفئ هذا الكون بأكمله في عيني، عندما بحثت   

شرايين قلبي وهي  في كتيب  سعادتي وجدت  ملاحظةً محفورةً في

 كالآتي: العالم ليس مصنعاً لتحقيق سعادتك.

 

 .سوريا /وجيه محمد غزال     
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 * ديسمبر *                          
 

 في أحد  أيام ديسمبر الباردة، والغيوم الملبدة،  

حملت  مضلي تي، ماشياً بخطوات  سريعة؛ لعل ني أصل  في الوقت  

المناسب، دخلت  إلى المقهى بسرعة  قصوى، لتسرق عيوني من  

بين الحاضرين تلك الفتاة ال تي ترتدي بنطالًا وسترةً رمادية كـ لون  

 تحمل  بيدها كوباً من القهوة،  الغيوم، بلون  شعر  أسود  قاتم، 

 وترتشفه  بأسلوب  فرنسي، وتضعه  على الطاولة بكبرياء  وكأن

 . ليس في الدنيا شبهًا لها

  

: هل ستعيرني اهتمامها؟   امشي إليها وأقول 

 ولماذا ت عيرني اهتمامها؛ فأنا لست  شيئاً إلى هذه  الدرجة.. 

 أحمل  نفسي بيدي وقلبي يركض  أمامي،  

 قلت  لها: هل تودين تجربة  الحلوى؟  

 

، وقالت:   وضعت فنجانها ونظرت إلي 

 حلوى! 

؛ فالكثير يأتي إلينا لتناولها.   قلت  لها: سوف ت ثير  إعجابك 

: إذًا الجميع يأتي إليكم لتجربة  هذه  الحلوى!   قالت لي 
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 سبقت  حديثها وأنا أقاط عها:

 اجل هو  كذلك.  

 : بها، وقالتلي وهي ترفع  حاجإرت ظن

 لكن ي لا أشبه  الجميع... 

: يكفيك من الثرثرة،  ونظرت إلى الأفق وكأن   ذهب،  اها تقول لي 

وبدأت تنظر  إلى زخات المطر من خلال النافذة وهي ترتشف  

 القهوة.  

 

 . العراق / شمس ابراهيم فيصل    
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 *   ضمادُ الروح * 
 

 :أي ها العزيز

تعويذة   في عينيك؟ وأي  مل بلاغة الحب  ت حأأخبرني كيف لي أن 

 لقيتها؟! أعشق  

كنت أرفض  الوقوع في الحب  مرات   ومرات  عدة حتى تعثرت   

بعيناك؛ فأصبحت   الطريق   والصديق   والجهات  وكل  النظر، 

 والأمل. صديق   عمري، الأماني وكل  الخير 

 

ليك  بكل  بداية، بداية لا نهاية لها  إبات قلمي يسطر   أي ها العزيز:

وى السعادة الأبدية، أتعلم؟! أصبحت دائمًا في سجودي وذاكرتي  س 

من هواه   القلب   دون وعي،  ودعائي ورجائي طيلة هذا العمر، يا

، أنت   ضماد  الروح  وبهجتها  ويا من عجز   الفؤاد  عن وصفك 

 ذها الآمن.وملا

في كل  مرة وكل  موقف كنت  أشعر   دائمًا أنني في المكان  

الصحيح؛ فعندما تجتمع   الأرواح   بالحب  تصبح  كل  روح  شبيهة   

 الأخرى بنفس الشعور، الأسلوب، الفكر  والكلمات...

عشق  أبدي لا أظن   انه  سينتهي فد مت  لي، ودام   وجهك  خير  

 تسعينه  . عمري من أوله  حتى 

 . سوريا  جودي أحمد /    
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