
المقدمة

بسم � الرحمن الرحیم

كتاب الطب النبوي والتداوي بنعم الله

الكتابھذافیھوالتداويالنبويالطبفيالباحثالرمیحإبراھیمناصرالنبويالطبفيالأستاذ

المصطفىبھجاءماصدقولمنالشریفالنبويالطببھذاوالعلمالطبھذاقدرعرفلمن

الصلاةعلیھمنھوحذرناإلاشرمنعلموماعلیھودلناإلاخیرمنعلمماوسلمعلیھاللهصلى

والسلام

أجمعینللناساللهورحمةوالمرسلینالأنبیاءأشرفعلىوالسلاموالصلاةالعالمینربالحمد�

نبینا محمد الصادق الوعد الأمین وعلى ازواجھ أمھات المؤمنین..



وبعد

خلقوماالخالقعظمةإلىللعودةنداءذاتھحدفيھووالنباتاتبالأعشابالعلاجفإن

وأنزل علینا من نعم وفضائل بعیداً عن العقاقیر الكیماویة والسموم بكل أشكالھا

___________________________
الباحث بعلم الأعشاب ناصر إبراھیم الرمیح

التداوي بكتاب الله



أنواعوملكالتداوي.أنواعوأھمالعلاجاتاھمعناتكلماللهباذن

سبحانھاللهبكتابالتداويوھوالاسنامھا.وذروةورأسھاالتداوي

بالرقیةالتداويوسلمعلیھصلىالنبيسنةمنصحوماوتعالى.

العلاجلانالدواءوسنامالعلاجوقمةالتداويملكةفإنھاالشرعیة

بالقرآنللتداويجانبیةآثارولاضررلھیكونأندوننفعلھبالقرآن

علیھویقرأیرقیھعمنیبحثأنبالقرآنمریضیتناولأنھلولكن

علىیقرأأنالمریضیستطیعلاالتيالحالاتفيالاذلكیلزملانقول

علىالقرآنھذاأنزلنالویقولوتعالىسبحانھهللالشرعیةالرقیةنفسھ

ورحمةشفاءھوماالقرآنمنوننزلیقولوتعالىسبحانھاللهجبل

عنھماللهرضيالصحابةیشفین.فھومرضتوإذایقولاللهللمؤمنین.

علىفاتواسفرفيكانواعنھاللهرضيالخدريسعیدأبيحدیثمن

فیھمالحيأھلوكانوالضیافةالقراءةمنھمفطلبواالعربأحیاءمنحي

منمعھومنابھمفعندمایضیفوھمانفرفضواالبخلمنشيء

الحي.وامیرالحيسیدتلدغعقرباوحیةوإذابالذھابالصحابة

الیھود.عندمعلومةوالرقیةالإسلام.قبلالرقیةفيتعتقدالعربوكانت

یرقونوكانواالنصارىمنتنصرممنالعربالنصارىعندومعلومة

سعیدأبيإلىالحيوفدفأتىبھیقرأونقرآنیوجدلالانھبالدعاء

لاولكننعمقالواراقيمنعندكمھلفقالواعلیھماللهرضوانوصحابة

لكم.وعلاجنالكمرقیتنامقابلتعطوناانايجعلا.تعطوناانلكمنرقي

وقرأعنھاللهرضيسعیدابيفأتى.غنممنقطیععلىمعھمفتصالحوا



جسممنمناللدغةمكانعلىوبصقریقھجمعثمالكتاب.امالفاتحة

القرآنأنعظیمةدلالةھناعقال.مننشطكأنماینشطبھفإذاالحي.سید

والأمراضوالثعابینالعقاربلدغةومنھاالعضویةللأمراضشفاء

اللهأعاذالأورامسرطانالسرطانبمرضنبدأھابأشكالھاالعضویة

شرهمنالمسلمیناللهأعاذالدمسرطانالدمولوكیمیاشرهمنالمسلمین

بتصنیعاللمفاویةالغددتقومعندماالجسمخلایاالتيالحمراءالذئبة

الأعصابأطرافعلىیؤثرالذياللویحيالتصلبالجسمتھاجمأجسام

ویأكلالشوكيالنخاعأعصابوأطرافوالمخیخوالمخالدماغفي

والصداعوالضغطالسكرمرضوكذلكالمیالینمادةالدھنیةالمادة

فالقرآنالجسدتصیبوالتيالبصرتصیبالتيالامراضمنوغیره

شفاهفلااللهكتابیشفھلممنالمعادزادفياللهرحمھالقیمابنویقول

وخیرالشفاءخیرھوفالقرآناذااللهكفاهفلااللهكتابیكفھلمومنالله

النبيسماھاالتيسورةعنیتكلمعندمااللهرحمھالقیمابنویقولالدواء

ابنفیقولالرقیةالشافیةالكتابامالمثانيالسبعوسلمعلیھاللهصلى

بفاتحةعلیھقرأتالاواتانيمرضمریضمنفمامكةفيجربتھاالقیم

بالامراضاصابعندماوجربتھاالله.وشفاهإلامراتسبعالكتاب

لانناالیقین.ھنالكنالله.بأمرفبرأمنھواشربزمزمماءفياقرؤھا

یرقيقدنفسھالانسانرقىاوذھبفاذاوالثقافةالعلمعندناظھرعندما

شفاهفلذلكبالرقیة.یقینعندهكانمشركاوكاناللدیغولذلكیقین.بغیر

مرات.سبعروایةوفيواحدةمرةقیلالفاتحةسورةبقراءةبالقرآنالله



یرقيأنإلاعلیھفماتعبمنعانىاذاانثىاوذكرامنااحدفكلإذا

ویقرأھاجسمھویمسحیدهفيصدره.علىوینفثنفسھعلىویقرأنفسھ.

فلاعادیاماءكانوإنوالخیر.البركةفھوزمزمماءكانإنماءفي

دھانايفينقرأھاالزیت.فينقرأھاالعسلفينقرأھاذلك.منمانع

نرید ان ندھن اجسادنا بھ.
_____________________________

التداوي الحجامة وفوائدھا



معوجدانھبلالإنسان.اكتشفھقدیمعلمعننتكلم

الحجامةمسألةوھوألاالانسان.خلقانمنذالانسان

والحرةالشواردمنیحملالذيالدمالدم.واستخراج

وكریاتالبیضاءالھرمةالدموكریاتالمؤذیة.الشوارد

فیقولیخطئالناسوبعضالھرمةالحمراءالدم

لماتفاسداالدمكانلوالفاسدالدمبالحجامةاستخرجوا

ھرماكانماالدممنیستخرجیقالولكنالإنسان

والحمراءالھرمةالبیضاءالدمكریاتصلاحیتھوانتھت

انمنذالانساناستعملوقدالدم.شواردوالدموبلازما

قرونھيقدیماالحجامةالةوكانالحجامةاللهخلقھ

ثموالثیرانالأبقارقرونفتؤخذوالمواشي.الدواب

وانالانسان.لھذاالمؤذیةلاستخراجالحجامةبھاتعمل

آدمأبینامنالأنبیاء.طبمنھوقدیمطبالطبھذا

وذكرهالانبياتىوماھذا.یومناالىالسلامعلیھ

الحجامة.فوائدلھموبینبالحجامة.وأمرھملقومھ.



علیھاللهصلىالنبيعنوردتالتيالأدلةوسنذكر

وعشرونمئةمناكثرالحجامةفيوردفقدوسلم.

انوسنذكرالضعیف.بینوماالصحیحبینماحدیثا.

والسنة.الكتابفيوردتالتيالصحیحةالادلةاللهشاء

فيالطاقةمساراتحجاماتالحجامةالصینيوفي

اوالمعطلالمسارعلىالحجامةكأساوالكأسعمل

نوعینعلىوالیابانیینالصینیینعلمالضعیف.على

الموجبوالموجب.السالبمثلیعنيعلىالطاقةمن

الأنثویة.الطاقةمنیعتبروالسالبذكریة.طاقةیعتبر

زوجینخلقناشيءكلومنقالوتعالىسبحانھوالله

وانثىذكرمنیتكونالكونھذافيمافجمیعاذااثنین

فيتعتمدالفیروساتانلوجدناالفیروساتفيتأملنافلو

كذلكالبكتیریاكذلكوالأنثىالذكروجودعلىالتكاثر

وبنوالإنسانبنوكذلككذلكالجراثیمكذلكالمیكروبات

الریاحكذلكوالسحب.الكونكذلكالحیوان.وبنوالطیر



منتتكونالسحبموجب.وقطبسالبقطبتكون

الصینبلادفيأنھونجدموجبة.أقطابوسالبةأقطاب

ھؤلاءاننجدغیرھاوفيالھندوفيالیابانبلادوفي

فيوجدوالفراعنةالحجامةعلمفياجتھدواالقوم

كانواانھموالمحظوراتوالمخطوطاتالبردیات

الحیواناتوقرونالدوابویستعملونبالحجامةیعالجون

وكانواالمحروقالطینمنتصنعالتيالفخاروكاسات

التيالعللمنوكثیرالأمراضمنكثیرابھیعالجون

أنتأملنالوالعجیبومنبلالانسان.جسمتصیب

فيمركزھاأنآدمبنيتصیبالتيالأمراضجمیع

والكولسترولالكولسترولمرضمثلاتأملواالدم.

الكولیسترول.أنواعمننوعینوأنثىذكرمنیتكون

اتشبـلھویرمزالكثافةعاليالنافعالنوعالأولالنوع

منوھوالكبدفيینتجالكثافةعاليھذااس.الدي

باللھیرمزالذيالكثافةخفیفالكولیسترولمحاربات



بجدرانیلتصقالذيھوالكثافةقلیلھذااسالدي

السكتاتویسببالجلطاتویسببوالشرایینالاوردة

ھذاأنفنجدالدم.مجاريیغلقلأنھالدماغیة

العصرمرضتأملنالوالدم.فيموجودالكولیسترول

فيیوجدالسكر.ارتفاعیوجدمكانأيفيالسكرالان

تمتصلابعلةتصابوالخلایاالانسجةولانالدم

الانسجةلانالدمفيالسكرنسبةزیادةفنجدالانسولین

بھافإذاوالانسولینالسكریاتھذهتمتصلموالخلایا

نسبةانیوجدوالبولالدمتحلیلفعندالدمفيتجتمع

منوھوالثالثالمرضتأملنالوالدم.فيالسكر

الضغطوارتفاعالضغط.وھوألاالعصرأمراض

نبضاتفتتأثرالدم.فيأیضایكونالضغطوانخفاض

ینبضأنطبیعيانسانلكلالطبیعيالمعدلفمنالقلب.

أصیبفاذانبضة.وسبعیناثنینالواحدةفيالقلب

مئةاوتسعینیمضغقدالدمضغطفيبارتفاعالإنسان



وانفجاراتتفجرذلكعنفینتجوعشرینمئةاو

نبضیصلبانالدمضغطانخفضلووكذلكالشرایین.

الإنسانفانذلكمنأقلاوخمسیناواربعینالىالقلب

الدماغوتوقفالدماغیةبالسكتةیصابقدأیضایصاب

الدمطریقعنالاكسجینمنكمیةیصلھلالأنھ

أنواعھاالدمسرطاناتتأملنالوبالاكسجینالمحمل

الحمراءاوالبیضاءالدمكریاتفيارتفاعالثلاثة.

تكسراوفیھانقصاوالبیضاء.الدمكریاتفيارتفاع

ھذهتكسرالدمسرطانانواعواخطرالكریات.في

فلواذاحادا.سرطانالسرطانیكونوانالكریات

السرطان.بمرضالإنسانیصیبالدمكریاتارتفعت

مننوعوھذاالمناعةانخفضتالكریاتانخفضتولو

البیضاءالدمكریاتتكسرتلووكذلكالسرطان.انواع

الدم.فيكلھوھذاالسرطان.أنواعمننوعھذاكذلك

الھیموجلوبین.نقصوھوالدمانیمیاالدمفقرتأملنالو



یصابالإنسانانلوجدناالحدیدنقصعنالناتج

بالأنیمیا وھى نقص الھیموجلوبین فیترتب على نقص

الاكسجینمنكافیةكمیاتوصولعدمالھیموجلوبین
الدمكریاتفينقصاتأملنالوالجسم.اعضاءالى

الحمراء. لوجدنا ان الجسم لا یستطیع أن یتغذى



الدم.خضابنقص.الدم.فيایظاوھذاالكافیة.التغذیة
ایضااسبابھمنسببوھذااحمراللونالدمیعطيوما

اللهأعاذالاورامسرطاناتتأملناولوالحدید.نقص
انقساماتفيعشوائیةھناكلوجدنامنھا.المسلمین
المفروضفمنالخلایا.انقساماتفيواختلالالخلایا.

اوالدمفيتأثرنتیجةالخلیةفإذاقسمینتنقسمالخلیةان
افعالالىالانسانتعرضنتیجةاوالاكسجینفيمشكلة

أنینتجالعینوامراضالسحرامراضالروحانیة
منمئتیناومئةالىتنقسمقسمینتنقسمأنبدلالخلیة

لھفیكونعلیھغلافلامغلفالورمیكونثمالاقسام
ولذلكأخرىأورامافتسببالدممعتنتقلحرةشوارد

المریضیعطىانالورماستئصالبعدالطبیلجأ
منللدمغسیلانھایقولونالكیماويمنجرعات
ولوالورم.ھذامنشردتتكونقدالتيالحرةالشوارع

انھلوجدناالناس.تصیبالتيالصداعمسألةتأملنا
الرأس.فيوانبساطھاالاوردةانقباضاتفياختلال
فيقلةاوانخفاضھاوالدمضغطارتفاععنینتجوذلك
وعسرالقولونمسائلتأملناولوالدماغ.الىیصلالذي

الذيالاكسجینعلىیعملإنماالقولوناننعلمالھضم.
منعضوتغذیةنقصفاذاالدم.بھمحملیأتیھ



ھذهاتتالدمیحملھالذيالمحملبالاكسجینالاعضاء
منوسلمعلیھاللهصلىنبیناعنثبتولذلكالعلل

علیھاللهصلىالنبيانعنھاللهرضيعباسابنحدیث
بینالتيالثلاث?ھذهھيماثلاثفيالشفاءقالوسلم
الشفاءقالأسبابجمعتأنھاوسلمعلیھاللهصلىالنبي

وسنتكلمالعسلھوالأولالعلاجعسلشربةثلاثفي
الذيالآنوھوالثانيالعلاجحلقاتفياللهشاءانعنھ

وانانارمنكیةوالثالثالعلاجمحجمشرطةعنھنتكلم
الحدیثتشوھاتیسببقدالكيانالكيعنامتيانھى
المحجم?شرطةفيالشفاءسرھوماإلىالإمامرواه

بالكاساتسحبناثمالمعقمالطبيالمشرطبھذااتینااذا
انالمناعةجھازنحرصفإنناالمنطقةھذهشرطناثم

محملةالبیضاءبكریاتمحملةالدممنكمیاتیوجھ
التخثریسببالذيبالھایموجلوبینمحملةبالاكسجین

فيالموجودةوالعلةالمرضیقاومبھفاذاللجروح
أنعظیمةنعمةاذاالمشرط.علیھوضعالذيالمكان
لجھازالمنالأمرھذاوسلمعلیھاللهصلىالنبيیذكر

المناعةبجھازیسمىماالانسانیعرفانقبلالمناعة
البیضاءالدمكریاتاواللیمفاویةالغدداواصلا

اللهصلىنبیناعنوثبتأیضاالحمراءالدموكریات



عباسابنحدیثمنالصحیحینفيكماوسلمعلیھ
احتجموسلمعلیھاللهصلىالنبيعنھمااللهرضي

النبيإذاومسلم.البخاريرواهأجرهالحجاموأعطى
وأعطىبھاوأمرالحجامةعملوسلمعلیھاللهصلى
لأعجب.إنيالطب.منبابوالحجامةعلیھاالأجر

منالإسلامبلادفياننجدأنالمتعجبونویعجب
منالإسلامیةالصحةوزاراتبعضمنأوالمسلمین
الشیوعیونللحجامةینتصرثمالحجامة.یحاربون

الشاشةعلىالآنترونھكماجھازفاماميوالبوذیین.
منھمدولةكوریا.فيصنعالجھازھذاالان.لكمارفعھ

یأتيانهللالاالھفلاالبوذیین.ومنھمالشیوعیین
ویخدمونالإسلام.بخدمةفیقومونالبوذییناوالصینیین

الحجامةأنیظنمنالإسلامأبناءمنالنبویة.السنة
علیھعفاقدیمطبالحجامةانأوالخرافةمننوع

المتحدةالولایاتفيانلكماذكروانيالزمان
بدیلطبعیادةوخمسمائةالفینمناكثرالامریكیة

الحجامةعلىعلاجھافيوتعالىسبحانھاللهبعدتعتمد
الطاقة.مساراتفيتغرزالتيالصینیةالابروعلى
ماخیرقولھوسلمعلیھاللهصلىنبیناعنثبتایضا

إذاومسلم.البخاريالإمامرواهالحجامة.بھتداویتم



الھوىعنلاینطقالذيوسلمعلیھاللهصلىالنبي
علاجافضلاناللهمنبوحيالسماءبخبریخبرنا
ولكنجانبیةلھأثرلادواءوخیرالإنسانبھیتداوى

العلاجوخیرخیرفإنھسأذكرھاالتيبالطریقةیعمل
خلقالذياللهمنوحيالسماء.منوحيوھذالاكیف

فسیولوجیةوالجسموظائفیعلموالذيالإنسان.
وحاجاتالجسم.وفیزیائیةالجسموكیمیائیةالجسم.
یكونبمااعلمھواوجدهفالذيالجسم.وعللالجسم

صلىنبیناعنثبتوایضاعلتھ.زوالشفائھفيسببا
الحدیثالحجامةبھتداویتمماخیرقولھوسلمعلیھالله

قدأنلأعلمإنيواللههللالاالھلاومسلم.البخاريرواه
أتانيقدبلبالحجامةالأمراضمنكثیرمنعرجوا

علیھقرأتأنوبعدالیمنى.اذنھمنیسمعلاكانرجل
تعملالتيالأماكنلھوحددتبالحجامةاوصیتھالرقیة

الحجامة لھ. وبعد أن عمل الحجامة یقینا ایمانا بقول
التيبأذنھیسمعبھوإذاوسلمعلیھاللهصلىالنبي

توقف السمع فیھا خمس سنین. وھذا من مصداق النبوة



عملتسوریاوفيبلالحجامة.بھتداویتمماخیر
كانواشخصاوثمانونثلاثعلىالحجامةعلىابحاث
والاخدعینالكاھلفيالحجامةوبعدالسكر.منیعانون
نسبةانخفضتالمائةفيوثمانونثلاثأنالنتائج
مئةالىالطبیعيالمعدلإلىالدمفيعندھمالسكر

الحجامةوعملتالإفطار.وبعدالأكلبعدوعشرین
النتائجوأعطتالدم.ضغطارتفاعمنیعانونمنعلى

الاحصائیةھذهمنالمئةفيتسعینمنأكثران
الدرقیةالغدةتقويالغددمقویاتمنالحجامةوالشریحة

الفراشةحجمفيالتيالصغیرةالعجیبةالغدةوھذه
الأیضھرموناتوتفرزتنتجبھاواذافصینمنتكون

بالتناوبایضاوھيللبدنالمنشطةللدھونالحارقة
الھرموناتأھممنھرموناتتفرزالتيالنخامیةالغدة
العقمامراضانخفاضھااوارتفاعھاعلىیترتبقدالتي

الدورةانتظامعدمالكسلامراضالخمولامراض
الشھریة تؤثر في العصب تؤثر في العضل تؤثر على



الصنوبریةالغدةتنظموایضاالقلب.علىتؤثرالكلى
المیلاتونین.یسمىعظیماعجیباھرموناتتنتجالتي
منوھووالھدوءوالراحةالطمأنینةیعطيالذي

الحرة.الشواردمنالجسمتنقيالتيالتأكسد.مكافحات
صحیحوفيایضاالسرطان.أمراضتسبببا�والعیاذ

البخاري ان النبي صلى الله علیھ وسلم احتجم
اذاالبخاري.رواهرأسھ.فيأصابھلصداعمحرموھو
أصابالرأسفيالواردةوانقباضانتظراختلفانما
عنناتجیكونوقدالصداعوسلمعلیھاللهصلىالنبي

اللهصلىالنبيفاحتجمالشمسحرارةدرجةارتفاع
وسلمعلیھاللهصلىالنبيوفعلالصداعلھذاوسلمعلیھ
غیریثبتمااتىإذاالسماءمنوحيھوانماھوإنما
فياحتجموسلمعلیھاللهصلىالنبياننجدایضاھذا.

الرقبة.أسفلفيالكتفینبینماھووالكاھلالكاھل.
فيورقمھالكتف.والواحالكتفینمنطقةالىویمتد

الحجامة رقم واحد ورقم خمس وخمسون.



یركدالتيالراكدةالمنطقةانھابالقیاسالمنطقةوھذه
الإنسانأصیبالدمتدفقركضفإذاالدم.تدفقفیھا

ألاوجوبایجباولادموي.الحجامةواحتباسبخلل
یتخلصثمواحدةمرةإلاالحجامةآلاتمنآلةتستعمل

اللهفضلمنالبدایةفيذكرتوكمابالكاملمنھا
والبوذیینالشیوعیینلناقیضأنوتعالىسبحانھ

وھذاواحدةمرةاستعمالھذاانوغیرھموالھندوس
معقممغلقفھوالجراحیةالطبیةالعملیاتفيیستعمل

ذھبتاذایعنيالتشریطفيیستعملالمعقمالموسھذا
تعملألاعلیكفیجبمعقمموسیستعملكلاحجامالى

تماما.الموسھذامنیتخلصالحجامةبعدالحجامة
التعقیمادواتاوالطبیةالمسحاتیستعملالثانيالأمر

الادویةبیعاماكنفياوالطبیةالمراكزفيالموجودة
یكونبعدثمالكأسمكانویعقمالطبیةوالمستحضرات

مجموعةطبعاعندناالثانيالأمرالتعقیب.بعدالتشریط
الكأسكھذاالكبیرمنھامختلفة.احجامھاالكاساتمن

صغیركأسھذاالكاسات.ھذهأنواعالصغیر.ومنھا
منطقةالكبیرةللمناطقكأسوعندناالصغیرة.للمناطق
ھذاالىنحتاجالكتفینبینالكاھلمنطقةلانالكاھل
عندنالكنواحدةلمرةیستعملالكأسوھذاالكبیرالكأس



الانالكأسعملطریقةكیفساریكمصغیرةاماكن
المنطقةوھذهعلیھااركزدائماالتيالمنطقةكھذهفیھا

اناردنافاذاوالتوتر.والقلقالسلبیةالطاقةسحبمكان
نركباننستطیعاویستطیعحتىصغیربكأسنأتي
الكأس.ھذاتثبیتونستطیعالمنطقةھذهفيالكأسھذا

وتفریغھواءسحبفاكیومجھازھذاالثانیةالاداةایضا
ایضاكأساتوعندناواحدةمرةواستعمالھالھواء

یلبسانالحجامعلىیجبوایضاواحدةمرةتستعمل
أمراضلنفسھینقللااولاحتىالمعقمالطبيالجوانتي

المناعةنقصمصابمثلاشخصبحجامةیقومقدلأنھ
والسي.والبيالايالكبدبفیروساتمصاباوالمكتسبة

اناولاالحجامفعلىلنفسھ.مرضنقلفيیتسببفقد
استعملوإنالجوانتي.یلبساننفسھ.علىیحرص
كلمنیتخلصانوایضاجدا.شدیدبحذرالموس

الىفینتقلالفیروساتمنبشيءتتلوثقدلأنھاالادوات
موجودةالآلاتھذهذلكمعآخر.والمحجوماوالحجام

وكماذكرتالتيالأدواتالمتناولوفيورخیصة
عشرةالىتصلقدالأدواتقیمةالان�الحمدذكرت

جھازمعالكاساتمعالموسمعالطبیةالمسحةریالات
بعضطبعاھناكولكنمجموعةتأتيوكلھاالفاكیوم



اكبرجھازاوالجھازھذامثلكبیرجھازیكونالجھاز
وإذالنفسھویستعملھالانسانیأخذھاقدطبعاوھذه
لكنبتعقیمیقومالبیتفيبتعقیمیقومیكونقدأنھاحتاج

أخذولوالآلةھذهباستعمالآخرشخصلأيیسمحلا
الىریالاتسبعةمنقیمتھاالتيالرخیصةالآلاتمن

معالجھازمنواحدةمرةیستعملریالخمسطعشر
یستعملالذيالقطنمعالطبیةالمسحةمعالامواس

الطبیةالمسحةنستعملاننحتاجلانناالجروحلتغطیة
منوالجلدالجرحنعقمحتىالتشریطوبعدالتشریطقبل

الخارج ثم بلازما الدم بتفكیر التشریطات والجروح



ویتقوىالحجامةھذهمنالإنسانیستفیدذلكبعدثم
وكریاتالدمرواكدعندهوتسحبالمناعةجھازعنده
فبعضاذاالدم.وبلازماوالحمراءالبیضاءالھرمةالدم

وماالحجامةبینمایخلطونفيعجیباخلطاالأطباء
الذيالقولھذاأنلیعلمونانھموربيبالدم.التبرعبین

اھمیةعنتكلمتعندمابصحیح.لیسبھیقولون
تكلمتالدمفيتكونالأمراضمعظمانبینتالحجامة

اللمفاویةالأورامأمراضسواءالسرطانأمراضعن
وتكلمتالدمضغطعنوتكلمتاللوكیمیاالدمسرطان

الدمفيموجودوأنھوالنافعالضارالكولیسترولعن
الدمفيموجودھووایضاالسكرمرضعنوتكلمت
انقطاعسببھاعنتنتجالتيالصرعنوباتعنوتكلمت

متقطعةاشاراتفتكونالدماغفيالكھربائيالتیارفي
وصولفيخللایضااسبابھایكونوقدالبرقمثل

بإذنالحلقةھذهفيولعلنيالدماغالىالدمویةالدورة
العالمفيینتشربدأالذيالأمراضمنمرضاابینالله

قریبةفتراتمنإلایكتشفلملكنھمنتشركانلعلھ
الرنیناشعةواكتشفتالاشعةاجھزةتطورتعندما

لمالتيالأمراضبعضیكتشفبدءاوفبدأالمغناطیسي
اوالحمراءالذئبةبـیسمىماالمرضھذاتعرفتكن



یصیبمناعيمرضھوالمرضوھذاالحمامي.الذأب
أجھزةتھاجممضادةأجسامبإنتاجفتقوماللمفاویةالغدد

وتھاجمالدمویة.الدورةطریقةعنوأنسجتھالجسم
فيبا�والعیاذالمرضھذایتسببوقدالكلانسجة
كثیرةأمراضفيأوالكبديالفشلفيأوالكلويالفشل

التيالمضادةالأجسامھذهطریقعنالجسمتصیب
وخلایاالجسمأجزاءوتھاجماللمفاویةالغددفيتصنع
سببلھیعلمولاطبیامجھولالمرضھذاعلماالجسم
ھذهاذاالانسان.دمفيوینتشریسريایضاوھوواضح
صلىالنبيبینالتيالحجامةفوائدعلىعظیمةدلالة

منتستخلصوانھالناوبینفوائدھا.وسلمعلیھالله
كریاتفیھھزمتالذيالھرمالدمالمستنفذالدمالجسم

یصنعوتستخرجالدموبلازماوالحمراءالبیضاءالدم
الجسمیتغذىبھفإذاجدیدةدماءجدیدةموادالجسم
سبحانھاللهبأمرالأمراضویكافحالمناعةجھازوینشط

ھذافيتنتشربدأتالتيالامراضمنایضاوتعالى.
منیعنيسنة.عشرینقبلمعلومةتكنولمالزمان
التصلبمعلومة.الأمراضھذهتكنلمسنةعشرین
انھمبلاسبابھمنواحداسبباالطبیجھلالذياللویحي
یصیبالسببمجھولفیروسيالتھابعنینتجیقولون



أطراف أعصاب المخ والمخیخ والنخاع الشوكي
مادةتسمىالتيعصبالمغطیةالدھنیةالمادةفیأكل

مادةولكنھاالمادةلھذهبدیلبإنتاجالجسمفیقومالمیالین.
بیضاء على شكل عصیات صلبة. فإذا بھا تقبض

یستطیعلاالكھربائیةالاشارةمرتفإذاالعصبعلى
ھذهفيالكھرباءسریانفیكونیتمددانالعصبجدار

النخاعطریقعنالدماغمنالاشارةالمتجھالاعصاب
العصبفیتأثرضعیفةتكونالجسمخلایاالىالشوكي
الىالأمریتطوربزغللةالإنسانیصابقدالمصاب
الاتصاللانالكلويبالفشلالإنسانیصابقدالعمى.

معدومامتقدمةمراحلفيأوضعیفایكونقدالكلىمع
وظائفتتأثرقدالكبدأعصابفيكانوإذاتماما.
القلبوكھرباءالقلبیتأثرقدالقلبفيكانوإذاالكبد.

لأنھالمتعدداللویحيالتصلبفھذااذاالقلب.وانزیمات
أتىأینمنمتعددة.اعصابااوواحداعصبایصیبقد

الدھنیةالمادةھذهأكلمنتمكنالذيالفیروس?ھذا
الىیصلاناستطاعكیفطبیامجھولالمیالینمادة

لیغذيالعصبإلىیصلالذيانالمعلومومنالعصر.
فيعجیبةفالحجامةإذاالدم.ھوالاكسجینلھوینقل

منافعھا ھذه الالتھابات والجراثیم أو البكتیریا أو كل



فإنھالأمراضمقاومةیستطیعلاالإنسانجسمفيھرم
یخلص بأمر الله عن طریق الحجامة وإن كان قد مر

علینا انواع من الامراض كالنصل اللویحي المتعدد وقد



ینكروالذيالسحربسببیكونقداوالعینبسببیكون
سببلھتعلملاامراتنكركیفالغباءعلىیدلانماھذا
الأسباباثبتاذاامایعلمغیركیكونفقدتعلملمفان

فيالطبانعلماصادقانكنقولالعلاجوأثبت
الحماميالذأبأواللویحيالتصلبمرضمعالجة
لموانالكرتزونعلىالعلاجفيیعتمدالحمراءالذئبة
الكیماوي.العلاجاستعمالالىیحتاجقدالكرتزونیفلح

تنتجالتيالھجماتیؤخرالعلاجھذاإنماذلكبعدثم
انفبدلالحمراءالذئبةعناواللویحيالتصلبعن

سنوات.ثمانالىتتأخرقدسنةفيمثلاالكلىتتلف
یتأخرقدسنتینفيبالعمىالانسانیصابانبدلكذلك

اوسنینعشرالىالكورتیزونباستعمالاللهبفضل
تداوواقالوسلمعلیھاللهصلىالنبينعمسنین.ثمان
نأتيدواء.لھوانزلالاداءینزللماللهفإناللهعباد

القلیلالامنھیسلمیكادلامنتشرمرضوھوالمرض
الصداعالنصفيالصداعأوالكاملالصداعسواء

فيالاوردةوانبساطاتانقباضاتفيخللالنصفي
فینتجوانقباضھحركتھفيینتظملاأنعنھینتجالدماغ
ایضاالأیسر.النصففيأوالأیمنالنصففيصداعا
تصلالتيالدمویةالدورةفيزیادةنتیجةیكونالصداع



الباطنیةمشاكلاھممنكثیرة.أسبابولھالدماغإلى
واللثة.الأسنانالتھاباتالأسبابمنالداء.بیتالمعدة

الأسبابمنالأنفیة.الجیوبالتھاباتالأسبابمن
القلقالاسبابمنالعینین.وحساسیةالعینینالتھابات
وقتالشمس.لأشعةالتعرضالأسبابمنوالتوتر.
قدوالرأسباردتیارإلىالتعرضالأسبابمنالظھیرة

تعرض الى التعرق ولكن ھناك أسباب كثیرة
الامراضیأتيھناثمسببلھایعلمولاطبیامجھولة
افضلمنولكنالأمراضھذهتسببقدالتيالروحیة
وھوالاالكاملاوالنصفيسواءالصداععلاجات
اللهصلىالنبيأنالبخاريصحیحفيثبتالحجامة.

بھ.كانلصداعرأسھفيمحرموھواحتجموسلمعلیھ
الحجامة.ھوللصداعالسریعةالعلاجاتأفضلمنإذا
الاھوانالھوىعنینطقلاوسلمعلیھاللهصلىنعم

اللهصلىالنبيبسنةاخذنااننالووواللهیوحى.وحي
جمیعوفيوتكنولوجیاطبیاوتقدمناأفلحناوسلمعلیھ

كلعلىدلناوسلمعلیھاللهصلىالنبيلانالمجالات
خیر ولو تأملنا في الطب الاوروبي والامریكي



السنةمدرسةومنالعربمدارسمناخذواانھملوجدنا
قدموھاثموطوروھاالطبوحرفةالطبأصولالنبویة

یشكأواحیانانشكالایماناھلانناعندناالمصیبةلنا.
یوجدبلوسلمعلیھاللهصلىالنبيعنیردفیمابعضنا

منوامریكاأوروبافيتعلمواالذینالإسلامأبناءمن
نفعھالھمیثبتذلكبعدثمالسنةیحاربوناتى

إذاالاوروبیةالدولاننجدثمویسكتون.فیرجسون
كفرھم.معیقبلونھفانھمطبیاوثبتبالعلاجلھاأوتي
بعضللاسفالحجامةوبینھم.بینناالتناقضفھنا

نصرھا?الذيومنالمسلمینمنوالمثقفینالأكادیمیین
فھموالوثنیینوالبوذیینالصین.فيالشیوعیوننصرھا

معقمةاجھزةالاجھزة.مننرىكمالھاصنعواالذین
بابمنالحجامةویحاربالتعقیممسألةمنعلىلیردوا
منتتكونواحدةمرةاستعمالھااجھزةأتتالتعقیم
واحدةلمرةمعقمةالھواءوتفریغالھواءسحبكأسات

وترمى مشارط طبیة جوانتي طبي مسحة
بعضوللاسفویأتيانتھت.قدالتعقیمبمسألةفإذا

وھذاالحجامة.عنیغنيبالدمالتبرعأنمدعیاالأطباء
محض كذب ومحض افتراء. لأن التبرع بالدم یؤخذ



بالاكسجینغنيصالحدمالقلبمنیأتيالشریانمن
اماالفصیلةنفسیوافقانسانالىفینقلانسانمنیؤخذ

الشعیراتومنالجلدتحتمنیؤخذفإنھالحجامةدم
الدمھذاننقلاننستطیعفلاالاكسجیناستنفذقدالدمویة

إلى مریض آخر. من أھم مواضع الحجامة



مامنطقةفيوھيالكاھلمنطقةھيالإنسانبدنفي
العنق.فقراتمنالسابعةالفقرةتحتمنالكتفین.بین
وخمسونخمسواحد.رقممارغمالاكتافبینوما

قلیلةالراكدةالمنطقةھيلانھاالمناطقأھممنوھذه
تحركالتيھيالإنسانجسمفيالكھرباءلانالكھرباء

الرئتینإلىالدملتعیدالاوردةانقباضعلىویساعدالدم
الثانیةالمنطقةتأتیناثماخرىمرةثمالقلبالىیعادثم

فيوھيمھمةمنطقةالأخدعینمنطقةالأخدعینمنطقة
خطأالحجامینوبعضالرقبةأعلىوفيالرأسأسفل
خطأوھذاالرقبةفيالاوردةمنطقةفيانھایظنمنھ

یقطعقدالاوردةمنطقةفيیحجمالذيلانعظیم
فيویتسببالمھجوم.موتفيفیتسببالوریدالحجام

أسفلفيالقفافيتكونھيإنمامنھ.علمدونقتلھ
الشعرازالةالكاساتتركبالرقبة.أعلىوفيالرأس

علىالإنسانجسمفيعندناثمالثانیةالمنطقةفھذه
موظعوثلاثینواثنینمئةعندناالجسمخریطةحسب

الظھرفيالإنسانجسمفيالطاقةمسارعلىموزعة
الانفیةالجیوبحجامةمثلاالوجھوفيالرأسوفي

فيانفیةجیوباربعلھالانسانلأنكأساتأربعیحجم
یساره.عنوالثانيالأنفیمینعنواحداثنینالوجھ.



والرابعالعین.فوقالیمنىالجھةفيالجبھةفيالثالث
الصغیرالكاساتتركبالعین.فوقالیسرىالجھةفي

صغیرةابرتستعملانماالمشرطیستعمللاثمالدائریة
السكرتحلیلفيتستعملالتيوھيالشكابرتسمى
منھایتخلصثمواحدةمرةتستعملوھيالابرةكھذه
یتعرضلاحتىالوجھفيالشكابرةاستعمللماذا

الجرحالتئماذاالناسبعضلأنالتشویھ.الىالوجھ
فيالحیاةمدىالبیاضھذافیبقىبیضاء.خطوطیكون
معالابرھذهنستعملسوفایضاثمالانسان.وجھ

الذیناوالدمبسیولةالمصابونالمرضىبعض
المشارطاستعملنالولانناللدمالمسیلةالحبوبیتعاطون

الىیؤديثمیتوقفلادموينزیفھذاعنینتجقد
تفیدإنھابلعظیمةفوائدلھاالحجامةالعظیمهللالوفاة.

عدموفيالمبكرالمرأةعندالشھریةالدورةانقطاعفي
تعملالحجامةوھذهالنساءعندالشھریةالدورةانتظام
تحتمنمنالركبةمفصلفيفقطتشریطاتثلاث

وماالفخذبینمایعنيالركبة.أعلىمنولیسالركبة
ویعقمالاسفلمنالمفصللھذایؤتىالساقبطةبین

ثلاثاوشفطتینیسحبذلكبعدثمالكأسویركب
ھذهلانتعمقولابسیطةتشریطاتیشرطدقیقةویترك



شیئایقطعالاالحجامفینتبھبالأعصاب.غنیةالمنطقة
ھذاعنینتجالقدم.شللفيویتسببالأعصابھذهمن
قنواتتیفیضالمبیضتنشیطالرحمتنشیطالمرأةعند

تنشیطالمكاننفسفيالرجلعندوینتجثالب
یؤتىثموالبروستاتاالمنویةالغدةوتنشیطالخصیتین

القولونحجامةفیھویسارھایمینھاالساقمنطقةعلى
حجامةالإنسانجسممناطقمنكثیروحجامةوحجامة
لبدنمنشطاتفھيالدودیةللزائدةحجامةللمرارة
المصابةوالغدةالمصابالمكانلتنشیطالإنسان

والمسار الم الضعیف لتنشیطھ وتقویتھ.
_____________________________

فوائد العسل وأسراره



فيوتعالىسبحانھاللهذكرھاالتيوالشفھیةالأدویةأھممندواءفي

ذلكبعدثمزمزمماءوبعدالقرآنبعددواءوافضلشفاءأھمفھوالقرآن

والحبةالسنامكيعندنایأتيثمالمدینةعجوةیأتيذلكبعدثمالعسلیأتي

وذكرالقرآنفياللهذكرهالعسلانالمھمالھنديالقسطوعودالسوداء

ذبابةوھيالاذبابةمنیخرجالذيالعسللھذاوعظیمةعجیبةمنافعلنا

وفیھاشفیةفیھالذياللذیذالسائغالعجیبالعسلھذالناتخرجالتيالنحل

موضوعوسیكونوتعالى.سبحانھاللهباذنعلاجوفیھطاقةوفیھادویة

فیھوماالعسلبحرفيیغوصالذيلانطویل.موضوعمعناالعسل

ھذاأنیرىوالسنةالكتابفيوماالعجائب.منفیھوماالمنافع.من

فاكھةفلكلواشكالبألوانیأتيالذيالعسلھوالذيالعجیبالمشروب

ازھرتاذاوغیرهوالشفلحوالتینوالرمانالعنبمننراهماحتىعسل

أنواعمننوعولكلالنحلةتجنیھعسلالأزھارھذهرحیقمنالازھار

المعادنمنھائلاكماویعطيالأمراضمنأنواعایعالجفائدةالعسل

یحتاجھمافیھاللهجمعمنجماھمالعسلانبلوالفیتامیناتوالاملاح

وقاتلاتوالخمائروالفیتامیناتوالمعادنالأملاحمنالإنسانجسم

القرآنفياللهأنزلوقدالنحلذبابةھيالعسلیخرجوالذيالبكتیریا

ھذهمنآیتینمعاقفالنحلسورةالذبابةبھذهالنحلبذبابةسمیتسورة

اللهأوجدھاالتيالممالكأھمومناللهخلقعجائبلنرىالعظیمةالسورة

سأتكلموالنملمملكةثمالنحلمملكةھيوترتیباتنظیماالكونھذافي

الآیتینھاتیننستعرضانبعدالمملكةھذهفيالعجیبةالفوائدبعضعن



اللهألھمكماالإلھام.ھوللنحلالإیحاءالنحلالىربكواوحىالقرآنمن

هللایحاءكذلكتخاف.والاعلیھ.خافتاذاالیمفيتلقیھانانموسىام

طریقعنوتحویلھالرحیقبجنيتقومأنالنحل.الھامھوالنحلالى

فلانیقالالمعبرینوبعضعسل.الىغددطریقعنجسمھافيخمائر

بینوماالإلھامبینمامنیخلط.العربیةاللغةفيالجھلةبعضملھم.

كماانبیائھ.مننبيالىجبریلالعالمینربیرسلكانالحقیقيالوحي

یلھمالمعبریلھمالیمفيتلقیھانموسىاموالھمبالوحيالنحلةاللهألھم

الفائدةبابمنھذاللحقالموافقالحقمنقلبھفيیقعبماالطبیب

لناسیجنيالذيھوالذيالنحلذبابالنحلطائرالنحلالىربكاوحى

افضلالجبال.منواسكنيواصنعيخذياياتخذيانالعسلھذا

وغالباالرطوبة.قلیللأنھالجبلي.العسلھوالاطلاقعلىالعسلانواع

لأنالخلیة.فيیطبخالعسللأنھنضوجھ.یكملحتىالخلیةفيیبقىانھ

أغلقتقدفتكونبالشمع.الخلیةبأغلاقتقومالخلایاتملأانبعدالنحلة

سداسیة.النحلخلایالأنالست.الجوانبومنالاسفلومنالاعلىمن

سنتطرقوالثقافةالفائدةبابمنوھذاسداسیةخلایالماذاالسر.وسنذكر

العسلأنواعأفضلالله.شاءانبعدھاالتيفياوالحلقةھذهفيامالھ

وفيالمغاراتفيالخلیةفيینضجولأنھالرطوبة.قلیللأنھالجبلي

وتزولفیھالداخلةالخمائرفیستويكاملاالجبالفيالتيالحفر

القرآنفيالترتیبجاءولذلكفأولالمنفعةتكملأوفتكمنالرطوبات

التلوثعنبعیدةالجبال.افضل.بیوت.النحل.ھي.الجبال.لأنھامناتخذي



ھيثمالإنسانوعبثوالادخنةالحشریةوالمبیداتالسامةالغازاتمن

اوبالكربونالملوثالھواءعادةلاننقيالھوىیكونالقمماعلىفي

لافإنھالجبالاعلىفيالنحلةكانتفاذاالارضالىثقیلایكونغیره

العسلیطبخولاالنقيبالھواءالاالعسلیخالطولاالنقيالھواءإلایأتیھا

فیتامینیتركزوایضابالأكسجینغنیةالشوائبمننقیةایضابأشعةالا

كلفيفیصنعالشمسھوداللفیتامینالوحیدالمصدرمصدرلاندال

فيوترعىمكانفيالنحلةكانتفإذاغذاءاونباتمنللشمسمتعرض

منلھالذيالعجیبالفیتامینھذاتركزللشمسمكشوفوالعسلالشمس

البیتیأتيالشجرومنبیوتاالجبالمنكثیراعنھتكلمتماالفوائد

فيالنھارفيالاشجارلانلماذاأشجارللنحلالجبالبعدالثانيالمثالي

وتعطيالجومنالكربوناكسیدثانيتأخذھيالضوئيالتمثیل

اكسیدثانيمنوبعیدةالاكسجینمنابعمنقریبةالنحلةفتكونالاكسجین

اعلىفيكانماالثانيالنقيالعسلفیكونالاشجار.امتصتھالكربون

شواھقالجبالالارتفاعفيیأتيالجبالفيذكرناوكماالاشجار.

وممااكسیدثانيومنالسامةالغازاتمنأبعدأیضافتكونالأشجار

یعیشونقدیماالناسكانبیتا.العریشمنیتخذونماأيیعرشون.

الشمس.منبھیستظلونعریشافیضعونالنخیلبعزبناویأتونالعریش

یأتيثمومماالآنیأتيثملھاأوكارالھا.مناحلمنھوتأخذالنحلةفتأتي

فیھایربىالتيواماكنالعسلمناصبھيالإنسانأوجدهرابعأمر

نفعاانواعاقلوھذهالمزارعفيالأرضفيتبثخشبیةبصنادیقالنحل



ثمالعریشعلىیكونوماوالأشجارالجبالفيماذكرتالذيبالترتیب

ولذلكالنمللتسربعرضةیكوناحیانالأنھالأرضعلىیكونما

الخشبیةالقواعدفیھایضعونبالماءمملوءةسطولیضعونالنحالون

العسلتحبالنمللأنالمنحلالىالنملوصولتمنعحتىللمناحل

الإنسانصنعھالذيالرابعالبیتھووھذاالمھموالسكرالحلوىوتحب

اعطىهللالھمھاالصغیرةالنحلةھذهوانخلقھ.عظیمتعالىاللهبینفي

فيیكونلاقدومخھاودماغھارأسھاأنعلىھدى.ثمخلقھشيءكل

بإذنللشفاءوتصنعالأعاجیبتصنعانذلكومعالدبوس.رأسحجم

عنتدافعثمبیضھافیھوتضعرحیقھافیھتبنيلھامنازلوتتخذ�

طبعاھيالثمراتكلمنكليثمیقولاللهثماعدائھاضدمملكتھا

أنبعدثمفیھاوماالزھرة.ھيثمرةكلأساسھيالزھرةأوالرحیق

واولیأكلمنوأولیقطفمنفأولثمرة.الىتتحولزھرةمنتتحول

حبوبوتجمعالزھورھذهمنالرحیقفتجمعالنحلة.ھذهھيیجمعمن

منتجاتمركباتأحدمنلأنھااللقاححبوبعنسنتكلمولعلنااللقاح

رحیقمنوتستفیدالإنسانقبلالرحیقمنفتأكلالعجیبةالنحلة

فاسلكيیقولثموتعالىسبحانھاللهعجائبفھذهالانسانقبلالأشجار

بلالاربعالجھاتفيتنطلقفھيللنحلةاللهأوجدھاالتيطرقربكسبل

بریشيترفرفدائمالنحلنرىالاننحنعجیبالنحلبینرمزھناك

وھذهدائریة.بحركةالطیراناثناءكاملةدورةتأخذوأحیانابجنحانھا

تحلقفإنھاابعدكانوإذاقدم.مئةثلاثالمنحلمنالغذاءبعدانتعبر



ثمانیة.الإنجلیزيبالحرفثمانیةطریقةبطریقةوالخلیةالعسلعلى

مئةثلاثعنابعیدالعسلانالشغالاتالنحلمنلرفیقاتھاتعبرفكأنھا

للطیرانیكفیكممامنوخذوااستعدادكمفخذذلكمنابعدانھقدم.او

قریبالغذاءلانذلكمناكثراوكیلویناوكیلومثلامسافةوالتحلیق

ذللاربكسبلفاسلكيوتعالىسبحانھاللهثمقدم.مئةثلاثبمعدلمنكم

منیخرجوھداھا.خلقھااللهأعطاھاالتيالنحلةلھذهمیسرةمذللة.یعني

یشربأنللعسلطریقةوافضلشرابالعسلاناللهذكرشراببطونھا

لاستعمالطریقالافضلانالاحادیثفيمعناوسیمریشربكیف

بامتصاصالأمعاءفيالحلیماتمشروبایشربثمبالماءیخلطانالعسل

الوانھمختلفشرابالقولون.اعلىفيثمالامعاءفيیمتصذلكبعدثم

معھیتناسبلاقدالسدر.عسلمعھیتناسبلاقدالناسبعضیعني

عسلوالآخرالبرسیم.عسلمعھیتناسبلاقدوالآخرالطلح.عسل

كثیرة.العسلوانواعوغیرهوالشفلحواللیمونالبرتقالوالآخرالكتان

سبحانھاللهبأذنعلیھویقضيیعالجالعسلمننوعمرضلكلالمھم

ھذافروةأبویسمىمااوكالسناءشجرةمنالمأخوذالعسلبلوتعالى

قدالعسلمنأنواعھناكبینماالدمفيالسكرمستوىخفضفيیساھم

الفقبلالقرآنفيیذكروتعالىسبحانھهللالمھموالسكررفعفيتساعد

عنقرنعشراربعمناكثرعام.وثلاثیناربعمنواكثرمئةواربع

اكثرالعسلویكونومركباتوالواناشكالانھالعجیبالعسلھذا

بنسبةسيفیتامینفیھالاخروالعسلالفلانيالعسلمنالحدیدتركیب



اعلىبنسبةالحدیدفیھوھذااعلىبنسبةالففیتامیننسبةفیھوھذااعلى

ویكونالاسودويالدھنيویكونالاصفریكونالوانھمختلفشراب

ھناللناس.شفاءفيبھیتمیزلونالعسلمننوعلكلالمھمالاحمر

عجیبفيبلاغيلفظھناالشفاء.فیھیقلولمالشفاء.قالالقرآننتأمل

الشفاءفیھقاللوبالنكرةشفاءفیھجاءاللهلأنالخالقكلامھذاانیبین

اللفظيالبلاغةعلىیدلولذلكمرضكلمنشفاءالعسلأكلمنلكل

یستجیبلاقدالناسبعضیعنيالتنكیر.بصیغةشفاءفیھقالالقرآنفي

الاخرالسوداء.للحبةیستجیبالآخرالقسط.عودیستجیببینماللعسل.

شفاءفیھحدیثطبي.دواءلأيأوالحلتیتاوللصبرةاوللمرةیستجیب

استعمالعقوللھمالذینالقومیتفكرون.لقوملآیةذلكفيإنللناس

منلأنھالعسلواستعمالالفولیكبحمضھاءبفیتامینالغنیةالاغذیة

كماالصحابيولذلكالجسم.منالسموموطراداتالجسم.منقیاتأفضل

استطلق.بطنھأخيإناللهرسولیاقالاتىعندماالصحیحالحدیثفي

استطلاقاإلازادهمااللهرسولیاقالالغد.منفجاءعسلا.اسقھقال

فشفاهأخیك.بطنوكذباللهصدققالالرابعةأوالثالثةفيعسلا.اسقھ

منذلكفبعدالعسل.منالكافیةالجرعةأخذلأنھاللهبإذنفشفيالرابعة

شراببطونھامنیخرجقالهللالعسلفائدة.ھنابالشفاء.علیھالله

الناسفبعضجداالكثیرةالعشاءانواعیعنيشفاءفیھالوانھمختلف

عندهثانيواحدویأتيالكتانعسللھعسلانسبالقولونكمریض

یسمىاصلاحتىوھذاالبرسیمعسلالدمفيوانیمیاالحدیدفينقص



مثلالشوكةعسللھنقولالكبدفيمشكلةعندهواحدیجيالاطفالعسل

فيتضخمسواءالكبدمشاكلعلاجاتأفضلمنوالسمرالطلحعسل

الغدةفيالصفراویةالمادةفيارتفاعالكبدانزیماتفيخللالكبد

ھضمعسرالباطنیةفيمشاكلعندهانسانللكبدالملاصقةالصفراویة

واحدالغذائیةللمادةنجيالسدرعسلھوالعسلأنواعأفضلوانتفاخات

والمعادنالاملاحمنمجموعةیعنينوعیحويعسلیأخذیبغىوالله

فينقصعندهلمالبرسیمعسلالزھوراتعسللكنقولوالفیتامینات

لیمونمثلالبرتقالمثلاللیمونمثلالحمضیاتعسللھنقولالمناعة

یجيالاخرىالعسلانواعمناكثرسيبفیتامینغنيلأنھزھیرابن

عسلنقولولكنمفیدةالعسلانواعجمیعجنسيضعفعندهواحد

الضعفعلاجاتأفضلمنواحدةلشجرةأسماءمجموعةھذيالشفلح

عسلوھوالبولوحرقانالبولوتقطیرالبولیةالمسالكومشاكلالجنسي

وھناالاخرىالعسلأنواعمثلبسائلمھومتجمدعسلمتبلوریكون

العسل.انواعمننوعیخرجالأشجارمنشجرةلكلكثیرةاخرىانواع

واكلتجنسيضعفعنديمثلااناواللهیقولواحدیجيماسرفھنااذا

منولیسمنكالخللتماما.الجنسيالاداءتحسنماالبرسیمعسل

اخذتاناواللهیقولوالھضمالمعدةفيمشكلةعندهواحدیجيماالعسل.

واحدیجيماصحیح.والعكسالكاملة.الفائدةاستفدتماشوكةعسل

ھيالعسلانواعجمیعلكناستفدت.مایقولللكبدالبرسیمعسلیاخذ

اماوالفیتامینات.والمعادنبالأملاحغنیةومادةغذائیةكمادةمفیدة.



اهعندهمنایضاحالتك.معیتواءمالذيالعسلنوعلابدعلاجیةكمادة

الحبةعسلیسألالناسبعضالسوداء.الحبةعسلعندناحدیدنقص

برسیم.لھمضافالبرسیمعسلالسوداء.الحبةلھمضافیعنيالسوداء

الحبةشجرةزھرةاذاانماھذا.لیسلاالسدرلھمضافالسدرعسل

البرسیمازھرالسوداءالحبةعسلھذایسمىالنحلفیھاورعىالسوداء

كذلكالسدركذلكالبرسیمعسلیسمىالرحیقالنحلوجمعورعى

النحلیمتصاذافانھالزھورانواعوجمیعالشفلحاوكذلكالكتان

لھذهعسلالعسلھذایسمىازھارھاموسمفيمعینةأشجاررحیق

لھذاننتبھالفوائدمنتحویھومابمركباتھایرتبطلأنھالشجرةاوالزھرة

الدمفقرمنیقيانھللعسلوالعظمىالكبرىالفائدةأنفذكرناالأمر

الحمراءالدمكریاتویقويالھیموجلوبینھوالليالدمخضابویقوي

الدمكریاتعندھمالليالدمفقرمنیعانونلمنالعسلانواعافضل

عسلبعدثمالبرسیم.العسلانواعافضلالھیموجلوبینفيأوالحمراء

الطلحالشوكةعسلعندنایأتيذلكبعدثمالسوداء.الحبةعسلالبرسیم

ھوالسدرعسلطبعاالسدر.عسلذلكبعدیأتيثموالشمرة.والسلم

عامة.وتقویةووقایةحمایةاردناهاذاھذاالاطلاق.علىالانواعافضل

ھذافيالعسلأنواعتختلفمعینعنصرنقصعندنایكنلملكن

رقمبالترتیبذكرتالتيالأربعةالعسلانواععندنافیكونالعنصر.

وھنیصاحبھدوخةالدم.فقرمنیعانونلمنالبرسیم.عسلواحد

جداممتازالبرسیمعسلعندھمكسلیصاحبھخمولیصاحبھعضلي



بالحدیدغنيجداالبرسیماوباللجةیسمىمااوالغضباوالبرسیملان

التيالعجیبةالمملكةالنحلمملكةعنسأتكلماللهشاءالاكسدةوموانع

وتصمیماوترتیباتنظیماوتعالىسبحانھاللهخلقھامملكةأفضلتعتبر

الوطنلھذایوجدولاالوطنھذاالمملكةھذهیحبفیھامنوكلوادارة

ومنبأیدیھمبلدانھمیفسدونمنبعضالاننرىكماداخلھمناعداء

نراهماوھيوتتطورتنموھيالتيالأمنھبلدانھمفيالفوضىیزرعون

كلالنحلمملكةفھذهالإسلامبلادفيالفوضىحالاتبعضمنأحیانا

والىالمملكةھذهبناءالىیسعونكلھمالشغالاتللذكورالملكةفیھاامن

الملكةیلقحالقويالذكربأنالمستقبلفيحتىتطویرھاوالىتطویرھا

ھذاعنسأتكلموالمورثاتكاملالاوصافكاملواحدذكریختارثم

ثمالبیضالىتنقلثمالملكةالىوجمیلةطیبةمورثاتنقللياللهبإذن

العسلانتاجعلىالعجیبةالعظیمةالمملكةھذهبإدارةتقوماسرةتنشأ

ھذهعنوالدفاعاللقاححبوبجمعوعلىالعكبراوبالبروبلیسوالشمع

وضععلىتحرصوالملكةوالشغالاتالعاملاتطریقعنالمملكة

الىربكواوحىتعالىاللهقولوھذابالتفصیلعنھسنتكلمالذيالبیض

منكليثمیعرشون.ومماالشجرومنبیوتاالجبالمناتخذيانالنحل

شراببطونھامنبطونھامنیخرجذللاربكسبلفاسلكيالثمراتكل

تتكونیتفكرون.لقوملأیةذلكفيإنللناس.شفاءفیھالوانھمختلف

إلاھناكیكونلامنحلةكلوفيالملكةأمور.ثلاثةمنالنحلمملكة

الھةفیھماكانلوقلاللهمعیشركمنترىعندماتعجبواحدةملكة



قالواالذینعلىتردالنحلمملكةیعنيالكونھذایعنيلفسدتا.اللهإلا

الذینالنصارىعلىوترداللهدونمنالھوهثمهللابنھوعزیرإن

وجعلوهالعذراءمریمواعبدوا�ابناوجعلوهالسلامعلیھالمسیحعبدوا

انتدلالنحلمملكةثالثهللانقالواالذینكفرلقداللهدونمنإلھا

واحد.بملكإلاتصلحلاوالدولةواحدة.بملكةإلاتصلحلاالمملكة

یفرقأنیریدقائموأمركمأتاكممنقالوسلمعلیھاللهصلىالنبيولذلك

لوتخیلوالسلام.الصلاةعلیھقالكماأوكان.منكائنافاقتلوهجمعكم.

الجنوداحتارتشيء.یریدوالآخرشيءیریدھذاملكین.فیھادولةان

ثممن?رغبةیلبونالشعب.واحتارالداخلیة.واختارهالجیشواحتار

ینشأذلكبعدثمالدولةتسقطذلكبعدثمالملكینھذینبینستكون

فإنھاملكةالجدیدةالبیوضفيظھرإذافلذلكالبلاد.ھذهفيالخراب

لأنشاءمعھابمنثمواحدة.الایبقىولاالملكیة.الیرقاتجمیعتقتل

وجیوشھابجنودھاالاولىالملكةوتبقىأخرىعسلوخلیةأخرىمملكة

منازعةعدمالنحلمملكةمنالإنسانیستفیدھناومصانعھاوصناعھا

فيطاعتھمعلیكیحاسبھمفا�الملكأعطاھمومنالأمراللهولاھممن

فسادتسببوفتنةسیسببلأنھأھلھالامرننازعألاوعلیكالمعروف

الذینالنصارىوعلىالیھودعلىرداالثانيالأمرعریضالأرضفي

وأربابالأربابربمعاخرینملوكاالملوكملكمعأنیدعون

لاالنحلمملكةكانتإذالفسدتا.اللهإلاآلھةمآلھفیھكانلوقلآخرین.

اوالھةثلاثةفيیكونأنالعظیم?الكونبھذایلیقفھلبملكة.إلاتصلح



الذيانعلىدلالةفھذهالكونیفسدثمسیختصمونالالھةفھؤلاءالھین

تربیةفھذهاذانومولاسنةتأخذهلاالقیومالحياللهھوالكونیدیر

الملكانیعلمواوأنعقولھمالىیرجعواانفكریاالشاذینالخلقلھؤلاء

سبحانھاللهھوالعبادةلھتصرفأنالمستحقوأناللهھوالكونھذافي

ھيالاولىالفئةفئات.ثلاثمنتتكونالنحلمملكةإننقولوتعالى.

ناضجتناسليجھازعندھایعنيجنسیاناضجةبانھاتتمیزوھيالملكة

لقبولمتھیئةوھيالشغالاتالعاملاتومنالذكورمنحجماكبروانھا

ومنھاملكاتذكورمنھایكونالتيالیرقاتوإخراجوالتبویضالتلقیح

ابرةتملكالملكةالعسل.وإنتاجالخلایاانتاجیستمرحتىوھذاشغالات.

ضدنفسھاعنتدافعإنماالبشر.مناحدابھاتلدغلاالابرةھذهولكن

یأتيالذيغذائھابھتمتصخرطومولھاالأخریات.المنافساتالملكات

تأتيثمتنضجحتىالملكةلھذهیعدالذيالملكيالغذاءوھوالشغالاتبھ

ولارحیقاتجمعولابالرحیقتأتيلاالملكةانأیضاالآنیأتيبالبیض

یأتیناثمالرحیقلجمعاقدامھافيجیوبمجامعلھاولیسعسلاتنتج

یغذىانھبلبھ.یمتصخرطومایملكالنحلمنالذكرالنحلمنالذكر

یعدأندورهالنحلذكریعنيبھا.یلدغابرةیملكولاالشغالات.من

یأتيلاالخلیة.عندفاعالیسالخلیة.الىیأتيممناحدایلدغلاللتلقیح.

لجمعاقدامھفيجیوبلھلیسعسللارحیق.یجمعلابرحیق.

لتلقیحالذكورمنمجموعةاقوىیعدانالنحلذكوردورانماالرحیق.

منھایتكونملكاتمنھایتكونملقحةبیوضھذاعنفینتجالملكة



سرولموتھیموتالملكةلقحإذاالذكرطبعاآخرین.ذكورمنھاشغالات

باتجاهالملكةصعدتالتزاوجوقتكاناذاطبعاالخالق.عظمةعلىیدل

للحاقسرعةبأقصىمنطلقةجمیعھاالذكوروتبدأالسماء.الىالاعلى

الذكورتبدأثمطاقتھا.اقصىالىسرعتھافيتزیدوالملكةبالملكة

كروموسوماتنقلعندنایكونحتىسر.ھناوتموتتتساقطالضعیفة

فالملكوالیرقات.البیضلناستنتجالتيالنحلة.لھذهقویةوموروثات

معالتناسليالعضویخرجالتلقیحبعدالملكةالىیصلالذيفالذكر

ھذاعلىاللهقضىلماذاسرھنایموت.حتىالذكرینزفثمالأمعاء.

انالشغالاتتعلمحتىفیموتمعالتناسليالعضویخرجأنالذكر?

مرةعرسوجودمنبدلاالذكريالعضویكنلمواذالقحتقدالملك

الملكةرجوعبعدثماخرىمرةجدیدةتلقیحواعادةجدیدوحفلثانیة

الشغالاتتبدأدقیقةوثلاثینخمسةالىساعةربعمنمدتھالذيتلقیح

بعضمنالملكةوتنظیفوإزالتھالذكريالعضومنالملكةبتنظیف

لھاتجھزجاھزةالملكةتكونذلكبعدثمعلیھاطرأتالتيالأشیاء

وقتفيالملكةتضعھالذيالبیضعددطبعاالبیض.لتجھیزالخلایا

منھایخرجبیضةالفوخمسینمئتینإلىمائتینبینمامعدلالانتاج

بینوماشغالةبینوماذكربینماالفوخمسینمئتینالىمائتینمعدل

یخرججعلأناللهحكمةومنقلیلعددھایكونعادةوالملكاتملكات

ویخرجھذهتبقىھذهضعفتلوھذهتبقىھذهماتتلوملیكةمناكثر

الانجانبنأتجدیدةمملكةویكونونالشغالاتببعضالملكاتبعض



ثمالرحیق.بھتمتصالخرطومھذاخرطوم.تملكالشغالةالشغالات

الشمع.منھتصنعالعسلمنجزءوتأخذعسل.الىفیحولبلعابھایخلط

الذيالنحلشمعمنكیلوواحدتصنعالعسلمنجرامعشرینتأخذ

بالعسلتعبأالاسفلمنمغطاةمجوفةسداسیةخلیةشكلعلىھویكون

الشغالةھذهانتجدثمبالشمعداخلھافيالبویضاتوضعبعدتغطىثم

رأسمقدمةفيرسمیتینغدتینسمیةغددعلىوتحتويمجوفةإبرةلھا

الجھازیھاجممادةوھوسمیعتبرالبروتینوھذابروتینتصنعالنحلة

جسمھتسخینوبتبنیھفتقومالخلیةأذیةیریدمنعندوالعصبيالدموي

جیوبارجلھافيتمتلكالشغالاتالخلیةعنفیبتعدحساسیةوأحداث

شكلعلىبتطویرهتقومثمالأزھارمنالرحیقفیھافتحملالاكیاسمثل

انعلمااللقاحبحبوبھذایسمىفمابودرةیعتبرلأنھصغیرةكریات

تقومھندسةفنیةأقسامالىینقسمونوالشغالاتالشغالةالعملاغلب

نضجفيتنظرالتيھيالكیمیاءعلمفيفنیةالخلایاوصناعةبھندسة

یصنعبالرحیقیأتونالشغالاتمنومجموعةالعسلنضجوفيالشمع

معلومةھذهللعسل.حاویةلیكونشمعالىمنھجزءیصنعثمعسل

اعین.خمسةلھاالنحلةالنحلة.ھذهفياللهخلقعظیمعلىتدلعجیبة

الأشیاءقراءةالنظرفيقصرعندهلمننظارةیملكالانسانانوكون

نظارةإلىیحتاجالقریبیرىماالبعیدیرىالناسبعضلأنالقریبة.

الىتنظرالرأس.مقدمةفيعیونثلاثلھااللهجعلالنحلةالقراءة.

شكلعلىجانبیتین.عینینلھاوجعلالبعید.ترىأنتستطیعماالقریب.



تصنعھاالخلیةتصنعلماالنحلةلماذاكثیراالناسیتساءلسرسداسي.

سداسيشكلعلىعیونھالانمربعولادائريلیسسداسيشكلعلى

العینالسداسيبالشكلالخلیةبتصنیعتقومبالعینھندسیةدقةواعطیت

مقدمةفيالعیونوالثلاثالبعیدةالأشیاءبعدعنبھماترىالجانبیتین

العسلإنتاجیخصوماالخلیةیخصوماالخلیةحولماترىالرأس

یقوممناكبرطبعاالشغالات.ھيعندناالثالثالآنھذاالخلیةوتنظیف

سنوات.اربععمرھامتوسطالملكةالشغالةھيالخلیةفيبالعمل

ستةعندناوالكدح.التعبوالإنتاجأیامفيالشغالاتعمرمتوسط

یكونالراحةوایامالشتاءأیاموفيونصف.شھرمعدلیعنيأسابیع

والنحلةالأزھارتموتالشتاءفصلفيلأنھأشھرالثلاثمعدلعمرھا

الأزھارلوجودالصیفموسمفيتنتجوقدالربیعموسمفيتنتجماأكثر

قصیرةحیاتھامدةأنعلىالنحلةھذهاننجدایضاوالمتنوعةالمختلفة

حیاتھفينظرالانسانانلوجداكبیرةبأدوارتقومأنھاإلاالشغالةوھي

قدموماذاالاخرةفيلنفسھ?قدمماذاسنةسبعیناوسنةستینیعیشأنھ

غیركالىتنظرلاثمنفسكالىتنظرالاوالتقنیةالتطورمنللبشریة

فسیلةأحدكمیدوفيالقیامةقامتإذاقالوسلمعلیھاللهصلىوالنبي

وسلمعلیھاللهصلىالنبيھنافلیغرسھایغرسھاأناستطاعونخل

تبنيبلفقطلنفسكتدريألالنفسكتطورإلالنفسكاصنعیدعوك

تطھیرھيالصغیرةالنحلةھذهالىانظرواتأتيالتيالقادمةللأجیال

سبعةمسافةأحیاناوتقطعالساعةفيكیلووعشریناربعةسرعةبمعدل



وجمعلإنتاجكاملةلفةتأخذحتىمترمئةسبعیعادلوماكیلوعشر

منالواحدةالرحلةفيبینمامعدلفيالشغالةھذهوتدورالرحیق

فائدةالرحیقوتجمعزھرةالىزھرةمنتتنقلزھرةمئةالىخمسین

ینظرألانصحھعندماالقیملابناللهرحمھتیمیةابنالإسلامشیخقال

تخرجولاعسلاالاتأكللاكالنحلةكنالقیمابنیاقالفقطالعیوبالى

تأكلھيالعسلوتخرجالرحیقتأكلعسلوتخرجرحیقتأكلحسناالا

الایخرجولاالقذرإلایأكللاكالذبابتكنولاالعسل.وتخرجالحسن

وجدوااذاتوتیر.فياوالیوتیوبفيالناسحالإلىالآنانظرواالقذر.

یعرفماشھادة.معھمافلانینتقدتجدالذباب.حولھاتجدالناجحین

مثلفتجدهالفلانيالعلمفيمتخصصمواصلافلانزینعربيیتكلم

ماذاسألتھلوثمالناسمحاسنالىینظرلاقذرویخرجقذریأكلالذباب

وتجمعبالداءوتأتيالداءتنقلذبابةانتانماللإسلام?انتقدمت

لكصبغالباالذبابولذلكالناس.منھایستفیدالتيوترمیھاالقاذورات

فیھیأتياللبنفيفیھیأتيالماءكأسفيفیھ.فیسقطیأتيشاھيكاس

الاذىالاافواھھممنتخرجولاالقذارةإلاتأكللاالتيالناسحالھذا

نحنالعالمین.ربأسرارمنسرھيالعجیبةالنحلةھذهلكنوالقذارة.

معانيلھاالرفرفةالخلیة.علىبأجنحتھاترفرفالنحلةاننرىالان

الحارةالأماكنفيالصناعةحالفيالشمعبتجفیفتقومھياولاكثیرة.

تطرألاالعسلإنحتىالعسللتبریدتعملثمللتجفیفكالمروحةفتعمل

الموادنحفظنحنولذلكالعسلبإتلاففتقومالرطوبةبسببالبكتیریافیھ



ترفالنحلةأیضاالبكتیریا.عفونةمنعلیھانحافظالثلاجةفيالغذائیة

مئةثلاثیبعدالرحیقتقولكأنھادائریةبطریقةرقصتاذاوترقص.

ھذهعنیبعدتقولكانھابالإنجلیزي.الثمانیةبحرفرقصتواذاقدم.

كیلواوقدممئةثلاثالفائدةھيماطیبقدم.ثلاثمائةمنأكثرالمنطقة

تغذواالغذاءمنكمیةخذواطاقةخذواللشغالاتتقولھيكیلواثنیناو

كیلویحتاجالغذاءواللهعندناقلیلة.طاقةخذواقدمثلاثمائةمسافةالى

إذاكیلو.اثنینایابكیلوذھابكیلولقطعاعلىطاقةتحتاجونكیلوین

استطاعالنحلممالكفيوتعالى.سبحانھالخالقعظمةعلىتدلفھذه

اختراعبعدیومكلالعلمزالولاأسرارھا.بعضیكتشفأنالعلم

اللهأنزلولذلكالنحلةھذهأسراربعضیكشفانوالمكبراتالمجاھر

یومكلفيالعلمزالولاالنحلسورةسماھاكاملةالقرآنفيسورة

العسلعنتكلمتالنحلومفرزاتمنتجاتمناكتشافیكتشف

النحلسورةفيوردفیماواللفظوالبلاغيالقرآنفيالعلميوالاعجاز

الآیة.الوانھمختلفشراببطونھامنیخرجوتعالىسبحانھاللهقولفي

ینبغيالتيالمنظمةالعظیمةالعجیبةالمملكةالنحل.مملكةعنوتكلمت

یرتبواوحتىانفسھم.ینظمواحتىالحشرةھذهمنیستفیدواأنللبشر

ویتقنھیجیدهالذيالتخصصتخصصصاحبكلیعلموحتىأوضاعھم

لاتخصصاتفيالجاھلویتدخلالناسیتخبطأنإماأمتھ.بھوینفع

الجھلدلالةھذاتخصصھ.فيأفضلھومنأعلمھومنوینتقدیعلمھا

عجائبوعنعنھااللهذكرالتيالنحلحشرةمناجھلوأنھوالضلال



عالمفيبحثواالذینوالباحثونالعلماءعقولالعقوللھتنبھروماخلقھا

العسلكثرةوالأحادیثبعضفياتكلماللهشاءانالحلقةھذهفيالنحل

سنةفيواللفظيوالبلاغيالعلميوالاعجازالعسلمنافعالعسلوفضل

الھوىعنینطقوماتعالىاللهلقولمصداقاوسلمعلیھاللهصلىالنبي

وسلمعلیھاللهصلىالنبيعنالصحیحینفيثبتیوحىوحيالاھوان

اللهذكربینماواللامبالألفمعرفةھنااتتناالشفاءثلاثفيالشفاءقولھ

ھناواللامالألفبدونشفاءالسوداءالحبةعنشفاءمفرداالعسلعن

الشفاءفقالواحداولیسالاشفیةمنثلاثةوسلمعلیھاللهصلىالنبيذكر

فيافضلایھممھمةملاحظةعندناھناعسلشربةأولھاثلاثفي

یأتيھناشربا.شربفيالماءفيیذاباواكلاالعسلیؤكلأنالتداوي

قالوسلمعلیھاللهصلىالنبيسنةفيالإعجازالعجیبالبلاغاللفظ

تفصلبدأنافیھالعسلالماءبكوبوآتینابالعسلاتینااذانحنعسلشربة

بمجردوالخمائروالفیتامیناتوالمعادنالأملاحتنفصلالعسلجزیئات

یبقىانلاللمعدةیدخلانمجردیبقىأنیحتاجلاالامعاءالىیدخلان

فینتقلالجزیئات.فككتوقدھضم.وقداتىلأنھلھضمھكثیراالمعدةفي

كلالأمعاءالتيالحلیماتتمتصالامتصاصویبدأالأمعاء.إلىمباشرة

للفیتامیناتوحلیماتللأملاححلیماتبھ.اوكلتالذيالجزءتمتص

دلالةعجیبتوجیھیوجھذلكبعدثمللخمائروحلیماتللمعادنوحلیمات

مادةكلییتجھتقویماحسنفيالانسانخلقناولقدللإنساناللهخلقعلى

قالثمالخلیة.تحتاجمابمقدارإلیھاتحتاجالتيالخلیةالىمغذیة



بناروكیةقالثمعنھاتكلمتوقدالحجامةفضلونعلممحجموشرطة

خلاقلامنوبعظالزنادقةبعضیأتيأمرھناالكي.عنأمتيوأنھى

اللهصلىنبیھیحترمولمقدره.حقاللهیقدرلممنلامنوبعضلھ.

الضلالفيوالإمعانوالوقاحة.الادبقلةبھموتبلغوسلم.علیھ

منفمنھموسلم.علیھاللهصلىنبیناعنثبتبمایستھزؤونأنوالزندقة

التداوياناعلمالمتخلفأیھافنقولتخلفبالكي.التداويانیزعم

الكھربائيوالكيباللیزرالكيیعالجالآنالساعةقیامالىسیبقىبالكي

الباردبالكيتكوىثوالیلالثآلیللإزالةالجلدیةأطباءبھویعالج

زالولاالطبیة.والصحیةالطبیةالصرعةفيالآنونحنبالأكسجین.

بالقصالكبدتفصلالتوائمفصلنزیف.فیھاكاناذاباللیزرللعینینكي

وھيالنوویةبالأشعةایضاالسرطانیكوىاللیزر.طریقعنوالكي

اللهصلىالنبيقولمصداقھذاالسرطانیة.الخلایاوقتلالكيمننوع

عنوسلمعلیھاللهصلىالنبينھىالكي.عنامتيبناروكیةوسلمعلیھ

یزالولاالجلدفيتشویھایحدثلأنھالتداوي.آخروجعلھالتقلیديالكي

لمنفنقولالكيفيوتشویھاثرلھیبقىقدالحدیثالطبفيالكيحتى

انالله.دونمنالنصارىعبدولمنقلبھمرضولمنضلولمنتزندق

احدیأتيوسلم.علیھاللهصلىالنبيسنةاحترمیظنلمأوھذاظن

الصحیحینفيثبتبحدیثیستھزئثمالقلبمریضالمعفنینالمأفونین

بالتداويوسلمعلیھاللهصلىالنبيأمرھمعندماالعرنیینحدیثمن

العلمالضالالمأفونھذاعلمماالبانھامعالصدقةإبلأبوالبأبوال



والمانعةوالبكتیریاللجراثیمالقاتلةالبوتاسیوممادةأنأثبتالحدیث

ماكلأنھذاعلموماالإبلأبوالفيجداعالیةبنسبةمركزةللسموم

بأبوالالتداويفيغضاضةیرىممنواتعجبطاھرة.فبولھلحمھاكل

لنصارىونجدالخنزیر.بمشتقاتویتداوىبالخنزیر.یشربوھوالإبل

النصارىأنالخنزیربمشتقاتویتداوىالخنزیرمنانسولیناستخرجوا

اھلنحنوأماالبشربعضبھویحقنالخنزیرمنانسولیناستخرجوا

وصحالحدیثثبتاذاأجزائھوجمیعالخنزیرعلیناحرمفقدالایمان

النبيبھجاءمماشيءفيشككمنیشككمنانالزندقةفمنسنده

التيالعشرةالإسلامنواقضمنفھذابھاستھزأاووسلمعلیھاللهصلى

فنقولالوھابعبدابنمحمدزمانھفيالإسلامشیخالمجددالإمامحققھا

بعضاوبالإنجلیزيالكلماتبعضعلمواعندماالمأفونینھؤلاء

لیبیافيدراساتھناكعلما.شيءبكلأحاطواقدأنھمظنواالثقافات

فيأقروقدالوزیرینیسمىمرھمزالولاأوروباوفيالسودانوفي

اختراعاتبراءاتالسعودیةالمخترعةواخذتبریطانیاوفياسبانیا

قدلرجلوصفتاننيوتا�واللهوالحساسیةالاكزیماانواعیعالجعلیھ

الإبلأبوالالفضائیةالقنواتأحدعلىكبیرةبنسبةعندهالكبدتلفیت

تلیفزالابشركویقولقناةعلىشھرقبلبيیتصلأشھرثلاثةبمعدل

بسنةالمستھزئھذایحجأنوكرمھبمنھاللهأسألبالكامل.عنديالكبد

خبیثبمرضمنھا.یستفیدولاالإبلأبوالإلىوسلمعلیھاللهصلىالنبي

الطاھرسنةعلىیتجرواأنوغیرهھویتأدبحتىوعظمھلحیأكل



وعاراوخزیاذلایزیدكاللهأنواعلموسلمعلیھاللهصلىنبیناالمطھر

المھمبھتتداوىحتىشيءايإلىفیھتحتاجقدبمرضتؤدبحتى

وھناكاشفیةثلاثةالحدیثھذافيلنابینوسلمعلیھاللهصلىالنبي

والحبةالھنديالقسطكعودوالسلامالصلاةعلیھذكرھاقداخرىاشفیة

النبيسنةفيإعجازوھذابالقرآنالتداويوكذلكالمكيوالسناالسوداء

بالشفائینعلیكموالسلامالصلاةعلیھقالأیضاوسلم.علیھاللهصلى

اللهصلىالنبيالذھبيووافقھصححھماجةابنأخرجھوالقرآنالعسل

العالمین.ربوكلامالعسلعظیمین.شفائيعندناجعلوسلمعلیھ

المستھزئونالله.شفاهفلااللهكلامیشفھلممناللهرحمھالقیمابنویقول

مرضعندھممریضة.قلوبھملانبكلامھاللهیشفیھملاوالقرآن.بالسنة

والشھوات.الھوىواتباعوالسنةالكتابفيوالتشكیكقلوبھمفيالزندقة

مننوعمعیتوافقالعسلمننوعوكلالكثیرةبأنواعھالعسلفعندنا

شفاءنزیدفإنناالقرآنالعالمینربكلامإلیھأضیفإذاثمالأمراض

منالقرآنمنوننزلیقولواللهشفائيعندنافیكونالقرآنبشفاءالعسل

شفاءھوماكاملاالقرآنیعنيللتبعیضولیستالجنسالعلماھلقال

خساراإلاالمشككینالكافرینالظالمینیزیدولاللمؤمنینلمن?ورحمة

العظیمتینالبركتینفاجتمعتقرآنشیفمعالعسلشفاءاجتمعفھنا

مختبراتولاللعسلتحلیلزمانھفيیكنلموسلمعلیھاللهصلىوالنبي

والخمائرأنواعولاالعسلفيالموجودةالبكتیریاانواعإظھارولا

لیقرأالحدیثالعلمیأتيثمالمعادنوالأملاحولاالموجودةالفیتامینات



اللهآتاهوالسلامالصلاةعلیھنبيعندناانبالعشروابصمإقرارالنا

الساعةقیامإلىسیبقىوالسنةالقرآنفيإعجازاوأعطاهالكلمجوامع

تحتالورمفيمباشرةالعسلبحقنالسرطانمرضىیداوىالیابانوفي

بالقضاءالعجیبةالنتائجتظھرذلكبعدثمجراحطبیبمنطبيإشراف

الحمیدالورمأماالورمعنھاینتجالتيللخلایاالعشوائیةالانقساماتعلى

غیرفيكانإنحمیدوھمینتقلولاغلاففيكانانالخبیثوالورم

ثمشره.منالمسلمیناللهأعاذالخبیثالورمھوھذافإنشولھغلاف

أحدیأتيآخر.إعجازالنالیبینوسلمعلیھاللهصلىنبینایأتيذلكبعد

المتوكلابيمنوھواللهرسولیاویقولالصحیحینفيكماالصحابة

علیھاللهصلىالنبيأتىرجلاأنعنھاللهرضيالخدريسعیدابيعن

استطلقروایةوفيبالبطنالمیعنيبطنھیشتكيأخيإنفقالوسلم

اخلطواعسلااسقھفقالیتحملھلاالذيالكثیرالإسھالأصابھیعنيبطنھ

قدفقالرجعثمالرجلفذھبالعسل.ھذایشربواجعلھبالماءالعسل

زادهیعنياستطلاقاإلازادهفماروایةوفيشیئا.عنھیغنفلمسقیتھ

قالثمالرابعةوفيالثالثةفيوسلمعلیھاللهصلىالنبيفأمرهإسھالا

البكتیریالقتلالكافیةالكمیةسقاهعندمانعمأخیكبطنوكذباللهصدق

الأسھموالعفونةالتسممھوالاسھالاسبابمنسببأكبرللتسممالمسببة

القولونأعراضمثلأخرىوالعفونة.والبكتیریا.الضارة.وھناك.أسباب

مالنالیكشفالحدیثالطبیأتيالاسھال.تسببھيایضاالتيالعصبي

مادةلناكشففيللإسھالالمسببةالبكتیریایقتلالعسلانفيالسر



بكرةالإبلأبوالفيعجیبومادة.البوتاسیوم.مركزة.تركیزالبوتاسیوم

التسمم.بسببوالأمراضجداعاليالبوتاسیومنسبةنجدتلدلمناقة

وكذلكذلك.وغیرالكبدوامراضالسرطانامراضعنھاینتجوالذي

فيموجود.البوتاسیوماووالبوتاسالاسھاللبكتیریاقاتلالبوتاسیوم

المسببةالبكتیریاعلىتقضيكافیةبكمیةالعسلشربةإذاالعسل.

إلىتوصلالحدیثالعلماننجدثممخاطیةمادةیصاحبھالذيللإسھال

وألاالحاجةحسبعلىمعقولةبنسبةأخذتاذامعقممادةالكلورمادةأن

أنإلىنأتيالحاجة.عنزادتإذامسرطنةمادةسامةمادةالىتتحول

یتناولھاالتيالأشیاءمنكثیربھویعقمالماء.بھیعقمالانالكلور

یحتاجھمامعتواءمبنسبةالكلورمادةالعسلفيوجودبھواذاالانسان.

الحدیثالطبالانثمللإسھالالمسببةالضارةالبكتیریاوتقتلالانسان

اسرارمنسریأتيھناالماء.شرببكثرةبالإسھالالمصابیوصي

یقاربمایعطىیعنيعسلا.اسقھقالانوسلمعلیھاللهصلىالنبي

السوائلنعوضالجسمنبردفأولاالعسل.منجزءمعمناجزاءعشر

غذائیةمادةللجسمتعطيالفیتامینات.تعودالأملاحنعوظالمفقودة.

لانعمالمرضالمرضونتفادى.بالكلور.بالبوتاسالبكتیریاعلىتقضي

وعلىمرض.قلبھفيمنفعلىوالسلام.الصلاةعلیھالھوىعنینطق

فيیتعجبانوایمانھقلبھ.اعمىاعجاباواعجبالغربعبدمن

عیبالیسوسلمعلیھاللهصلىنبیناسنةوفياللهكتابوفياللهمخلوقات

نأخذأنعیبالیسحضارتنامنیرفعمااعدائنامننأخذانعیبالیس



موروثاتناوعندینناعننتخلىأنالعیبلكنوالتقنیةالطباعدائنامن

الذبابةھذهوخلقالعسلھذاخلقالذياللهسبحانبالعسلالتداويمن

العسلھذاإعدادبتصنیعامعائھافيالعجیبةبخمارھاتقومالتيالعجیبة

بالأملاحمنافس.بلاالاطلاقعلىالمواداغنىمنالعسلعجیب.

فنجدللبكتیریا.القاتلةالمعقمةوالموادوالخمائر.والفیتامیناتوالمعادن

القروحعلاجفيویستعملالحروقعلاجفيیستعملالعسلان

تھتكفتسببفتسببالأطرافتصیبالتيالغرغریناعلاجفيویستعمل

نقصنتیجةوالأنسجةالجلدفيتھتكیسببمماالدمویةالشعیراتفي

تقضيالتيالبوتاسیوم.اوالبوتاسبمادةلغناهأولاوذلكبالدم.التغذیة

منالعسلانلوجدناتأملنافلوالفطریات.علىوتقضيالالتھابات.على

قناعیضعانالانسانمنھیستفیدقناعافضلالبشرة.بھیعالجماافضل

الجلدیةالمساماتموسعةمنظفةللبشرةواقیةمادةھيالعسلقناعالعسل

علىویقضياعلاهمنالحلقیعقمانھنجدالجوفالىدخلاذاكذلك

المعدةفيثمالمريءفيثماللوزفيالبكتیریاثمواللثةالفمفيالبكتیریا

فتخرجالفضلاتمعیخرجانالىبالقولونیمرانالىالأمعاءفيثم

غنيالعسلاننجدأیضاوتعالى.سبحانھبأمروالمعقمةالقاتلةالمواد

تأملنالوالإنسان.منھایعانيالتيالغازاتتمتصالفحممادةالفحم.بمادة

ثمانینمنأكثربالقولونالمصابینالخلیجدولفيوجدناالزمانھذافي

فيستونوالنساءالمئةفيأربعوننصیبھمالرجالالشعب.منمئة

المھمالرجال.منبالقولوناصابةاعلىفالنساءالثمانین.نسبةمنالمئة



ومرضتقرحاتانتشالآننجدالقولون.یعالجالعسلأنایضانجد

الدابغةالموادأفضلمنالعسلأننجدالقولون.فيالتقرحكرونز

التقرحاسبابمنوایضاالتقرح.تسببالتيالبكتیریاعلىوالقاضیة

ملعقةبنسبةالمطحونالرمانبقشرالعسلاذاوخاصةوالتوترالقلق

النبيقولسرھناالعسل.منكبیرةملعقةالىالرمانقشرمنصغیرة

اندلالةھنانوالعسل.القرآنبالشفائینعلیكموسلمعلیھاللهصلى

سحربأسبابیعنيروحیةامراضتكونالأمراضمنكثیرةنسبةھناك

تعالجعضویةأمراضوھناكالجانوأذیةالمسبأسبابالعینبأسباب

العالمینربكلاموبركةالقرآنوھوالروحيالعلاججمعنافإذابالعسل.

اذاكلاللمؤمنین.ورحمةشفاءھوماالقرآنمنوننزلعنھاللهقالالذي

الناسكانالموتلحظاتفيالمعالج?منراقمنوقیلالتراقيبلغت

العالمینربكلامبركةبینفنجمعالطبیب.ھووالمعالجالراقيیذكرون

شراببطونھامنیخرجعنھاللهقالالذيالمباركالعسلوبینالقرآن

للكبدعلاجوالشوكةالطلحلیكوننكرةشفاءكلمةفجعلالمختلف

بذوربذرةعلاجویكونوالقولونللمعدةعلاجالسدرعسلویكون

الحدیدلنقصالبرسیمیكونالجنسيللضعفیكونللقولونعلاجالقطن

سيبفیتامینغنيیكونالحمضیاتوایضاوالحمضیاتالبرسیم

العظیماللهسبحانفنجدالستریكحامضاوالانجلیزيبجیبوالمسمى

منتجمعأنالنحلةتستطیععجیبةخاصیةالعسلمننوعلكلاللهجعل

نستفیدانعلینافینبغيالأمراض.منأنواعایعالجماالشجرةھذهرحیق



الیابانفيالآننجدبناواذاالسنة.فيوالاسرارالقرآن.فيالاسرارمن

مركزاكبراسرائیلابیبتلفيالعسل.بمشتقاتیعالجكاملمستشفى

العالمفيتأملناولوالنحل.ولسعبالعسلبمشتقاتیعالجالعالمفي

ذلكمعالیابانیةالبوذیةالدولةلھ.مرخصواحدمركزنجدلاالإسلامي

المجرمینالصھاینةبالعسل.ویعالجونیعلموناندونالسنةیطبقون

تلفيالعالمفيمركزاكبرفیفتحونوالسنةالقرآنیطبقونایضانجد

ملكاتوغذاءلقاحوحبوبوسمععمنالعسل.بمشتقاتالعلاجأبیب

نھایةفيغدتینطریقعنتستطیعشوكةلھاالانثىالنحللسعانولسع

ایةالسموھذاالنحل.وھومركزبروتینتصنعالرأسمقدمةفيالشوكة

النحلبلسعالمستعصیة.الأمراضیعالجالحدیثالطببدأالله.آیاتمن

أعصابأطرافیصیبوھذااس.الامالمتعدداللویحيالتصلبمثل

مادةینتجالجسمأنینتجمماالمیلانینمادةالبیضاءالمادةوالمخیخالمخ

سلسامرورابالمرورالكھربائیةبالإشارةتسمحلاصلبةبدیلةبیولوجیا

اللوبوسمرضكثیرة.اخرىالتوازنوعدموالدوخةالزغللةفیسبب

تھاجممضادةأجسامینتجاللیمفاویةالغددفيالجسمانوھيالحمراء.

وعولجالھجماتوتأخیرالكرزونإلاالطبیعلملایومناوالىالجسم.

الىیلجأبدأالتجمیلضدالانعجائبواعطىالنحل.بلسعالمرضھذا

بعدینالبوتكسبدلوالعضلاتالاعصابارخاءالنحللسعاستعمال

تقلصھوالتجاعیدھيماالتجاعیدلانالعضلاتترخيالبوتكسحقن

تمددیعطيالبوتكسالتجاعید.عندنایكونثمالجنسمماالعصبفي



للأعصابتمددیعطيوالبروتینالنحلبسماللسعكذلكللعصب.

طبیاتعالجالتيمرضبلالمبكرة.بالتجاعیدالإصابةفيوالعضلات.

فيبالبرص.یسمىمااوالبھاقالنحل.بلسعتعالجایضاالبارد.بالكي

اللونلمادةالمنتجةالخلیة.تحریضالنحل.بلسعیعالجحالاتھبعض

لأنالمناعةجھازوتقویةتعزیزذلكعنفینتجاللونفتعطيالمیالین

فيخللیكونوقدوراثيیكونقدمناعيمرضھوالبھاقمرض

الأدرینالینھرمونترفعوھلعخوفنوبةالىالتعرضیكونوقدالجسم

الشیبوكذلكالالوانلخلایاتلفیسببمماالكظریةالغددفيالمفرز

اللونمادةانتاجفياختلالویكونالخوفبأسبابیكونقدالمبكر

سبحانھهللاندلالةوھذهالنحلبلسعتعالجانھانجدالعظیماللهفسبحان

تنتجاللونخلیةللجسموتقویةتحریضالنحلةھذهفيجعلوتعالى

لونفتعطيالمیلانیناللونتنتجالشعرخلیةاللونفتعطيالمیلان

القرآنفيسورةسمىاللهوانالعظیمةالآیةھذهتأملنالواذاالشعر.

الآیاتھذهوتعالىسبحانھاللهینزلولمعبثایسمھالمالنحلبسورة

ھذهواسرارالعسلعجائبمنعجیبةیكتشفیومكلفيزالولاعبثا.

اكتشفھاالتيالحیویةالمضاداتاقوىمنالعكبراوالبرابلیسالنحلة

یعززاللهبأمرالالتعلىیقضيالاكسدةیمنعطبیعيكمضادالانسان

نعمالأمراضمنكثیرمنویقيالمناعةجھازیرفعالمناعةجھاز

منھتستفیدماذاابلیسالبرالوانھمختلفشراببطونھامنیخرج

بالبروبلیسالخلیةبترمیمتقومالخلیةفيھناكیكونعندماالنحلة?



یدخللوالبرابلیسمنالنحلةتقومالخلیةإلىاوفرحشرةأوذبابةلیدخل

فتفصلالعسل.الىیصلالتعفنتمنعالحشرةلتغلیفكاملغلافبعمل

اوالجرثومةھذهبتحنیطتقومكأنھاثمالعسلبینوماالحشرةبینما

السنینآلافقبلالفراعنةاناكتشفواالعلماءیتعفن.فلاالفأراوالحشرة

یومناوالىالبروبولیسوالعكبرالنحلوشمعبالعسلیحنطونكانوا

أنیروىانھعلماالفراعنةتحنیططریقةالطبیكتشفلمالحدیث

مفتوحةجرارفيالعسلیجمعونفكانواصدفةبالعسلالتحنیطالفراعنة

العسلجرةفيفسقطالعسلمنالأكلیریدالفراعنةاطفالاحدفكان

العسلتحتفیھكانالذيالمكانالىوصلوامابعدالاوجدوهوماففقد

منھلیستفیدواطویلةفتراتالعسلیحفظونوكانواالعسلمنیغرففھم

الانفقطكانھبالكاملمحنطكانھیعنيلتوهسقطوكانھالغلامفوجدوا

بتحنیطھقامالعسللانجسمھیتحللولمینكرولمیتغیرولمیتعفنفلم

ذكرتوكماالجسمبتحلیللتقومالھواءطریقعنالبكتیریاوصولومنع

البكتیریا.علىتقضيھذهالبوتاسمادةالكلورمادةالعسلفيیوجدانھ

دخولمنعناالعسلفيالشيءغمرناوإذاھواء.إلىتحتاجوالبكتیریا

فيعظیمحكمتعیش.أناللهبإذناستطاعتوماالبكتیریا.فماتتالھواء

وسلمعلیھاللهصلىالنبيبھاأخبروقدالحدیثالعلملنایكشفھاالعسل

علیھاللهصلىالنبيبطنھاستطلقالذيحدیثفيالصحیحینفيكمابل

بھالإمساكبھعالجفيالمتناقضةالأمراضبالعسلیعالجوسلم

ھناكالاسھال?فيیؤثروكیفالإمساك?فيیؤثركیفالإسھال.



تقومالعسلشربفعندالعسل.فيموجودةالخمائرمنكبیرةمجموعة

ثلاثلانالماءمنعالیةكمیةالجسموإعطاءالطعام.إنضاجالخمائر

فياللهشاءإنسنذكرهماجمیعالربعوفيالماءمنالعسلارباع

الخمائرفتقوموخمائروفیتامیناتومعادنأملاحمنالقادمةالحلقات

الكافیةالنسبةواعطائھاوالقولونالأمعاءتطریةوالماءالھضمبتحسین

فيزیادةفيامابأسبابالامساكأمراضلأنھالامتصاص.من

تأخرأوالقولون.وأعلىالأمعاءفيالأمعاءفيالمعدةفيالامتصاص

الىتتحولذلكبعدثموتنشفتجفانھاحتىفيالجسمفيالفضلات

الاسھالعالجوسلمعلیھاللهصلىالنبيالاخرالجانبوفيالامساك.

غذائيبكتیري.التھاببسببیكونالإسھالدائمالانبالعسل.ایضا

ثمالفمالىدخلفاذاالیدینفيتلوثاوالشرابفياوالطعامفيتلوث

تخرجثمالقولونالىبسرعةالطعامینزلبدأالامعاءالىوصل

البوتاسیومكمادةالمعقمةالموادماءفتأتيالاسھال.طریقعنالفضلات

یعوضثمللتسمم.المسببةالبكتیریاعلىفتقضيوالكلورالبوتاسیوماو

فيأمعاءالھضم.فيالمعدةوعملأداءویحسنغذائیةبمادةالجسم

ویحسنوالتغذيالغذاءوینتظمالفضلاتطردفيوالقولونالامتصاص

بأمریقضىثمالھضمینتظمفسیولوجیاالإنسانجسمفيالأعضاءأداء

وسلمعلیھاللهصلىالنبيالآخرالحدیثوفيالامساك.علىسبحانھالله

یصیبھلااویضرهلاشھركلمنغدواتثلاثالعسللعقمنقال

كلمنثلاثبصیامأمروسلمعلیھاللهصلىالنبيتخیلواالبلاء.عظیم



لعقانبینثمأیام.ثلاثةوھيالبیضالایامصیامالىودعاشھر.

عظیمیصیبھلاذلكفعلمنغدوة.النھاربدایةفيایامثلاثةالعسل

الأمراضوجمیعالمناعةجھازبرفعأولایقومالعسللانلماذا?البلاء.

ھناكالواحدالبیتفينجدولذلكمناعي.خللھيالجسمتصیبالتي

الطیورانفلونزاأتتإذایصاب.لامنوھناكبالأنفلونزایصابمن

تأتيالخنازیرانفلونزاالآخرین.تصیبولاالبیتفيمنبعضأصابت

تمایزھناكلأنیصابون.لاواناسالناسفیصابمنطقةأوحيفي

حسبالغذاء.نوعحسبعلىانسان.كلعندالمناعةجھازفيوتباین

یقظىمرتفعةوالمناعةالفیروسدخولفبمجردالمناعةجھازتحفیز

الفیروسلأنالجسمفيیتكاثرانوقبلیستفحلأنقبلمباشرعلیھ

نتجثمتكاثرتدخلتفإذاوأنثىذكرمنتتكونوالبكتیریاوالجرثومة

الجسمفيیستفحلانالمرضمنعناالمناعةجھازفاذاالمرضذلكعن

منالسمومطردالعسلفوائدمنأیضانجدثممبكرا.علیھوقضینا

لانوالأملاحالفضلاتمنالجسمتخلیصعلىوالمساعدةالجسم.

المفاصل.آلامسبباسیدالیوریكحمضمثلااحتبستإذاالاملاح

فيیتسببأوالكلىفيحصواتیسببقدبزیادةاحتبساذاالكالسیوم

مادةدوائیةومادةغذائیةمادةالعسلأنالعظیماللهفنجدإذاالعقد.مسمار

حاجةفیھافاجتمعالمناعةلجھازرافعةومادةمعقمةومادةھاضمة

الإنسانجسمیحتاجھاالتيجمیععلىیحتويالعسلاننجدأیضاالجسم

علىیحتويالانسانجسمیحتاجھاالتيالأملاحجمیععلىویحتوي



مناعةیعززالعسلانایضاوھضمھ.الطعامتعدیلعلىقادرةخمائر

الإنسان.یستفیدھاكاملةغذائیةمادةوھوالأمراضمنویقيالجسم.

عنھقالالذيالماءمادةفیھاشربایشربالعسلانكونفیھاوأیضا

لكنمنھ.استفدناالعسلعلىتعودنافإذاحي.شيءكلالماءمنوجعلنا

غشكماالعود.غشكماالعسلفغشیغش.شيءكلالزمنھذافي

یربونممنقلھلالامنفبعضتغش.النحلةحتىبلالاشیاءمنكثیر

تشربكسولةتكونفالنحلةالسكرویضعونالمردةللنحلیصبونالنحل

مباشر.عسلفتخرجتوتاوغیرهاومیراندااوبالسكرمحلىمثلاماء

الاملاحمنقلیلعلىیحويقدنعمفقط.للأكلمادةیعتبرعسلھو

منالنحلةتأخذهالذيالطبیعيكالعسللیسولكنوالفیتامینات.والمعادن

لأنھالجبليالعسلانواعافضلحلقةاولفيذكرتاناولذلكالرحیق

النحلةعلىویفسدالنحلةویغشالبیئةیفسدالذيالإنسانتدخلعنبعید

العسلأنواعوجمیعبالحدیدالغذائیةالمواداغنىمنتجمعھانتریدما

یسمىولذلكالبرسیمعسلفيتركیزاالحدیدویزدادالحدیدعلىتحوي

ولذلكالحدیدبمعدنالعسلانواعاغلىمنالبرسیمعسلالأطفالعسل

ومعروفالمناعةجھازیرفعلأنھللكباروتناولھللأطفالبتناولھینصح

وبدأالمناعةمقویاتمنھيالقتاوالقبضاوالبرسیمفجوةان

البرسیمفجوةیأخذونثمنیفاداصحراءفيالبرسیمیزرعونالامریكان

ونحنالفالفالتكمیليالعلاجأماكنفيویسمىكبسولاتفیھوتعدى

الحدیدبمعدنغنيیكونعموماوالعلفوالبرسیمنجدفينسمي



ثمالحدیدتأخذفإنھاالبرسیمأزھارمنالرحیقاخذتاذاالنحلةوكذلك

الحدیدانتكلمتالعسل.انواعجمیعفيوكذلكالبرسیمعسلفيیصنع

رافعوھوللكالسیوم.ترسبوھوالعظام.مركباتمنوھوللعظاممقوي

والبیضاءالعظامفيوالبیضاءتصنعالحمراءالدمكریاتالمناعةلجھاز

ثمالھیموجلوبینمعالتموینجھازھيوالحمراءالمناعةجھازھي

الاسنانلانللأسنانمقويھوالحدیدمعدنفوائدالحلقةھذهفياستكمل

مستقبلاتاولكلھاالھواظموالقواطعوالإنسانالعظاممننوعھي

الىویصغریقطعثمكتلةشكلعلىالطعامیستقبلمافأولالطعام.

طریقوعناللعابطریقوعنالاسنانطریقعنالأجزاء.أصغر

الرحىالاسنانوعلىالامامیةالقواطععلىتمریرااللسان.تحریك

الىالمريءطریقعنیبلعذلكبعدثمللطعام.الطاحنةوھيالخلفیة

الغددطریقعناللعابالیھومضافمصغرمجزأمقطعطعامالمعدة

لاماتأكللااللهرحمھالقیمابنیقولولذلكالھضم.سھلفياللعابیة

للطعاممستقبلفأولھضمھ.عنأمعائكفتعجزقضمةأسنانكتستطیع

الأسنانھيللطعاممقطعاولللطعامھاضماولللطعامھاضماول

نتیجةوالمعادنالأملاحمنكثیرإلىیفتقرونالسن?كبارلماذاولذلك

علىیحافظأنأرادفمنالفم.فياللعابیةالغددوضعفالأسنانتساقط

الغذاءیتناولأنعلیھالالتھاب.ومنالتساقطومنالتسوسمنأسنانھ

ھضمكقوياسنانكقویتفاذاالعسل.اھمھاومنالحدیدبمعدنالغني

مریحا.ھادئانوماتناماناستطعتعللكقلتأمراضكقلتبدنكصح



لانالصداعسببتالتھبتوإذاالاسنان.منالصداعاسبابمعظملأن

قدواحیانااربعةواحیاناثلاثةاحیاناالاعصابمنمجموعةسنلكل

الالامتحدثثمالدماغالىالألماشارةتوصلالتيھيذلكعلىیزید

كوستاواللثةالتھاباتاوالتھاباتاوضعفتأوالاسنانمرضتفاذا

الطعام.تناولمنتمنعالنوممنتمنعالتيالمبرحةالآلامحدثتالاسنان

العصبیة.اهالسرحانالذھنشرودوالكسلالخمولالنومقلةعنوینتج

البشرةشحوبالعظام.وھنكذلكالسلیم.الغذاءنقصعنأیضاوینتج

قائماتمنوالأسنانالأسنانمقویاتمنالحدیدالھضمعسرالحفظسوء

علىالمحافظاتمنوھيالطعام

صحة.البدن..نأتي.أیضا.فائدة.عجیبة.الحدید.معدن.الحدید.یصنع.منھ.الھیم

فیھایحملالتيالمركبةالاكسجین.مركبةھووالھیموجلوبینوجلوبین.

نقلفيالھیموجلوبینفیساعدالھیموجلوبین.ھوالخلایاالىالاكسجین

الخلایاحیاةفيیساھمالذيالحدید.منالھیموجلوبینویصنعالاكسجین.

الھیموجلوبینتصنیععلىیساعدوالذيالھیموجلوبینھوبالأكسجین

الخلایاصحةوعلىالخلایاحیاةعلىیحافظالحدیدانفنقولوالحدید

یقومثمعكسیةاخرىفائدةیأتيثمخلیةكلفيالتنفسانتظاموعلى

ثانيالخلایا.منالكربوناكسیدالكربوناكسیدثانيبتحمیلالحدید

ونتیجةالخلیةفيتكونالتيالطاقةنتیجةھوسام.غازالكربوناكسید

نتیجةالمصانعفينرىأنناكماالكربون.اكسیدثانيعندنایخرجالطاقة

اكسیدثانيبتحمیلفیقومالكربون.اكسیدثانيینتجوالطاقة.الحرق



نأخذالشھیقففيالزفیر.معللطردالرئتینالىنقلھثمالكربون

المادةنقلفالحدیدالكربون.اكسیدثانينطردالزفیروفيالاكسجین

وھيالخلیةعنالضارةالمادةوطردونالاكسجینوھيللخلیةالنافعة

كمابیتھالإنسانینظفكماالخلیةبتنظیففقامالكربوناكسیدثاني

انفنقولالضارةوالموادوالعفوناتالرواسبھذهبإزالةنفسھینظف

الھرمموانعمنالشیخوخةموانعمنالخلعلىالمحافظاتمنالحدید

اكتشفھالذيالمبكرالخرفاوالزھایمربمرضاصابةموانعمنالمبكر

الكونفياللهأوجدعندماالعظیمةالفائدةعلىیدلزھایمرویلیامالعالم

دلالةھذيالمعادن.انواعجمیعمنالباقيوالربعالحدیدمنارباعثلاث

یدفعكمأیضانأتيالله.بأذنجداكثیرةفوائدلھالحدیدمعدنأنعلى

تجمیلالنساءوعندالبشروتجبیلالشعر.تجمیلفيوالرجال?النساء

وعیاداتالتجمیلمراكزعلىالملیاراتمئاتالعالمفيدفعفيالاظافر

حافظتالكافیةالحدیدكمیةوأخذالعسلتناولانسانكلانولوالتجمیل

الرجلوالحافظ�بإذنوطولاوكثافةلمعانالشعرعلىوالرجلالمرأة

النمشمنخالیةالتجاعیدمنخالیةنضرةجمیلةبشرةعلىوالمرأة

اكسجینالىتحتاجخلایامجموعةھيالبشرةلأنوالكلفوالتصبغات

قوةیعززالذيالحدیدمعدنالىتحتاجكربوناكسیدثانيطردوالى

الانسانیكوناناللهیمنعكذلكالخلیةوظائفعملویعززالخلیة

الشعر.فياوالبشرةفيسواءالمیلانینصبغیةمادةفيبنقصیصاب

التصبغاتومنالبھاقمنیقيالحدیدمعدنعلىالانتظاماللهبإذنفنقول



وتصبغ.تسبببزیادةامااللونخلایافيالمیلانینمادةاختلالوھي

الشعرانقلبالشعرفيالمیلانینمادةنقصإذاكذلكبھاق.یسبببنقص

احیاناصغار.اطفالعندمبكرشیبنرىالآنولذلكالابیض.اللونالى

الحدید.معدنالىیفتقرماغالباالغذاءلانوسوءنقصعنینمھذا

لأنھونھارا.لیلابالاندوميیأكلبالاندومي.شبابوشبابنافتیاتنافالان

المطبوخبالاندوميیأتيالخاملة.والشعوبالكسلالىتحولتالناس

الكأسیرميثممكانھوھویأكلمغلي.ماءعلیھیصبثمالمجفف

ویحتويبالدھونمشبعوھوالمقليالبطاطسوھوالشبساوبجواره

صلىالنبيقولسروھذاشحومالىفیتحولعالیةحراریةسعراتعلى

یشھدونأقوامیأتيقالثمالزماناخریتكلمكانعندماوسلمعلیھالله

بدأتالبدانةالانالسمنفیھمویظھرالشھادةفيیكذبونیستشھدونولا

والسببوالسمنةالبدانةلكثرةالناسوحدیثالأطباءحدیثتكون

والسكریاتالنشویاتمنكثیریحتويالذيالغذاءالتغذیةسوءالرئیسي

البیتلماذا?الحركةوقلةوالخمولالكسلوجودمعالمشبعةوالدھون

بالریموتیشغلوالمكیفبالریموتیداروالتلفزیونخادمةوفیھ

علىوھوالمكیفبفتحیقومالسریرعلىوھوالنومأرادإذافالإنسان

علىایضاوھواطفأالتلفزیونمنملبالریموت.القنواتیقلبالسریر

اننافنجدبالریموت.كھربائیةستائرھناكبلیتحرك.اندونسریره

بلالامور.منامرینجزیكادلامناالواحدوانالكسلعصرفيالان

نحنالانفھذيالرقموتضربنفسكتكلفانبدلالجوالفيالانحتى



التيالمصانعالىاتتالتكنولوجیابلالناس.كسلتولكنھاعصرفي

بطالة.التكنولوجیاسببتعامل.ثلاثینالىفقتلھمعاملألفثلاثینفیھا

سیدارالایاممنیومفيولكنبالتكنولوجیا.یفرحونالآنالناسنعم

للسیاراتكاملمصنعبإدارةیقومونمبرمجیناوبمبرمجبالكالمصنع

ھناكویكونالكمبیوتربجھازتحكممجردوالصواریخوالطائرات

التقنیةزادتكلماالمھمالتركیبوبالجمعتقومالتيھيالیةروبوتات

عنیعوضناالذيالحدیدمعدنإلىوافتقارناالحدیدمعدنإلىاحتجناما

الدھونعلىتحتويالتيالسعراتعالیةالمنفعةقلیلةالخاویةالاطعمة

اذنیقیكالحدیدمعدننقولالسكریاتوعلىالنشویاتوعلىالمشبعة

یعطیكنظارةیعطیكوعافیةوصحةقوةویعطیكالأمراضمنالله

حتىاستقامةالأسنانفياستقامةالأسنانفيانتظامیعنىیعطیكجمال

نجدالآنولذلكوالشكلالھیئةفيحتىاستقامةالدمویةالشعیراتفي

الىافتقدوالانھملماذا?بالحجوزاتالناسلوجدناالتجمیلعیاداتالى

البوتكسحقنالىیحتاجالانالناسمنكثیرنجدولذلكالغنيالطعام

الأعصابقوینالونحنالتجاعیدفتمنعالعصبارتخاءتسببحتى

احتجناوماحقنالىاحتجناوالعضلاتالأعصابشدمنعناوالعضلات

التيالعقاقیرمنوكثیرالكریماتمنكثیرالىاحتجناوماالشعرزراعة

العلاجمنخیرالوقایةوطبعاغذائكفيصحتكلأنالناسیستعملھا

الحدیدمنأفضلالطبیعیةالمصادرمنالحدیدواخذعلاجوقایةودرھم

منوھذهالإمساكیسببكیمیائیاالمصنعالحدیدلانكیمیائیاالمصنع



الحدیدالمعدنأننجدعموماالبولاصفراریسببالجانبیةالآثار

یتعرفوكیمیائیافسیولوجیاالجسملانلماذا?كالحدیدلیسالكیمیائي

أماالجسم.معیتواءموھوالطبیعة.منالمستنتجالطبیعيالمعدنعلى

الجسمعلىیصعبكیمیائیا.ویصنعھتصنیعھفيالإنسانیتدخلالذي

انعلیھوالانیمیاالحدیدبنقصأصیبمنیعنيفنقولالمباشرالتعرف

تصابحتىتنتظرلماذالكنالطبیبیصرفھالذيالكیمیائيحتىیتناول

جانبیةاثارلھیكونقدكیمیائيحدیدعنتبحثذلكبعدثمالحدیدبفقر

البواسیرالتھاباتیسببوقدالمستقیم.فيالشرخیسببقدالامساكلان

البروستاتاالرجال.عندالبروستاتافيالتھابیسببالمزمنوالامساك

تضخماواحتقانیسددوقدبروستات.لھالیسالمرأةلانالنساءعند

عندوغالباالاالبروستاتامنیعانيانسانتجدتكادفلاالبروستات.

یعنيالمستقیمفيیعنيفيالبروستاتاغدةلانامساك.عنداواسھال

انعلیناسأنتئ.الاربعةالىالثلاثةیقارببماالشرجفتحةعنبعیدة

علىحصلناتناولناهفاذابانتظام.غذائنافيالحدیدتناولعلىنحرص

ربقولسروھذاالأمراض.منكثیرمنانفسناویقیناالمنافع

ھذاشفاء.فیھالوانھمختلفبطونھامنیخرجوالاراضینالسماوات

والاملاحالمعادن.مركباتأھمعلىالعسلھذااحتواءالعجیبالشفاء

فوائدبعضتفصیلا.عنھاسنتكلماللهبإذنالتيوالخمائروالفیتامینات

ملحعندناالجسم.علیھیتعرفالذيالعسلفيالزائدالحدیدمعدن

عنتكلمواكلماتستغربونانتمالحدید.معدنعناھمیةیقللامعدني



لاانھوجدتمبعدهالذيعنتكلمتواذافیتامیناھمانھوجدتمفیتامین

ملحعنتكلمناماكلوالمعادنالاملاحكذلكقبلھ.الذيعناھمیةیقل

ملحعنھناعنھ.اھمیةیقللابعدهالذيانوجدنامعدناومعدني

مركباتمنمركبأھمالكالسیومملحمعدني.ملحوھوالكالسیوم

منفھيبالمئة.الستینیقاربماالعظمكتلةمنویأخذالعظام.

الجبساوالأبیضالاسمنتیعنيبعضنسمينحنولذلكالكالسیوم.

وھوالصلابةمنشيءوفیھالصلابةسریعلأنھالكلسنسمیھالأبیض

منھویعنيالكالسیومفملحاللمعةمنشيءیعطيلأنھبالعظامشبیھ

ھشاشةالكالسیومملحنقصیعنيبالمئھ.ستوننسبتةبماالعظممركب

الحدیدانوالغریبالعظم.كسرسھولةالعظام.فيلینالعظام.في

یعینالذيیعنيالعظام.فيالكالسیوممركباتمنھيدالوفیتامین

الحدیدمعدنالحدیدھوالعظامفيوترسیبھالكالسیومامتصاصعلى

فيفیكونالكالسیومنقصالترسیبنقصالحدیدنقصفإذادالوفیتامین

فيدلالةھذيالتجاوبكثرتوكلماالتجاویفومثلالنخرمثلالعظم

یأتيالذيالخرسانمثلجداضعیفةالعظمكتلةلانالعظمھشاشةبدایة

الیھاوصلمااوالھواءدخلھامنھاماكنیعنيالتعشیشبعضفیھ

إذاالمبانيبعضسقوطتؤديقدواحیاناالاعمدةتضعففھذهالخرسانة

الكالسیوم.منھيمنھاالعظمىالنسبةالعظامانفنقولالجسور.ضعفت

فيمھمعضوكلالله.حمىقدمعي.تأملوافائدتھا?ھيماوالعظام

حفظفيالصدريالقفصفيالقلبیوجداینبالعظام.الإنسانجسم



موجودةكذلكالرئتینالجوانب.ومنالخلفومنالاماممنبالأضلاع

ھيالعنقمنطقةمنتنزلمابعدالھوائیةالقصبةالصدريالقصصفي

كلیةكلبالأضلاع.تحمىالكلىاننجدالصدري.القفصفيتتوزع

وتحمىبالحوضفتحميالحوض.فيوھيعلیھاملتفةالأضلاعتجد

والبروستاتاالمثانةانكذلكحساسة.اجھزةلأنھاالأضلاع.أسفل

الاخیرةالعصعصفقرةوتحمىالحوضفيتحمىكلھاالمنویةوالغدد

الجبھةبنتوءاتتحمىالعینینثمالظھرانتھاءالقطنیةالفقراتآخروھي

اندونالجبھةاوالوجنةمنطقةالىتصلغالباظربھفأيوالجفنین.

تصل الى العین. اذا كان الجسم صغیر  فانھ یصل الى العین مباشرة.

فوائد الزنجبیل والعلاج فیھ

سبحانھاللهذكرهوقدالعجائب.منوأعجوبةالاسرار.منسرالزنجبیلوھذالاكیفالزنجبیل.
قدرالھوشیئاعظیم.شیئاإلاالعظیمكتابھفيیذكرلاوتعالىسبحانھواللهكتابھ.فيوتعالى
أنھارمنھيبالزنجبیلزنجبیلامزاجھاكانفیھاویسقونوتعالىسبحانھاللهیقولوقیمة.
بھایراداطلقتاذاوالكأسالزنجبیلتقدرقدیماالعربوكانتالعرشتحتمنتنبعالتيالجنة
الجنةخمروكذلكاللاذعةالنكھةیعطیھحتىبالزنجبیلقدیماتنكیھالعربكانتوالخمرالخمر
وسلمعلیھاللهصلىنبیناعنوردماوأماالدنیاكخمرلیسخمرولكنھزنجبیلمزاجھأیضا
عینانالجنةفيعیونأربعوسلمعلیھاللهصلىاللهرسولقالقالعنھاللهرضيالحسنفعن

فھياذاالزنجبیل.والاخرىتفجیرایفجرونھااللهذكرالتيإحداھماالعرشتحتمنتجریان
ذكرعندماوتعالىسبحانھفا�الأصول.نوادرفيالترمذيرواهالعرش.تحتمنتنبععین
أھدىقالقالصلىاللهرسولقالقالعنھاللهرضيالخدريسعیدأبيوذكرالزنجبیلھذا
وأطعمنيقطعةإنسانكلفأطعمزنجبیلجرةوسلمعلیھاللهصلىاللهرسولالىالرومملك

منوأخذالصحابةمنھااطعمالزنجبجرةلھاتتعندماوسلمعلیھاللهصلىفالنبياذاقطعة
ومنالعجممنحتىغیرھم.وعندالعربعندالزنجبیلوقیمةالزنجبیلولقدرالزنجبیل.ھذا

ویسمىاللغات.ھذهفيموجودةرنانةاسماءاسماءلھانفنجدالفارسیین.ومنالفرنسیین



ویسمىزنجبیلامزاجھاكانكأسافیھاویسقونبالزنجبیلاللهذكرهوقدبالزنجبالعربعند
ھذهانفنجداذافریدجنجربالفرنسیةویسمىجنجربالانجلیزیةویسمىأدركبالفارسیة

فيالامتصاصوسوءالھضمسوءھووالقولونالقولونمنالانوالفارسیةالعربیةالثقافات
معینفھوإذاوالغازاتالفضلاتتطردفلاتضعففإنھاالقولونعضلاتوالضعفالقولون

یلینفالزنجبالامساكمنیعانونالقولونمرضىمنكثیرایضاللطبعوملینالھضمعلى
الكبدسببعننافعبالجفاف.الانسانیصابالاسھالیسببلامعتدلاتلییناالبطنوالطبع
قدفإنھاالدممنالسمومتطردالانسان.جسمفيغدةأكبرمصفاةأكبروھياحیانافالكبد

فيالحادثةالغلیظةالریاحبالقولون.أصیبمنبطنفيمبرحةآلاماتسببالىتتعرض
أجزاءمنلكثیرصالحالزنجبیلفھذاإذاوالمعدة.للكبدصالحبالجملةوھووالمعدة.الأمعاء

اتصالطریقعنتكونایضاوھذهلزجةمادةوافرازسبحانھاللهركبطبیعيوھوالإنسان.
قالمامثلالدماءمنالكافیةبالكمیةوتزویدھاالتناسلیةبالأعضاءالعصبطریقعنالدماغ

فھوالحدیثة.والمختبرالحدیثةالأجھزةھذهتوجدأنقبلسنةثمانمائةقبلاللهرحمھالقیمابن
انھعلىالزنجبیلانالعجیبمننجدالعرق.إفرازعلىالجسمومحرضالدمویةللدورةمنشط

المكیفیكونالجسمأنعلىیعمللأنھلماذا?الحرارة.مخفضاتمنأنھإلالاذعحار
فانھاحاركانوانحتىھوااياوباردھواءايمعاللهباذنانسانتعرقفاذاالصحراوي.

ولوالإنسانلمرضنقصتفلووثلاثینسبعدرجةعندوتثبتالإنسانحرارةدرجةتنزل
وتخفضالإنسانحرارةدرجةتزنالتياشیاءمنمنایضاالزنجبیلفيالإنسانلمرضزادت

فيیكونالذيوالاستسقاءالسوائلطردفيالكبدیعالجوایضاالعرقبأسبابالمرتفعةالحرارة
یعالجلانھالدمضغطیعالجانھایضاونجدالتعرقطریقوعنالبولإدرارطریقعنالكبد

علىویعملالضغطنزولفيوتعالىسبحانھاللهبعدسببافیكونالبولویدرالكلىالتھابات
الھوائیةوالشعبالرئتینیسخنالزنجبیلانالعجیبمننجدالبلغموطردالكحةمنالتخلص

البلغماخراجفيساھمفيوالحویصلاتالشعبفيالانقباضاتویزیدالھوائیةوالحویصلات
فعالبدورالزنجبیلیقومایضاالله.بامرتنفسویتحسنالرئةتنشیطذلكبعدثمفیھماالمحتقن

عندھافیكونبالوحام.حملھاعندتصابالتيالمرأةالتقیؤ.فيالرغبةكابحتأثیرلتمتعھ
مضادأيللھستامینمضادمعمعستةفیتامینطبیالھاوصففيواستفراغ.غثیان

یحتويوایضاستةبفیتامینعلىیحتويالزنجبیلانبالتجاربالعجیبومنللحساسیة.
مضاداتمعستةباءفیتامینإعطاءفجربجانبیة.آثاردونالھستامینمضاداتعلى

جسمفيالتغذیةضعفتالكریاتللجنین.ومغذالحاملللأممغذيانھعلىزیادةالھستامین
فیروسمندخیل.ايمنالانسانجسدعنتدافعالدفاعوزارةالبیضاءالدموكریاتالانسان.

عناوالھواءطریقعنكانانالجسمإلىدخولھابمجردبكتیریااوجرثومةاومیكروبأو
علیھاالسیطرةمنیتمكنفإنھقويالمناعةجھازویكونالغذاءطریقعنأوالماءطریق

كریاتفيبضعفالإنسانأصیبفإذاالأمراض.منبمرضالجسماذیةدونعلیھاوالقضاء
منبكثیرالجسمواصابةالجسمھذاالىالتغلغلمنوالفیروساتالبكتیریاتمكنتالبیضاءالدم

كریاتیقويلأنھالمناعةجھازمقویاتمنالزنجبیلفيالموجودالبوتاسیوموملحالأمراض
ترسبیمنعیملحالبوتاسیومملحالكلىتكوینمنیمنعایضااللیمفاویةوالغددالبیضاءالدم



بانتسمحفلاالكلیتین.عضلاتیقويلأنھالفعل?ھذایفعلكیفالكلیتین.فيوالأملاحالاكلا
الكلى.بحصىیصابمنوتخیلواالتبول.مباشرةتطردهإنمافیھا.الاملاحمنشيءیتسرب
باذنمانعالكانالزنجبیل.علىاللهباذنانتظملوفإنھعجیب.اذىویتأذىمبرحةبالامیصاب

الدم.ضغطمستوىعلىیحافظایضاالكلیتین.فيوالحصواتالحصواتھذهتكونمنالله
فيینبضالطبیعيالوضعفيفالقلبالقلب.نبضاتمستوىعلىیحافظاللهبأمرالزنجبیل

فيبسرعةیصابالإنسانفإنوسبعیناثنینعنزادفاذانبضة.وسبعیناثنینالدقیقة
فالقلبإذاالقلب.نبضاتفيبضعفالإنسانیصابفإنھوسبعینالاثنینعنقلاذاالنبضات.

اللهبفضلونجدالإنسان.مرضقلوانالانسانمرضزادفإنعلیھ.یمشيرأیتمولھنظاملھ
بنبضاتیخلالذيالدمضغطیخفضالزنجبیلالموجودالبوتاسیومملحأنوتعالىسبحانھ

نعمةالدم.ضغطارتفاعفيتتسببالتيالأملاحمنلیسلكنھالأملاحمنانھعلماالقلب
العظیماللهسبحانالمغنیسیوم.ملحالملحالزنجبیل.ھذافيوتعالىسبحانھاللهیجیدھاعظیمة
منالعجیبالملحوھذاالمغنیسیوم.ملحالثانيالملحیحویھاالتيالعجیبةالموادھذهانظروا
ھيماالله.باذنالانعنھاسنتكلمعجیبةحاجةالإنسانجسمیحتاجھاالتيالمعدنیةالأملاح
الانسان.جسمفيالرابعالمعدنيالملحیعتبرالمغنیسیومملحالمغنیسیوم?الملحالفوائد
العظامویساعدالعظام.یقويالاولىالفائدةاولاالمئة.فياربعینبنسبةإلیھتحتاجالعظام

فھووتصنیعھا.العظامتركیبةفيالأساسھومعدنيملحوالكالسیومالكالسیومامتصاص
ھشاشةمناللهبإذنویمنعالعظم.كثافةعلىویساعدالكالسیوم.امتصاصعلىیساعد
یلتويانھالسھلفمنطریایكونالعظمأننجدالعظاملياصیبلانھاالعظام.لینومنالعظام.

مضاعفة.بكسوریصابالسقطاتاوالحركاتاسھلمنبالھشاشةالانساناصیباذااو
الاسنان.مقویاتمنالكالسیومایضاولینھا.العظامھشاشةاللهبإذنمانعاتمنبالمغنیسیوم

المغنیسیومكانفإذاوالمغنیسیوم.الكالسیوممنمركبةفھيالعظام.مننوعھيالاسنانلان
لانتسوسھایمنعانھنجدایضاوالأسنانمینایقويفإنھالكالسیوم.امتصاصعلىیساعد

السن إذا كان قویا فلیس سھلا ان یأتي الیھ
الدمویةالشعیراتمقویاتھوایضاوتعالى.سبحانھاللهبأمرالتسوسالنخروالتسوس

وتعالى.سبحانھاللهبأمرالإنسانلثةفيیكونالذيالدمويوالنزیفاللثةفیمنوالاعصاب.
اوباللیزراسنانھمتبییضفيطائلةمبالغیدفعونالناسانفنجدللشفتیننظارةیعطيایضا

استمراذااللهباذنبھفإذاالاحمرالجمیلالشكلتأخذحتىالشفتینعلىویحرصونبغیره.
منالمغنیسیومملحوالمقویاتالمحافظاتمنبالكرتزونالطبیعيالزنجبیلعلىالإنسان
رابعرابعیعتبرتعالى.اللهبأمراللثةمقویاتومنالدمویةوالشعیراتالشفتینمقویات
أننجدالعظیماللهسبحاننعمالدم.وكریاتالكبدیقويالكمیة.فيالإنسانجسمفيالمعادن

المتقدمة.الدفاعوزارةالدفاع.جھازالبیضاء.الدمكریاتتقویةفيوالبوتاسیومالمغنسیوم
حافظنافإذاالانسانجسمفيوالتغذیةالتموینوزارةالحمراءالدمالجسم.فيالمناعةجھاز
وتعالى.سبحانھاللهبأمرالدمويالجھازتقويفاناالجسمفيالكافیةالمغنیسیومنسبةعلى

الكبدقویتفإذاالانسان.جسممنمنمنلكثیرالطاردةھيوالكبدالكبدمقویاتمنھووایضا
فوائدمنوتعالى.سبحانھاللهبأمربالمعادناحتفظتبالبروتینات.احتفظتبالزلال.احتفظت



بینماتقاربفيالكھربائیة.الإشاراتنقلعلىویساعدالعضلاتیقويالمغنیسیوم
تحركالدماغالىتأتيالتيالعصبیةالإشاراتالفوائد.منكثیرفيوالبوتاسیومالمغنیسیوم

الصنوبریة.الغدةعنضعفتالكھربائیةالاشاراتھذهانلنفرضالإنسان.جسمخلایاجمیع
ھرمونبالاكتئاب.الإنسانیصابالمیلاتونین.ھرمونإفرازقلةینتجھذا?عنینتجالذيما

السرطان.امراضاللهباذننعاتماءومنالجسمفيوالاكسدةالتأكسدمظادمنالمیلاتونین
ینتجھذا?عنینتجالذيماالدماغمنتأتيالتيالإشاراتبضعفأصیبتالدرقیةالغدةانلو

المقویةللدھونالحارقةالأیض.ھرموناتإفرازاتمنالدرقیةالغدةالدرقیة.الغدةفيكسل
الطبصیدلیةمنوھوعظیمةمنافعاللهباذنلھیكونثمالبیتفيیعدالذيالزنجبیلللجسم

زنجبیلا.مزاجھاكانكأسافیھاویسقونالزنجبیلعنیقولوتعالىسبحانھهللالنبوي.
سبحانھاللهیذكروماالجنةخمربھوتنكھالعرشتحتمنینبعالجنةأنھارمننھربالزنجبیل

منافعولھالاالدنیافياسمولھالجنةفيالأمورمنأمرمنالسنةفيأوالقرآنفيوتعالى
الأسماءفيھناكانماالجنةبزنجبیلیقارناویعادللاالدنیازنجبیلاننعلمفإناعظیمة

یحتویھعماتكلمتوقدالقرآنفيالزنجبیلھذاذكراللهفلذلكالمنافع.بعضفيوالتقارب
وعنالكالسیومعنتكلمتالمعدنیة.الأملاحمنیحتویھوماالكیمیائيبالتحلیلالزنجبیل

فوائدعلىیحتويالزنجبیلھذافاندالفیتامینالفیتامیناتمنمجموعةوعنالمغنیسیوم
حتىالقرآنفيلناذكرهوتعالىسبحانھاللهولذلكونعمةوتعالىسبحانھاللهمنفضلاعظیمة

الیونانيالھنديالطبالقدیمالطبانالماضیةالحلقةفيوذكرتالفوائدمنفیھمانعلم
اھتمواقدكلھموالفرنسيالامریكيوالطبالاوروبيوالطبالعربيوالطبالصینيوالطب

فيعملتالتيالعلمیةالبحوثبعضاللهباذنوقدماسرارھابحثقدوكلالزنجبیلبنبتة
فيأنناتجدذلكومعالعظیمةومنافعھالعظیمالزنجبیلبھذاأمریكاوفىتایلاندوفيفرنسا
منوالمتعلمینالمثقفینانوللاسفوسلمعلیھاللهصلىنبیناسنةفيیردعماغفلة

سنةفيأنعلىحریصاتجدهمنمنھمقلیلوالفیزیائیینوالكیمیائیینالأطباءوالمسلمین
وسلمعلیھاللهصلىالنبيسنةوفيأسرارھا.للناسویخرجوسلم.علیھاللهصلىالنبي

وحيالاھوانالھوى.عنینطقلایقولوتعالىسبحانھواللهلا?كیفعظیمة.أسرارا
سبحانھاللهھووالاعجازیةالأسراربھذهوسلم.علیھاللهصلىالنبيالىیوحيفالذيیوحى.
لھ.نفعفیھیكونبماأعلمھووالذيالإنسانوموجودالمادةوموجودالمادةخالقوتعالى

نوعاثلاثینعلىیحتويالزنجبیلالزنجبیل.ھذافيالباقیةالمركباتعناتكلمالحلقةھذهوفي
یستفیدھاعظیمةفائدةالزیوتھذهمننوعولكلالطیارةالزیوتمننوعاثلاثونالزیوتمن

جسملانوالجراثیموالبكتیریاوالفیروساتوالاسقاموالامراضالاوراملیقاومالإنسانجسم
علىقادرالجسمھذایكوناللهباذنفانھالمعتدل.المعقولفيمناعتھازدادتاذاالإنسان
اناتكلموایضاوتعالى.سبحانھاللهمنفضلابكتیریااوجرثومةأودخیلالفیروسمكافحة

الففیتامینإيفیتامینفعندناالزنجبیل.یحویھاالتيالمعادنبعضعناللیلةھذهفياللهشاء
التيبالكمیةالزنجبیلھذافيیوجدأناللهمننعمةوھوعظیمةفوائدلھالفیتامینوھذا

یتركبانماالانسانجسمالخلایا.صحةضبطعلىیساعدالأولىالفائدةالإنسان.جسمیحتاجھا
فينراهمامافكلالخلایامنمركبةوكلھادممنلحممنعصبمنعظاممنانسجةمن



تكونالعظاموخلایاالجسمھذافيتجتمعبالملیاراتالخلایامنمجموعةھوانماأجسامنا
والحمراءالبیضاءالدمكریاتتكونالدماءخلایاوالأربطة.الأعصابتكونالاعصابالعظام

ایضاالعینینوخلایاالھلامیة.الدماغمجموعةتكونالدماغخلایاوالھیموجلوبین.الدموبلازما
والشفتیناللسانكذلكالعینینمنھاتتركبایضاالعینینخلایاكذلكالعینین.منھاتتركب
صحةفيالخلیةتعیشوانالخلیةصحةفيیساھمالففیتامینأنفنجدالانسانجسموجمیع

فيتكنولمضعفتالرئتینخلایاأنلوفتخیلسبحانھاللهبأمربھاهللالذيالدورتؤديطیبة
الشعبفيالبلغمباحتباسیصاببالحكةیصاببالربویصابالإنسانأنتجدطیبةصحة

فينقصاھناكوكانعضلاتھضعفتالقلبانلوتخیلالھوائیةالحویصلاتوفيالھوائیة
الكمیةیصلھلاوالجسممعتلالقلبویكونالنبضضعیفیكونالقلبأنلوجدناالففیتامین
قصریصابونالأربعینیصلونممنكثیرالثانیةالفائدةبالاكسجین.المحملالدممنالكافیة
فإذااللیليبالعشىیصابالناسوبعضعنھم.ابعدوهاذاالاالقریبیرونلاأنھمفتجدالنظر
الففیتامینانفنجدواضحة.رؤیةیرىانیستطیعولاالسیارةقیادةیستطیعلااللیلدخل

منوكذلكالعینشبكةالشبكةمقویاتومنالبصرالعفمقویاتمنالزنجبیلفيالموجود
الففیتامینعلىالزنجبیلھذاحوىإذاأنھفنجدالعینوقزحیةالعینوعدسةالأبصارمقویات

الإشاراتیأخذالذيبالدماغالبصريالعصبقوىالعینینالىوصلاذااللهباذنفانھ
الففیتامینوفیھالزنجبیلیتناولالذيالانساناناللهباذنفنجدالدماغالىالكھربائیة

الثانیةالفائدةونعمة.وتعالىسبحانھاللهمنفضلامدةأطولبصرهعلىیحافظانیستطیع
ولاالبشرةنضارةوعلىالبشرةعلىتحافظحتىالباھظةالمبالغتدفعالنساءمنكثیرانجد

التيالكیمیائیةالموادتستعملذلكومعتصبغاتالبشرةفيیكونوالاتجاعیدالبشرةفيیكون
بعدثمشدعملیاتفتعملالشدعملالىتلجأالنساءبعضبلنفعھامناكثراضرارھاوأثارھا

فلاتوقففيإلیھاتمتدمسافةلھالجلدلأنالبشرةفيتمزقاتھناكیكونالسنیكبران
شربعلىیحافظوالذيالجلدوفيالبشرةفيالتمزقفیكونذلكبعدیمتدأنیستطیع
یحافظامرأةاوكانرجلانجدالیومفيجراماربعةیتجاوزلاالمعتدلالمعقولفيالزنجبیل

ظھورتتأخراناللهباذنویكونفیھاالتعرقمساماتوعلىجمالھاوعلىالبشرةنضارةعلى
السنةفيالذيالعشبيالمشروبفھذااذاوتعالى.سبحانھاللهمنومدةحداقصىالىالتجاعید

عندناوظھرتسواء.حدعلىوالرجالالنساءاننجدالثالثةالفائدةعظیمة.فوائدیعطینا
كالشبابرؤوسھمحلقواوالنساءكالنساءشعورھمشبابنافنجدالزمان.ھذافيغریبةموضات
العظیماللهسبحانفنقولأصلایصليلاأنھوتجدبالسنةاقتداءشعرهتركانھیدعيوبعضھم

حلقفنقولویربياللحیةیحلقأنأوالشعربسنةتتمسكحتىالاسلامأركانمنركنتترك
وسلم.علیھاللهصلىالنبيسنةمنبھالاھتماممعالشعروتركواجبوإعفائھامحرماللحیة

تحافظحتىباھظةمبالغتدفعالنساءمنكثیراأننجدالنساءعننتكلمالجانبھذافيلكن
الإبرفتشتريتساقطھیمنعوأننظارتھوعلىلمعانھوعلىمالھوعلىشعرھا.نضارةعلى
فينتیجتھاالتيالكیمیائیةالكریماتمنوكثیروالزیوتباھظةبمبالغالرأسعلىتصبالتي

البصیلاتتقوىوانالداخلمنیغذىانیحتاجلاننفعھامناكثروضررھاعكسیةالغالب
عملولوستسقطفانھالھاوالفیتامیناتالاكسجینوصولوقلالداخلمنالبصیلةضعفتفإذا



تحافظحتىالداخلمنالتتحسینمنبدفلااذاالخارج.منوالكریماتالمساحیقانواعلھا
ومنالشعربصیلاتمقویاتاقوىمنألفوفیتامینجمالھوعلىالشعرنظارةعلىالمرأة
الدماغطریقعنالأوامریعطيالذيللعصبالمقویاتاقوىومنالرأسفروةمقویاتاقوى
عظیمةنعمةفھذهالانسان.جسمخلایاجمیعالىالاكسجینمنالكافیةالكمیةلايللقلب

العجیبالفیتامینھذافوائدمنالرابعةالفائدةالففیتامینفیھلإیجادهالزنجبیلفياللهأوجدھا
الزمان.ھذافيتنتجالتيالأمراضمنكثیرعننسمعالخلایا.انقساماتینظمالففیتامین
اللیمفاویةالغددسرطاناوالدمسرطانسواءمنھ.المسلمینهللاعادالسرطانمرض

منغیرھااوالرحموعنقوالرحمالمبایضوسرطاناتالثديسرطاناوالانسجةوسرطان
مئةإلىتنقسمقسمینتنقسمانبدلالخلایافتبدأالخلیةفيعشوائیةانقساماتھيالسرطانات

حرةشواردمنھتنتقلقدمغلفغیرورمشكلعلىالانقسامھذاویكونالاقساممنمئتیناو
جھازارتفعفإذاالإنسان.ھذاجسممناخرىاماكنالىتنتقلبا�والعیاذسرطانیةبذراتاو

انفنجدالففیتامینالخلیةانقساماتتحسنسببومنالخلیةانقساماتوتحسنالمناعة
بالدوریقومالجسدفیكونخلیتینالىتنقسمبھافاذاعشوائيغیرمنضبطاانقساماالخلایا

أنلوجدناالزمانھذافيتأملناولوعظیمةفائدةوھذهلھخلقھوالذيبھاللهأناطالذي
السببیشكلالإماراتدولةفياحصائیةفيانھحتىعجیباانتشاراانتشرالسرطانأمراض
علىاصلاتكتمھناكأنالعربیةالدولمنكثیرفيونجداللهفسبحانللوفیات.الثالث

ینتشرزاللابا�والعیاذالمرضوھذاالمرض.ھذاظھوركمیةعلىوتكتمالاحصائیات.
بالدھونالمشبعةالأكلاتوالتحضیرسریعةاكلاتوالتغذیةسوءھوالسببأنلوجدناتأملنا

للیورانیومالتعرضالحشریةللمبیداتوالتعرضالكیمیائیةالحافظةبالموادالمحفوظةوالأكلات
تھتمانھاتدعيوھيأمریكارأسھاوعلىالكبرىالدولوللاسفالذيالمنضباوالمخفض

نشرفيوتسببالبلادمنكثیرفيالانسانیةدمرمنوھيللانسانیةعدواكبروھيبالانسانیة
وشتاءصیفازنجبیلضمنومنغذائنانظمنااننافلوانفلوالسرطان.مرضبا�والعیاذ

الىالانسانجسمیحتاجالسرطان.أمراضوانتشارالخلایاانقساماتكوابحمناللهباذنلكان
سنةفيجودةعظیمةنعمةاذاألف.فیتامینمنالفیتامینھذامنمندولیةوحدةالافاربع
أنقبلعاماوثلاثونوواحدوأربعمائةألفمنأكثرقبلبھایخبرناوسلمعلیھاللهصلىالنبي
عنینطقلانبینابانوایمانابدیننایقینایزیدنافھذاوالتكنولوجیاوالتقنیةالمختبراتتأتي

وھذاباكتھفیتامینوھوألاالففیتامینعناھمیةیقللاوھوالثانيالفیتامینالھوى.
الجلدیةعیاداتعلىومرضناتأملنالوالجلدیةالالتھاباتیمنععظیمةفوائدلھالفیتامین

الكثیرةالامراضمنالسمكةوعینوالحساسیةوالصدفیةالأكزیمامنلوجدناوالتناسلیة
لانالمناعةفينقصفیھیكونانالاولالامرامرینعنناتجةالغالبفيوكلھاالمنتشرة
المناعة
فيالھیستامینمادةارتفاعأووالحساسیةوالصدفیةالأكزیمافیھنشطتالجسدھذافيضعیفة

مكافحاتافضلمنالسوداءوالحبةالزنجبیلالعظیماللهوسبحانالتحسسوھيالدم
بسنةیقیناواخذمتوازناتغذالمریضھذاانفلواذاالانسان.جسمفيوالتحسسالھستامین

ھذهمنحفظلھاللهباذنلكانالزنجبیلیتناولونممنوكانوسلمعلیھاللهصلىالنبي



فيالاخلایاحتىالخلایامقویاتمنالزنجبیلوایضاالجلدیةالتصبغاتاوالجلدیةالالتھابات
بیاضتعطيالبشرةلونتعطيالتيالمیلانینمادةتسمىمادةتنتجلأنھاوالبشرةالشعر

مادةمنتركیزالھأوجدوتعالىسبحانھاللهفكلالسوادوالأسودالثماروللاسمرالبیاض
قلتفاذاغیرهاوالاصفراوالاشقراوالاسودالشعرالشعرالوانتعطيالتيوھيالمیلانین

الألوانخلایالانالبھاقمنانواعابا�والعیاذیظھروقدالشعرفيالبیاضظھرالمادةھذه
زماننافيتأملنالوایضایغذیھاالذيالغذاءالىتحتاجایضالانھاضعفتالمادةھذهتنتجالتي

ومنیقولوهللالمعاصينتائجامانتائجإلاذلكوماالاكتئابوأمراضالقولونامراضانتشر
حتىولكنالاكتئابأسبابمنرئیسيسببفالمعصیةضنكامعیشةلھفانذكريعناعرض

المشاكلاوالمالیةالخسائربعضعنناتجیكونقدوھذابالاكتئابیصابقدالصالحینبعض
لھاللهھیأھاقدامورهوكلبالاكتئابالإنسانیصابوأحیاناحلھاعنعجزالذيالأسریة
الغدةتنتجھاالتيالمیلاتونینمادةإنتاجفينقصوأنھالتغذیةسوءفيسببافیكون

مناللهبإذنالزنجبیلانفنجدالتأكسد.مكافحاتومنوالسرورالفرحھرمونوھوالصنوبریة
معتدلاتلییناللبطنالملینةللغازاتالعصبي.القولونمكافحاتمنوایضاالاكتئاب.مكافحات

فیھویكونسلیمااللهبإذنیكونوالقولونالبطنفيالغازاتوخرجتالفضلاتخرجتفإذا
وضمورھاالعضلاتیقويأنھالثالثةالفائدةوتعالى.سبحانھاللهبأمرالكافيالامتصاص

فيالالامومنالعضليالضعفومنالعضلي.الوھنمنیعانيالناسمنكثیرافنجدوضعفھا.

علىالتحلیلفكانالأربطة.ضعفتإذاالظھر.وآلامالمفاصلآلامأسبابأكبرومنالمفاصل.
فتنتجبینھاالذيالھلاميالسائلالغضاریفتفتقدانالغضاریف.علىضغطفیكونالعظام.
قلتوالعظمالعصببینماالجسمكتلةفوزعوالعظمالعصبقويالعصبقویتفإذاالالام.

الخلایاوتأكسدالتأكسدالثانیةفيباءفیتامینایضاوتعالى.سبحانھاللهباذنوزالتالآلامھذه
الجسدفيالتيالسموممنكثیراحاربالمناعةجھازقويفاذاالمناعةجھازمقویاتومن

الأمراضفتحدثالجسمإلىتدخلالتيالضارةالبكتیریاحاربالعرقیةالغددطریقعنأخرجھا
علىویساعدالبیضاء.الدمكریاتمقویاتمنھوایضاالجسد.لھذاالمؤذیةالفیروساتحارب
الذيالاولالمناعةجھازھيالبیضاءالدمكریاتأنالمعلومومنالبیضاء.الدمكریاتسلامة
جرعةعلىنحافظانفعلیناإذاالجسد.ھذاالىالتيوالفیروساتالجراثیممنكثیرایحارب
الدرجاتاعلىففيالمعقول.الحدنتجاوزوالاتفریط.اوافراطبدونولكنالزنجبیل.منكافیة

مععصیرمنملعقةیستعملأناوالزنجبیل.مطحونمنجراماربعةمقدارالحدیكونان
الغرب.بلادفيبحثتالتيالعلمیةالبحوثبعضعلیكموساقرأومساء.صباحاماءكاس

اثبتبوریھ.الدكتورةبرئاسةمنیسوتابجامعةأجریتحدیثةدراسةعلیل.لكلشفاءالزنجبیل
أنوجدتحیثالمعدةسرطانخاصةالسرطانیةللأوراممضادفعالتأثیرلھالزنجبیلنباتان

وانالمعدةسرطانعلىدراسةھذهالسرطاننموتوقفالریزوماتفيالموجودةمادة
فئرانعلىالابحاثالعلماءاجرىوقدالمعدةفيالسرطانیةالخلایاخلایاانتشاریمنعالزنجبیل
الإنسانجھازمنقریبافیھاالمناعيالجھازیكونانمعدلةیعنيوراثیاالمعدلةالتجارب
مادةمنجرامبنصفحقنتوبعدھاالمناعةجھازعلىتحتويبحیثوراثیاالمعدلة

انالتجربةنتیجةفاظھرتالمادة.بھذهتحقنلماخرىومجموعةالزنجبیل.منالمستخرجة



اماعاشتالمرض.قاومتالزنجبیل.منالمستخرجةالمادةلھااستخدمتالتيالمجموعة
واحدالىحجمھووصلیوماوعشرینثمانبعدفیھاالورمحجمفزادالاخرىالمجموعة

مشروباونباتانالدراساتتلكأجمعوقدیوماواربعینتسعبعدلتموتمكعبسنتیمتر
منتخلصالسرطانمرضمنالوقایةفيفعالدورولھشاملھصحیھاعراضلھالزنجبیل
انھالامریكیةالطبیةالدراساتأحدثنتائجأظھرتاخرىدراسةوھذيمنبكوبالسرطان
معھدوفيالطبیعیةالزنجبیلنباتخلاصةبتناولوأورامھالسرطانمنالوقایةبالامكان
سرطانیةبخلایاالفئرانمنمجموعةبمقتضاهتمجدیدعلاجالىالباحثونتوصلمینیسوتا
الإنسانمنالفئران.عندالسرطانیةالخلایاوتتكونبالفأر.ویحقنالإنسانمنمأخوذسرطان
جراءمنبالأورام.منھاقلیلعدداصابةالنتیجةلتكونالزنجبیل.نباتمنمستخلصةواطعامھ

ھذهغذیتأنبعداللهفسبحانجنجرون.باسمتعرفالتيالنباتفيالمنشطةالمادةفعالیة
یقاومأنالفأرجسمفيالمناعةجھازاستطاعمادةوبالذاتالزنجبیلمستخلصاتعلىالفئران
اللهأنفرضنالوبالورم.انعلیھوقدراللهقضىمنإلاالأورامھذهمنكثیرعلىویقضي
أنبدلاعملمھمافھذابالسرطان.یموتانھفلانابنفلانعلىقضىقدوتعالىسبحانھ
الأسبابیفعلأنفعلیھالمرضبھذایموتأنعلیھقضىقداللهأنیعلمھالذيمالكنیموت.

الزنجبیلأنالدراساتبعضأظھرتالزنجبیل.بشايالبردقاومأیضاالله.علىیتوكلوأن
القدامىالصینیینانعلىعلاوةالطبیعیة.الكولیسترولمعدلاتعلىللحفاظمساعدیكون

تأتيالتيالعارضةالمتعثرةأوسواءالامراض.منالعشراتلعلاجطویلةلفترةاستخدموه
الأنفلونزا.فیروسقتلعلىیساعدالزنجبیلالمستعصیة.المستدیمةايالمتعثرةاووتنتھي

الصحةوزاراتبعضوبكذبوالدعایةورجلھبخیلھاجلبالعالمانقلیلةسنینقبلوجدناوقد
ھائلةكمیاتوبیعترعبوفيھلعفيالناسوجعلواالخنازیر.بأنفلونزایسمىعماالعالمفي
طریقعناخترعتكذبةانھاالغالبفيكانتطبعاانھاونجدالخنازیر.انفلونزامصل.من

علىالقضاءأسبابأفضلمنفكانطبیاومعلوماالفیروسھذاكانوانالدواءشركات
لانھالزنجبیلاستعمالالموسمیةالانفلونزااوالحمیراوالطیورأوالخنازیرانفلونزافیروس

اوالحمیراوالطیورأوالخنازیرانفلونزافیروساللهباذنویمنعالمناعةجھازیقوي
بعدالفیروسولكنالانفلونزامننوعھوالطیورأوالخنازیرالانفلونزاسميولماذاالموسمیة

فیعرفمختلف.بشكلالفیروسفیكونتطویرانفسھیطورالطیراوالخنزیرجسدالىیدخلان
وطورتكاثرالاصلفيلانھالطیورفيوھذاالخنازیرفيیتكاثرلانھالخنازیرانفلونزاھذا

معلومالفیروسھذافإنالموسمیةبالانفلونزایسمىماواماالحمیرفيوھذاالطیورفينفسھ
عجیبةدراسةھناكایضاوتعالىسبحانھاللهبأمرالفصلھذافيوینتشرالشتاءفصلفيیأتي

مستخلصانالطبیةالابحاثاثبتتالسرطانیةالخلایاانتشاریكبحالزنجبیلمستخلص
الرئةسرطاناتوخاصةالسرطانیةالخلایاانتشاركبحفيایجابیةنتائجاعطىالزنجبیل
الاردنيالعالمیقولالمعدةسرطانذكرناالرابعوالنوعأنواعثلاثةھذهوالثديوالقولون

فيالصیدلةكلیةعمیدونائبالطبیةوالنباتاتالعقاقیرعلمأستاذالكوفحياحمدالدكتور
العلاجفيودورهالزنجبیلحولبحثیافریقارأسوالذيالاردنیةوالتكنولوجیاالعلومجامعة

الرئةسرطانخلایاعلىالزنجبیلمستخلصوتأثیرفعالیةأثبتتوالاختباراتالتجاربإن



الىمشیراالثديسرطانعلىملیلترلكلجراممیكرووسبعینستةفاصلثمانیةبمقداروكانت
المضادةبخصائصھالمعروفدواءمعبالمقارنةكانتالزنجبیلعلىأجریتالتيالتجارب
الزنجبیلمنقوعتناولأنأثبتتالعالمیةالعلمیةالدراساتانالكوفحيالدكتورویرىللسرطان

كماالرئويالمفاصلالتھاباتمنالذینالأشخاصحركةمنویحسنالمفاصلآلاممنیخفف
لتشكلمضادةخصائصلھالزنجبیلمنقوعأنالتجربةحیواناتعلىعلىالدراسةھذهبینت

فيومفیدالدمفيوالسكرالكولیستروللنسبةخافضوالدمصفائحأيالدمویةالصفیحات
وھذاللزنجبیلالعظیمةالفوائدمنأیضاالعظیمةالفوائدھذهتأملواالمعدیة.القرحةمعالجات

یركبونالذینالبحربدواریسمىوعندماالمتوحماتالنساءعندالوحامعندللغثیانعلاج
دراسةأكدتبالغثیان.یصابونالطیرانبفوبیایصابونیسافرونالذینأوالقوارباوالسفن

حیثالحوامل.النساءمنھتعانيالذيالغثیان.حدةمنیخففالزنجبیلانحدیثةتایلاندیة
الدراسةأجریتوقدبالغثیان.منكبیرةنسبةیقللیومیا.الزنجبیلمنجراممقدارهماتناول
منھنمجموعةتناولتالحوامل.النساءمنمجموعةعلىالفرنسیةصحیفةنشرتھاالتي

الھستامینمضادمنمركبالغثیان.ضددواءالاخرىالمجموعةتناولتحینفيالزنجبیل
عرضةأقلكنالزنجبیلتناولناللواتيالنساءانالدراسةنتائجوأظھرتستةباءوفیتامین

مناقوىنتیجةاعطىبالزنجبیلالدواء.تناولناللاتيالأخریاتالنساءمنوالقيءللغثیان
فیتامین باء ستة المركب كیمیائیا ومضاد

______________________

فوائد فاكھة العنب

ومادولمعظمفيتخرجأنھانجدالتيالعجیبةالفاكھةھذهالعنبفاكھةالعنببفاكھةالتداوي
یعیشالذيالإنسانھذابھالیعوضالفاكھةھذهفيوتعالىسبحانھاللهأوجدهالأسرخروجھا

ولھاعجیبمنجمفھيوالفیتامیناتوالمعادنالأملاحمنیحتاجھماالىكانمكانايفي
المستعصیةبالأمراضتبدأالأمراضمنكثیراتعالجوھيكثیرةحلقاتمعناستحتاجوفوائد

الامراضمنغیرھاالىالمفاصلمشاكلوأمراضالدمحموضةوأمراضالسرطانكأمراض
الضغطوامراضالقولونوتلبقاتالقولونمرضوالىالخرفأوالزھایمركمرضالاخرى

المنافعفیھاوتعالىسبحانھاللهجعلودواءغذاءوھيالعجیبةالفاكھةفھذهالسكروأمراض



الجنةفواكھمنأنھاوذكرمرةعشراحدىقرآنالفاكھةھذهذكرهللانالعجیبومنالعظیمة
ابنیقولولذلكبالاسمالاالجنةالعنبمشابھالیسالدنیافيالعنبأنواعمننراهالذيولكن

ولیسوخمركالطینولیسوتینكالرمانوالرمانكالعنبولیسعنبعنھاللهرضيعباس
منجنةلكتكوناووتعالىسبحانھاللهفقالالفاكھةھذهوتعالىسبحانھاللهذكرفقدكالخمر.

یجعلأنخلقھعلىمنتھمنوتعالىسبحانھاللهفتفجیرا.خلالھاالأنھارفتفجروعنبنخیل
فوائدمنالعنبیحتویھاوتحویھلمامزارعھمايالدنیافيجنتھمتحویھمماالعنبفاكھة

وتعالىسبحانھاللهبأمرشفاءویكونغذاءویكونطعاماویؤكلفاكھةیؤكلالعنبفإنعظیمة
الزبیبفإنویدخرویؤكلكنزالتمرانكمامخزناالزبیبویؤكلوقتھفيطازجاالعنبفیؤكل
اكلیكونالعنبنضجموسمففيالعنب.نضجموسمغیرفيالحاجاتالوقتویدخریكنزكذلك
یأكلانفالأولىالإنسانفیھیعیشالذيالبلدفيالموسمانتھىفإذاالزبیب.منافضلالعنب

العنبموسمغیرفيامریكامنللسعودیةمثلابعنبیؤتىقدلكنبالزبیبالعنبالزبیب
العنبمنأنفعالزبیبفأكلموسمھغیرفيكانفإنالزبیباوالعنبیأكلانللإنسانفالأفضل

نخیلمنجناتفیھاوجعلناوتعالىسبحانھاللهویقولمواسمھ.غیرفيویؤكلیحفظالذي
ھذهفيوفجروأعنابنخیلالجنةفيجعلهللانیمتنهللالعیون.منفیھاوفجرناوأعناب

وابا.وعنباتعالىاللهویقولواعنابا.حدائقوتعالىسبحانھاللهویقولالعیون.منالجنة
اللهمنةمنكثیرة.فواكھفیھالكموأعنابنخیلمنجناتبھلكمفانشأناتعالىاللهویقول
وھوألاعظیمصنفالجناتھذهمنأناللهبینثمجناتالمطربھذالناانشأالمطرانزلعندما
سبحانھهللاختصھولكنثمارضمنمنوھوالجناتفيداخلھوالتعمیمبعدوخصصھالعنب

والنخیلوالزیتونالزرعبھلكمینبتتعالىاللهویقولواعناب.نخیلمناخرىمرةوتعالى
لھذهالعجیب.بالترتیبجاءاللهیتفكرون.لقوملایاتذلكفيانالثمرات.كلومنوالأعناب

لكمینبتفقالفوائد.لھاأنالنباتاتلھذهوتعالىسبحانھاللهوبینمنافعھا.حسبعلىالفاكھة
والعلفالبرسیمالزرعضمنمنالإنسان.منھویأكلالدوابمنھاتأكلالزرعفيالزرع.بھ

الحمراءكالذئبةالمستعصیةالأمراضمنكثیرعلاجفيعظیمةفوائدلھانذكرتوقد
الذيبالبرسیمیعالجالدولبعضفيبلوالسكروالضغطالسرطانوأمراضاللویحيوالتصلب

أنھإذعظیمةفوائدلھالزیتونوالزیتونیقولثمالعضويبالسمادیسمدوالمطربماءیسقى
قالإنماالتمریذكروالمھناوالمقصودوالنخیلبالتفصیلتكلمتوقدالأمراضمنكثیرایعالج

ثمارھاالىفروعھاالىجذورھامنمنافعكلھاالأمتسمىالتيالعجیبةالنخلةھذهلأنالنخیل
درسالجنسیةفلسطینيدكتورليیذكروالعجیببلمنافعفكلھاشحنھاكربھاالىلیفھاالى
منجزءمندواءمرضلكلاستخرجواانھمفیقولالبدیلالطبتدرسجامعةفيأبیبتلفي

ذلكوبعدأیام.ثلاثةمنأقلفيالمرارةلحصواتمذیبالتمرنوىمنواستخرجواالنخلة
اوحسینصدامیموتانقبلحسینلصدامالبحثنخرجھلقالواالبحثإخراجأرادواعندما

السعودیةالعربیةالمملكةالمباركةالبلدھذهھيالتمرفیھایكثرالتيالبلدانلأنللوھابیة
التمربزراعةالیھوداھتموقدالغورمنطقةفياسرائیلفيیزرعكانوانومصر.والعراق
وتأتيلذیذوطعمھكبیرهحبتھالبرحيانواعمننوعافظلینتجونانھمحتىعجیبااھتماما
سبحانھفا�والأعناب.بالتفصیل.التمرعنسأتكلمالنخیلبثمرةالیھودلاھتمامجداالثمرة



منھا.الناسوانتفاعنفعھاحسبعلىوالفواكھالمزروعاتھذهفيبالترتیباتىوتعالى
بنخلوحففناھماأعنابمنجنتینلأحدھماجعلنارجلینمثلالھمواضربتعالىاللهویقول
التيالأعنابھذهمنبجنتینعلیھهللامتنأحدھمارجلینمثلیضرباللهزرعابینھماوجعلنا
بھذهاوبثمراتعبادهعلىامتنهللانإلاذلكوماوالاسودوالاحمرالاصفراللونتحوي
سأتكلمووالفقرالجوعلمواسموتخبأتكتنزوھيالدواءوفیھاالغذاءفیھاالتيالعجیبةالثمرة

ثمراتومنتعالىاللهویقولفیھا.وردتالتيالآیاتسردأنبعدبالتفصیلمركباتھاعن
أنھھنااللهذكریعقلون.لقوملایةذلكفيانحسنا.ورزقاسكرامنھتتخذونوالأعنابالنخیل

انبعدلانھالعنبفيالمنفعةیبینانهللارادعندماولكنالعنب.منوالمسكرالخمریستخرج
الخمرھيالتيالقولونوتدمرالكبدتدمرضارةموادفیھیخرجقدالبكتیریافیھوتخرجیتخمر

اللهصلىوالنبيالبشرسماھاالتيالمسمیاتمناوغیرھااوالفتكةأوبالویسكيیسمىمااو
حسنا.ورزقاسكرااللهفقالاسمھبغیروتسمىالزماناخرفيالخمرتشربقالوسلمعلیھ

اللهمتنفيغذائیةكمادةوعلاجیةكمادةبیعھاومنأكلھاومنالعنبثمرةبیعمنالرزق
تجريوأعنابنخیلمنجنةلھتكوناناحدكمایودتعالىاللهویقولالعجیبة.الفاكھةبھذه
فیھاعصار.فاصابھاضعفاءذریةولھالكبرواصابھالثمراتكلمنفیھالھالانھار.تحتھامن
یتمنىفیقولعجیب.مثالاللهیضربتتفكرون.لعلكمالآیاتلكماللهیبینكذلكفاحترقتنار

ولھالعنبانواعالنخیل.انواعوانبتتواینعت?الجنةھذهكملتفإذاجنةلھتكوناناحدكم
ھذهاللهفأصابالجنةھذهولاالمزرعةبھذهیقومونانیستطیعونلاضعفاءصغارذریة

التيجنتھیرىالذيالكبیرالرجلھذاأمریعنيسیكونفماذافاحترقتبإعصارالمزرعة
الدنیاھذهانلنایبیناللهفانوتزولتحترقوھيالصغرفيابناؤهلھواحتاجفيالیھااحتاج
والأعنابالنخیلبثمراتمثلااللهضربومامنھانستفیدواننغتنمھاانفعلیناالمزرعةكھذه

بھفأخرجناماءالسماءمنأنزلالذيوھوتعالىاللهویقولوالمنافع.الفوائدمنلھالماالا
دانیةقنوانطلعھامنالنخیلومنمتراكبا.حبامنھنخرجخضرامنھفأخرجناشيءكلنبات

انوینعھاثمراذاثمرهالىانظروامتشابھوغیرمشتبھاوالرمانوالزیتونأعنابمنوجنات
اولاالترتیب.علىبھافأتىالفواكھبالنفعوتعالىسبحانھهللاتىیؤمنون.لقوملآیاتذلكمفي
للجسم.ومطھروغذاءوطعامفاكھةفھووأنفعھاالفواكھأفضلمنیعتبرھوالتمرالنخیلثمر
التمرانواعجمیععلىیعمموقدالمدینةعجوةبھذایختصكانوانالسحرلوقوعالسموممن
ولاسمیومھیضرهلاالمدینةعجوةمنتمراتبسبعتصبحمنمسلمصحیحفيثبتكما

والزیتونالأعناباللهذكروالزیتون.أعنابمنوجناتداقنوانطلعھامنالنخیلبعدثمسحر
الشكلبعضوفيالمنافعبعضفيالفواكھبعضتتشابھقدمتشابھ.وغیرمشتبھاوالرمان

قطعالأرضوفيتعالىاللهیقولثموالوانھافيتختلفوقدوالمضمونالمنافعفيتختلفوقد
ونفضلواحدبماءیسقىصنوانوغیرصنوانونخیلوزرعأعنابمنوجناتمتجاورات

نراھاالتيالفواكھجمیعالله.سبحانیعقلونلقوملایاتذلكفيإنالأكلفيبعضعلىبعضھا
مادةعلىتحتويوكلھاواحد.بماءتسقىوكلھاالمختلفةوألوانھاالمختلفة.إطعامھاونذوق

علىبعضھااصطفىالذيومنشكلھاالذيومنالذيفمنالثمار.منھتتكونالذيالیخضور.
یذكرأنعبثاكانوماوتعالى.سبحانھاللهھوالأكلفيبعضعلىبعضھانفضلجعلنابعض



یبینالحدیثبالعلمفإذاالفوائدمنلھلماالامرةعشراحدىفيالعنبھذاوتعالىسبحانھالله
مناغلبلانوللاسفالمسلمینعنحتىالغائبةالحقائقویكشفالقرآنفيالعلميالإعجاز

ویبینونالعظیمقرآنناوفيكتابنافيلنااللهذكرهمالناأخرجواالذینوھمالغربیونھمبحث
والكربوھیدكاربوھیدراتعلىالعنبیحتويالعظیمة.المنافعمنالعنبھذایحويمالنا

مركبوالفركتوزالجلوكوزمنالتركیبھذافیتكونوالفركتوز.الجلوكوزسكرمنتتكون
للجسمالطاقةیعطيوھوالھیدروجینیةالفحومعائلةضمنعضويمركبوھوكربوھیدراتي

تبنيلاوقوةومناعةطاقةالجسمتعطيالكربوھیدراتالمركبھذاانالمیزةالشحمیبنيولا
الخلایاتعملوانماالخلایاتتفاعلوإنمایتحركانماالانسانوجسمالانسانجسمداخلالشحوم

الدمكریاتالعظميالنخاعاللمفاویةالمناعةجھازتقويبالكربوھیدراتاذاالطاقةھذهعلى
الدمكریاتتقويالجسم.الىالدخیلةالبكتیریااوالجراثیماوالفایروساتعلىلتقضيالبیضاء
خلایاجمیعالىوالمعادنوالفتالغذاءلنقلالدمویةالصفائحتقويالغذاء.لنقلالحمراء
بنقللیقومالھایموجلوبینتقويتقومانتنقلانتستطیعحتىالبلازماتقويالجسم.

جسمفيجرحايدخیلايدخولوتمنعالجروحوتخثرالجروحلتكافحوالبلازماالاكسجین.
الجھازالانسانجسملانالذاكرة.خلایاالأعصابخلایاالعظام.خلایاتقويكذلكالإنسان.ھذا

یستمدھاالتيالطاقةالىیحتاجالانسانكذلكتوقف.الكھربائيالتیارمنفصلاذاالكھربائي.
الجلوكوزوعندناعظیم.مركبفھذاالفحماتعائلةنوعمنوھيسكریاتوھيالكربوھیدرات

انبعداستعملاذاالسكر.یرفعلاالذيالعنبسكربخروجیمتازالعنبفسكرالعنب.سكروھو
سریعفھوقابلة.غیرأجسامھمتكونقدالذینالناسبعضعندالاالعنب.منیستخرج
ثمراولاالترتیب.علىبھافأتىالفواكھبالنفعوتعالىسبحانھهللاتىالمنفعة.وسریعالذوبان
منللجسم.ومطھروغذاءوطعامفاكھةفھووأنفعھاالفواكھأفضلمنیعتبرھوالتمرالنخیل

كماالتمرانواعجمیععلىیعمموقدالمدینةعجوةبھذایختصكانوانالسحرلوقوعالسموم
ثمسحرولاسمیومھیظرهلاالمدینةعجوةمنتمراتبسبعتصبحمنمسلمصحیحفيثبت
والرمانوالزیتونالأعناباللهذكروالزیتون.اعنابمنوجناتداقنوانطلعھامنالنخیلبعد

تختلفوقدالشكلبعضوفيالمنافعبعضفيالفواكھبعضتتشابھقدمتشابھ.وغیرمشتبھا
متجاوراتقطعالأرضوفيتعالىاللهیقولثموالوانھافيتختلفوقدوالمضمونالمنافعفي

علىبعضھاونفضلواحدبماءیسقىصنوانوغیرصنوانونخیلوزرعأعنابمنوجنات
ونذوقنراھاالتيالفواكھجمیعالله.سبحانیعقلونلقوملایاتذلكفيانالاكلفيبعض

مادةعلىتحتويوكلھاواحد.بماءتسقىوكلھاالمختلفةوالوانھاالمختلفة.إطعامھا
الیخضور. الذي

وجعلنابعض?علىبعضھااصطفىالذيومنشكلھا?الذيومنالذيفمنالثمار.منھتتكون
سبحانھاللهیذكرانعبثاكانوماوتعالى.سبحانھاللهھوالأكلفيبعضعلىبعضھانفضل

الإعجازیبینالحدیثبالعلمفإذاالفوائدمنلھلماالامرةعشراحدىفيالعنبھذاوتعالى
ھمبحثمناغلبلانوللاسفالمسلمینعنحتىالغائبةالحقائقویكشفالقرآنفيالعلمي

مالنافیبینونالعظیمقرآنناوفيكتابنافيلنااللهذكرهمالناأخرجواالذینوھمالغربیون
منتتكونوالكربوھیدكاربوھیدراتعلىالعنبیحويالعظیمة.المنافعمنالعنبھذایحوي



كربوھیدراتيمركبوالفركتوزالجلوكوزمنالتركیبھذافیتكونوالفركتوز.الجلوكوزسكر
والاعنابالنخیلثمراتومنعنھااللهقالالتيالعجیبةالفاكھةوھذهبالعنبالتداويمن

اللهیعرفونیعقلونالذینفالقومیعقلون.لقوملایاتذلكفيإنحسناورزقاسكرامنھتتخذون
اوغربااوشرقاكانواسواءعبادهعلىوتعالىسبحانھاللهنعمومنبنعمھوتعالىسبحانھ

الاعنابوثمراتالاعنابثمراتعندھمتظھرالنخیلثمرةعندھمیظھرلمفمنجنوبااوشمالا
غذاءوانھاطعامانھاذكرتوقدادملبنيكثیرةمنافعوفیھااطعامھاومختلفالوانھامختلف

الجسمتعطيالتيالكربوھیدراتمادةعلىتحتويأنھاالماضیةالحلقةفيتكلمتدواءوأنھا
اللهوبفضلالانسان.جسمفيأھممنوھوعجیبمعدنعناتكلمالیومھذاوفيالطاقة.
منیحتاجھلماادمبنيجسمتغنيطیبةكمیةتحتويالعنبفاكھةاننجدوتعالىسبحانھ

فيثمانینعلىیحتويوھولاكیفالانسان.فيمھممعدنيملحالكالسیومالكالسیوم.معدن
العظامجعلإنماوتعالىسبحانھهللانوتعلمونالدواب.عظامومنآدم.بنيعظاممنالمئة

العظامھذهاللهكسىعظیمةنعمةوھيأقدامھ.علىیقفوتجعلھجسمھ.لتحملآدمبنيفي
والمفاصل.الأطرافحركاتفيیتحكمعصباوالعظماللحمبینماوجعلعلیھالیحافظلحما
المئةفيثمانیننسبةیحويالعظام.فيالأساسھوبلللعظام.جدامھمالكالسیومانفنجد
لینومنالعظام.ھشاشةمنیعانونممنكثیرانسمعالزمانھذافيبناوإذاالعظام.نسبةمن

یعنينجدالغذاء.اختیارفيوسوءالغذاءتنظیمفيوسوءالغذاء.فيسواءإلاذلكوماالعظام
فیھكانوإنواضراراثارلھواللحمواللحمالرزنأكلطعامناأكثرالخلیجدولفينحن

تحتاجھمماأعلىالبروتیناتمننأكلالذيولكنالإنسانلجسمضروريوالبروتینالبروتین
مننتناولنحنذلكومعالكبد.فيمباشرةالسكریاتالىیتحولالأرزكذلكمضاعفة.اضعافا

العنب.فاكھةوبالذاتالفاكھة.یأكلمنمناقلیلولكنأجسامنا.تحتاجھماأضعافالنشویات
داخلفيالذيالنوىمنیتحرجونالعنبیأكلونعندماالناسلاناكلھافيشقةفیھالان

لانیرمىلاانالمفروضمنكانوإناخراجھمنیتعباویرمیھاانمنینحرجفتجدهالعنب
العنبحبانتجتالامریكیةالشركاتاحدبلوالمعادن.بالاملاحغنيالعنبحباوالعنبنوى

بریالین.الواحدةالحبةیعنيریال.بمائةمنھحبةخمسینفتباعكبسولاتفيوعبيالمطحون
عنھاساتكلملعليجداكبیرةفوائدلھالعنبحبأننجدریالات.بعشرةالعنبكیلوأنونجد
وعلماالكالسیومبمعدنوغنيوالفیتامیناتوالمعادنبالاملاحغنيوھوللوجھقناعمنھیعمل

العظام.فياولاالانسانجسمیحتاجھالعنبفيوالكالسیومبالكالسیومغنيایضاالعنبان
العیاداتاكثربلالاسنانتسوسكثرةمننشتكيالخلیجدولفيانناترونأماالأسنانوفي

لامملوءةعندهالحجوزاتانوتجدالاسنان.عیاداتانھاتجدالخلیجدولفيالموجودةالطبیة
عندناأنھذافيوالسببالعیادة.فيعندهمنعلىزیادةمریضافیھیدخلأنوقتیجدیكاد

یسكنونممنبالمئةتقولالاحصائیةنسبةالخلیجدولأنعلىزیادةالكالسیوم.فينقص
حتىالعظامفيالكالسیومترسیبفياساسھودالوفیتامیندالفیتامینالىیفتقرونالخلیج
فيیصنعدالفیتامینمنبدلابھوتتقوىوالأسنانالعظمفيویرسبالكالسیومیمتص

التصنیعیتولىصباحاالعاشرةالىالفجرصلاةبعدمنوخاصةالشمسلاشعةالتعرض
غنیةالأغذیةعلىتغذیناأننافلوالكالسیوممصنفاتأكبرمنوھوالجسمفيدالفیتامین



القلیل.مناقلالاالاسنانعیادةالىنحتاجلاغالبااننالوجدناالعنبضمنھاومنبالكالسیوم
یخصانھیتوقعالكالسیومملحاوالكالسیوممعدنعنیسمععندماالناسمنكثیرایضا

الىتسعةمننسبتھمالترالمليمنیأخذفھوالدم.تركیبفيضروريوھوبلفقط.العظام
الدمفيضروريفھوالكالسیوم.معدنالدمفيذائبایكونالملي.ھذاكمیةمناحدعش

فيالعظمي.النخاعفيتصنعتصنعاینالبیضاءالدمكریاتالدممشتقتصنیعفيوضروري
كریاتتصنیعوتمالمناعةجھازقويالعظمقوياذااذاوالحوض.والركبتینالفخذینأطراف

جزءالحمراءالدمكریاتاننجدایضامكتملة.قویةكریاتوتكونكافیة.بكمیةبیضاءدم
یستطیعلافإنھالعظميالنخاعضعففإذاالكبد.فيمنھاوجزءالعظميالنخاعفيیصنعمنھا

عندناایضاالمكتملة.النشیطةالفتیةالقویةالناقلةالحمراءالدمالكریاتلناینتجان
یغلقالذيالدمبتوفیرتقومالتيالدمبلازماوعندناالدم.صفائحوعندناالھیموجلوبین

مركباتمنانھبماالكالسیومملحاننجدایظاوتعالى.سبحانھاللهبأمرالنزفویمنعالجروح.
منفبعضالقلب.ضرباتانتظامعلىیساعدأنھالدموینبضالدمیضخالذيھووالقلبالدم

الكالسیوم.ملحنقصالاسبابضمنمنیكونقدالنقصأوبزیادةالقلبضرباتعندهتختل
الجسمملكھوالقلبأنالمعلومومنالدمویةللدورةمنظمالقلب.لضرباتمنظمالكالسیوم

الىدقیقتینمنالقلبتوقففلوالانسانجسماجزاءلجمیعالمغذيوھوالجوارحملكوھو
وظائفجمیعوتوقفالدماغفيالكنترولتوقفیعنيالدماغیةبالوفاةالإنسانیصابثلاث

الدمیضخلأنھإلاالقلب.الانسانجسمفيالغددأھممنالمعلومومنالإنسان.ھذاجسمي
الھیموجلوبینطریقعنالاكسجینمعھالمنقولالدمالىتحتاجالانسانجسمخلایاوجمیع
فيمركباتعندناایضاوالفیتامیناتوالمعادنالاملاحینقلوالدمالخلایاھذهعلیھفتتغذى

جسم الانسان في
الاجدادمنالمورثات.ینقلالذيھوالنوويالحمضوھذاالنووي.الحمضیسمىحمضكل

واجداداجدادمنجمیعتحويوراثیةشفرةیحملفھوالاحفاد.الىوالامھاتوالجداتوالاباء
یسمىالحمضھذاوعندناالنوويالحمظھووھذاابنائھمابناءابناءالىفتنتقلمظواقد

ملابساتمنكثیركشفعلىالزمانھذافيعلیھیتعرفالذيوھوایھانالديحمض
الشفرةویعرف.وتكبرتحللانبعدالمجرماوالمذنبشعراتمنشعرةفمجردالجرائم.
منویذكرونبلبھ.تقارنأقاربھمنیؤخذانبعدالشعرة.ھذهصاحبھومنیحددالوراثیة
فيلادنبناسامةموقععلىالأمریكیةالمتحدةالولایاتتعرفتكیفالعجیبةاللطائف

البیوتمنلیأخذواالحي.فيالأطفالبتعلیملیقومواباكستانيطبيطاقمأرسلتباكستان.
أحدمناخذوھابعینھقارنوھاواطفالھاحدمنلادنبناسامةبیتمنالعینةھذهوأخذوا
الشفرةأنفوجدواالمتحدةالولایاتفيالسرطانمرضمنتتعالجكانتعندماقریباتھ

اسامةمكانعلىیستدلونأنواستطاعواالنوويالحمضنفسایھانالديالحمضالوراثیة
علىوتحافظالنووي.الحمضھذاعلىتحافظموادفیھاالعنبفاكھةإذاباكستان.فيلادنبن

النطفةطریقعنسواءالأبناءالىتنتقلالتيوالتشوھاتالجینیةاختلالاتوتحافظالمورثات
تشوھاتھناكیكونفقدالرحمفيالانقسامعندالأمبویضةطریقعناوالمنويالحیوان

فتخیلواادم.بنيخلیةفينوویةأحماضوھيایھانالاراوالنوويالحمضفياختلالسبب



اننجدولذلكایھانوالارایھانالديالنوويالحمضعلىیحافظعندماالعنبمنفعةھيما
طریقعنیتناولونھالعالمفيالعنبیتناولونمنوللاسفولكنقلیلالعنبیتناولونالذین

الخبیثةالمشتقاتھذهمنبغیرهاوبالویسكياوبالعرقأوبالخمریسمىماطریقعنالواین
الكبدلخلایاوالمدمرالقلبلخلایاالمدمرللعقلالكحولعندناخرجالتخمرونتائجتخمرتالتي

رزقا.وجعلھاللهخلقھكماوفاكھةطازجاالعنباكلنااننافلووالبنكریاس.والمعدةوالأمعاء
یحتويالثالثةالفائدةالعنب.فاكھةمنعظیمةفوائدنستفیداننالوجدناحسنا.رزقاوسما
انواعوجمیعوفیتامینسي.وفیتامینالانجلیزي.جیبوبالعربيسيفیتامینعلىالعنب

تأكسدتاذاالخلیةلانالسرطانمرضمقاوماتمنیعنيالاكسدةموانعمنھيالفیتامینات
الورمالاورام.مننوعینعنوینتججداكثیرةعشوائیةانقساماتوانقسمتانقساماتھااختلت
والورمكیس.اوغلافداخلفيمغلفاویكونمكانھ.منینتقللاالذيالورموھوالحمید

ویكونالخلیة.انقساماتفيعشوائیةنتیجةھومنھ.المسلمیناللهحمىالخبیثالسرطاني
منمثلاالورمفینتقلالدمطریقعنحرةشواردالورمھذامناجزاءینتقلوقدمغلفغیر
والعیاذالعظامالىالكبدمناوالرأسإلىالكبدمناوالكلىالىالكبدمناوالرئةالىالكبد
جھازیرفعسيفیتامینعندناشرھا.منالمسلمیناللهحمىالسرطانیةبالأورامیسمىمابا�

اللهبإذنالتيھياللمفاویةوالعقدالبیضاءالدمكریاتفيالمكونالمناعةوجھازالمناعة
فيخللفيیتسببالتھاباوجرثومةاوفیروسأوبكتیریاكانسواءدخیلايعلىتقضي
علىالمناعةجھازاللهبأمرفیقضيانقساماتھافيعشوائیةاوالنوويحمضھافيأوالخلیة

العنبمركباتمنھوسيوفیتامینالإنسانھذاوفیزیاءكیمیاءوالمخللاتالمؤثراتھذه
تعرفاالجسمعلیھیتعرفلاقدالمصنعسيفیتامینلانالمصنعغیرطبیعيفیتامینانھونجد
مباشرةیتقبلھالجسمفانالطبیعيسيفیتامیناماوتقاومھانواععلیھتتعرفقدأوكاملا

مصنعاتواليالعظميالنخاعوالىالكبدإلىینتقلثمالقولوناعلىوفيالامعاءفيویمتص
كریات الدم البیضاء في

عندطبیعیاالطبیبأننجدوتعالى.سبحانھاللهبأمرویزیلھالمرضعلىویقضيجھازرفع
الخنازیرانفلونزاالطیورانفلونزاعندنامثلاالفیروسیةالامراضاوالمعدیةالأمراض
لمدةفوارةأقراصشكلعلىسيفیتامینالمریضالطبیبیعطيالزكامالموسمیةالإنفلونزا
التيبالكمیةاسبوعمناكثرالمریضیتناولھألاویجبینبغيالكیمیائيالفیتامینطبعااسبوع.
فوائدوساذكرجانبیة.آثارلھیكونقدلأنھالطبیب.باستشارةالاعلىیزیدولاالطبیبیحددھا
حقیقیة.خاصیةوھذيالبشرةیبیضسيفیتامینانقرأواوقدالفتیاتبینانتشرلھاخرى
عنھااتكلملعليالجرعةزادتإذاخطیرةجانبیةاثارلھانوماعالیة.بكمیاتیتناولونھفبدأوا

تقاومأجسامھماننجدسيفیتامینتحويالتيوالخضارالفواكھیتناولونفالذینبالتفصیل.
جھازارتفعفإذاالزكامالموسمیةالإنفلونزاالخنازیرانفلونزاانفلونزاالمعدیة.الأمراض
بأمرمنھاویتخلصعلیھاویقضيیحتویھاالدخولمجردالداخلھالبكتیریایقاومفإنھالمناعة

المناعة.نقصسببھاغالباالناسعندتنتشرالآننجدھاالامراضومعظموتعالىسبحانھالله
الایدزمرضیسمىخطیرمعديمرضوھذاالمكتسبةالمناعةبنقصطبعایسمىماوھناك

نسأل الله یعصم



ثمراتومنفیقولالفاكھةھذهیذكروتعالىسبحانھولذلكبالعنب.التداويمنمنھالمسلمین
یعقلونفالذینیعقلون.لقوملایةذلكفيإنحسناورزقاسكرامنھتتخذونوالأعنابالنخیل

مضارھاویطرحوننافعھافیأخذونالعنبفاكھةمنیستفیدونالذینھمالمؤمنینمن
بتصنیعھاالبكتیریاتقومالتيالمسكرةالمادةوھيفیھاالكحولوخروجتخمرھابعدومضارھا

ولمالمضارهالخمروتعالىسبحانھاللهولذلكالخمرالىیتحولانبعدالعنبفوائدتدمیربعد
وكناالاتصالاتنستكملأنقبلالماضیةالحلقةنھایةفيبدأناطبعاالضارة.الآثارمنفیھ

ویسمىجي.فیتامینبالانجلیزيویسمىالماءفيیذوبفیتامینوھوسيفیتامینعننتكلم
منافعلھالحمضوھذاالاسكوربیكحمضالاسكوربیكالاسكوربيالسكروبالاسكورحمض
جھازیرفعانھالاولىالمنفعةسيفیتامینمنافعأعظمفمنالمنافع.عجیبوھوعظیمة
والمیكروباتالجراثیمدخولوذكیافیزیائیاالجسمفیقومالمناعة.جھازیرفعالمناعة

عنالدخولطریقعناوالجروحطریقعنكانسواءالجسمالىتدخلالتيوالفیروسات
فیقومجروحطریقعنأوالعینینطریقعناوالفمطریقعنأوالتنفسفيالانفطریق

والفواكھالخضارمنسواءالمنتجاتمنكثیرفيیذوبوھوالعنبفيالذائبسيفیتامین
منلكثیرمقاومفھووتعالىسبحانھاللهبأمرعلیھوالقضاءالمرضھذابمقاومةویقوم

الصیفبدایةوفيالشتاءبدایةفيتأتيالتيالموسمیةالانفلونزاالمثالسبیلعلىالمنتشرة
الموسمیةالانفلونزاانتشارھذاعنفینتجالجولتغیرصیفاوشتاءمنفصلكلنھایةفي

معالأنفمنالمخاطیةالمادةوسیلانوالخمولالجسمفيوارتفاعھاالحریصاحبھاالتي
الجسمخمولمنیصاحبھوماالبلغممنشيءووجودالكحةمننوعیكونقداحیاناوجود

معینةأوقاتفيوتنتمعینةمواسمفيتكونایضاالفیروساتبعضأوحرارتھدرجةوارتفاع
الأنفلونزاانفلونزایطورمماوغیرھاالحمیرانفلونزاالخنازیرانفلونزاالطیورانفلونزامثل

طورهالذيالحیواننوعالىینسبوباءالىیتحولالحیواناتھذهمننوعفينفسھالعادي
فينفسھطورالانفلونزافیروسلأنبالخنازیرسمیتالخنازیرانفلونزانفسھالانفلونزافیھ

قاماوقامتالطیورانفلونزاوكذلكالخنازیربأنفلونزایسمىجدیدافیروسافكونالخنزیر
اشدھيجدیدةانفلونزالنافخرجالطیورفيالمناعةجھازلیقاومبتطویرالانفلونزافیروس

من
ومماالانفلونزاانواعمنغیرھااوالحمیروكذلكالطیوربانفلونزاتسمىالموسمیةالانفلونزا
الفواكھاللهجعلإناللهرحمةمنولذلكسيفیتامینوتعالىسبحانھاللهبأمریقاومھا

الحمضیاتعنبسبیلعلىسيبفیتامینغنیةالصیففصلفيتأتيالتيوخاصةالموسمیة
عظیملأنھسيفیتامینعلىتحتويالتيوالفاكھةالخضارمنوكثیرالكیويالاخضرالفلفل

وھذهسيلفیتامینفائدةالأمراضمنكثیریقاومالجسمویجعلالمناعةجھازویرفعالمنافع
خللیسببماھووالاكسدةللاكسدةمضادانھوھيالاالفیتامیناتانواعفیھایشتركالفائدة

والارایھانالديفيالنوويالحمضعلىیؤثرالخلیةفيوتأكسدالخلایافيوتلفالخلایافي
والعیاذیؤديقدالانقساماتفيوخللجینیةطفرةویسببالخلیةانقساماتعلىویؤثرایھدي
المبیضینعملفيیؤثرقدیعنيعملفيیؤثراوالحمیدةوالأورامالسرطانیةالاورامالىبا�
یؤثرقدمليعشرینیقاربماحجمھاكاملةناضجةبویضاتالمبیضینتجفلاالمرأةعند



حیواناتأوحیوانیةخلایاتنتجفقدالمنویةللحیواناتالخصیةفيالمنتجةالخلایاعلىحتى
یؤثروقدالمنویةالغدةعلىیؤثروقدالخصیةفيخللنتیجةمشوھةأوناضجةغیرمنویة
وتعالىسبحانھاللهبأمرعنھسنتكلموالبشرةوظائفعلىحتىیؤثروقدالبروستاتعلى

وتعالىسبحانھاللهعجائبمنولذلكالاكسدةمقاوماتمنھوالعنبفيالذائبسيفیتامین
یسرعاووتعالىسبحانھاللهبامریقضيومماالسرطانمعالجاتمنوالزبیبالعنبیكونان

العنبفیھایكثرالتيالمناطقاندراساتوجدالخطیر.المرضالخبیثالمرضھذامنالشفاء
یأكلونانماغیرهاوالویسكيأومااوالخمراوالواینولیسالطازجالعنباھلھاویتناول

التيعنبالمنتجةالمناطقھذهفيانتشارهیقلیقلالسرطانمرضأنوجدواالطازجالعنب
علىاحتوائھعلىالمناعةلجھازورافعالاكسدةموانعمنمانعولانھالعنبعلىأھلھایتغذى

الحدید.معدنامتصاصعلىیساعدسيفیتامینسيفیتامینایضاعجیبةفائدةسيفیتامین
كمیةفیھایخزنالعظاملأنالعظام.تقویةاولاالحدید?معدنامتصاصمنالفائدةھيما

النخاعفيتصنعالبیضاءالدملانالمناعة.جھازقويالعظامقویتفاذاالحدید.منكبیرة
منھاجزءیصنعالحمراءالدمكریاتالجسم.فيالتغذیةجھازقويالعظمقويوإذاالعظمي.

في العظام وجزء في الكبد. والحدید یخزن في العظام ویخزن في الكبد. إذا احتیج
الىالاكسجینبنقلیقومالذيھوالدموھووالھیموجلوبینالھیموجلوبینتصنیعاستعملإلیھ

وتصابالدموفقربالأنیمیایصابالھیموجلوبیننقصفإذانقصفإذاالجسمخلایاجمیع
المعطیةالمیلانینمادةفقدیعنيالشعرابیضاضوسرعةالشعربتساقطوالمرأةالرجلویصاب

علىتتغذىالخلایالانالاكسجیننقلفيالھیموجلوبینأننجدالشعروفيالبشرةفياللون
لجمیعوالفیتامیناتوالمعادنوالأملاحالغذاءناقلةھيالحمراءالدمكریاتكذلكالاكسجین.

والمعادنالأملاحقلتكذلكمات.انقطعوإذاضعفتالخلیةعنالاكسجینقلفإذاالجسم.خلایا
وھذاسریعاتموتوقدسریعاتھرموقدتضعفالخلیةفانوتغذیتھاالخلایاإلىتتجھالتي

مرضقدالخمولیسببوالبشرةالجلدفيتصبغاتیسببالمبكرالشیبظھورالىیؤدي
ضمنھاومنوالمعادنالأملاحبعضفينقصأوخللنتیجةالمبكرالخرفھوالذيالزھایمر
النومعدنالحدیدمعدنالحدیدامتصاصعلىیساعدسيوفیتامینالحدیدومعدنسيفیتامین

فيوترسیبھالحدیدامتصاصعلىیساعدلانھبالحدیدغنيلأنھعظیمةفائدةلھالعنباذا
وإذاالاكسجیننقلنقصوتسھیلالدمخضابالھیموجلوبینلتصنیعالكبدفيوتخزینھالعظام
تكونالتيالسموممنالجسموطھرتالحمراءالدمكریاتمنكافیةكمیةصنعتالكبدقوي

لفیتامینالعجیبةالفوائدمنایضاوتعالى.سبحانھاللهبأمربطردھاوقامتالدمفيموجودة
الخوف.بھرمونویسمىالكظریةالغددفيیفرزالذيالأدرینالینھرمونإفرازعلىإنھسي

الیمنىالكلیةفوقواحدةكظریةغدتینالكظریةالغددقامتبالخوفأصیبإذامناالواحد
یتصرفانیستطیعالانسانیجعلالذيالأدرینالیناسمھھرمونالیسرىالكلیةفوقوالثانیة

إلاتھاجملاالحیواناتمنالضواريالسباعانبالتجربةنعلمولذلكالحرجة.الاوقاتفيبقوة
ھذاانغیرھا?اوالكلاباوغیرهاوالذئباوالاسدأوالسبع?یتعرفوكیفخائفاكان

العرقیةالغددطریقعنالجسمیفرغلانھالادرینالینھرمونیشمانیستطیعخائفالانسان
ولذلكبالمھاجمةیقومذلكبعدثمخائفالانسانھذاانالحیوانعلمفيالھرمونھذارائحة



ظھرهعلىالذيھذاانالخیلاوالفرس?تعرفكیفاویعرفكیفالخیالتعرفالخیلیقال
تفرزالكظریةالغددانیؤديمماالزائدالخوفنتیجةبخیالولیسللفیروسممارسغیر

ھرمون الأدرینالین فیقوم الخیل او الفرس بشم الرائحة
ھذهعلىیركبانأھلالیسلأنھباسقاطھفیقوممھتمغیروانھخائفالراكبھذاأنومعرفة
مخیفموقفالىتتعرضانبمجردعظیمة.منافعلھالأدرینالینھرمونفيالاصیلة.الخیول
أوالھروباوالحركةفيزائدةوقدرةوالساقالفخذینفيوشدالفخذینفيبتنمیلتحس

كلمةالعوامبینینتشرقوسینبینفائدةالادرینالین.ھرمونافرازھذافيوالسرالتصرف
خافوامواقفاومخیفةأمورالىتعرضواانھمیقالبالبھاقالمصابونبعضحقیقیة.وھي
الخلایاھذهبعضفيتركزیكونوقدالادرینالین.ھرمونافرازفيزیادةھذاعنفنتجفیھا.
لونتعطيالتيالمیلانینمادةوتسمىالخلایاتخرجھاالتياللونمادةافرازفيخلسببمما

البھاقاوالشیبخروجینتجقدمخیفةمواقفالىیتعرضونالذینفعلاولذلكوالبشرةالشعر
لمادةالمنتجةالخلایاعلىیؤثرالذيالأدرینالینھرمونمنعالیةكمیةافرازوالسبب

جسمیحتاجھاالتيالكمیةالكظریةالغددیجعلسيفیتامینفھنااللون.تعطيالتيالمیلانین
العرقیةالغددوتنشیطالعرق.مساماتلتوسیعتعرق.الىیحتاجالانسانجسماحیاناالإنسان.

منوإخراجھالعرقبإفرازالعرقیةالغددالذيالادرینالین.ھرمونافرازطریقعنفیكون
فھذاإذاالجو.حرارةمعیتأقلمحتىوتلطیفھالجسملتبریدوالسمومالبولینامادةلطردالجسم

الادرینالینھرمونافرازفيعظیمةفائدةلھالعنبفيالذائبفیتامینالعجیبالفیتامین
لھسيفیتامینتقویم.احسنفيالانسانخلقناولقدیقولاللهولذلكالكظریةالغددوتقویة

اوالفاكھةطریقعناكلاذاامایبالغولااستعمالھفيیفرطلاالبشرتبییضفيعجیبةفائدة
سيلفیتامینیكونمتىجانبیةآثاراللهبأمرلھلیسفإنھباعتدالاكلفانالخضارطریقعن
فیتامیناقراصاوكبسولاتتستعملتبدأالبشرةتبییضعلىحرصاالنساءمنكثیرجانبياثر
قدخطیرةسلبیةجانبیةاثارلھوھذااشھرثلاثةعلیھویستمرومساءصباحاقرصسي

فلاتسممعلیھیترتبوقدالبشرةتسلخاتعلیھیترتبوقدالجسمخلایابعضفيخللیسبب
الطبیبةاوالطبیباستشارةطریقعنالااسبوعمناكثرالأقراصسيفیتامیناستعمالین

فكلھاالباردالفلفلمنالحارالفلفلمنالكیويمنالبرتقالمنالعنبمننأخذهانماالمعالجة
تعطيالتيالمیلانینلمادةالمنتجةخلایاویقويللبشرةنظارةیعطيوھوسيفیتامینغنیة

مادةإعطاءفيخللفیھاالسببالبشرةفيتخرجالتيالتصبغاتولذلكالبشرةللونتوازن
ھذاعنفینتجمنطقةمنأكثرمنطقةفياللونمادةمنكمیةالخلیةتعطيفقدالمیلانین
عظیمةفائدةفلھالبشرةفيتؤثرالتيوالأشیاءالوحماتوخروجالبشرةوتغیراتالتصبغات

یجعلسيفیتامینالشعرعلىالمحافظةفيعظیمةفائدةلھایضاالبشرةعلىالمحافظةفي
الشیباماالمبكربالشیبالاصابةتأخیرفيسبباویكونویجعلھنظارةوفیھلمعةفیھالشعر

خرجوسلمعلیھاللهصلىالنبيولذلكالشیب.یأتیھأنبدلاعمرهطالمنفكلفكلالطبیعي
اللهرسولیاقالبكر.ابيولعلھالصحابةاحدرآهفعندماشعرة.وعشرونواحدقیللحیتھفي
یومأھوالذكرمنوالحاقةوالواقعةھودسورةفيمایعنيوأخواتھاھودشیبتنيقاللقد

فلامدتھاتنتھياووینتھيخلایالانھاشعرهیشیبانبدلاسنھكبرمنفكلاذاالقیامة.



سبحانھاللهبأمرعجیبةفوائدولھالعنبفيذائبفیتامینسيفیتامینھذااللون.مادةاعطاء
فيموجودةالثمرةفيموجودةوھيالعنبثمرةفيالموجودةایضاالاشیاءمنوتعالى.
بالأشیاءغنيلأنھونبلعھحبھاوتمضغكاملةغسلھابعدالعنبنأكلإنماوالعنبفلالنوى.

وھيالعنبفيالموجودةالألیاففائدةھيمابالألیافغنيوالمعادن.الأملاحمنذكرتھاالتي
قلیلالكولیسترولمكافحةالاولىالفائدةغیره.وفيالنخالةوفيالبروفيالخضارفيموجودة
الشرایینتصلبعنمسؤولھوالكثافةقلیلالديالالالكولیسترولوھذاال.ديالالكثافة

بمكافحةویقومالكبدیقويفانھلھیرمزالذيعاليالكولیسترولقويفإذاوالجلطات.
فيالموجودةالكثافةخفیفالكولیسترولبامتصاصتقومالألیافالكثافةخفیفالكولیسترول

سمیةدھونمنالجسمفتخلصالغائط.طریقعنیطردثموالقولونوالأمعاءالمعدةالغذاء
النتیجةبالالیاف.غنیةانھاالعنبفاكھةفيعظیمةنعمةالدماغیة.والسكتاتالجلطاتتسبب

ومابالقلبیضرماطردتلأنھاالقلبتقویةالألیافعنینتجالخفیفالكولیسترولطردعند
تضغطفالعزلةمغلقشبھبعضھاالشرایینكانتإذاالقلببعظلةیظھرومماالقلبعضلةیظھر
تضعفالقلبعضلةأنفینتجسلسةبحركةیمشيالدمیجعلانالقلبیستطیعلاولكنالدم

نتجالخفیفالكولیسترولبطردقمنااذاالشرایینجدرانعلىالمترسبالكولسترولھذابسبب
ضغطوانتظامالقلبضرباتانتظامھذاعنونتجالقلبعضلةوتقویةالقلبتقویةھذاعن
اوجزئیاانغلاقاشرایینھابعضاغلاقفيتتسببالتيالعوائقمنالدمویةالدورةسلمتالدم

ایضاشرھا.منالمسلمینهللاعاذالجلطةاوبالجلطاتیسمىماوھذاكلیاانغلاقابا�والعیاذ
ثمالمؤذیةالضارةالسكرانواعبعضبامتصاصتقوملأنھاالدم.سكرارتفاعمنتقللالالیاف

یتسببمماوالقولونالأمعاءفيالممتصةالسكرنسبةفتقللالغائططریقعنبإخراجھاتقوم
تجدهلأنھبالسكرللمصابینوخاصةالعنباكلفينبالغلالكنالدمفينسبةینتظماناللهبامر
علیھایترتبالتيالسكرأنواعمنأنواعفیجمعحاليشاھيویشربالتمرویأكلعنبیأكل

وزنمستوىعلىوتحافظالوزنزیادةمنتقللانھاایضاالالیافمنالدمفيالسكرارتفاع
الأمعاءفيالدھونتمتصانبدلالدھون.بامتصاصتقومالألیافذلك?كیفالانسان.
فیخلصالغائطمعوخروجھالامتصاصھاالألیافتقومالجسماماكنفيتتجمعثموالقولون

الفاكھةھذهبالعنب.التداويمنوتعالىسبحانھاللهبأمرالدھونمنعالیةكمیاتمنالجسم
فوائدعنتكلمناوقدوالفیتامینات.والمعادنللاملاحالعجیبة.المناجممنتعدالتيالعجیبة

الافوائدھا.منكثیرمنبقيماالحلقةھذهفياللهباذنواستكملالعجیبة.الفاكھةلھذهكثیرة
الىینقسمالفسفوروطبعاالإنسان.جسمیحتاجھامادةھيالفسفورمادةالفسفور.مادةوھي

استخدمتھاقدخطیرةكیمیائیةمادةوھذهالمشعوالفسفورالمعدنيالملحالفسفورقسمین.
أمراضمنكثیراتسببوھيغزةفيالفلسطینیینضداسرائیل.الصھیونیةودولةالصھیونیة

الفسفورملحالمعدنيالملحاماالموت.الىوتؤديالعظمالىتصلانالىوحرقالسرطان
لتكوینكثیرةمركباتالىالإنسانجسمیحتاجالإنسان.جسمیحتاجھاكثیرةفوائدلھھذا

وھذاالكالسیومالىیحتاجانھكماالفسفور.ملحھذهظمنومنالاسنان.ولتكوینالعظام.
وكذلكالفوفیتامینومشتقاتھاباءفیتامیناتطبعاوفیتامینوالبوتاسیوموالمغنیسیومالأصل

الخلایاعملینظمالفسفورملحالىیحتاجكذلكالعظام.فيالكالسیومیرسبالذيدالفیتامین



للعظاممقويالفسفورفملحالله.باذنالجزئیةھذهعنوسنتكلمالخلیةمنالطاقةویستخرج
قوةوعلىأسنانناقوةعلىیحافظفھذاوصغاراكباراالعنبفاكھةتناولنافإذاللأسنان.ومقوي
النساءعندوخاصةالعظاملینومنالعظامھشاشةمنوتعالىسبحانھاللهبأمرویمنععظامنا
فيلینوجودفيیتسببقدالاستروجینھرمونعندھموانقطعالدورةنزولمنیئسناللاتي
أسنانھم.تقوىاللهباذنبانتظامالعنبفاكھةیتناولونفالذینالعظام.فيوھشاشةالعظام
قوةعلىیحافظونوكذلكاللثة.وتعبالأسنانونخرالتسوسمنویسلمونعظامھموتقوى
الأحماضتكوینفيیدخلالفسفورالملحالثانیةالفائدةایضاوصلابتھا.متانتھاوالعظام

الذيھوھذاایھانالديحمضطبعاایھانالاروانالديللخلیة.النوويالحمضالأمینیة
وجودفیمنعالابناءالىوالامھاتوالجداتوالآباءالأجدادمنتنتقلالتيالمورثاتیحفظ

التوحد.مرضالجینيالخللمنعندناالمثال.سبیلعلىفيخللتسببالتيالجینیةالطفرات
للتعاملجمعیاتتكونبدأانھحتىللنظر.ملفتبشكلالخلیجفيعندنایظھربدأالمرضوھذا

یقالإنماالحاظریومناالىطبیاسببالھیعلملاالمرظوھذاخاصاوتعلیمھمالتوحد.مرضىمع
كذلكأمراضفھناكالسببمجھولجینيمرضھيالمنغولیةداونمتلازمةكذلكجینیةطفرة
تشخیصعنعجزإذاالطبودائماالوراثیةوالأمراضللسرطانالمسببةالمتلازمةبعضمثلا

وھذهقرین.مسقالوامرضتشخیصعنعجزواإذاالرقاةبعضوراثيمرضقالمرض
شماعة عند الطب الاولى وھذه عند الرقاة مس القرین. فھذا الخلل ھو خلل في الحمض

منالابناءاكتسبھاالتيالمورثاتنقلفيخللیسببایھ.انالاراوایھانالديسواءالنووي
نوعھيالمنغولیة?ھيماالمنغولیةمثلاتسببجینیةطفراتفیخرجالاجداد.مناواوالاباء

یعنيالمنغولشكلعلىالطفلةأوالطفلیكونحتىالشكلتغیرمنونوعالعقليالتخلفمن
الشعرویكونكبیرةبراطماوشفایففیھیكونبارزةوجنتینمفطحخشممخطوطةعیون
شعروفيالعینینفيطبعاالاالشعرمنخالیاغالباالجسمویكونقلیلالشعرویكونناعم

طفرةوھذهالمنقول.اوبالمغولشبیھالمولودیكونأنیعنيبالمنغولیةیسمىماھذاالرأس
وسوءالغذاءبسببیكونقدایھ.انالاراوایھانالديالنوويالحمضفيخللسببھاجینیة

یعنيالجینیة.للطفراتالمسببةكیمیائیةالإشعاعاتلبعضالتعرض.بسببیكونقدأوالتغذیة
فيالكیمیائيالخللومنالاجنةتشوهمنوتعالىسبحانھاللهبأمریحفظالعنبنقولمختصرا
فيالفسفورطبعایدخلجدا.جدامھمةفائدةوھيالثالثةالفائدةالخلیة.فيالنوويالحمض
الخلایامنلناویستخرجالغذاءمنالطاقةلنایستخرجیعنيتيبيایھالطاقةتخزینجزیئات

السكرارتفاععننسمعنحنأحیاناولذلكمنھا.وتستفیدالطاقةمنكمیتھاتأخذالخلیةیجعل
إفرازفيالبنكریاسفيأماخلل.ھناكیكونانالدمفيالسكرارتفاعسببالدم.في

السكریدلانھمجردھوالدلیل.ھوالأنسولینعملالأنسولینعملھوماالكافي.الأنسولین
عملیعنيالأنسولین.عملھوھذاالسكر.منحاجتھاتمتصالخلایاویجعلالخلیة.على

نتجفاذاالسكر.ھذامنحصتھاتأخذالخلیةوتجعلخلیةالسكرتدلللاعمى.كالعصاالأنسولین
اوالبنكریاس.غدةفيخللبسببسواءالبنكریاس.فيالأنسولینإفرازكمیةفيخللعندنا

أنإذاالثانيالخللالدم.فيالسكرنسبةارتعندناینتجالأمعاء.فيتصبالتيالقناةفي
اوحركیةأماوظیفة.الىوتحویلھابحرقھاوتقومالسكرمنالكافیةالطاقةتأخذلمالخلیة



الطاقةمنالاستفادةعدمھنایكونالجسم.فيھدماوالجسمفياوللجسم.ثقافیةاوفكریة
وھذهتي.بيالایھالطاقةلنایستخرجالذيالفسفورملحمسؤولیاتضمنمنیكونقدوھذا
جسمجمیعطبعاالإنسان.جسمخلایاجمیعتركیبفيیدخلایضاالفسفور.فوائدمنفائدة

فملحخلایا.منتتكونھيالشواربفياواللحیةفياوالحاجبفيالواحدةالشعرةالانسان
الجھازالدمويالجھازالرئتینالطحالالكبدالقلبخلایامنخلیةكلمنجزءھوالفسفور
الملحھذاالجسمشعرالرأسشعرالأذنینالشفتیناللسانالعینینالعظميالجھازالعصبي

لومثلینتجالذيماالفسفورنقصفإذاالجسمفيخلیةكلاجزاءمنجزءھوالفسفورملح
سقوطوسرعةالتكسروسرعةالخرسانفيھشاشةینتجالخرسان.فيالاسمنتینقصناأننا

بموتیسرعثمالخلیةعملبضعفاولایسرعھذاالفسفورملحعندنانقصإذاكذلكالبناء.
الخمولالامراظمنكثیرعنھفینتجمبكرالخلیةفيوھرممبكرةشیخوخةلھافيالخلیة
نوعینقصلانھتریدماوقلالمبكرالشیبالمبكرةالتجاعیدالذھنشرودالنسیانكثرةالكسل

جسملجمیعمفیدةھيالعنبفائدةاذاوانتھائھا.ھدمھافيیسارعھذافإنمركباتھامن
منلیسالشعرینفعالذيلأنتطویلتنعیمللشعر.مفیدةفھيللشعرأردتھاإنالانسان.
الأملاحھذهیحويالذيالغذاءنوعفيالانتظامھوالشعرینفعماأكثربلفقطالخارج

الحدید.معدنعنیستغنيلاوالشعرالحدیدومنھاالفسفورملحومنھاوالفیتامیناتوالمعادن
فيجفافالبشرةفيشحوبعندنایكونغذائنافيالفسفورملحعندناقلإذاالبشرةكذلك

تریدماوقلاللونتعطيالتيالمیلانینمادةانتاجفيخللبسببالبشرةلونفيتغیرالبشرة
فيیتدخلایضاالفسفور.ملحنقصإذاالخلایافيخللتسببالتيالاخرىالامراضفي

تتراكموقدالجسمفيتمتصقدالدھونأنالمعلوممنالدھون.وامتصاصنقلتنظیمتركیب
فیھیوجدلاالجسمباقيصدره.فيتجدرأیتھإذاالناسبعضالحینالمناطق.بعضفي

الجسم.فيالدھونترسیبیوزعالذيالفسفورملحفيعندهخللھناكانالسببسمنة.
فيبعضھمالفخذین.فيالسمنةالناسبعضالكرش.فيعندهالسمنةتجدالناسوبعض

الفسفوروملحنحیفةالمناطقباقيوتجدالوجھفيبعضھمالاردافمنطقةفىبعضالساقین.
یساعدقدوایضاالانسانجسمعلىتوزیعھاوفيالدھونامتصاصفيیساھمأنھفوائدهمن

إخراجطریقوعنالغائططریقعنوإخراجھاالزائدةالدھونامتصاصعلىمعالطعام
رشاقتناوعلىأجسامناعلىنحافظاننالوجدناالعنبتناولعلىحافظناأننالواذاالفولات.

فيیعتمدونالذینالدولأنونجدالعجیبةالعنبفوائدمنفھذهأجسامنافيالدھونتوزیع
للفضلاتطاردللقولونمنظفلأنھالسمنةنسبةعندھمیقلانھغالباالعنبعلىغذائھم
منالطاقةاستخراجعلىیساعدالفسفورملحعندناایظاالدھون.توزیععلىیساعدللدھون

فيالموجودةالطاقةھذهالفسفورملحلنافیستخرجالسكر.مننوعینوھيالكربوھیدرات.
سمنةتسبباوالدمفيسكرالىتتحولانبدلالإنسانجسممنھافیستفیدالكربوھیدرات

یتحولقدالسكروزأنالمعلومومنالكربوھیدراتفيالموجودةالطاقةأخذعدمنتیجةزائدة
فتسببالجسمفيتمتصذلكبعدثمسكریاتالىتتحولالنشویاتانكمادهالىالجسمفي

امتصاصعلىیساعدالفسفورملحایضاالسمنة.فيالزیادةوتسببالدھونفيخلل
فيویخزناللحومفيیوجدغالباوالبروتینالانسانلجسمجداضروريوالبروتینالبروتین.



الطاقةالىیحتاججسمنافيطاقةیعطیناالبروتینلأنالبروتینإلىالإنسانجسملحاجةالكبد
ملحبوجودالاالبروتینوامتصاصالبروتینمناستخراجھاولاالبروتینمنالمستمدة
تسببفانھازاداذاالدمحموضةلانالدم.حموضةنسبةعلىیحافظایضاالمعدني.الفسفور

اوالبیضاءالدمكریاتمنشيءموتفيتتسببقدالدمحموضةلاناختلالوتسببخلل
حموضةلھالدملانالھیموجلوبینفيتلفاوالبلازمافيتلفاوالدمصفائحاوالحمراء

یعیشأنیستطیعلاالمیتالبحرولذلكالحموضةھذهفيتعیشأنالخلایاباقيحتىمعینة
ملوحةدرجةفيتعیشأنتستطیعالتيالبكتیریاأنواعبعضإلاالحیةالكائناتمنشيءفیھ

البحرفيتعیشانتستطعلمالحیةالكائناتمنغیرهأماالروبیاناماالاسماكاماعالیة
كریاتالدممركباتتلفعلیھایترتبالدمحموضةزادتلواذاجداعالیةملوحتھلانالمیت

وظائففيخللعندنافیكونالاكسجینتنقلدمبلازمادمویةصفائحطبعاحمراءدمكریاتدم
یكونالبیضاءالدمكریاتفيكانالعطبانلومثلاالمعطوبةالخلایامقدارعلىالإنسانجسم
عندنایكونقلتاوزادتلوالدموصفائحالحمراءالدمكریاتالمناعة.جھازفيضعفعندنا

التعبمنوأنواعالذھنوشرودوالكسلالخمولوجودمعالجسم.فيتخرجزرقاءتبقعات
أنیستطیعلاالإنسانتقویم.احسنفيالانسانخلقناولقدقالوتعالىسبحانھاللهكثیرة.
إذاجسمھ.أعضاءعلىیحافظوانلھ.اللهخلقعلىیحافظانالامعافىصحیحاسویایعیش
كماالدممركباتوعلىالدمحموضةمستوىوعلىالدمعلىتحافظأنضرورةالعنبفاكھة

اھمیةدلیلةفھذهالخلایامنوغیرھاوالبشرةوالجلدالعظاممركباتعلىحافظتایظاھي
فيفيالمریضیعتمداللهبإذنیعنيبالعنبعولجواأمراضعناتكلماللهشاءانالعنبفاكھة
اللهباذنمفیدةانھافوجدالنوىعلىتحتويالتيالناضجةالعنبفاكھةعلىوعلاجھغذائھ

تسببالبولیةالمسالكوالتھاباتالكلىالبولیةالمسالكوالتھاباتالكلىبالتھاباتالمصابون
بالعنباللهبامرالالتھاباتھذهعولجتفإذاالقلب.نبضاتفيخللیعنيالدم.ضغطفيارتفاع

الكلىبالتھاباتإذاالدم.ضغطارتفاعوھوالالتھاباتسببتھماونعالجالالتھاباتنعالجفإننا
الزبیبمنویأكلیستطیع.ماقدرعلىالعنبیتناولأنالمریضیحرصبالعنب.تعالج

لاانقطعتاناسبوعلمدةذلكعلىیستمرآخر.غذاءايمعیخلطاندونالماءویشرب
بحصواتالمصابینایضاالدم.وضغطالسكرقیاسمنیتأكدممكنصداعاوبدوخةواحد
فيویجتمعینحبسالكالسیومضمنھاومنالاملاحمنمجموعةھيالكلىوحصواتالكلى
معكاملكغذاءالعنبتناولفيالاعتماداللهبامرتفتیتھااسبابافضلومنللكلىویسببالكلى
الكلىحصواتتفتیتأخرىوصفاتھناكطبعااسبوعینالىاسبوعمنلمدةالماءشرب

مفتتاتمنلانھاالسوداءالحبةاستعمالایضاالحالب.لتوسیعالخلةالبقدونسماءمطبوخ
ایضاالكلى.بحصواتالمصابینمفیدةایضاالحمقاء.النبتةأوالرجلاهبدرالمرارةحصوات

وتعالىسبحانھاللهوبفضلامریكيرجلاوالامریكییناحداصابتالتيالخطیرةالامراضمن
بالعنابالتداويسماهكتابوالفالعلاجعنیبحثالرجلھذاجعلتالاصابةھذهكانتان

السرطانھذامعھواستمرحادبسرطانأصیبشاكلتونباسیلشاكلتونباسیلالرجلھذااسم
لھاستأصلتنتیجةوبدونوكررھاكاملةالكیماويجرعاتواستعملسنةالأربعینیقاربما

المرضیزاللاذلكومعالیمنى.الكلیةفيانتشرلأنھالمرضعلىیقظىحتىیمنىالكلیت



شیئایبذلأنیستطیعلانحیلا.ھزیلارجلاوصارمنھیأسواالاطباءانحتىجسده.فيیسري
مامااخروسعھمفيماآخروفعلواعلاجھعنعجزواقدأنھمالأطباءوأخبرالمجھود.من
اعطاءثماولاالاستئصالوالاستئصالالكیماويھوالسرطانعلاجفيالآنالطبوسعفي

انالمھمذلك.بعدالورمیستأصلثماولاالكیماويیعطىالحالاتبعضوفيثانیاالكیماوي
وستموتأشھرإلاھيماوقالواعنھ.أیدیھمرفعواوالاطباءالطبمنیأسشیكلتونباسیل
ھذابدأالمھمتموتباينفستدريومااللهعندوعلمھاللهعندفھوالموتأماطبیعیا.موتا

اللهبعدكاملاعتمادیوماثلاثونالفاكھةھذهفتناولالعنبفاكھةالىاللهفھداهیبحثالرجل
معظمانالمعلومومنآخرطعامأيیخالطھالاوالماءالعنبفاكھةعلىوتعالىسبحانھ
الاكلانواعجمیعقطعفعندماالأبیض.السكرعلىتتغذىإنماوالفیروساتوالبكتیریاالجراثیم
الابیض.بالسكرتحلىوالقھوةوالشاھيوالشوكولاتھوالكیكالكعكالحلىمننجدهماومعظم
علىوتعالىسبحانھاللهبعدكاملااعتماداواعتمدالأغذیةجمیعتركشیكلتونباسیلالمھم

بنشاطیحسبھواذاشھرإلاھوومایقولالماء.معھویشربوعشاءوغداءفطوراالعنب.
والحرارةالالامعنھتزولبدأتوانھالقولون.منتخرجبدأتالفضلاتانویحسعجیب.

النتائجمنیذھلونبالاطباءواذاالمستشفىراجعانوبعدالسرطان.بسببلھالمصاحبة
السرطانعجیبالأمربھتداویتالذيالدواءھومافسألوھمشیكلباسیلالیھاوصلالعجیبة.

العجیبةالمعجزةبـیخبرھمبھفإذاالجسدمنزالالمئةفيتسعیننسبةمنبأكثرالانعندك
علىیومااربعونشاكلتونباسیلفاكملمرة.عشراحدىالقرآنفياللهولذلكالعنبفاكھة

العنب فاذا بھ یشفى تماما من السرطان سرطان الخلایا والغدد. ثم بعد ذلك یؤلف
سواءالسرطان.حالاتمنعددجوھاناالدكتورةوتذكربالعنب.سماهالذيالعجیبكتابھ

انالغدد.سرطاناتأوالثدي.سرطاناوبا�والعیاذوالمبیضینالرحمسرطاناوالدملوكیمیا
اللهبفضلالشفاءتمانھمذھلةالنتائجوكانتالعنبوبصومبالعنبالحالاتھذهمنكبیرعدد

الدكتورةوتذكربالعنب.التداويسماهالذيالعجیبكتابھیؤلفذلكبعدثموتعالىسبحانھ
الثديسرطاناوبا�والمبیضینالرحمسرطاناوالدملوكیمیاسواءالسرطانعددجیھان

بفضلالشفاءتمأنھمذھلةالنتائجالعنبصومالحالاتھذهمنكبیرعددانالغددوسرطانات
علیھاللهصلىالنبيقولعینیھامامیكونواناملتفاؤلعندهیكونوأنیعلمانسبحانھالله

اذاجھلھ.وجھلھعلمھمنعلمھدواءلھوانزلالاداءینزللماللهفاناللهعبادتداوواوسلم
تفعلوانواخرااولااللهعلىتتوكلانسیھدیكاللهأنتامةثقةفثقمرضمنشفاءهاللهأراد

حفزإذاالمناعةوجھازالمناعةجھازیدمروالمناعةماوالإحباطالیأسلأنتیأس.ولاالسبب
عولجواایضاالذینومرضىذكرتقدالأمراضجمیععلىاللهبأمریقضيالذيھووقوي

العنبعلىاللهباذنویعتمدالاخرىالسكرلكنھالسكریوضعلاالعنبسكرلانالعنبعولجوا
عددوردنيوقدكثیرسبحانھاللهعلىالاعتمادبعدالكولیسترولكذلكالدم.ضغطالماءوشرب

الاعشاببعضفیھایستعملالریجیمانواعمنكثیرالانامنرجیمیریدونالرسائلمن
الفشلأحیاناتتسببوقدالكلىتؤذيقداوتسببقدالتيالجسممنللمیاهالطاردةوالمسھلة
أوبالطریقةالانساناعتمدفاذاطعاماویكوندواءویكونغذاءھوالعنبریجیمولكنالكلوي
وقدمذھلةنتائجسیجدالبرنامجھذافيواستمرالماءوشربالعنبفيأذكره.الذيالجدول



یناسبكوقدیناسبكلامایناسبنيقدقوسینبیندائماضعھاقاعدةھناولكنكثیراناسجربھ
اوالبرتقالمنسواءتحسسعندھمالناسبعضلأنأنیجبیذكرعلاجفكلیناسبنيلاما

منأوالھنديالقسطعودمناوالسوداءالحبةمناوالبیضمناوالسمكمنأوالعنبمن
اوالمادةھذهمنالھستامینولاالتحسسھذاعندكیوجدلاكاناذانفسكتجربالاالحلبة

الجسمفيھرشأوالجسمفيحكةاوحمراءببقعیخبركمباشرةالجسمفانتتناولھاھذا
طریقةالعنبریجیمالمادةھذهتتناوللاحساسیةعندكتوقفیقولالمناعةجھازكانیخرج

منلانھاالامراضمننوعنقوللمافلذلكمرضالسمنةطبعاالمریضیعتمدأناستعمالھ
ماوقلالغضاریفوتآكلالمفاصلومشاكلالشرایینوتصلبوالضغطالسكرمسبباتاكبر

یریدومنالزائدةالسمنةمنیعانيالذيفیقومالزائدة.السمنةتسببھاالتيالأمراضمنتشاء
یشبعحتىمنھاشاءماویأكلغسلھا.بعدنوىفیھاالتيالعنبفاكھةبتناولالوزنتخفیف

بعدالماءیشربماساعتینیتوقفالاكلوبعدالاكلاثناءالماءشربویكونیمتلئحتى
قدالبدایةفيأكلھمنیكثروالزبیبأكلممكنوایضاالماءمنشاءمایشربالساعتین

بالإمساكاحساذاامساكاواسھالاوبسیطةدوخةأوالصداعمنبشيءالانسانیصاب
اسابیعثلاثةلمدةالوزنتخفیفیریدالذيویستمرشرباالزیتونزیتمنملعقةیتناولممكن

مستقرةوامورهیستمرانوأرادالوزنمنكمیةینزلیعنيواستطاعتمامالاموركانتاذا
یأكللاواللحومالدھونویتجنببالتدریجالطعامیدخلذلكبعدثمالرابع.الاسبوعیكملممكن
الاكلنظاموتنظیموالحركةالریاضةعلىیحافظیبدأثموالدھنالشحممنزوعالقلیلإلامنھا

آثارلھیكونالكونھذافيشيكلقاعدةخذوھاطبعاالعنب.بریجیمیسمىماھذاالغذائي.
أعمالھعنوانقطعالقرآنقراءةفيأفرطانسانلومثالخاطئ.استعمالاستعملاذاسلبیة

وكلوامناكبھافيواسعوایقولاللهلأنللقرآن.قراءتكفيسلبیةحالةھذهانلقلناوارزاقھ.
فيمثلاواتسمتالدین.یشادوبدأبالدینالتزمإنسانأنلوكذلكالنشور.وإلیھرزقھمن

ولذلكالمجتمع.معیتصادمأنھأوالاستقامة.فيیستمرأنیستطیعلاقدانھنجدالدین.أمور
الدینھذاأحدیشادولنبرفقفیھفأوغلوامتین.الدینھذاانیقولوسلمعلیھاللهصلىالنبي

منكثیراانالطبیعيمنوالادویةوالاشربةالاطعمةفيبالنافمامنك.أقوىالدینغلبھ.إلا
غیرمادةتتناولانمجردمبكر.انذاریعطیكالجسماناللهرحمةمنلكنسلبیات.لھاالاشیاء
تصابالبشرة.لونعندكیختلالجلد.عندكیضطربالقولون.عندكیضطربلكمناسبة
عنتبحثوانتتوقف.أنیجبھناالعینین.فيانتفاخالشفتین.فيبانتفاخبتورمبالحكة
خطیرة.كثیرةامراضالعنبوبصومبالعنبیعالجقدایضاوضعك.معیتناسبالذيالبدیل

مثلاكذلكالجسم.تھاجماللیمفاویةالغددفيتصنعاجسامالحمراءالذئبةالحمراءالذئبةمثل
والمخیخالمخأعصابأطراففيتكونالتيالبیضاءالمادةوتآكلاللویحيالتصلبمرض
للجسممطھرالعنبلأنتعیشانالمادةاكلتالتيالبكتیریاتمنعلانناالشوكي.بالنخاعالتقاء
موانعمنوالفیتامیناتوالفیتامیناتوالمعادنالاملاحمنكمیةویعطیناللسموم.وطارد

الاكسدة یعني من موانع تلف الخلایا وانقسامات الخلایا واعتلالات الخلایا
______________________



فوائد التین والعلاج فیھ

كالحضارةالقدیمةالحضاراتاھتمتوقدلاكیفونافعاشیقایكوناللهباذناتكلم
تعتبرالتيالعجیبةالفاكھةبھذهالعربوحضارةوالفرعونیةوالاغریقیةالیونانیة

حیكتوقدعظیمةاسراروفیھاوتعالىسبحانھاللهبأمرشفاءوفیھاودواءغذاء
الاصحیحایكونقدوبعضھاخرافیابعضھایكونقدالتيالامورمنكثیرحولھا
كانالتيالشجرةھيانھاالیھودیعتقداویعتقدالتینشجرةالتینشجرةوھي

الشیطانتسببعندماعورتھمبھیسترونحواءوامناھوالورقآدممنھایخصف
التین.شجرةتحتولدقدبوذاانالبوذیونویعتقدالجنةمنخروجھمفي

ولابھمعبرةولاالأوثان.عبادمنویعتبرونمشركون.قومھموالبوذیین
الباطل.منفیھاماویردالخیر.منفیھامایؤخذحضارةكلفيولكنبأقوالھم.

وتعالىسبحانھاللهأنزلولذلكعظیمةاھمیةولھاعجیبةأھمیةلھاالتینشجرة
منبا�اعوذبعدوتعالىسبحانھاللهفیقولالتین.بسورةتسمىكاملةسورةفیھا

الراجحوالقولوتعالىسبحانھاللهوالتین.الرحیمالرحمناللهبسمالرجیمالشیطان
تعالجومافوائدھاعلىسنأتيالتيالمباركةالعجیبةالشجرةوھذهالتین.ثمرةأنھا
لعلالزیتونالزیتمعالتینشجرةریجیمیسمىریجیمھناكوأنالأمراضمن

بالتینهللاقسمسینین.وطوروالزیتونوالتینبالتفصیل.اللهبإذنعنھنتكلم
معجزةخرجوقدبالزیتونالتیندمجنااذالاننابعضھما.علىوعطفھموالزیتون

بزیتاوالزیتونبثمرةالتینخلطاذاالیابانفيیقالالعلماء.بعضاكتشفھاعجیبة
والفیتامیناتوالمعادنالأملاحمنلكثیروتركزتفاعلیكونھناكفانھالزیتون
تأخیروتعالىسبحانھاللهبأمریتسببانزیمتفرزالدماغلقشرةمحررةوتكون

یؤخذالمبكروالنسیانالمبكرالخرفیعنيبمرضیسمىمااوالشیخوخةأعراض
منھذافإنواكلتالزیتونزیتفيالتینثمرةغمستاذاأنھالفائدةھذهمن

خلایالتلفالمقاومةالمادةلإفرازالدماغقشرةمحفزاتومنالذاكرةمقویات
الخرفبـیسمىمااوبالزھایمرالاصابةومنعبالخرفالاصابةوتأخیرالذاكرة
بثمارأقسمسبحانھهللالأمین.البلدوھذاسنینوطوروالزیتونوالتینالمبكر
التینشجرةفیھتنبتالذيالطورجبلوھوسنینوبطولالزیتونوشجرةالتین

سبحانھاللهأقسمفعندماالكعبةھوالذيالعتیقبالبیتذلكبعدثمالزیتونوشجرة
لھیجوزفلاالمخلوقأمامخلوقاتھمنشاءبمایقسمان�فائدةوھناالاموربھذه

والنبيویقولالناسبعضیأتيكانالشائعةالأخطاءمنوھناكبا�إلایقسمان
سبحانھبا�النبيمساواةیعتقدلاالإنسانفإذایجوزلاشركيقسمطبعاوھذا



اوبحیاتھاوبالامانةاوبالكعبةیحلفكالذيالأصغرالشركمنھذافإنوتعالى
علیھاللهصلىنبيبا�فاحلفحالفاكنتإذاشركیةایمانھذهوكلوالدیھبحیاة
با�أحلفلأنعباسابنویقولأشرك.اوكفرفقداللهبغیرحلفمنیقولوسلم
ھذهكذببا�الحلفلأناللهبغیراحلفانمنليخیركاذبابا�أحلفلأنكاذبا

بھیشركأنیغفرلاهللانیقولواللهشركاللهبغیرالحلفولكنكبیرةمعصیة
علیھاللهصلىللنبيحبيمنأنایقولالناسبعضیشاء.لمنذلكدونماویغفر
نھىالذيفھوامرهامتثلوسلمعلیھاللهصلىللنبيحبكمننقولبھحلفتوسلم

اللهصلىبالنبيولابالذمةولابالامانةولابالكعبةلایحلففلااللهبغیریحلفأن
وھيالكعبةفیھاوالتيمكة.ھيالذيالأمینالبلدوھذاسینینوطوروسلم.علیھ
فعندماإذاالدنیا.ھذهفيوضعبیتأولاللهبیتفیھاوضعالتيالمباركةاللهأرض
علىیدلإنماالتینبسورةتسمىكاملةسورةوتعالىسبحانھكتابھفياللهأنزل

صلىنبیناعنیردلمالسنةفيأماالخیر.منفیھاماوعلىفائدتھاوعلىعظمھا
فيیكنلملأنھالتین.ثمرةأوالتینشجرةعنیتكلمصحیححدیثوسلمعلیھالله

الأحادیثبعضوردولذلكالتین.ثمرةوالمدینةمكةوخصوصاالعربیةالجزیرة
ثمارمنوأنھالھانوىلاثمرةانفيوسلمعلیھاللهصلىنبیناعنتصحلاالتي

فيالقرآنفيواحدةمرةالتینوذكراللهكتابفيالآیةھذهإلایردلمانماالجنة
اللهبینثمالمنافعمنفیھالماالسورةبھاوابتدأبھااللهأقسموقدكاملةسورة

اللهأقسمعندماالقسمجوابتقویم.احسنفيالانسانخلقنالقدوتعالىسبحانھ
وفيالانسان.جسمتركیبفيعجبلھاالتینثمرةانعلىیدلالاربعبالأشیاء
النوویةالأحماضفيتتحكمفھيوفیزیائھاالجسمكیمیاءوفيانزیماتھوظائفھ

الحضاراتفيموجودانھذكرتكماالتینبالتفصیل.اللهشاءانعنھاسنتكلمالتي
ویسمىھجرالفرسعندویسمىالیونعندفیسميالعرب.عندوموجودالقدیمة

ینقسموالتینبالحماطالمملكةمنالجنوبیةالمناطقفيویسمىبالتینالعربعند
أوراقلھاصباریةنبتةوھوالصبارمنوھوبرشوميشوكيتینھناكقسمینالى

أخضرایكونبدایتھفيثمرولھاالشوكمنشيءوفیھاظخمةالفیلةكآذانكبیرة
لذیذطعمولھقلیلحمارعلىالاحمرالبرتقالياللونالىیتحولیستويوعندما

وھذاالبرشوميالشوكيالتینعنھ.نتكلمالذيھوھذافلیسكثیر.حبوفیھ
انلعلھكثیرة.فوائدولھالصباریاتمنوھوغالباالجبلیةالمناطقفيموجود

التیننوعینالىالتینانماالحلقات.منحلقةفيعنھنتكلماناللهشاءانیكون
قدواحیاناحلوطعمولھالموفاللونالىلونھیكونالذيالاحمروالطینالاخضر

یؤكلوالتینجداكثیرةمنافعلھالنوعینھذاوكلاالحموضةمنشيءفیھیكون



بلادفيالتینشجرینبتماوأكثرالمجففالتینفیھفالطینزبیبا.العنبیؤكلكما
أیضاویكثرالمناطق.ھذهمنقریبامناخھیكونوماالیونانوفيتركیاوفيالشام

اولبنانفياوسوریافيسواءالشامیونیقومماغالباالمتوسط.البحرحوضفي
تتركزالفائدةفیھیتركزالمجففوالتینتركیافيوكذلكالتینبتجفیففلسطینفي

كبیرةمنفعةلھفیكونالماءمننسبةتبخربعدوالفیتامیناتوالمعادنالأملاحفیھا
فيكانإذاالطازج.والتینالمجففالتینیؤكلأنأفضلأیھماسائلیسألقدجدا.
أوقاتغیرفيكانوانالناضجالتینثمرةتأكلأنالأفضلفإنالتیننضجوقت
ثلاجاتھناكالعلمتقدمبعدمالانھالمجففالتینیؤكلانالأفضلالثمرةنضج

وھوشتاءفیأكلالعام.مدارعلىالطازجوشكلھھیئتھفيالتینتحفظانتستطیع
الناضج.الطازجالتینتأكلانالتیننضجوقتفيفالأفضلصیفا.ویستويینبت
الذھب.بماءتكتبعجیبةكلمةقالاللهرحمھالقابنلأنبلده.أرضمنیأكلوكل

وفيمكةفيالتینیزرع�والحمدالانارضھا.ترابفيامةكلشفاءاللهجعلقد
لبنانوفيسوریاوفيیزرعوكمافلسطینفيیزرعكماالریاض.وفيالمدینة

فيعندنایزرعكمابلادهطینمنیأكلفمنالبلدان.منغیرھاوفيمصروفي
انافضلبلدكأرضمنتأكلانفیكونوغیرھاوتبوكوالجوفالشمالیةالمناطق

فلھأخرىبلادمنأتاكفلوبلدكارضفيیكنلمفإنلكاستوردقدتینمنتأكل
كانتتضاعفالفائدةفانالزیتون.وثمرةالتینبینماقارنافإذاجدا.عظیمةمنافع
مقدارالتین.منواحدةحبةمعالزیتمناوالزیتونثمرةمنمقادیرسبعیؤكل
مرةذكروالتینتعریضاومرةصریحةمراتستالقرآنفيالزیتونذكرلأنھواحد

التینمنمقدارالتجربةبھذهوقامواالیابانفيبحثھناكأنذكرقدولعلھواحدة
انزیماتتعدیلفيمبھرةنتائجواظھرالزیتونزیتاوالزیتونمنمقدارسبعمع

وكماالإنسان.ھذاجسمعامةفيالخلایاوتلفالشیخوخةأعراضوتأخیرالدماغ
فيھذاوجدوقدبالتیناھتمواقدوالفروالاغریقیینالیونانیونانذكرت

منالتینلثمرةلماالقومھؤلاءبعداثاراتركتالتيالاحافیروفيالمنحوتات
دلالةالاھراماتفيووجدتالفراعنةعندالمجففةالتینثماربعضوجدوقدالفوائد

ذكرتوھيتجربة.عنعنھااتكلمفائدةھناالتین.شجرةمنیستفیدونكانواأنھم
عجیبة.منافعلھاالعجیبةالشجرةوھذهكاملة.الشجرةذكرالتین.اللهذكركما

عنوالمربوطالمسحورلعلاجالسدروورقشجرةجرباللهرحمھمنبھبنوھب
المنبھوھبعھدمنیتداوونالناسیزالولاالتجربةبھذهاللهنفعوقدزوجتھ
وقدالخلاط.فيالمضروبالاخضراوالسدرشجربأوراقیومناإلىاللهرحمھ
فوائداعطىوقدالتین.شجربأوراقأیضاالسحرمنالتداويغیرناوجربجربنا



اربعةمعفيوتظربتینشجرةمنورقاتسبعیؤخذكانمذھلةعجیبةعجیبة
وقدالصباحالىویتركلیلابھیغتسلثمالشرعیةالرقیةفیھویقرأالماءمنلتر

بھیغتسلنقوللیلالماذایقولمتفلسفیأتيماحتىوصباحاوظھراعصرایغتسل
اماالخارجيالتینورقاوالتیناستعمالطریقةھوھذاالاوقات.منوقتايفي
معالتینبثمرةبالتداويالمشروباوالمأكولالسحرعلاججربنافقدالداخلمن

قدالزیتونفزیتجانبیةآثارلھلیسغذاءطبعاوھذافیھالمقروءالزیتزیت
المجففالتینمنحباتثلاثیؤخذممكنالتینشجرةعننتكلموالانعنھتكلمت

فيیقرأأنبعدذلكبعدثمالاولىالعصرةالبكرالبكرالزیتونزیتفيوتغمس
الزیتونزیتفيغمستالتيالمجففالتینثمرةمنحباتثلاثوتؤكلالزیت

لمدةعلیھاویستمرمساءوثلاثصباحاثلاثزمزمماءمنكأسمعفیھالمقروء
البرنامجھذافيوصفتھاوقدعجیبةنتائجتعطيوسوفاسبوعینالىاسبوعمن

امھبطنفيالموجودةعقدیخرجبدأذلكوبعدلامھاالمتصلاتالاخواتلاحد
تنزیلخلفھمنولایدیھبینمنالباطلیأتیھلااللهفكلاموتعالى.سبحانھاللهبفضل

السریععلىأخرىفائدةثملحافظون.لھواناالذكرنزلنانحنإناحمید.حكیممن
الجسممناطقبعضفيتخرجالتيالزائدةاللحوموھيالثآلیلعلاجالثآلیلعلاج

تؤخذاوالتینعودیكسرانبعدالعرقفیھایجتمعالتيالرخوةالمناطقوخاصة
حتىیكررثمالثالول.علىفیوضعالیتو.عاتمننوعوھذاالحلیب.مثلالتینثمار

ھذهتدھناویدھنیذبلماوبعدوتعالى.سبحانھاللهبأمرالثالول.ھذاینتھي
تعطيالتيالمیلانینمادةتنتجالتيالألوانخلایاتحرضالزیتونبزیتالمنطقة.

مااوالاثنیناوالثآلیلھذهعلىوتعالىسبحانھاللهبأمرفینقضيالبشرة.لون
بسبباوفیروسيالتھاببسببینتجقدزائدلحموھيجداكثیرةاسماءلھاتسمى

الدھوناجتماعنتیجةزائدةسمنةعندھمیكونمنعندویكثرالنظافةعدم
فینتجالفخذینبینوماالابطینوفيالرقبةفيخاصةالمناطقبعضفيوالاحتكاك

إذافاكھةكلعنیعدلالتینالتینعنالشاعریقولولذلكاللحمیات.ھذهخروج
منراكعكأنھحلاوتھسألتقدالوجھحمشيفيالزاھيغصنھفيمائلاانثنى
الفوائدمنالعجائبمنتحویھوماالتینفاكھةعننتكلمزلناولاالله.خشیة

الففیتامیناوايفیتامینعناللهباذنوسنتكلموالفیتامیناتوالمعادنوالأملاح
وانالتینمنعلىتدلناالتيالعظیمةالمنافعمنلھوماالتینفاكھةفيالموجود

العجیبة.الفاكھةھذهتحویھعظیملشرذكرهإنماعبثاالقرآنفيیذكرهلمالله
البصري.العصبعلىیحافظالبصریقويفیتامیناوالففیتامینالاولىالفائدة
وقوةالجزرالناسعندارتبطنجدولذلكالعین.شبكیةوعلىالقرنیةعلىیحافظ



الففیتامینیحتويالتینوكذلكألف.فیتامینیحويانھالجزرفيوالسرالبصر.
یصاباناللیليالعشاءاللیلي.بالعشىالإصابةاللهبإذنیمنعمماألفوفیتامین
یبدأالظلام.وظھورالشمسغروببعدیعنيالعشاءوقتفيالأبصارالانسان
لیلا.السیارةقیادةیستطیعلااللیليالعشىمنالناسوبعضیظعفعندهالبصر
فينتناولھالذيإيفیتامینأوألففیتامینفيتفریطناالاشرارمنشرولعلھ

ولاطعامھفيوالدھونوالسكریاتالنشویاتیتناولالناسمنكثیرلانأطعمتنا
أنأرادفمنالتینفاكھةضمنھاومنألفبفیتامینالغنیةالفاكھةعلىیحرص
العینشبكیةوعلىالقرنیةوعلىالبصريالعصبوعلىوعلىبصرهعلىیحافظ

ضمنھاومنالفبفیتامینالغنیةوالاغذیةالفواكھیتناولأنعلیھالعینوعدسة
وسلمعلیھاللهصلىالنبيأنعینیھعلىحریصالإنسانأنومعلومالتین.فاكھة
لماذاالجنةإلاجزاءلھفلیسفصبرعینیھیعنيحبیبتيسلبتھمنیقولاللهإنیقول
وفيیقولولذلكوالابصارالبصرھوالإنسانبھیستمتعماواكثراغلبلانھ

فيانھانجدالملذاتاكثرفإذافانظرواالارضفيسیرواقلتبصرونأفلاأنفسكم
الایرىلاوحسنھاحسنھاینشدمااولامرأةیخطبانیریدعندماالإنسانالبصر
القلب.مداخلأولھيفالعینإذاللمخطوبة.الشرعیةالنظرةلناشرعتذلكبالعین

ذلكقلبھفيووقعشیئاالانسانابصرفإذاالعین.ھيالقلبإلىیدخلمااول
الآیاتكذلكالقلب.فيالأمرذلكاستقرارثمالإبصارھوالأصلفكانالشيء
تدلالبعرةالأعرابيقولالحدیثفيوردكماالإنسانیراھاالتيالعظیمةالباھرة

خروجھاوقدمقدمھالیرىبالیدتحشثمبالعینالبعرةترىماوغالباالبعیر.على
المبصرینھمالسماواتیرىالذيمنأبراجذاتسماواتیقولثمالدابة.ھذهمن

اذاالمبصرون.الاالاودیةیرىولااودیة.لھایعنيفجاجذاتوأرضیرون.الذین
التيالغذائیةالمادةیتناولانعلىیحرصانفعلیھعینیھعلىیحافظانارادفمن

أنھالثانیةالفائدةاننجدالتینفاكھةضمنھاومنایھوفیتامینالففیتامینتحوي
البوتاسیومالمغنیسیومالكالسیومالعظممركباتفمنالعظام.نموعلىیساعد

ومنالعظمیة.الخلایامقویاتمنالففیتامینكذلكبي.فیتامینالحدیدالفوسفور
جھازیرفعانھنقولانذلكمنیلزمالعظاماساساتمنقلنافاذاالعظام.منشطات
والاكسدةالاكسدةموانعمنتعتبرالفیتامیناتوجمیعالجسممناعةویقويالمناعة

اننقولاننستطیعالخلایافيالأمورواختلالاتالخلایاوفسادالخلایاتلفھي
الامراضمنكثیرمنیقيالسرطانیةالأوراممنیقيالمناعةیرفعالففیتامین

جزءالبیضاءالدمكریاتیصنعالعظميالنخاعفيلأنھوتعالىسبحانھاللهباذن
للغذاءناقلةتموینوزارةوھيالحمراءالدمكریاتمنجزءویصنعمنھاكبیر



فإذاالعظام.ھيالقوامویعطیھالإنسانجسمیحملالذيكذلكالجسرخلایالجمیع
وقدالأنتصاب.وصعوبةالحركةوصعوبةبالوھنالإنسانأصیبالعظامضعفت

یصاب بھشاشة في عظامھ او لین في عظامھ نتیجة نقص مركب من مركبات العظام
الخلایاالخلوي.الانقسامعلىالففیتامینیساعدایضاألف.وفیتامینفیتامینوھو
سریعةخلایاوھيقسمینالىتنقسمخلایاقسمین.الىتنقسمالإنسانجسمفي

فيخلایاوھناكالانقسام.بطیئةوھيقسمین.مناكثرالىتنقسمقدخلایاالانقسام.
تصنیعخلایاالدمویةالخلایاالرئتینالكلىالكبدخلایاعندنادائما.تتجددالجسم

عندتصنیعخلایابسرعة.تتجدددائماوالتيالشعر.خلایاالمنویة.الحیوانات
خلایاوكذلكالشعرخلایاوكذلكالبویضاتالنساءوعندالمنويالسائلالرجال
التجددكثیرةالانقسامسریعةالانقسامثنائیةخلایاھذهالأظافرخلایاوكذلكالبشرة

مثلاوخلایاالكلىوخلایاالكبدكخلایابطیئةخلایاھناكلكنالإنسانعمرمدىعلى
نموهالطفلاننرىنحنولذلكانقساماتھافيشریعةلیستھذهوالعظامالأعصاب

الىمرحلةمنینتقلحتىسنینالىواحیانااشھرالىیحتاجانمالحظاتفيلیس
خلایافھناكمنويسائلالىیحتاجللرجلالمتكررالجماعوجودمعلكنمرحلة
الىتحتاجفھيفياربعینزلوقدبویضتینمعدلمعھاینزلالمرأةكذلكمتجددة
العاديالانسانفيیتساقطالشعركذلكالبویضات.ھذهلتصنیعالمبیضینفيتجدید
فھذهبقلیل.منھاأقلأومثلھاوینبتالیوم.فيشعرةوعشرینمئةاومئةمعدل
الانقسامسریعةالخلایاھذهفتخرجاظافرنانحننجدالأظافركذلكمتجددة.خلایا
انتظامھاعلىویساعدالخلویةالانقساماتھذهعلىیحافظالففیتامینانفنجد

الخلایا.فيخللھناكجدیدشعرنمودونالشعرتساقطمنیعانيمننجدولذلك
نجدوایضاالخلایا.انقساماتفيخللھناكتعویض.دونالاظافرفيتكسرھناك

بطریقةالفیتامینھذاالىالإنسانجسمویحتاجللجسم.ضروريالففیتامینان
اللبنیةالمادةوفيأوراقھافيكثیرةمنافعتحتويالفاكھةھذهمنتظمة.مستمرة

ففیھالحائھاوفيأعوادھاوفيفاكھتھاوفيوالسیقانالاوراقمنتخرجالتي
الكربوھیدراتعلىتحتويأنھاالعجیبةالفاكھةھذهفيالاولىجداكثیرةفوائد

ھيوالكربوھیدراتالفركتوزوسكرالجلوكوزسكربیناتحادھووالكربوھیدرات
تتراكماندونطاقةالخلایافيتولدیعنيالشحمبناءدونطاقةللجسمتعطي

عائلةضمنعضويمركبھوالكربوھیدراتمركبالانسانھذاجسمفيالشحوم
ولافاكھةفيعظیمةطاقةھناكطاقة.للجسمیعطيوھوالھیدروجینیةالفحوم
تعطيالتيالكربوھیدراتالفاكھةھذهمنالإنسانفیأخذوشحومدھونفیھاتتولد
ریجیمالتینریجیمیعملأنإنسانأرادفلووالكاملةالكافیةالطاقةالإنسانلجسم



الدھونأندونبالتفصیل.عنھاسنتكلموفیتامیناتومعادنأملاحیأخذفھوالتین
وجبةفيمثلاالجافةالفاكھةمنحباتثلاثالتینفاكھةمنفیأخذجسمھفي

تسدانھافنجدوتؤكلالبكرالزیتونزیتفيوتغمسوالعشاءوالغداءالإفطار
حرقفيوتتسببوالفیتامیناتوالمعادنوالأملاحالجسموتعطيالطعامعنالشھیة
العنبریجیمالماضیةالحلقاتفيذكرتكماالانسان.جسمفيالمتراكمةالدھون

والذيبالكربوھیدراتغنيلأنھالتینمنافعولھالتینفاكھةرجیمالانعندناھنا
یجعلالذيالآخرالرجیمبالرجیمیتأثرلاأنھنجدالزیتونزیتمعبھیتغذى

الزیتونوزیتمعویستعملوالفیتامیناتوالمعادنالأملاحمنكمیاتیفقدالانسان
الدھونیحرقانماوالمعادنالأملاحیخسرولاالجسمرطوبةیخسرلاالماء

المركبأوالثانیةالفائدةوتعالى.سبحانھاللهبأمروتذوبجسمھفيالمتراكمة
یحتاجھاالتيوالمعادنالأملاحأھممنمعدنيملحوھوالكالسیومملحعندناالثاني
العظامكتلةمنالمئةفيستینمنأكثرنسبتھمایحويفھوالإنسانجسم

ایضاوھوالعظام.كتلةمنالمئةفيستینعلىیربوماالعظامفينسبالكالسیوم
جداكبیرةنسبةیحويایضاوھوبالتفصیل.عنھسنتكلموالدمالكبدفيضروري

یحتاجالإنسانفجسموالذيالعظام.منجزءھيانماالاسنانلانالأسنان.من
كمیةتحويالتینفاكھةأنفنجدالكالسیوم.المعدنيالملحھذاالىجداكبیرةبنسبة
فيضروريایضافھوالإنسانجسمیحتاجھاالتيالكالسیوممعدنمنفیھالابأس
الدمالكریاتبتصنیعیقومالعظميالنخاعلانالدم?فيضروريیكونلماذاالدم.

فيالكالسیومنسبةنقصتفلوالجسم.عنیدافعالذيالمناعةجھازوھيالبیضاء.
المناعة.جھازفيخللھناكالبیضاء.الدمكریاتمصنعفيخللھناكمعناهالدم

جھازالذيالجسم.ھذاتغزوانوالفیروسات.والجراثیمالبكتیریاتستطیعیعني
واعتلالاتالتھاباتفيفتتسببفیھوتتغلغلضعیفةفیھالدفاعضعیف.فیھالمناعة

الدموكراتالحمراء.الدمكریاتتصنعالعظميالنخاعفيأیضاالانسان.جسمفي
الخلایا.جمیعالىالھیموجلوبینمعالاكسجینمنوناقلللغذاء.ناقلھيالحمراء

حمراءدمكریات.عندناینتجقدالكالسیومنقصبسببالعظميالنخاعاختلفاذا
التموینوزارةفيضعفعنھفینتجمتكسرة.أوناضجةغیراوضعیفةاوھرمة

تنقلالتيالدمویةوالصفائحالحمراءالدمكریاتھيالجسمفيالتموینووزارة
خللعندنالانناللدمفقریكونوقدالجسمفيواعتلالفقرھناكسیكونھناالغذاء

منالانسانلجسمالمطلوبةالكمیةتناولنااذااماالكالسیومنقصبسببالمصنعفي
ومنالحمراءالدموكریاتالتموینوزارةنؤمنالطریقةبھذهفانناالكالسیوم

سریعاتعریفاالطبیعةفياللهأوجدھاالتيالمعادنیتعرفالانسانجسمانالعجیب



واذاعلیھاالجسمتعرفیصعبقدكیمیائیاالمركبةامامنھا.ویستفیدمعھاویتفاعل
الىتتحولفانھاالكالسیومزادتفلوالمطلوبمناعلىنسبتھایكونقدتعرف

فيالكلسوجودالىتتسببوقدالقدمینمسامیرفيتتسببوقدالكلىفيحصوات
ویأخذعلیھاالجسمیتعرفطبیعیةفاكھةفيكانتاذااماالالام.وتسببالمفاصل

الجسمفیسلموالغائط.البولطریقعنالبقیةویطرحیحتاجھاالتيالكافیةالكمیة
الاعتلالاتمنیأمنطبیعیاكاناذاالمعدنيالملحھذااوالمادةالجانبیةالاثارمن

للقلب.ضروريالكالسیومایضاالحاجة.عنزاداوكیمیائیاكانلویسببھاالتي
نقصفإذاالقلب.ضرباتانتظامعلىیحافظالدم.مركباتمنضروريلأنھ

الكالسیوم یكون عندنا اختلال في نبضات القلب. اما بالزیادة او
الإنسانجسمقلةالقلبنبضاتضعفتواذامشكلة.فعندنازادتفإذابالنقصان.

القلبعضلةوعلىالقلبعلىیحافظانضروريالكالسیومملحانفنجدبالدم.
منالتینفاكھةاننقولاننستطیعیعنيالقلب.وشرایینالقلباوردةوعلى

یحبلاإنھتسرفواولاواشربواكلواقاعدةلناجعلاللهلكنالقلبمقویات
قدفیھاوالإسرافالتینفاكھةأكلمنالإكثارأنللفائدةوھذاالعلماءذكرالمسرفین

وتتركالجسمیحتاجھماتأخذمحدودةكمیةتحتاجانتالرأس.فيالقملیولد
منھاباعتدالكلالجسمیحتاجماخذالمواد.منمادةايفيوالإسرافالمبالغة
الدم.ضغطانخفاضفيیتسببقدونقصھالكالسیومملحالجانبیة.الآثارمنوتسلم

فيانخفاضالكالسیومفينقصفینتجالدم.ضغطارتفاعفيتتسببقدوزیادتھ
فإذاالقلبنبضاتفيخللالكالسیومفيارتفاعضعیفةالقلبنبضاتفیكونالضغط
اديسلیمةبطریقةیعملالقلبفإنالكالسیومملحمننتناولھماعندناانتظم

تقویم.احسنفيالانسانخلقناولقدلھ.اللهأوجدهومالھااللهخلقھاالتيالوظیفة
المحافظةفيفاكھةتنفعھمالضغطارتفاعاوالضغطانخفاضمنیعانونالذیناذا

الكالسیومفيزیادةالارتفاعفيعندھمیكونانامالانھمالدمضغطمستوىعلى
علىلنحافظالطبیعيالمعدلنحتاجونحنالكالسیومفينقصالانخفاضفياو

عندناصامتة.كثیرةقواتلعندناالصامت.القاتلمنھووضغطالدمضغط
الشرایینانغلاقفيیتسببلانھصامتقاتلھذاالكثافة.قلیلالكولیسترول

القاتلمنوھوالجلطاتیتسببالسكر.انخفاضاوالسكرارتفاععندناوالاوردة.
بعضانفجارفيیتسببقدالدمضغطارتفاععندناكذلكالصامتة.القواتلاو

قدالإنسان.یعلمھالاصامتةقواتلھذهالدماغیة.الوفاةالىیؤديفقدالشرایین
الرأسفيالفأسوقعإذاإلابھایعلمفلایومبعدیوماتستفحلوتبدأموجودةتكون

القلبیة.والسكتاتالدماغیةالسكتاتالىیؤديمماالجلطةووقعتالمصیبةووقعت



والاعتدالالخرافبغیرواكلتالطبیعيالغذاءفيتفاذاغذائكفيدوائكإذا
علىللمحافظةجسمكیحتاجھماالتینفاكھةمنتأخذاللهباذنفانكالطعاموتنویع

للخلیةالنوويالحمضتركیبفيیساھمالكالسیوماننجددمكضغطوعلىقلبك
التيالاحماضفيخللعندهإنساناأنلویعنيایھ.انوالارایھانالدي

لابنائھمورثةجیناتیحملقدانھھذاعلىیترتبالخلیة.فيالنوویةوالاحماض
الأنیمیاالوراثیةالامراضعننسمعنحنولذلكوراثیة.بأمراضلھمتتسبب

الصرعوأمراضالفصاموأمراضالاكتئابأمراضبعضمثلمنوغیرھاالمنجلیة
البھاقومنھاالسكرومنھاانھافیقالالانإلىعلةلھایجدلمالطبلانبعضھا
فيالمورثاتالجیناتطریقعنانتقلتوراثیةامراضانھایقالومنھاومنھا
كفیلاللهبإذنھذافإنالخلایافيالنوويالحمضوعلىوالأمالأبحافظفإذاالخلیة

فيخللبسببلابنائھمیورثونھاوراثیةوامراضجینیةطفراتلاولادھمینقلواالا
فيوالاعتلالالاختلالیسببمماغذائھمفيللكالسیومنقصوبسببتغذیتھم

یتناولونلاالذینوالمدنالدولفينجدغالباولذلكالخلیةفيالنوویةالأحماض
الحمضلاختلاللأبنائھمأمراضایورثونقدالتینفاكھةوبالذاتالطبیعیةالفاكھة
فيجودالثالثالمركبأوالثالثةالفائدةاوالثالثالمعدنالخلیة.فيالنووي

والفسفورعجیب.ملحالملحوھذاالفسفور.ملحعندناالتین.فاكھةفيالموجود
مسبباتمنخطیرةكیمیائیةمادةوھذهالمشعالابیظالفسفورأقسام.الىینقسم

الخبیثةالصھیونیةالدولةاستعملتھاوقدوالخلایاالأعصابمتلفةومنالسرطان
منھایعانيالسرطانأمراضمنانواعاتسببغزةعلىحربھافياسرائیل

الفلسطینیون وبالذات في غزة وإذا
منبأنواعالبشریةوتتسببالقذارةتعیشوھيالحضارةتدعيالتيالدولنرىبنا

جدامھممعدنيملحفھوالفسفورملحاماالخبیثةوالأمراضالمدمرةالأمراض
تكلمنالعلناالفواكھمنكثیرفيویوجدالتینفاكھةفيذائبایضاوھوجدامفید
ذكرتلأننيالأسنان.وفيالعظامفيمھمعنصرالفسفورملحطبعابعضھا.عن

بالنسبةالكالسیومواساسھاأصلھاالمركباتمنمجموعةمنتتكونالعظامكثیرا
الفوفیتامینبيوفیتامینوالفسفوروالبوتاسیومالمغنیسیومعندناویأتيالعظمى

إلىالرملوالىالأسمنتالىالإنسانیحتاجالبنایةالعظامالأخرىوالفیتامینات
للأسنانضروريالفسفورفملحالخرسان.یكونالمالوالىالحدیدوالىالبحث

والعظام
القرآنفيبھاوتعالىسبحانھاللهأقسمالتيالتینفاكھةالعجیبةالفاكھةعننتكلم

فيتكلمتسینینوطوروالزیتونوالتینباسمھاسمیتسورةالقرآنفيوأنزل



لكمواستكملالعظیمةالفوائدمنلھوماالمعدنيالفسفورملحعنالماضیةالحلقة
جمیعفيیدخلأنھذكرتالذيالعجیبالملحھذاالفسفورملحفوائدمنبقيما

انالحلقةھذهوفيالإنسانجسمفيخلیةكلمركباتمنجزءفھوالخلایاجمیع
یستخرجالتین.فاكھةفيالذائبالفوسفورملحفوائدمنبقيماأكملاللهشاء

الجلوكوزسكربینماممزوجمركبھيالكربوھیدراتالكربوھیدرات.منالطاقة
فملحبالكربوھیدرات.یسمیانواتحداالسكرینھذاناجتمعفإذاالفركتوز.وسكر

تحویھوماالكربوھیدراتداخلالموجودةالطاقةإخراجفيیساھمالفسفور
وطاقةالحركیةالطاقةعلىالاستطاعةاوللجسمتعطيطاقةمنالكربوھیدرات

تحتاجھاالتيوالطاقةالجسمحرارةعلىوالمحافظةالجسموتسخینوالتفكیرالعقل
التيالطعام.لھضمالھضميالجھازیحتاجھاالتيكالطاقةالانسان.جسماعضاء
والمعادنالأملاحوامتصاصالطعاملامتصاصالقولونواعلىالامعاءتحتاجھا

تشغلالتيالطاقةوكذلكالدملتنظیفالكلىتشغلالتيالطاقةوكذلكوالفیتامینات
لاعطائنابالدم.وخلطھالزفیرفيالكربوناكسیدثانيوطردالاكسجینلاخذالرئتین

الجھازوتحركالعظام.وتحركالعصب.تحركالتيالطاقةكذلكبالاكسجین.غنيدم
خلایافجمیعالجلد.تحركالشفتان.تحركاللسان.تحركالعینین.تحركالعصبي.

یفجرھاوالذيالكربوھیدراتفيالموجودةالطاقةھذهالىتحتاجالانسانجسم
البروتینومنالدھونمنالطاقةلنایخرجوایضاالفوسفورملحھولناویخرجھا

الكثافةقلیلالكولسترولضارةدھونإلىیتحولقدالبروتینفيالطاقةبقیتفإذا
كثیرفيالمسؤولةالثلاثیةالدھونلنافتسببالكبدعلىتتراكمقدالدھونوكذلك

الكبد.انزیماتعلىوالتأثیرالكبدوظائفواضعافالكبدتلیفاتعنالحالاتمن
وفيالكربوھیدراتوفيالدھونفيالموجودةالطاقةبتفجیرالفسفورھذافیقوم

الانسانانكماالجسم.فيتجتمعتتراكمانبدلمنھایستفیدالجسموجعلالبروتین
كذلكالبیتلدمرتتراكمتولوالزائدةالمیاهاوبیتھمنالمیاهتصریفالىیحتاج

اوالدھونالاجسامفيتزیدفلابانتظامالطاقةمننستفیدیجعلناالفسفورملح
مستوىعلىیحافظأیضاعظیمةفائدةمنھا.المستفادغیرالطاقةاوالبروتین
حصواتسببتالمشاكل.منكثیراسببتزادتاذاالدمحموضةلأنالدم.حموضة

فياوالاوردةفيالحامضة.الموادلتراكمالقلبعلىضارةوسببتالكلى.
فیھالدمالانسان.بجسمعظیمضررإلىتؤديالقلب.صماماتعلىاوالشرایین
علىیساعدالفسفورملححموضةالىتحولتزادتفإذاالمعقول.الحدفيحموضة

عظیمةفائدةالتینفائدةاذاالدم.فيالطبیعيومستواھاالحموضةھذهفيالتحكم
التینفاكھةتحتویھعجیبمعدنالىایضانأتيالفسفور.ملحعلىاحتوتلأنھا



معدنوھوالااللهشاءانعنھاوسنتكلمعظیمة.حوائجالإنسانجسمیحتاجھ
كمیةقلفإذاقصوى.ضرورةالإنسانجسمفيضروريالحدیدمعدنالحدید.
الحدید.لمعدنالعظیمةالفوائدعنوسنتكلمالانسانجسمتضررالجسمفيالحدید
یعطيالذيالدمنخضابیسمى.والھیموجلوبینالھیموجلوبینالحدیدمنیتكون

الىالاكسجیننقلعنتامةمسؤولیةمسؤولوالھیموجلوبینالأحمرلونھالدم
تفقددقائقخمساوثلاثبینماالاكسجینیأتیھالاخلیةوايالانسانخلایاجمیع
المثالسبیلعلىفرضنالوعلیھایترتبماذاانظرالحیاةالخلیةفقدتفاذاالحیاة
الكافیةبالكمیةیأتیھالاالاكسجینباناصیبتالذاكرة.عنمسؤولةالدماغفيخلایا

زھایمرولیامالدكتوراكتشفھالذيالزھایمربمرضالإنسانیصابتماما.انقطعاو
علىغالباتحتويلااطعمةنأكللاننازمانھذافيولذلكالمبكر.الخرفوھو

نقصھوالسببالاطفالحتىواضحبشكلالنسیانكثرةمننعانيالحدیدمعدن
تناول معدن الحدید الموجود في الاطعمة ومنھا فاكھة التین موجود في

فيوموجودفيوالبروكليالسبانخفيموجودالتفاحفيوموجودالتینوفيالعنب
الحدیدبمعدنغنيفالتینالتینعننتكلمانابمالكنكثیرةأشیاءفيموجودالحلبة
بضعفالإنسانیصابالخلایافتلفتالكلى.خلایاالىالاكسجیننقصانھلوتخیلوا

یصلھالاالعظامخلایاأنلوالعذابكذلكالسموم.وطردالدموتصفیةالكلىفي
العظامفيلینالعظامفيعندنایكونالخلیة.وماتتكافیة.الاكسجینمنكمیة

الشعروزراعةالتجمیلعیاداتوانتشرتالزمانھذافيالناسمنھایعانيمشكلة
لنقلالھمالىیحتاجالشعرلانالناسیتناولھالذيالحدیدمعدننقصوالسبب

الرجلویصابالشعریتساقطالشعرالىاكسجینینقللمفإذاالیھ.الاكسجین
حتىالھیموجلوبین.لتكوینالحدیدمعدنالىتحتاجفانتاذابالصلع.والمرأة
البشرةنضارةعلىیحافظواحتىوالرجالالنساءیدفعكمالشعر.تساقطتتفادى
الجلدتصبغاتومنعالبشرةشحوبومنعالتجاعیدمنمنعھاوعلىجمالھاوعلى

فينقصالھیموجلوبفينقصعلیھیترتبالذيالحدیدنقصلأنھالاذلكوما
تصبغاتتخرجالبشرةفيشحوبیكونالتجاعیدتخرجالخلایافتموتالاكسجین

حافظناالتيومنھاالحدیدمعدنتحويالتيالأشیاءعلىحافظناأنناولوجلدیة
غالباالاظافر.تكسركذلكجلودنا.تصیبالتيالمبكرةالتجاعیدومنعنابشرةعلى
فينقصیكونوقدالكالسیوم.فينقصیكونوقدالحدید.فينقصیكونانھ

والاظافرالىوالاكسجینالھیموجلوبینلإیصالضروريالحدیثولكندال.فیتامین
جھازیرفعلماذاالمناعة.جھازیرفعالحدیدمعدنبلاظافرنا.علىنحافظحتى

الدمكریاتوعندنااللمفاویة.العقدعندناالمناعة?جھازھووماالمناعة?



ومجامعالركبمجامعیعنيالعظمي.النخاعفيتصنعالدموكریاتالبیضاء.
مركباتمنأساسيمركبفھوالحدیدالىتحتاجوالعظاموالوركین.الفخذین
فیحتاجالاكسجین.الىیحتاجفھوالعظمالنخوھویشتغلالمصنعاذاوایضاالعظام.

ھوالدم?فيالھیموجلوبینلنایصنعالذيمنالاكسجین.لنقلالھیموجلوبینالى
وصلكافیة.بكمیةالھیموجلوبینصنعكافیة.بكمیةحدیدأتىفإذااذاالحدید.

جھازفارتفعالبیضاءالدمكریاتتصنعانالعظاماستطاعتالعظام.الىالاكسجین
اوفایروساوبكتیریاايتقاومبیضاءدمكریاتقويجھازوعندناالمناعة
منكثیرمناللهفنسلممباشرةعلیھافتقضيالانسانجسمالىتدخلجرثومة

الإنسانجسمفيكافیةكمیةالحدیدتناولنااذااعراضھامنوكثیرالأمراض
عنیزیدقدالمصنعالحدیدتناولنااذالأنھالطبیعةفياللهأوجدهالذيوالحدید
والفواكھالخضارفيباعتدالیؤكلمااماالتسمم.منانواعاسببفيالحاجة

ثمالھیموجلوبین.منھیصنعیمتصھمباشرة.الانسانجسمعلیھیتعرفوالحبوب
الأمراض.منكثیرمنفنسلمالحاجةقدرعلىجسمنایتوزعاكسجین.نجدذلكبعد
مصنعاتوالطحال.والكبدالحمراءالدملكریاتایظامصنعالعظامانكونایظا

انالمعلومومنالطحال.الكبدالعظامعندنا.مصانعثلاثةالحمراءالدمكریات
الحاجةلحینالكبدفيویخزنالعظامفيیخزنالإنسانحاجةعنالزائدالحدید
منالجسملحاجةتصنیعوجدناالعظاموقویناالطحالوقویناالكبدقوینافإذاإلیھ.

ایظامصنعالعظامانكونالحمراءالدمكریاتدورھووماالحمراء.الدمكریات
مصانعثلاثةالحمراءالدمكریاتمصنعاتوالطحال.والكبدالحمراءالدملكریات
فيیخزنحاجةعنالزائدالحدیدانالمعلومومنالطحال.الكبدالعظامعندنا.
وقویناالطحالوقویناالكبدقوینافإذاإلیھ.الحاجةلحینالكبدفيویخزنالعظام
الدمدورھووماالحمراء.الدمكریاتمنالجسملحاجةكاملتصنیعوجدناالعظام

ھياذاالاكسجین.منوجزءوالفیتامیناتوالمعادنللاملاحناقلھيالحمراء
منمنشأةفيضعفتالتموینوزارةأنلوفتخیلواللجسم.المغذیةالتموینوزارة

الىوالغذاءالطعامإحضارقلضعف.البیتفيالغذائيالتمویلمصدرالمنشآت.
تناولناإذاوالكسل.والوھنالدم.وفقربالأنیمیاالإنسانواصیبالاقلفقلالبیت.
الحمراء.الدمكریاتعلىحافظناایضابكمیةالتینواكلناكافیة.بكمیةالحدید
فيالدمبلازمافيفیدخلعموما.الدممركباتمنأساسيمركبالحدیدوایضا

مركباتمنفھوالحمراء.الدمكریاتفيالبیضاءالدمكریاتفيالھیموجلوبین
ومنحدید.عظامھفلاننقولقویةعظاماانسانرأینااذاایظاالضروریة.الدم

فإذاالحدید.عظاملانھاالاسنانمركباتومنالحدید.العظممركباتمنانالمعلوم



نقصواذاالعظام.ونخرالعظامولینالعظامبھشاشةأصبناالعظامفيالحدیدنقص
تساقطذلكبعدثماللثةوبضعفالاسنانبنخروبالتسوسأصبناالأسنانفي

للطعام.ھاضمواولللطعاممجزئواولطعاممستقبلاولھيوالاسنانالاسنان.
فماأسنانناوتعبتأجسادنا.تحملاناستطاعتفماعظامناتعبتالحدیدنقصفاذا

التيالأمراضمعظمكثیرة.أمراضیترتبذلكبعدثمطعامنا.تھزمأناستطاعت
ونزولاللثھالتھاباتمنمعظمھاالقلبأمراضالاسنان.مصدرھاالإنسانتصیب
القلب.روماتیزممرضوالقلبفيحادةالتھاباتیسببمماالقلب.الىالصدید

فيتكونالتيالالتھاباتالمريء.التھاباتحالاتالأسنان.منمعظمھاأمركذلك
شكلعلىنزلثمتعفنثمفیھاالطعامتجمعالتھبتاذاالاسنانمنمعظمھاالمعدة.

المعدة.فيوالتھاباتالمعدةفمفيوالتھاباتالمريءفيالتھاباتسببمادة
ینزلقدبلالاسنان.اسبابھاالناسمنكثیرمنھایعانيالتيالأمراضفمعظم
وقدالاسنانفيوالسببالمفاصلفيالتھاباتثموالمفاصلالركبالىالصدید
واعصابھاالاسنانفيضعفاسببالذيالحدیدنقصالالتھاباتاسبابمنیكون
یكونوقدعظمین.بینیكونإنمامفاصلمنمفصلفكلالعظامفيتشاءماوقل
علىحافظناالحدیدعلىتحتويالتيالفاكھةأكلعلىانتظمنافإذاذلك.مناكثر

وتعالى.سبحانھاللهباذنواجھزتيوأجزاءوشعرنابشرتناواسنانناوعظامنا
سرطاناوالدملوكیمیامرضمثلاتخیلناولوالمناعة.جھازعلىیحافظھووایضا

صنعتاماالبیضاء.الدمكریاتتصنیعفيخللنتیجةھومناعي.مرضھوالدم
والااللوكیمیا.أنواعمننوعوھذاالجسم.فتھجمعالیةبكمیاتالحاجةمنأكثر

اللوكیمیا.أنواعمننوعوھذاالمناعة.فضعفتالجسمحاجةمناقلبكمیاتصنعت
تنتجفلمالمصنعفيخللوھذاناضجةغیرمكسرةالبیضاءالدمكریاتصنعتاو
انواعمننوعوھذاالمناعةفيخللعندنافیكونناضجةكریاتلناینتجلماو

المناعةخللمنأیضاشرھا.منوالمسلمیناللهأعاذناالدموسرطاناتالدملوكیمیا
المغطیةالمادةیأكلالتھابيمناعيمرضوھواللویحي.التصلباسالاممرض
بدیلةبیضاءمادةالجسمفینتجالشوكي.والنخاعوالمخیخالمخأعصابأطراف
قدالمناعة.فيخللمناعيمرضوھواللویحي.التصلباواسالاممرضفینتج
مرضالحمراءالذئبةعندناایضاوالھیموجلوبین.الحدیدنقصبسببأحیانایكون

تھاجمأجسامبتصنیعاللیمفاالعقدفيفيالمناعةجھازیقومأنوھواللوبس.
علىحافظنابانتظامالحدیدنتناولأنعلىحافظنافلومناعي.خللفیكونالجسم.

معدنعلىیحتويلأنھالعظیمالمنفعةوجدنابانتظامالتینأكلنافإذاالمناعةجھاز
ینزلوأنالعظیمكتابھفيوتعالىسبحانھاللهیقسمأنیقسمانعجیباولیسالحدید



عظیمةمنافععلىوتحويعجیبةالفاكھةھذهلأنإلاالتینبسورةتسمىسورة
وانماالشامأرضالمحشرارضالمباركةالارضھيالفاكھةھذهفیھمكانواكثر

نسألالتيالمباركةالارضھذهفيالفاكھةھذههللاوجدربانیةعظیمةلحكمةھذا
ومركباتھاالتینفاكھةتحتویھاالتيالعظیمةالفوائداھلھاینصرانبمنھالله

والفیتامیناتوالمعادنالاملاحمنكثیراتحويلأنھامنمنجموانھاالعجیبة
الحدیدمعدنفوائدعنبالتفصیل.اللهشاءانعنھوسنتكلموالكروموالألیاف
الحدیدمعدنفوائدمنتبقىمااللهبإذنوسأكملالتین.فاكھةفيوالذئبالموجود

الكربون.اكسیدثانيطردوعلىالاكسجین.نقلعلىیساعدفھوالتین.فيالذائب
اكسیدثانيفیھاانحبسوتموتالاكسجین.علىتعیشانھاالمعلوممنالخلایا

جعلهللاناللهرحمةفمنللخلایاقاتلسامغازالكربوناكسیدثانيلانالكربون
ومعللاكسجینالناقلھووالھیموجلوبینالھیموجلوبینمنھیتكونالحدیدمعدن
اكسیدثانيوتحمیلبطردیقومثمالاكسجینبنقلیقومواالھیموجلوبیناننجدذلك

الرئتینمنإخراجھطریقعنفیخرجالزفیرطریقعنلیخرجالخلایامنالكربون
فيالتنفسيالتسمملمكافحةضروريالحدیدمعدننقولاننستطیعاذابالزفیر.
الحدیدتناوللوالانسانانعلماالحدید.معدناھمیةعلىیدلوھذاجمیعھا.الخلایا

اللهضده.الىینقلبحدهیتعدىشيءكللانتسمماصیبالجرعةفيوزادالمصنع
منحاجتناونأخذنعتدلالمسرفین.یحبلاانھتسرفواولاواشربواوكلواقال

تحتويالتيالتینفاكھةأھمھاومنالحبوبومنالخضارومنالفواكھمنالحدید
منھاكثیرة.فوائدالحدیدلمعدناننجدایظاالحدید.معدنمنطیبةكمیةعلى

یكونصفائھاوعدموتكسرھاالأظافرضعفمنیعانونالذینغالباالأظافرتقویة
مااقربنسیجھيالعظام.مننوعتعتبرالاظافرلانالحدید.معدنفينقصعندھم
فیھاالعظمیة.الانسجةفيتخزنالحدیدانالمعلومومنالعظمي.النسیجالىیكون
الذيالكبد.فيیخزنالحدیدمنوجزءالدم.طریقعنتغذىلانھادمويجزء

الىنحتاجالاظافر.تقويحتىاذاالحمراء.الدم.كریاتمنكبیرجزءفیھایصنع
رغمبعضھمأنونجدالاظافرعلىلیحافظواالنساءیدفعوكممعدنمنكافیةكمیة

سیئةعادةھناكوتكسر.الأظافرفيظعفمنتعانيأنھاإلاالمبالغمنیدفعما
اللهصلىوالنبيالنساء.وعندالرجالعندالأظافرطالتوھيللفطرةمخالفةسلبیة
جداعجیبطبيسرھناالاظافر.تقلیمالعشرالفطرةخصالمنجعلوسلمعلیھ
لاوأظنھوسلمعلیھاللهصلىالنبيبلاغةوعلىالنبویةالسنةإعجازعلىیدل

الاظافرتحتیكمنماھووالبكتیریاالمیكروباتأنواعأشدالھوى.عنینطق
مثانایقولالناسبعضالاكل.طریقعنالجسمالىیدخلثمتحتھاویتكون



منشيءاحتبسلواحیاناتجدهلكنبملعقة.واكلبشوكةالااكلماانامتطور
وادخلالبكتیریافادخلالأسنان.بینمااللحملإخراجظفرهدخللاأسنانھبیناللحم

لانھاوالدواب.الحیواناتطبیعةمنالأظافرإطالةطبیعةأنعلماالفیروسات.
جسمعنیختلفمناعي.جھازلھااللهجعلوالدوابوالحیواناتالأكل.إلىوسیلتھا
خلقشيءكلأحسنوتعالىسبحانھهللاظافرھا.فيالبكتیریاتجتمعفماالانسان.

یتجاوزولاتقلیمھاعلىونحرصتطیلھالاأظافرناوصحتناعافیتناعلىلنحافظإذا
علیھاوحافظناالاظافرقمنااذاذلكبعدثمالاقصىالحدفيیومااربعونتقلیمھا

اظافرھارأیتاذاالنساءوبعضالناسبعضوهللالاطالة.دونوالجمالالنضارة
منوھذهسانتي.واحدالىیصلقدالظفرلانالقذرالبشعالمنظرمنتتقیأتكاد

شعورھن?علىلیحافظواالنساءیدفعكمایضاالنبویة.الفطرةخصالمخالفة
ینقلالذيالحدیدمعدنعلىحافظتانھاولوالمبالغ?منتدفعكمالمرأةالشعر

الشعرالاكسجینقلفإذاالشعربصیلاتالىالھیموجلوبینطریقعنالاكسجین
یقويللشعرلمعانیعطيالشعریقويالحدیدوسقطتالبصیلةوضعفتضعفت

انعلینانحافظاناردنافاذاطویلاطیبانظراویكونالشعرفیقوىالشعرفروة
أغنىمنوالتفاحوالتین.كالعنبكثیرةوھيالحدید.علىتحويالتيالفاكھة
حتىالعنب.منشیئاالتفاح.منحبتینالتینمنحباتثلاثیؤكلبالحدید.الفواكھ
الرأس.علىتكسرابرالاسواقفيالانینتشرطبعاشعرھا.علىالمرأةتحافظ
المفروضمنالشعراطالةلانكذب.ھوانمااغلبھاوكلالشعرتطیلعجیبةونجد

وعلىالنخیلعلىونحافظالشجرنطیلاناردنااذاالاننحنالداخل.منیكونان
ویقوىحملھافیقوىالتربة.منالنخلةتمتصھاحتىالأسمدة.لھانضعثمارھا.
نعم.الداخل.منانماالخارجمنتتغذىلاالشعرةھذهأوراقھا.وتقوىجذعھا
حتىالداخل.منالجذرمنالبصیلةمنتكونالتغذیةولكنوتقويتطريالزیوت
ذائبوھوالحدیدمعدنتناولعلىنحافظانعلیناونساءرجالاشعرناعلىنحافظ

اللونتعطيالتيالمیلانینمادةانتاجقويالبصیلةقویتاذاكذلكالتین.في
بنيتعطيبنيكاناناحمرتعطياحمراناشقرتعطياشقراللونكانانللشعرة
الانسانلھذااللهخلقھالذياللونتعطيالتيفھياسوداسودالثنائيالثنائي
بصیلاتوعلىشعرناعلىحافظناالحدیدعلىحافظنااذابشرتھلونمعیتناسب
فيالمھتمونالبشرةنضارةفيالمھتمینوالرجالالنساء?یدفعكمشعرنا

اهوالمراھم.المرطبةالكریماتفيالنساءیدفعھاطائلةمبالغیدفعبشرتھم.
طائلةمبالغیدفعاللیزروتقشیروالكیمیائيالكریستاليالمقشرة.والمراھمالمبیضة

تناولعلىحرصنالوالیھایسعىالتيالبشرةالمرأةاوالرجلیجدلاذلكومع



والمراھموالمكاییجالمساحیقمنكثیرالىاحتجنالماكافیةبكمیةالحدیدمعدن
طراوةنعطیھانظارةنعطیھاطبیعیا.حفاظاالبشرةعلىنحافظالتجمیل.وادوات
فغذاؤناغذائناعلىحفاظنافيوذلكبحمرة.مشربةتكوناننعطیھاصفاءنعطیھا

خظارمنالمفیدیأكلانعلیھدواءهغذاءهیكونانارادمندواؤنااوداؤنااما
المقلیاتكلالمقاليالبشرةیدمرواعظمالبشرةیدمرماویتجنبوحبوبوفواكھ

لانھاأجسامھمتدمروھيفیھاویذبونویھبونعجیبااكلابھاالناسیأكلالتي
كفیلاللهبإذنھوالحدیدمعدنالخلایاتدمرفيمحترقةمتأكسدةزیوتتحوي

بتنقیة البشرة وتطریة البشرة
الخضارفيالذائبالحدیدفوائدبعضھذيعلیھوالمحافظةالبشرةوتنظیر

حلقاتالىلاحتجنانتكلماناردناولوالتینفاكھةفيوبالذاتالحبوبوالفواكھ
ضمنمنوھوكثیرة.فوائدلھاننجدالففیتامینالففیتامینعندناایضاكثیرة.

البصر.یقويالأولىالفائدةالدھون.فيیذوبوھوالتینفاكھةالذائبةالفیتامینات
الفوفیتامینألف.تمیمفيیحويلانھالبصر?لتقویةالجزرارتبطلماذاسؤال
عدسةویقويالعینشبكةویقويالعینالىالدماغمنالمتصلبصرالعصبیقوي
اننجدذلكمركباتھابجمیعالعینمقویاتمنالففیتامیناللهباذنفھوالعین

بصرھمعلىیحافظونبانتظامالتینیتناولونفالذینالتینفيیذوبالففیتامین
الأمراضمناعتھاتقویةوعلىنظارتھاوعلىالعینعلىویحافظونأبصارھموعلى

فإذااللیليالبصرضعفاللیلضعفیعنياللیليالعشاءاوالحساسیةاوالدخیلة
كذلكأعیننابھتقوىأبصارنابھتقوىحتىالففیتامینأخذناالتینفاكھةتناولنا

تعطیناالفواكھانفنقولالتفاحفيموجودكذلكالجزرفيموجودكذلكالعنبفي
یساعدالففیتامینایضاالتین.فاكھةفيمركزوھوالكافیةبالكمیةالفیتامینھذا

على على نمو العظام. كما ذكرت كثیرا العظم یعتبر كشركة.
والفسفوروالبوتاسیوموالمغنيالكالسیوممنمجموعة.منمكونةمساھمةشركة

العظام.لنالتكونوالحدیدالمركباتھذهتجتمعفنجدبيوفیتامینالفوفیتامین
العظامصعوبةاوالقامة.قصرمنیعانونقدألففیتامیننقصمنیعانونفالذین

الأسنانتسوسفيسرعةھناكیكونقدوأحیاناالعظامفيضعفھناكیكونقداو
الكمیةاخذنااقصى.كحدالیومفيحباتثلاثمعدلالتینتناولنافاذااللثة.وتعب

الناس.منكثیریجھلھاعظیمةفائدةالعظام.يالذيالففیتامینمنالكافیة
ظعف.یعانونالذینالرجالالرجال.عندوبالذاتالانجاب.علىیساعدالففیتامین

فيتشوھاتاوالمنویةعددفينقص.فياوالمنویة.الحیواناتحركةفي
فیتامیننقصعندھمیكونغالباالذیلفياوالرأسفيسواءالمنویةالحیوانات



سبحانھاللهبعدسبباھذایكونقدالكافیةبالكمیةالففیتامینأعطواوإذاالف
نشیطةقویةمنویةنطفةعندنالیكونالاخصابوعلىالإنجابقدرتھمفيوتعالى
البویضةتخترقانبرأسھاتستطیعالعیوبعنبعیدةالشكلسلیمةالحركةسلیمة

حتىالعنبیأكلونالذینیأكلونالآنفيتاخرعندھمالذینبتلقیحھا.تقومثم
العجیبومنعالیةبكمیةالحلبةفيموجودھووایضاالففیتامینعلىیحصلوا

علىیساعدالففیتامیناننجدایظاوالانجاب.الاخصابمقویاتمنالحلبةان
یكونتنقسملمفاذاقسمین.الىتنقسممعظمھاالخلایاالخلویة.الانقساماتانتظام
عندناوالبشرة.الجلدفيمشاكلعندنایظھرمبكرة.تجاعیدعندنایظھرخلل.ھناك

الىالخلیةانقسامالانقسامزادلوسلیم.انقسامانقسمتماالخلیةالشعرفيمشاكل
الخلیة.انقسامبعشوائیةیسمىماھناجزء.خمسیناواربعینالىفانقسمتجزئین

بینالفرقالحمیدة.الأورامأوشرھا.منالمسلمینهللاعادبالأورامیسمىماوھذا
ویكوناخر.مكانالىمكانھمنینتقللاالحمیدالورمانوالخبیثالحمیدالورم
قدرةعندهمغلفغیرالورمشوارب.منھیخرجلاحتىبكیسبكیسمغلفالورم

المسلمیناللهأعاذسرطاناتیتكونثماخرىاماكنالىوتنتقلأجزاءمنھیخرجان
المناعةیرفعونالتینفاكھةیتناولونالذینالجسممناخرىأماكنفيمنھا

الخلیة.عشوائیةویمنعالخلیةوانقساماتالخلیةیضبطالففیتامینعلىیحصلون
سيفیتامینوھوالاجداجدامھمعجیبفیتامینالأعصابجمیعلتقویةایضا

الفیتامینھذاالاسكوربیكحمضالاسكوربیكبحمضیسمىوبالانجلیزيویسمى
لھذاالفوائدھيمابالتفصیل�وسنتكلمعجیبةحاجةالإنسانیحتاجھالعجیب

انجدامھمةملاحظةليالفوائدعناتكلمانقبللكنسيفیتامینالفیتامین?
ینقلبغذائیةمادةاوفیتامیناتاومعدنيملحسواءمادةايفيالافراطالافراط

ھذافوائداذكرالمسرفین.یحبلاانھتسرفواولاواشربواوكلواعكسالى
عكسیةالنتائجتكونقدوفرطنافیھاوزدناالكمیةضاعفناأننالولكنالفیتامین
إذاإلاالطبیعیةالموادمنسيفیتامینعادةولنأخذفلینتالضار.النافعویتحول

صرفھ الطبیب بوصفة طبیة لا یتجاوز استعمالھ اسبوعا واحدا للوصفة
زیادةرأىاذاالطبیبمنبوصفةالاالطبیبیحددھاالتيالجرعةبمقدارالطبیة

ھوالاسكوربیكحمضاوجياوسيفیتامیناولاالاسبوع.منأكثرالاستعمال
وھذاالماء.فيتوضعفوارةكبسولاتشكلعلىیعطىولذلكالماء.فيیذوب

الحلبةفيالذائبالعنبفيوالذئبالتینفيالذائبسيفیتامیناماسيفیتامین
فيویكونالكیويفاكھةفيعالیةبنسبةویتركزعموماالحمضیاتفيوالذئب
الانسانحاجةمعلیتواءمالطبیعةفياللهجعلھبنسبةالحاروالفلفلالباردالفلفل



مننوعمنوأكثرخضرةمناكثراوفاكھةمناكثریأكلأنیحتاجمناالواحدلان
التيالمنفعةفیتولدالفیتامیناتمنحاجتھھذاومنھذاومنھذامنفیأخذالحبوب
یعنيالمناعة.جھازیرفعسيلفیتامینالأولىالفائدةوتعالى.سبحانھاللهأرادھا
انفلونزاموسمیةبأنفلونزاالله.باذنالمعدیةوالأمراضالموسمیةالأمراضیقاوم

كاناذاوالزكامانواعھاجمیعالانفلونزاالحمیرانفلونزاالخنازیرانفلونزاالطیور
اللعابطریقعناوالتنفسطریقعنالفیروسدخولمجردقويالمناعةجھاز

ھذابمھاجمةالبیضاءالدمكریاتوفياللیمفاویةالغددفيالجسمیبدأوالملامسة
وانثىذكرمنیتكونالفیروسلانویتكاثریتوالدانقبلعلیھوالقضاءالفیروس

الدممعینتقلثمالانسجةداخلفيیتكاثرالفیروسھذامنذكرمنزوجیدخلوقد
الطیورتحملھاالتيالطیورلانفلونزاكالھمسببھوالذيالمرضنوعیولدثم

الانفلونزااوالحمیرانفلوناووتطورتالخنازیرفيتكاثرتالتيالخنازیرانفلونزا
فصلنھایةوفيالشتاءفصلنھایةفيالشتاءفصلفيتأتيالتيالموسمیة

یكافحقوياذاالمناعةجھازایضاموسمالىموسممنالانتقالفيیعنيالصیف
فائدةأعظموھيالعجیبةسيفیتامینفوائدمنالجسمداخلالأمراضمنكثیر

اصابعالخلیةتلفھيالاكسدةالاكسدة?ھيماالاكسدةمانعانھمنفعةواعظم
الاشارةوصولتمنعباسودبابیضرماديلونھامادةعلیھایجتمععندناالبطاریة

وصولیمنعماھناكمتأكسدالاصبعفیقالوالكیابلالاسلاكالىاصبعالكھربائیة
النوويالخلیةحمضفيخللتسببالخلیةفيالاكسدةكذلكالكھربائیةالاشارة

فماالخلیةوظیفةفيوخللانقساماتفيخللھناكفیكونایھانوالارایھانالدي
الاكسدةیمنعسيفیتامیناذاالامراظ.منكثیرھذاعنفینتجبدورھاالخلیةتقوم
الشركةھذهعلىسلیم.عملالخلایاعملعلىیحافظالمناعة.جھازیرفعیعني

تأثرسھلسيفیتامیننقصفإذاالخلایاشركةوھيالجسمداخلفيالموجودة
أداءعنالخلایاوضعفتالعدوىتقبلالجسمعلىوسھلبالأمراضالخلایا

وكذلكالامراضبانواعالإنسانفیصابأجلھا.منوخلقھااللهأناطالتيالوظائف
المناعةفينقصسببھیكونایضاغالباالحساسیة.اوالدمفيالھستامینارتفاع

منمأخوذابانتظامسيفیتامینیتناولالذيولذلكالجسم.فيالتحسسوارتفاع
وفيالتینفيعندنااهفيالكیويفيبأنواعھاالحمضیاتفيذكرتكماالطبیعة

بأمرعندالمناعةجھازترفعھذهكلالحارالفلفلوفيالروميالفلفلوفيالعنب
فيوالنحاسالحدیدامتصاصیعززانھسيفیتامینمنأیضاوتعالى.سبحانھالله

مركبوالھیموجلوبینالھیموجلوبین.منھیصنعالحدیدانكثیراذكرتكماالخلایا.
الكبدفيويالعظام.فيیخزنالحدیدوكذلكللاكسجین.ناقلالدممركباتمن



ضروريالحدیدأنوذكرتالحدیدمعدنامتصاصعلىالخلایایساعدسيفیتامین
فانھاالحدیدتمتصالخلیةاستطاعتوماالجسمالىالحدیدأتىفإذاخلیةكلفي

یدلالذيالاعمىعصاھوسيفیتامینالفضلاتمعیخرجلانھوتفتقرتحتاج
وظائفلیعززالمعدنھذاتمتصویجعلھاالحدیدمعدنمنتحتاجھماعلىالخلیة
بصیلاتاوالخلیةلانالشعرتساقطاللهبأمریمنعالعظاموظائفیعززالخلایا
وجھالدمووجھوالتوتربالقلقأصیبالانسانفاذااكسجینتحتاجخلیةالشعر
بصیلاتحاجةفنقصالتفكیر.خلایااوخلایاالىالھیموجلوبینلوجیافایزالجسم
البشرةبذبولالانسانوأصیبالشعرفتساقطالحدیدمعدنمنوالجلدالشعر

ویجعلھاالحدیدعلىالعظامخلایاویدلسيفیتامینیأتياذاكذلكالبشرة.وشحوب
فائدةفھذهالعظامبلینالعظامبھشاشةوالضعفبالوھنالإنسانیصابتمتص
ھذینأدرینالینوالنورالأدرینالینھرمونإفرازعلىیساعدسيفیتامینعظیمة

فوقغدةوالیمنىالكلیةفوقغدةالكلىفوقالكظریةالغددفيیفرزانالھرمونین
عندوالنورالأدرینالینھرمونذلكومعالكلى.وظائفاصلاتنظمالیسرىالكلیة

فيببرودویصاببعرقیصاببالخوفأصیبإذامناالواحداحیانانجدالحاجة.
الغددافرازنتیجةوھذامركب.أمالناسبعضیسمیھمابشدیصابالفخدین.
ھرمونیسمیھوبعضھمالخوفھرمونیسمیھبعضھمالأدرینالینلھرمون
لحظاتفيتفرزهالكبریةالغددلانوالشجاعة?الخوفیكونكیفالشجاعة

وكیفالمخیف.الشيءلمقابلةوالعضلالعصبیحفزالھرمونوھذاالخوف
الله.اجلكمكلبمثلالھطلعلومناالواحدمثلا.سلیمتصرفمناالواحدیتصرف
والعصبالعظملتقویةالھرمون.ھذاتفرزالغددمباشرةتجدالكلب.وأخافھ
الواحداستطاعلماالھرمونھذایفرزلمأنھلوالفرارالانسانیستطیعحتىالعصب

الموقفھذامواجھةیعنيقدرةیعطیكالھرمونھذاكذلكینحاش.اناویفرأنمنا
الدممنافرازعلىالقلبقدرةیعززالھرمونھذاكذلكلھ.تعرضتالذيالمخیف

كثیرةخلایافیھااشتغلتالتيالمرحلةھذهالإنسانیتجاوزحتىالمعتادمناعلى
العظمالعصبیعملالانسانجسمجمیعانتجدالخوفحالةفيلانواحدةدفعة

ھذالمقابلةمتحفزجسمكلالعراقیةالغددفالغددالكلىالقلبالاعصابالخلایا
زادلوالكبریةالغددفيالادرینالینھرمونافرازینظمسيفیتامینالمخیفالموقف

منبالخوفیصابالاجتماعيبالرھابیصاببالفوبیاالإنسانیصابالھرمونھذا
فأيمرتفعالخوفھرمونعندهلانالمرتفعةالأماكنمنالخوفالمغلقةالأماكن

منبالخوفاللاواعيالعقلتقنعھووإذاالخوفھذالھیسببیخوفبسیطشيء
الموقفھذافياللاواعيالعقلمباشرةالمرتفعةاوالمغلقةاوالمظلمةالأماكن



ھذاعندالخوففیزدادالأدرینالینھرمونالھرمونھذاتفرزالكظریةالغددیشغل
یفرزإنماتفریط.ولاإفراطفلاالھرمون.ھذاإفرازینظمسيفیتامینالإنسان
الھرمونعندهنقصإذاالناسبعضالإنسان.حاجةمعتتلاءمالتيالكافیةبالكمیة

لاالمفرحوالموقفیخیفھ.لاالمخیفموقفتجدالاحاسیس.فيتبلدالأدرینالین
ھذاداخلفيفسیولوجيھرمونيخللھذالانیحزنھ.لاالمحزنوالموقفیفرحھ.
أنفائدةوھذهیساعدسي.فیتامینفوائدمنمنكبیرةفائدةھذهولذلكالجسم.

للجسمیعطيوماالبشرةمبیضاتافضلمنالعكسیة.ونتائجھابنفعھالھاننتبھ
لیحصلواطائلةالمبالغیدفعونماكثیراالنساءانونجدسي.فیتامینھونظارة
لھاالمنتجینمنكثیراانتجدالتيالكریماتأنواعویشترونبیضاءبشرةعلى

للبشرةمبیضأیامعشرةفيللبشرةمبیظالليللبشرةمبیضبالكذبلھایروجون
اوایامخمسةفيالبشرهیبیضكانلولأنھالكذبواظحوھذاطبعاایامخمسةفي

علماسبعیناوخمسیناوریالبمائةیباعانفضلابملیونولایباعماایامعشرة
المسامطریقعنتتغلغلالتيالكورتیزونمادةعلىتحويقدالمبیضاتبعضان

اللونمادةمددنانفختإذاالبشرةلانالبیاضمننوعظھرفيالمناطقفتنفخ
فيوتمددتورمبیاضانماطبیعيبیاضلیسوھوالبیاضمننوعفرأیناالمیلانین

فیتامینتحويالتيالفاكھةتناولناإذاأماخطیرة.كیمیائیةمادةطریقعنالجلد
الكیويمثلالروميالفلفلمثلاللیمونمثلالبرتقالمثلالعنبمثلالتینمثلسي

لولكنمحدودةالبیاضمندرجةتعطيانماطبیعیة.البشرةمبیضاتعلىنحصل
فھلاللونالمیلانینمادةعندھاسوداء.افریقیامنواحدةاوافریقیامنبواحداتینا

سيفیتامیناستعملتانھالولكنلا.نقولبشرتھا?تتبیضالمبیضاتأعطیناھالو
فيلأنھالأسوداللونوجودمعوتفتیحللبشرةنظارةیعطيالفاكھةفيالذائب
ازالةیعنيالتقشیرمنالجلدیةأطباءبعضالیھیلجأمااماوبشرتھا.جلدھاتركیبة

بعضیتعرضقدللشمس.التعرضفيخطیرةسلبیةآثارلھاوھذياللون.مادة
بالتقشیریسمىماكذلكاللون.مادةازالةبسببالجلدمرضالىالناس

نكھةتحملكیمیائیةاشیاءإنمابصحیحلیسوھذاالفواكھتقشیرالكریستالي.
عندهتجتمعقدالناسبعضنعمالمیلانین.مادةاللون.مادةعلىتؤثرفقدالفواكھ
بیضاءبشرتھاابیضبشرتھابیضجلدهولكنالجلدمساماتفيالاوساخبعض

وزالالفواكھبصنفرةصنفرتفاذاالجلدلونغیرتالاوساختراكمنتیجةلكن
الوسخ صار عندنا بیاض

قزازةمثلاسیارةعندناواحدمثلطبیعتھالىاعادتھانماالاصلفيموجودھو
ھذهتمسحأنفبمجردغطاھاالترابلكنلامعةھيالقزازةترابجاھاالسیارة



إنمابھنأتيلمنحنالأصلفيھوالموجودالطبیعيلمعانھایخرجالزجاجة
عالیةبكمیاتكیمیائیاالمركبسيفیتامینیتناولالذيفایضاموجودلانھاظھرناه
مماتحتالمیاهاحتباسالجلدفيتفسخالجلدفيتسلخیكونالعكسیةالنتیجة
با�والعیاذالتسمممننوعیكونقدالفمجفافالإسھالایضاجانبیةآثاریسبب

مناعلىكمیةتأخذاندونالفیتامینتأخذالمعقولبالقدرالفاكھةمنتأكللمالكن
الشعرلمعانعلىوالمحافظةالشعر.لتقویةضروريسيفیتامینأیضاالحاجة
تحافظانارادةومنأرادفمنالناس.منكثیرفيالموجودةالشعرقشرةومنع
ولذلكمعقول.بحدالتینفاكھةاكلعلىتحرصشعرھافروةوعلىشعرھاعلى
نأخذدائماالقمل.تولدالتینأكلفيالمبالغةالمتقدمینحتىالأعشابعلماءیقول
بالزیتالتینخلطناواذااعلى.كحدالیومفيحباتثلاثمعدلیعنيالمعقولالحد

خلفتلھثلاالشعرالتطویلأرادمنأعلىفائدةواخذناالفائدةضاعفناذلكمعناه
المعادنمنتحویھوماالتینفاكھةفوائدالدعایاتمنانواعتعطيالتيالزیوت

الاالتینفاكھةتحویھاجدامھمةمادةعناللهباذنواتكلموالفیتامیناتوالأملاح
شكلعلىأوكالجلاتینیكونزائدقسمقسمین.الىتنقسموالألیافالألیافوھي

الالیافقسميمنولكلذائب.غیرالرفیعةالخیوطشكلعلىیكونوقسمالجلي.
سماھاكاملةبسورةالتینفاكھةأفردعندماوتعالىهللانویدلعظیمة.فوائد

وأنوتعالىسبحانھاللهكتابفيالعظیمالعلميالإعجازعلىدلالةھذاإنماباسمھا
للناستحذیرفیھأواستعمالھفيللناسنفعفیھیكونماالاالقرآنفيیذكرلاالله
وتحریمالدموتحریمالمیتةوتحریمالخمرتحریمذكرهللانكمااضراره.من

اللهیذكرعظیمة.مضاروتحويعظیمة.شرورتحويأنھاعلىدلالةھذهالخنزیر.
دلالةفھذهوعنباوحبافاكھةجملةالفاكھةویذكرالعنبویذكرالزیتونویذكرالتین
الألیاففوائدعنالحلقةھذهفياللهبإذننتكلمأننریدعظیمنفععلىتحتويانھا
الذائبة.وغیرالذائبةالألیافھذهمنالإنسانھذایستفیدھاالتيبالألیافھيوما

لھیرمزوالذيالكثافة.عاليالكولیسترولتمتصالذائبةالالیافانالأولىالفائدة
ومنللأوردة.مقویاتمنھوالكثافة.عاليالكولیسترولوھذاال.دياتشال

الإنسانجسمفيارتفعوإذاالجلطات.وجوداللهبأمریمنعومماالشرایین.مقویات
یكافحاللهبامرفإنھالدياتشالكثافةعاليالكولیسترولبتصنیعالكبدوقامت

الكولیسترولھوھذاالكثافةقلیلالكولیسترولیرمزالذيالكثافةقلیلالكولیسترول
ویسببالشرایینتصلباتویسببوالاوردةالشرایینبجدرانیلتصقالذيالضار

فاكھةتقومتحوي?ماذاالتینفاكھةفيفلنتأملالصدریةالذبحاتتسببالجلطات
دمفيوتوزیعھالكثافةعاليالكولیسترولبامتصاصفیھاالذائبةالألیافالتین



الالكثافةقلیلالكولیسترولعنالناتجةالجلطاتواذابةبكشفمماوھذاالإنسان
فينزلتاذاالذائبة.غیرالألیافعكسیة.فائدةوھيالثانیةالفائدةایضاال.دي

تمتصھثمالديالالالكثافةقلیلالكولیسترولبامتصاصتقومفإنھافيثمالمعدة
وماالصدروالذبحاتالجلطاتیسببمافتطردالفضلاتطریقعنوتخرجھمعھا
الكولیسترولانتاجفيالكبدیضعفمماالكثافةقلیلالكولیسترولبتراكمالكبدیؤذي
الكثیفخفیفالكولیستروللطردفائدةعكسیتینفائدتینالدياتشالكثافةعالي

معھاتمتصالذائبةالالیافالثانیةوالفائدةوالاوردةالشرایینیؤذيسمھو
یقويالاوردةوفيالشرایینفيبتوزیعھیقامذلكبعدثمالكثافةعاليالكولیسترول

الشرایینتصلباتیسببمماالكثافةقلیلالكولیسترولتراكموجودیمنعجدرانھا
تحاربالتینفاكھةنقولاننستطیعوتعالى.سبحانھاللهباذنوالاوردة

اللهبامرالنافعالكثافةعاليالكولیسترولترفعالكثافةخفیفالضار.الكولیسترول
وجودوتعزیزالخفیفالكولیسترولبطردایضاوتساھموتعالى.سبحانھ

موانعضمنمنانھااللهبإذنفنقولالانسان.جسمفيالكثافةعاليالكولیسترول
القلبفيفائدتھاعنأیضاوسنتكلمالقلبیةوالذبحاتالشرایینتصلباتوجود

یوجدماأكثروحمضاسید.الیوریكیسمىحمصھناكالثانیةالفائدةخصوصا.
فيالدسمكاملاللبنفيالألبانمشتقاتفياغلبھاالتيالبروتیناتوفياللحومفي

الیوریكحمضمعھاالتيالبروتیناتبھذهغنیةفھياللبنةفيالقشطةفيالزبدة
حمضزاداذاحدود.فيولكنالجسمیحتاجھاسیدالیوریكحمضطبعااسید.

قدالمفاصلآلامالروماتیزم.اوالنقرسالاملاامیسببیسبب?ماذااسیدالیوریك
عنھینتجقدالكلىفيتراكمفإذاحمضلانھالكلىفيحصواتوجودفيیتسبب

حصوات الكلى فنجد ان الالیاف غیر الذائبة تمتص معھا
الفضلات.طریقعنباخراجھتقومثمالدم.فيموجودحمضوھذااسیدالیوریك

الیوریكحمضعنالناتجةالمفاصلبآلامالإصابةتمنعالتینفاكھةالتینفنقول
فيیكونماالبروتیناتواغلبالبروتیناتوفيالحمراءاللحومفيالموجوداسید

بھاتقومعظیمةفوائدفھيالكلىحصواتتراكماللهباذنوتمنعالالبانمشتقات
أھلھایتناوللاالتيالمناطقولذلكالتین.فاكھةفيالذائبةوغیرالذائبةالألیاف
الملوكداءاوالنقرسبمرضالاصابةعندھمیكثرانھنجدبالالیاف.الغنیةالفواكھ

یكونقدالروماتیزمأنواعمنونوعالمفاصلفيیكونالذيالروماتیزم.مرضاو
تأخذالتيالذائبةغیرالالیافبھاعظیمةفائدةفھذهالقلب.عضلاتفيموجودا

الىتدخلمادةكللانالمادةھذهمنالجسموتخلصاسیدالیوریكحمضمعھا
بتدمیرتقومانضارةمادةالىتتحولفإنھاالجسمحاجةوتتعدىالانسانجسم



الذائبة.غیرالألیافالعظیمةالفوائدضمنمنایضاالإنسان.ھذاجسممنشيء
امتصاصسوءنتیجةفيالغازات.وجودنتیجةغالباوالامساكالامساك.محاربة

عنفینتجالقولونمنالعلويالجزءفيالقولونأعلىوفيالأمعاءفيالمعدةفي
تكوناعلىفيالفضلاتخروجوتأخیرالفضلاتتجفیفالغازاتوجودمعھذا

الامساكوجودھذاعنفینتجالقولونأسفلالىتنزلمابدلالقولوناعلىفيیعني
یحدث?ماذاالامساكنتیجةالبطنفيمبرحةالامھناكفیكونالفضلاتوتصلب

الإمساك.حدةنتیجةتتضخمالمستقیمفياوردةوھيالبواسیروجودعندنایحدث
لانالبروستات.التھابفيیتسببوقدالبروستات.تشنجاتفيیتسببقدالإمساك

غدةعلىاثرتالمتجمدةالغلیظةالفضلاتمرتفإذاالمستقیم.فيالبروستات
تتسببفقطتعفنعنھافینتجقدیمةالفضلاتكانتواذاالصغیرة.البروستاتا

مااوردةوھيالمستقیماخرفياوردتعلىمرتواذاالبروستات.فيبالتھاب
یتزحرماشدةنتیجةالاوردةھذهتتضخمتقریبااوردةاربعةھيبالبواسیریسمى

عنھانتجالبواسیرھذهطولتفاذاالفضلاتلإخراجالقولونعلىویضغطالإنسان
فيونغزاتوتجريالامھناكیكونوایضاالدم.ونزولالاوردةبعضفيانفتاح
سببالقولون.فيمشاكلعندناسببالإمساك?فعلماذاتأملواالمستقیم.نھایات
البواسیر.اوردةفيتضخمسببالبروستات.فيالتھابالبروستاتفيتشنجعندنا
جرحنوعوھوالشرجفتحةفيیكونالذيالشرخبوجودیتسببقدالامساكایضا
تناولفاذااخرى.مرةالجرحكلالامساكعادوكلمادمویة.إفرازاتعنھینتج

وفيالغازاتطردفيساھمتالذائبةغیرالتینفيالموجودةالألیافالانسان
الفضلاتاحتباسیسببھاجداكثیرةامراضمنالانسانفیسلمالفضلاتإخراج

لناكافحتلأنھاالتینفاكھةفائدةعظمعلىدلیلوھذاالقولونفيوتیبسھا
نزلتاذاالھضم.تقویةالفوائدایضاوتعالى.سبحانھاللهبأمرعلیھوقضتالإمساك
معتختلطالذائبةالذائبة.وغیرالذائبةالألیافبالغذاء.واختلطتالمعدة.الىالألیاف
والألیافالمباشر.الامتصاصالأمعاء.الىالمعدةمنخروجھمجردفتسھلالمفید.
وفيالمعدةفيامتصاصھاعدمعدمفتسھلالنافعةغیرالموادمعوتتفاعلتختلط
غنیةأغذیةیتناوللاالانسانكاناذاامامباشرةبطردھاتقومثمالقولوناعلى

ھذاھضمعنالمعدةتعجزالمعدة.فيھضمعسرعلیھیترتبالتینومنھابالألیاف
قضمةعناسنانكتعجزماتأكللایقولعجیبة.فائدةقیمیقولولذلكالطعام.
قضمھاعنعجزتالاسنانفاذاصلبةموادتأكلكونكھضمھ.عنمعدتكفتعجز

حمضفیھاموجودأسدھيانمالھا.أسنانلاالمعدةلأناولىبابفمنوتقطیعھا
اناولىبابفمنالاسنانعجزتفاذاالطعام.ھذاتخضوتبدأالمعدةتنغلقثم



لالأنھالمعدة.فيھضمھایسھلبالألیافالغنیةالفواكھاكلناواذاالمعدة.تعجز
كبیرةفائدةالطعاممنفتستفیدالأمعاءفيامتصاصھایسھلثمصلبةاجفیھایوجد
ثمالدقیقةالأمعاءالىالمعدةمنمباشرةبطردھاالزائدةغیرالألیافتقومثمجدا

قویتالامتصاصوقويالھضمقويفاذاالفضلاتخروجثمثمالغلیظةالأمعاء
الاملاحومنالاكسجینومنالغذاءمنحصتھاتأخذخلیةكلالخلایاجمیع

مثلالانسانجسملانانیطتالتيالكاملةالوظیفةفتؤديوالفیتامیناتوالمعادن
السیارةاننجدكثیرةشوائبفیھملوثوقودفیھاوضعنالوالسیارةمثلاالسیارة

مشیاالطریقفيتمشيانتستطیعوماوتفتفتقطعالسیارةوتبدأنظامھایختل
قدرعلىنظیفسلیمغذاءالىیحتاجالانسانجسمھوالحرارةترتفعوقدسلیما

قدانھبدفلاالمئةفيمئةنقيغذاءیوجدلالأنھالسموم.منوالتخلصالحاجة
ولابدبسیطةبكمیةالجسمیحتاجھاالتيالموادبعضاوالشوائببعضفیھیكون

الانسانوقلبالانسان.لجسمالدممضخةھوالقلبایضامنھا.كثیرمنیتخلصان
اللهقبظفاذاالانسان.جسمفيالروحدامتمانھارا.اولیلاواحدةلحظةیتوقفلا

الروحھيالقلبیشغلفالذيمباشرةالقلبتوقفالموتملكبارسالالروح
تشتغلقلیلاالاالعلممناوتیتموماربيامرمنالروحقلالروحعنیسألونك
مغذىالرئتینمنیأتيالذيدملإیصالساعةوعشرینأربعاالقلبمضخة

الألیافالرئتین.الىثانیةمرةواعادتھالاكسجینمستنفذالدموسحببالاكسجین
بالاكسجینالغنيالدمووصلوالأداء.العملقويالقلبقويفإذاالقلب.مقویاتمن
اخرىمرةالاوردةطریقعنالاكسجینمستنفذالدمسحبوتمالخلایا.جمیعالى

طریقعنبالاكسجینمغذىدمیعطیناالقلبدمیعطیناالدمالقلب.الىواعادتھ
الىیعادالاوردة.طریقعنالاكسجینالمستنفذالدمبسحبیقومثمالشرایین.

الالیافانفنجداخرى.مرةبضخیقومالقلبالقلبالىیوجھبالاكسجینالرئة
ديالالكثافةقلیلالكولیسترولتمتص.لانھاالقلب?تقويكیفللقلب.مقویة
فاكھةوھيالاالعظیمةالعجیبةالفاكھةھذهفوائدمنالفضلات.معوتطردهالظار.
ومنالذائبةغیروالألیافالتینفاكھةفيالذائبةالألیاففوائدبعضاتكلمالتین
الدم.فيالسكرمستوىتقلیلفيتساعدانھاالتینفاكھةفيالعظیمةالفوائدظمن
معواخراجھالسكروز.منالزائدبامتصاصتقومالذائبةغیرالألیافلسببین.وذلك

ستأخذانماخلیةكللانالخلایاحاجةعنالزائدالسكروزمندمفیلمالفضلات.
مستوىارتفاعفيیتسببقدالدمفيیبقىزادوماالسكریاتمنمنفقطحاجتھا
والانسولینالانسولینبامتصاصتقومالتيالذائبةالألیافوعندناالدم.فيالسكر

السكرمنحاجتھاتأخذالخلایاویجعلالخلایاالىالسكربتوجیھیقومالذيھو



لاالسكركذلكالعصا.بغیریمشيانالكفیففلاللاعمى.كالعصاھووالانسولین
عنالاالسكرعلىتتعرفانالخلایاتستطیعولاالخلایاالىیصلانیستطیع

وتقوممنالكافیةالكمیةیصلخلیةكلفیجعلالأنسولینبینھمایصلانطریق
وصولقلالذائبةالالیافقلتفإذاالخلیة.وعملالطاقةلتولیدبامتصاصھالخلیة

منتأخذانالخلایاتستطیعلمثمومنالخلایاالىثمومنالدمالىالأنسولین
عناماالدم.فيالسكرمستوىتقلیلفيعظیمةفائدةلھاالذائبةالألیافاذاالسكر.
طریقعناوالخلایا.الىالسكروتوجیھالذائبةالألیاففيامتصاصھطریق

بطردهتقومثمالزائدللسكرالقولونوفيالامعاءفيالذائبةالالیافامتصاص
الذائبةوغیرالذائبةالألیافانوھوالاعظیمةعجیبةفائدةالفضلات.معوإخراجھ

ھي للقولون العصبي. طبعا القولون العصبي ھو عصبي كما ھو اسمھ عصبي. یعني
إنماالقولون.فيواضحةمشاكلاوتورماتاوتقرحاتنتیجةعضویامرضالیس
یسببمماالدماغفيالتفكیرفيوزیادةوتوتروقلقذھنیةاضطراباتنتیجةھو

منالقولونفيانقباضاتیسببمماالقولونالىالدماغمنعشوائیةاشارات
الامھذاعنفینتجالاعلىالىالغازاتارتجاعفيفتتسببالاعلىالىتصعدالاسفل
القولونضغطنتیجةالمعديالحامضارتجاعأحیاناینتجالبطنفيمبرح

والىالمعدةفمالىالمعدةمنوالاسدالحمضخروجثمالمعدةعلىالمستعرض
نبضاتفيسرعةضیقالمريءفيالتھابوحرقانحموضةھذاعنینتجالمريء

اختلالنتیجةالإمساكمننوباتاوالاسھالمننوباتأیضاینتجوقدتعرقالقلب
تقوموالفتوالمعادنوالأملاحالرطوباتبامتصاصیقومالذيالقولونعملفي

ارتجاعنتیجةالقولونفيالمحتبسةالفضلاتبامتصاصالذائبةغیرالألیاف
فیقومالعضلاتعلىالالیافھذهفتلتفالأعلىالىالقولونأسفلمنالغازات

بالألیافالاوانيبھاتنظفالتيالخشنةاللیفةاوباللیفةالمرأةتفعلكماباخراجھا
المتعفنةالفضلاتمنالقولونجدرانوكشفالقولونبغسلتقومكأنھاالذائبةغیر

وایضاالفضلاتمنالقولونتصفیةھذاعنینتجبطردھاالقولونفيالمحتبسةو
خروجطریقعنوإخراجھبطردهتقومثمالفضلاتداخلالغازاتبامتصاصتقوم

القولوننثیرلوالانوجدنابلالعصبيالقولونمنتعانيالعالمفمعظمالفضلات.
الدولبعضوفيالجالسینمنالمئةفيثمانیننسبةماتجدالمجالسفيالعصبي

العصبيالقولونمنیعانونالمئةفيتسعونالدولبعضوفيوثمانونخمس
الحضاریةوالمشاكلوالقلقالتوتربأسبابنفسيوخللغذائيخللنتیجةوھذا

علىتؤديلاحتىلھاحلولوتقدیمالمشاكلمعالتعاملفيالناسمنكثیروعجز
اوالفوبیانوباتاوالخوفنوباتاواوالاكتئاباواوالقلقتسببنفسیةضغوط



والأمراضالعصبیةالأمراضلأنالعصبي.القولونمنھاینتجالتيالعصبیةنوبات
للھرموناتالمفرزةالغددعلىفتالانسانجسماعضاءعلىتلقائیاتؤثرالنفسیة
یتناولونفالذینبالألم.تتسببعشوائیةانقباضاتالىفیؤديالقولونعلىوتؤثر
الآلامالألیاف.طریقعنیتخلصوناناللهباذنیستطیعونبانتظامالتینفاكھة

عصبيمھدئأنھللتینعظیمةفائدةاللهبإذنوسیأتیناالقولون.فيالمبرحة
فيفائدةولھالبروممعدناوالبرومعننتكلمعندماعنھسنتكلمنفسيومھدئ
ومشاكلالقولونوتقلصاتالقولونمنیقللانأرادمنیعنيالأعصاب.تھدئة

آثارمنیتخلصحتىبانتظامالحماطاوالتینفاكھةیتناولانعلیھالقولون
ایضاطردھا.وتساعدوالغازاتالفضلاتتمتصالتيالألیافطریقعنالقولون

والھمبرجركالشبسبالدھونالمشبعةالسریعة.الوجباتاكلالقولونمسبباتمن
احیاناتفرمالتيالسن.كبیرةواللحومبالدھونالملیئةالوجباتھذهمنوغیره
أذىإلىالدھوننتیجةفیؤديغیرهاوھمبرجراشكالعلىتشكلثمبعظمھا
ھناكالقولون.فيیتسببمماالقولونفيالمشبعةللدھونواقتباساتللقولون

المنبھةالكافیینبمادةغنیةلأنھاالقھوةالقولون.تثیرمسببةاخرىاشیاءایضا
الامعاءاوالمعدةباستثارةیتسببمماالمعديالحمضاوالاسیدلوجودومحرظة

مثلاكبیرخطأیرتكبونالعربیةالدولبعضفيولذلكالشايغليكذلكالقولوناو
الضارةالمعادنتذوبحتىساعاتثلاثلمدةیغلىالعدنيالشايیسمىالیمنفي

حتىفیغليكشريشايیسمىمصروفيالقولونفیثیرالكافیینمادةضمنھاومن
الشاينتناولالشاينتناولاردنافاذافیھالضارةموادذوبانشدةمنكالحبریكون

رجیمذكرتكماالتینرجیموھيعظیمةفائدةعندناالمغلي.الشاھيدونالمنقوع
یتناولوزنھ.منویخففالوزنینقصانارادلمنالتینرجیملكماذكرالعنب.
بنصفالوجباتالوجبةقبلوتؤكلالزیتونزیتفيتغمسالتینمنحباتثلاث

قبلمعھانبدأوقدالمشبعة.الوجباتتناولمنوتقللالشبعالىتؤديفھذهساعة.
اوالسكریاتاوالنشویاتمنكمیةنأكللاحتىنأكلالسلطةمنبوجبةوجبةكل

لانھااولاالله.باذنونافعةمجربةعجیبةفائدةلھالتینریجیمطریقةالدھون.
كاملغذاءفھيوالفیتامیناتالأملاحمنالزیتونالزیتمعالجسمحاجةتعطي
ایضا.یعطینا.المغنیسیوم.والبوتاسیوم.والكالسیومالماءلأنالماءشربوایضا
والتینالماءامورثلاثفتجمعالخلایارطوبةعلىویحافظللجسمرطوبةویعطي
الجسمفیقومالتین.رجیمیعملانارادلمنجمیلةطریقةفھذهالزیتون.وزیت
والأمعاءالمعدةفيوالفضلاتالدھونمنوالتخلصالمخزنةالدھونبحرق

اللهباذنامنرجیمفیكونالألیاف.طریقعنلھاالتینطردطریقعنوالقولون



وتعالى.سبحانھاللهبإذننافعةمغذیةمادةھيالذائبةالالیافایظاوتعالى.سبحانھ
وھوالتینفاكھةفيعشرالثانيالمادةوتعتبرعنھاساتكلمالتيالاخیرةالمادة
برومیدبرومیدیسمىالبوتاسیومبرومیدوھوالبروممعدنفوائدومنالكروممعدن

اللهباذنویغنيالاكتئاب.یعالجیعنيللاعصاب.مھدئالأولىالفائدةالبوتاسیوم.
منلانبالاكتئابالمصابونیستعملھاالتيوالسبرالاتوالفافرینالسیركساتعن

ضعفذلكعنینتجذلكبعدثمالقذفتأخیرالاكتئابمضاداتالجانبیةنتائجھا
فیبدأالجنسيوالضعفالجنسينتیجةآخرنفسيمرضللمریضبسببالانتصاب

ھذهطریقعنثبطنالأنناجدیداخراكتئابفینتجالفحولةبضعفیحسالرجل
فینتجالدماغفيالعصبيالجھازمعھافثبطناوالتوتروالقلقللاكتئابالمضادات

البوتاسیومبرومیداوعلىتحتويالتيالتینفاكھةفنقولالجنسيالضعفذلكعن
اوالحادغیرالاكتئابفيوخاصةالاكتئابمضاداتتناولعنالناسبعضتغنيقد

انونجددواءیكونانقبلبغذاءواعصابھنفسھیھديانھفنجدالبسیطالاكتئاب
الأملاحمنمادةعشرباثنىغنیةلأنھاالجنسیةالمنشطاتمنتعتبرالتینفاكھة

بالضعفالاكتئابمریضیصاباننتفادىأمرینبینفیجمعوالفیتامیناتوالمعادن
ھيبمادةاعصابھبدأناانناونستفیدآخرنوعمناكتئابلھسیعملالذيالجنسي

عندزیادةفیھالاكتئابمرضاننجدللاسفوالاندواء.تكونأنقبلغذاء
الإنسانیقومالتيالنفسیةالمشاكلمنكثیرعنناتجوھذاالنساء.وعندالرجال
یؤديوتوتروقلقخللھذاعنینتجمماالحلولعنالبحثوعدمنفسھفيبكبتھا

السیروتونینھرمونإفرازنقصفيیتسببالغذاءفيخللأحیانااوالاكتئاب.الى
الاندروفینھرموناووالھدوءوالنومالراحةعنمسؤولالھرمونوھذاالدماغفي

الصنوبریةالغدةتفرزهالذيالمیلاتونینھرموناووالفرحالسعادةعنالمسؤول
أمرینبینانناونجدوالقلقالخوفومحاربةاللیلفيالارتیاحالىیؤديالدماغفي

فاللیلقلبتالناسانفتجدالأوقاتتنظیمفيوسوءالغذاءاختیارفيسوءسوء
نومقلبوهمعاشااللهجعلھالذيوالنھارومعاشاسھراقلبوهسكنااللهجعلھالذي
الغدةفعندناعلیھا.الناسفطرالتياللهفطرةیخالفمماوھذاسكن.والى

علىویقضيالاكتئابیحاربالذيالعجیب.المیلاتونینھرمونتفرزالصنوبریة
الانسانناماذااللهخلقعجیبمنولكنالاكسدةموانعمنلانھالسرطان.مسببات
الغدةتتوقفالعینعدسةعلىالنورسقوطمجردنوراوكشافاولمبةوامامھ

شغالوالتلفزیونینامالناسمنكثیرفتجدالھرمونھذاافرازعنالصنوبریة
النور.فيینامالناسوبعضضارةإشعاعاتیعطياضاءةیعطيوالتلفزیون

فيالمھدئةالھرموناتإفرازعلىتؤثرھذهوكلجالسوھوینامالناسوبعض



فيالصنوبریةالغدةعلىوتؤثروالاندروفینالسیروتونینھرمونالدماغقشرة
الطازجةالخضاربینماوجمعناالغذاءعلىحافظنافإذاالمیلاتونین.ھرمونإفراز

منحاجاتناواخذناالسكروزومنالبروتینمنحاجاتناواخذناوالفاكھة
تؤدیھاوظیفةكلتأخذانوظائفاعطیناوالفركتوزاللاكتوزسكرالكربوھیدرات

التيالأمراضمنكثیرااللهباذنفنحاربسلیماعملاغدةكلوتعملسلیمةتأدیة
لھوماالزیتونھذاقیمةیبینوتعالىسبحانھفا�التینفاكھةانبینتوقدتصیبنا

من
والرمانوالزیتوناكلھمختلفاوالزرعوالنخلیقولوتعالىسبحانھوهللالمنافع.
بینوماالنخیلبینمایقرندائمابینوتعالىسبحانھفا�متشابھ.وغیرمشتبھا
ھذافيوتعالىسبحانھهللالتيالعظیمةالمنافعمنفیھالماالزیتون.أشجار

اللهفسبحانوالأعناب.والنخیلوالزیتونالزرعبھلكمینبتتعالىوقالالزیتون.
ھذهفيمایبینهللانبلكثیرا.الزیتونشجرةیذكروتعالىسبحانھهللانالعظیم

نوراللهوتعالىسبحانھاللهفیقولالنورسورةالمنافعمنفیھاوماالشجرة
الزجاجةزجاجةفيالمصباحمصباح.فیھاكمشكاةنورهمثلوالأرض.السماوات

زیتأنیبینوتعالىسبحانھفا�مباركة.شجرةمنیوقددري.كوكبكأنھا
بنورالزیوتجمیععنیفرقانھبلالمصباح.بھیوقدماأفضلمنالزیتون
فيلیستیعنيغربیة.ولاشرقیةلازیتونةمباركةشجرةمنیوقدصافي.مضيء
عندالاالشمستأتیھالافيولیستالاشراق.عندالاالشمسیأتیھافلاالشرق
الجذورعلىاتتاذاالشمساشعةطریقعنینتجالذيبالكروفیتغنیةغروبھا

یعلمھلاومایحصیھلاماالمنافعمنلھاالتيالكلوروفیلمادةفتنتجالجذعوعلى
یھدينورعلىنورنارتمسسھلمولویضيءزیتھایكادغربیةولاشرطلاهللالا
فزیتاذاعلیم.شيءبكلواللهللناسالأمثالاللهویضربیشاءمنلنورهالله

وانارةاضاءةوشرباودهاكلاالقدیمفيمنھاستفیدالعظیمةالمنافعمنلھالزیتون
یزیلحولھكانمایضيءاللهباذنعجیبةانارةلھوكانالقنادیلفيیستعملفكان
عمرابنحدیثمنعنھثبتوسلمعلیھاللهصلىوالنبيالانسان.ھذاعنالظلم
منفإنھبھوادھنواالزیتكلوسلمعلیھاللهصلىاللهرسولقالقالعنھرضي
صلىالنبيقالالحضیرابنعنھاللهرضيعناخرىروایةوفيمباركة.شجرة

الاماماخرجھالحدیثمباركة.شجرمنفإنھبھوادھنواالزیتكلواوسلمعلیھالله
الحاكم.وصححھالمصنففيالرزاقوعبدثقاتورجالھالاطعمةفيماجةابن

مباركةشجرةھذهانلنایذكروسلمعلیھاللهصلىالنبيھذاجعلالذياللهفسبحان
ولاالفیتامیناتوالمعادنیعرفلاالزمانذاكفيوكانالمنافععظیمةوانھا



المركباتیعرفولمتحلیلولامعاملولامختبراتیوجدلاالألیافولاالأملاح
یحتويالزیتونزیتأننجدذلكومعالمركباتھذهمنایاالفیزياوالكیمیائیة

ومنبالتفصیلاللهشاءانعنھاوسنتكلمالمعادنمنالإنسانجسمیحتاجھماعلى
منالإنسانیحتاجھومابالتفصیلاللهباذنعنھاوسنتكلمایضاالمعدنیةالاملاح

الألیافمنالانسانجسمیحتاجھومااللهشاءانعنھسنتكلموایضاالفیتامینات.
عجیب.معدنوھوعنھسنتكلمالذيالأولالمعدنالقولون.منالفضلاتلطرد

وھوالاالأرض.كتلةمنبالمئةوثلاثونخمسیقاربالارضمنكتلتھویكون
قوتھ.فيكالحدیدفلانقلناقویا?رجلااننصفاناردنااذاونحنلاكیفالحدید.
جسده.داخلفيحتىالإنسانویحتاجھاللإنسان.الضروریةالمعادنمنوالحدید

فيالھیموجلوبینمادةانتاجویتقوىالجسدیتقوىحتىالحدیدمعدنیحتاجفھو
الھیموجلوبینمادةإیجادعلىیساعدللحدیدالاولىالفائدةالاكسجین.تنقلالتيالدم
فيالھیموجلوبینواذاللاكسجین.الناقلةھيالدمفيالھیموجلوبینومادةالدم.في
جسدخلایاجمیعأنالمعلومومنالدم.بفقرايالدمبأنیمیاالإنسانیصابالدم

غذائھفيیحتاجفھووالخلایا.الانسجةمنمكونالانسانجسموجمیعالإنسان
بأمروتتلفتموتفانھاالخلایامنايعنالاكسجینانقطعواذاالاكسجین.على
یساعدفھوالھیموجلوبین.مادةانتاجفيضروريفالحدیداذاوتعالى.سبحانھالله

یحاربالانسان.فھوجسمخلایالجمیعللاكسجینالناقلةالمادةھذهانتاجعلىالكبد
انیمیا الدم.

یحاربخلایا.كلھالجلدلأنالجلدفيتكونالتيالتجعداتیحاربالمبكر.الخرف
الاكسجین?علىوتتغذىالخلایامنالاالعظاموماالعظام.ولینالعظامھشاشة

جسدنافجمیعالبطاللحم.العظمالعصبالرئتینالطحالالكلیتین.ینشطالكبد.ینشط
طریقعنینقلالذيالاكسجینھوالاولالخلیةوغذاءالخلایامنیتكونإنما

تموت.فانھاتتنفسلمإذاالخلیةالتنفس.علىالخلایایساعدایضاالھیموجلوبین.
الخلایاتموتثمیتسممالجسدفإنمعدودةلدقائقالاكسعنھانقطعاذاكالانسان.

الدمخضابعلىایضایحافظوتعالى.سبحانھاللهبامرالانسانھذایھلكثم
احمر.لونھالذيالدمويالسائللھذاالأحمراللونیعطيالذيھوالھیموجلوبین

ومنالدممنتروتاذاخلیةفكلللخلایا.خضابایعطيوایضاللدم.یعطيفھو
یعطيفإنھالحدیدھوتصنیعھأساسھالذيالھیموجلوبینالیھاووصلالاكسجین

یساعدالوردياوالاحمراللونتأخذانالشفتینخلایافیساعدللخلایا.خضاب
اللهخلقھالذياللونوتعطیھالانسانبشرةتلونالتيالمیلانینلمادةالمنتجةالخلیة
كانانالطبیعياللونتعطیھالتيالمیلانینمادةانتاجعلىالشعریساعدعلیھ



یكونالاخرىالالوانمنذلكغیركانانفھواشقركاناناسودفھواسودالشعر
سواداالانسانبشرةلونحسبعلىالخلایافيتنتجالمیلانینمادةاللون.بھذا

الحدیدفھذااذاالشعر.الوانوكذلكقمحيلونھیكونأناوحمرةاووبیاضا
الكالسیوممعفیعطیھاالعظامیقويمماایضاوھوالانسانجسمیحتاجھ

التيالعجیبةالمعادنمنوھوالثانيالمعدنالله.بامروصلابةقوةوالمغنیسیوم
یحتاجھوماالنحاسمعدنفيندخلعندماوستتعجبالإنسانجسمیحتاجھا
منالزیتونزیتفيالمذابالنحاسمعدنیفعلھوماالمعدنھذامنالإنسان

بالھرموناتمليءالإنسانجسمالانزیماتمنالكثیرتركیبفيیدخلالأعاجیب.
الأمعاءفيإنزیماتالمعدة.فيانزیماتالكبدفيالإنزیماتالإنزیماتومملوء
ھاضمةإنزیماتالأنزیماتمنمجموعةمنمكونالجسمفھذاالقولونفيإنزیمات
ھذهجمیعفياصليمركبالنحاسانفتجدمقویةانزیماتحارقةإنزیمات

القلبانزیماتیقويفھوالقلبوصحةنشاطعلىیحافظوبذلكوایضاالانزیمات.
القلبقوةعلىیحافظوایضاالقلبفيالانقباضاتوینشطالقلبعضلاتوینشط
الانسانجسمأعضاءأھممنالقلبانالمعلومومنمكانتھوعلىصحتھوعلى

والقلب من العجیب انھ
انبدلاالقلبأنفتجدنومااویقظةجھراولاسرانھاراولالیلایتوقفلاالذي

منھاقریبااودقیقتینالقلبتوقفولوالانسانجسمجمیعیرويوانبالدمینبض
فانھالدماغیةبالوفاةالانساناصیبواذابالوفاةالانسانویصیبالدماغلتوقف
تدفقوإلىالنبضالىاخرىمرةالقلبعادكانوإنطبیااياكلینیكیامیتیعتبر
اخرىمرةوتصنعتولاتعودلاتلفتاذاالتيالخلایامنھيالدماغوخلایاالدم.

ولذلكالتعویض.دائمةفإنھابكاملھاالإنسانجسمخلایاأماوقدره.اللهبقضاءالا
یجددانجداقلیلالدماغلأنبالخرسیصابالسنبھكبراذاالانساناننجد

ھذاالمساعداتمنمنایضاوھوایضااخرى.مرةتخلیقتعادانأوفیھ.الخلایا
العظامھشاشةیمنعوالصلابة.القوةالعظامفیعطيالعظام.صحةعلىالنحاس
كریاتإنتاجعلىالعظامھذهیقويوایضاالعظام.تكسرویمنعالعظاملینویمنع

العظميالنخاعفيتصنعإنماالمناعةجھازالبیضاءالدمكریاتلانالبیضاءالدم
العمودعظامأسفلوفيالركبومجامعوالفخذینالحوضالعظاممجامعوفي

ویؤخرالخرفیحاربممامنالنحاسانفنجدالدماغمقویاتوھوأیضاالفقري
القولونمرضوھوالاالعصر.أمراضمنخطیرمرضینالجویقويالخرف
والعصبیةالنفسیةالامراضلجمیعصدیقالقولونانوالعجیبالاكتئاب.ومرض

منیعانيغالباالقھريبالوسواسالمصابالمصابوالعصابیة.فتجدالذھانیةاو



لانوالضغط.بالسكرالمصابالقولون.منیعانيغالبابالاكتئابالمصابالقولون.
بمرضاذاالقولون.منیعانيتجدهوالتوترالقلقھولھاسبباكبروالضغطالسكر

غذائنانظمنافلوالانسان.معالموجودةالعصریةالأملجمیعملازمالقولون
وعلىالقولونعلىاللهبأمرلقضینامواسمھافيالتینفاكھةعلىوحرصنا
تحاربالتيلناتفرزالتيالدماغقشرةعلىنحافظانواستطعناالاكتئاب

النفس.فيالثقةوعدموالتوترللقلقدائماوملازممرافقالوسواسلانالوسواس.
والتوتربالقلقالانساناصیبوالسیروتونین.الاندورفینھرموننقصفإذا

الأوقاتتنظیمالغذاءتنظیمعلىفلنحرصالنفس.فيالثقةوعدموالاحباط
الأمراضمنونفسیاتناوقلوبناواجسادناعقولنانحميحتىالأذكارعلىوالمحافظة

یتعایشالمریضیجعلوالتطورالتقنیةرغموالطبالعلمإنماالتيالمزمنةالخطیرة
الضغطمریضالحیاة.مدىالأنسولینمعیتعایشالسكرمریضالمرض.مع

نفسالكولیستروللمریضالحیاة.مدىالبولومدراتالضغطخافضاتمعیتعایش
یكونالمریضانتجدالعصریةفمعظمالحیاة.مدىالكولیسترولخافضاتالطریقة
فائدةلھالتینفاكھةفيالزائدالبرومایضاالحیاة.مدىمعھلیتعایشللدواءصدیقا

الجسمالىدخلتالبكتیریامنانواعالانعندناللجراثیم.وقاتلمعقمفھوعظیمة.
بكتیري.التھاباللوزالتھاباتمثلاالالتھابات.وتسببالخلایافيبالعبثقامت

والتوترالقلقتسببالتيالمعدةجرثومةعندنا.بكتیريالتھابالمعدةالتھابات
مادةفیھوالذئبالموجودالتیناناللهباذنفنجدبكتیریةجرثومةأیضاھيوالالام.
باذنفنسلمالجسمالىدخولھابدایاتفيالبكتیریاھذهعلىاللهبأمرتقضيالكربون

الله من الأمراض
___________________

فوائد الزیتون وشجرة

الشجرةھذهوأنالعظیمةالفوائدمنمنھایخرجوماالزیتونزیتشجرةالزیتون
قدوتعالىسبحانھواللهفیھاالتيوالمنافعالفوائدعظمفيالنخیلشجرةبعدتأتي
واقسمالعظیمةالشجرةبھذهأقسموتعالىهللانبلالقرآنفيكثیراالزیتونذكر



والزیتون.والتینوتعالىسبحانھاللهیقولالعظیمة.الشجرةھذهمنبتوھوبالطور
التین.منافعلعظمالاذاكومابالزیتون.واقسمبالتینأقسموتعالىسبحانھفا�

المعروفالجبلھوسینینوطورسینینوطوروتعالىسبحانھاللهقالثمومنافع
الزیتونانواعوافضلالزیتونمنابتمنوھوالسلامعلیھموسىعلیھكانالذي
بالبلدوتعالىسبحانھاللهأقسمثموھذاسینینوطورسیناءطولعلىینبتماھو

لأنھالابھأقسممابھاللهأقسمعندماوالزیتوناذاالمكرمة.مكةوھوالاالأمین
فكلھاالاشجار.اغربمنالزیتونشجرةانبلالقدرعظیمولأنھالمنافع.عظیم
وخشبھااعوادھازیتھاالىثمارھاالىأوراقھاالىساقھاالىجذورھامنمنافع

والنملةللارضةمقاوملانھالموكیتمنھیصنعالذيالخشبانواعافضلمن
للسكرعلاجففیھاعظیمةمنافعاوراقفيانونجدالأخشاب.تأكلالتيالبیضاء

منافعففیھاالفمفيیكونالذيللإقلاععلاجالكبدلضعفعلاجللكولسترولعلاج
ثماروفيبلالخارجمنبھاویعالجالداخلمنبھایتعالجالأوراقھذهفيعظیمة
اننتطرقوسوفوتعالىسبحانھهللالایعلمھولایحصیھلاالمنافعمنالزیتون

وجناتیقولوتعالىسبحانھوهللالزیتون.ھذامنافعمنكثیرمنقلیلعناللهشاء
وتعالىسبحانھفا�متشابھوغیرمشتبھاوالرمانوالزیتونوالزیتوناعنابمن

والنخلیقولوتعالىسبحانھوهللالمنافع.منلھوماالزیتونھذاقیمةیبین
وتعالىسبحانھفا�متشابھ.وغیرمشتبھاوالرمانوالزیتونأكلھمختلفاوالزرع

ھذهوأنالعظیمةالفوائدمنمنھایخرجوماالزیتونزیتشجرةوھيالادائمابین
سبحانھواللهفیھاالتيوالمنافعالفوائدعظمفيالنخیلشجرةبعدتأتيالشجرة
العظیمةالشجرةبھذهأقسمتعالىهللانبلالقرآنفيكثیراالزیتونذكرقدوتعالى

والتینوتعالىسبحانھاللهیقولالعظیمة.الشجرةھذهمنبتوھوبالطورأقسمو
منافعلعظمإلاذاكومابالزیتون.واقسمبالتینأقسموتعالىسبحانھفا�والزیتون.

الجبلھوسینینوطورسینینوطوروتعالىسبحانھاللهقالثمومنافعالتین.
انواعوافضلالزیتونمنابتمنوھوالسلامعلیھموسىعلیھكانالذيالمعروف
سبحانھاللهأقسمثموھذاسینینوطورسیناءطولعلىینبتماھوالزیتون
أقسممابھاللهأقسمعندماوالزیتونإذاالمكرمة.مكةوھوالاالأمینبالبلدوتعالى

العجبمنالزیتونشجرةانبلالقدرعظیمولأنھالمنافع.عظیملأنھإلابھ
زیتھاالىثمارھاالىأوراقھاالىساقھاالىجذورھامنمنافعفكلھاالاشجار.
مقاوملانھالموكیتمنھیصنعالذيالخشبانواعافضلمنوخشبھافأعادھا
عظیمةمنافعاوراقفيانونجدالأخشاب.تأكلالتيالبیضاءوالنملةللارضة

یكونالذيللإقلاععلاجالكبدلضعفعلاجللكولسترولعلاجللسكرعلاجففیھا



منبھاویعالجالداخلمنبھایتعالجالأوراقھذهفيعظیمةمنافعففیھاالفمفي
وتعالىسبحانھاللهإلایعلمھولایحصیھلاالمنافعمنالزیتونثماروفيبلالخارج
سبحانھوهللالزیتون.ھذامنافعمنكثیرمنقلیلعناللهشاءاننتطرقوسوف
متشابھوغیرمشتبھاوالرمانوالزیتونوالزیتوناعنابمنوجناتیقولوتعالى

فا� سبحانھ وتعالى یبین قیمة ھذا الزیتون وما لھ من
والرمانوالزیتونأكلھمختلفاوالزرعوالنخلیقولوتعالىسبحانھوهللالمنافع.
بینوماالنخیلبینمایقرندائمابینوتعالىسبحانھفا�متشابھ.وغیرمشتبھا
ھذافيوتعالىسبحانھهللالتيالعظیمةالمنافعمنفیھالماالزیتون.أشجار

اللهفسبحانوالأعناب.والنخیلوالزیتونالزرعبھلكمینبتتعالىوقالالزیتون.
ھذهفيمایبینهللانبلكثیرا.الزیتونشجرةیذكروتعالىسبحانھهللانالعظیم

نوراللهوتعالىسبحانھاللهفیقولالنورسورةالمنافعمنفیھاوماالشجرة
الزجاجةزجاجةفيالمصباحمصباح.فیھاكمشكاةنورهمثلوالأرض.السماوات

زیتانیبینوتعالىسبحانھفا�مباركة.شجرةمنیوقددري.كوكبكأنھا
بنورالزیوتجمیععنیفرقانھبلالمصباح.بھیوقدماأفضلمنالزیتون
فيلیستیعنيغربیة.ولاشرقیةلازیتونةمباركةشجرةمنیوقدصافي.مضيء
عندالاالشمستأتیھالافيولیستالاشراق.عندإلاالشمسیأتیھافلاالشرق
الجذورعلىاتتإذاالشمساشعةطریقعنینتجالذيبالكروفیتغنیةغروبھا

یعلمھلاومایحصیھلاماالمنافعمنلھاالتيالكلوروفیلمادةفتنتجالجذعوعلى
یھدينورعلىنورنارتمسسھلمولویضيءزیتھایكادغربیةولاشرطلااللهإلا
فزیتاذاعلیم.شيءبكلواللهللناسالأمثالاللهویضربیشاءمنلنورهالله

وإنارةاضاءةوشرباودهاكلاالقدیمفيمنھاستفیدالعظیمةالمنافعمنلھالزیتون
یزیلحولھكانمایضيءاللهباذنعجیبةانارةلھوكانالقنادیلفيیستعملفكان
عمرابنحدیثمنعنھثبتوسلمعلیھاللهصلىوالنبيالانسان.ھذاعنالظلم
منفإنھبھوادھنواالزیتكلووسلمعلیھاللهصلىاللهرسولقالقالعنھرضي
صلىالنبيقالالحضیرابنعنھاللهرضيعنأخرىروایةوفيمباركة.شجرة

الاماماخرجھالحدیثمباركة.شجرمنفإنھبھوادھنواالزیتكلواوسلمعلیھالله
الحاكم.وصححھالمصنففيالرزاقوعبدثقاتورجالھالاطعمةفيماجةابن

مباركةشجرةھذهانلنایذكروسلمعلیھاللهصلىالنبيھذاجعلالذياللهفسبحان
والفیتامیناتولاالمعادنیعرفلاالزمانذاكفيوكانالمنافععظیمةوانھا

المركباتیعرفولمتحلیلولامعاملولامختبراتیوجدلاالألیافولاالاملاح
یحتويالزیتونزیتأننجدذلكومعالمركباتھذهمنایاالفیزياوالكیمیائیة



ومنبالتفصیلاللهشاءانعنھاوسنتكلمالمعادنمنالإنسانجسمیحتاجھماعلى
منالإنسانیحتاجھومابالتفصیلاللهباذنعنھاوسنتكلمایضاالمعدنیةالاملاح

الألیافمنالانسانجسمیحتاجھومااللهشاءانعنھسنتكلموایضاالفیتامینات.
عجیب.معدنوھوعنھسنتكلمالذيالأولالمعدنالقولون.منالفضلاتلطرد

وھوالاالأرض.كتلةمنبالمئةوثلاثونخمسقاربالأرضمنكتلتھویكون
قوتھ.فيكالحدیدفلانقلناقویا?رجلاأننصفاناردنااذاونحنلاكیفالحدید.
جسده.داخلفيحتىالإنسانویحتاجھاللإنسان.الضروریةالمعادنمنوالحدید

فيالھیموجلوبینمادةانتاجویتقوىالجسدیتقوىحتىالحدیدمعدنیحتاجفھو
الھیموجلوبینمادةإیجادعلىیساعدللحدیدالاولىالفائدةالاكسجین.تنقلالتيالدم
فيالھیموجلوبینواذاللاكسجین.الناقلةھيالدمفيالھیموجلوبینومادةالدم.في
جسمخلایاجمیعانالمعلومومنالدم.بفقرايالدمبأنیمیاالإنسانیصابالدم

غذائھفيیحتاجفھووالخلایا.الأنسجةمنمكونالانسانجسموجمیعالانسان
بأمروتتلفتموتفانھاالخلایامنأيعنالاكسجینانقطعوإذاالاكسجین.على
یساعدفھوالھیموجلوبین.مادةانتاجفيضروريفالحدیداذاوتعالى.سبحانھالله

یحاربالانسان.فھوجسمخلایالجمیعللاكسجینالناقلةالمادةھذهانتاجعلىالكبد
انیمیا الدم.

یحاربخلایا.كلھالجلدلأنالجلدفيتكونالتيالتجعداتیحاربالمبكر.الخرف
الاكسجین?علىوتتغذىالخلایامنإلاالعظاموماالعظام.ولینالعظامھشاشة

جسدنافجمیعالبطاللحم.العظمالعصبالرئتینالطحالالكلیتین.ینشطالكبد.ینشط
طریقعنینقلالذيالاكسجینھوالاولالخلیةوغذاءالخلایامنیتكونإنما

تموت.فانھاتتنفسلمإذاالخلیةالتنفس.علىالخلایایساعدایضاالھیموجلوبین.
الخلایاتموتثمیتسممالجسدفإنمعدودةلدقائقالاكسعنھانقطعاذاكالانسان.

الدمخضابعلىایضایحافظوتعالى.سبحانھاللهبامرالانسانھذایھلكثم
احمر.لونھالذيالدمويالسائللھذاالأحمراللونیعطيالذيھوالھیموجلوبین

ومنالدممنتروتاذاخلیةفكلللخلایا.خضابایعطيوایضاللدم.یعطيفھو
یعطيفإنھالحدیدھوتصنیعھأساسھالذيالھیموجلوبینالیھاووصلالاكسجین

یساعدالوردياوالاحمراللونتأخذانالشفتینخلایافیساعدللخلایا.خضاب
اللهخلقھالذياللونوتعطیھالانسانبشرةتلونالتيالمیلانینلمادةالمنتجةالخلیة
كانانالطبیعياللونتعطیھالتيالمیلانینمادةانتاجعلىالشعریساعدعلیھ

یكونالاخرىالالوانمنذلكغیركانانفھواشقركانإناسودفھواسودالشعر
سواداالانسانبشرةلونحسبعلىالخلایافيتنتجالمیلانینمادةاللون.بھذا



الحدیدفھذااذاالشعر.الوانوكذلكقمحيلونھیكوناناوحمرةأووبیاضا
الكالسیوممعفیعطیھاالعظامیقويمماأیضاوھوالانسانجسمیحتاجھ

التيالعجیبةالمعادنمنوھوالثانيالمعدنالله.بامروصلابةقوةوالمغنیسیوم
یحتاجھومانحاسانمعدنفيندخلعندماوستتعجبالإنسانجسمیحتاجھا
منالزیتونزیتفيالمذابالنحاسمعدنیفعلھوماالمعدنھذامنالإنسان

بالھرموناتمليءالإنسانجسمالانزیماتمنالكثیرتركیبفيیدخلالأعاجیب.
الأمعاءفيإنزیماتالمعدة.فيانزیماتالكبدفيالإنزیماتبالانزیماتومملوء
ھاضمةإنزیماتالأنزیماتمنمجموعةمنمكونالجسمفھذاالقولونفيإنزیمات
ھذهجمیعفياصليمركبالنحاسانفتجدمقویةانزیماتحارقةإنزیمات

القلبانزیماتیقويفھوالقلبوصحةنشاطعلىیحافظوبذلكوایضاالانزیمات.
القلبقوةعلىیحافظوایضاالقلبفيالانقباضاتوینشطالقلبعضلاتوینشط
الانسانجسمأعضاءأھممنالقلبأنالمعلومومنمكانتھوعلىصحتھوعلى

والقلب من العجیب أنھ
أنبدلاالقلبانفتجدنومااویقظةجھراولاسرانھاراولالیلایتوقفلاالذي

منھاقریبااودقیقتینالقلبتوقفولوالانسانجسمجمیعیرويوأنبالدمینبض
یعتبرفانھالدماغیةبالوفاةالانساناصیباذابالوفاةالإنسانویصیبالدماغلوقف
وخلایاالدم.تدفقوإلىالنبضالىاخرىمرةالقلبعادكانوإنطبیاأيمیت

اللهبقضاءالااخرىمرةوتصنعتولاتعودلاتلفتاذاالتيالخلایامنھيالدماغ
الانساناننجدولذلكالتعویض.دائمةفإنھابكاملھاالإنسانجسمخلایااماوقدره.

أناوفیھ.الخلایایجددانجداقلیلالدماغلأنبالخرسیصابالسنبھكبراذا
صحةعلىالنحاسھذاالمساعداتمنمنایضاوھوایضااخرى.مرةتخلیقتعاد

ویمنعالعظاملینویمنعالعظامھشاشةیمنعوالصلابة.القوةالعظامفیعطيالعظام.
كریاتلانالبیضاءالدمكریاتإنتاجعلىالعظامھذهیقويوایضاالعظام.تكسر
العظاممجامعوفيالعظميالنخاعفيتصنعإنماالمناعةجھازالبیضاءالدم

وھوایظاالفقريالعمودعظامأسفلوفيالركبومجامعوالفخذینالحوض
ویقويالخرفویؤخرالخرفیحاربممامنالنحاسأنفنجدالدماغمقویات

الدماغ ویقوي الذاكرة وینشط خلایا الدماغ ویجعلھا
فيالنحاسیكونأنأوفيالنحاسیتناوللاالذيمناطولاللهباذنمدةتعیش
الدمكریاتمقویاتمنالنحاساننجدوایضاالمطلوبة.الكمیةمناقلجسده

نقلفيللھیموجلوبینمساعدةوھيللغذاء.ناقلةھيالحمراءالدمكریاتالحمراء.
منبلدفيالتموینوزارةأنلوفتخیلداخلفيالتموینوزارةفھيالاكسجین.



كذلكبالمجاعةالبلدویصابالبلدھذافيتقلالغذاءموادأنلوجدناضعفتالبلدان
یترتبثمالتغذیةفيضعفاینتجفإنھالحمراءالدمكریاتفیھقلتإذاالإنسانجسم
الخلایا.منغیرهوفيالقلبوفيالدماغوفيالعظاموفيالكبدفيضعفعلیھا
والتینفقالنباتھاوبمكانالمباركةالشجرةبھذهوتعالىسبحانھاللهأقسموقدایضا

الشجرةوھذهالزیتونزیتفوائدفلیعظمالأمین.البلدوھذاسینینوطوروالزیتون
فقالفضلھاوتعالىسبحانھاللهوبینبھا.أقسموتعالىسبحانھاللهفإنالمباركة
انھاذكرتالشجرةفھذهللاكلین.وصبغبالدھنتنبتسیناءطورمنتخرجوشجرة

علىتحتويأنھاذكرتوقدالعظیمةالفوائدمنففیھاالنخلة.بعدتأتيالفوائدفي
انالحدیدمعدنعنتكلمناالماضیةالحلقةوفيوالفیتامیناتوالمعادنالاملاح

وھوالاالحدیدبعدالثانیةھيقیمتھتعتبرالذيالثانيالمعدنعننتكلماللهشاء
غذائھفيسواءعظیمةحاجاتالنحاسمعدنالىالإنسانویحتاجالنحاسمعدن
یعطیھفإنھالحدیدالىاظیفاذاالنحاسفانالدنیا.حیاتھفياوجسمھحاجاتوفي

الحدید.ینقطعوانالانصافمنفیمنعھوالانحناء.الانثناءفيبراءةویعطیھصلابة
منھااستفادالتيالمھمةالمعادنمنالنحاسایظاعظیمة.قوةللحدیدیعطينحاس

فيیكونوماالكھربائیةالأسلاكمعظمتأملنافلوالتكنولوجیا.علمفيالإنسان
النحاسأننجدوغیرهشيالايمنالمقاومات.ومنوغیرھا.منالكمبیوترات

اننجدوایضاالإنسان.منھایستفیدالتيالكھربائیةالاجھزةھذهتركیبفيأساس
فيیدخلالفوائد.ھذهمننذكرعظیمةفوائدالزیتونزیتفيالزائدالنحاسلھذا

انزیماتھناكاننجدالقلب.وصحةنشاطعلىیحافظوبذلكالأنزیمات.منتركیب
اساسالنحاسانونجدالقلب.فيإنزیماتوھناكفیھا.اساسوالنحاسالكبد.في

والكریاتوالدماغوالأعصابوالعظامالقلبیقويانھنجدوبذلكنجدوایضافیھا.
وبسھولةتنكسر.اوتنثنيالعظامانفتجدضعیفةعظامھانسانافتخیلواالحمراء.

والأوتارالأعصاب.یقويایظاالحركة.أوالقیامكاملقائمبجسدالقیامیستطیعفلا
الحركةفيتتحكمالتيوھيبالعظم.العظمتمسكالتيھيالعضلیةالأوتارالعضلیة

لاالإنسانانلوجدناالعصبیةالاربطةھذهتلفتفلومكانھالىالعضویعودثم
عصبیةاوتارھذهفكلفكھفياورقبتھاورجلھاویدهفيیتحكماوأنیستطیع

العصبیةالانسجةوایضاالحركةفيتتحكمالتيوھيبالعظمالعظمتربطالتيھي
فيالدماغویتحكمدماغالانسانجسممنجزءوكلعضوكلبینماتربطالتي
فإنھالعصبضعففإذاالمنتظمةالكھربائیةالاشاراتطریقعنالأجزاءھذه

الإحساسبتبلدالإنسانفیصابالاعضاءالىالكھربائیةالدماغاشارةنقلیضعف
فيالبول.فيیتحكملاالناسبعضفنجدجسمھ.أجزاءجمیعفيتحكموعدم



فيبطءبسبباوفیھاضعفبسبباماتحكمعندھالیسالمثانةعضلةاومثانتھ
المثانةعضلةفاذاالتبولطلبوقتالاشارةتصلفلاالدماغ.منالكھربائیةالاشارة

بسببالإشاراتھذهضعفتاذاوجدنابنافاذاالذكر.طریقعنالبولفیخرجتنفتح
وذكرناالعلل.منبأنواعیصابالإنسانفإنالإنسانجسمفيالنحاسمادةنقص

ایضا ان النحاس الذائب في زیت الزیتون وفي غیره من المواد
الدموكریاتالحمراءالدمكریاتیقويایضاالنحاسمادةعلىتحتويالتيالغذائیة
الكریاتھذهضعفتاذاالاكسجینمنجزءالىوناقلةللغذاءالناقلةھيالحمراء

ھذهفتصابالتجارةوزارةأوالتمویلوزارةفیھاتضعفالتيكالدولةتكونفإنھا
المنقالغذاءفيوالضعفوالضعفبالفقرالإنسانجسمیصابفكذلكبالفقرالبلاد

كلالطعام.منالطاقةاستخراجعلىیساعدوایضاالانسان.جسمخلایاجمیعالى
حركیة.طاقةالىفتتحولالطاقة.ھذهاخراجعلىیساعدالذيولكنطاقة.فیھطعام

التيالطاقةأنواعجمیعفيتفكیریةطاقةاوھضمیةطاقةأوحراریة.طاقةأو
موادوینتجأیضاالنحاس.معدنطریقعنالطعاممنتستخرجالإنسانیبذلھا

ینتجالنحاساذاالقلب.نبضاتالدمضغطتنظیمعلىتساعدللھرمونات.مشابھة
الدقیقة.فيوینبسطینقبضالقلبلأنالقلبانقباضنظمفيالقلب.انزیماتمادة
ھذهنقصتفلووانبساطھا.انقباضھاوسبعیناثنینیعنينبضة.وسبعیناثنین

بارتفاعالإنسانفیصابالحاجةمنأكثروالانبساطالانقباضیزدادقدانزیمات
والإنسانالضغطبانخفاضالإنسانفیصابالنبضویقلالقلبیضعفاوالدمضغط

فھوإذاالقلب.لھذامنتظمةنبضاتومنتظمضغطفيالاسویایعیشانیستطیعلا
التئامفيویساھمیساعدأنھالعجیبةالفوائدمنوأیضا.القلبعضلةیقويایضا

یساعدوایضاالدمبتجلطتقومالتيالدم.فيالھیموجلوبینمادةیقويفھوالجروح.
فوائدمنایضاالانسان.تصیبالتيالجروحبترمیمفتقومالبناءعلىالجسمأنسجة

حتىآلامیخفففھوومعالجتھا.العضلاتآلامتخفیففيیساعدالنحاس
بترمیمیقوموایضاالمفصلیة.والآلامالروماتویدآلاموالنقرسآلامالروماتیزم.

لكلاللهإتقانمنوھذاالمفاصل.بینتكونالتيالھلامیةالمادةاوالمصابالمفصل
ایضاطین.منالإنسانخلقوبدأخلقھشيءكلأتقنوتعالىفا�خلقھ.شيء
فياختلالوالخلیة.فسادھوالتأكسدالتأكسد?ھوماالتأكسد.منالخلایایحمي

ایھانالديحمضالخلیة.فيالنوويالحمضوفيوفيالخلیة.داخلالھرمونات
انقساماتداخلھافيیكونمنضبطةانقساماتتنقسمانفبدلالخلیةفتختلف

معدنوھوفلنحاساذاالسرطان.بمرضیسمىمابا�والعیاذوھوعشوائیة
التيالفاسدةالضارةالموادامتصاصموانعمنايالاكسدةموانعمنعجیب



الزیتھذافيالذائب.النحاسمعدنالعجیبالمعدنوھذاللخلایا.وفساداتلفاتسبب
الشیخوخة.أعراضتأخرفيیساھمایضاالله.باذنوجسمھالإنسانحاجةالزیتون

معدنلانالمبكر.والخرفالمبكرةالشیخوخةمرضاوالزھایمر.كمرضیعني
اللهباذنعمرھافيویمدالخلیةوینشطھاالخلیة.تقویةعلىیساعدالنحاس
نوباتمؤخراتمناللهباذنبھفاذاالتذكروقوةالذاكرةتحتفظطویلةلفترةستعیش
ھذهلھالنحمعدنوھوالزیتونزیتفيالزائدالمعدنوھذاالزھایمراوالخرف
اللهبإذنفإنھالعظمقويفإذاالھشاشة.ویمنعالعظامیقويایظاالعظیمة.الفائدة
الجسد.ھذاحملویتحملوالصدماتللضرباتوتحملھالعظمكتلةقوةعلىیساھم

الانحناءذلكعنیطرأالعظامبلینوبالھشاشةالعظامتصابجسمالنحاسقلفإذا
كثیراأننجدالأمراض.ومقاومةالجلدتكوینفيأساسيعنصرأیضاالانكسار.او

سواءصافیةناعمةبشرتھمتكونوانیصابواألاحریصونوالنساءالرجالمن
یصابالنحاسنقصنتیجةنظرةتكونانالمھمقمحیةاوسمراءاوبیضاء

یعنيقدوایضاوجسمھجلدهالىالتجاعیدوتسرعالبشرةفيبشحوبالإنسان
فيالنحاسمعدناوالنحاسمادةنقصنتیجةالبشرةلمعانویفقدبشحوبیصاب

النحاسقالفإذاالحدید.معدنامتصاصعلىیساعدالنحاساننجدایضاالجسم.
عنفینتجالحدیدامتصاصتستطیعلاقدالكبداوالجسماوالعظامفانالأطعمةفي
وفقرالإنسانبھایصابانیمیاذلكعنوینتجالدمفيالھیموجلوبینفينقصذلك
مادةانتاجفيالاولالمسؤولویعتبروالجلدالشعرتركیبفيایضاالدمفي

للشعرتعطيالشعروخلایاالبشرةخلایاتفرزھامادةھيالمیلانینمادةالمیلانین
حقیقيالبشرةلونللبشرةوتعطيغیرهاوبنياواشقراواسودسواءاللون

الخلایاھذهاختلتفإذاأحمراوالاحمرابیضوالابیضقمحیاللقمحواسوداالاسود
إذاالشعرالبشرةفيتصبغاتوبلابالبھاقالإنسانیصابالمیلانینمادةإنتاجفي
بھیعالجومماالبھاقبھیعالجمماالنحاسمادةعلىیحتويالذيالزیتونزیتان

عندالرأسشعرفيسواءالشعرفيالشیبظھورفيیؤخرفإنھالمبكرالشیب
المیلانینمادةانتاجیقويلأنھالرجال.عندوالحلوالشاربینالرأسفيأوالنساء

كلانفنجدوالاعصاب.المفاصلتكوینفيیدخلایظاالشعر.وفيالبشرةفي
مادةملساءغضروفیة.مادةالمفصلمنالمفصلبینمایكونالجسمفيمفصلا
تركیبفيأساسيھوالنحاسالمعدنھذاانونجدالمفاصل.حركةتسھلھلامیة

المفاصلتصلباتمنیقياللهباذنفإنھالمفاصلمنھاتتكونالتيالغضاریفھذه
الىوسھولةبثلاثةیتحركطریاالمفصلھذاعلىویحافظالمفاصلآلاممنیقي

انفنجدالذوق.حاسةعنمسؤولایضاوتعالى.سبحانھاللهیریدھامدةاطول



فيموجودةھيالتذوقغدداللسانحلماتلأنفيالذوقطعمیفتقدونالذین
التياللسانفيالذوقیةالخلایاھذهوافتقرتالنحاسمعدننقصفإذااللسان.
منكثیربینیمیزانلاالإنسانانفنجدالنحاسمادةفیھاونقصالطعام.تتذوق

الاذلكوماوغیرهالحامضبینوالباردالحاربینوالحاليالمالحبینالمطعومات
انفبمجردالزیتونزیتفينجدهإنااللهفضلمنوھذاالنحاسمعدننقصنتیجة
القولونفيیمتصثمالأمعاءفيالباقيیھضمثمتریدماالخلایاھذهتمتصیؤكل

المعدنطبعاعندناملحعندنااذاالتذوق.عنالمسؤولةاللسانخلایامنھوتستفید
ومنالنحاسمعدنوھوالعجیبالمعدنھذاثمعنھوتكلمناالحدیدمعدنالأول

بھااقسمالمباركةالشجرةھذهعنتكلمعندماوتعالىسبحانھهللانالعجائب
ھذهمنافعلعظموتعالىسبحانھسینین.فا�وطوروالزیتونوالتینفقالوبإمكانھا

وردعماتكلمناعظیمة.منافعلھالأنبھاوتعالىسبحانھهللاقسماقسمالشجرة
في

تكلمنافقدبدأناهمانكملاللهشاءالزیتون.انزیتشجرةفضلعنوالسنةالكتاب
والنحاسالزیتونزیتفيالذائبالحدیدوفوائدهالحدیدعنتكلمناالمعادنعن

زیتفيالذائبةالمعدنیةالأملاحعناتكلماللهشاءانالزیتونزیتفيالمذاب
یحتاجھعظیم.عجیبملحالملحوھذاالكالسیوم.ملحوھوالاالاولالملحالزیتون.

العظامبھشاشةالإنسانیصابالكالسیومملحفبغیرعظیمةعجیبةالإنسانجسم
والحیواناتدوابحتىاوادمبنيجسدترفعانتستطیعلاوالعظامالعظامولین
العظامومتانةالعظاموصلابةالعظامیقوياولاالكالسیوم.منمكونةعظامھافكل

لملحالثانیةوتعالى.الفائدةسبحانھاللهبأمراللیونةمنویمنعھاالھشاشةمنیمنعھا
ماأولھووالاسنانالعظام.مننوعھيانماالاسنانلانالأسنان.یقويالكالسیوم

الىلدخولھاستعداداوتصغیرهالطعامتقسیموتسھیلالطعام.وتقطیعبقضمیبدأ
اوتكسراوتسوسمناسنانھفيبعاھةالإنسانأصیبفاذاالمعدة.إلىثمالبلعوم
فملحالإنسان.ھذایصیبالذيالھضموعسرالھضمسوءعنتسألفلاتساقط

التكسر.ومنالتآكلومنالتسوسمنمانعتھامنالاسنان.مقویاتمنالكالسیوم
الثالثةالفائدةالله.بامرالأسنانعظمعلىوالمحافظةوالقوةاللمعانالاصفرارومن

منوھودالفیتامیناجتمعفإذاللاكسدة.مانعوھودالفیتامینمعیستخدم
منفانھمامتحدةالكالسیومملحالمعدنيالملحمعالزیتونزیتفيالموجودات

سرطانالسرطانأنواعمناللهبامروتقیھالجسمتحفظالتيالاكسدةموانعاقوى
اوالصدراوالرحماوالقولوناووالدماغالاعصاباواللمفاویةوالغددالدم

ومنالاكسدةموانعاللهباذنفانھالكالسیوممعاتحداذادالفیتامینالمبیضین



امراضمناللهبأمریقيعلیھاویقضيیقاومھامماالحرةالشواردموانع
إنمابالكاملالإنسانفجسمالكھربائیة.الإشاراتإیصالعلىیساعدایضاالسرطان.

یرادالذيالعضوالىیسريثمالدماغمنتأتيكھربائیتیناشارتینعنیتحرك
اوانتصابااوأطرافااویدینأورأسااوشفتیناولساناوعینینكانتحریكھ.

وتنطلقتسیرالتيالكھرباءطریقعنیحركالإنسانھذاجسدفكلذكریاعضوا
منالزیتونزیتفيذائببالكالسیومالدماغمنتأتيوھيالأعصابطریقعن

منتأتيالتيالعصبیةالاشارةعلىالمحافظةمقویاتومنالأعصابمقویات
بالمئةوتسعونثماننسبةالعظامكتلةمنالكالسیومانالعجیبمنونجدالدماغ.

من كتلة العظام. یعني معظم العظم یتكون من الكالسیوم. ثم
عظیمةدلالةفھذهاذاالملحیة.المعادنمنوغیرهوالمغنیسیومالبوتاسیومیأتي
وایضاالعظام.فيعظیمةاھمیةلھالزیتونزیتفيالذائبالكالسیومھذاانعلى
الاكسجین.تنقلالتيھيالدموبلازماالىتسعةمنالدمبلازمامنیكونانھنجد
الدمبفقریصابالطفلاوالمرأةاوالرجلفانالدمفيالدمبلازمانقصتفاذا

وتستفیدالدممنھیستفیدالزیتونزیتفيالمذابالكالسیومملحأنالدم.وأنیمیا
ھشاشمناللهباذنالكالسیومملحفیمنعالدمبلازمالتكوینالدمبلازمامنھ

فيالذائبالمعدنيالملحھذافيعظیمةفائدةفھذهالدم.فقرومنالعظامھشاشة
الملحالإنسان.یحتاجھا.التيالنافعةالأشیاءمنوامرهاللهباذنوھوالزیتونزیت

جداكثیرةفوائدهمعدني.ملحالبوتاسیوموملحالبوتاسیومملحالثانيالمعدني
الأعصابیقويالاولىالفائدةالفوائد.منبعضاالعجالةھذهعلىنذكرولعلنا

العصب.المفصلینبینیربطالذيالانسانجسممفاصلجمیعانفنجدوالعضلات.
المفصلورجوعالحركةفيیتحكمالذيوھوالمفصلفيالمفصلیثبتالذيفھو
العصبیة.والأوتارالعضلاتھيالمفاصلفيیتحكموالذيأخرى.مرةوضعھالى

ونجد أن ملح البوتاسیوم من مقویات العضلات. یحافظ على
الإشاراتمقویاتمنوایضاولیونتھا.وطراوتھاوتمددھاوصلابتھاومكانتھاقوتھا

لانالاعظاء.فيوالتحكمالحركةفتسھلالدماغمنتأتيالتيالكھربائیةالعصبیة
الكھربائیة.الإشارةلنقلالوحیدةالوسیلةھوالعصب.مقویاتمنالبوتاسیومملح

مماالقلب.ضرباتمنظماتمنالقلب.مقویاتمنالبوتاسیومملحالثانیةالفائدة
وھوالعصب.ومناللحممنالمكونالقلب.ھذاتأملناولوالقلب.عضلةعلىیحافظ

بمعدلیعنيوانبساطھ.انقباضةوسبعیناثنینالواحدةالدقیقةفيوینبسطینقبض
الذيالوحیدوالعظوالجھازھوالانسانقلبانونجدالثانیة.فيانقباضةمنأكثر

العجیبةالمضخةالقلبھذاأنالروح.ونجدوخروجالانسانموتعندإلایتوقفلا



الدمیعیدالذيوھوبالاكسجین.المغذىبالدمالإنسانجسملجمیعالمغذيھو
القلبومنالقلبالىالرئتینومنالرئتینالىاخرىمرةالاكسجینمنالمستھلك

البوتاسیومملحالملحھذاأنوتعالىسبحانھاللهعجائبمنفنجدالأعضاء.الى
انایضاوشرایینھ.نجدأوردتھالقلبعضلةمقویاتمنالزیتونزیتفيالذائب

الانابیبوھذهكالانابیبفالشرایینالشرایین.جدرانیقويمماالبوتاسیومملح
الدمفتوقفلأغلقت.ضعفتولولانفجرت.جدرانھاضعفتفلوالدم.فیھایسري
لاالدملانأطرافھ.فيبشللوالدماغیة.والسكتاتبالجلطاتالإنسانفأصیب
بالاكسجین.المحملبالدمالاعضاءمنغیرهاوالدماغاوالاطرافویغذيیسري
الدمكریاتیقويالزیتونزیتفيالذائبالبوتاسیومملحالثالثةالثانیةالفائدة

لجمیعالغذاءحاملاتمنھيالحمراءدمكریاتالعظیموالبیضاء.هللالحمراء
جمیعالىالاكسجینمنواجزاءوالمعادنوالفیتامیناتالاملاحتحملالجسماجزاء
یأتیھاماوعلىالاكسجینعلىتتغذىإنماالانسانجسمخلایاالإنسانجسمخلایا

تركیبتھاوفيوتغیراتھاانقساماتھافيتتحكمحتىوالمعادنالاملاحمن
با�والعیاذینتجھافلاالخلیةفيمنضبطةانقساماتمنالانسانجسمالفسیولوجیة

تدافعوزارةفھيالبیضاءالدمكریاتوأماالخلایا.لضعفنتیجةأمراضاوأوراما
طریقعنكانانالجسم.الىدخیلايعلىتقضيمتقدمةالانسانجسمعن

عناوالملامسة.طریقعناوالشربطریقعناوالاكلطریقعناوالتنفس
لمكافحةالمسؤولالمناعةجھازھيلأنھاالجروحطریقعنالدخولطریق

كثرتضعفتفإذاالانسان.جسمعلىالدخیلالبكتیریاأوالجرثومةاوالفیروس
إلایحصیھالاالتيالكثیرةالعدوىوأمراضالأنفلونزاأنواعوالاصاباتالامراض

اننجدبنافإذاالقولون.فيوالتسمماتالمعدیةوالتسمماتالدمویةوالتسمماتالله
الانسانجسمویقويالمناعةجھازیقويالزیتونزیتفيالذائبالبوتاسیومملح

منیمنعالخامسةالفائدةنجدوتعالى.سبحانھاللهبأمرالأمراضھذهلیكافح
ترسباتھيإنماالكلىفيتتكونالتيالحصىلانالكلیتین.فيالحصیاتتكونات
منتتمكنلموانبسطتانقبضتعندماالكلیة.لأنھاعضلاتفيضعفنتیجةملحیة.

منیقللالمریضھذالأنذلكعننتجثمالأملاحفاجتمعتالكلىفيالرواسبطرد
ملحانفنجدالكلىفيحصواتعندهللتكلساتقابلیةعندهاوالماءشرب

الأملاحمنعالیةكمیةیحملالذيوالبولالمیاهتحتبسأنیمنعمماالبوتاسیوم
علىیحافظالسادسةالفائدةالكلى.حصواتمناللهبأمریمنعكلاسالىفیتحول
عندماالدولمنحولھیكونوماالمتوسطالبحرحوضففيالدم.ضغطمستوى
وكانجدا.قلیلةانھاوجدالدماغیةوالسكتاتالجلطاتعلىاحصائیاتأجریت



زیتوعلىالزیتونعلىیتغذونالمدنھذهأھلأنوتعالىسبحانھاللهبعدالسبب
القلبفيوالنبضاتالقلبضرباتعلىیحافظأنوتعالىسبحانھاللهبعدالزیتون.

اللهبامرمانعافیكونالأعصابویقويوالشرایینالاوردةجدرانعلىیحافظوان
ولمالزیتونزیتفياللهأوجدھاعظیمةنعمةالدماغیة.السكتاتومنالجلطاتمن

المغنیسیومملحالثالثالملحالعظیمة.لمنافعھذكرهإنماعبثاالقرآنفياللهیذكره
الاولىالفائدةعظیمة.منافعولھالزیتونزیتفيذائبمعدنيملحالمغنیسیومملح

الكالسیومالىتحتاجالانسانجسدفيجمیعھاالعظاملأنوالأسنانالعظامیقوي
المغنیسیوم.الىتحتاجثمالبوتاسیومالىتحتاجثمالمئة.فيوتسعینثمانبنسبة
الفائدةالاسنان.تقویةوفيوصلابتھا.العظامتقویةفيتساھممعدنیةأملاحوكلھا
یحتاجالإنسانفجسماذاالكمیة.حیثمنالإنسانجسمفيمعدنرابعیعتبرالثانیة

جسمحاجةناحیةمنالرابعالملحیعتبرالمغنیسیومملحمنكبیرةكمیةالى
ھيالكبدالكبد?تقویةمنالفائدةھيماالكبد.یقويالثالثةالفائدةالیھ.الانسان

والشواردالشوائبمنالإنساندموتصفيوتنقيتطھرالانسانجسمفيغدةأكبر
عاليالكثافةخفیفالكولیسترولمصنعاتمنالكبدإنبلالأمراضمنوكثیر

علىیقضياللهباذنفإنھالنافعالكولیسترولالكبدصنعتفإذاالمنفعة.
الكثافةقلیلانفنجداذاالانسان.لجسمالمؤذيالضارالكثافةعاليالكولیسترول

الكبدأنتجتفإذاالنافع.الكولیسترولالكثافةوعاليالضارالكولیسترولمنھذا
الدمفيالضارالكولیسترولعلىیقضياللهبامرفانھالكثافةعاليالكولیسترول

دھونالدھونلأنالشرایینوتصلباتالجلطاتمناللهبأمروقایةفیكون
انغلاقااوتضیقعنھافینتجالاوعیةبجدرانتلتصقالكثافةخفیفالكولیسترول

منانھنجدایضاإذابالجلطات.با�والعیاذالإنسانفیصابالدمویةالدورةفتتوقف
جسمفيدخیلكلكافحتالكبدقویتفإذاوالحمراء.البیضاءالدمكریاتمقویات

فیروساتالدم.تصیبإنماالانسانتصیبالتيالأمراض.معظمتأملناولوالانسان.
المناعةنقصالدم.وتصیبالكبدتصیبكلھاوالسيوالبيالايالثلاثةالكبد

نجدالدم.فيارتفاعھالضغطالدمفيارتفاعھالسكرالدم.یصیبالایدزالمكتسبة
سرطانالدم.فيویكونالدمسرطانالانسانبدنتصیبالتيالأمراضمنكثیرا
الدموتطھیرمناعتھاوارتفعتالكبدقویتفإذااذاالدم.فيشواردهوالاورامالغدد
بدنتصیبالتيالمستعصیةالأمراضجمیعمناللهباذنوقایةفانھاالشوائبمن

الدمكریاتقوىالزیتونزیتفيالذائيالمغنیسیومملحاذاوایضاالإنسان.
الحمراءالدمكریاتتقویةالأمراض.لمكافحةورفعھالمناعةجھازیقوىالبیضاء

الىوغیرھاوالبروتیناتوالمعادنوالأملاحللغذاءالناقلةالتموینلوزارةتقویة



علىویساعدعدمعلىویساعدالعضلاتیقويالرابعةالفائدةالانسان.جسمخلایا
مقویاتمنأنھافيتتفقالمعدنیةالاملاحھذهفكلالكھربائیة.الإشاراتنقل

الدماغ.منالكھربائیةالاشارةوصلتوالعضلالعصبقويوإذاوالعضل.العصب
سلیمة.سلسةحركةالاعضاءجمیعفتتحركالعضولھذاوتعالىسبحانھهللاراد

السادسةالفائدةوالعاھات.الأمراضمنخالیاطیبةعیشةاللهباذنالانسانویعیش
خفتوإنالظغط.ارتفعزادتإنالقلبضرباتالقلب.ضرباتانتظامعلىیساعد

للجلطة.معرضوانخفاضھالضغطارتفاعفيالحالتینكلتافيفالإنسانالضغط.قل
احدفيانفجارعنھاینتجالدمضخفيزیادةیأتيانامالانھدماغیةلسكتةمعرض
كثیروتلفبالضعفالدماغفیصابالاكسجیننقلفيضعفأووالشرایینالأوردة

سبحانھاللهذكركماالزیتونزیتالمباركة.بالشجرةالتداويالدماغ.خلایامن
فيتوقفناللاكلین.وصبغبالدھنتنبتسیناءطورمنتخرجوشجرةعنھاوتعالى
الذيالعجیبالمعدنيالملحذلكالبوتاسیومملحعنالكلامبدأناوقدالماضیةالحلقة

اللهشاءاننكملھاسوففوائدهمنشیئاوبقيعجیبةحاجةالإنسانجسمیحتاجھ
الشرایینتصلبانتشارتأملنالوالقلب.ضرباتانتظامعلىیساعدالحلقة.ھذهفي

امراضوھذهبالخفقانوالاصابةالقلبنبضاتواضطرابالدماغیةوالسكتة
فيمتخصصةأقساماتنشئبدأتالمدنمنكثیرالبلدانمنكثیراانحتىمنتشرة

وعدمالخفقانوانتشارالأمراض.ھذهلانتشارالاذلكوماالقلب.امراضعلاج
الاذینانقباضاتاختلالأوالقلب.فيالكھرباءاختلالأوالقلب.ضرباتانتظام

ھذهضمنومنالمعادن.بعضلاستعمالنقصاحیانایكونانإلاذلكوماوالبطین.
زیتفيالمعدنیةالأملاحذوائبمنذائبھوالذيالبوتاسیوم.ملحالمعادن

لماوالسنة.الكتابفيعظیمعجیبعلميواعجازعظیمةدلالةوھذهالزیتون.
بالشجرةوسلمعلیھاللهصلىالنبيیسمیھالعظیمة.الفوائدمنالزیتونلزیت

وأنھاللآكلین.والصبغآدمبنویأكلھالذيبالدھنالشجرةھذهتخرجوأنالمباركة.
وھوللشعروالملونةللبشرةالملونةالمیلانینمادةانتاجعلىالألوانخلایاتعین
انمانھارا.أولیلاتتوقفلاعجیبةعظیمةعظلةوالقلبالقلب.مقویاتمنایضا

تظخ الدم المخلوط بالاكسجین الى جمیع خلایا جسم
مرةبالاكسجینلیغذىالرئتینالىاخرىمرةالدمھذاتعیدذلكبعدثمالإنسان
الدم.سكرانتظامعلىیساعدالبوتاسیوم.ملحالعجیبةالفوائدمنایضااخرى.
الكمیةتأخذانخلیةكلویساعدالخلایا.الىیصلالذيالأنسولینانتظاموعلى
اولمنالسكرومرضالدم.فيمعتدلالسكرفیبقىالانسولین.ھرمونمنالكافیة

المملكةفينسبتھتصلقدانھاحصائیاتھناكانھبلانتشارا.العالمیةالامراض



نظامواختلالالغذائي.النظاملاختلالالاذلكوماالمئة.فيثمانینالسعودیةالعربیة
أثروالمس.والعینالسحرالروحیةالامراضلبعضالانسانتعرضفاذاالوقایة.

علىیحتويلاسيءغذائينظامھناككانوإذاللبوتاسیوم.الخلایاامتصاصعلى
غدةالبنكریاسیختلایضافانھللجسمفائدتھاالكافیة.المعدنیةالأمینیةالأملاح

ینتظمالأنسولینمنالكافیةالكمیةامتصاصفيالخلیةوتختلوقناتھاالبنكریاس
عنتكلمناالزیتونزیتفيالذائبةالأملاحمنانتھیناالإنسان.بدنفيالدمسكر

والبوتاسیومالمغنیسیومالمعدنیةالاملاحعنتكلمناثموالنحاسالحدیدالمعادن
یحتاجھاالتيالضروریةالفیتامیناتعنالكلامنكملایضااللیلةھذهفيوالكالسیوم

ھذهفياللهأوجدهطبیعيفیتامینالزیتونزیتذائبمعظمھاانونجدالانسانجسم
تغییرفيأوتصنیعھفيیتدخللمالانسانلانالانسانجسمفیقبلھالعجیبةالطبیعة
وھذاألف.فیتامینالاولالفیتامینعندناالجینیة.مورثاتھالكیمیائیةمركباتھ

عظیمة.عجیبةحاجةالإنسانالجسمویحتاجھالدھون.فيیذوبفیتامینالفیتامین
الففیتامینیساعدايالخلیة.صحةضبطعلىعلىالتالیة.الفوائدلھأنونجد
وعلىحیویتھاوعلىصفائھا.وعلىرطوبتھاوعلىالخلیة.صحةانتظامعلى

الخلایامنمجموعةمنیتكونإنماالانسانجسمفجمیعاذاانقساماتھا.انتظام
منذلكغیراوعصبیا.اوعظمیانسیجاكانانالانسجةمنمجموعةالىتتحول

لانھتركیبتھافيألففیتامینالىتحتاجوھيالخلایامنمكونةفكلھاالانسجةھذه
الاصابةمنیمنعفھوللعیونیفیدالففیتامینحیویتھا.وعلىسلامتھاعلىیحافظ

یضعفالمغربوقتاوالعشاءوقتاتىإذاالناسمنكثیرلاناللیلي.بالعشى
أسبابھمنسببایكونقدوھذاالسیارة.قیادةیستطیعلابعضھمبلالبصرعنده
فھوالإبصار.قوةعلىالمحافظةمنألففیتامینوایضاالف.فیتامینفينقص
مصابفإنھالأربعینبلغاذاالناسمنكثیرالانالنظر.ببعدالاصابةیؤخراللهباذن
أنالىیحتاجلیكبرمكبرالىیحتاجقریباكانمااماالبعید.إلایرىلاالنظر.ببعد

فيألففیتامینالفیتامین.ھذامننستفیدلاأنناناتجوذلكالقراءة.نظارةیستعمل
ذائبالففیتامینلانالزیتونزیتومنھاالفیتامینلھذاالاغذیةنأكلولااغذیتنا

اننجدایضاالزیتونزیتفيالموجودةالفیتامیناتفيالموجودةالذوائبمنمن
البشرةلمعانوعلىالبشرةصحةوعلىالبشرةنضارةعلىیحافظالففیتامین
اللهبإذنوموتھاالخلایاتلفویؤخرالخلایاسلامةعلىیحافظلأنھالتجاعیدویؤخر
البوتاكسیستعملوناواللیزراستعمالعلىیحرصونالذیناذاوتعالى.سبحانھ
تزیلالتيالكریماتاستعمالعلىیحرصوناوالجسم.منالاجزاءبعضلتنفیخ

زیتالزیتون.زیتفيالاسعاربارخصأوجدههللانلھمنقولفانناالتجاعید.



الخلایا.اكسدةتسبباوتؤثراوضارة.أوسامةكیمیائیةموادفیھلیسطبیعي
علىیعصرالذيالبكرالزیتونزیتیكونأناشترطولكنالطبیعةمننقيفھو

یعصرمابقایافيالزیوتتذیبالتيالكیمیائیةالموادلھتضافولایسخنلاالبارد
والعیاذالخلایابتلفیتسببقدسامزیتالىیتحولالزیتھذافانالزیتونزیتمن

با� سرطان الخلایا. ایضا نجد ان
كذازیتفیقالھائلة.مبالغویدفعونالشعر.علىالمحافظةفيسعارعندھمالنساء
زیتیدخلزیوتاوكیمیائیةزیوتواغلبھاباھظة.مبالغفیھویدفعكذاوزیت

بزیتودلكھشعرھادھنعلىحافظتالمرأةانفلوفیھا.أصلیامركباالزیتون
الرأسفروةعلىمكثھطالفإذاحارزیتلانھیغسلثمثمساعةربعلمدةالزیتون

حافظتولویغسل.ثمساعةربعلمدةمنھیستفادلكنالشعر.تساقطفيیتسببقد
منكثیرلانالشعر.لبصیلاتمغذيلكانطعامھافيالزیتونزیتاستعمالعلى

منیكونالشعرتغذیةفيالاساسولكنالخارج.منللشعرالتغذیةانیظنالناس
للشعرالملونةالمیلانینمادةفتنتجالشعرفياللونخلایایقويوایضاالداخل

منالوانھافأساسالاسود.اوالاحمراوالاصفراوالاشقرالشعرالوانھ.باختلاف
منأرادفمنالاسود.الشعرفيتكونمااغنىولكنالمیلانین.مادةتسمىمادة
شعراولحیتھشعررجلاكانانسواءشعرهصحةعلىیحافظانانثىاوذكر

الاساسيالغذاءمنالزیتونزیتیجعلفإنھرأسھاشعرعلىتحافظامرأةاورأسھ
نظارتھعلىویحافظالشعریقويوھوالعجیبالزیتھذافيذائبالففیتامینلان

ونعومتھ وسلاستھ وھنا ملاحظة ینبغي للنساء أن یقلل بقدر ما
ویسببلھمتلفللشعرحارقللشعرمسخنلانھالاستشواراستعمالمنیستطعن

ھناكفیكونالرأسفروةیغطيالذيالزیتازالةوایضاوتقصفھالشعرحرق
یكونولاضیقةحدودفيإلایستعملفلاالبصیلاتوضعفالشعروتقصفاتالقشرة

منایضاالزیتون.بزیتالرأسیدلكأنمنھالانتھاءوبعدعالیةحرارةدرجةفي
عنكثیراتكلمتانوسبقالخلایا.انقساماتینظمأنھالفلفیتامینالعظیمةالفوائد
انونجدالزمانھذافيالمنتشرةالخطیرةالأمراضمنیعتبرالذيالسرطانمرض
ومسبباتأسبابمنالمئةفيوثمانونخمسمناكثربنسبةحائرایقفالطب

یعالجانالمریضعلىولكنالحالاتبعضفيینجحإنماالعلاجالسرطان.مرض
انھبلالاطباءعنداتعالجولاالمستشفیاتإلىأذھبلایقولفلاالعلاجبأسباب

المستشفىالىوالذھابوالعسلزمزمماءواستعمالبالرقیةالعلاجبینیجمع
منفھناكالسبب.لھسخرالشفاءلھاللهأرادومنیعملھعملكلفيوالاستخارة

بالاعشابالتداوياللهشفاھممنوھناكبالرقیة.السرطانامراضمناللهشفاھم



استئصالفيالمستشفیاتفيراجعواباناللهشفاھممنوھناكالطبیة.النافعة
منغیرھااوالنوویةالاشعةلھماستعملتالكیماوي.منجرعاتاعطواوالورم

وبعدذلكقبلاللهعلىیتوكلوانالسببیفعلأنالمریضعلىالكیمیائیة.العلاجات
والخبیثةالحمیدةالاورامالخلیة.انقساماتانتظاماتفيیساعدالففیتامینذلك.
الخلیةتنقسمانفبدلانقساماتھافيوعشوائیةالخلیةانقساماتفيخللھوإنما

والورمالسرطانيالورمبینالفرقالاقساممنستیناوخمسینالىتنقسمقسمین
خلافالجسممنمكانايالىینتقلفلابكیسمغلفیكونالحمیدالورمأنالحمید
المكاننفسفيولكنوالانقساماتالتورمویزدادیزیدفإنھفیھھوالذيالمكان

اللهعافىالسرطانیةالاوراماماأخرى.أماكنالىینتقللافیھ.موجودھوالذي
غیرالانقسامعشوائیاالورمیكونحرة.شواردلھافإنشرھاومنمنھاالمسلمین

الدمطریقعنوتنطلقالخلایااوالشواردبعضتخرجقدغلافعلیھلیسمغلف
منالمعدةالىالرأسمنالقولونالىالرأسمنالرئتینإلىالرأسمنمثلافینتقل
ورمایكونسرطانيورممرضانفيالرئیسيالسببھووھذاالعظامالىالرأس
مماالففیتامینانفنجدمكان.الىمكانمنوینتقلشواردلھلانخطیراخبیثا

والشواردالتأكسد.مكافحةعلىیساعدمماوایضاالانقسامات.انتظامعلىیساعد
طفرةوتسببالخلیةمورثاتعلىوالتأثیرالخلایاتلففيسبباتكونالتيالحرة
فائدةاذاانقساماتھا.فيوعشوائیةالخلایاانقساماتفياعتلالفيتتسببجینیة

الإصابةمناللهبفضلیقلللأنھالزیتون.زیتفيالمذابالفلفیتامینعظیمة
حوضعلىتكونالتيالمدنفيأجریتالتيالدراساتومنالسرطان.بأمراض

امراضانوجدغذائھمفيأساساالزیتونزیتیعتمدونالذینالمتوسطالبحر
المناطقھذهفيیكونالذماوالانسجةاوالعظاماواللیمفاویةالغددسواءالسرطان

زیتالمباركةالشجرةغذائھمفيیتناولونلأنھمإلاذلكومااللهبفضلقلیل
منألففیتامینالمنویةالحیواناتعددیكثرالزیتونزیتاننجدایضاالزیتون.
مناللهبفضلجداكبیرعددإنتاجعلىالخصیةمقویاتومنالخصیةمحفزات

المنويالحیوانرأسفيكانانالتشوھاتمنالخالیةالسلیمةالمنویةالحیوانات
بطریقیتجھوانالمنويالحیوانحركةقوةفيیساعدمماوذلكذیلھفياو

سبحانھاللهباذنعالیةكمیةلانتاجالخصیةانسجةويالطرقأقصروھومستقیم
سبحانھاللهبامرالحملفيالإخصابفيیساعدوھذاالمنویةالحیواناتمنوتعالى
بویضةالبویضةتكونبویضةأنتجتفإذاالمبیضین.یقويھوایضاوتعالى.
الحمل.یتماناللهبأمرفیكونمورثاتھاوفيشكلھاوفيحجمھافيكاملةناضجة

باقلویؤخذالزیتونزیتفيمذاباموجوداالمھمالفیتامینھذاجعلاناللهفضل



یذوبالماءمنبمجموعةباءوفیتامینستةباءفیتامینالثانيالفیتامینالاسعار.
لأنالماء.منالأصلفيتركبإنماالماء.مركباتھمنالزیتونوزیتالماء.في

منالماءفيذائبایكونوماالماءعلىغذائھافيتحتاجالزیتونزیتشجرة
ستة?بالفیتامینالفوائدھيماالزیتون.زیتالىالماءھذاتحولثمالأملاح

یمنعالأولىالمنفعةعظیمة.منافعلھاالعجیبةالعائلةھذهبعمومھاباءفیتامینات
اكزیماالجلد.فيتحسسیصابالناسبعضأننسمعماكثیراالجلد.التھابات
عنناتجذلكوكلالحكةاوالاحمراراوالوحماتبعضالسمكةعینصدفیة
وتسببالدمفيالھستامینمادةارتفاعبسببیكونقدالانسان.جسمفيتحسس

وفيالجلدفيالتھاباتیسببستة.بافیتامینفينقصیكونقداوالتحسس.
الانسانھذالانوالاكزیماالصدفیةاوالتحسساوالتقرحاتبعضوخروجالبشرة

باءبفیتامینالغنیةالاغذیةیتناوللالانھستةباءفیتامینفينقصعندهیكونقد
طریقعنالانسانجسمالىیصلالزیتونزیتفيموجودانھاللهمنوفضلستة

الادھان وعن طریق الاكل او شرب زیت الزیتون.
___________________

الدباء أو الیقطین القرعفوائد

فوائدالاخضر.اوالاصفرالعسليكانسواءالیقطین.اوالقرعاوبالدواءالتداوي
منطبعابالالیاف.غنیةغذائیةمادةايتحتویھوماالقرعفوائدیعنيالألیاف.
اوالكانسرمرضمنالوقایةوھيالاجدا.كبیربشكلفیھاتفیدالتيالاشیاء

وھوطبعاالخضیريالدكتورذكروقدالقولون.سرطاناتوبالذاتالسرطان
المئةفيمئةلیستقدیعنيقدالإمساكأنالتخصصيالمستشفىفياستشاري

الإمساكاحتبسإذاالسرطان.الىتؤديقدالناسبعضعندللتعلیققدإنما
القولونجدارتأكلذلكبعدثمتأكسدتثموتعفنتالقولونفيالفضلاتواحتبست

منكانولذلكالسرطان.مرضالىفیؤديالخلایافيعشوائیةانقساماتینتجفقد
السناھوالليوالسنوتبالسناالقولونتنظیفوسلمعلیھاللهصلىالنبيھدي

كانأیانالشبتالشمربذورالشمرقیلالكمونوقیلالعسلقیللھیضافالمكي
لانھبالعشرق.نجدفيیسمىالذيالمكيالسنةفيالسرولكنللغازاتطاردةفھي

والسلامالصلاةعلیھقالعندماعجیبسرفھناالفضلات.ویطردالقولونینظف
كثیرةالادواءھناداء.كلمنشفاءوالسنوتالسناعنقالعندماالصحیحینفي

نحرصأنفعلیناوالامراض.الدواءمننوعايإلىیؤديقدالإمساكأنیؤدي



والنشویاتاللحومغذاءهدائماكانومنالمسھلات.نحتاجماحتىالالیافعلى
البقایابقایایعنيوتزیلالفضلاتلطردالیافالىیحتاجفیھا.الألیافضعیفةھذي

القولونالىوصلخلاصالذيالممتص.غیرالطعامبقایامنوالمتأكسدةالمتعفنة
والاغذیةالحشریةوالمبیداتالامساككثرةنتیجةولذلكالمستقیم.طریقعنلطرده

السرطانأمراضكثرتالملونةوالموادالحافظةالموادفیھاالتيالاغذیةالباردة.
اننقولاننستطیعیعنيالألیاففوائدمنایضامنھا.المسلمینیعافياناللهنسأل
الألیافتساعدأیضاالسرطان.وأمراضالكانسرأمراضمناللهبإذنیحميالقرع
فتملأتتضخمتتمددتبدأالمعدةفيتأتيعندماالألیافلانالانسان.وزنخفظعلى

الشحومتراكمإلىفیؤديزیادةاكلتاكلانكتحتاجفماشبعان.انكفتحسالمعدة
القرعیأكلأنالریجیمیعملانیریدالذيالانسانفیستطیعالجسم.فيوالدھون
بحیثعالیةحراریةسعراتفیھولیستالبطنیملألأنھالعسليالقرعاوالاخضر

وھوطبیعيغیربشكلفیناالسمنظھرالانكبیرةفائدةیعنيالسمنةالىیؤديانھ
أقوامیأتيالزمانآخرفيوسلمعلیھاللهصلىالنبيقالالتيالساعةعلاماتمن

فیھمیظھریصدقونولایكذبونیؤتمنونولاویخونونیستشھدونولایشھدون
واضحةسمةوصارالوزنزیادةوالسمنوالسلامالصلاةعلیھقالكمااوالسمن
كبیربشكلانتشراللوزعملیاتعننسمعكنامامثلالمعدةتكمیمبدأیعنيوالآن
والقرعالدبةیتناولفالذيالسعودیة.خارجفياوالسعودیةفيیجرىسواءجدا.
الدھونتمتصثمحراریة.سعراتفیھاوماالبطنتملأبالالیاف.غنیةوھي

ترىلمااللهسبحانولذلكالوزن.خفضعلىتساعدكفھيطردھافيوتساھم
ملحوظ.بشكلیأكلیبدأالقرعیرىعندماالامریكییناوالاوروبیینسواءالغربیین
یحرصونھمطبیعي.غیربشكلللحومنحننلتفتكمایلتفتونفماكذلك.البروكلي

علىتساعددھونالىتتحولماالبطنتملأبالالیاف.غنیةلانھاالموادھذهعلى
ینتھيالامساكاللهبإذنمعناهالفضلاتتطردوكونھاالفضلات.طردوعلىإخراج

ولاامساكاماالمنتشرالعصبيالقولونالآنالناسأعراضمعظمتماما.معك
معظمفیكونالامتصاص.فيخللوالإسھالالامتصاصفيزیادةبالإمساكاسھال.
فيالسكرمستوىضبطعلىالألیافتساعدأیضاالاسھال.الىفیؤديماءالغائط
فيتساھمانھابحیثفركتوزولاجلوكوزولاسكروزفیھایوجدلاالألیافلأنالدم.
اللهباذنیعنيثمالانسولین.ھرمونامتصاصعلىتساعدإنھابلالسكر.رفع

منحاجتھالأخذالخلایایوجھیبدأثمالكبدطریقعنویتجھالأمعاء.فيیمتص
الاعمىالاعمىعصاالأعمى.عصامثلھوأنھیعرفانتعریفھبالأنسولینالسكر.

والانسولینالانسولینیفرزالإنسانجسمكذلكتدلھ.ولكنھابھایمسكالذيھو



منالوقایةالدم.فيالسكرمستوىلكیظبطالسكرمنحاجتھالأخذالخلایایھدي
نھایاتفيتكونأوردهاربعةھيالبواسیرأنالبروستات.ومشاكلالبواسیر
التھاباتنتیجةبالنزول.یسمحولاالدمبصعودیسمحصمام.لھوالوریدالمستقیم.

لكنھیسمحالقمع.شكلاومخروطيبشكلیكونالذيالوریدفيالذيالصمامیتلف
الاوردةتلتھبعندمایحدثالذيبالنزولیسمحلابالصعودیسمحمعكوسقمع

معتزیدوتبدأتتضخمثمبالبواسیرتسمىالتيالاوردةفيیحتقنالدمیبدأتنفتح
إنمالحمیةزوائدلیستھيلحمیة.زوائدمنھیخرجأنھالمریضیرىولذلكالایام.
اوالداخل.مناغلاقھابعدالاوردةھذهباستئصالیقومالجراح?یعملماذااوردة.

ربطكانفإذاكان.ایابالربطاوباللیزراوالكھربائيبالكيتستأصلاوبالدباسة
قصاللیزرولزق.قصالدباسةكذلكالورید.ینغلقثمیسقط.حتىالوریدربط

انكوالدباءأوالقرعتستعملالألیافتستعملكنتاذااللهباذنانتوعموماوكي.
امساكعندامابالبواسیرالمصابونفمعظمبالبواسیر.الاصابةمناللهباذنتسلم

وباستمرارالورید.علىیمرعندماالمزمنالإسھالكذلكمزمن.اسھالاومزمن
تشنجمسألةكذلكفیھ.الدمیحتبسالورید.لھذاوتضخمالوریدالتھابیسبب

منأقلأوالصغیرةالفستقحبةحجمفيصغیرة.غدةھيالبروستاتالبروستات.
فيالمثانةخلففيتأتيوھيالذكري.العضوإلىالمنويالسائلضخدورھاذلك.

یبدأالحاجة.قضاءأثناءالإنسانیعملھالذيوالزحارالامساكنتیجةالمستقیم.
فیكونالزحارنتیجةیضغطیضغطیبدأیتشنج.انھاوویتضخم.یتسع.البروستات

كباریصیبھوغالباولذلكالبروستات.تضخمالىیؤديقدفالإنسانتشنج.فیھ
فیصابیبلعالمضغ.یستطیعماالأسنانعندهتضعفالسنكبارلأنالسن.

البروستاتالبروستات.بتضخمیصابقدأنالامساك.نتائجمنفینتجبالإمساك
یأكل.یبدأمعین.حجمفيالمعدةیسمن?كیفالإنسانتشبھھا.الفلوراتیعني

لابدبالجوعالإنسانفیحستتسع.المعدةتبدأالثالثةالمرةأكثریأكلالثانیةوالمرة
وبعضالمعدةنصفاوالمعدةربعاحیاناقصالتكمیمالمعدة.تضخمفینتجیملأھا.
بیالةلھیشربمجردالمعدةفتكونعنده.المعدةمنالمئةفيثمانینیقصالناس
صغیرةصارتالمعدةلانیشبعالمرقمننوعاياودجاجبشوربةبسواحدة

احنانسمیھمااوالإطار.جوىالذياللستكمثالاقربمثلیتمددالعضوفيجدا
ضعففيیتمددقدفأحیانایتمدد.ماكلبالھواءتضخماكلبالتایر.اوبالكفر
لماالانسانجسممثلتتمددالاعضاءحالھوھذامنھا.صنعالتيالمخاطیةالمادة

نتجاوزانونحرصمترھل.عندهالجسمیبدأوزنھنزلفلوالإنسانیسمنیترھل.
عندالبواسیرالمرأة.عندلیستفقطالرجلعندھيوالبروستاتاالإمساكمسألة



صحتھعلىیحافظحتىوالمرأةالرجلفیحرصسواءحدعلىالمرأةوعندالرجل
ننتقلایضاالمستطاع.قدرالامساكیتجنبأنالعضویةوظائفھوعلىجسمھوعلى
ملحیسمىمعدنيملحوھيالدباء.اوالقرعفيموجودةعجیبةمادةالىوایاكم

كانولذلكالجراثیم.علىتقضيعجیبةمعقمة.مادةھيالبوتاسطبعاالبوتاسیوم.
كانمالأنھالشامبو.بدلالرأسلغسلالبواديفيالابلبولاوالابلوزریستعمل
الإبلأبوالاوالابلوزرفيعالیةنسبتھاالبوتاسمادةانالسرشامبو.عندھم
مادةلانھاالقمل.علىحتىوتقضيالشعر.فيتكونالتيالفطریاتعلىیقضي

كانشامبو.یستعملونماطویلةناعمةكثیفةشعورھمالبواديأھلوكانمطھرة.
لأبوالجداكبیرةفوائدالآنالعلموأثبتوثبتالإبل.أبوالھوعندھمالذيالشامبو

بملحغنيلانھكثیرةجلدیةوأمراضوالإكزیماوالصدفیةالبھاقعلاجفيالإبل
كثیرفيموجودةانھاالعجائبمنمفیدةعجیبةمادةالبوتاسیومفملحالبوتاسیوم.

ابنالنونذاالحوتقذفعندماولذلكالقرع.فيموجودةوھيالغذائیة.الموادمن
منخرجالانوھوبالبوتاسغنيالدبلانیقطینمنشجرةعلیھهللانبتمتى

الحشراتتأتیھممكنضعیفة.عندهالمناعةفيالحوتبطنوظلمةالبحرظلمة
یحبوالذبابالبعوضأنالمعروفومنرطب.عندهوالجسمعلیھوتتسلط

والبوتاسبالبوتاسغنیةلأنھاالیقطینشجرةإنباتاللهحكمةمنفھناالرطوبات.
لایعنيشائعمرضالنونذاعنوالبعوضالذباباللهباذنفتطردمعقمةمادة
الاالمدن.فيیعیشونمنوخاصةكثیرة.بھالاصاباتیعنيمنھینجواحدیكاد
المغنیسیوم.ملحیعالجمنھاجزءكثیرة.انواعالصداعطبعاالصداع.مرضوھو
تناولالتمرتناولالدبانتناولفنقولالمغنیسیوم.ملحنقصأعراضمنوھو

اننریدالصداع.ھذامنتقيالمغنیسیومملحتعطيالتيالخضارتناولالعسل
اعلىمنتصففيوصداعالرأس.مقدمةفيصداععندناالاتي.الىالصداعنقسم

فياوالیمنىالجھةفينصفيصداعالرأس.منالخلفیةالجھةفيصداعالرأس.
الصداعوھوالاالمغنیسیوم.ملحبنقصعلاقةلھالذياولانبدأالیسرى.الجھة
السوائلفينقصیكونغالباھذاالرأس.اعلىفيأوالرأسھامةفيیكونالذي
بملحوغنیةبالماءغنیةالخضاركذلكالمغنیسیوم.بملحغنيالماءلان

سوائلفينقصعندھمالرأساعلىصداعمنیعانونممنفكثیرالمغنیسیوم.
بالمغنیسیوم.الغنیةالمواداستعمالفياوالماءاستعمالفينقصعندھمالجسم

بملحالغنیةالمادةتناولالىیحتاجفإنھالصداعھذامنیعانيغالباكانفمن
منحاجتھالجسمتعطيفھيالتمرالعسلالیقطینالدباءالماءمثلالمغنیسیوم.
غالباالرأسمقدمةفيالذيللصداعنأتيالصداع.ھذامننفسكتقيالمغنیسیوم



التھاباتاسباباكبرمنجدا.كثیرةاسبابلھھذااعلى.فماالجبھةفيیكون
جیبینجیوب.اربعةوالإناثالذكورالبشرلكلالانفیةالجیوبلانالأنفیة.الجیوب

والثانيالیسارجھةمنالیمنىالعیناعلىعلىمنھمواحدیعنيالرأسجبھةفي
الأنفیمینعلىواثنینالمنطقة.ھذهفيالیمینجھةمنالیسرىالعینأعلى
فیأخذالملابسجیوباوالمخابيجیوبمثللانھاجیوبوسمیتالانفیساروعلى
الىتدخللاحتىالشوائبومسكوالترطیبالتبریدبابمندورةفیھاالھوا

منالشھیقفیأخذالانف.منطبیعیایتنفسالإنسانانالمفروضمنفھناالرئتین.
جفافمنیعانونالفممندائمایتنفسونالذینلذلكالفم.منالزفیرویخرجالانف

النوماضطراباتمنوایضاالانفجفافمنوایضاالفمجفافومناللسان
الطبیعي.التنفسعلىتدریبنفسھیعطيانالمفروضمناواحدكللانوالشخیر.

الناس.منكثیرعندمعطلالرئةثلثيوأماالرئة.بثلثیتنفسونالبشرمعظملأن
عندماأمرناوسلمعلیھاللهصلىالنبيولذلكسریع.دائماعندناالتنفسلأنلماذا?

ننقلماحتىالإناءفينتنفسمایعنيثلاثا.نتنفسانالماءنشرباننرید
الأنفمنشھیقالنفسفنأخذنفس.نأخذثمالإناءنبعدإنماالإناء.فيالبكتیریا

الىالتنفسیةالبكتیریاتنتقلثمالماء.الىالبكتیریاتنتقلماحتىالفم.منوزفیر
ماھناكالأنفالبكتیریایقاومالجسمیستطیعماجدیدةبكتیریافتنتقلالھضمأماكن

حامضلھاالمعدةبكتیریاعلیھا.تقضيالتيالحامضیةالإفرازاتمنیقاومھا
إذاالتنفسي.الجھازبكتیریاعلىیقضيأنیستطیعمالكنالمعدة.فيعلیھایقضي

الانفیةالجیوبالأولالمسببالرأسمقدمةفيیكونالذيالأولبالصداع
الرأسمقدمةانیحسالانسانعنصداعالأنفیةالجیوبعلاماتمنومشاكلھا.

مشكلةعلىجداكبیرةدلالةھذيوالالمالرأسثقلشدةمنتسقط.سوفكأنھا
وصفةنعطیكوحنجرة.واذنانفطبیبتراجعانكالاصلطبعاالانفیة.الجیوب
بابونجملعقةمرةملعقةلھیضافزمزم.ماءدافئماءمنمكونةھيسریعة

ویتركلھتضافثممغلي.ویكونفاتریكونحتىیتركثمملح.وملعقةمطحون
ماءأخذیعنيالأنفیة.الجیوبغسیلیعملثمملحبابونجمرة.فاتریكونحتى

الجیوبغسیلیعملھذااخراجھ.ثمالانفیةالجیوبمنتقدرماقدرعلىوایصالھ
ممكنسریع.علاجفھذاحیوي.مضادالمرهلانالالتھابعلىللقضاءالأنفیة.

وتوضعفیھوتقرأزمزمماءیكونوحبذادافي.ماءفيتوضعبفوطةتكمیدیعمل
فيالتيعلىویسارهالأنفیمیلالتيالأنفیةالجیوبعلىالصداع.منطقةعلى

اوالسنالتھباذاالاسنانلانالاسنان.مشاكلصداعأیضاالصداعالرأس.مقدمة
آلاموتعملالدماغالىتخرجالاشارةبدأتالعصب.الىووصلالتسوساصابھا



اذاالیمین.الجھةفيالصداعانغالباالیمنىالجھةفيالتھابكاناذاجدا.مبرحة
كثیرة.بھالاصاباتیعنيمنھینجواحدیكادلایعنيشائعمرضالجفيكان

كثیرة.انواعالصداعطبعاالصداع.مرضوھوالاالمدن.فيیعیشونمنوخاصة
فنقولالمغنیسیوم.ملحنقصأعراضمنوھوالمغنیسیوم.ملحیعالجمنھاجزء
المغنیسیومملحتعطيالتيالخضارتناولالعسلتناولالتمرتناولالدبانتناول
مقدمةفيصداععندناالاتي.الىالصداعنقسماننریدالصداع.ھذامنتقي

الرأس.منالخلفیةالجھةفيصداعالرأس.اعلىمنتصففيوصداعالرأس.
بنقصعلاقةلھالذياولانبدأالیسرى.الجھةفيأوالیمنىالجھةفينصفيصداع

الرأس.اعلىفيأوالرأسھامةفيیكونالذيالصداعوھوالاالمغنیسیوم.ملح
الخضاركذلكالمغنیسیوم.بملحغنيالماءلانالسوائلفينقصیكونغالباھذا

الرأساعلىصداعمنیعانونممنفكثیرالمغنیسیوم.بملحوغنیةبالماءغنیة
استعمالفياوالماءاستعمالفينقصعندھمالجسمسوائلفينقصعندھم
الىیحتاجفانھالصداعھذامنیعانيغالباكانفمنبالمغنیسیوم.الغنیةالمواد
فھيالتمرالعسلالیقطینالدباءالماءمثلالمغنیسیوم.بملحالغنیةالمادةتناول
الذيللصداعنأتيالصداع.ھذامننفسكتقيالمغنیسیوممنحاجتھالجسمتعطي

منجدا.كثیرةاسبابلھھذااعلى.فماالجبھةفيیكونغالباالرأسمقدمةفي
والإناثالذكورالبشرلكلالانفیةالجیوبلانالأنفیة.الجیوبالتھاباتاسباباكبر

منالیمنىالعیناعلىعلىمنھمواحدیعنيالرأسجبھةفيجیبینجیوب.اربعة
واثنینالمنطقة.ھذهفيالیمینجھةمنالیسرىالعینأعلىوالثانيالیسارجھة
اوالمخابيجیوبمثللانھاجیوبوسمیتالانفیساروعلىالأنفیمینعلى

الشوائبومسكوالترطیبالتبریدبابمندورةفیھاالھوافیأخذالملابسجیوب
الأنف.منطبیعیایتنفسالإنسانأنالمفروضمنفھناالرئتین.الىتدخللاحتى

الفممندائمایتنفسونالذینلذلكالفم.منالزفیرویخرجالانفمنالشھیقفیأخذ
منوایضاالانفجفافمنوایضاالفمجفافومناللسانجفافمنیعانون

علىتدریبنفسھیعطيانالمفروضمناواحدكللانوالشخیر.النوماضطرابات
عندمعطلالرئةثلثيوأماالرئة.بثلثیتنفسونالبشرمعظملأنالطبیعي.التنفس

علیھاللهصلىالنبيولذلكسریع.دائماعندناالتنفسلأنلماذا?الناس.منكثیر
الإناءفيیتنفسمایعنيثلاثا.نتنفسانالماءنشرباننریدعندماأمرناوسلم
شھیقالنفسفنأخذنفس.نأخذثمالإناءنبعدإنماالإناء.فيالبكتیریاننقلماحتى
البكتیریاتنتقلثمالماء.الىالبكتیریاتنتقلماحتىالفم.منوزفیرالأنفمن

البكتیریایقاومالجسمیستطیعماجدیدةبكتیریافتنتقلالھضمأماكنإلىالتنفسیة



المعدةبكتیریاعلیھا.تقضيالتيالحامضیةالإفرازاتمنیقاومھاماھناكالأنف
الجھازبكتیریاعلىیقضيأنیستطیعمالكنالمعدة.فيعلیھایقضيحامضلھا

الجیوبالأولالمسببالرأسمقدمةفيیكونالذيالأولبالصداعاذاالتنفسي.
مقدمةانیحسالانسانعنصداعالأنفیةالجیوبعلاماتمنومشاكلھا.الانفیة
علىجداكبیرةدلالةھذيوالالمالرأسثقلشدةمنتسقط.سوفكانھاالرأس
نعطیكوحنجرة.واذنانفطبیبتراجعانكالاصلطبعاالانفیة.الجیوبمشكلة
ملعقةمرةملعقةلھیضافزمزم.ماءدافئماءمنمكونةھيسریعةوصفة
لھتضافثممغلي.ویكونفاتریكونحتىیتركثمملح.وملعقةمطحونبابونج
أخذیعنيالأنفیة.الجیوبغسیلیعملثمملحبابونجمرة.فاتریكونحتىویترك

غسیلیعملھذااخراجھ.ثمالانفیةالجیوبمنتقدرماقدرعلىوایصالھماء
سریع.علاجفھذاحیوي.مضادالمرهلانالالتھابعلىللقضاءالأنفیة.الجیوب

فیھوتقرأزمزمماءیكونوحبذادافي.ماءفيتوضعبفوطةتكمیدیعملممكن
علىویسارهالانفیمیلالتيالأنفیةالجیوبعلىالصداع.منطقةعلىوتوضع

التھباذاالاسنانلانالاسنان.مشاكلصداعأیضاالصداعالرأس.مقدمةفيالتي
الدماغالىتخرجالاشارةبدأتالعصب.الىووصلالتسوساصابھااوالسن

الجھةفيالصداعانغالباالیمنىالجھةفيالتھابكانإذاجدا.مبرحةآلاموتعمل
یكونغالباوالسفلیةالعلویةالأسنانمنالیسرىالجھةفيكاناذاالیمین.
لكنوین?الصداعیمیزعادماغالباصداععندهالذيالیسرى.الجھةفيالصداع

الیمنىالجھةالسببفیكونالرأسالىالفم.منیمتدالالمانلوجدالالمفيدققلو
الجھةفيسنفيفالمشكلةأعلىالىالفكمنالیسرىالجھةفيیمتدالاسنان.من

مجموعةلھاالعقلاسنانلانالعقل.اسنانمنھيالصداعمشاكلوغالبالیسرى.
الألمفتسببالأسنان.منغیرھامناكثرخمسة.واحیاناأربعةأحیاناالجذور.من

مسببةالباطنیةمشاكلایضاتخرج.ماتتأخرلانھاللتسوسغالباعرضةوھي
بطنكمنداءككاناذایقالالادواء.اشدھوالبطنداءلانللصداع.كبیربشكل
حولكمنانالباطنیة?فيالمشكلةانتمیزكیفھذالكنعلاجك?یكونفاین

غریببطعمتتطعمانتوانكالحامض.الاسیدرائحةوھيمنتنةروائحمنكیشمون
سواءالباطنیة.فيمشاكلعندكاندلالةھذيغریبة.رائحةتشمواحیانافمك.في
الصداع.مسبباتاكبرمنالمعدةوداءالقولون.فياوالامعاءفياوالمعدةفي

فيوسلمعلیھاللهصلىالنبيولذلكالقولون.بتنظیفیعالجیعالج?كیف
ھوالسنةاقوال.تسعةعلىعلیھاختلفالسنوتوالسنوت.السناقالالصحیحین

العربيالعالمفيسواءومعروفبالعشرق.نجدمنطقةفيیسمىالذيالمكيالسنة



اماالمكي.بالسنةوتسمىصغیرة.وریقاتلھاشجرةوھيالمكي.بالسنةغیرهاو
السنوت قیل الكمون الكرماني یعني انواع الكمون. قیل

طبعایكونماقیلالسمنقیلالعسلقیلقیلالشمر.ورقاوالشمربذورقیلالشمر
واستطعناقولباياخذنالواقوالتسعةعلىالسمنعكةفيبالسمنالتمراختلاط

الكمونلھونضیفبالعسلونحلیھالمكيالسندنغلياننستطیعیعنينجمعان
النبيیقللمتنبیھاولاشفاءوالسنوتالسناالأمور.ھذهجمعناالطریقةبھذهفنكون
المستشفیاتأغلقناالشفاءقلنالولانالتعریف.بلامالشفاءوسلمعلیھاللهصلى

وحتىوغیرهواسترخاءاعشابومنكيومنمنالتطببانواعجمیعوالغینا
شيءكلتدمرالقیمابنقالكماالدواءداءوافقتاذایعنيشفاءقالإنماالرقیة.

المبانيتدمرلمفھيعادریح.ھيالليالتدمیرعلیھاللهكتبمماقالربھا.بأمر
اولاالبطنمشاكللعلاجنوعافضلالتدمیرعلیھاللهكتبممنالبشردمرتانما

الطعامعلىالطعامتدخللاشبعانوأنتتأكلماالطعامتنظیمثمالقولونتنظیف
القدیمالطعاممعالجدیدالطعامفینطلقالھضم.تحتطعامعلىجدیدطعامفتدخل
عنھینتجالھضمفيوعسرالقولونفيمشاكلتعلیقاتیسببمھضوم.غیرفیكون

النصفي.الصداعفينأتيالباطنیة.منتكونالصداعحالاتمنفكثیرالصداع.
فيالتھابكاناذاالانفسیةحالاتنفسیة.حالاتالنصفيالصداعحالاتغالب
یكونالیسرىفيكاناذاالیمنىالجھةفيصداعغالبایكونالیمنىالأسنانجھة

قویةعینعندهالانسانكاناذاالنظر.مشاكلفيایضاالیسرىالجھةفيصداع
نصفيصداعفیسببالقویة.العینجھةبصداعیصابقدعلیھایركزضعیفةوعین

الجیبسواءالیمنىالجھةفيالصداعغالباالأیمنالجیبفيالتھابعندككانلو
یصابالناسبعضالیسرىالجھةفيیكونالیسارفيكذلكالاعلىاوالاسفل
كانانالصداعنعالجكیفالأنفیة.الجیوبجمیعاوجیبیناوواحدجیببالتھاب
للجیوبغسولالملحالبابونجالمرةالمذكورة.بالوصفةالانفیةالجیوببسبب
قطرةیعطیكبخاخیعطیكممكنوحنجرة.واذنانفطبیبمراجعةمعالانفیة
اهالالتھاب.نتیجةحیويمضادتحتاجاحیاناممكنالأنفیة.الجیوبوتنظیفلتعقیم
كیفالوھمي.بالعلاجأحیاناتعالجقدالنصفيالصداعمسألةفيالقضیةطبعا

اناالحصباء.علىالمشياوالرمل.علىالمشيالبدیلالطبفيالوھميالعلاج
یانقولكذبوھذااستغلالوھذاللأموال.استنزافھذایقولالأطباءبعضسمعت
منبالمجانبرملیأتيھوفاضي.كلامولااستغلالولاماللایحتاجماقلبيحبیب

الىیخرجفلوس.ادفعقالحدمااستغلالفيماعلیھویمشيطعسأيمنالبر
صغیربحسكنكريكیسلھیاخذولاوبالمجانعلیھویمشيترابيكرةملعب



ھومادةولااستغلاللافيمااذاعلیھ.ویمشيدجاجكرتونفيبیتھمفيیضعھ
مثلالوھمحالاتیعالجانھعلمیاوثبتعلیھ.ویمشيالطبیعةمنیأخذهبالمجان
النصفي.الصداعحالاتبعضكلنقولماحالاتوبعضالعصبيالقولونأمراض

فيویكثرمنتشروھذاالشمس.ضرباتبأسبابیكونالصداعمننوععندناایضا
لھھذاالدماغ.أعصابفيتستقرالتيالبردضرباتأوالعمال.عنداوالحجأوقات
عنديالذيالصداعاناعرفكیفاناالشمسلضرباتالعلاجلھذا.مخالفعلاج
الحناءمنملاعقخمسأخذرأسي.منتفوربحرارةاحسشمس?ضرباتبسبب

بماءیعجنملحوملعقةالخلانواعمننوعايخلملعقةلھواضیفالمطحون.
ھذارأسك.منوتخرجقدمیكفيالحرارةتحستبدأالرأس.علىویوضعزمزم
ملعقةلھنضیفزیتون.بزیتنأتيعكس.البردضربةالشمس.ضربةعلاج

الرأسویدلكالنارعلىصغیرة.ملاعقكلھااسود.فلفلوملعقةمطحونزنجبیل
البرد.یخرجالتعرقمعالقماشمنقطعةعلیھونلبسالنایلونمنبكیسویلف
ھذاالرأسوأسفلالرقبةاعلىفيیكونالذيالخلفيالصداعالخلفيالصداعایضا
نبض.فیھیكونارتفاعدوخة.معھیكونانخفاضكانإذاالدم.ضغطارتفاعسببھ
افضلمنالدم.ضغطنتیجةھذاالرأساسفلفيشدمعغریبواضحیعني

منالحجامةالماء.شربكثرةالمالحة.الاشیاءتجنبوالحمیة.الحجامةعلاجاتھ
وممكنالطبیب.تراجعأنیمنعلاالطبیبمراجعةمعالدم.ضغطعلاجاتافضل
انایعنيالمتوسعة.الاوردةتضیقلانھابارد.ماءفيتوضعبفوطةالرأسیلف

اعطیتكم بسرعة اكثر واعظم حالات الصداع
____________________

فوائد التمر والعلاج
فوائدمنالتمرلمالالدقیقبالتفصیلنتكلماناردناولوفوائدمنالتمرومالالتمروفوائدعظیمةفوائدلھوالتمربالتمرالتداوي

تكلمتوقدوتعالى.سبحانھاللهباذنالشافیةالمعالجةالموادالغنیةالدوائیةوالمادةالعجیبةالغذائیةوالمادةالعجیبةالفاكھةالتمرلھذا

الحدیدأنعنكنابالتمر.التداويمنالسنة.ومنالكتابمنوأدلتھوتعالىسبحانھاللهبإذنالشافیاتمنالتمرانعلىالادلةعن

ارباعثلاثیكونالحدیدانوذكرتللحدیدالاولىالفائدةوقلتالحدیدبمعدنغنيالتمربمعدنغنيوالحدیدالتمرمركباتمن

اللهولذلكللحدید.ماسةحاجةالإنسانحاجةعلىیدلوھذاالاخرى.المعادنانواعمنوالربعالارضیةالكرةفيموجودةالمعادن



الجانبعننتكلمونحنجداكثیرةمنافعللحدیدلانانبیائھمننبيعلىیمنھانعمةوھذهالحدید.لھوألناقالسلیمانعلىمن

خلایاجمیعالإنسانجسمخلایاجمیعانالمعلوممنالحدیدلمعدنوفا.سوجیاكیمیائیاالانسانجسموحاجةالغذائيالجانبالعلاجي

حيكائنتكونخلیةوكلبالملیاراتأعدادھاتكونالخلایامنمجموعاتمنمركباجزائھبجمیعالانسانوجسمالإنسانجسم

العظاموخلایاالأعصاب.خلایاعنتستغنيلاالعظامخلایایعنيالاخرى.الخلایاعنیستغنيلاالخلایامنجوارهبمامرتبط

خلایاعنتستغنيلاالخلایامنوغیرھاالشعروخلایاالشعرخلایاعنتستغنيلالاالجلدوخلایاالجلدعنتستغنيلاوالأعصاب

یستغنىلاالواحدكالمبنىالإنسانفجسمالدمويالجھازالتنفسيالجھازالھضميالجھازخلایاوكذلكالقلبخلایاوكذلكالرئتین

عناستغنىولوالبتةعنھیستغنىلاالقلبیعنيكلیاواماجزئیااماالمبنىھذایتأثرفإنھعنھاستغنىوإذاأجزائھمنجزءعن

الرئةمنجزءیتلفقدنقص.ھناكیكونولكنالكلىمنكلیةعنالإنسانیستغنيقدالانسان.ماتیعنيالجسدلتلفالقلب

اجزاءوھناكونقص.خللیوجدایضاولكنالكبدمنجزءعنالإنسانیستغنيقدنقص.وجودمعالباقيبالجزءالإنسانویستغني

وتتغذىتحتاجالخلایاھذهجمیعانالمھمالإنسان.بدنوتلفالإنسانوتلفالبدنتلفتلفتإذاوالدماغكالقلبالبتةعنھایستغنىلا

ذرتینمنیتركبللحیاة.سراوانزلھالحیاةسراللهجعلھالذيفالماءالانسان.جسمتركیبمنجزءاكسجینبلالاكسجین.على

الماءنسبةالعظامحسبعلىالماءمنانسانجسمأرباعثلاثمنأكثرلوجدناتأملناولوالماء.فیتحداكسجینوذرةھیدروجین

ایضاحيشيءكلالماءمنوجعلناذلكبعدثمالماءمنالمئةفيوسبعینخمسةنسبةالكبدارباعثلاثمنأعلىالدممنأقلفیھا

حیاةفيالاكسجینیشاركالاخیروالربعالانسانجسمارباعثلاثتركیبمنجزءھووالاكسجینالاكسجینالىتحتاجالخلایا

فيتلفیعنيدماغیةبوفاةالإنسانیصابدقائقخمسالىدقائقثلاثالقلبتوقفلوبالذاتالدماغخلایاانقطعلوالخلیةالخلایا

والنخاعوالمخیخالمخأعصابطریقعنالدماغمنتنطلقالتيالكھربائیةالإشاراتطریقعنالدماغوخلایاالدماغخلایا

للنفسمحركةاجھزةالىیحتاجالدماغیةبالوفاةالانسانویصیبالدماغخلایاانتفتفإذاالجسم.خلایاجمیعفيالتيھيالشوكي

رفعتقررالعلمانیةالدولأماالطبفيالدینتحكمالتيالدولحسبعلىذلكبعدثمالكلىبدلومنظفةللكبدومشغلةللقلبومشغلة

بماالاسلامالدولالموتىعدادفيیكونذلكبعدثمالاجھزةعنھفترفعفسیولوجیاماتیعتبردماغیاماتاذاالانسانلانالاجھزة

ترفعاناویورثاناومیتیكونبأنالشرعیةالأحكامفيعلیھتؤثرلاالدماغیةالوفاةفإنویتحركینبضقلبعندهالإنسانأن

والھیموجلوبینالدمنظامھوالذيالھیموجلوبینالىیحتاجینقلحتىفالاكسالمھمالمسألةھذهفيالعلماءتكلموقدالاجھزةعنھ

الأساسيالىیحتاجھیموجلوبینیكونانالجسمارادإذاالخلایا.جمیعالىالاكسجینبنقلوتقومالاكسجینبھایسبحالتيالمادةھي

یقومالھیموجلوبینانھذاعنونتجالھیموجلوبین.تصنیعاماكنالىالحدیدووجھالامعاءفيیمتصالحدیددخلفاذاالحدید.وھو

علىعظیمةدلالةفھذهالكربوناكسیدثانيیطردانفلابدالاكسجینھذامنالخلیةانتھتاذاذلكبعدثمالخلایاالىالاكسجینبنقل

منغیرهوفيالتمرفيوبالذاتالطبیعيالحدیدمركبفإذابالحدیدغنيھوالذيالتمرفائدةعلىعظیمةدلالةوایضاالحدیثفائدة

اللهأوجدھاالتيالأشیاءھذهفيذائبةاللهجعلھاكثیرةاشیاءوفيالحلبةوفيالتفاحوفيالعنبوفيالتینفيمركبھوالفواكھ

والجھازالدوريالجھازعلىحافظناالقلبعلىوحافظناالعقلعلىحافظناالكافیةالحدیدكمیةأخذناإذاالطریقةفیھوتعالىسبحانھ

مادةالحدیداننجدایضاالانسانجسمخلایاجمیععلىحافظنایعنيالعصبيوالجھازالعظميوالجھازالتنفسيوالجھازالدموي



فيویخزنالطحالفيویخزنالكبدفيویخزنالبیضاءالدموكریاتالحمراءالدموكریاتوالأعصابالعظاممركباتفياساسیة

یتناولالذيالحدیدمعدنمنیحتاجھاالتيحاجتھلیأخذوالعظامالكبدمنالتخزینأماكنمنأخذجسماحتاجوكلماالعظميالنخاع

السكرعنديارتفعیقولذلكبعدثمتمرةخمسینأربعینالیومفيیأكلواحدیأتیناماتسرفواولاواشربواوكلواباعتدالالتمر

ویفضلسبع.اوثلاثاوواحدةعنیقطعانوتر.عنقطعالتمرأكلإذاوالسلامالصلاةعلیھكانباعتدال.كلنقولبكذااصبت

سبعوالأراضینسبعالسماواتاللهجعلاللهمنایةسبعةورقمالانسان.جسمحاجةتمراتسبعففيالسبع.الانسانیتجاوزالا

السابعیومفيتكونانالعقیقةفيوالسننجمراتسبعالجمارونرميأشواطسبعةوالسعيأشواطسبعةوالطوافسبعةوالایام

نجدایضاالمھمالقرآن.أھلیافأوترواالوتریحبوترهللانسبعةالرقمفضائللنایحددحتىصفحاتسبعةرقمفيالقیمابنالف

وھيالتموین.شركةھيالحمراءالدمكریاتالحمراءالدمكریاتدورھوماالحمراء.الدمكریاتتصنیعفيأساسيالحدیدان

سیارةعندناانلوالتمویل.عنھانقطعأنلووتخیلواالانسان.جسمالىوالفیتامیناتوالمعادنالاملاحبنقلتقومالتيالتموینوزارة

فيخللعندهكاناذاالإنسان.جسمكذلكالعمل.تستطیعولاتتوقفانالىاتفتفتقطعتبدأالسیارةاننجدالبنزین.عنھاقطع

الحمراء.الدمكریاتتصنیععلىیحافظونبالحدیدغنيوھوالتمریتناولونفالذینالدم.بفقربالأنیمیا.أصیبالحمراءالدمكریات

الآخروالجزءالعظامفيتصنعالحمراءالدملكریاتوالنسبةالعظام.تركیبفيأساسيالحدیدأنذكرناكماالتصنیعفيوالسر

العظميالنخاعفيیخزنالكبدفيیخزنالانسانجسمالحاجةعنالزائدالحدیدتخزیننسبةأكبرذكرناوكماالكبدفيیصنع

منالعظموھووالمصنعالحدیدمركبھامنالمادةفأساسالحمراء.الدمكریاتوكذلكالحدید.تركیبھاأساسیاتمنأنفذكرنا

جسمامرضتزادتلوالدمكریاتمشكلةلانكریاتفيالمعقولة.النسبةعلىیحافظأنأرادمنإذاالكذب.كذلكالحدید.مركبھ

الآنویأتیناالحمراءالدمكریاتفيوالتناسبالنسبةفياعتدالھناكیكونانلابدالانسانجسمامرضتنقصتواذاالانسان

یقاومالذيالمناعة.جھازھيالبیضاءالدمكریاتایضاالبیضاء.الدمكریاتونإنتاجاعتدالفيالحدیدفائدةعنأیضاالكلام

كریاتفتقومالجلدفيطریقعناوالطعامطریقعناوالنفس.طریقعنسواءالجسمالىتدخلبكتیریااوجرثومةاوالفیروس

جسمیسلمالطریقةوبھذهعلیھوالقضاءتدمیرهثمبھوالاحاطةبكتیریاأوجرثومةاوفیروسمنللدخیلبالمھاجمةالبیضاءالدم

بعدثموالبكتیریة.الجرثومیةاوالفیروسیةالعدوىلانتقالمباشرةیتعرضتجدالمناعةجھازاختلإذاولكنالامراضمنالانسان

البیضاء.الدملكریاتالمصنعھوالعظميوالنخاعمركباتھامنالحدیدلانالعظامقویناإذاالجسم.ھذاالىالامراضتسارعذلك

فيتصنعالاساسیةالكمیةلكنالجسم.منأخرىأماكنفيتصنعقدأخرىوأجزاءالبنكریاسفيفيمصنعیكونقدجزءھناك

كریاتمصنعقامالحاجةوحسبالمعتدلة.النسبةفيیحتاجھاالتيالحدیدمادةبتركیزالعظميالنخاعقويفإذاالعظم.النخاع

النخاعوھوونعماختللولكنالانسان.جسمیحتاجھالذيالحدفيكافيبعددكاملة.ناضجةبیضاءكریاتبتصنیعالعظميالنخاع

یسمىماوھذاالحاجةمناعلىكریاتأوالحاجةمناقلكریاتاوناضجةغیركریاتعندنایصنعانینتجینتج?ماذاالعظمي

لاانوكیمیاھذامعنىلیسالبیضاءالدمكریاتترتفعقدفیروسيالتھابنتیجةاحیاناالدم.سرطانأواللوكیمیابمرضالغالبفي

الدملكریاتالمصنعالعظميالنخاعقویناالمناعةجھازقویناالعظمقوینافإذااذاالالتھابلمكافحةأعلىنسبةصنعالجسمولكن

الىوتحتاجبالاكسجین.التغذیةالىوتحتاجالحدیدالىتحتاجھيالثاني.المناعيالجھازوھياللیمفاویةالغددكذلكالبیضاء.



منحاجتناأخذنافإذاالبیضاءالدمكریاتمعوالفیروساتالالتھاباتبمكافحةاللمفاویةالغددتقومحتىالصحیحةالدمویةالتغذیة

جھازالمحافظاتمنالدمويالجھازمقویاتمنالمناعةجھازمقویاتمنالتمرنقولاننستطیعالمناعةجھازقویناالحدید

مركبالحدیدایضاالبشرةولونالشعرلونتعطيالتيالمیلانینمادةاللونمادةوإنتاجوالبشرةالجلدعلىالمحافظاتمنالعظمى

الھیموجلوبینفيوایضاالمركباتجمیعفياساسيھودینابنھمحمراءبیضاءدمكریاتسواءجمیعھاالدممركباتفياساسي

الانثناءوتقاومالكسرتقاومقویةعظامھعلىأنأرادمنالعظام.ترتیبفياساسيیدخلایضاالاكسجین.بنقلایضایقومالذي

مسامیرالتمریقولونالسنكبارعظامھمتقوىالتمریتناولونفالذینبھغنيالتمروالحدیدالحدیدیتناولأنعلیھاللیونةوتقاوم

الدمكریاتتصنیعوتعزیزبتحفیزالمناعةجھازیرفعانھذكرتكماایضاالإنسان.عظامعلىمحافظةمقویةمسامیركأنھاالركب.

وطردهالكربوناكسیدثانيبحملیقومثمالخلیةالىالاكسجیننقلفيیساعدانھذكرتكمااللمفاویة.الغددوتقویھالعظميالنخاع

بنقلوالمقويبالمغذيونأتيالكربوناكسیدثانيطریقعنجسمالسمومفنطردالزفیر.معلیخرجالرئتینإلىالخلیة.من

منیشتكونوالنساءالرجالمنكثیرایضانأتيالضارةالمادةوطردالنافعةالمادةحملمتعاكسینبدورینیقومفھوالاكسجین

لاقدیعنيطبیعيامروھذاالسن.كبرنتیجةالبصیلاتبتلفجداطبیعيوھذامتأخرصلعھناكالمبكر.الصلعومنالشعرتساقط

الھیموجلوبینوصولنقصالاولالسببلھا.رابعلااقولاناستطیعأسبابثلاثةلھالشعرفتساقطالله.باذنیؤخرقدولكنیعالج

وھذاوغیره.والشبسالھمبرجرالسریعة.الوجباتیتناولونالذینالحدید.نقصطریقعنبصیلةالىالاكسجینبنقلیقومالذي

علىنحرصأنفعلینانساء.أورجالاسواءالشعر.وتقصفالشعربتساقطیصابونغالبابالدھون.وغنيالحدیدمعدنالىفقیر

الذيالھیموجلوبینتصنیعبتقویةفنقومالجزرعندناالخیارعندناطبعاالسبانخالبروكليالعنبتینتفاحكالتمربالحدیدالغنیةالمواد

أنعلیھوالتقصفالتساقطویمنعشعرهعلىیحافظأرادمنوالنساءللرجالاقولوتتساقط.البصیلاتتتلففلاالاكسجبنقلیقوم

طائلة.مبالغفیھاویخسرونوالمركبوالزیوتالكریماتانواععلىیحرصونبالذاتوالنساءالناسمنكثیرالداخل.منیغذى

والمعادنالاملاحعنھاومنعناالخارج.مننغذیھاوبدأناالشجرةاوالنخلةالىاتینالولاننانتیجة.تعطيلاأنھایجدونذلكومع

المؤذیةالحشراتمنعبالشجرةالخارجمناھتمامناالخارج.منكانولوتموتالشجرةاننجدوالماء.الاسمدةفيتكونالتي

بالاملاحالغنیةالاغذیةیتناولوبشرتھشعرهعلىیحافظأرادفمنوالفیتامینات.والمعادنبالأملاحالجذورمنوتغذیتھلھا.بالرش

الغنیةالاغذیةاكلعدمالشعرلتساقطالأولالسببیعنيللشعر.والتقصفالتساقطفیمنعالحدیدوبالذاتوالفیتامیناتوالمعادن

الذيعلاجاتھناكالشعر.بتساقطبدورھاتقومالتيالادویةاستعمالالسببالحدید.وبالذاتوالفیتامیناتوالمعادنبالاملاح

ومنالشعرتساقطالادویةھذهتناولعنوینتجالأمعاءفيالحدیدامتصاصسوءوتسببالشعر.فيتساقطلھتسببیتناولھا

الغنیةالمیاهبعضاستعمالأیضاالمرض.ھذامنمسلمكلیشفياناللهنسألالسرطانلمرضىیعطىالذيالدواءمثلاضمنھا

التداويمنسلامةعلىاللهباذنحافظناالامورھذهعنابتعدنافإذاالخارج.الشعربتدمیرتقومالتيالكیمیائیةوالموادبالكلور

عنالماضیةالحلقةفيتكلمتوكنتوالفوائدالاھمیةمنالتمرمالعلىعظیمةدلالةوھذهعشرالثانيالجزءوتأملوابالتمر

منھاجزءعنتكلمتكثیرةفوائدالجسمویعطيالتمورفيذائبوھووالمعادنالأملاحأھممنمعدنيملحوھوالذائبالكالسیوم

الكالسیومملحالكالسیومفوائدعننتكلماناردنالوجداكثیرةالفوائدوالافوائدبعضمنتبقىماالحلقةھذهفياللهباذنواستكمل



منلأنالقلبنبضاتتسارعھووالخفقانبالخفقانالاصابةمانعاتومنالقلبعضلةومقویاتالقلبمقویاتمنالتمرفيالذائب

عنالنبضاتزادتفإذاالواحدة.الدقیقةفينبضةوسبعیناثنینمعدلالواحدةالدقیقةفيالقلبینبضالمتوسطالعمرفيالمفروض

القلب.عضلةفيخللأوالقلبكھرباءفياماخللنتیجةالقلب.ضرباتفيوزیادةالقلب.خفقانفيزیادةیبدأوسبعیناثنین

ملحانفنقولالقلب.ضرباتانتظامعدممنیعانونلمنكھربائي.القلبلضرباتمنظمالناسلبعضیثبتانالىیلجأولذلك

والعضلاتالأعصابمركباتمنالكالسیوملانالقلبسلامةعلىیحافظانھاللهباذنالتمورفيالموجودالمعدنيالملحالكالسیوم

الجسدفيوإنقالوسلمعلیھاللهصلىالنبيولذلكوانقباض.انكماشالقلبھيوھذهوتنقبضتنكمشعضلةھيالقلبومعظم

القلب.وھيألاكلھالجسدفسدفسدتوإذاكلھ.الجسدصلحصلحتإذاالید.بھتملىمامقداراللحم.منیمضغمامقدارمضغة.

الضغط.فيوانخفاضالضغطفيارتفاعأمایسببلانھالأعضاء.یفسدالحسيالقلبفسادمعنوي.اوحسيإماالجسدفسادطبعا

نقصقدرعلىالخلایافتتلفالخلایا.الىالاكسجینوصولمعدلینقصكافیة.أوبكمیاتبالاكسجینالمغذىالدموصولأما

الحجمصغیرالعجیبالقلبفھذااذاعنالناتجالفساداووالضلالاتوالبدعبالشبھات.الفسادالمعنويالقلبفسادأماالاكسجین.

ابداننا.وصحةالدنیویةأمورناصلاحقلوبنااصلاحاردنااذافلنتأملوالدنیا.الدینفسادفیھاوأماالدینفسادفیھاأماصغیرةمضغة

ضرباتعلىنحافظوالأذینینالبطینینعلىالقلبعضلاتعلىنحافظحتىالكالسیوممنالانسانجسمالتيالنسبةنأخذأنعلینا

علیھاللهصلىالنبيإعجازمنعدلالةھذيالقلبنبضاتفيضعففتسببتنخفضولاالخفقانفتسببتزیدلامنتظمةالقلب

فيكماوالسلامالصلاةعلیھبینالتمرعلىنفطرالرطبنجدلمفإنالرطبعلىیفطرالتمرعلىنفطرأنأمرناالذيوسلم

السحرسحر.ولاسمیومھیضرهلاالمدینةعجوةمنتمراتسبعتصبحمنسعدحدیثمنومسلمالبخاريرواهالذيالحدیث

والمسالمفسدةالروحانیاتمندخیلوكلسم.فھوالجسمالىفاسددخیلفكلالعضویة.الأمراضوالسمومالروحیةالأمراض

سواءالسمومالحسيالسممناللهبإذنتقيالمدینةعجوةالانسان.جسمتؤذيشیطانیةروحیةأمراضھذهومؤثراتھاوالعین

یساعدأنھالبصر.تقویةفوائدهمنذكرتوقدالدھون.فيیذوبوھوالتمر.فيالذائبألففیتامینفوائدوبالتمرالتداويالزئبق.

بقيماأكملخلوي.التفاضل.وعلىالخلويالانقسامعلىیساعدالله.باذنالانجابفرصعلىیساعدوالأسنان.العظامنموعلى

جھازتنظیمعلىیساعدغیرهوفيالتمرفيالذائبالففیتامیناننقولاننستطیعالتمر.فيالذائبألففیتامینفوائدمناللهباذن

الامراءمننفسھوقىومناعتھجھازعلىحافظالتمرأكلعلىحافظفمنتعالىاللهبأمرالمعدیةالأمراضمنیقيیعنيالمناعة

التيالأمراضوبعضالأوبئةبعضھناكیكونوقدبالملایینالمشاعرفيیجتمعونالذینالحجاجالىرسالةوھذيالامراض

أكلعلىیحرصواانالمناعةجھازعلىیحافظواحتىالحجاجعلىینبغيفنقولومغاربھا.الارضمشارقمنیفیدونمنتنتقل

عنتنتقلالتيالمعدیةالأمراضالأمراءمناللهباذنوتقيجھازمنترفعالتيوالمعادنوالاملاحبالفیتامیناتغنيلأنھالتمر.

والغددالبیضاءالدمكریاتالمناعةجھازارتفعفإذاالملوث.الطعامأكلطریقعنحتىاوالملامسةطریقعنأوالتنفسطریق

الفلفیتامیناذكرھاالتيالاخیرةالفائدةالمعدیة.الأمراضالیناتنتقلانمنصحتھاوعلىأجسادناعلىنحافظاللهباذناللیمفاویة

ایھانالنوویةواحماضھامورثاتھااختلتأووھلكتماتتتأكسدتاذاالخلیةلأنالخلایاتلفیمنعالاكسدة.یمنعانھكثیرةوفوائده

وقىالتمرأكلعلىحافظمننقولأنفنستطیعشرھامنالمسلمیناللهأعاذاوراماووأمراضعشوائیةانقساماتذلكعنفنتج



سواءالحمیدةالاوراممنحتىاللهباذننفسھووقىالاوراماواللوكیمیاالدمويالسرطانسواءالسرطانامراضمناللهبإذننفسھ

مناللهباذننفسھالانسانفیقيالخلایاوتأكسدالخلایاتلفویمنعالجسممنالسمومیطردالتمرلاندھنیةأكیاساولیفیةكانت

الناسبینانتشرالأسنانتسوستمنعسكریةمادةحدیثااكتشفالتمرفيأنالعجائبمنبلالتمرأكلوانتظمحافظإذاالامراض

یقيالتمرفيالسكرمننوعفیھفإنالتمرسكرأماالأبیضالسكرھوالتسوسیسببالذيولكنالتسوسیسببالتمرانكثیرا

یشكلیشككدالفیتامینبنقصالمصابونالخلیجدولانتقولالاحصائیةدال.فیتامینعننتكلمایضاالأسنان.تسوسمناللهبإذن

وفوائدهأعراضھسنذكرالذيدالفیتامیننقصمنیعانونالخلیجدولسكانمنالمئةفيثمانونالمئةفيثمانینالسكانعددمن

یزرعمنأكبرمنھيالخلیجدولانعلماالمئة.فيأربعینویشكلالمئةفيستینالنساءیشكلالفیتامینھذانقصعنینتجوما

جیدةبكمیاتدالفیتامینعلىیحتويوالتمردالفیتامیننقصمننعانيأننانجدالشدیدللاسفذلكومعالتمر.یصدرومنالتمر

علىیحتويوالتمردالفیتامیننقصمننعانيأننانجدالشدیدللاسفذلكومعالتمر.یصدرومنالتمریزرعمنأكبرمن

فیتامینالفیتامین.ھذانقصمنونعانيالتمراھلنحنومعالانسان.جسمحاجةمنجزءتغطيطیبة.جیدةبكمیاتدالفیتامین

الانتحار.قضایاوكثرةالانتحار.قضایاعننسمعالآنولذلكالاكتئاب.منیقيدالفیتامیننقصآثارھيومافوائدهھيمادال

اوالوسواسمضاداتاوالاكتئابمضاداتسواءنفسیة.بعلاجاتیعالجوانھنفسیة.أمراضمنیعانيأنھانتحرالذياننسمع

والتوتربالاكتئابالمصابونالحالاتھذهوغالبالعصبیةالھستیریاالاختلالاتاوالقطبثنائيمرضاوالعقلي.الفصاممرض

الموصلاتفيخللیعنيحقیقياكتئابمنیعانيلاھوالاكتئابمضاداتالطبیبلھفیصرفدالفیتامیننقصعندهیكون

الاكتئابیعالجبانتظامالتمریتناولالذينقولاننستطیعوالاكتئاب.الحزنمننوعلھسببفتنقصعندإنماالدماغفيالعصبیة

النفسيالطبیبعلىویجببالاكتئابالإنساندالفیتامیننقصفإذاالتمر.یتناولالذيھذابھیصاباناللهباذنالاكتئابویمنع

یسببالدرقیةالغدةكسلكذلكالاكتئابیسببنقصھلانداللفیتامینتحلیلیعملاننفسيعلاجأيللمریضیصرفأنقبل

انھولوبالدواءلابالداءفیداويالاكتئاب.مضاداتمباشرةیعطيإنماالغدةلوظائفتحلیلیعمللاالأطباءبعضولذلكاكتئاب

انارادمنفنقولتلقائیاالاكتئابسلوكتینواعطينقصعندهوجدوالدرقیةالغدةتنتجھالذيالثروكسینلھرمونتحلیلعمل

عجیبةفائدةلھدالفیتامینالتمر.تناولعلىیحافظوانالتمریتناولانعلیھالمزاجیةوالتقلباتالاكتئابأمراضمننفسھیحمي

التمرمنالإنسانیأخذهوقددالفیتامینبتصنیعالجسمیقومطبیعیاللشمسالإنسانتعرضإذاالشمسفيیصنعدالفیتامیناخرى

مركباتمنمركباھموالكالسیومالكالسیوم.امتصاصعلىالعظامیساعددالفیتامینفوائدفمنالأسماكمنالألبانمشتقاتمن

تناولناهاذاالكالسیومكذلكوتشققت.وتشلختتكسرتبالماءتمسولمصبتاذاالخرسانةوالماء.الخرسانةمثلھویعنيالعظام.

ھوالذيدالفیتامیننقصنتیجةالعظامفيلینأوالعظامفيھشاشةینتجوقدالعظامفيبوھننصابدالفیتامیننقصوعندنا

مسامیرالتمرالركبمسامیرالتمراباؤناقالكمانقولاننستطیعیعنيالكالسیومحاجتھیمتصالعظمیجعلالذيالأساسيالعنصر

دالفیتامینیعززحتىبانتظامیتناولانعلیھعظامھعلىویحافظتحافظانارادتومنارادمنفنقولالركبیقويالركب

والعنبالتینمنوغیرهاللبنطریقعنیتناولقدوایضاالتمرفيأیضاموجودوھوالكالسیومامتصاصالتمرفيالموجود

الدمكریاتانالمعلومومنالدمویة.الخلایاتكوینفيالعظامدالفیتامینیساعدامتصاصھ.فيللمساعدةفيوغیرهوالحلبة



دمكریاتعندنایخرجانذلكعننتجالعظموھوالمصنعقوینافإذاالعظمالنخاعفيمنھاالكبرىالكمیةیصنعوالحمراءالبیضاء

النخاعفيالمناعةمصنعاتالمناعةمعززاتمندالفیتامیننقولاننستطیعالمناعةجھازعندنافیقوىمكتملةناضجةبیضاء

خلیةلكلالغذاءفوصلناالغذاء.نقلعلىقادرةقویةحمراءدمكریاتأنتجناالعظميالنخاعوھوالمصنعقویناإذاكذلكالعظمي.

ایضاالخلیةھذهوظائفاختلالاوالخلیةتلفیمنعالذيالصحیحالعملتعملوبدأتالجسموظائفبتعزیزفقمناالجسم.خلایامن

سواءالانفلونزامرضانتقالمناللهبإذنویمنعالمناعةرفعفيیساھممماعموماوالفیتامیناتدالفيویرفعھاالمناعةیقوي

جھازقويفإذاواللعابالنفسطریقعنالمنتقلةالمعدیةالأمراضمنغیرهالزكامالخنازیرانفلونزاالطیورانفلونزاالموسمیة

تقومالتيھيالبیضاءالدموكریاتبحمایتھاالجیشیقومالتيالبلادھذهالىالأعداءدخولیمنعالذيالقويكالجیشفھوالمناعة

فیتامیناختلفإذادال.فیتامینفيخللنتیجةالسكرینخفضأوالسكرعندهیرتفعقدالناسبعضعجیبةفائدةأیضاالجسم.بحمایة

یحملھاالتيالعصاھوذكرتكماوالانسولینالسكر.منحاجتھاالىالخلیةبھدایةیقومالذيالأنسولینامتصاصاختلدال

أنفإذاالسكرمنحاجتھاالىالخلیةویھديالىالسكرویھديیدلالذيھوبالأنسولینالطریق.علىوتدلھالأعمىأوالمكفوف

عندنایكونحاجتھامناعلىالسكرمنكمیةواخذتالخلیةقامتاذاالدم.فيالسكرعندناارتفعالسكرمنالحاجةتأخذلمالخلیة

فیصبالبنكریاسفيالانسولینلانتاجالخلایافيالأنسولینامتصاصوإنتاجامتصاصعلىیساعددالالدمفيالسكرانخفاض

دال.فیتامینعلىیحافظالدم?فيالسكرنسبةعلىیحافظأنأرادفمنالأمعاء.فيالبنقناةطریقعنالأنسولینمنالكافیةالكمیة

یأكللاالأبیض.السكریتجنبلكنقلیلةبكمیةالتمریأكلممكنبالسكرمصابالإنسانكانوإذاالتمر.منوجبتھعلىیحافظیعني

فيالسكرنسبةعندهیزدادلاحتىالفواكھمنزیادةالتمرمعمثلایأكلماالأبیضبالسكرمحلاةحلویاتاوحلىاوشوكولاتةأي

مثلفتكونجافةتكونالتيالتمورمنأخرىأنواعوھناكالمدینةعجوةغیرهأقلقلیلفیھاالسكریكونالتمرمنانواعوھناكالدم

الحراریةالسعراتاعطيالنتعلىمناالواحددخلولوغیرھامنأقلالسكرنسبةفیھایكونوغیرھاالقرعاویةمثلعلينبتة

منیحتاجھماعلىویحصلالفیتامیناتمنذكرناماعلىیحصلحتىمنھفیأكلمنھالھالمناسبفیختارالتمرأنواعفيالموجودة

درياودروایقالماعندناالاسنان.التھابمثلابالتھابالانساناصیباذااللمفاویةالغدداللمفاویة.الغددویعززیقويدالفیتامین

لاالقلبالىالصدیدنزلولوالقلب.الىالصدیدنزولوتمنعالصدیدتمتصالغدةانالورمھذافيالسراللمفاویة.الغددفيتورم

حدعلىوالنساءالرجالبھیصابالذيابوكعباوالنكافمرضیسمىماایضاالقلب.عضلةفياعتلالالقلبفيالانسانیصیب

الىالصدیدنزولالعقم.الىیؤديقدمباشرةولنالبلوغبدایاتفيالإنسانبھأصیبلوھذاالوجھ.فيتورمفيفیكونسواء.

اوالقلبالىالصدیدنزولمنعفيلتساعداللیمفاویةالغددتخرجأنھاللهرحمةمنالخصیة.خلایااتلاففيیتسببمماالخصیة

تصلالذيالعضوإتلاففيتتسببقدبكتیریةملتھبةمادةالصدیدلانالاخرىالاعضاءمنغیرهالىاوالكلىالىأوالخصیتین

سنتھفيوسلمعلیھاللهصلىالنبيوذكرھاكثیراالقرآنفيذكرھاوتعالىسبحانھاللهعجیبةمادةومععجیبةثمرةمعنكملإلیھ.

یعتبرالذيالتمروھوالاالتمروھوألاالنخیلثمرةوھيالااوراقھاتسقطلاشجرةانھاوبینبالمؤمنشجرتھاشبھانھبلكثیرة

فھوفقیراكانوانالحلوى.مثللھفھوغنیاكانإنالتمر.عنیستغنيالاسلامبیوتمنبیتیكادفلاللفقیر.وطعامللغنيحلوى

والماءالتمرغذاؤهانماناربیتھفيیوقدلاشھرینفياھلةثلاثةبیتھعلىتمروسلمعلیھاللهصلىالنبيانعلیناوسیمرعزلھ



الاسلامامةعلىوتعالىسبحانھاللهوامتنكثیرةآیاتفيالنخیلشجرةوتعالىسبحانھذكروقدالحدیثھذاعناللهباذنوسنتكلم

الإنسانمنھاویستفیدقدیمة.شجرةفھيعامالافباربعةالمیلادقبلوجدتإنھاقالواقدالمؤرخونانبللناخاصةلیستوھيبھا

بلادايفيالمؤرخونواختلفغیرھا.وفيالاغریقیةالمنحوتاتفيووجدتھذاعنیزیدوقدعام.الافباربعالمیلادقبل

التيالنباتاتمنفھيكانفایاالعربي.الخلیجأحواضعلىوقیلفارس.بلادفيوقیلبابل.فيالعراقفيفقیلاولا.نخلةظھرت

وكذلكالأحساءمنطقةالرطوبةمنشيءفیھاكانتوإنحارةوھيمیاهفیھاالتيالمناطقوفيالصحراویة.المناطقفيتنبت

والمملكةجنوبالباردةالمرتفعةالمناطقفيوتقلالحارةالمناطقفيخاصةالعربجزیرةفيتكثروھيالمنورةالمدینةمنطقة

ویزرعالاردن.تبعاخروجزءإسرائیلتبعمنھاجزءالغور.منطقةالمناطقبعضفيیوجدالشاموبلادالشام.وبلادالیمنبلاد

السلامعلیھامریمعلىیمنوتعالىسبحانھهللاغتصبوھا.قدبلادفيالصھاینةزرعھافيالفاخرالبرحي.التمرأنواعأفخرفیھا

وعندمامریمابنبعیسىحملتصدرھافيفنفخجبریلوتعالىسبحانھاللهأرسلعندمااب.غیرمناممنھوبحملحملتبعدما

فیقولوالماءالتمرغذاءأفضلإلىوتعالىسبحانھاللهھداھاالحراكتستطیعلاوھيالولادةوقربتالمخاضوجاءھاوتعبتحملت

لملماذاإلیكوھزيلمریماللهقاللماذافائدةھناوقطفجنيقدكأنھجنیارطباعلیكتساقطبجذعإلیكوھزيوتعالىسبحانھالله

ونكتةفائدةھناالحراك.تستطیعلامتعبةفھيوالولادةحالةفيلأنھامریمعلىمباشرةالتمرفتسقطالنخلةالعالمینربیأمر

لمستفعندماإلیكوھزيالأسبابیفعلأنوتعالى.سبحانھاللهعلىتوكلھبعدالمؤمنیعتقدأنلابدالأسباب.فعلوھيألاعجیبة

أنمعناسیمرولذلكالمكنوزالتمرفائدةمنأعظمالرطبفائدةوھناالنقيالمجنيالجنيالرطبتساقطبسیطاھزاالنخلةجذع

فوائدعنوسنتكلمماءمنحسواتحسایجدلمفإنالتمریجدلمفإنالرطبعلىیفطرأنالصائمأمروسلمعلیھاللهصلىالنبي

أنمعناوسیمربالتمرتغذتفإذابالرطبتغذتاذامشیمةوفيأمھرحمفيیستفیدالجنینوإنالمرضعوالمرأةالحاللمرأةالتمر

مرضرأسھاوعلىالأمراضمنكثیرمنوقایةفیھااللهباذنوانھاوالفیتامینات.والمعادنمنكماتحويالعجیبةالتمرةھذه

داخلفيأوالجوفداخلفيبانتظاممتراصیعنيھضیمھضیم.طلعھاونخلوزروعوتعالىسبحانھاللهویقولالسرطان.

ربنظمھانظمھا?الذيمننظمت.قدسبحةخرزاتكأنھالتمرالصفاتفيعجباترىالنخلةجفینفلقانفبعدالكافور.

النبيشبھلماذا?اللهشبھلماذانظیر.طلعلھاباسقاتوالنخلوتعالىسبحانھاللهویقولھدى.ثمخلقھشيءكلاعطىالذيالعالمین

رأسھیحنيلاالمؤمنكذلكلأحد.یتذلللالأحد.تنحنيلارأسھاترفععزة.عندھاشامخةالنخلةلأنبالنخلة.وسلمعلیھاللهصلى

وعروقھاوجارتھاكلھاوكفورھاوتمرھاوجذعھاولیفھاوكرمھامنالنخلةأنالثانيالشبھالاولالشبھ�.الایتذلللالربھ.الا

النخلةبدراسةالصھیونیةالجامعةھذهقامتیقولابیب.تلفيدرسالذيالفلسطینیینالأطباءأحدليیذكربلعجیبةمنافع

تحداھمتحدیاتثلاثالكفارفیھاللهتحدىالذيالتمرنوىمناستخرجواوقدالاممنلمرضعلاجامنھاجزءكلمنواستخرجت

الحفرةوھيبالنقیروتحداھمالمنطقةفيالنواةانفلاتبینفیمایأتيالذيبالفتیلوتحداھمشفافغلافالنواةغلافبالقطمیر

فيالمرارةحصواتتفتتمادةاستخرجالدكتورھذافیقولنقیر.ولافتیلولاقطمیرالكفاریملكفلاالنواة.فيتكونالتيالصغیرة

فیقولاللهرحمھحسینصدامالسنةاسودمناسدیقودهكانوعندماعزةعلىالعراقكانعندماالكلامھذاوكانذلكبعدأیام.ثلاثة

الیھودولذلكالعرب.جزیرةفيھمالذینالوھابیین.الىاوحسینصدامتصلأننخشىالیھودیقولانخشیةالبحوثھذهفاخفیت



فيالیھودیعینونالذینوھمالیھود.باعتقادالناسوأقربالیھود.منقرباالناسأشدالرافضةبلاطلاقا.الرافضةمنیخافونلا

الغیاربقطعتدعمھاالباطنوفيأبیب.تلضدأنھابحربتتعاملایران.المجوسیةالخبیثةالصفویةالدولةمثلافنجدأمورھم.جمیع

یتبجحونانھمتجدثمافغانستاندخولومنواحتلالھ.العراقدخولمنالمتحدةالولایاتتمكنانھانجدوالمجنزرات.المدرعات

المھمالأشیاءھذهمنشیئایوماأطلقتھلابیب.تلالىتصلصواریخعندھاایرانانعلمااسرائیل.الاولعدوھمأنھمیومكل

منفعةكلھفالمؤمناللهوأطاعصلىواذاعبدواذانصحوإذاابتسماذاكلھالمؤمنمنفعة.فكلھالنخلة.منشبھفیھالمؤمنأنفتبین

النخلةھذهأنوتعالىسبحانھاللهیبینأوراقھاتسقطلاالتيالشجرةالعجیبةالنخلةبھذهوسلمعلیھاللهصلىالنبيشبھھولذلك

قدیدلالابلروثايالبعیرعلىتدلالبعرةالاعرابيقالكمااللهعظمةعلىتدلمنظممصفوفمنضودنظیرطلعلھاباسقات

ینكرونالذینالملاحدة.الاغبیاءعلىردھذاالخبیراللطیفعلىتدلالافجاج.ذاتوأرضأبراجذاتسماءالمكان.ھذافياتى

دینفيیلحدونبدأواالذینوھمتبصرون.أفلاأنفسكموفيبلوالافلاكوالاكوالمجراتالكواكبفيتجلتقدوعظمتھاللهوجود

یحكمونفيالناضجةغیرالسامجة.القاصرةعقولھمیحكمواانویریدوناللهدینویحاربوناللیبرالیة.اوالعلمانیةیدعونكمنالله

ثمراتومنتعالىاللهویقولالكامل.وتعالىسبحانھاللهشرعإلىالناقصةعقولھمیحكمواانالأولىوكانعقولھم.الىاللهشرع

المشروباتاوبالوسكیسمىماأوالخمورأھلعندالانالقرآن.عظمةتأملواحسنا.ورزقاسكرامنھتتخذونوالأعنابالنخیل

اوالفودكااوبالبیرةیسمىمااویسمونماأوالخمرانعلماالنخیل.ثمرةمنیعدماالخمرانواعافضلانیعتقدونھمالروحیة.

تخامركحولیةمادةالىالنافعةالموادتحولالمتعفنةالبكتیریاالبكتیریافیتحولالتمراوالشعیراوالعنبیتعفنانبعدھوغیره

ثمالمسكراتوھوالسكر.اللهخلقھاالتيالنخلةھذهمنتتخذونبا�كفرتموقدقریشكفاریاانتمانكماللهفذكرالعقل.وتسكنالعقل

یشربواحدةلیلةتركفيالماءفيالتمریطرحأنالمسكرغیرالنبیذنبیذویأخذونھایعصرونھوفاكھةطعاماتأكلونھاحسناورزقا

تحتاجخلایامجموعةھيالبشرةالعجیبةالنخلةھذهمناللهنعمةعلىتعرفواماالكفارھؤلاءاناللهیبینثمیتخمرحتىیتركلا

اللهیمنعكذلكالخلیةوظائفعملویعززالخلیةقوةیعززالذيالحدیدمعدنالىتحتاجكربوناكسیدثانيطردوالىاكسجینالى

منشيءفیھاكانتوأنحارةوھيمیاهفیھاالتيمناطقوفيالصحراویةالمناطقفيتنبتبنقصیصابالانسانیكونان

للبشرةسواءالمیلانینمادةعلىویحتويخاصةالعربجزیرةفيتكثروھيالمنورةالمدینةمنطقةوكذلكالأحساءمنطقةالرطوبة

اللونخلایافيالمیلانینمادةاختلالوھيالتصبغاتومنالبھاقمنیقيالحدیدمعدنعلىالانتظاماللهبإذنفنقولالشعر.وللشعر

الآنولذلكالابیض.اللونالىالشعرانقلبالشعرفيالمیلانینمادةنقصإذاكذلكبھاق.تسبببنقصواتصبغ.تسبببزیادةاما

فتیاتنافالانالحدید.معدنالىیفتقرماغالباالغذاءلانوسوءنقصعنینمھذااحیاناصغار.اطفالأطفالعندمبكرشیبنرى

المطبوخبالاندوميیأتيالخاملة.والشعوبالكسلالىتحولتالناسلانھونھارا.لیلاالاندوميیأكلالاندومي.شبابوشبابنا

بالدھونمشبعوھوالمقليالبطاطسوھوالشبساوبجوارهالكأسیرميثممكانھوھویأكلمغلي.ماءعلیھیصبثمالمجفف

قالثمالزماناخریتكلمكانعندماوسلمعلیھاللهصلىالنبيقولسروھذاشحومالىفیتحولعالیةحراریةسعراتعلىویحتوي

لكثرةالناسوحدیثالأطباءحدیثتكونبدأتالبدانةالانالسمنفیھمویظھرالشھادةفيیكذبونیستشھدونولایشھدونأقوامیأتي

الكسلوجودمعالمشبعةوالدھونوالسكریاتالنشویاتمنكثیریحتويالذيالغذاءالتغذیةسوءالرئیسيوالسببوالسمنةالبدانة



وھوالنومأرادإذافالإنسانبالریموتیشغلوالمكیفبالریموتیداروالتلفزیونخادمةوفیھالبیتلماذا?الحركةوقلةوالخمول

أندونسریرهعلىایضاوھواطفأالتلفزیونمنملبالریموتالقنواتیقلبالسریرعلىوھوالمكیفبفتحیقومالسریرعلى

حتىبلالامور.منامرینجزیكادلامناالواحدوأنالكسلعصرفيالاناننافنجدبالریموت.كھربائیةستائرھناكبلیتحرك.

الىاتتالتكنولوجیابلالناس.كسلتولكنھاعصرفينحنالانفھذيبالیدالرقموتضربنفسكتكلفانبدلالجوالفيالان

ولكنبالتكنولوجیا.یفرحونالآنالناسنعمبطالة.التكنولوجیاسببتعامل.ثلاثینالىفقتلھمعاملالفثلاثینفیھاالتيالمصانع

مجردوالصواریخوالطائراتللسیاراتكاملمصنعبادارةیقومونمبرمجیناوبمبرمجبالكالمصنعسیدارالایاممنیومفي

معدنالىاحتجناماالتقنیةزادتكلماالمھمالتركیبوبالجمعتقومالتيھيالیةروبوتاتھناكویكونالكمبیوتربجھازتحكم

المشبعةالدھونعلىتحتويالتيالسعراتعالیةالمنفعةقلیلةالخاویةالاطعمةعنیعوضناالذيالحدیدمعدنإلىوافتقارناالحدید

یعطیكنظارةیعطیكوعافیةوصحةقوةویعطیكالامراضمنهللاذنیقیكالحدیدمعدننقولالسكریاتوعلىالنشویاتوعلى

ولذلكوالشكلالھیئةفيحتىاستقامةالدمویةالشعیراتفيحتىاستقامةالأسنانفياستقامةالأسنانفيانتظامیعنيیعطیكجمال

یحتاجالانالناسمنكثیرنجدولذلكالغنيالطعامالىافتقدوالانھملماذا?بالحجوزاتالناسلوجدناالتجمیلعیاداتالىنجدالآن

والعضلاتالأعصابشدمنعناوالعضلاتالأعصابقوینالونحنالتجاعیدفتمنعالعصبارتخاءتسببحتىالبوتكسحقنالى

صحتكلأنالناسیستعملھاالتيالعقاقیرمنوكثیرالكریماتمنكثیرالىاحتجناوماالشعرزراعةاحتجناوماحقنالىاحتجنا

كیمیائیاالمصنعالحدیدمنأفضلالطبیعیةالمصادرمنالحدیدواخذعلاجوقایةودرھمالعلاجمنخیرالوقایةوطبعاغذائكفي

العظامفيوترسیبھالكالسیومامتصاصعلىیعینالذيیعنيالجانبیةالآثارمنوھذهالامساكیسببكیمیائیاالمصنعالحدیدلان

التجاویفومثلالنخرمثلالعظمفيفیكونالكالسیومنقصالترسیبنقصالحدیدنقصفإذادالوفیتامینالحدیدمعدنالحدیدھو

بعضفیھیأتيالذيالخرسانالخرسانمثلجداضعیفةالعظمكتلةلانالعظمھشاشةبدایةفيدلالةھذهالتجاوكثرتوكلما

إذاالمبانيبعضسقوطتؤديقدواحیاناالاعمدةتظعففھذهالخرسانةإلیھاوصلمااوالھواءدخلھامنھاماكنیعنيالتعشیش

كلالله.حمىقدمعي.تأملوافائدتھا?ھيماوالعظامالكالسیوم.منھيمنھاالعظمىالنسبةالعظامانفنقولالجسور.ضعفت

ومنالخلفومنالاماممنبالاضلاعحفظفيالصدريالقفصفيالقلبیوجدیوجداینبالعظام.الإنسانجسمفيمھمعضو

القفصفيتتوزعھيالعنقمنطقةمنتنزلمابعدالھوائیةالقصبةالصدريالقصصفيموجودةكذلكالرئتینالجوانب.

أسفلوتحمىبالحوضفتحميالحوض.فيوھيعلیھاملتفةالأضلاعتجدكلیةكلبالاضلاع.تحمىالكلىأننجدالصدري.

الاخیرةالعصعصفقرةوتحمىالحوضفيتحمىكلھاالمنویةوالغدةوالبروستاتاالمثانةأنكذلكحساسة.اجھزةلانھاالأضلاع.

الاالجبةاوالوجنتینإلىتصلغالباضربھايفاوالجفنالجبھبنتوءاتتحمىالعینینثمالظھرانتھاءالقطنیةالفقراتآخروھي

الحلیبمنكمیةاكبرلادرارللأغنامویعطىللبقرویعطىویرضحونھالنوىمباشرةالعینإلىیصلفإنھصغیراالجسمكاناذا

منكبیرةكمیةتدرأناستطاعتوالتمرمطبخنامنالیومفيصغیرةقھوةفناجیلخمسمعدلاخذتالمرضعالمرءأنلوكذلك

وقدالنخلة.اصلھيالنواةأصلھوالتمرنوىیعنيللحلیبمضرةطبیعیةمادةلانھالجنینعلىجانبيأثرلھیكونولاالحلیب

وضعوسلمعلیھاللهصلىالنبياللهصلىالنبيأتاهعنھ.اللهرضيوقاصابيابنسعدمرضعندماولذلكفیھا.الفوائداللهركز



ھذاوكانكلدة.ابنالحارثلھفدعواطبیبا.لھفادعواالفؤادفيمرضعندهالقلبفيمرضعندهیعنيإنھقالصدره.علىیده

وتغلىبالحلبةوتخلطالنوىمعیعنيبنواھا.وتوجھالمدینةبعجوةلھیؤتىانفأمرفارس.بلادفيدرسنصرانیاعربیاطبیبا

الفؤاد.وھوالقلب.مقویاتمنأنھنجدونواھاالمدینةعجوةمعالتمرنوىیعنيفبرئ.اسبوعفشربھافریضة.منھالھویعمل

القلبفیقوىالديالالالخفیفللكولیسترولومذیبةمزیلةالبكتینمادةالقلبأوردةالقلبلشرایینمقويالقلبلعضلةمقوي

التيالطریقةھذهانبلبالحلبةوتخلطفتوجھبنواھاالمدینةعجوةالأصلھيمغذیةالقلبصماماتوتقوىالقلبعضلةوتقوي

أفضلمنالحلبةمعوالمدقوقالموجوعونواھاالمدینةبعجوةالفرقةالقولونعلاجاتأفضلمنكلدةبنالحارثوصفھاذكرت

اللهشاءوانالتمریحویھاومعادناملاحعنتكلمتوقدالعجیبة.الفوائدمنللتمرلمادلالةوھذهالتمرعننتكلمزلناولاعلاجات

أنھالافائدةالملحلھذایعرفلامنكثیرالانسان.لجسمالمعدنیةالأملاحأھممنھومعدنيملحعناللهباذناللیلةھذهفيساتكلم

وھذهالانسانھذاجسمفيالعجیبةالفوائدمنالكالسیوموھوالاالمعدنيالملحلھذاماالانسننظرلكنالعظام.فياساسيمركب

یقاربممااكثریكونالكالسیومأنالأولىالفائدةالكالسیوم.ملحمنحاجتھلیأخذالتمرالىیحتاجالانسانجسمانعجیبةدلالة

یعتبرالعظمذكرتوكماالعظام.كتلةمنالمئةفيالثمانینالسبعینمنیقاربمایكونالكالسیومالعظام.منالمئةفيالثمانین

والمعادنالاملاحمنمجموعةفھيألففیتامینفيبيفیتامینفيحدیدفيبوتاسیومفيمغنیسیومفيكالسیومفيمساھمة.شركة

یستمدالألبانومشتقاتالألبانمناستمدواالتمرمنیستمدالذيالعجیبالفیتامینھذادالیأتيثمالعظم.كتلةلناتكونوالفیتامینات

یقومالذيدالمنمنحاجتھفسیولوجیاالجسمفیصنعللشمستعرضھدالفیتامینمنالإنسانیأخذهجرعةواكبرالاسماكمن

امتصاصوفيالعظامفيالكالسیومترسیبفيویساعدالمفاصلفيوالالاموالكسلوالخمولوالتوتروالقلقالاكتئاببمكافحة

آباؤنایقولكانمانستشفأنونستطیعالالتواء.سریعةأوالانكسارسریعةھشةعظامتكونكالسیومبدونالعظامفيالحدیدمعدن

المفاصل.ویقويالاعصابویقويالعظامیقويالتمرأنیعلمونلكنالكلمة.ھذهمعنىیعلمونلاوھمالركبمسامیرالتمران

تحافظانارادتومنأرادفمنالتمر.مركباتمنمركبلنایكتشفیومكلفيالعلمبأنوتتجلىمعانیھاتظھرحكمةیقولونوھم

الأشیاءعنیبحثسكرعندهوالذيیومیاالتمرمنحباتسبعمقداریتناولانعلیھصلبةقویةعظامكعلىیحافظوانعظامعلى

یحتویھاالتيالحراریةالسعراتانواعلھتخرجالتمرأنواعیدخلأنمجردالنتفيموجودةوھيالسكرمنكمیةأقلتحويالتي

صحیحةأحادیثفیھاوردلانھاالبرنيبعدهثمالعجوةھيالتمورملكالتمورانواعافظلیتناولأنأرادومنالتمر.مننوعكل

فقطالعظامھلالعظام?فوائدھيماایضاالتمور.انواعجمیعتعمالتيالاخرىالاحادیثیأتيذلكبعدثمبالبركةتخصھاصریحة

القصصلوجدناتأملتمولوالخلفومنالاماممنأضلاعلنااللهخلقلماذاالانسان.جسمفيأجزاءأھمتحويالعظامالجسم?تحمل

لأنواحدةثانيیتوقفلاالانسانجسمعضوفيأھموالقلبالقلبیحتويالقلبیھويوالاعضاءالاجزاءاھمیحويالصدري

دم.ضخللقلبنبضةوھناكإلاثانیةتمرلایعنيالسلیم.المعتدلالمتوسطالحدفينبضةسبعینواثنینالدقیقةفيینبضالقلب

یدكتضعمجردعظامھناكیوجدلاكانولوضربات.اوصدماتايمنالإنسانلقلبحمایةاللهجعلھاأننجدالاجزاءلجمیع

وھيألاعجیبةاھمیةلھعضووھوالثانيالعضویأتيبالخفقانتصابوالقلبونبضاتالقلبضرباتعلىستؤثرصدركعلى

ثمتنتفخكالإسفنج.ھيمتحركجھازلانھالتعطىالصدريالقفصفيوایضاللقلب.مجاورةوتعالىسبحانھاللهفجعلھاالرئتین.



انتستطیع.حتىفراغواعطاھاالصدريالقفصفيحمایةاللهفأعطاھاوتنقبضتتمددالرئتینوینقبض.یتمددالقلبكذلكتعود

باطرافتحمىالكبداننجدذلكبعدثمالاكسجین.فتسحبالتنفسفيتنكمشالكربون.اكسیدثانيوتخرجالزفیرفيتتبدد

وتعالىسبحانھاللهسیحمیھاالحوضاعلىفيلأنھابالحوضوتحمىبالاضلاعتحمىكلیتینكاملة.حمایةالخلفومنالاضلاع.

المخالدماغ.وھوألاالاجھزةاھممنایضاھولجھازنأتيالحوضبعظامتحمىالمنویةالحبالالحالبینالمثانةكذلكالعظامبھذه

أنلوتخیلواسام.جسمفيالعظاماقوىمنوھيالجمجمةعظامیحمىالانسان.جسماعضاءلجمیعالمشغلالكنترولوالمخیخ

ثنائیةالكھربائیةالإشاراتوتشویشللكنترولخللتسببالدماغعلىاصبعكتضعانمجردالجمجمة.بعظامیحمىلاالدماغ

اللهرحمةمنوھذهجسمكمنجزءیتعطلالدماغمنجزءلمسفمجردارادیاولاوالاإرادیاالأعصابتوجیھعنالمسئولةالقطب

الوجھ.بعظاماللهحماھاالأنفیةالجیوبالوجنتین.وعظامالجبھةبعظامحمیتالعینینالجمجمةعظامالدماغحمىانحكمتھومن

النخاععندناأجزاء.یحميعظمكلالعظیم.اللهسبحانالفكین.بعظاموثباتھاانتظامھاعلىوحافظتورتبھا.اللهحفظھاالأسنان

والنخاعوالیسارالیمینمنیخرجعصبعصبین.وفقرةفقرةكلبینثمالدماغ.منالكھربائیةالاشارةعبرهتأتيالذيالشوكي

النخاعالنخاعلھذاحمایةالداخلمنبالفقراتتمرالفقريالعمودداخلتكونثمشفافبغلافتحمىھلامیةالداخلفيالشوكي.

فتأملواالثنائي.أوالرباعيأمابالشلل.الإنسانیصابالخامسةالىمنالقطنیةالفقراتفيالاماكنبعضفيعلیھیضغطانمجرد

ویمنعالحركة.یسھلغضروف.بطانةوفقرةفقرةكلبینمرن.الفقريالعمودوجعلالشوكي?النخاعاللهحمىكیفاللهسبحان

منوھوالعظميالنخاعایضاالانسان.جسماجھزةجمیععلىحافظناالعظمعلىحافظناإذانقولأننستطیعالشوكي.النخاع

الدمسرطاناتعننسمعولذلكالعظمي.النخاعفيالبیضاءالدمكریاتتصنعكاملةمسؤولیةالأمنجھازعنمسؤولالعظم

فیھنقصالعظمالنخاعمریض.ھازلالمصنعكانفإذاتكسرھا.أوانخفاضھااوالكریاتارتفاعفيبانواعھاالدم.واللوكیمیا

فیصابالكریاتمنقلیلةكمیاتلنایصنعاوباللوكیمیامصابةمتكسرةھرمةكریاتلناینتجفإنھالمصنعلمرضىالكالسیوم

كریاتمنعالیةكمیةفینتجالتصنیعفيعشوائیةفیھفیبدأالمصنعیختلاوضعفتسببوھياللوكیمیاانواعمنبنوعالانسان

وعلىالمناعةجھازوعلىمناعتھعلىیحافظأنأرادمنإذااللوكیمیاأنواعمننوعوھذاالجسمبمھاجمةتقومالتيالبیضاءالدم

منذكرتمامعالكالسیوم.منانسانجسمیحتاجھاالتيالكمیةویأخذالعظام.علىیحافظأنبدلاالبیضاءالدمكریاتتصنیع

الحمراءالدمكریاتایظاالكالسیوم.فوائدمناللهبإذنالمتبقیةالأجزاءفيأیضاالعظام.یخصعماوسنتكلموالحدیددالفیتامین

الطحال.فيوتخزنتصنعأجزاءالكبدفيتصنعمنھااجزاءالعظمي.النخاعفيیصنعمعظمھاللغذاءالناقلةالتموینوزارةوھي

كیفالعظم.وھوالاالمصنععلىتحافظأنیجبخلیةلكلوالفیتامیناتوالموالأملاحالغذاءوصولعلىتحافظاناردتاذااذا

اللهرحمةومنومشتقاتھا.والفواكھ.الثمارمنوكثیرالحبوب.منكثیریحویھوالكالسیومالكالسیوم.منحاجتكتأخذعلیھ?تحافظ

نحتاجالعرببلادفيونحنمنھ.الكالسیوممنحاجتھالإنسانأخذماءاوحلیبأوفاكھةاوثمرةالعالمفيبلدكلفيجعلاللهإن

علىلیحافظواوالرجالالنساءیدفعكمایضاالفواكھمنكثیروفيالحبوبوفيالحلیبومنالتمورمننسبةأعظمفنأخذالكولالى

سواءاللونفتعطيالشعربصیلةفيتنتجالتيالمیلانینمادةنقصیعنيالشعرفيالشیبوعلىلمعانھوعلىنظارتھوعلىالشعر

تعطيالبشرةلونتعطيالتيھيالمیلانینومادةالمیلانینمادةتركیزیكوناللونحسبعلىالاحمراوالاسوداوالاشقراللون



واذاالكالسیوم.الشعرفياساسیةمركباتومنالكالسیوم.الشعرمركباتفمنالشعرلونعلىنحافظاناردنافاذاالشعر.لون

الشعربعضمنیعانونالذینالكالسیوم.ومنھاالشعرةفيالاساسیةالمركباتعلىنحافظانلابدمادةانتاجعلىنحافظاناردنا

أكثرھا.منأونصفھامنوتتقصفجذورھا.منتسقطذلكبعدثمتذبلثمالشعرةفتضعفالكالسیوم.فينقصعندھمیكونغالبا

انشعرھاعلىتحافظانارادتمنفعلىتتقصص.وقدتتساقطوقدوتضعفوتذبللمعانھایذھبالشعرانیسببالكالسیومفنقص

منوغیرهالشعرفياساسيمركبوالحدیدالحدیدمنوحاجتھاالكالسیوممنحاجتھافتأخذالتمرمنحباتسبعمعدلفيتتناول

الحمراءوالبیضاءالدمكریاتالدم.مركباتفيأساسيكمركبیدخلایضاالماضیةحلقاتالعشرفيعنھاتكلمتالتيالفیتامینات

الدم.مركباتمننقصالكالسیومنقصفإذانقصفإذاالدم.أجزاءمنجزءكلفياساسيمركبفھوالدم.بلازماوالھیموجلوبین

فبعضبالجروح.الاصابةاثناءللدمالمخثرةالدمبلازمااوالبیضاء.اوالحمراءالدمكریاتبمشاكلتصابقدالدم.بفقرتصابقد

حاجةفيعجیبةدلالةھذهالدم.فيسیولةعندهبسببالكالسیوم.فينقصالسببیكونقدالدمفيبسیولةمصابینیكونونقدالذین

سبحانھاللهبعداھلیعتمدونالذینالبادیةاھلنجدولذلكالتمر.فاكھةتناولمنالإنسانیستفیدهوماالكالسیومالىالإنسانجسم

یقاومونقویةالعظامناعمالشعرغزیرالشعرالشعرفينظارةعندھمتجدأساسیةوجبةویجعلونھالتمرتناولعلىوتعالى

المحفوظاتمنوغیرهوالشبسالھمبورجرالسریعةالوجباتیأكلونماالبادیةفيیعیشونالذیناماالامراضیقاومونالصدمات

یستحمیتروشاویعنيیتنظفلاقدالبادیةاھلعلمامنتشربشكلموجودالصلاةكثیرةعندھمالكسورتجدالمحفوظةالاطعمة

تجداسبوعكلفيالاحوالاقلاوایامثلاثةكلفياویومكلفيیستحمقدالحاضرةفيالذيذلكومعواحدةمرةالشھرفيممكن

بینماواضحوفارقالشعروترجیلالشعروطولالبادیةأھلعرفولذلكالصحراءاھلفيویقلالمدنأھلفيینتشرالصلعان

فيیعیشونالذینلانالبادیةفيیعیشونمنبینوماالأمراضوتحملھموقوتھمواجسامھمشعورھمفيالحضرفيیعیشونمن

المادةالعجیبةالفاكھةھذهالتمرھذاالعظامفيالكالسیومبترشیدبدورهیقومالذيفتنفیأخذونكثیراللشمسیتعرضونالبادیة

منھاقریباكانوماالعربجزیرةوتعالىسبحانھاللهواختفىوالفیتامیناتوالمعادنالاملاحمنكثیراتحويالتيالعجیبةالغذائیة

كثیرامماكثیراالتمرفيوتعالىسبحانھاللهفجمعالمناطقھذهفيتظھرالتيالفواكھوقلةالنباتاتلقلةالنخلةاوالشجرةھذهنبات

ھذاواھمیةالحدیدمعدنعناتكلموكنتوتعالى.سبحانھاللهرحمةمنھذهغیرھااوالاستوائیةسواءالفواكھمنكثیرتحویھمما

منھالحدیدأماالماضیة.الحلقةفيوتوقفتالفوائد.منكثیرعنتكلمتوقدخصوصا.الإنسانولجسمبالكاملالكونالمعدن.

وحیاةالخلایاالىالاكسجینینقلالذيللاكسجین.الناقلھوالدمخظاباوالدمصباغوالھیموجلوبینالھیموجلوبینمنھویتركب

فیتلفوتتلفمباشرةالخلیةتموتدقائقثلاثالخلیةعنانقطعإذاوالاكسجینالاكسجین.فيوتعالىسبحانھاللهجعلھاالخلایا

الخلیةمنالسامالغازالكربوناكسیدثانيیستلمثمالخلیةالىالاكسجینبنقلیقومالحدیداننجدوایضاالانسان.جسمفيدورھا

السامةالموادوطردالخلیةبتوظیفیقومثمالغذائیةبالمادةیأتيعكسیین.بدورینفیقومالزفیر.معلطردهالرئتینإلىبحملھویقوم

فيكماوسلمعلیھاللهصلىالنبيقولبلقولنالیسوھذاالبدنوینقيسموماللهبإذنیمنعالتمراننقولاننستطیععنھا.

ماءواسعبابالسمسمیومھیضرهلاالمدینةعجوةمنتمراتبسبعتصبحمنقالعنھاللهرضيسعدحدیثمنالصحیحین

اوالمنظموالیورانیومالمشعالفسفورمنالأرضفيالبشرالمجرمونیطلقھماسامة.مادةھيالبروتینمنالعقارباوالأفاعي



الجھازتدمراوالخردلوغازالأعصابغازالعصبيالجھازتدمرمدمرة.سمومكلھاوالكیمیائیةالنوویةالاشعاعاتالمخصب.

یقومالتمراناللهباذننقولسمومكلھاغزةفيالصھاینةاستعملھالذيالمشعالفسفورمثلوالعظامالجلدتدمرحتىاوالدموي

جسمعلىیحافظالتمراننقولاننستطیعیعنيالكربون.اكسیدثانياھمھاومنالسامةالغازاتطردالجسممنالسمومھذهبطرد

الأظافرتجمیلیریدونالتجملویریدونالملیاراتالتجمیل?لمراكزالنساءیدفعكمایضاعنھ.للسمومطاردلھمغذیاالانسان

معدنوجودولابدبالاظافرالكالسیومتركیبویحتاجالحدیدالىتحتاجالاعضاءھذهانتأملناولوالبشرةتجمیلالشعرتجمیل

الحدید.الىالھیموجلوبینیصنعحتىالجسمویحتاجالخلایالھذهالمغذيالاكسجیننقلالىوالبشرةوالشعرالاظافرتحتاجالحدید

تحافظأنأرادتفمنحدیدصحتھفلانحدیدعظمھفلانیقالذكرتكماالمثالیضربقوي.شيبايالحدیدیضربدائماكذلك

علىتحافظأنأرادتمنایضاالتمرمنالحدیدوتأخذوالفیتامیناتوالمعادنالاملاحتأخذلأنھاالتمربتناولفعلیھااظافرھاعلى

وقدللشعر.مطولةوصفةاریدللشعر.مقویةوصفةاریدالنت.اوالقنواتفيسواءالشاتاتفيكثیراونقرأنسمعدائماشعرھا.

خزعبلاتكلھاوھذهشھرفيوھذهاسبوعفيتطورھذهوتركیبات.وخلطاتوصفاتفيمھاراتعندھمالمرتزقة.یعنيطبعا

نحنالشجرةمثلالشعرةالداخلمنھيالحقیقیةالتغذیةالمئةفيخمسةمنأقلبنسبةإلاالخارجمنیتغذىلاالشعرلانوكذب

والمعادنالأملاحلیذوبالأرضفيالتيالجذورنسقينحنلاازھارھااوسیقانھاأونسقينأتيھلشجرةنغذياناردنااذاالان

الىتتجھثموالساقاللحاءبینماالساقطریقعنتأتيثموالفیتامیناتوالمعادنالأملاحبامتصاصالجذورتقومثمالماءمع

الشجرةعلىالدخانتراكمللشجرةمھدداتیأتيأحیانابالكاملالشجرةفیستفیدالأزھاروالىالأوراقالىتتجھذلكبعدثمالاغصان

الذيھوالغذاءنقولالجراثیم.یقتلحشريبمبیدالرشغسیلالىالشجرةتحتاجھذهالخارجمنالضارةالحشراتأوالخارجمن

منكثیریستعملمماالخارجمنوتنظفوازھارھااوراقھاالشجرة.جذعھيالظاھرةالجذر.ھيالبصیلةالشعر.بصیلةیقوي

انبعدتقوموقدتؤذیھاثمبالكاملالشعرةبتغلیفتقومبویةالمیشلانللشعرةالمدمرالمدمروالمیشالمشقرةالأصباغمنالنساء

اوالغباراوالدخانأثرتزیلھيللشعرتستعملالتيالزیوتجمیعفنقولالبصیلاتوھيالجذوربتدمیرالبصیلةالىتتسرب

الشعرتساقطأسبابالداخلمنیكونفإنھالغذاءوأماوالبشرةالجلدترطیبوایضاالخارجمنالشعرةعلىتقعالتيالسامةالمواد

بصیلاتحاجةیوجھايامرللقلبیوجھفسیولوجیاالجسملانوالتوتر.القلقجذورهمنالشعرلتساقطسبباكبرمحدودة.ھي

فوقطاقةتبذلیعنيوجالسةنشطعملعندھالانھاوالتالقلقخلایاالىالھیموجلوبینمنالشعر

ذلكبعدثمالشجرةعنالماءكانقطاعالبصیلةضعفھذاعنینتجالبصیلةالىیصلالذيطاقتھا.فنقص.الاكسجین.والھیموجلوبین

الشبسیأكلالھمبرجریأكلتجدهدائماالسریعةالوجباتدائماغذائھمفيیأكلوندیناالثانيالأمرالاول.الامرھذاوتموت.تذبل

غنیةفكلھاالبروكلياكلالسبانخأكلالتفاحاكلبالحدیدغنيلأنھالتمربأكلعلیكنقولالحدیدالىتفتقروھذهمعلبةوجباتیأكل

بطریقةالاستشواراستعمالللشعرالمدمرةالاسبابمنایضاالشعربصیلاتفتقوىالھیموجلوبینمنھایصنعوالحدیدبالحدید

جسملانبتدمیرھافتقومالبصیلةالىالعالیةالحرارةاحیاناویصلوذوبانھاالشعرةبحرقیقومساخنھوالانھكثیرعشوائیة

الحرارةدرجةزادتفإذاوثلاثینستةالحرارةدرجةالخصیتینفيوأماوثلاثینسبعةفیھالحرارةدرجةأنالمفروضمنالانسان

الحیواناتتبدأوثلاثینستةعنالخصیتینفيالحرارةدرجةزادتوإذایتأثرالشعروبدأتتأثرالبشرةبدأتوثلاثینالسبعةعن



الحرارةدرجةنرفعقدالرأسعلىالاستشواروضعنافإذاتقویم.الإنسانخلقالذيسبحانالزائدةالحرارةھذهنتیجةتموتالمنویة

جسمحاجةنقولاذاتموت.ثمفتتلفالعالیةالحرارةھذهتحملالبصیلاتتستطیعفلاذلكمنأكثراوذلكبعدثمخمسین.إلى

وعلیناالمئةفيعشرةھيكانأیابأنواعھاالزیوتوھيالخارجمنوالتغذیةالمئةفيتسعینالداخلمنالغذاءالىشعرهالانسان

الحشیشمادةلأنوكذبخزعبلاتكلھوھوالسوريالحشیشزیتالھنديالحشیشزیتترویجتجدمثلاالانلانننتبھان

أوبمئةتباعجراممليوخمسینبمئتینتأتيأنالمعقولمنفلیسجداباھظةبمبالغبالجرامیباعزیتھاالمخدرةالمادةالماریجوانا

الحشیشزیتالأفغانيالحشیشزیتكذازیتفیقالالخضرالشجراوراقببعضتخلطزیوتھيانماباربعیناوبخمسین

النارجیلزیتللشعرونافعرخیصةقیمتھالخروعالزیتنجيالرخیصةالزیوتنأخذولكنالكلامبھذانغترفلاكذازیتالسوري

والمرللشعروھوالحلواللوززیتمعقولةاسعارھاالزیوتفنأخذریالاتستةتتجاوزلاقدوقیمتھللشعرونافعالھندجوززیت

بعضمنالضرراحیاناالامنھانستفیدلاباھظةبمبالغاشیاءونشترينغشانناتجدذلكومعریالاتثمانیةقیمتھتتجاوزلاللجسم

التقشیرالبشرة?تقصیرفيالنساءیدفعكممستقبلا.ویكونالایاممعانماآنیالیستأثیرھالھایضیفمجھولةوصفاتیركبالناس

مادةوھيالفواكھنكھاتإنمالیسانھاالغالبفيتباعالتياصلاوالفواكھالفواكھوتقشیرفيونجدالكیمیائي.والتقشیرالكریستالي

منذكرتوماوالتفاحالتمرفيوخاصةالكونفياللهأوجدهمافيالطبیعيالحدیدتناولعلىبمحافظتنانستطیعكیمیائیة.

ولاكریستاليتقصیرالىنحتاجلاتناولناھافاذاالحدیدمنأكثرتحويكانتماغامقاخضرلونھاكانكلماالخضراءالورقیات

اواكلھانستطیعلاوقدشكلھایتغیریعنيبدأتانھارأینااذاالبیتفيعندناالتيالفواكھالفواكھتقشیراردناواذافواكھتقصیر

فيلتلفحقیقیةفاكھةكانلوسنتین?صلاحیتھفاكھةقناعھناكھللكنالفاكھةقناعھووھذاالوجھعلىقناعوتوضععصرھا

مساحیقمنیعرفونلاوجداتناكانتالتمر.بتناولعلیھابشرتھاعلىتحافظأرادتمنالمھمالواحد.الأسبوعیقاربفیماالثلاجة

النساءالىنظرتولوالنساءبھیتجملكانماھذاوالكحلالشفتینشكلبھایغیرالقرفةمنقریبةأعوادوھيالدیرمإلاالتجمیل

تنمصھاأوبالكاملالحواجبتحلقاولاالنساءمنالمتجملأنتجدشاسعابینالوجدتالوقتھذافيوالنساءتجملھمفيسنةاربعین

تركیبةتعملثمللشفتینتفخوتعملبالبوتكسالوجھتشدتجدھاوبعضھمتركیبةرموشحواجبھاعلىوتركبخطتضعثمبالكامل

الغذاءمنوتتغذىالطبیعةمنتتجملالتيأمافیھا.الذيمنإلیھاینظرلادمیةبھاواذاونظفتالدشتحتغسلتواذاللشعر

یستعملونقدیماالامھاتوكانالجمال.ھذاعلىتحافظأنھاتجدوتنظفتدشلھااخذتاونومھامنقامتطبیعي.جمالھاالطبیعي

الشعرومراكزللمشاغلجداكبیرةمبالغیدفعالآنونجدوروكھم.عنتنزلشعورھمتجدذلكومعریالثلاثةقیمتھالصینيالكریم

تتناولأنعلیھاجلدعلىوتحافظوشعرھابشرتھاتقويأرادتمنالنساءتعانیھاالتيالعجیبةالمعاناةترىذلكومعوالتجمیل

كثیرتخسرلاأنھاستحافظوكمفیھاالطبیعةجمالعلىستحافظوكمالوتریحبوتراللهإنتمراتالسبعحدودفيباعتدالالتمر

نشویاتكلھھمبرجرتتغدىوتجدھارجیمعملتریدالنساءمنكثیرنجدمشبعةدھونالتمرفيالفائدةبابمنایضاالاموالمن

غذائھانظمتأنھالوالرجیمعملتریدذلكبعدثموالشبسالمقليالبطاطسومعھدھونوكلھبروستویتعشىودھونوسكریات

ولاریجیمالىتحتاجلاانھالوجدناالماءشربوكثرةالتمرتناولعلىوحافظتقلیلشيءكلمنوأخذتالمفیدالغذاءمنواكلت

تجعلأنبدلبیتھافيثمالاجھزةلھذهالكثیرةالدعایاتنرىكماالدھونمكثرولاالدھونحارقالىولامدیدةكریماتالى



بلالتلیفونعلىبالردتقوممااكثرالتلیفونعلىبالردقامتبشيءقامتانانھاوتجدالأبناءوتربيوتغسلتطبخالتيھيالخادمة

الجالساتمعتشتغلثمالاربعاوالثلاثاوالسنتینذاتطفلتھاترميالأمأنتجدالاستراحاتفيالغرقحوادثحتىلوجدنا

بیتھا.فيتعملانعلیھاالوزنتخفیضتریدالتيالمسبح.فيغرقوقدولدھااوبنتھاتفجعانالاتدريلاثمالتلیفونأوبالكلام

تتراكمشحوماوالكبدعلىثلاثیةدھونالىتتحولمشبعةدھونیحويلالأنھالتمرتناولعلىوتحرصالمتراكمةالدھونوتحرق

علىالحدیدیخصفیماھذاالكثافة.قلیلالكولیسترولیرتفعالكثافةعاليالكولیسترولویسببإفرازفيالكبدعلىوتؤثرالجسمفي

العظام.كتلةمنالمئةفيسبعینمنأكثرنسبیكونلأنھالعظاموخاصةجدامھممعدني.ملحعنأیضانتكلماللهشاءانعجالة.

دالفیتامینالحدیدالمغنیسیومملحالبوتاسیومملحالأساسي.المركبوھوالكالسیوممنتتكونمساھمةشركةالعظامذكرتوكما

فيالخللیكونالفیتامیناتاوالمعادناوالاملاحمنشيءنقصحسبفعلىالعظم.منتكونفكلھاالففیتامیندالفیتامین

ھيماالجسم?فيدورھاماذاالعظامالعظام.لینویمنعالعظام.ھشاشةویمنعالعظام.مقویاتمنھوالكالسیومفائدةطبعاالعظام.

یوجدلایساعدكاویدكانلوتخیلیقوم?انیستطیعھلعصب.ومنلحممنكتلةبإنسانأتینالوتخیلواالجسم.فيالعظامفوائد

منالاشارةھيوالثالثالعظموعندناالعصبعندناأمرین.الحركةفيیتحكمالذيالحركة?فيتتحكمانتستطیعھلعظام.بھ

منبداخلھاماعلىتحافظالتيوھيالانسان.جسمقامتترفعالتيھيالعظامإذاالثنائیة.بالموجاتالكھربائیةالاشارةالدماغ

یسھلحتىغضروفوفقرةفقرةكلبینفقراتمنمركبالفقريالعمودالكھربائیةللإشاراتناقلةحیویةأنسجةوحساسةاجھزة

ینقللانھالانسانجسماجزاءمنالشوكيوالنخاعالشوكيالنخاعالفقريالعمودداخلوفيالاحتكاكتمنعالمخدةمثلالحركة

اللاارادیةالاعصابیتحكمالشفتینفياللسانفيالعینفيتتحكمتستطیعالشوكيالنخاعطریقعنالدماغمنالكھربائیةالاشارة

الرئتینكذلكالدماغمنتوجیھھذاإنماقلبكفيتتحكمالذيأنتلستلانكالرئتینفيالكلىفيالطحالفيالقلبفيالكبدفي

التمرفضلعظمعلىیدلمماالتمرمركباتمنعجیبمركبعنأیضانتكلماللهباذنالوظائفمنجزءھذهالمھمالكلىكذلك

والألیافذائبة.غیرألیافوزائدةألیافقسمین.إلىتنقسموالالیافالألیاف.عناللهباذنسنتكلمالعجیبة.المركباتمنیحویھوما

یدلممامنافع.لھاالذائبةغیروالألیافمنافعلھاالذائبةوالألیافالخیوط.اوبالخطوطشبیھةالنخیل.بالیافشبیھةھيالذائبةغیر

سبحانھاللهولذلكقسمین.الىینقسمالانسانجسمفيالاولى.الفائدةعنسنتكلمجداكثیرةمنافعلھوانالتمر.منافععظیمعلى

خلقالقبح.وخلقالجمالخلقوالنھار.اللیلخلقوالحیاةالموتخلقوالنار.الجنةفخلقزوجین.شيءكلمنخلقأنھبینوتعالى

والأنثىوالذكرالانثى.وخلقالذكرخلقكمالھ.مخالفزوجشيءولكلنقیض.شيءلكلوتعالىاللهفجعلالبیاض.وخلقالسواد

الطفیلیاتالطفیلیاتوتتكاثر.وأنثىذكرمنتتكونھيوالفیروسات.كالبكتیریاالمجھریةالكائناتحتىالحیةالكائناتجمیعمن

اللهخلقعندماالانسانجسمفيكذلكبینھا.تزاوجوھناكوانثىذكرمنمكونةلأنھاتتكاثرایضاالقولونفيتكونالتيالصغیرة

الاعتدال.الوسطفيیأتيوارتفاع.انخفاضھناكجعلالقلبضرباتوانتظامظغطاللهأوجدعندماوانخفاض.ارتفاعھناكالسكر

الشرایینبجدیلتصقالذيالظاروھوالكثافةقلیلالأولالكولیسترولقسمین.الىینقسمالانسانجسمفيالكولیسترولانالمھم

الكولیسترولیطردالذيالنافعالكولیسترولوھوالكثافةعاليالكولیسترولوھناكبالاختصارلھویرمزالجلطاتویسببوالأوردة

ھذامكافحةفيعجیبةمنفعةلھاالألیافأنفنجدال.ديبالاتشبالاختصارلھویرمزالأمورومنالشرایینومنالكبدمنالضار



قلیلالكولیسترولبجمعتقومكأنھاالفضلات.معمعھااستخراجھذلكبعدثمبامتصاصھتقوملانھاالديالايالضارالكولیسترول

اذاانھیؤديمماالكثافةقلیلبامتصاصالأمعاءلقامتالألیافھذهیوجدلماللهأنولوالفضلات.معاخراجھثمالديالالكثافة

ولیاتالمیاهمواسیرفيیجتمعوالاملاحالصدأانكماالشرایینتصلبیسببعلیھایتراكمالایاممعوالاوردةالشرایینالىانتقل

تصلبیسببمماباغلاقھافیقومالاوردةوفيالشرایینفيیجتمعالكثافةقلیلالكولیسترولكذلكباغلاقھایقومواحتىالمیاه

منیأتيالذيالدمھذامنالمستفیدةالاعضاءتعطلیسببمماالوریدھذااوالشریانھذافيالدمویةالدورةوانقطاعالشرایین

مثلالكثافة.قلیلالكولیسترولبمكافحةبدورهقامالديالاتشالكولیسترولعندناارتفعوإذاالدماغ.منالتوجیھطریقعنالقلب

الخفیفالكولیسترولازدادالكثافةعاليالكولیسترولقلإذاالإنسانجسمھوھذاارتفعتالأمنقلوإذاالجریمةقلتالأمنقوىإذا

بمحاربةقامتالكثافةعاليالكولیسترولعندناارتفعإذاالجریمةقلتالأمنازدادإذاالشرایینتصلبذلكعنونتجالديالال

بعضفيالموجودالكثافةقلیلالكولیسترولمنكمیاتبامتصاصتقومفانھاالألیافتناولناإذاثمالكثافة.قلیلالكولیسترول

الوجباتمعظماوالسریعةالوجباتوبعضالمشبعةالدھونوبعضبالكولیسترولغنیةلأنھاالحمراءاللحوموخاصةالاطعمة.

الخبیث.الكولیسترولالدمبتنقیةفنقومالفضلاتمعواستخراجھالخفیفالكولیسترولھذابامتصاصالالیافتقومفیقومالسریعة

تحملسلیمةدمویةدورةمنیستفیدعضووكلخلیة.كلوعلىالشرایینوعلىالاوردةعلىحافظنافيالثقیلازدادالخفیفقلفاذا

یساعدالتمرنقولاننستطیعالاولىالفائدةھذهالخلیة.لھذهوتعالىسبحانھاللهأرادھامدةأطولستعیشالخلیةلتتغذىالاكسجین

الذائبةغیرالألیافتقومللالیاف.الثانیةالفائدةالدماغیة.والسكتاتبالجلطاتالاصابةوتجنبالشرایینتصلبتجنبعلى

الألیافھذهتمتصالھضم.بعدسكریاتإلىتتحولالتيالنشویاتمنأوالإنسانیستعملھالذيالسكر.منكمیاتبامتصاص

الدمفيالسكرمستوىانتظامعلىتساعدالذائبةغیرالألیافنقولالفضلاتطریقعنبطردھاوتقومالسكریاتمنكمیات

لاالعصرامراضمعظمتأملنالوبطردھاتقومثمجسمیحتاجھالاالتيالسكریاتبامتصاصتقوملأنھاالبولفيالسكرومستوى

غالبانجدذلكومعبصمتتقتلالصامتةالقاتلةالامراضھيالثلاثةالأمراضھذهضغطاوسكراوكولیسترولتكونانتخلو

إذاوالتوتر.القلقسببھاالضغطوأمراضالسكرأمراضاغلبلانكیف?الضغطمرضمعالسكرمرضیتلازمماتتلازمانھا

ضعفالسكروجدإذاالدم.ضغطارتفاعمسبباتأكبرمنوھيالبولیةالمسالكفيالتھاباتفيیتسببقدفإنھالسكروجد

نتجبالكولسترولالانساناصیباذاغالباایضانجدالقلب.بینوماالدماغبینماتصلاوتتصلالتيھيوالاعصابالأعصاب.

تتلازمالأمراضمعظماللهسبحانفنجدالدم.ضغطارتفاعفینتجبراحتھاوتسريتمشيلاالدمویةالدورةأنالشرایین.تضییقبعد

وخاصةنتناولھاالتيونكافحالكثافة.قلیلالكولیسترولنكافحفانناالتمورومنھابالالیافالغنیةالاغذیةاستعملنافاذابعضھا.مع

تطردأنالألیاف.وتساعدناسكریات.الىبدورھاتتحولتؤكلالتيوالنشویاتحده.عنزاداذاالسموممنوھذاالأبیض.السكر

والكولیسترول.والضغطكالسكرالممیتةالقاتلةالأمراضمننتخلصذلكبعدثمإنسانجسمیحتاجھالاالتيالسكریاتمنكمیات

فيموجودةالورقیاتبعضفيموجودةوالخضارالفواكھمنكثیرفيموجودةالتمرفيموجودةھيفقطللتمرلیستالألیافطبعا

القلبوتؤذيالكبدوتؤذيوالشرایینالاوردةبتدمیرتقومالتيالسمومھذهمنجسمھخلصالأشیاءھذهتناولفمنوالنخالةالأسمر

وحمضأسیدالیوریكحامضبامتصاصتقومالذائبةغیرالألیافعجیبةفائدةأیضالھاالذائبةالألیافالبولیةالمسالكوتؤذي



انقبلاسیدالیوریكتمتصالذائبةغیرفتقومالمفاصلالامالروماتیزممرضاوالنقرسمرضمسبباتأكبرمنأسیدالیوریك

نقولالألیافیعنيالمفصلحركةتسھلالتيالھلامیةالمادةباكلفیقومفیھاویتركزالمفاصلاوالاطرافاوالاعضاءالىیصل

الآباءیقولكانعندماولذلكالمفاصل.الاممناللهباذنوتقيمفاصلتصلباتمنوتقيالروماتیزمأمراضمنتقيانھااللهباذن

فنجدالمفاصللآلامسبباكبرانیدرونكانواوماذائبة.وغیرذائبةالیاففیھالتمرانیدرونكانواماالركبمسامیرالتمرقدیما

الالبانمشتقاتبعضفيیكونوقدالحمراءاللحومفيیؤكلماغالباالذيالحمضھذامنالجسمتخلصالالیافاللهباذن

مرضاوالنقرسمرضمننفسكوتقيمفاصلكعلىایضاتحافظالسمومھذهتطردباذنفانتالاجبانبعضوخصوصا

لأنالمفاصلتحركأنفلاالمفصلتصلبالمفاصلفيالتيالھلامیةالمادةتآكلتإذاالأیامومعالمفاصلیؤذيالذيالروماتیزم

سلیمةاعصابيوتكونالطبیعيوضعھاتأخذالعضلاتكانتإذاوالعضلاتالھلامیةوالمادةالغضاریفالمفاصلفيالمرونةسر

فيلاالأمفيفائدةعندناالآنھناالغذاء.بامتصاصتقومالذائبةالألیافآآاناللهباذننجدنجدایضاانبساطھا.فيقبضھافي

یولدماوھوالكربوھیدراتوامتصاصالغذاءبامتصاصتقومالخیوطاوالخطوطمثلفیھالیسالتيالزائدةالالیافالذائبة.الالیاف

ناقلةالزائدةالأملاحھذهفتكونالخلایا.الىإدراكبنقلتقومثمالكربوھیدراتیكوناناتحدااذاوالفركتوزاللاكتوزسكرالطاقة

بالبنزینتشغلانكماالانلانطاقتھا.تأخذانجسمناخلایاجمیععلىفلنحافظالخلیةبھتتغذىالذيالغذاءوالطاقةلمولدات

الطاقةھيوالطاقةبطاقةتشغلھيالخلیةكذلكالدیزلالوقودالىتحتاجاصلاوالكھرباءبالكھرباءتشغلوالانارةواللمبات

ثمیدورانالمحركیستطیعلااوتستطیعولافتتوقفالدیزلمناوالبنزینسیارةتحرمالذيمثلالغذاءمنحرمتفاذاالغذائیة

بینماباتصالالله.باذنالغذاءبطاقةتعملكلھاطاقةمنالانسانجسمانبدفلاالكھرباء.مولداتاوالمركبةتتعطلذلكبعد

الىوایصالھاوتوصیلھاالكربوھیدراتبنقلتقومھيالذائبةالألیافنجدالأعصاب.طریقعنكھربائیةبإشاراتوالقلبالدماغ

علىوتلتفتقومالألیافلانالإمساك.تقاومالذائبةغیرالألیافالعجیبةالفوائدمنایضاالله.باذنالیھاتحتاجالتيالخلایا

القریبالقولوناعلىفيامتصاصزیادةاوالقولونفيامتصاصسوءنتیجةالقولونفيالقولون.جدارفيالملتصقةالفضلات

منالتمرإننقولوطردباخراجھاتقومثمالقولونفيالملتصقةالفضلاتھذهبجمعالألیافتقومالفضلاتتیبسفینتجالأمعاءمن

یتكتلھذاوالصاموليالھمبرجرخبزالنشویاتأكلكثرةالمسبباتأكبرمنكانالزمنھذافيالإمساككثرلماالامساكمكافحات

القولون.الىالھابطالقولونمنیصعدالقولون.یلفویبدأالقولونفيیحتبسثمالقولون.امراضیسببیجتمعبعدثمالبطنفي

انناولووالامساكالبطنفيالمبرحةوالآلاموالغازاتیسببمماعكسیة.لفةیأخذفیبدأالصاعد.القولونإلىیعودثمالمستعرض

الغنیةالاغذیةوكلالالیافكلولكنالفضلاتبطردبدورھاتقومالتيالتمرفيالتيالألیافمنعجبالوجدناالتمرعلىانتظمنا

العصرأمراضمنالامساكالامساكبمكافحةاللهباذنفتقومبالالیافغنیةكلھاوالبرالنخالةوخبزوالفواكھكالخضاربالألیاف

وھوالقولونأعلىالىاخرىمرةتعودیتولدقدطویلةفتراتالفضلاتاحتبستوإذاالإمساكھوالمنتشرةالانالعصرامراض

والاورامالخبیثةالامراضتسببالتيھيالحرةالشواربالحرةبالشواردیسمىمافتسببالقولوناعلىفيوتمتصالصاعد

فيعشوائیةفتسببوالانقساماتالمورثاتفيفتسبب.خللللخلیةالنوويالحمضوفيالخلیة.فيخللعملتقوملانھاالخبیثة

معالكلىوظائففينقصأوالكلىفيالتھابفتسببالیھالحرةالشواردفتأتيالكلى.كجھازمثلاالجھازالىتأتيأوالانقسامات.



فيھذاوقلاللهسمحلاالكلويالفشلیسببمماالمسالكطریقعنكبیرةبكمیاتبالخروجالبروتینالزلالیبدأالخللیبدأالایام

الخلایااختلالالزھایمربمرضللاصابةالدماغجھازفيالبصريالجھازفيالجھازفيالعظامفيالطحالفيالكبدفيالرئتین

الاكسجینیصلانبدلتصلبدأتالحرةالشواربلانالاكسجینوصولفيخللنتیجةوالذاكرةوالتخزینالحفظعنالمسؤولة

فیسبب ھذه الامراض.



منویعلمھاالبادیةأھلیعلمھاالإبلفالبانالابل.ووزربألبانالتداوي

البعیربھذاواھتمالابلبھذهاھتمقدوتعالىسبحانھهللانبلجربھا

كیفالابلالىینظرونافلاعنھوتعالىسبحانھاللهفقالالحلقة.العجیب

إلیھاوننظرنتدبربأنهللامرالتيالعجیبةالابلھذهاننعمخلقت?

اكبرتحملالناقةاوالبعیرانیكتشفالحدیثالعلمانالعجیبومن

البیضاءالدمكریاتالمناعةجھازیعنيالحیة.الكائناتفيمناعةجھاز

الإبلفھذهنعمالحیةالكائناتمنكثیریكافحھالاكثیرةامراضاتكافح

عنعناقدامھاوارتفاععنقھاطولفيفیھانتفكرأناللهأمرناالتي

الشمسحرارةعنھایردجسمھاعلىالذيالوبروعنالأرضحرارة

یمنععینیھاعلىالذيوالشعرالحواجبوعنالشتاءبردعنھاویرد

صحراویةمكیفاتتعتبرعجیبةانفیةجیوبوالىالیھاالغباردخول

طریقعنویلطفیرطبالأنفیةجیوبھمطریقعنالحارالھواءیدخل

الصحراءسفینةالسفینةھذهفينظرنااذاهللالاالھفلاالدمویةشعیرات

سبحانھاللهیقولایضاوتعالى.سبحانھاللهعجائبمنوھيالعجیبة

وھيالبدنھذهخیر.فیھالكماللهشعائرمنلكمجعلناھاوالبدنوتعالى

فیھالناوتعالىسبحانھاللهوجعلهللالىبھاویتقرب�تنحرهللالابل

منونستفیدبوزرھانتداوىوحلیبھامنوشربلحمھامننأكلخیر

لناجعلالعظیماللهفسبحانشحمھامنونستفیدجلدھامنونستفیدوبرھا

لكمخلقھاوالانعامیقولوتعالىسبحانھوهللالابل.ھذهفيالعظیمالخیر

مننأكلوبرھابجلودھانتدفىدفءنعمتأكلون.ومنھاومنافعدفءفیھا



الحلیبھذاالله.الاالھفلاحلیبھامننستفیدظھرھاعلىنركبلحمھا

تشوبھفلاوصفاتھ.اللهنجاهالذيالصافيالابیضالمركبالعجیب

أینمنالملوثات.معھتختلطولاالدماء.معھتختلطولاالخبیثةالروائح

نسقیكملعبرةالانعامفيلكموإنوتعالىسبحانھهللالحلیب?ھذایأتي

اینمناذاللشاربین.سائغاخالصالبناودمفرثبینمنبطونھفيمما

كرشفيالذيالفرسبینمرحلتینبیناللبنھذایأتياللبن?ھذایأتي

الكبدالىوتحویلھالقرصھذاھضمبعدالدمتكونمرحلةوبینالناقة

كریاتتصنیعالعظامإلىجزءوتحویلالدممنالبیضاءالكریاتتصنیع

والنخاعالجسمھذاعلىدخیللكلالمكافحةالمكافحةالبیضاءالدم

الدمكریاتتصنعوالطحالوالكبدالبیضاءالكریاتیصنعالعظمي

صافیایعنيخالصالبناقالاللبنھذاوتعالىسبحانھاللهجعلثمالحمراء

بھذاوتعالىسبحانھاللهفجعلللشاربینسائغاالملوثاتمننقیانظیفا

الشاربونیتلذذمستساغاسائغالذیذاطعماباللبنویسمىالحلیباياللبن

اللهباذنعنھاسنتكلمعظیمةفوائدمنھویستفیدونالحلیبھذاشربعند

بھاردالبحثوھذایھوديلعالمعجیبابحثاوھذاعنھااتكلمانقبلولكن

فيولاالنصرانيالدینفيیفقھلااحمققبطينصرانيقسیسعلى

الطبفيولاالیھودیةالدیانةفيحتىولافيولافيولاالعربیةاللغة

غرفوبعضالیوتیوبصفحاتبعضفينفسھنصبوقدالنبوي

البخاريرواهصحیحاحدیثاھاجموقدیھاجمھاالسنةمنیأخذالدردشة

بالبانوسلمعلیھاللهصلىالنبيدعاھمالذینالعرنیینحدیثومسلم



البحثھذااقرأالحدیثأسرارعناتكلمانوقبلالصدقةإبلوابوال

الیدوفيالبریطانیةسيبيالبيفيالبحثھذانشروقدیھوديلعالي

البيفيجاءالیھودیة.الصحفاحدوھيالیھودیةأحرونوتیدیعوت

للایفونالبروفیسورأنالإسرائیلیةأحرونوتیدیعوتوجریدةسيبي

منطاقموبمشاركةالسبع.بئرفيغریونبنبجامعیعملالذيیغیل

علىوأبحاثبدراساتیقومونالیھود.الأطباءمنطاقمیعنيالاطباء

بماجداجدا.مثیرةاكتشافاتھناكیغیلالبروفیسورویقولالناقة.لبن

الاولى.الفائدةھذهالذيالناقةلحلیبالكیماویةالكیمیاءبالتركیتعلق

البقر.حلیبیشبھمماأكثرالأملحلیبشبیھوھوالأمحلیبیشبھالذي

كمیةعلىالناقةحلیبأنالیھوديللباحثزالماوالكلاماكتشففقد

لمنوالانتفاخاتالغازاتبعضیسببقدسكروھذااللاكتوزمنقلیلة

علىاحتوائھالىإضافةالمشبعةوالدھونالحلیبسكرالحلیبیشربون

فیتامینالعجیبالفیتامینھذاعنوسنتكلمسيفیتامینمنكبیرةكمیة

والحدیدوالكالسیومالقادمةالحلقةفياللهشاءانالحلقةھذهفيأماسي

منیرضعونلاأيیرضعونلاالذینللأطفالملائمایجعلھماوھو

الناقةحلیبانالبحثمنتبینالیھودالأطباءویضیفأمھاتھمحلیب

علىیحتويلالكنھالمناعةجھازیرفعالمناعةجھازببروتیناتغني

حساسیةلھابروتیناتھناكبحساسیتھ.المعروفینالاثنینالبروتینین

فھوولذلكعلیھا.یحتويلاالابلحلیبانالعجیبومنضرر.ولھا

ھضممنالھضميجھازهیتمكنلملمنلمنملائمفھوكانلمنملائم



العلاجیةالمزایاعنوطاقمھھویغیلالبروفیسورویتحدثالحلیبسكر

للجراثیمقاتلةموادعلىاللهسبحانالحلیبھذاویقولالناقةلحلیب

والمعدةالأمعاءفيوالجروحالقروحأوالجروحمنیعانونمنویلائم

كماالأمعاءالتھابأمراضمنیعانونومنالجروحمنوالمريء

الھوائیةالشعبتضیقعلاجالربوأمراضمنیعانونلمنبھیوصى

ولمنالجلدي.والربوالربومرضومنللھستامین.مضادةمادةفيلأن

امراضلعلاجالكیمیائيالعلاجیستعملونالذینكیماویاعلاجایتلقون

التقیؤمثلالجانبیةالعحدةلتخفیفالحلیب.بشربلھمیوصىالسرطان

فيانزیماتھناكلأنالبالغینسكرالسكرلمرضىبھیوصىكما

أمراضمنیعانونالذینوالمرضىالدمفيللسكرمعادلةتسببالحلیب

فينقصعندھمالمناعةجھازفيعندھمالذینالمناعةبجھازتتعلق

اللبوسنفسھبمھاجمةالجسمیبدأحیناللبوسمثلالبیضاءالدمكریات

اللیمفاویةالغددتصنعانالحمراءالذئبةبمرضیسمىمالھاقرب

یھوديعالمیقولھ?الذيمنالكلامھذاالجسمھذاتھاجممضادات

علىوتعالىسبحانھاللهأنالعجیبومنطبيطاقمومعھبروفیسور

ثلاثمنالیھودعلىالإبلولحمالإبلحلیبحرمإسرائیلیعقوبلسان

یفقھلاالذيبطرعلىویردللعالملیثبتیھوديعالمیأتيثمسنةآلاف

منیقللانیحاولالذيشیئاالعربیةاللغةمنیفقھولاشیئاالدینمن

الیھودمنعلماءاللهقیضفيوسلمعلیھاللهصلىالنبيسنةقیمة

ینتقدعلمانيوعلىالنصرانيھذاعلىویردواالإبلحلیبفيلیبحثوا



فيوسلمعلیھاللهصلىالنبيعنثبتوسلم.علیھاللهصلىالنبيسنة

اللهرضيمالكبنأنسحدیثمنحدیثمنومسلمالبخاريصحیح

وسلمعلیھاللهصلىاللهرسولعلىقدمواعرینةمنناساأنعنھ.

الكبدوفيالبطنفيالمیاهتجمعوھوالاحتواءمرضأصابھمفاجتووھا

وسيوبيايكفیروسالفیروساتبعضعنینتجھذاانالغالبوفي

رسوللھمفقالالسوائلمنالتخلصعدمعلىوأثرتالكبدأصابإذا

منفتشربواالصدقةإبلالىتخرجواأنشئتمانوسلمعلیھاللهالله

وفيوتعالىسبحانھاللهباذنشوفوایعنيفصحواففعلواوأبوالھاألبانھا

كبدي.بالصفاراصیبواألوانھموتغیرتبطونھمعظمتالنسائيروایة

جھازمقویاتالبولمدراتمنالعجیبالحلیبھذااننجدبنافإذا

الفیتامیناتالفیتامینمنمجموعةعلىویحتويالكبدمقویاتالمناعة.

سبحانھاللهمنفضلایشفونبھمفإذاعنھاسنتكلموالمعادن.والأملاح

منأكثرمنمكونةمجموعةعلىالسودانفيبحثعملوقدوتعالى.

النتیجةوكانتالبطنوانتفاخالاحتواءبمرضأصیبوارجلعشرسبعة

منملعقةمعكأسبمقدارالوزرمعالإبلبحلیبشفواانھماللهباذن

المركباتوتعالى.سبحانھاللهبفضللھمالشفاءوتمالبولوھوالوزر

الأولالمركبالابولایضاویحویھاالإبلحلیبیحویھاالتيالعجیبة

ھذافيالعجیبةالفوائدھيماالففیتامینإيفیتامینالفیتامیناتمن

تقویةالأولىالفائدةألف.فیتامینوھوالدھونفيیذوبالذيالفیتامین?

واقواھمبصراواحدھمنظراالناسأشدالبادیةاھلانفنجدالنظر.



وصباحاالحلیبیتناولونلأنھموتعالىسبحانھاللهبعدوالفضلابصارا

فیتامینیعززالمغربصلاةبعدویشربونھالصباحفيیشربونھغبوقا

وعلىالعینرطوبةعلىویحافظالبصرخلایاعلىالدمالففیتامینإي

بعضلاناللیليبالعشىالاصابةمنویمنعالبصرویحدالخلایارطوبة

بدأإذاالعشاءوقتعندغالباوالابصارالبصربضعفیصابالناس

باذنیقيالففیتامینالحلیبفيالموجودالفیتامینھذااللهفبإذنالظلام

ايفیتامینالففیتامینالنموتقویةایضااللیليبالعشىالاصابةمنالله

ویساعدوالاطفالالاجنةنموعلىویساعدالخلایاانقساماتعلىیساعد

الخلایا.انقساماتینظمفھوالشباب.تقویةعلىویساعدالسنكبارنمو

منارباعھاثلاثالخلیةلانالخلیةرطوبةعلىویحافظالخلیةویقوي

والنموالخلیةفيوالانقساماتالقوةفيویساعدیساھمانھفنجدالماء.

منكثیرااننجدالجلد.خشونةیمنعوتعالى.سبحانھاللهباذنوالنشاط

تقشیرالكیمیائيوالتقشیرالكریستاليللتقشیرمؤلفةآلافتدفعالنساء

ولوالثمن.الباھظةالمركباتمنبكثجسدھاتنعمانوتحاولالفواكھ.

منالكافیةالكمیةتأخذانلاستطاعتالحلیبشربعلىحافظتانھا

منتسلموانالجمالوعلىالبشرةنضارةعلىوتحافظالففیتامین

التيكیمیائیةوالموادالعوادمیسببھامااكثرلانالتبقعات.ومنالھالات

موادتدخلانالاكسدةالاكسدة?ھيماللاكسدة.مضادایضاتستعمل.

الخلایا.الىتتسللثمالقولون.طریقعنتمتصثمالجسم.الىغریبة

الانقسامات.وعلىفیھاالمورثاتعلىوتؤثرللخلیة.أذیةفيفتتسبب



بمرضبا�والعیاذیسمىبماعشوائیةانقساماتتنقسمالخلیةفتبدأ

ولانھالتأكسد.منیمنعفانھالمناعةجھازلتقویةبالحلیبإذاالسرطان.

فتتحولالقولونفيتمتصقدالتيالمتعفنةالموادویطردالقولونینظف

یرفعالففیتامینايفیتامینانفنجدحرةشوارداومتأكدةموادالى

باذنیقيفھوالابلحلیبفيیوجدمعقولةبكمیةانھونجدالمناعةجھاز

التيالمتحضرةالمدنفيوبالذاتینتشربدأالذيالسرطانمرضمن

فیھاالتيالمدناوالحشریةوالمبیداتالعوادممنكثیرفیھایكون

ھذهتتسببفانھالیورانیوماوالمنظمالیورانیومالىتتعرضحروب

عناوالتنفسطریقعنتدخلمتأكدةبموادالخبیثةالمنبعثةالغازات

الابلحلیبفيالاكسدةومضادةذلكمنوایاكماللهعافاناالماءطریق

التيالاجسامھذهتقاوماللهباذنالتيوھيكاروتینبیتاشكلفيوھي

فيالفتأمینفيیساھمایضاالحرة.والشواردالخلایااكسدةتسبب

للھرموناتالمنتالغددوینشطالخلایاینشطیعنيالھرمونات.تكوین

الدھونحرقالایضھرموناتتنتجالتيالحلقفيالدرقیةكالغدة

الغدةنشاطذلكعننتجالدرقیةالغدةنشطتفإذاالحیویةالنشاط

التیستیسھرمونالھرموناتأھممنھرموناتأربعتنشطالتيالنخامیة

عندالدورةتنظیمفيیساھمالذيالانثويالاستروجینھرمونالذكري

البرولاكتینھرموناللهباذنوانتظامھاالبویضةنزولوتحسینالمرأة

فيالمبیضینتنظیموفيالدورةانتظامفيمساھمایضاالحلیبھرمون

فھيالمرأةاوللرجلسواءجدامھمةھرموناتالبویضاتإنتاج



عندالاستروجینھرمونلكنالمرأةفيوموجودةالرجلفيموجودة

الرجلمنأعلىالمرأةعندالحلیبھرمونالرجلمنأعلىالمرأة

مھمامرالىثمالمرأةمنأعلىالرجلعندالذكريالتستیرونھرمون

الغدةیقويلانھاللهباذنالاكتئابویعالجالاكتئابیكافحانھجدا

الارتیاحعلىیبعثالذيالمیلاتونینھرمونتنتجالتيالصنوبریة

بنافإذاالخلایاھذهنشطتالاكسدة.مضاداتاقوىمنوھووالطمأنینة

تؤدياللهباذنالجسمانتظامعلىتحافظالتيالھرموناتھذهاننجد

تنتجالتيالكظریةالغددینشطأیضالھاللهخلقھاالذيالوظیفيالعمل

اوینتجھالخوف.ھرمونیسمىوھذاالأدرینالینھرمونیسمىھرمون

عندهفتقويبخوفالإنسانیصابالكلیتین.فوقالكظریةالغددتنتجھ

الأشیاءمواجھةعندهوتقوىوالساقینالفخذینفيوالعضلاتالعظام

صوتاسمعاومجرمعلیھدخلاوسبعھاجمھلومنھایخافالتي

الانسانیستطیعحتىالكظریةالغددفيالأدرینالینھرمونینتجمفاجئ

فیتامینوتعالى.سبحانھاللهبإذنمضاعفةبقوةالمقاومةاوالھروبان

بإذنالھرموناتإنتاجعلىتحافظحتىالغددھذهینشطالففیتامینإي

نقصفإذاالمنویة.الحیواناتویقويیكثرایضاوتعالى.سبحانھالله

یقلفقدالخصیة.فيالمنویةالحیواناتانتاجقلالرجلعندالففیتامین

وتعالى.سبحانھاللهباذنبالعقمفیصابملیونعشرینعنعندهالإنتاج

ضعیفة.منویةحیواناتلكنملیون.اربعینمناكثرعندهینتجقداو

تشوھاتنتیجةأوالمنوي.السائلفيزائدةلزوجةنتیجةالحركةبطیئة



فلاالحیوان.ذیلیتشوهأوالحیوانرأسیتشوهكانالمنويالحیوانفي

البویضةالىمستاتجاهفيبسرعةیمشيأنالمنويالحیوانیستطیع

وینشطھاالمنویة.الحیواناتھذهیقويالففیتامینإيفیتامینلتلقیحھا.

عددمنعالیةكمیةتنتجانللخصیة.محرزویكونالعددویكثر

البویضةتلقیحفيسبباللهبإذنتكونالتيالسلیمة.المنویةالحیوانات

وھوالعظام.مقویاتمنألففیتامینأننجدعظیمةفائدةالإنجاب.وفي

عندهیكونالذيانفنجدالعظام.فيالكالسیومامتصاصعلىیساعد

انعندهالعظامتستطیعلایستطیعلااي.فیتامینالففیتامینفينقص

اوالعظامفيلینھذاعنفینتجالكالسیوممنعالیةنسبةاوالكالسیوم

العظاملھذهاللهوبامراللهباذنمنشطھذااذاالعظام.فيوھشاشةتكسر

ستینمنأكثرتمثلالعظامفيالكالسیومنسبةلأنالكالسیومتستقبلان

الكمیةمناعلىكمیةمنھاخذالانسانانلوالفیتامینفھذااذاالمئة.في

شربھاإذالكنالمذكورة.الفوائدلھذهعكسیةنتائجھناكلكانیتقبلالتي

الكمیةاعطائھفيسبباتكوناللهباذنفانھومساءصباحاالحلیبفي

عنینطقلاوسلمعلیھاللهصلىفالنبيإذاالف.فیتامینمنالكافیة

ولاالمختبرات.تكتشفانقبلالابلوزروالابلبحلیبأخبرناالھوى.

لاكناوانقاطعةقویةدلالةوھذهالطب.یتقدمولمالمجاھرولاالمعامل

مھماوسلمعلیھاللهصلىالنبيبصدققاطعمنایمانعندنابلنشك

لاوالسلامالصلاةعلیھلأنھالمتكلمونتكلمومھماالمخالفونخالفھ

للعلماءاشارةھذهولكنیوحىوحيالاھوانالھوىعنینطق



والفیزیائیینللكیمیائیینالمسلمین.والمثقفین.المسلمین.والأكادیمیین

الیھودیكتشفحتىینتظروالاالسنة.أسرارفيینجبواانالمسلمین

والسلامالصلاةعلیھصدقامناواللهیقولونثمالأسرار.ھذهوالنصارى

ایضاالمتكلمون.ھؤلاءیتكلم.انقبلوالسلامالصلاةعلیھصادقفھو

تذوبالتيالفیتامیناتمنوھيباءفیتامینومشتقاتبيفیتامینھناك

وحلیبالدھون.فيتذوبالتيالفیتامیناتمنألفوفیتامینالماء.في

نافعةدھونفیھھناكالمشبعة.الدھونمنقلیلالكولسترول.قلیلالإبل

عظیمةفوائدلھباءفیتامینفیھ?الفائدةھيماباءفیتامینالله.بإذن

بكمیاتموجودةوھيعنھایستغنيأنالإنسانیستطیعلاجداكبیرة

وتعالىسبحانھاللهبإذنالإبلحلیبالحلیبھذافيالجسملحاجةكافیة

الكھربائیةالاشاراتیستقبلحتىالعصبیقويللاعصابمقوياولا

طبیعیاسریانتسريالاشاراتفتكونالجسم.اطرافالىالدماغمن

خلایاجمیعالىالدماغمنالاوامرباعطاءمنھاالمطلوبالدورتؤدي

أدائھا.منوتحسنالأعصابتقويفھياذاالانسان.وعظاموأعصاب

یقوونأنویحاولونالاجسام.كمالعلىیتمرنونالذینالىرسالةوھذه

تكبرالتيالھرموناتبعضیأخذقدبعضھمأنوتجدعندھم.العضلات

فانيالعقمتسبباوالجنسيالضعفتسببقدولكنھاسریعاالعضلة

وینشطھاالعضلةیقويالإبلحلیبوھوالاطبیعيبدیلعندكملھماقول

الاخرىالفیتامیناتمعطبیعينموفیكونفیھاالكھرباءسریانوینضم

الابل.حلیبفيكافیةبكمیاتموجودةوھيعنھاسنتكلمالتيوالمعادن



فكذلكوالنعومةالبشرةفيالنظارةفيیساھمالففیتامینأنكماأیضا

ویعطیھاالملمسفيونعومةالبشرةنضارةویعطيیحسنباء.فیتامین

شربمنبشرةفياللونتساويعلىیعملوایضاالطبیعياللون

والرجالالنساءدفعھالمؤلفةالآلافمندفعكمانثى.أوذكرمنالحلیب

حلیبفياللهبفضلموجودةوھينظیفةنظرةبشرةعلىیحصلواحتى

قدالناسبعضلأنالكافیة.بالكمیةوتعالىسبحانھاللهمننعمةالإبل

غیرهاوھاءاودالفیتامیناوباءاوالفمثلافیتامینعنالفوائدیسمع

أتقنالذيولكنعكسیة.نتائجلھفتكونكیمیائیاالفیتامیناتاخذفيیفرط

جسدحاجةمقدارعلىكافیةبكمیةالحلیبفياوجدھاخلقھشيءكل

الشعر.بصیلاتیقويباءفیتامینالشعر?ماادراكوماالشعرالانسان.

للبشرةالألوانتعطيالتيمادةعلىیحافظالشیب.خروجيوایضا

فيالموجودالفیتامیناستعملفاذاوتعالى.سبحانھاللهمنفضلاوللشعر.

علىوالمحافظةالشعر.وتقویةالشعرتكثیففيسببایكونفإنھالحلیب

خلقھالذيالطبیعياللونتعطیھالتيالشعرللونالمنتجةالمیلانینمادة

ایضاالمعطیةوھياسودفھواسودكانوإنأشقرفھواشقركانانالله

كلونھاالتركیزمنعالیةنسبةتعطیھاالسوداءالبشرةالبشرةللالوان

علىیحافظایضاالمیلامین.مادةوھيالبیضاءوالبشرةالحنطیةالبشرة

الفمفيالتيالدمویةوالشعیراتاللثةوتقویةاللثةوعلىالشفتین.نضارة

والالتھاباتفیھاالتساقطسرعةویمنعالأسنان.علىفیحافظاللسان.وفي

فيكافیةبكمیةموجودباءفیتامیننجدبناوإذااللثة.فيتكونالتي



تعملوھيالإنسانجسدفيغاكبروالكبدالكبدینشطایضاالابل.حلیب

الجسمیستفیدحتىالزلالعلىوتحافظالسموموتطردالدمتصفیةعلى

الكبدفیروساتوعنالكبدتلیفاتانتشارعنعنكثیرانسمعبناواذامنھ

الابلحلیبانفنجدوتؤذیھاإلیھاالتيالسموممنبھالكبدتضرروما

السمومطردعلىاللهبإذنومعاناتھاومنشطاتھاالكبدمقویاتمن

النشاطالخلایاتجدیدوعلىالكبدفيالخلایاانقساماتعلىویحافظ

صباحاالحلیبیشربونلانھمالبادیةاھلمناھلانتجدالعضلي

فيقویةقدرةعندھمانتجدیسمونھمساءویشربونھصبوحویسمونھ

لفتراتیعملوانالتحملوفيالحركةسرعةوفيالعضلاتنشاط

یعطيالحلیبلانالاذلكوماالبردفيویعملالشمسفيویعملطویلة

نسمعالأمعاء.یقويایضاالعضلي.النشاطعلىللمحافظةقویةطاقة

القولونوانتشرالعصبي.القولونأمراضزمانالزمانھذافينحن

فيیعیشونممنالمئةفيثمانینمنأكثریصیبقدانھحتىالعصبي

سكانمنالمئةفيتسعینمناكثرامریكافيیصیبوقدبلالمدن.

وصعوبةالقولونفيضعفعنناتجوھوالأمریكیة.المتحدةالولایات

العضلاتیقويباءفیتامینانفنجدالفضلات.وطردالغازاتتخریج

الفوائدھذهتأملنافلووالغازات.الفضلاتطردعلىویساھمالقولون.في

القولون.تقويالتيالفائدةعلىایضافنأتيباء.فیتامینفيالعظیمة

الخطقوةالمعدة.فيالمبدئيالھضم.قوةعلىتساعدالأمعاء.ویقوي

وبدایةالأمعاءفيھضمھتكملةثمالعضلات.فيالضغطوقوة



فيالنھائیةالامتصاصاتویكونالقولونالىالنزولثمالامتصاص.

بعضتتعلقفقدضعیفةالقولونعضلاتكانتاذالكنالقولون.

حرةشواردعنھاینتجطویلةلفتراتوتبقىالأطعمة.منالتعفنات

یصابوتارةوالمغصالغازاتمنبنوباتالإنسانیصابالدم.تصیب

الفضلاتمنالقولونتخلصعدمنتائجبالاسھالیصابوتارةبالإمساك

والتوترالقلقذلكیصاحبقدوایضاالقولونعضلاتضعفبسبب

طاردالحلیبأننجدكلاوفيالقولونمسبباتمنھذهایضاوالخوف

والتوترالقلقعنناتجةالغازاتكانتفإنللغازاتطاردللفضلات

ضعفعنناتجةكانتإنطردھافيیساھمالحلیبفيوالتفكیر

طردھافيیساھموایضاالقولونعضلاتیقويفإنھالقولونعضلات

النسیانكثرةمنالزمانھذافيایضانعانيوتعالى.سبحانھاللهبإذن

نوباتمنیقللیعنيالذيھوماالناسیتساءلالأمورمنكثیراینسى

الامریكیةالقارةفيتنموعشبةوھذهالجنكةعشبةنصفعادةالنسیان?

بنوباتالمصابینمعتتناسبلالكنھاوتعالىسبحانھاللهبإذنفائدةولھا

علىوالمعینةالذھنمنشطاتأفضلمنفنقولالظغطبنوباتأوالصرع

المخخلایاویقويالمخیقويلانھالابلحلیبالنسیانومكافحةالتذكر

باذنحلیبفیكونالذاكرة.علىوالمحافظةالذاكرةعنالمسؤولةویقوي

یتعالجوناوالصرعنوباتعندھمالذینمعحتىلھاضرارلاالله

منباءفیتامیناننجدغیرھااواواللامكتالالصرعبعلاجات

فيموجودكافیةبكمیةانھونجدللجسم.طاقةتعطيوالتيالمنشطات



حیویة.یعطيطاقةیعطيباءفیتامینعلىباحتوائھالحلیبالإبلحلیب

الابلحلیبعلىطویلةسنیناوطویلةفتراتانیستطیعقدفالإنسان

حلیبإلایشربونلابالاشھریعیشونالبدوكانكماالتمروعلىالابل

طاقةفھوالإبلحلیبعلىفقطیقتصرونقدوأحیاناالتمرویأكلونالابل

الموجودةالجالیاتبعضفيتأملنالوللعظاممقويكالسیومكاملة

علىقدرةاللهشاءماعندھمأننجدكالإخوان.الباكستانیین.والأتراك

شربعلىیحرصونأنھمالاذلكوماالثقیلةالاشیاءمنكثیرتحمل

منبكثیراقلفیھاالكالسیومونسبةالأبقارحلیبیشربونھمالحلیب

أنھملوجدناالابلحلیبشربوالوالابلحلیبفيالكالسیومنسبة

وحیویةطاقةعلىویحصلونعظامھمعلىاللهباذنیحافظون

وفيالبردوفيالشمسفيطویلةلساعاتیعملواأنواستطاعت

ینطقوسلمعلیھاللهصلىالنبيأندلالةإلاذلكوماالاجواءاختلاف

الابلحلیبانایضاالعجائبمننجدیوحىوحيالاھوانالھوىعن

انونستكملالابل.ووزربألبانالتداويمندالفیتامینعلىیحتوي

فيوسلمعلیھاللهصلىنبینالسانعلىوردتالعظیمةالفوائداللهشاء

یقولوتعالىسبحانھواللهعظیمةفوائدولھالابلوزروفيالإبلحلیب

فقدالتركیبعجیبةالابلفھذهاذاخلقتكیفالابلالىینظرونأفلا

إيفیتامینالفیتامیناتمنكثیرعلىالإبلحلیباحتواءعنتكلمنا

ھذهوفيالمركباثنعشوباءاثنینوباءواحدباءوفیتامینالففیتامین

الاالابلحلیبعلیھیحتويعجیبفیتامینعننتكلماللهشاءاناللیلة



حلیبانالعجیبومنالفیتامین.لھذاالعجیبةھيمادالفیتامینوھو

زیادةدونالإنسانجسمیحتاجھاالتيدالالفیتامینكمیةمنفیھالابل

دالوخلقھ.أوجدهالذيوتعالىسبحانھاللهوھولا?كیفنقص.ودون

فيالذيالماءمعتذوبفھيالماء.فيتذوبالتيالفیتامیناتمن

ھوداللفیتامینالاولىالفائدةتغذیھا.التيالاماكنالىتنتقلثمالحلیب.

لمالعانفلواذاالعظام.فيالكالسیومامتصاص.علىالمعیناتمن

فيبلینیصابوالمرأةالرجلأنلوجدناالكالسیومامتصاصتستطع

سبحانھاللهبأمرالعظامھذهتكسرویسھلالعظامفيھشاشةاوالعظام

تمتصالعظامأنفيیساھممماالعجیبالفیتامینفھذااذاوتعالى.

الفائدةالمئة.فيستیننسبةالعظامكتلةمنیكونوالكالسیومالكالسیوم

معدنيملحوھوالكالسیوممعدندالفیتامیناتحدإذاالعجیبةالثانیة

سبحانھاللهبامروللسرطانللاكسدةالجسمفيعجیبجداریتكون

اوالانسجةفيأواللیمفاویةالغددفيالأورامسرطانكانسواءوتعالى.

فیتامینالحرة.الشواردعلىویقضيالاكسدةیمنعفھوالدماء.سرطانات

ویقضيالحرةالشواردیكافحقويمناعيجداریكونالكالسیوممعدال

فيالعشوائیةوالانقساماتالسرطانتكوناللهبإذنیمنعاواللهباذن

فیتامینالمعدنیةالاملاحومنبالمعادنتزویدعلىیساعدایضاالخلایا.

ممادالوفیتامینالبوتاسیوموأیضاالمغنیسیوموایضاالكالسیومملحاو

وامتصاصوالبوتاسیومامتصاص.الكالسیوم.والمغنیسیومعلىیساعد

یساھمثالثاالفیتامین.لھذاتكونعظیمةفائدةاذانحاسوالزنكالحدید



علىالإنسانیعینلأنھالأسنان.وتقویةالاسنان.تكوینفيدالفیتامین

یكونانحلیبیشربلمنفیتولدوالماغنسیوم.الكالسیومامتصاص

التيالخرافاتومنالتسوستتحملاسنانھانعلىوقدرةقوةعنده

وھوالاحدیثاطلععجیبأمرالانترنتفيالمواقعبعضفيقرأتھا

أمریعنيايالمیكروبیتكفياختصوامنبعضخرجالحلیب.اسطورة

مماوھذاضار.انھبلمنفعةلھلیسالحلیبانیقولونبھموإذاالغذاء.

معیتنافىومماوالسنةالكتابمعیتنافىومماالفطرة.معیتنافى

الحلیبھذاانبینوتعالىسبحانھاللهفإنوالسنةالكتابفياماالتجربة.

معتنافیھواماللشاربین.سائغاخالصالبناودم.فرثبینمنیخرج

الحیوان.بنيمنأوالانسانبنيمنسواءالثدیاتكلنعلمفاناالفطرة

بعدعلیھیتغذىغذاءاولثدیيحيكائنمولودأيأوالطفلفان

ولذلكالعظام.وتتقوىالجسدفیتقوىالحلیب.علىأمھبطنمنخروجھ

منلھاابنایكونفإنھمشبعاترضعاتخمسولدااوبنتاارضعتاذا

والدماء.والمخوالأعصابوالعظامالانسجةلانلماذا?الرضاعة.

منكريعلىیردفھذاالطفل.ھذارضعھالذيالحلیبھذامنتكونت

عجیبةدلالةوھيالحلیب.اسطورةیھمشونوممنالحلیب.اسطورة

علمالكم.ذكرتكماالفوائدومنعظیمة.فائدةلھالحلیبھذاانعلى

تجاربعلىلاتنبنيالحلیباسطورةتنفيالتيالدراسةھذهان

انماالإنسان.بنيعلىاوالحیواناتعلىحتىتجاربعلىولامختبریة

العشبیة.المركباتبعضحلیباوالصویابحلیبالحلیباستبدالارادوا



الحلیبانویبینھؤلاءعلىیردفانھبالطبیعةواوجدهاللهخلقھماوأما

ثديفيیخلقھاكماالأمثديفيیخلقاللهأننجدولذلكعظیمةفوائدلھ

الرابعةالفائدةوالغنموالبقركالإبلالثدییاتذواتمنمرضعةكل

ویقاومالكالسیوممعیتحدنعمالسرطانیقاومللتأكسدمانعداللفیتامین

ویھاجمھاالخلایایغزوالذيالخطیرالمرضھذاالخبیثالمرضھذا

شربعلىحافظمناللهبامرفيلھاعشوائیةانقساماتفيویتسبب

منباذنمانعیكونقويمناعةجھازعندهیتكونفانھالابلحلیب

علىیساعدعجیبة.فائدةوھذهیساعدالخامسةالفائدةالخلایا.تأكسدات

مستوىاعتدالعلىویساھمالخلایا.فيالأنسولینامتصاصانتظام

منالانیعانونالذینھمكثیرفيالانسولینومستوىالدم.فيالسكر

المركباتبعضعلىاعتمدوالأنھمإلاذلكوماالسكرامراض

بالشحومالمشبعةالسریعةوالاكلاتالمحفوظةوالاكلاتالمحفوظة

رجلاتجدلاالابلحلیبشربعلىیحافظونالذینالبادیةأماوالدھون

الإبلحلیبعلىوتعالىسبحانھاللهبعدویعتمدفیھایعیشالصحراءفي

إنزیماتمعالحلیبفيالموجوددالفیتامینإذاالسكر.منیعانيوھو

وتساعدالانسولین.انتظامعلىتساعدالإبلحلیبفيللأنسولینمشابھة

جھازرافعاتمنأنھالسادسةالفائدةللأنسولین.الخلایاامتصاصعلى

الدموكریاتاللمفاویةالغددوتقويالمناعةجھازارتفعفإذاالمناعة.

تخللتبكتیریااوجرثومةاومیكروبكلتمنعاللهبإذنفإنھاالبیضاء

سبحانھاللهبأمروتنھیھاعلیھاوتقضياللهباذنتقاومھاالجسمالى



فیتامینالابل.حلیبفيموجوددالفیتامینعجیبفیتامینھذاوتعالى.

المقاومالحیویةفیتامیننشاطفیتامینالشباب.بفیتامینیسمىعجیب.

نضارتھاعلىویحافظالبشرةیساعدالذيالمبكرللھرمالمقاومللتجاعید

منبشرتھمیمنعواحتىالمؤلفةالآلافیدفعونالنساءمنكثیرافنجد

تسببوقدالسرطانتسببقدالتيالبوتاكسمادةیحقنونالتجاعید

أوالجسمداخلفيتتفاعلكیمیائیةمادةلانھاخطیرةاخرىامراضا

الابلحلیبفيموجوداللهمنفضلوھذاللبشرةشدعملیاتیعملون

الآلافیدفعونكثیراننجدكذلكالعجیبالفیتامینھاءفیتامینوفي

الجنسیة.المنشطاتمنغیرھااوالسیالساواوالفیاجرالیشترواالمؤلفة

فیتامینالابل.حلیبفيوارخصھاالاسعارباقلاللهبفضلموجودوھذا

دھونیعنيمشبعةغیرالإبلحلیبفيیوجدلأنھالدھونفيیذوبھاء

قلیلالكولیسترولترفعولاتؤثرلادھونإنماالشحمكدھونلیست

الكثافةعاليالكولیسترولترفعانھابلالضارالكولیسترولالكثافة

والفحولةالشبابفیتامینیعتبرالاولىالفائدةاللهبامرالنافعالكولیسترول

المنویةالحیواناتیقويایضاالمرأة.وعندالرجلعندالجنسیةوالقدرة

بویضةتنتجانالمبیضینینشطالله.بإذنعددھاویكثرحركتھا.وینشط

منأكثریكنلمإنمليعشرسبعةقطرھاتقریبایكونكاملةناضجة

الفیتامیناتاغلبنجدالعظیماللهسبحانللاكسدةمانعالثانیةذلك.الفائدة

الحرةالشواردیمنعفھوالاكسدةموانعمنالإبلحلیبفيالموجودة

الطحالالىاوالعظامالىاوالكبدالىفتنتقلالقولونفيتمتصقدالتي



مانعاتمناللهبأمرفھوالخلایافيعشوائیةانقساماتفيفتتسبب

وخروجالمبكرةالشیخوخةخروجویمنعیساھمالسرطان.أمراض

تلفقللالدماغ.خلایاینشطلأنھالمبكر.الخرفالزھایمرمرض

سبحانھاللهبعدغذائھفيیعتمدفالذيالخلیةعمرفيویطیلالخلایا

یطیللاعقلھعلىیحافظطویلایعمرأنھنجدالابلحلیبعلىوتعالى

وسننھاللهكتبقدانسانكلاللهبامروقدرقضاءالعمرلأنالعمر

المبكروالخرفبالزھایمریصابمنھناكلكنالمحاللوحفيوأیامھ

عنزیادةبالمئةوتسعونخمسةالـالىیعیشمنوھناكستین.وعمره

الحفظ.علىالفھموعلىالعقلیةالقدراتعلىیحافظأنھوتجدسنةالمائة

سبحانھاللهبعدیعتمدالانسانھذاانسببھیكونقداللهباذنیعنيوھذا

فكلماالصغیرةالخلفةحلیبالناقةحلیبايالابلحلیبعلىوتعالى

كثیرھوالانسانجسمالغددیقويالرابعةالفائدةالفائدةقلتكلماكبرت

فيالمفرزةالھرموناتعلىعلىوتعالىسبحانھاللهبعدیعتمدما

الحارقةللحیض.المانعةھرموناتتفرزالدرقیةالغدةأنفنجدالخلایا.

ھرموناتتفرزالنخامیةالغدةللجسم.المنشطةللجسمالمقویةللدھون

والمرأةالرجلإنجابفيالمنویةالحیواناتعددفيفيحتىتتحكم

مشاكللھاسببالمرأةعندارتفعفاذاالذكريالتستستیرونھرمون

اذاكذلكالرجالیةوالحركةالصوتوتغیرالدورةفيوالخللكالتشعر

ویمیلشعرهویتساقطبالتمیزیصابفانھالرجلعندتستریریوننقصت

عندلكنالمرأةوعندالرجلعندموجودالاستروجینالنساء.عاداتالى



نقصلوالھرمونفھذاالانوثة.ھرمونوھوالرجل.مناعلىالمرأة

أصیبتبالاكتئاب.أصیبتالتبویض.عندھااختلیرتفعاوالمرأةعند

النخامیة.الغدةھذهینظمالحلیبھذاانالعظیمسبحانفنجدبالخمول.

الغالبفيوالاكتئابالاكتئاب.أمراضمنیعانونممننسمعماكثیرا

ھرمونیسمىھرمونیةكیمیائیةمادةفيونقصخللعنناتجیكون

تقریباوحجمھاالصنوبریةالغدةفيیفرزالعجیبالھوھذاالمیلاتونین.

تعرضتفإذاالظلام.فيالاتفرزلاالغدةوھذهالصنوبر.حبةحجمفي

المیلاتونینھرمونمباشرة.تتوقفالغدةھذهفإنانارةالىالعینعدسة

یسمى بھرمون القوة. القدرة. ھرمون مكافح للسرطان
منالناقةحلیبالابلحلیبفياذاالله.بامرالاكتئابویحاربالنوم.علىویعینوارتیاحطمأنینةالإنسانیعطيللاكسدة.مانع

الغددالأمعاء.فيتصبوھيتصبقناةلھاالتيالبنكریاسكغدةالجوفاءبالغددالجوفاء.الغددوایضاالصماءالغددالغدد.مقویات

تنظموھيالكلیتین.فوقالموجودةالكظریةالغددینشطمماأیضاالكبریة.والغددوالصنوبریةالنخامیةأوالدرقیةكالغدةالصماء

بنوعالانسانأصیباذاالخوف.فيقدرةالإنسانیعطيھرموننالین.الأبریاءھرموناسمھعجیبھرمونوتفرزالكلى.وظائف

الامرھذااوالأمرھذهمعالتعاملالإنسانیستطیعحتىوالأعصابالعظامویقويالأدرینالینھرمونیفرزفإنھالخوفمن

فيالغددافرازعنعنتنشطالجسمفيكامنةلأنھاعجیبةبقدرةیصابانھفتجدسبعاأوحریقاكانانیخوفھالذيالطارئ

الخلایاویقويھاءفیتامینھوالليطبعاھرمونالعجیبالھرمونفھذاالخلایایقويایضاالكظریةالغددفيالأدرینالینھرمون

منھومنھوایظاالصحیح.العملتعملانھاقوةویعطیھاالخلیة.عمریطیلاللهباذنفانھبسیطةفترةفيالخلتموتأنبدل

الإنسانفیكونالدم.فيالھیموجلوبینمادةوتكونالحدید.امتصاصنقصعنناتجةھيالدم?فيتكونالتيالانیمیاالانیمیاموانع

یصابوالخمولالوھنفیصابالجسمأعضاءوالىالدماغالىالاكسجیننقلفينقصعندهفیكونالھیموجلوبینفينقصعنده

أیضاوتعالى.سبحانھاللهبإذنالدموفقرالانیمیاموانعمنفإنھبالغنيوایضاھاءبفیتامینغنيالإبلحلیبوالغثیان.بالدوخة

المناعةجھازمقومنالاكسدة.موانعاشدمنانھعجائبھمنسيوفیتامینبالانجلیزيجيفیتامینوھوسيفیتامینعندنایأتي

الابلحلیبمعیضافأنفضلفيالإبلحلیبفيقلیلةبكمیاتیوجدولكنھالانفلونزاوأعراضالبردأمراضمكافحاتومن

علىیحويممامماایضاالحاروالفلفلالكالسیوممنعالیةنسبةعلىتحتويكلھالانھاالحارالفلفلوالكیوياوالبرتقالعصیر

وانقساماتھاالخلایاسرطانیمنعالمناعةجھازیقوياللهباذنللاكسدةمانعانھذكرناسيلفیتامینالأولىالفائدةسيفیتامین

اوالبكتیریاعلىسھلالغشاءھذازالفإذالزجمائيغشاءعلیھاخلیةكلالخلایا.اغشیةعلىیحافظالثانیةالفائدةالعشوائیة.

مماأنھعظیمةفائدةلھالعجیبومنتتأثرالخلیةأنیمنعسيالفیتامینفھذاالله.بامرعلیھافیقضيالخلیةیخترقانالفیروسات

یعین على تساوي لون البشرة ما یكون ھناك تبقعات للبشرة

یتجاوزشيءوكلالجیحتاجھماءمناكثرالفیتامینھذامنویأخذویشربفیأكلالفائدةعنیسمعالناسبعضأنالمشكلةلكن

والكیويكالبرتقالكالحلیبالطبیعیةالمصادرمنإلانأخذلاانونحاولالجسم.منھیستفیدماالانأخذفلاالضد.الىینقلبالحد



زاداذالانھاسبوعمناكثركیمیائیاالمركبسيفیتامینیصفلاالغالبففيالدكتورلھوكتببالأنفلونزاالانساناصیباذاالا

الدموصولعلىویعینالذكرعصبتقویةعلىیعینفانھالتناسليالجھازیقويالثالثةالفائدةضارةمادةویكونیتحولقدھذاعن

المنشطةالدافقةالمضخةھيالبروستلأنالبروستاتطریقعنالمنویةالحیواناتخروجمسألةویقويالذكريالعضوالىالنقي

الرجلبینالمواقعقبیلتكونالتيللمادةالمفرزة.الغددوینشطالمھبل.عضلاتالمرأةعندینشطكذلكالرجل.عندالذكريللعضو

ھرموناتضمنھامنالذيالأیض.ھرموناتتفرزالتيالدرقیةالغدةینشطیعنيالأیض.عملیاتتنظیمالفائدةایضازوجتھ.وبین

یدفعونالنساءانتجدعظیمةفائدةاللون.البشرةتبییضفيیساھمالخامسة.الفائدةللجسم.المنشطةوالھرموناتللدھون.الحارقة

آلاف مؤلفة على كثیر من الكریمات. التي تحتوي على فوائد مكذوبة

الدورةأثناءالأمتعانيالتيالمرأةالشھریة.الدورةآلاممنیخففایضاالاتصالات.اخذانبعددقائقسبعنكملومغشوشة.

وتكثرالمعقولةالحدودفيالبرتقالشربمنتكثرممكنایضاالعجیبالفیتامینھذاعلىیحويلانھالابلحلیبتشربالشھریة

لعلاجالھندفيالابللبنیستعملالدورآلاملتقلیلالمساھماتمنفیكونعالیةبكمیاتسيفیتامینعلىیحتويلانھالكیويأكلمن

وإنتاجالاصفرارالیرقانعلاجوایظاالبولمدراتمنلأنھالكبدوفيالبطنفيالمیاهواحتباسالكبدتورماتیعنيالاستسقاء

المادة الصفراویة في الغدة الصفراویة فوق الكبد بكمیات عالیة لا یحتاجھا مما یضعف الكبد ویخرج الصفار في البشرة وفي العینین

______________________________



الفھرس

١المقدمة……………....

٢الله…………بكتابالتداوي
٣وفوائدھا…………الحجامھ

٤وأسراره…………..العسل
١٥الزنجبیل……….….فوائد
٢٤العنب………فاكھةفوائد
٣٩التین…….…فاكھةفوائد
٧٠..…وشجرةالزیتونفوائد
٩٦فیھ…..والعلاجالتمرفوائد

١١٩الإبل….ووزربألبانالتداوي


