
المقدمة

بسم لله الرحمن الرحيم

كتاب الطب النبوي والتداوي بنعم الله

الكتابهذافيهوالتداويالنبويالطبفيالباحثالرميحإبراهيمناصرالنبويالطبفيالأستاذ

المصطفىبهجاءماصدقولمنالشريفالنبويالطببهذاوالعلمالطبهذاقدرعرفلمن

الصلاةعليهمنهوحذرناإلاشرمنعلموماعليهودلناإلاخيرمنعلمماوسلمعليهاللهصلى

والسلام

أجمعينللناساللهورحمةوالمرسلينالأنبياءأشرفعلىوالسلاموالصلاةالعالمينربالحمدلله

نبينا محمد الصادق الوعد الأمين وعلى ازواجه أمهات المؤمنين..



وبعد

خلقوماالخالقعظمةإلىللعودةنداءذاتهحدفيهووالنباتاتبالأعشابالعلاجفإن

وأنزل علينا من نعم وفضائل بعيداً عن العقاقير الكيماوية والسموم بكل أشكالها

___________________________
الباحث بعلم الأعشاب ناصر إبراهيم الرميح

التداوي بكتاب الله



أنواعوملكالتداوي.أنواعوأهمالعلاجاتاهمعناتكلماللهباذن

سبحانهاللهبكتابالتداويوهوالاسنامها.وذروةورأسهاالتداوي

بالرقيةالتداويوسلمعليهصلىالنبيسنةمنصحوماوتعالى.

العلاجلانالدواءوسنامالعلاجوقمةالتداويملكةفإنهاالشرعية

بالقرآنللتداويجانبيةآثارولاضررلهيكونأندوننفعلهبالقرآن

عليهويقرأيرقيهعمنيبحثأنبالقرآنمريضيتناولأنهلولكن

علىيقرأأنالمريضيستطيعلاالتيالحالاتفيالاذلكيلزملانقول

علىالقرآنهذاأنزلنالويقولوتعالىسبحانهاللهالشرعيةالرقيةنفسه

ورحمةشفاءهوماالقرآنمنوننزليقولوتعالىسبحانهاللهجبل

عنهماللهرضيالصحابةيشفين.فهومرضتوإذايقولاللهللمؤمنين.

علىفاتواسفرفيكانواعنهاللهرضيالخدريسعيدأبيحديثمن

فيهمالحيأهلوكانوالضيافةالقراءةمنهمفطلبواالعربأحياءمنحي

منمعهومنابهمفعندمايضيفوهمانفرفضواالبخلمنشيء

الحي.واميرالحيسيدتلدغعقرباوحيةوإذابالذهابالصحابة

اليهود.عندمعلومةوالرقيةالإسلام.قبلالرقيةفيتعتقدالعربوكانت

يرقونوكانواالنصارىمنتنصرممنالعربالنصارىعندومعلومة

سعيدأبيإلىالحيوفدفأتىبهيقرأونقرآنيوجدلالانهبالدعاء

لاولكننعمقالواراقيمنعندكمهلفقالواعليهماللهرضوانوصحابة

لكم.وعلاجنالكمرقيتنامقابلتعطوناانايجعلا.تعطوناانلكمنرقي

وقرأعنهاللهرضيسعيدابيفأتى.غنممنقطيععلىمعهمفتصالحوا



جسممنمناللدغةمكانعلىوبصقريقهجمعثمالكتاب.امالفاتحة

القرآنأنعظيمةدلالةهناعقال.مننشطكأنماينشطبهفإذاالحي.سيد

والأمراضوالثعابينالعقاربلدغةومنهاالعضويةللأمراضشفاء

اللهأعاذالأورامسرطانالسرطانبمرضنبدأهابأشكالهاالعضوية

شرهمنالمسلميناللهأعاذالدمسرطانالدمولوكيمياشرهمنالمسلمين

بتصنيعاللمفاويةالغددتقومعندماالجسمخلاياالتيالحمراءالذئبة

الأعصابأطرافعلىيؤثرالذياللويحيالتصلبالجسمتهاجمأجسام

ويأكلالشوكيالنخاعأعصابوأطرافوالمخيخوالمخالدماغفي

والصداعوالضغطالسكرمرضوكذلكالميالينمادةالدهنيةالمادة

فالقرآنالجسدتصيبوالتيالبصرتصيبالتيالامراضمنوغيره

شفاهفلااللهكتابيشفهلممنالمعادزادفياللهرحمهالقيمابنويقول

وخيرالشفاءخيرهوفالقرآناذااللهكفاهفلااللهكتابيكفهلمومنالله

النبيسماهاالتيسورةعنيتكلمعندمااللهرحمهالقيمابنويقولالدواء

ابنفيقولالرقيةالشافيةالكتابامالمثانيالسبعوسلمعليهاللهصلى

بفاتحةعليهقرأتالاواتانيمرضمريضمنفمامكةفيجربتهاالقيم

بالامراضاصابعندماوجربتهاالله.وشفاهإلامراتسبعالكتاب

لاننااليقين.هنالكنالله.بأمرفبرأمنهواشربزمزمماءفياقرؤها

يرقيقدنفسهالانسانرقىاوذهبفاذاوالثقافةالعلمعندناظهرعندما

شفاهفلذلكبالرقية.يقينعندهكانمشركاوكاناللديغولذلكيقين.بغير

مرات.سبعروايةوفيواحدةمرةقيلالفاتحةسورةبقراءةبالقرآنالله



يرقيأنإلاعليهفماتعبمنعانىاذاانثىاوذكرامنااحدفكلإذا

ويقرأهاجسمهويمسحيدهفيصدره.علىوينفثنفسهعلىويقرأنفسه.

فلاعادياماءكانوإنوالخير.البركةفهوزمزمماءكانإنماءفي

دهانايفينقرأهاالزيت.فينقرأهاالعسلفينقرأهاذلك.منمانع

نريد ان ندهن اجسادنا به.
_____________________________

التداوي الحجامة وفوائدها



معوجدانهبلالإنسان.اكتشفهقديمعلمعننتكلم

الحجامةمسألةوهوألاالانسان.خلقانمنذالانسان

والحرةالشواردمنيحملالذيالدمالدم.واستخراج

وكرياتالبيضاءالهرمةالدموكرياتالمؤذية.الشوارد

فيقوليخطئالناسوبعضالهرمةالحمراءالدم

لماتفاسداالدمكانلوالفاسدالدمبالحجامةاستخرجوا

هرماكانماالدممنيستخرجيقالولكنالإنسان

والحمراءالهرمةالبيضاءالدمكرياتصلاحيتهوانتهت

انمنذالانساناستعملوقدالدم.شواردوالدموبلازما

قرونهيقديماالحجامةالةوكانالحجامةاللهخلقه

ثموالثيرانالأبقارقرونفتؤخذوالمواشي.الدواب

وانالانسان.لهذاالمؤذيةلاستخراجالحجامةبهاتعمل

آدمأبينامنالأنبياء.طبمنهوقديمطبالطبهذا

وذكرهالانبياتىوماهذا.يومناالىالسلامعليه

الحجامة.فوائدلهموبينبالحجامة.وأمرهملقومه.



عليهاللهصلىالنبيعنوردتالتيالأدلةوسنذكر

وعشرونمئةمناكثرالحجامةفيوردفقدوسلم.

انوسنذكرالضعيف.بينوماالصحيحبينماحديثا.

والسنة.الكتابفيوردتالتيالصحيحةالادلةاللهشاء

فيالطاقةمساراتحجاماتالحجامةالصينيوفي

اوالمعطلالمسارعلىالحجامةكأساوالكأسعمل

نوعينعلىواليابانيينالصينيينعلمالضعيف.على

الموجبوالموجب.السالبمثليعنيعلىالطاقةمن

الأنثوية.الطاقةمنيعتبروالسالبذكرية.طاقةيعتبر

زوجينخلقناشيءكلومنقالوتعالىسبحانهوالله

وانثىذكرمنيتكونالكونهذافيمافجميعاذااثنين

فيتعتمدالفيروساتانلوجدناالفيروساتفيتأملنافلو

كذلكالبكتيرياكذلكوالأنثىالذكروجودعلىالتكاثر

وبنوالإنسانبنوكذلككذلكالجراثيمكذلكالميكروبات

الرياحكذلكوالسحب.الكونكذلكالحيوان.وبنوالطير



منتتكونالسحبموجب.وقطبسالبقطبتكون

الصينبلادفيأنهونجدموجبة.أقطابوسالبةأقطاب

هؤلاءاننجدغيرهاوفيالهندوفياليابانبلادوفي

فيوجدوالفراعنةالحجامةعلمفياجتهدواالقوم

كانواانهموالمحظوراتوالمخطوطاتالبرديات

الحيواناتوقرونالدوابويستعملونبالحجامةيعالجون

وكانواالمحروقالطينمنتصنعالتيالفخاروكاسات

التيالعللمنوكثيرالأمراضمنكثيرابهيعالجون

أنتأملنالوالعجيبومنبلالانسان.جسمتصيب

فيمركزهاأنآدمبنيتصيبالتيالأمراضجميع

والكولسترولالكولسترولمرضمثلاتأملواالدم.

الكوليسترول.أنواعمننوعينوأنثىذكرمنيتكون

اتشبـلهويرمزالكثافةعاليالنافعالنوعالأولالنوع

منوهوالكبدفيينتجالكثافةعاليهذااس.الدي

باللهيرمزالذيالكثافةخفيفالكوليسترولمحاربات



بجدرانيلتصقالذيهوالكثافةقليلهذااسالدي

السكتاتويسببالجلطاتويسببوالشرايينالاوردة

هذاأنفنجدالدم.مجارييغلقلأنهالدماغية

العصرمرضتأملنالوالدم.فيموجودالكوليسترول

فييوجدالسكر.ارتفاعيوجدمكانأيفيالسكرالان

تمتصلابعلةتصابوالخلاياالانسجةولانالدم

الانسجةلانالدمفيالسكرنسبةزيادةفنجدالانسولين

بهافإذاوالانسولينالسكرياتهذهتمتصلموالخلايا

نسبةانيوجدوالبولالدمتحليلفعندالدمفيتجتمع

منوهوالثالثالمرضتأملنالوالدم.فيالسكر

الضغطوارتفاعالضغط.وهوألاالعصرأمراض

نبضاتفتتأثرالدم.فيأيضايكونالضغطوانخفاض

ينبضأنطبيعيانسانلكلالطبيعيالمعدلفمنالقلب.

أصيبفاذانبضة.وسبعيناثنينالواحدةفيالقلب

مئةاوتسعينيمضغقدالدمضغطفيبارتفاعالإنسان



وانفجاراتتفجرذلكعنفينتجوعشرينمئةاو

نبضيصلبانالدمضغطانخفضلووكذلكالشرايين.

الإنسانفانذلكمنأقلاوخمسيناواربعينالىالقلب

الدماغوتوقفالدماغيةبالسكتةيصابقدأيضايصاب

الدمطريقعنالاكسجينمنكميةيصلهلالأنه

أنواعهاالدمسرطاناتتأملنالوبالاكسجينالمحمل

الحمراءاوالبيضاءالدمكرياتفيارتفاعالثلاثة.

تكسراوفيهانقصاوالبيضاء.الدمكرياتفيارتفاع

هذهتكسرالدمسرطانانواعواخطرالكريات.في

فلواذاحادا.سرطانالسرطانيكونوانالكريات

السرطان.بمرضالإنسانيصيبالدمكرياتارتفعت

مننوعوهذاالمناعةانخفضتالكرياتانخفضتولو

البيضاءالدمكرياتتكسرتلووكذلكالسرطان.انواع

الدم.فيكلهوهذاالسرطان.أنواعمننوعهذاكذلك

الهيموجلوبين.نقصوهوالدمانيمياالدمفقرتأملنالو



يصابالإنسانانلوجدناالحديدنقصعنالناتج

بالأنيميا وهى نقص الهيموجلوبين فيترتب على نقص

الاكسجينمنكافيةكمياتوصولعدمالهيموجلوبين
الدمكرياتفينقصاتأملنالوالجسم.اعضاءالى

الحمراء. لوجدنا ان الجسم لا يستطيع أن يتغذى



الدم.خضابنقص.الدم.فيايظاوهذاالكافية.التغذية
ايضااسبابهمنسببوهذااحمراللونالدميعطيوما

اللهأعاذالاورامسرطاناتتأملناولوالحديد.نقص
انقساماتفيعشوائيةهناكلوجدنامنها.المسلمين
المفروضفمنالخلايا.انقساماتفيواختلالالخلايا.

اوالدمفيتأثرنتيجةالخليةفإذاقسمينتنقسمالخليةان
افعالالىالانسانتعرضنتيجةاوالاكسجينفيمشكلة

أنينتجالعينوامراضالسحرامراضالروحانية
منمئتيناومئةالىتنقسمقسمينتنقسمأنبدلالخلية

لهفيكونعليهغلافلامغلفالورميكونثمالاقسام
ولذلكأخرىأورامافتسببالدممعتنتقلحرةشوارد

المريضيعطىانالورماستئصالبعدالطبيلجأ
منللدمغسيلانهايقولونالكيماويمنجرعات
ولوالورم.هذامنشردتتكونقدالتيالحرةالشوارع

انهلوجدناالناس.تصيبالتيالصداعمسألةتأملنا
الرأس.فيوانبساطهاالاوردةانقباضاتفياختلال
فيقلةاوانخفاضهاوالدمضغطارتفاععنينتجوذلك
وعسرالقولونمسائلتأملناولوالدماغ.الىيصلالذي

الذيالاكسجينعلىيعملإنماالقولوناننعلمالهضم.
منعضوتغذيةنقصفاذاالدم.بهمحمليأتيه



هذهاتتالدميحملهالذيالمحملبالاكسجينالاعضاء
منوسلمعليهاللهصلىنبيناعنثبتولذلكالعلل

عليهاللهصلىالنبيانعنهاللهرضيعباسابنحديث
بينالتيالثلاث?هذههيماثلاثفيالشفاءقالوسلم
الشفاءقالأسبابجمعتأنهاوسلمعليهاللهصلىالنبي

وسنتكلمالعسلهوالأولالعلاجعسلشربةثلاثفي
الذيالآنوهوالثانيالعلاجحلقاتفياللهشاءانعنه

وانانارمنكيةوالثالثالعلاجمحجمشرطةعنهنتكلم
الحديثتشوهاتيسببقدالكيانالكيعنامتيانهى
المحجم?شرطةفيالشفاءسرهوماإلىالإمامرواه

بالكاساتسحبناثمالمعقمالطبيالمشرطبهذااتينااذا
انالمناعةجهازنحرصفإنناالمنطقةهذهشرطناثم

محملةالبيضاءبكرياتمحملةالدممنكمياتيوجه
التخثريسببالذيبالهايموجلوبينمحملةبالاكسجين

فيالموجودةوالعلةالمرضيقاومبهفاذاللجروح
أنعظيمةنعمةاذاالمشرط.عليهوضعالذيالمكان
لجهازالمنالأمرهذاوسلمعليهاللهصلىالنبييذكر

المناعةبجهازيسمىماالانسانيعرفانقبلالمناعة
البيضاءالدمكرياتاوالليمفاويةالغدداواصلا

اللهصلىنبيناعنوثبتأيضاالحمراءالدموكريات



عباسابنحديثمنالصحيحينفيكماوسلمعليه
احتجموسلمعليهاللهصلىالنبيعنهمااللهرضي

النبيإذاومسلم.البخاريرواهأجرهالحجاموأعطى
وأعطىبهاوأمرالحجامةعملوسلمعليهاللهصلى
لأعجب.إنيالطب.منبابوالحجامةعليهاالأجر

منالإسلامبلادفياننجدأنالمتعجبونويعجب
منالإسلاميةالصحةوزاراتبعضمنأوالمسلمين
الشيوعيونللحجامةينتصرثمالحجامة.يحاربون

الشاشةعلىالآنترونهكماجهازفاماميوالبوذيين.
منهمدولةكوريا.فيصنعالجهازهذاالان.لكمارفعه

يأتياناللهالاالهفلاالبوذيين.ومنهمالشيوعيين
ويخدمونالإسلام.بخدمةفيقومونالبوذييناوالصينيين

الحجامةأنيظنمنالإسلامأبناءمنالنبوية.السنة
عليهعفاقديمطبالحجامةانأوالخرافةمننوع

المتحدةالولاياتفيانلكماذكروانيالزمان
بديلطبعيادةوخمسمائةالفينمناكثرالامريكية

الحجامةعلىعلاجهافيوتعالىسبحانهاللهبعدتعتمد
الطاقة.مساراتفيتغرزالتيالصينيةالابروعلى
ماخيرقولهوسلمعليهاللهصلىنبيناعنثبتايضا

إذاومسلم.البخاريالإمامرواهالحجامة.بهتداويتم



الهوىعنلاينطقالذيوسلمعليهاللهصلىالنبي
علاجافضلاناللهمنبوحيالسماءبخبريخبرنا
ولكنجانبيةلهأثرلادواءوخيرالإنسانبهيتداوى

العلاجوخيرخيرفإنهسأذكرهاالتيبالطريقةيعمل
خلقالذياللهمنوحيالسماء.منوحيوهذالاكيف

فسيولوجيةوالجسموظائفيعلموالذيالإنسان.
وحاجاتالجسم.وفيزيائيةالجسموكيميائيةالجسم.
يكونبمااعلمهواوجدهفالذيالجسم.وعللالجسم

صلىنبيناعنثبتوايضاعلته.زوالشفائهفيسببا
الحديثالحجامةبهتداويتمماخيرقولهوسلمعليهالله

قدأنلأعلمإنيواللهاللهالاالهلاومسلم.البخاريرواه
أتانيقدبلبالحجامةالأمراضمنكثيرمنعرجوا

عليهقرأتأنوبعداليمنى.اذنهمنيسمعلاكانرجل
تعملالتيالأماكنلهوحددتبالحجامةاوصيتهالرقية

الحجامة له. وبعد أن عمل الحجامة يقينا ايمانا بقول
التيبأذنهيسمعبهوإذاوسلمعليهاللهصلىالنبي

توقف السمع فيها خمس سنين. وهذا من مصداق النبوة



عملتسورياوفيبلالحجامة.بهتداويتمماخير
كانواشخصاوثمانونثلاثعلىالحجامةعلىابحاث
والاخدعينالكاهلفيالحجامةوبعدالسكر.منيعانون
نسبةانخفضتالمائةفيوثمانونثلاثأنالنتائج
مئةالىالطبيعيالمعدلإلىالدمفيعندهمالسكر

الحجامةوعملتالإفطار.وبعدالأكلبعدوعشرين
النتائجوأعطتالدم.ضغطارتفاعمنيعانونمنعلى

الاحصائيةهذهمنالمئةفيتسعينمنأكثران
الدرقيةالغدةتقويالغددمقوياتمنالحجامةوالشريحة

الفراشةحجمفيالتيالصغيرةالعجيبةالغدةوهذه
الأيضهرموناتوتفرزتنتجبهاواذافصينمنتكون

بالتناوبايضاوهيللبدنالمنشطةللدهونالحارقة
الهرموناتأهممنهرموناتتفرزالتيالنخاميةالغدة
العقمامراضانخفاضهااوارتفاعهاعلىيترتبقدالتي

الدورةانتظامعدمالكسلامراضالخمولامراض
الشهرية تؤثر في العصب تؤثر في العضل تؤثر على



الصنوبريةالغدةتنظموايضاالقلب.علىتؤثرالكلى
الميلاتونين.يسمىعظيماعجيباهرموناتتنتجالتي
منوهووالهدوءوالراحةالطمأنينةيعطيالذي

الحرة.الشواردمنالجسمتنقيالتيالتأكسد.مكافحات
صحيحوفيايضاالسرطان.أمراضتسببباللهوالعياذ

البخاري ان النبي صلى الله عليه وسلم احتجم
اذاالبخاري.رواهرأسه.فيأصابهلصداعمحرموهو
أصابالرأسفيالواردةوانقباضانتظراختلفانما
عنناتجيكونوقدالصداعوسلمعليهاللهصلىالنبي

اللهصلىالنبيفاحتجمالشمسحرارةدرجةارتفاع
وسلمعليهاللهصلىالنبيوفعلالصداعلهذاوسلمعليه
غيريثبتمااتىإذاالسماءمنوحيهوانماهوإنما
فياحتجموسلمعليهاللهصلىالنبياننجدايضاهذا.

الرقبة.أسفلفيالكتفينبينماهووالكاهلالكاهل.
فيورقمهالكتف.والواحالكتفينمنطقةالىويمتد

الحجامة رقم واحد ورقم خمس وخمسون.



يركدالتيالراكدةالمنطقةانهابالقياسالمنطقةوهذه
الإنسانأصيبالدمتدفقركضفإذاالدم.تدفقفيها

ألاوجوبايجباولادموي.الحجامةواحتباسبخلل
يتخلصثمواحدةمرةإلاالحجامةآلاتمنآلةتستعمل

اللهفضلمنالبدايةفيذكرتوكمابالكاملمنها
والبوذيينالشيوعيينلناقيضأنوتعالىسبحانه

وهذاواحدةمرةاستعمالهذاانوغيرهموالهندوس
معقممغلقفهوالجراحيةالطبيةالعملياتفييستعمل

ذهبتاذايعنيالتشريطفييستعملالمعقمالموسهذا
تعملألاعليكفيجبمعقمموسيستعملكلاحجامالى

تماما.الموسهذامنيتخلصالحجامةبعدالحجامة
التعقيمادواتاوالطبيةالمسحاتيستعملالثانيالأمر

الادويةبيعاماكنفياوالطبيةالمراكزفيالموجودة
يكونبعدثمالكأسمكانويعقمالطبيةوالمستحضرات

مجموعةطبعاعندناالثانيالأمرالتعقيب.بعدالتشريط
الكأسكهذاالكبيرمنهامختلفة.احجامهاالكاساتمن

صغيركأسهذاالكاسات.هذهأنواعالصغير.ومنها
منطقةالكبيرةللمناطقكأسوعندناالصغيرة.للمناطق
هذاالىنحتاجالكتفينبينالكاهلمنطقةلانالكاهل
عندنالكنواحدةلمرةيستعملالكأسوهذاالكبيرالكأس



الانالكأسعملطريقةكيفساريكمصغيرةاماكن
المنطقةوهذهعليهااركزدائماالتيالمنطقةكهذهفيها

اناردنافاذاوالتوتر.والقلقالسلبيةالطاقةسحبمكان
نركباننستطيعاويستطيعحتىصغيربكأسنأتي
الكأس.هذاتثبيتونستطيعالمنطقةهذهفيالكأسهذا

وتفريغهواءسحبفاكيومجهازهذاالثانيةالاداةايضا
ايضاكأساتوعندناواحدةمرةواستعمالهالهواء

يلبسانالحجامعلىيجبوايضاواحدةمرةتستعمل
أمراضلنفسهينقللااولاحتىالمعقمالطبيالجوانتي

المناعةنقصمصابمثلاشخصبحجامةيقومقدلأنه
والسي.والبيالايالكبدبفيروساتمصاباوالمكتسبة

اناولاالحجامفعلىلنفسه.مرضنقلفييتسببفقد
استعملوإنالجوانتي.يلبساننفسه.علىيحرص
كلمنيتخلصانوايضاجدا.شديدبحذرالموس

الىفينتقلالفيروساتمنبشيءتتلوثقدلأنهاالادوات
موجودةالآلاتهذهذلكمعآخر.والمحجوماوالحجام

وكماذكرتالتيالأدواتالمتناولوفيورخيصة
عشرةالىتصلقدالأدواتقيمةالانللهالحمدذكرت

جهازمعالكاساتمعالموسمعالطبيةالمسحةريالات
بعضطبعاهناكولكنمجموعةتأتيوكلهاالفاكيوم



اكبرجهازاوالجهازهذامثلكبيرجهازيكونالجهاز
وإذالنفسهويستعملهالانسانيأخذهاقدطبعاوهذه
لكنبتعقيميقومالبيتفيبتعقيميقوميكونقدأنهاحتاج

أخذولوالآلةهذهباستعمالآخرشخصلأييسمحلا
الىريالاتسبعةمنقيمتهاالتيالرخيصةالآلاتمن

معالجهازمنواحدةمرةيستعملريالخمسطعشر
يستعملالذيالقطنمعالطبيةالمسحةمعالامواس

الطبيةالمسحةنستعملاننحتاجلانناالجروحلتغطية
منوالجلدالجرحنعقمحتىالتشريطوبعدالتشريطقبل

الخارج ثم بلازما الدم بتفكير التشريطات والجروح



ويتقوىالحجامةهذهمنالإنسانيستفيدذلكبعدثم
وكرياتالدمرواكدعندهوتسحبالمناعةجهازعنده
فبعضاذاالدم.وبلازماوالحمراءالبيضاءالهرمةالدم

وماالحجامةبينمايخلطونفيعجيباخلطاالأطباء
الذيالقولهذاأنليعلمونانهموربيبالدم.التبرعبين

اهميةعنتكلمتعندمابصحيح.ليسبهيقولون
تكلمتالدمفيتكونالأمراضمعظمانبينتالحجامة

اللمفاويةالأورامأمراضسواءالسرطانأمراضعن
وتكلمتالدمضغطعنوتكلمتاللوكيمياالدمسرطان

الدمفيموجودوأنهوالنافعالضارالكوليسترولعن
الدمفيموجودهووايضاالسكرمرضعنوتكلمت
انقطاعسببهاعنتنتجالتيالصرعنوباتعنوتكلمت

متقطعةاشاراتفتكونالدماغفيالكهربائيالتيارفي
وصولفيخللايضااسبابهايكونوقدالبرقمثل

بإذنالحلقةهذهفيولعلنيالدماغالىالدمويةالدورة
العالمفيينتشربدأالذيالأمراضمنمرضاابينالله

قريبةفتراتمنإلايكتشفلملكنهمنتشركانلعله
الرنيناشعةواكتشفتالاشعةاجهزةتطورتعندما

لمالتيالأمراضبعضيكتشفبدءاوفبدأالمغناطيسي
اوالحمراءالذئبةبـيسمىماالمرضهذاتعرفتكن



يصيبمناعيمرضهوالمرضوهذاالحمامي.الذأب
أجهزةتهاجممضادةأجسامبإنتاجفتقوماللمفاويةالغدد

وتهاجمالدموية.الدورةطريقةعنوأنسجتهالجسم
فيباللهوالعياذالمرضهذايتسببوقدالكلانسجة
كثيرةأمراضفيأوالكبديالفشلفيأوالكلويالفشل

التيالمضادةالأجسامهذهطريقعنالجسمتصيب
وخلاياالجسمأجزاءوتهاجماللمفاويةالغددفيتصنع
سببلهيعلمولاطبيامجهولالمرضهذاعلماالجسم
هذهاذاالانسان.دمفيوينتشريسريايضاوهوواضح
صلىالنبيبينالتيالحجامةفوائدعلىعظيمةدلالة

منتستخلصوانهالناوبينفوائدها.وسلمعليهالله
كرياتفيههزمتالذيالهرمالدمالمستنفذالدمالجسم

يصنعوتستخرجالدموبلازماوالحمراءالبيضاءالدم
الجسميتغذىبهفإذاجديدةدماءجديدةموادالجسم
سبحانهاللهبأمرالأمراضويكافحالمناعةجهازوينشط

هذافيتنتشربدأتالتيالامراضمنايضاوتعالى.
منيعنيسنة.عشرينقبلمعلومةتكنولمالزمان
التصلبمعلومة.الأمراضهذهتكنلمسنةعشرين
انهمبلاسبابهمنواحداسبباالطبيجهلالذياللويحي
يصيبالسببمجهولفيروسيالتهابعنينتجيقولون



أطراف أعصاب المخ والمخيخ والنخاع الشوكي
مادةتسمىالتيعصبالمغطيةالدهنيةالمادةفيأكل

مادةولكنهاالمادةلهذهبديلبإنتاجالجسمفيقومالميالين.
بيضاء على شكل عصيات صلبة. فإذا بها تقبض

يستطيعلاالكهربائيةالاشارةمرتفإذاالعصبعلى
هذهفيالكهرباءسريانفيكونيتمددانالعصبجدار

النخاعطريقعنالدماغمنالاشارةالمتجهالاعصاب
العصبفيتأثرضعيفةتكونالجسمخلاياالىالشوكي
الىالأمريتطوربزغللةالإنسانيصابقدالمصاب
الاتصاللانالكلويبالفشلالإنسانيصابقدالعمى.

معدومامتقدمةمراحلفيأوضعيفايكونقدالكلىمع
وظائفتتأثرقدالكبدأعصابفيكانوإذاتماما.
القلبوكهرباءالقلبيتأثرقدالقلبفيكانوإذاالكبد.

لأنهالمتعدداللويحيالتصلبفهذااذاالقلب.وانزيمات
أتىأينمنمتعددة.اعصابااوواحداعصبايصيبقد

الدهنيةالمادةهذهأكلمنتمكنالذيالفيروس?هذا
الىيصلاناستطاعكيفطبيامجهولالميالينمادة

ليغذيالعصبإلىيصلالذيانالمعلومومنالعصر.
فيعجيبةفالحجامةإذاالدم.هوالاكسجينلهوينقل

منافعها هذه الالتهابات والجراثيم أو البكتيريا أو كل



فإنهالأمراضمقاومةيستطيعلاالإنسانجسمفيهرم
يخلص بأمر الله عن طريق الحجامة وإن كان قد مر

علينا انواع من الامراض كالنصل اللويحي المتعدد وقد



ينكروالذيالسحربسببيكونقداوالعينبسببيكون
سببلهتعلملاامراتنكركيفالغباءعلىيدلانماهذا
الأسباباثبتاذاامايعلمغيركيكونفقدتعلملمفان

فيالطبانعلماصادقانكنقولالعلاجوأثبت
الحماميالذأبأواللويحيالتصلبمرضمعالجة
لموانالكرتزونعلىالعلاجفييعتمدالحمراءالذئبة
الكيماوي.العلاجاستعمالالىيحتاجقدالكرتزونيفلح

تنتجالتيالهجماتيؤخرالعلاجهذاإنماذلكبعدثم
انفبدلالحمراءالذئبةعناواللويحيالتصلبعن

سنوات.ثمانالىتتأخرقدسنةفيمثلاالكلىتتلف
يتأخرقدسنتينفيبالعمىالانسانيصابانبدلكذلك

اوسنينعشرالىالكورتيزونباستعمالاللهبفضل
تداوواقالوسلمعليهاللهصلىالنبينعمسنين.ثمان
نأتيدواء.لهوانزلالاداءينزللماللهفإناللهعباد

القليلالامنهيسلميكادلامنتشرمرضوهوالمرض
الصداعالنصفيالصداعأوالكاملالصداعسواء

فيالاوردةوانبساطاتانقباضاتفيخللالنصفي
فينتجوانقباضهحركتهفيينتظملاأنعنهينتجالدماغ
ايضاالأيسر.النصففيأوالأيمنالنصففيصداعا
تصلالتيالدمويةالدورةفيزيادةنتيجةيكونالصداع



الباطنيةمشاكلاهممنكثيرة.أسبابولهالدماغإلى
واللثة.الأسنانالتهاباتالأسبابمنالداء.بيتالمعدة

الأسبابمنالأنفية.الجيوبالتهاباتالأسبابمن
القلقالاسبابمنالعينين.وحساسيةالعينينالتهابات
وقتالشمس.لأشعةالتعرضالأسبابمنوالتوتر.
قدوالرأسباردتيارإلىالتعرضالأسبابمنالظهيرة

تعرض الى التعرق ولكن هناك أسباب كثيرة
الامراضيأتيهناثمسببلهايعلمولاطبيامجهولة
افضلمنولكنالأمراضهذهتسببقدالتيالروحية
وهوالاالكاملاوالنصفيسواءالصداععلاجات
اللهصلىالنبيأنالبخاريصحيحفيثبتالحجامة.

به.كانلصداعرأسهفيمحرموهواحتجموسلمعليه
الحجامة.هوللصداعالسريعةالعلاجاتأفضلمنإذا
الاهوانالهوىعنينطقلاوسلمعليهاللهصلىنعم

اللهصلىالنبيبسنةاخذنااننالووواللهيوحى.وحي
جميعوفيوتكنولوجياطبياوتقدمناأفلحناوسلمعليه

كلعلىدلناوسلمعليهاللهصلىالنبيلانالمجالات
خير ولو تأملنا في الطب الاوروبي والامريكي



السنةمدرسةومنالعربمدارسمناخذواانهملوجدنا
قدموهاثموطوروهاالطبوحرفةالطبأصولالنبوية

يشكأواحيانانشكالايماناهلانناعندناالمصيبةلنا.
يوجدبلوسلمعليهاللهصلىالنبيعنيردفيمابعضنا

منوامريكاأوروبافيتعلمواالذينالإسلامأبناءمن
نفعهالهميثبتذلكبعدثمالسنةيحاربوناتى

إذاالاوروبيةالدولاننجدثمويسكتون.فيرجسون
كفرهم.معيقبلونهفانهمطبياوثبتبالعلاجلهاأوتي
بعضللاسفالحجامةوبينهم.بينناالتناقضفهنا

نصرها?الذيومنالمسلمينمنوالمثقفينالأكاديميين
فهموالوثنيينوالبوذيينالصين.فيالشيوعيوننصرها

معقمةاجهزةالاجهزة.مننرىكمالهاصنعواالذين
بابمنالحجامةويحاربالتعقيممسألةمنعلىليردوا
منتتكونواحدةمرةاستعمالهااجهزةأتتالتعقيم
واحدةلمرةمعقمةالهواءوتفريغالهواءسحبكأسات

وترمى مشارط طبية جوانتي طبي مسحة
بعضوللاسفويأتيانتهت.قدالتعقيمبمسألةفإذا

وهذاالحجامة.عنيغنيبالدمالتبرعأنمدعياالأطباء
محض كذب ومحض افتراء. لأن التبرع بالدم يؤخذ



بالاكسجينغنيصالحدمالقلبمنيأتيالشريانمن
اماالفصيلةنفسيوافقانسانالىفينقلانسانمنيؤخذ

الشعيراتومنالجلدتحتمنيؤخذفإنهالحجامةدم
الدمهذاننقلاننستطيعفلاالاكسجيناستنفذقدالدموية

إلى مريض آخر. من أهم مواضع الحجامة



مامنطقةفيوهيالكاهلمنطقةهيالإنسانبدنفي
العنق.فقراتمنالسابعةالفقرةتحتمنالكتفين.بين
وخمسونخمسواحد.رقممارغمالاكتافبينوما

قليلةالراكدةالمنطقةهيلانهاالمناطقأهممنوهذه
تحركالتيهيالإنسانجسمفيالكهرباءلانالكهرباء

الرئتينإلىالدملتعيدالاوردةانقباضعلىويساعدالدم
الثانيةالمنطقةتأتيناثماخرىمرةثمالقلبالىيعادثم

فيوهيمهمةمنطقةالأخدعينمنطقةالأخدعينمنطقة
خطأالحجامينوبعضالرقبةأعلىوفيالرأسأسفل
خطأوهذاالرقبةفيالاوردةمنطقةفيانهايظنمنه

يقطعقدالاوردةمنطقةفييحجمالذيلانعظيم
فيويتسببالمهجوم.موتفيفيتسببالوريدالحجام

أسفلفيالقفافيتكونهيإنمامنه.علمدونقتله
الشعرازالةالكاساتتركبالرقبة.أعلىوفيالرأس

علىالإنسانجسمفيعندناثمالثانيةالمنطقةفهذه
موظعوثلاثينواثنينمئةعندناالجسمخريطةحسب

الظهرفيالإنسانجسمفيالطاقةمسارعلىموزعة
الانفيةالجيوبحجامةمثلاالوجهوفيالرأسوفي

فيانفيةجيوباربعلهالانسانلأنكأساتأربعيحجم
يساره.عنوالثانيالأنفيمينعنواحداثنينالوجه.



والرابعالعين.فوقاليمنىالجهةفيالجبهةفيالثالث
الصغيرالكاساتتركبالعين.فوقاليسرىالجهةفي

صغيرةابرتستعملانماالمشرطيستعمللاثمالدائرية
السكرتحليلفيتستعملالتيوهيالشكابرتسمى
منهايتخلصثمواحدةمرةتستعملوهيالابرةكهذه
يتعرضلاحتىالوجهفيالشكابرةاستعمللماذا

الجرحالتئماذاالناسبعضلأنالتشويه.الىالوجه
فيالحياةمدىالبياضهذافيبقىبيضاء.خطوطيكون
معالابرهذهنستعملسوفايضاثمالانسان.وجه

الذيناوالدمبسيولةالمصابونالمرضىبعض
المشارطاستعملنالولانناللدمالمسيلةالحبوبيتعاطون

الىيؤديثميتوقفلادموينزيفهذاعنينتجقد
تفيدإنهابلعظيمةفوائدلهاالحجامةالعظيماللهالوفاة.

عدموفيالمبكرالمرأةعندالشهريةالدورةانقطاعفي
تعملالحجامةوهذهالنساءعندالشهريةالدورةانتظام
تحتمنمنالركبةمفصلفيفقطتشريطاتثلاث

وماالفخذبينمايعنيالركبة.أعلىمنوليسالركبة
ويعقمالاسفلمنالمفصللهذايؤتىالساقبطةبين

ثلاثاوشفطتينيسحبذلكبعدثمالكأسويركب
هذهلانتعمقولابسيطةتشريطاتيشرطدقيقةويترك



شيئايقطعالاالحجامفينتبهبالأعصاب.غنيةالمنطقة
هذاعنينتجالقدم.شللفيويتسببالأعصابهذهمن
قنواتتيفيضالمبيضتنشيطالرحمتنشيطالمرأةعند

تنشيطالمكاننفسفيالرجلعندوينتجثالب
يؤتىثموالبروستاتاالمنويةالغدةوتنشيطالخصيتين

القولونحجامةفيهويسارهايمينهاالساقمنطقةعلى
حجامةالإنسانجسممناطقمنكثيروحجامةوحجامة
لبدنمنشطاتفهيالدوديةللزائدةحجامةللمرارة
المصابةوالغدةالمصابالمكانلتنشيطالإنسان

والمسار الم الضعيف لتنشيطه وتقويته.
_____________________________

فوائد العسل وأسراره



فيوتعالىسبحانهاللهذكرهاالتيوالشفهيةالأدويةأهممندواءفي

ذلكبعدثمزمزمماءوبعدالقرآنبعددواءوافضلشفاءأهمفهوالقرآن

والحبةالسنامكيعندنايأتيثمالمدينةعجوةيأتيذلكبعدثمالعسليأتي

وذكرالقرآنفياللهذكرهالعسلانالمهمالهنديالقسطوعودالسوداء

ذبابةوهيالاذبابةمنيخرجالذيالعسللهذاوعظيمةعجيبةمنافعلنا

وفيهاشفيةفيهالذياللذيذالسائغالعجيبالعسلهذالناتخرجالتيالنحل

موضوعوسيكونوتعالى.سبحانهاللهباذنعلاجوفيهطاقةوفيهادوية

فيهوماالعسلبحرفييغوصالذيلانطويل.موضوعمعناالعسل

هذاأنيرىوالسنةالكتابفيوماالعجائب.منفيهوماالمنافع.من

فاكهةفلكلواشكالبألوانيأتيالذيالعسلهوالذيالعجيبالمشروب

ازهرتاذاوغيرهوالشفلحوالتينوالرمانالعنبمننراهماحتىعسل

أنواعمننوعولكلالنحلةتجنيهعسلالأزهارهذهرحيقمنالازهار

المعادنمنهائلاكماويعطيالأمراضمنأنواعايعالجفائدةالعسل

يحتاجهمافيهاللهجمعمنجماهمالعسلانبلوالفيتاميناتوالاملاح

وقاتلاتوالخمائروالفيتاميناتوالمعادنالأملاحمنالإنسانجسم

القرآنفياللهأنزلوقدالنحلذبابةهيالعسليخرجوالذيالبكتيريا

هذهمنآيتينمعاقفالنحلسورةالذبابةبهذهالنحلبذبابةسميتسورة

اللهأوجدهاالتيالممالكأهمومناللهخلقعجائبلنرىالعظيمةالسورة

سأتكلموالنملمملكةثمالنحلمملكةهيوترتيباتنظيماالكونهذافي

الآيتينهاتيننستعرضانبعدالمملكةهذهفيالعجيبةالفوائدبعضعن



اللهألهمكماالإلهام.هوللنحلالإيحاءالنحلالىربكواوحىالقرآنمن

اللهايحاءكذلكتخاف.والاعليه.خافتاذااليمفيتلقيهانانموسىام

طريقعنوتحويلهالرحيقبجنيتقومأنالنحل.الهامهوالنحلالى

فلانيقالالمعبرينوبعضعسل.الىغددطريقعنجسمهافيخمائر

بينوماالإلهامبينمامنيخلط.العربيةاللغةفيالجهلةبعضملهم.

كماانبيائه.مننبيالىجبريلالعالمينربيرسلكانالحقيقيالوحي

يلهمالمعبريلهماليمفيتلقيهانموسىاموالهمبالوحيالنحلةاللهألهم

الفائدةبابمنهذاللحقالموافقالحقمنقلبهفييقعبماالطبيب

لناسيجنيالذيهوالذيالنحلذبابالنحلطائرالنحلالىربكاوحى

افضلالجبال.منواسكنيواصنعيخذياياتخذيانالعسلهذا

وغالباالرطوبة.قليللأنهالجبلي.العسلهوالاطلاقعلىالعسلانواع

لأنالخلية.فييطبخالعسللأنهنضوجه.يكملحتىالخليةفييبقىانه

أغلقتقدفتكونبالشمع.الخليةبأغلاقتقومالخلاياتملأانبعدالنحلة

سداسية.النحلخلايالأنالست.الجوانبومنالاسفلومنالاعلىمن

سنتطرقوالثقافةالفائدةبابمنوهذاسداسيةخلايالماذاالسر.وسنذكر

العسلأنواعأفضلالله.شاءانبعدهاالتيفياوالحلقةهذهفياماله

وفيالمغاراتفيالخليةفيينضجولأنهالرطوبة.قليللأنهالجبلي

وتزولفيهالداخلةالخمائرفيستويكاملاالجبالفيالتيالحفر

القرآنفيالترتيبجاءولذلكفأولالمنفعةتكملأوفتكمنالرطوبات

التلوثعنبعيدةالجبال.افضل.بيوت.النحل.هي.الجبال.لأنهامناتخذي



هيثمالإنسانوعبثوالادخنةالحشريةوالمبيداتالسامةالغازاتمن

اوبالكربونالملوثالهواءعادةلاننقيالهوىيكونالقمماعلىفي

لافإنهالجبالاعلىفيالنحلةكانتفاذاالارضالىثقيلايكونغيره

العسليطبخولاالنقيبالهواءالاالعسليخالطولاالنقيالهواءإلايأتيها

فيتامينيتركزوايضابالأكسجينغنيةالشوائبمننقيةايضابأشعةالا

كلفيفيصنعالشمسهوداللفيتامينالوحيدالمصدرمصدرلاندال

فيوترعىمكانفيالنحلةكانتفإذاغذاءاونباتمنللشمسمتعرض

منلهالذيالعجيبالفيتامينهذاتركزللشمسمكشوفوالعسلالشمس

البيتيأتيالشجرومنبيوتاالجبالمنكثيراعنهتكلمتماالفوائد

فيالنهارفيالاشجارلانلماذاأشجارللنحلالجبالبعدالثانيالمثالي

وتعطيالجومنالكربوناكسيدثانيتأخذهيالضوئيالتمثيل

اكسيدثانيمنوبعيدةالاكسجينمنابعمنقريبةالنحلةفتكونالاكسجين

اعلىفيكانماالثانيالنقيالعسلفيكونالاشجار.امتصتهالكربون

شواهقالجبالالارتفاعفييأتيالجبالفيذكرناوكماالاشجار.

وممااكسيدثانيومنالسامةالغازاتمنأبعدأيضافتكونالأشجار

يعيشونقديماالناسكانبيتا.العريشمنيتخذونماأييعرشون.

الشمس.منبهيستظلونعريشافيضعونالنخيلبعزبناويأتونالعريش

يأتيثمومماالآنيأتيثملهاأوكارالها.مناحلمنهوتأخذالنحلةفتأتي

فيهايربىالتيواماكنالعسلمناصبهيالإنسانأوجدهرابعأمر

نفعاانواعاقلوهذهالمزارعفيالأرضفيتبثخشبيةبصناديقالنحل



ثمالعريشعلىيكونوماوالأشجارالجبالفيماذكرتالذيبالترتيب

ولذلكالنمللتسربعرضةيكوناحيانالأنهالأرضعلىيكونما

الخشبيةالقواعدفيهايضعونبالماءمملوءةسطوليضعونالنحالون

العسلتحبالنمللأنالمنحلالىالنملوصولتمنعحتىللمناحل

الإنسانصنعهالذيالرابعالبيتهووهذاالمهموالسكرالحلوىوتحب

اعطىاللهالهمهاالصغيرةالنحلةهذهوانخلقه.عظيمتعالىاللهبينفي

فييكونلاقدومخهاودماغهارأسهاأنعلىهدى.ثمخلقهشيءكل

بإذنللشفاءوتصنعالأعاجيبتصنعانذلكومعالدبوس.رأسحجم

عنتدافعثمبيضهافيهوتضعرحيقهافيهتبنيلهامنازلوتتخذلله

طبعاهيالثمراتكلمنكليثميقولاللهثماعدائهاضدمملكتها

أنبعدثمفيهاوماالزهرة.هيثمرةكلأساسهيالزهرةأوالرحيق

واوليأكلمنوأوليقطفمنفأولثمرة.الىتتحولزهرةمنتتحول

حبوبوتجمعالزهورهذهمنالرحيقفتجمعالنحلة.هذههييجمعمن

منتجاتمركباتأحدمنلأنهااللقاححبوبعنسنتكلمولعلنااللقاح

رحيقمنوتستفيدالإنسانقبلالرحيقمنفتأكلالعجيبةالنحلة

فاسلكييقولثموتعالىسبحانهاللهعجائبفهذهالانسانقبلالأشجار

بلالاربعالجهاتفيتنطلقفهيللنحلةاللهأوجدهاالتيطرقربكسبل

بريشيترفرفدائمالنحلنرىالاننحنعجيبالنحلبينرمزهناك

وهذهدائرية.بحركةالطيراناثناءكاملةدورةتأخذوأحيانابجنحانها

تحلقفإنهاابعدكانوإذاقدم.مئةثلاثالمنحلمنالغذاءبعدانتعبر



ثمانية.الإنجليزيبالحرفثمانيةطريقةبطريقةوالخليةالعسلعلى

مئةثلاثعنابعيدالعسلانالشغالاتالنحلمنلرفيقاتهاتعبرفكأنها

للطيرانيكفيكممامنوخذوااستعدادكمفخذذلكمنابعدانهقدم.او

قريبالغذاءلانذلكمناكثراوكيلويناوكيلومثلامسافةوالتحليق

ذللاربكسبلفاسلكيوتعالىسبحانهاللهثمقدم.مئةثلاثبمعدلمنكم

منيخرجوهداها.خلقهااللهأعطاهاالتيالنحلةلهذهميسرةمذللة.يعني

يشربأنللعسلطريقةوافضلشرابالعسلاناللهذكرشراببطونها

لاستعمالطريقالافضلانالاحاديثفيمعناوسيمريشربكيف

بامتصاصالأمعاءفيالحليماتمشروبايشربثمبالماءيخلطانالعسل

الوانهمختلفشرابالقولون.اعلىفيثمالامعاءفييمتصذلكبعدثم

معهيتناسبلاقدالسدر.عسلمعهيتناسبلاقدالناسبعضيعني

عسلوالآخرالبرسيم.عسلمعهيتناسبلاقدوالآخرالطلح.عسل

كثيرة.العسلوانواعوغيرهوالشفلحوالليمونالبرتقالوالآخرالكتان

سبحانهاللهبأذنعليهويقضييعالجالعسلمننوعمرضلكلالمهم

هذافروةأبويسمىمااوكالسناءشجرةمنالمأخوذالعسلبلوتعالى

قدالعسلمنأنواعهناكبينماالدمفيالسكرمستوىخفضفييساهم

الفقبلالقرآنفييذكروتعالىسبحانهاللهالمهموالسكررفعفيتساعد

عنقرنعشراربعمناكثرعام.وثلاثيناربعمنواكثرمئةواربع

اكثرالعسلويكونومركباتوالواناشكالانهالعجيبالعسلهذا

بنسبةسيفيتامينفيهالاخروالعسلالفلانيالعسلمنالحديدتركيب



اعلىبنسبةالحديدفيهوهذااعلىبنسبةالففيتاميننسبةفيهوهذااعلى

ويكونالاسودويالدهنيويكونالاصفريكونالوانهمختلفشراب

هناللناس.شفاءفيبهيتميزلونالعسلمننوعلكلالمهمالاحمر

عجيبفيبلاغيلفظهناالشفاء.فيهيقلولمالشفاء.قالالقرآننتأمل

الشفاءفيهقاللوبالنكرةشفاءفيهجاءاللهلأنالخالقكلامهذاانيبين

اللفظيالبلاغةعلىيدلولذلكمرضكلمنشفاءالعسلأكلمنلكل

يستجيبلاقدالناسبعضيعنيالتنكير.بصيغةشفاءفيهقالالقرآنفي

الاخرالسوداء.للحبةيستجيبالآخرالقسط.عوديستجيببينماللعسل.

شفاءفيهحديثطبي.دواءلأيأوالحلتيتاوللصبرةاوللمرةيستجيب

استعمالعقوللهمالذينالقوميتفكرون.لقوملآيةذلكفيإنللناس

منلأنهالعسلواستعمالالفوليكبحمضهاءبفيتامينالغنيةالاغذية

كماالصحابيولذلكالجسم.منالسموموطراداتالجسم.منقياتأفضل

استطلق.بطنهأخيإناللهرسولياقالاتىعندماالصحيحالحديثفي

استطلاقاإلازادهمااللهرسولياقالالغد.منفجاءعسلا.اسقهقال

فشفاهأخيك.بطنوكذباللهصدققالالرابعةأوالثالثةفيعسلا.اسقه

منذلكفبعدالعسل.منالكافيةالجرعةأخذلأنهاللهبإذنفشفيالرابعة

شراببطونهامنيخرجقالاللهالعسلفائدة.هنابالشفاء.عليهالله

الناسفبعضجداالكثيرةالعشاءانواعيعنيشفاءفيهالوانهمختلف

عندهثانيواحدويأتيالكتانعسللهعسلانسبالقولونكمريض

يسمىاصلاحتىوهذاالبرسيمعسلالدمفيوانيمياالحديدفينقص



مثلالشوكةعسللهنقولالكبدفيمشكلةعندهواحديجيالاطفالعسل

فيتضخمسواءالكبدمشاكلعلاجاتأفضلمنوالسمرالطلحعسل

الغدةفيالصفراويةالمادةفيارتفاعالكبدانزيماتفيخللالكبد

هضمعسرالباطنيةفيمشاكلعندهانسانللكبدالملاصقةالصفراوية

واحدالغذائيةللمادةنجيالسدرعسلهوالعسلأنواعأفضلوانتفاخات

والمعادنالاملاحمنمجموعةيعنينوعيحويعسليأخذيبغىوالله

فينقصعندهلمالبرسيمعسلالزهوراتعسللكنقولوالفيتامينات

ليمونمثلالبرتقالمثلالليمونمثلالحمضياتعسللهنقولالمناعة

يجيالاخرىالعسلانواعمناكثرسيبفيتامينغنيلأنهزهيرابن

عسلنقولولكنمفيدةالعسلانواعجميعجنسيضعفعندهواحد

الضعفعلاجاتأفضلمنواحدةلشجرةأسماءمجموعةهذيالشفلح

عسلوهوالبولوحرقانالبولوتقطيرالبوليةالمسالكومشاكلالجنسي

وهناالاخرىالعسلأنواعمثلبسائلمهومتجمدعسلمتبلوريكون

العسل.انواعمننوعيخرجالأشجارمنشجرةلكلكثيرةاخرىانواع

واكلتجنسيضعفعنديمثلااناواللهيقولواحديجيماسرفهنااذا

منوليسمنكالخللتماما.الجنسيالاداءتحسنماالبرسيمعسل

اخذتاناواللهيقولوالهضمالمعدةفيمشكلةعندهواحديجيماالعسل.

واحديجيماصحيح.والعكسالكاملة.الفائدةاستفدتماشوكةعسل

هيالعسلانواعجميعلكناستفدت.مايقولللكبدالبرسيمعسلياخذ

اماوالفيتامينات.والمعادنبالأملاحغنيةومادةغذائيةكمادةمفيدة.



اهعندهمنايضاحالتك.معيتواءمالذيالعسلنوعلابدعلاجيةكمادة

الحبةعسليسألالناسبعضالسوداء.الحبةعسلعندناحديدنقص

برسيم.لهمضافالبرسيمعسلالسوداء.الحبةلهمضافيعنيالسوداء

الحبةشجرةزهرةاذاانماهذا.ليسلاالسدرلهمضافالسدرعسل

البرسيمازهرالسوداءالحبةعسلهذايسمىالنحلفيهاورعىالسوداء

كذلكالسدركذلكالبرسيمعسليسمىالرحيقالنحلوجمعورعى

النحليمتصاذافانهالزهورانواعوجميعالشفلحاوكذلكالكتان

لهذهعسلالعسلهذايسمىازهارهاموسمفيمعينةأشجاررحيق

لهذاننتبهالفوائدمنتحويهومابمركباتهايرتبطلأنهالشجرةاوالزهرة

الدمفقرمنيقيانهللعسلوالعظمىالكبرىالفائدةأنفذكرناالأمر

الحمراءالدمكرياتويقويالهيموجلوبينهوالليالدمخضابويقوي

الدمكرياتعندهمالليالدمفقرمنيعانونلمنالعسلانواعافضل

عسلبعدثمالبرسيم.العسلانواعافضلالهيموجلوبينفيأوالحمراء

الطلحالشوكةعسلعندنايأتيذلكبعدثمالسوداء.الحبةعسلالبرسيم

هوالسدرعسلطبعاالسدر.عسلذلكبعديأتيثموالشمرة.والسلم

عامة.وتقويةووقايةحمايةاردناهاذاهذاالاطلاق.علىالانواعافضل

هذافيالعسلأنواعتختلفمعينعنصرنقصعندنايكنلملكن

رقمبالترتيبذكرتالتيالأربعةالعسلانواععندنافيكونالعنصر.

وهنيصاحبهدوخةالدم.فقرمنيعانونلمنالبرسيم.عسلواحد

جداممتازالبرسيمعسلعندهمكسليصاحبهخموليصاحبهعضلي



بالحديدغنيجداالبرسيماوباللجةيسمىمااوالغضباوالبرسيملان

التيالعجيبةالمملكةالنحلمملكةعنسأتكلماللهشاءالاكسدةوموانع

وتصميماوترتيباتنظيماوتعالىسبحانهاللهخلقهامملكةأفضلتعتبر

الوطنلهذايوجدولاالوطنهذاالمملكةهذهيحبفيهامنوكلوادارة

ومنبأيديهمبلدانهميفسدونمنبعضالاننرىكماداخلهمناعداء

نراهماوهيوتتطورتنموهيالتيالأمنهبلدانهمفيالفوضىيزرعون

كلالنحلمملكةفهذهالإسلامبلادفيالفوضىحالاتبعضمنأحيانا

والىالمملكةهذهبناءالىيسعونكلهمالشغالاتللذكورالملكةفيهاامن

الملكةيلقحالقويالذكربأنالمستقبلفيحتىتطويرهاوالىتطويرها

هذاعنسأتكلموالمورثاتكاملالاوصافكاملواحدذكريختارثم

ثمالبيضالىتنقلثمالملكةالىوجميلةطيبةمورثاتنقللياللهبإذن

العسلانتاجعلىالعجيبةالعظيمةالمملكةهذهبإدارةتقوماسرةتنشأ

هذهعنوالدفاعاللقاححبوبجمعوعلىالعكبراوبالبروبليسوالشمع

وضععلىتحرصوالملكةوالشغالاتالعاملاتطريقعنالمملكة

الىربكواوحىتعالىاللهقولوهذابالتفصيلعنهسنتكلمالذيالبيض

منكليثميعرشون.ومماالشجرومنبيوتاالجبالمناتخذيانالنحل

شراببطونهامنبطونهامنيخرجذللاربكسبلفاسلكيالثمراتكل

تتكونيتفكرون.لقوملأيةذلكفيإنللناس.شفاءفيهالوانهمختلف

إلاهناكيكونلامنحلةكلوفيالملكةأمور.ثلاثةمنالنحلمملكة

الهةفيهماكانلوقلاللهمعيشركمنترىعندماتعجبواحدةملكة



قالواالذينعلىتردالنحلمملكةيعنيالكونهذايعنيلفسدتا.اللهإلا

الذينالنصارىعلىوترداللهدونمنالهوهثماللهابنهوعزيرإن

وجعلوهالعذراءمريمواعبدواللهابناوجعلوهالسلامعليهالمسيحعبدوا

انتدلالنحلمملكةثالثاللهانقالواالذينكفرلقداللهدونمنإلها

واحد.بملكإلاتصلحلاوالدولةواحدة.بملكةإلاتصلحلاالمملكة

يفرقأنيريدقائموأمركمأتاكممنقالوسلمعليهاللهصلىالنبيولذلك

لوتخيلوالسلام.الصلاةعليهقالكماأوكان.منكائنافاقتلوهجمعكم.

الجنوداحتارتشيء.يريدوالآخرشيءيريدهذاملكين.فيهادولةان

ثممن?رغبةيلبونالشعب.واحتارالداخلية.واختارهالجيشواحتار

ينشأذلكبعدثمالدولةتسقطذلكبعدثمالملكينهذينبينستكون

فإنهاملكةالجديدةالبيوضفيظهرإذافلذلكالبلاد.هذهفيالخراب

لأنشاءمعهابمنثمواحدة.الايبقىولاالملكية.اليرقاتجميعتقتل

وجيوشهابجنودهاالاولىالملكةوتبقىأخرىعسلوخليةأخرىمملكة

منازعةعدمالنحلمملكةمنالإنسانيستفيدهناومصانعهاوصناعها

فيطاعتهمعليكيحاسبهمفاللهالملكأعطاهمومنالأمراللهولاهممن

فسادتسببوفتنةسيسببلأنهأهلهالامرننازعألاوعليكالمعروف

الذينالنصارىوعلىاليهودعلىرداالثانيالأمرعريضالأرضفي

وأربابالأربابربمعاخرينملوكاالملوكملكمعأنيدعون

لاالنحلمملكةكانتإذالفسدتا.اللهإلاآلهةمآلهفيهكانلوقلآخرين.

اوالهةثلاثةفييكونأنالعظيم?الكونبهذايليقفهلبملكة.إلاتصلح



الذيانعلىدلالةفهذهالكونيفسدثمسيختصمونالالهةفهؤلاءالهين

تربيةفهذهاذانومولاسنةتأخذهلاالقيومالحياللههوالكونيدير

الملكانيعلمواوأنعقولهمالىيرجعواانفكرياالشاذينالخلقلهؤلاء

سبحانهاللههوالعبادةلهتصرفأنالمستحقوأناللههوالكونهذافي

هيالاولىالفئةفئات.ثلاثمنتتكونالنحلمملكةإننقولوتعالى.

ناضجتناسليجهازعندهايعنيجنسياناضجةبانهاتتميزوهيالملكة

لقبولمتهيئةوهيالشغالاتالعاملاتومنالذكورمنحجماكبروانها

ومنهاملكاتذكورمنهايكونالتياليرقاتوإخراجوالتبويضالتلقيح

ابرةتملكالملكةالعسل.وإنتاجالخلاياانتاجيستمرحتىوهذاشغالات.

ضدنفسهاعنتدافعإنماالبشر.مناحدابهاتلدغلاالابرةهذهولكن

يأتيالذيغذائهابهتمتصخرطومولهاالأخريات.المنافساتالملكات

تأتيثمتنضجحتىالملكةلهذهيعدالذيالملكيالغذاءوهوالشغالاتبه

ولارحيقاتجمعولابالرحيقتأتيلاالملكةانأيضاالآنيأتيبالبيض

يأتيناثمالرحيقلجمعاقدامهافيجيوبمجامعلهاوليسعسلاتنتج

يغذىانهبلبه.يمتصخرطومايملكالنحلمنالذكرالنحلمنالذكر

يعدأندورهالنحلذكريعنيبها.يلدغابرةيملكولاالشغالات.من

يأتيلاالخلية.عندفاعاليسالخلية.الىيأتيممناحدايلدغلاللتلقيح.

لجمعاقدامهفيجيوبلهليسعسللارحيق.يجمعلابرحيق.

لتلقيحالذكورمنمجموعةاقوىيعدانالنحلذكوردورانماالرحيق.

منهايتكونملكاتمنهايتكونملقحةبيوضهذاعنفينتجالملكة



سرولموتهيموتالملكةلقحإذاالذكرطبعاآخرين.ذكورمنهاشغالات

باتجاهالملكةصعدتالتزاوجوقتكاناذاطبعاالخالق.عظمةعلىيدل

للحاقسرعةبأقصىمنطلقةجميعهاالذكوروتبدأالسماء.الىالاعلى

الذكورتبدأثمطاقتها.اقصىالىسرعتهافيتزيدوالملكةبالملكة

كروموسوماتنقلعندنايكونحتىسر.هناوتموتتتساقطالضعيفة

فالملكواليرقات.البيضلناستنتجالتيالنحلة.لهذهقويةوموروثات

معالتناسليالعضويخرجالتلقيحبعدالملكةالىيصلالذيفالذكر

هذاعلىاللهقضىلماذاسرهنايموت.حتىالذكرينزفثمالأمعاء.

انالشغالاتتعلمحتىفيموتمعالتناسليالعضويخرجأنالذكر?

مرةعرسوجودمنبدلاالذكريالعضويكنلمواذالقحتقدالملك

الملكةرجوعبعدثماخرىمرةجديدةتلقيحواعادةجديدوحفلثانية

الشغالاتتبدأدقيقةوثلاثينخمسةالىساعةربعمنمدتهالذيتلقيح

بعضمنالملكةوتنظيفوإزالتهالذكريالعضومنالملكةبتنظيف

لهاتجهزجاهزةالملكةتكونذلكبعدثمعليهاطرأتالتيالأشياء

وقتفيالملكةتضعهالذيالبيضعددطبعاالبيض.لتجهيزالخلايا

منهايخرجبيضةالفوخمسينمئتينإلىمائتينبينمامعدلالانتاج

بينوماشغالةبينوماذكربينماالفوخمسينمئتينالىمائتينمعدل

يخرججعلأناللهحكمةومنقليلعددهايكونعادةوالملكاتملكات

ويخرجهذهتبقىهذهضعفتلوهذهتبقىهذهماتتلومليكةمناكثر

الانجانبنأتجديدةمملكةويكونونالشغالاتببعضالملكاتبعض



ثمالرحيق.بهتمتصالخرطومهذاخرطوم.تملكالشغالةالشغالات

الشمع.منهتصنعالعسلمنجزءوتأخذعسل.الىفيحولبلعابهايخلط

الذيالنحلشمعمنكيلوواحدتصنعالعسلمنجرامعشرينتأخذ

بالعسلتعبأالاسفلمنمغطاةمجوفةسداسيةخليةشكلعلىهويكون

الشغالةهذهانتجدثمبالشمعداخلهافيالبويضاتوضعبعدتغطىثم

رأسمقدمةفيرسميتينغدتينسميةغددعلىوتحتويمجوفةإبرةلها

الجهازيهاجممادةوهوسميعتبرالبروتينوهذابروتينتصنعالنحلة

جسمهتسخينوبتبنيهفتقومالخليةأذيةيريدمنعندوالعصبيالدموي

جيوبارجلهافيتمتلكالشغالاتالخليةعنفيبتعدحساسيةوأحداث

شكلعلىبتطويرهتقومثمالأزهارمنالرحيقفيهافتحملالاكياسمثل

انعلمااللقاحبحبوبهذايسمىفمابودرةيعتبرلأنهصغيرةكريات

تقومهندسةفنيةأقسامالىينقسمونوالشغالاتالشغالةالعملاغلب

نضجفيتنظرالتيهيالكيمياءعلمفيفنيةالخلاياوصناعةبهندسة

يصنعبالرحيقيأتونالشغالاتمنومجموعةالعسلنضجوفيالشمع

معلومةهذهللعسل.حاويةليكونشمعالىمنهجزءيصنعثمعسل

اعين.خمسةلهاالنحلةالنحلة.هذهفياللهخلقعظيمعلىتدلعجيبة

الأشياءقراءةالنظرفيقصرعندهلمننظارةيملكالانسانانوكون

نظارةإلىيحتاجالقريبيرىماالبعيديرىالناسبعضلأنالقريبة.

الىتنظرالرأس.مقدمةفيعيونثلاثلهااللهجعلالنحلةالقراءة.

شكلعلىجانبيتين.عينينلهاوجعلالبعيد.ترىأنتستطيعماالقريب.



تصنعهاالخليةتصنعلماالنحلةلماذاكثيراالناسيتساءلسرسداسي.

سداسيشكلعلىعيونهالانمربعولادائريليسسداسيشكلعلى

العينالسداسيبالشكلالخليةبتصنيعتقومبالعينهندسيةدقةواعطيت

مقدمةفيالعيونوالثلاثالبعيدةالأشياءبعدعنبهماترىالجانبيتين

العسلإنتاجيخصوماالخليةيخصوماالخليةحولماترىالرأس

يقوممناكبرطبعاالشغالات.هيعندناالثالثالآنهذاالخليةوتنظيف

سنوات.اربععمرهامتوسطالملكةالشغالةهيالخليةفيبالعمل

ستةعندناوالكدح.التعبوالإنتاجأيامفيالشغالاتعمرمتوسط

يكونالراحةوايامالشتاءأياموفيونصف.شهرمعدليعنيأسابيع

والنحلةالأزهارتموتالشتاءفصلفيلأنهأشهرالثلاثمعدلعمرها

الأزهارلوجودالصيفموسمفيتنتجوقدالربيعموسمفيتنتجماأكثر

قصيرةحياتهامدةأنعلىالنحلةهذهاننجدايضاوالمتنوعةالمختلفة

حياتهفينظرالانسانانلوجداكبيرةبأدوارتقومأنهاإلاالشغالةوهي

قدموماذاالاخرةفيلنفسه?قدمماذاسنةسبعيناوسنةستينيعيشأنه

غيركالىتنظرلاثمنفسكالىتنظرالاوالتقنيةالتطورمنللبشرية

فسيلةأحدكميدوفيالقيامةقامتإذاقالوسلمعليهاللهصلىوالنبي

وسلمعليهاللهصلىالنبيهنافليغرسهايغرسهاأناستطاعونخل

تبنيبلفقطلنفسكتدريألالنفسكتطورإلالنفسكاصنعيدعوك

تطهيرهيالصغيرةالنحلةهذهالىانظرواتأتيالتيالقادمةللأجيال

سبعةمسافةأحياناوتقطعالساعةفيكيلووعشريناربعةسرعةبمعدل



وجمعلإنتاجكاملةلفةتأخذحتىمترمئةسبعيعادلوماكيلوعشر

منالواحدةالرحلةفيبينمامعدلفيالشغالةهذهوتدورالرحيق

فائدةالرحيقوتجمعزهرةالىزهرةمنتتنقلزهرةمئةالىخمسين

ينظرألانصحهعندماالقيملابناللهرحمهتيميةابنالإسلامشيخقال

تخرجولاعسلاالاتأكللاكالنحلةكنالقيمابنياقالفقطالعيوبالى

تأكلهيالعسلوتخرجالرحيقتأكلعسلوتخرجرحيقتأكلحسناالا

الايخرجولاالقذرإلايأكللاكالذبابتكنولاالعسل.وتخرجالحسن

وجدوااذاتوتير.فياواليوتيوبفيالناسحالإلىالآنانظرواالقذر.

يعرفماشهادة.معهمافلانينتقدتجدالذباب.حولهاتجدالناجحين

مثلفتجدهالفلانيالعلمفيمتخصصمواصلافلانزينعربييتكلم

ماذاسألتهلوثمالناسمحاسنالىينظرلاقذرويخرجقذريأكلالذباب

وتجمعبالداءوتأتيالداءتنقلذبابةانتانماللإسلام?انتقدمت

لكصبغالباالذبابولذلكالناس.منهايستفيدالتيوترميهاالقاذورات

فيهيأتياللبنفيفيهيأتيالماءكأسفيفيه.فيسقطيأتيشاهيكاس

الاذىالاافواههممنتخرجولاالقذارةإلاتأكللاالتيالناسحالهذا

نحنالعالمين.ربأسرارمنسرهيالعجيبةالنحلةهذهلكنوالقذارة.

معانيلهاالرفرفةالخلية.علىبأجنحتهاترفرفالنحلةاننرىالان

الحارةالأماكنفيالصناعةحالفيالشمعبتجفيفتقومهياولاكثيرة.

تطرألاالعسلإنحتىالعسللتبريدتعملثمللتجفيفكالمروحةفتعمل

الموادنحفظنحنولذلكالعسلبإتلاففتقومالرطوبةبسببالبكتيريافيه



ترفالنحلةأيضاالبكتيريا.عفونةمنعليهانحافظالثلاجةفيالغذائية

مئةثلاثيبعدالرحيقتقولكأنهادائريةبطريقةرقصتاذاوترقص.

هذهعنيبعدتقولكانهابالإنجليزي.الثمانيةبحرفرقصتواذاقدم.

كيلواوقدممئةثلاثالفائدةهيماطيبقدم.ثلاثمائةمنأكثرالمنطقة

تغذواالغذاءمنكميةخذواطاقةخذواللشغالاتتقولهيكيلواثنيناو

كيلويحتاجالغذاءواللهعندناقليلة.طاقةخذواقدمثلاثمائةمسافةالى

إذاكيلو.اثنينايابكيلوذهابكيلولقطعاعلىطاقةتحتاجونكيلوين

استطاعالنحلممالكفيوتعالى.سبحانهالخالقعظمةعلىتدلفهذه

اختراعبعديومكلالعلمزالولاأسرارها.بعضيكتشفأنالعلم

اللهأنزلولذلكالنحلةهذهأسراربعضيكشفانوالمكبراتالمجاهر

يومكلفيالعلمزالولاالنحلسورةسماهاكاملةالقرآنفيسورة

العسلعنتكلمتالنحلومفرزاتمنتجاتمناكتشافيكتشف

النحلسورةفيوردفيماواللفظوالبلاغيالقرآنفيالعلميوالاعجاز

الآية.الوانهمختلفشراببطونهامنيخرجوتعالىسبحانهاللهقولفي

ينبغيالتيالمنظمةالعظيمةالعجيبةالمملكةالنحل.مملكةعنوتكلمت

يرتبواوحتىانفسهم.ينظمواحتىالحشرةهذهمنيستفيدواأنللبشر

ويتقنهيجيدهالذيالتخصصتخصصصاحبكليعلموحتىأوضاعهم

لاتخصصاتفيالجاهلويتدخلالناسيتخبطأنإماأمته.بهوينفع

الجهلدلالةهذاتخصصه.فيأفضلهومنأعلمهومنوينتقديعلمها

عجائبوعنعنهااللهذكرالتيالنحلحشرةمناجهلوأنهوالضلال



عالمفيبحثواالذينوالباحثونالعلماءعقولالعقوللهتنبهروماخلقها

العسلكثرةوالأحاديثبعضفياتكلماللهشاءانالحلقةهذهفيالنحل

سنةفيواللفظيوالبلاغيالعلميوالاعجازالعسلمنافعالعسلوفضل

الهوىعنينطقوماتعالىاللهلقولمصداقاوسلمعليهاللهصلىالنبي

وسلمعليهاللهصلىالنبيعنالصحيحينفيثبتيوحىوحيالاهوان

اللهذكربينماواللامبالألفمعرفةهنااتتناالشفاءثلاثفيالشفاءقوله

هناواللامالألفبدونشفاءالسوداءالحبةعنشفاءمفرداالعسلعن

الشفاءفقالواحداوليسالاشفيةمنثلاثةوسلمعليهاللهصلىالنبيذكر

فيافضلايهممهمةملاحظةعندناهناعسلشربةأولهاثلاثفي

يأتيهناشربا.شربفيالماءفييذاباواكلاالعسليؤكلأنالتداوي

قالوسلمعليهاللهصلىالنبيسنةفيالإعجازالعجيبالبلاغاللفظ

تفصلبدأنافيهالعسلالماءبكوبوآتينابالعسلاتينااذانحنعسلشربة

بمجردوالخمائروالفيتاميناتوالمعادنالأملاحتنفصلالعسلجزيئات

يبقىانلاللمعدةيدخلانمجرديبقىأنيحتاجلاالامعاءالىيدخلان

فينتقلالجزيئات.فككتوقدهضم.وقداتىلأنهلهضمهكثيراالمعدةفي

كلالأمعاءالتيالحليماتتمتصالامتصاصويبدأالأمعاء.إلىمباشرة

للفيتاميناتوحليماتللأملاححليماتبه.اوكلتالذيالجزءتمتص

دلالةعجيبتوجيهيوجهذلكبعدثمللخمائروحليماتللمعادنوحليمات

مادةكلييتجهتقويماحسنفيالانسانخلقناولقدللإنساناللهخلقعلى

قالثمالخلية.تحتاجمابمقدارإليهاتحتاجالتيالخليةالىمغذية



بناروكيةقالثمعنهاتكلمتوقدالحجامةفضلونعلممحجموشرطة

خلاقلامنوبعظالزنادقةبعضيأتيأمرهناالكي.عنأمتيوأنهى

اللهصلىنبيهيحترمولمقدره.حقاللهيقدرلممنلامنوبعضله.

الضلالفيوالإمعانوالوقاحة.الادبقلةبهموتبلغوسلم.عليه

منفمنهموسلم.عليهاللهصلىنبيناعنثبتبمايستهزؤونأنوالزندقة

التداوياناعلمالمتخلفأيهافنقولتخلفبالكي.التداويانيزعم

الكهربائيوالكيبالليزرالكييعالجالآنالساعةقيامالىسيبقىبالكي

الباردبالكيتكوىثواليلالثآليللإزالةالجلديةأطباءبهويعالج

زالولاالطبية.والصحيةالطبيةالصرعةفيالآنونحنبالأكسجين.

بالقصالكبدتفصلالتوائمفصلنزيف.فيهاكاناذابالليزرللعينينكي

وهيالنوويةبالأشعةايضاالسرطانيكوىالليزر.طريقعنوالكي

اللهصلىالنبيقولمصداقهذاالسرطانية.الخلاياوقتلالكيمننوع

عنوسلمعليهاللهصلىالنبينهىالكي.عنامتيبناروكيةوسلمعليه

يزالولاالجلدفيتشويهايحدثلأنهالتداوي.آخروجعلهالتقليديالكي

لمنفنقولالكيفيوتشويهاثرلهيبقىقدالحديثالطبفيالكيحتى

انالله.دونمنالنصارىعبدولمنقلبهمرضولمنضلولمنتزندق

احديأتيوسلم.عليهاللهصلىالنبيسنةاحترميظنلمأوهذاظن

الصحيحينفيثبتبحديثيستهزئثمالقلبمريضالمعفنينالمأفونين

بالتداويوسلمعليهاللهصلىالنبيأمرهمعندماالعرنيينحديثمن

العلمالضالالمأفونهذاعلمماالبانهامعالصدقةإبلأبوالبأبوال



والمانعةوالبكتيرياللجراثيمالقاتلةالبوتاسيوممادةأنأثبتالحديث

ماكلأنهذاعلموماالإبلأبوالفيجداعاليةبنسبةمركزةللسموم

بأبوالالتداويفيغضاضةيرىممنواتعجبطاهرة.فبولهلحمهاكل

لنصارىونجدالخنزير.بمشتقاتويتداوىبالخنزير.يشربوهوالإبل

النصارىأنالخنزيربمشتقاتويتداوىالخنزيرمنانسوليناستخرجوا

اهلنحنوأماالبشربعضبهويحقنالخنزيرمنانسوليناستخرجوا

وصحالحديثثبتاذاأجزائهوجميعالخنزيرعليناحرمفقدالايمان

النبيبهجاءمماشيءفيشككمنيشككمنانالزندقةفمنسنده

التيالعشرةالإسلامنواقضمنفهذابهاستهزأاووسلمعليهاللهصلى

فنقولالوهابعبدابنمحمدزمانهفيالإسلامشيخالمجددالإمامحققها

بعضاوبالإنجليزيالكلماتبعضعلمواعندماالمأفونينهؤلاء

ليبيافيدراساتهناكعلما.شيءبكلأحاطواقدأنهمظنواالثقافات

فيأقروقدالوزيرينيسمىمرهمزالولاأوروباوفيالسودانوفي

اختراعاتبراءاتالسعوديةالمخترعةواخذتبريطانياوفياسبانيا

قدلرجلوصفتاننيوتاللهواللهوالحساسيةالاكزيماانواعيعالجعليه

الإبلأبوالالفضائيةالقنواتأحدعلىكبيرةبنسبةعندهالكبدتلفيت

تليفزالابشركويقولقناةعلىشهرقبلبييتصلأشهرثلاثةبمعدل

بسنةالمستهزئهذايحجأنوكرمهبمنهاللهأسألبالكامل.عنديالكبد

خبيثبمرضمنها.يستفيدولاالإبلأبوالإلىوسلمعليهاللهصلىالنبي

الطاهرسنةعلىيتجرواأنوغيرههويتأدبحتىوعظمهلحيأكل



وعاراوخزياذلايزيدكاللهأنواعلموسلمعليهاللهصلىنبيناالمطهر

المهمبهتتداوىحتىشيءايإلىفيهتحتاجقدبمرضتؤدبحتى

وهناكاشفيةثلاثةالحديثهذافيلنابينوسلمعليهاللهصلىالنبي

والحبةالهنديالقسطكعودوالسلامالصلاةعليهذكرهاقداخرىاشفية

النبيسنةفيإعجازوهذابالقرآنالتداويوكذلكالمكيوالسناالسوداء

بالشفائينعليكموالسلامالصلاةعليهقالأيضاوسلم.عليهاللهصلى

اللهصلىالنبيالذهبيووافقهصححهماجةابنأخرجهوالقرآنالعسل

العالمين.ربوكلامالعسلعظيمين.شفائيعندناجعلوسلمعليه

المستهزئونالله.شفاهفلااللهكلاميشفهلممناللهرحمهالقيمابنويقول

مرضعندهممريضة.قلوبهملانبكلامهاللهيشفيهملاوالقرآن.بالسنة

والشهوات.الهوىواتباعوالسنةالكتابفيوالتشكيكقلوبهمفيالزندقة

مننوعمعيتوافقالعسلمننوعوكلالكثيرةبأنواعهالعسلفعندنا

شفاءنزيدفإنناالقرآنالعالمينربكلامإليهأضيفإذاثمالأمراض

منالقرآنمنوننزليقولواللهشفائيعندنافيكونالقرآنبشفاءالعسل

شفاءهوماكاملاالقرآنيعنيللتبعيضوليستالجنسالعلماهلقال

خساراإلاالمشككينالكافرينالظالمينيزيدولاللمؤمنينلمن?ورحمة

العظيمتينالبركتينفاجتمعتقرآنشيفمعالعسلشفاءاجتمعفهنا

مختبراتولاللعسلتحليلزمانهفييكنلموسلمعليهاللهصلىوالنبي

والخمائرأنواعولاالعسلفيالموجودةالبكتيرياانواعإظهارولا

ليقرأالحديثالعلميأتيثمالمعادنوالأملاحولاالموجودةالفيتامينات



اللهآتاهوالسلامالصلاةعليهنبيعندناانبالعشروابصمإقرارالنا

الساعةقيامإلىسيبقىوالسنةالقرآنفيإعجازاوأعطاهالكلمجوامع

تحتالورمفيمباشرةالعسلبحقنالسرطانمرضىيداوىاليابانوفي

بالقضاءالعجيبةالنتائجتظهرذلكبعدثمجراحطبيبمنطبيإشراف

الحميدالورمأماالورمعنهاينتجالتيللخلاياالعشوائيةالانقساماتعلى

غيرفيكانإنحميدوهمينتقلولاغلاففيكانانالخبيثوالورم

ثمشره.منالمسلميناللهأعاذالخبيثالورمهوهذافإنشولهغلاف

أحديأتيآخر.إعجازالناليبينوسلمعليهاللهصلىنبينايأتيذلكبعد

المتوكلابيمنوهواللهرسولياويقولالصحيحينفيكماالصحابة

عليهاللهصلىالنبيأتىرجلاأنعنهاللهرضيالخدريسعيدابيعن

استطلقروايةوفيبالبطنالميعنيبطنهيشتكيأخيإنفقالوسلم

اخلطواعسلااسقهفقاليتحملهلاالذيالكثيرالإسهالأصابهيعنيبطنه

قدفقالرجعثمالرجلفذهبالعسل.هذايشربواجعلهبالماءالعسل

زادهيعنياستطلاقاإلازادهفماروايةوفيشيئا.عنهيغنفلمسقيته

قالثمالرابعةوفيالثالثةفيوسلمعليهاللهصلىالنبيفأمرهإسهالا

البكتيريالقتلالكافيةالكميةسقاهعندمانعمأخيكبطنوكذباللهصدق

الأسهموالعفونةالتسممهوالاسهالاسبابمنسببأكبرللتسممالمسببة

القولونأعراضمثلأخرىوالعفونة.والبكتيريا.الضارة.وهناك.أسباب

مالناليكشفالحديثالطبيأتيالاسهال.تسببهيايضاالتيالعصبي

مادةلناكشففيللإسهالالمسببةالبكتيريايقتلالعسلانفيالسر



بكرةالإبلأبوالفيعجيبومادة.البوتاسيوم.مركزة.تركيزالبوتاسيوم

التسمم.بسببوالأمراضجداعاليالبوتاسيومنسبةنجدتلدلمناقة

وكذلكذلك.وغيرالكبدوامراضالسرطانامراضعنهاينتجوالذي

فيموجود.البوتاسيوماووالبوتاسالاسهاللبكتيرياقاتلالبوتاسيوم

المسببةالبكتيرياعلىتقضيكافيةبكميةالعسلشربةإذاالعسل.

إلىتوصلالحديثالعلماننجدثممخاطيةمادةيصاحبهالذيللإسهال

وألاالحاجةحسبعلىمعقولةبنسبةأخذتاذامعقممادةالكلورمادةأن

أنإلىنأتيالحاجة.عنزادتإذامسرطنةمادةسامةمادةالىتتحول

يتناولهاالتيالأشياءمنكثيربهويعقمالماء.بهيعقمالانالكلور

يحتاجهمامعتواءمبنسبةالكلورمادةالعسلفيوجودبهواذاالانسان.

الحديثالطبالانثمللإسهالالمسببةالضارةالبكتيرياوتقتلالانسان

اسرارمنسريأتيهناالماء.شرببكثرةبالإسهالالمصابيوصي

يقاربمايعطىيعنيعسلا.اسقهقالانوسلمعليهاللهصلىالنبي

السوائلنعوضالجسمنبردفأولاالعسل.منجزءمعمناجزاءعشر

غذائيةمادةللجسمتعطيالفيتامينات.تعودالأملاحنعوظالمفقودة.

لانعمالمرضالمرضونتفادى.بالكلور.بالبوتاسالبكتيرياعلىتقضي

وعلىمرض.قلبهفيمنفعلىوالسلام.الصلاةعليهالهوىعنينطق

فييتعجبانوايمانهقلبه.اعمىاعجاباواعجبالغربعبدمن

عيباليسوسلمعليهاللهصلىنبيناسنةوفياللهكتابوفياللهمخلوقات

نأخذأنعيباليسحضارتنامنيرفعمااعدائنامننأخذانعيباليس



موروثاتناوعندينناعننتخلىأنالعيبلكنوالتقنيةالطباعدائنامن

الذبابةهذهوخلقالعسلهذاخلقالذياللهسبحانبالعسلالتداويمن

العسلهذاإعدادبتصنيعامعائهافيالعجيبةبخمارهاتقومالتيالعجيبة

بالأملاحمنافس.بلاالاطلاقعلىالمواداغنىمنالعسلعجيب.

فنجدللبكتيريا.القاتلةالمعقمةوالموادوالخمائر.والفيتاميناتوالمعادن

القروحعلاجفيويستعملالحروقعلاجفييستعملالعسلان

تهتكفتسببفتسببالأطرافتصيبالتيالغرغريناعلاجفيويستعمل

نقصنتيجةوالأنسجةالجلدفيتهتكيسببمماالدمويةالشعيراتفي

تقضيالتيالبوتاسيوم.اوالبوتاسبمادةلغناهأولاوذلكبالدم.التغذية

منالعسلانلوجدناتأملنافلوالفطريات.علىوتقضيالالتهابات.على

قناعيضعانالانسانمنهيستفيدقناعافضلالبشرة.بهيعالجماافضل

الجلديةالمساماتموسعةمنظفةللبشرةواقيةمادةهيالعسلقناعالعسل

علىويقضياعلاهمنالحلقيعقمانهنجدالجوفالىدخلاذاكذلك

المعدةفيثمالمريءفيثماللوزفيالبكتيرياثمواللثةالفمفيالبكتيريا

فتخرجالفضلاتمعيخرجانالىبالقولونيمرانالىالأمعاءفيثم

غنيالعسلاننجدأيضاوتعالى.سبحانهبأمروالمعقمةالقاتلةالمواد

تأملنالوالإنسان.منهايعانيالتيالغازاتتمتصالفحممادةالفحم.بمادة

ثمانينمنأكثربالقولونالمصابينالخليجدولفيوجدناالزمانهذافي

فيستونوالنساءالمئةفيأربعوننصيبهمالرجالالشعب.منمئة

المهمالرجال.منبالقولوناصابةاعلىفالنساءالثمانين.نسبةمنالمئة



ومرضتقرحاتانتشالآننجدالقولون.يعالجالعسلأنايضانجد

الدابغةالموادأفضلمنالعسلأننجدالقولون.فيالتقرحكرونز

التقرحاسبابمنوايضاالتقرح.تسببالتيالبكتيرياعلىوالقاضية

ملعقةبنسبةالمطحونالرمانبقشرالعسلاذاوخاصةوالتوترالقلق

النبيقولسرهناالعسل.منكبيرةملعقةالىالرمانقشرمنصغيرة

اندلالةهنانوالعسل.القرآنبالشفائينعليكموسلمعليهاللهصلى

سحربأسبابيعنيروحيةامراضتكونالأمراضمنكثيرةنسبةهناك

تعالجعضويةأمراضوهناكالجانوأذيةالمسبأسبابالعينبأسباب

العالمينربكلاموبركةالقرآنوهوالروحيالعلاججمعنافإذابالعسل.

اذاكلاللمؤمنين.ورحمةشفاءهوماالقرآنمنوننزلعنهاللهقالالذي

الناسكانالموتلحظاتفيالمعالج?منراقمنوقيلالتراقيبلغت

العالمينربكلامبركةبينفنجمعالطبيب.هووالمعالجالراقييذكرون

شراببطونهامنيخرجعنهاللهقالالذيالمباركالعسلوبينالقرآن

للكبدعلاجوالشوكةالطلحليكوننكرةشفاءكلمةفجعلالمختلف

بذوربذرةعلاجويكونوالقولونللمعدةعلاجالسدرعسلويكون

الحديدلنقصالبرسيميكونالجنسيللضعفيكونللقولونعلاجالقطن

سيبفيتامينغنييكونالحمضياتوايضاوالحمضياتالبرسيم

العظيماللهسبحانفنجدالستريكحامضاوالانجليزيبجيبوالمسمى

منتجمعأنالنحلةتستطيععجيبةخاصيةالعسلمننوعلكلاللهجعل

نستفيدانعلينافينبغيالأمراض.منأنواعايعالجماالشجرةهذهرحيق



اليابانفيالآننجدبناواذاالسنة.فيوالاسرارالقرآن.فيالاسرارمن

مركزاكبراسرائيلابيبتلفيالعسل.بمشتقاتيعالجكاملمستشفى

العالمفيتأملناولوالنحل.ولسعبالعسلبمشتقاتيعالجالعالمفي

ذلكمعاليابانيةالبوذيةالدولةله.مرخصواحدمركزنجدلاالإسلامي

المجرمينالصهاينةبالعسل.ويعالجونيعلموناندونالسنةيطبقون

تلفيالعالمفيمركزاكبرفيفتحونوالسنةالقرآنيطبقونايضانجد

ملكاتوغذاءلقاحوحبوبوسمععمنالعسل.بمشتقاتالعلاجأبيب

نهايةفيغدتينطريقعنتستطيعشوكةلهاالانثىالنحللسعانولسع

ايةالسموهذاالنحل.وهومركزبروتينتصنعالرأسمقدمةفيالشوكة

النحلبلسعالمستعصية.الأمراضيعالجالحديثالطببدأالله.آياتمن

أعصابأطرافيصيبوهذااس.الامالمتعدداللويحيالتصلبمثل

مادةينتجالجسمأنينتجمماالميلانينمادةالبيضاءالمادةوالمخيخالمخ

سلسامرورابالمرورالكهربائيةبالإشارةتسمحلاصلبةبديلةبيولوجيا

اللوبوسمرضكثيرة.اخرىالتوازنوعدموالدوخةالزغللةفيسبب

تهاجممضادةأجسامينتجالليمفاويةالغددفيالجسمانوهيالحمراء.

وعولجالهجماتوتأخيرالكرزونإلاالطبيعلملايومناوالىالجسم.

الىيلجأبدأالتجميلضدالانعجائبواعطىالنحل.بلسعالمرضهذا

بعدينالبوتكسبدلوالعضلاتالاعصابارخاءالنحللسعاستعمال

تقلصهوالتجاعيدهيماالتجاعيدلانالعضلاتترخيالبوتكسحقن

تمدديعطيالبوتكسالتجاعيد.عندنايكونثمالجنسمماالعصبفي



للأعصابتمدديعطيوالبروتينالنحلبسماللسعكذلكللعصب.

طبياتعالجالتيمرضبلالمبكرة.بالتجاعيدالإصابةفيوالعضلات.

فيبالبرص.يسمىمااوالبهاقالنحل.بلسعتعالجايضاالبارد.بالكي

اللونلمادةالمنتجةالخلية.تحريضالنحل.بلسعيعالجحالاتهبعض

لأنالمناعةجهازوتقويةتعزيزذلكعنفينتجاللونفتعطيالميالين

فيخلليكونوقدوراثييكونقدمناعيمرضهوالبهاقمرض

الأدرينالينهرمونترفعوهلعخوفنوبةالىالتعرضيكونوقدالجسم

الشيبوكذلكالالوانلخلاياتلفيسببمماالكظريةالغددفيالمفرز

اللونمادةانتاجفياختلالويكونالخوفبأسبابيكونقدالمبكر

سبحانهاللهاندلالةوهذهالنحلبلسعتعالجانهانجدالعظيماللهفسبحان

تنتجاللونخليةللجسموتقويةتحريضالنحلةهذهفيجعلوتعالى

لونفتعطيالميلانيناللونتنتجالشعرخليةاللونفتعطيالميلان

القرآنفيسورةسمىاللهوانالعظيمةالآيةهذهتأملنالواذاالشعر.

الآياتهذهوتعالىسبحانهاللهينزلولمعبثايسمهالمالنحلبسورة

هذهواسرارالعسلعجائبمنعجيبةيكتشفيومكلفيزالولاعبثا.

اكتشفهاالتيالحيويةالمضاداتاقوىمنالعكبراوالبرابليسالنحلة

يعززاللهبأمرالالتعلىيقضيالاكسدةيمنعطبيعيكمضادالانسان

نعمالأمراضمنكثيرمنويقيالمناعةجهازيرفعالمناعةجهاز

منهتستفيدماذاابليسالبرالوانهمختلفشراببطونهامنيخرج

بالبروبليسالخليةبترميمتقومالخليةفيهناكيكونعندماالنحلة?



يدخللوالبرابليسمنالنحلةتقومالخليةإلىاوفرحشرةأوذبابةليدخل

فتفصلالعسل.الىيصلالتعفنتمنعالحشرةلتغليفكاملغلافبعمل

اوالجرثومةهذهبتحنيطتقومكأنهاثمالعسلبينوماالحشرةبينما

السنينآلافقبلالفراعنةاناكتشفواالعلماءيتعفن.فلاالفأراوالحشرة

يومناوالىالبروبوليسوالعكبرالنحلوشمعبالعسليحنطونكانوا

أنيروىانهعلماالفراعنةتحنيططريقةالطبيكتشفلمالحديث

مفتوحةجرارفيالعسليجمعونفكانواصدفةبالعسلالتحنيطالفراعنة

العسلجرةفيفسقطالعسلمنالأكليريدالفراعنةاطفالاحدفكان

العسلتحتفيهكانالذيالمكانالىوصلوامابعدالاوجدوهوماففقد

منهليستفيدواطويلةفتراتالعسليحفظونوكانواالعسلمنيغرففهم

الانفقطكانهبالكاملمحنطكانهيعنيلتوهسقطوكانهالغلامفوجدوا

بتحنيطهقامالعسللانجسمهيتحللولمينكرولميتغيرولميتعفنفلم

ذكرتوكماالجسمبتحليللتقومالهواءطريقعنالبكتيرياوصولومنع

البكتيريا.علىتقضيهذهالبوتاسمادةالكلورمادةالعسلفييوجدانه

دخولمنعناالعسلفيالشيءغمرناوإذاهواء.إلىتحتاجوالبكتيريا

فيعظيمحكمتعيش.أناللهبإذناستطاعتوماالبكتيريا.فماتتالهواء

وسلمعليهاللهصلىالنبيبهاأخبروقدالحديثالعلملنايكشفهاالعسل

عليهاللهصلىالنبيبطنهاستطلقالذيحديثفيالصحيحينفيكمابل

بهالإمساكبهعالجفيالمتناقضةالأمراضبالعسليعالجوسلم

هناكالاسهال?فييؤثروكيفالإمساك?فييؤثركيفالإسهال.



تقومالعسلشربفعندالعسل.فيموجودةالخمائرمنكبيرةمجموعة

ثلاثلانالماءمنعاليةكميةالجسموإعطاءالطعام.إنضاجالخمائر

فياللهشاءإنسنذكرهماجميعالربعوفيالماءمنالعسلارباع

الخمائرفتقوموخمائروفيتاميناتومعادنأملاحمنالقادمةالحلقات

الكافيةالنسبةواعطائهاوالقولونالأمعاءتطريةوالماءالهضمبتحسين

فيزيادةفيامابأسبابالامساكأمراضلأنهالامتصاص.من

تأخرأوالقولون.وأعلىالأمعاءفيالأمعاءفيالمعدةفيالامتصاص

الىتتحولذلكبعدثموتنشفتجفانهاحتىفيالجسمفيالفضلات

الاسهالعالجوسلمعليهاللهصلىالنبيالاخرالجانبوفيالامساك.

غذائيبكتيري.التهاببسببيكونالإسهالدائمالانبالعسل.ايضا

ثمالفمالىدخلفاذااليدينفيتلوثاوالشرابفياوالطعامفيتلوث

تخرجثمالقولونالىبسرعةالطعامينزلبدأالامعاءالىوصل

البوتاسيومكمادةالمعقمةالموادماءفتأتيالاسهال.طريقعنالفضلات

يعوضثمللتسمم.المسببةالبكتيرياعلىفتقضيوالكلورالبوتاسيوماو

فيأمعاءالهضم.فيالمعدةوعملأداءويحسنغذائيةبمادةالجسم

ويحسنوالتغذيالغذاءوينتظمالفضلاتطردفيوالقولونالامتصاص

بأمريقضىثمالهضمينتظمفسيولوجياالإنسانجسمفيالأعضاءأداء

وسلمعليهاللهصلىالنبيالآخرالحديثوفيالامساك.علىسبحانهالله

يصيبهلااويضرهلاشهركلمنغدواتثلاثالعسللعقمنقال

كلمنثلاثبصيامأمروسلمعليهاللهصلىالنبيتخيلواالبلاء.عظيم



لعقانبينثمأيام.ثلاثةوهيالبيضالايامصيامالىودعاشهر.

عظيميصيبهلاذلكفعلمنغدوة.النهاربدايةفيايامثلاثةالعسل

الأمراضوجميعالمناعةجهازبرفعأولايقومالعسللانلماذا?البلاء.

هناكالواحدالبيتفينجدولذلكمناعي.خللهيالجسمتصيبالتي

الطيورانفلونزاأتتإذايصاب.لامنوهناكبالأنفلونزايصابمن

تأتيالخنازيرانفلونزاالآخرين.تصيبولاالبيتفيمنبعضأصابت

تمايزهناكلأنيصابون.لاواناسالناسفيصابمنطقةأوحيفي

حسبالغذاء.نوعحسبعلىانسان.كلعندالمناعةجهازفيوتباين

يقظىمرتفعةوالمناعةالفيروسدخولفبمجردالمناعةجهازتحفيز

الفيروسلأنالجسمفييتكاثرانوقبليستفحلأنقبلمباشرعليه

نتجثمتكاثرتدخلتفإذاوأنثىذكرمنتتكونوالبكتيرياوالجرثومة

الجسمفييستفحلانالمرضمنعناالمناعةجهازفاذاالمرضذلكعن

منالسمومطردالعسلفوائدمنأيضانجدثممبكرا.عليهوقضينا

لانوالأملاحالفضلاتمنالجسمتخليصعلىوالمساعدةالجسم.

المفاصل.آلامسبباسيداليوريكحمضمثلااحتبستإذاالاملاح

فييتسببأوالكلىفيحصواتيسببقدبزيادةاحتبساذاالكالسيوم

مادةدوائيةومادةغذائيةمادةالعسلأنالعظيماللهفنجدإذاالعقد.مسمار

حاجةفيهافاجتمعالمناعةلجهازرافعةومادةمعقمةومادةهاضمة

الإنسانجسميحتاجهاالتيجميععلىيحتويالعسلاننجدأيضاالجسم

علىيحتويالانسانجسميحتاجهاالتيالأملاحجميععلىويحتوي



مناعةيعززالعسلانايضاوهضمه.الطعامتعديلعلىقادرةخمائر

الإنسان.يستفيدهاكاملةغذائيةمادةوهوالأمراضمنويقيالجسم.

عنهقالالذيالماءمادةفيهاشربايشربالعسلانكونفيهاوأيضا

لكنمنه.استفدناالعسلعلىتعودنافإذاحي.شيءكلالماءمنوجعلنا

غشكماالعود.غشكماالعسلفغشيغش.شيءكلالزمنهذافي

يربونممنقلهلالامنفبعضتغش.النحلةحتىبلالاشياءمنكثير

تشربكسولةتكونفالنحلةالسكرويضعونالمردةللنحليصبونالنحل

مباشر.عسلفتخرجتوتاوغيرهاوميراندااوبالسكرمحلىمثلاماء

الاملاحمنقليلعلىيحويقدنعمفقط.للأكلمادةيعتبرعسلهو

منالنحلةتأخذهالذيالطبيعيكالعسلليسولكنوالفيتامينات.والمعادن

لأنهالجبليالعسلانواعافضلحلقةاولفيذكرتاناولذلكالرحيق

النحلةعلىويفسدالنحلةويغشالبيئةيفسدالذيالإنسانتدخلعنبعيد

العسلأنواعوجميعبالحديدالغذائيةالمواداغنىمنتجمعهانتريدما

يسمىولذلكالبرسيمعسلفيتركيزاالحديدويزدادالحديدعلىتحوي

ولذلكالحديدبمعدنالعسلانواعاغلىمنالبرسيمعسلالأطفالعسل

ومعروفالمناعةجهازيرفعلأنهللكباروتناولهللأطفالبتناولهينصح

وبدأالمناعةمقوياتمنهيالقتاوالقبضاوالبرسيمفجوةان

البرسيمفجوةيأخذونثمنيفاداصحراءفيالبرسيميزرعونالامريكان

ونحنالفالفالتكميليالعلاجأماكنفيويسمىكبسولاتفيهوتعدى

الحديدبمعدنغنييكونعموماوالعلفوالبرسيمنجدفينسمي



ثمالحديدتأخذفإنهاالبرسيمأزهارمنالرحيقاخذتاذاالنحلةوكذلك

الحديدانتكلمتالعسل.انواعجميعفيوكذلكالبرسيمعسلفييصنع

رافعوهوللكالسيوم.ترسبوهوالعظام.مركباتمنوهوللعظاممقوي

والبيضاءالعظامفيوالبيضاءتصنعالحمراءالدمكرياتالمناعةلجهاز

ثمالهيموجلوبينمعالتموينجهازهيوالحمراءالمناعةجهازهي

الاسنانلانللأسنانمقويهوالحديدمعدنفوائدالحلقةهذهفياستكمل

مستقبلاتاولكلهاالهواظموالقواطعوالإنسانالعظاممننوعهي

الىويصغريقطعثمكتلةشكلعلىالطعاميستقبلمافأولالطعام.

طريقوعناللعابطريقوعنالاسنانطريقعنالأجزاء.أصغر

الرحىالاسنانوعلىالاماميةالقواطععلىتمريرااللسان.تحريك

الىالمريءطريقعنيبلعذلكبعدثمللطعام.الطاحنةوهيالخلفية

الغددطريقعناللعاباليهومضافمصغرمجزأمقطعطعامالمعدة

لاماتأكللااللهرحمهالقيمابنيقولولذلكالهضم.سهلفياللعابية

للطعاممستقبلفأولهضمه.عنأمعائكفتعجزقضمةأسنانكتستطيع

الأسنانهيللطعاممقطعاولللطعامهاضماولللطعامهاضماول

نتيجةوالمعادنالأملاحمنكثيرإلىيفتقرونالسن?كبارلماذاولذلك

علىيحافظأنأرادفمنالفم.فياللعابيةالغددوضعفالأسنانتساقط

الغذاءيتناولأنعليهالالتهاب.ومنالتساقطومنالتسوسمنأسنانه

هضمكقوياسنانكقويتفاذاالعسل.اهمهاومنالحديدبمعدنالغني

مريحا.هادئانوماتناماناستطعتعللكقلتأمراضكقلتبدنكصح



لانالصداعسببتالتهبتوإذاالاسنان.منالصداعاسبابمعظملأن

قدواحيانااربعةواحياناثلاثةاحياناالاعصابمنمجموعةسنلكل

الالامتحدثثمالدماغالىالألماشارةتوصلالتيهيذلكعلىيزيد

كوستاواللثةالتهاباتاوالتهاباتاوضعفتأوالاسنانمرضتفاذا

الطعام.تناولمنتمنعالنوممنتمنعالتيالمبرحةالآلامحدثتالاسنان

العصبية.اهالسرحانالذهنشرودوالكسلالخمولالنومقلةعنوينتج

البشرةشحوبالعظام.وهنكذلكالسليم.الغذاءنقصعنأيضاوينتج

قائماتمنوالأسنانالأسنانمقوياتمنالحديدالهضمعسرالحفظسوء

علىالمحافظاتمنوهيالطعام

صحة.البدن..نأتي.أيضا.فائدة.عجيبة.الحديد.معدن.الحديد.يصنع.منه.الهيم

فيهايحملالتيالمركبةالاكسجين.مركبةهووالهيموجلوبينوجلوبين.

نقلفيالهيموجلوبينفيساعدالهيموجلوبين.هوالخلاياالىالاكسجين

الخلاياحياةفييساهمالذيالحديد.منالهيموجلوبينويصنعالاكسجين.

الهيموجلوبينتصنيععلىيساعدوالذيالهيموجلوبينهوبالأكسجين

الخلاياصحةوعلىالخلاياحياةعلىيحافظالحديدانفنقولوالحديد

يقومثمعكسيةاخرىفائدةيأتيثمخليةكلفيالتنفسانتظاموعلى

ثانيالخلايا.منالكربوناكسيدالكربوناكسيدثانيبتحميلالحديد

ونتيجةالخليةفيتكونالتيالطاقةنتيجةهوسام.غازالكربوناكسيد

نتيجةالمصانعفينرىأنناكماالكربون.اكسيدثانيعندنايخرجالطاقة

اكسيدثانيبتحميلفيقومالكربون.اكسيدثانيينتجوالطاقة.الحرق



نأخذالشهيقففيالزفير.معللطردالرئتينالىنقلهثمالكربون

المادةنقلفالحديدالكربون.اكسيدثانينطردالزفيروفيالاكسجين

وهيالخليةعنالضارةالمادةوطردونالاكسجينوهيللخليةالنافعة

كمابيتهالإنسانينظفكماالخليةبتنظيففقامالكربوناكسيدثاني

انفنقولالضارةوالموادوالعفوناتالرواسبهذهبإزالةنفسهينظف

الهرمموانعمنالشيخوخةموانعمنالخلعلىالمحافظاتمنالحديد

اكتشفهالذيالمبكرالخرفاوالزهايمربمرضاصابةموانعمنالمبكر

الكونفياللهأوجدعندماالعظيمةالفائدةعلىيدلزهايمرويليامالعالم

دلالةهذيالمعادن.انواعجميعمنالباقيوالربعالحديدمنارباعثلاث

يدفعكمأيضانأتيالله.بأذنجداكثيرةفوائدلهالحديدمعدنأنعلى

تجميلالنساءوعندالبشروتجبيلالشعر.تجميلفيوالرجال?النساء

وعياداتالتجميلمراكزعلىالملياراتمئاتالعالمفيدفعفيالاظافر

حافظتالكافيةالحديدكميةوأخذالعسلتناولانسانكلانولوالتجميل

الرجلوالحافظللهبإذنوطولاوكثافةلمعانالشعرعلىوالرجلالمرأة

النمشمنخاليةالتجاعيدمنخاليةنضرةجميلةبشرةعلىوالمرأة

اكسجينالىتحتاجخلايامجموعةهيالبشرةلأنوالكلفوالتصبغات

قوةيعززالذيالحديدمعدنالىتحتاجكربوناكسيدثانيطردوالى

الانسانيكوناناللهيمنعكذلكالخليةوظائفعملويعززالخلية

الشعر.فياوالبشرةفيسواءالميلانينصبغيةمادةفيبنقصيصاب

التصبغاتومنالبهاقمنيقيالحديدمعدنعلىالانتظاماللهبإذنفنقول



وتصبغ.تسبببزيادةامااللونخلايافيالميلانينمادةاختلالوهي

الشعرانقلبالشعرفيالميلانينمادةنقصإذاكذلكبهاق.يسبببنقص

احياناصغار.اطفالعندمبكرشيبنرىالآنولذلكالابيض.اللونالى

الحديد.معدنالىيفتقرماغالباالغذاءلانوسوءنقصعنينمهذا

لأنهونهارا.ليلابالاندومييأكلبالاندومي.شبابوشبابنافتياتنافالان

المطبوخبالاندومييأتيالخاملة.والشعوبالكسلالىتحولتالناس

الكأسيرميثممكانهوهويأكلمغلي.ماءعليهيصبثمالمجفف

ويحتويبالدهونمشبعوهوالمقليالبطاطسوهوالشبساوبجواره

صلىالنبيقولسروهذاشحومالىفيتحولعاليةحراريةسعراتعلى

يشهدونأقواميأتيقالثمالزماناخريتكلمكانعندماوسلمعليهالله

بدأتالبدانةالانالسمنفيهمويظهرالشهادةفييكذبونيستشهدونولا

والسببوالسمنةالبدانةلكثرةالناسوحديثالأطباءحديثتكون

والسكرياتالنشوياتمنكثيريحتويالذيالغذاءالتغذيةسوءالرئيسي

البيتلماذا?الحركةوقلةوالخمولالكسلوجودمعالمشبعةوالدهون

بالريموتيشغلوالمكيفبالريموتيداروالتلفزيونخادمةوفيه

علىوهوالمكيفبفتحيقومالسريرعلىوهوالنومأرادإذافالإنسان

علىايضاوهواطفأالتلفزيونمنملبالريموت.القنواتيقلبالسرير

اننافنجدبالريموت.كهربائيةستائرهناكبليتحرك.اندونسريره

بلالامور.منامرينجزيكادلامناالواحدوانالكسلعصرفيالان

نحنالانفهذيالرقموتضربنفسكتكلفانبدلالجوالفيالانحتى



التيالمصانعالىاتتالتكنولوجيابلالناس.كسلتولكنهاعصرفي

بطالة.التكنولوجياسببتعامل.ثلاثينالىفقتلهمعاملألفثلاثينفيها

سيدارالاياممنيومفيولكنبالتكنولوجيا.يفرحونالآنالناسنعم

للسياراتكاملمصنعبإدارةيقومونمبرمجيناوبمبرمجبالكالمصنع

هناكويكونالكمبيوتربجهازتحكممجردوالصواريخوالطائرات

التقنيةزادتكلماالمهمالتركيبوبالجمعتقومالتيهياليةروبوتات

عنيعوضناالذيالحديدمعدنإلىوافتقارناالحديدمعدنإلىاحتجناما

الدهونعلىتحتويالتيالسعراتعاليةالمنفعةقليلةالخاويةالاطعمة

اذنيقيكالحديدمعدننقولالسكرياتوعلىالنشوياتوعلىالمشبعة

يعطيكنظارةيعطيكوعافيةوصحةقوةويعطيكالأمراضمنالله

حتىاستقامةالأسنانفياستقامةالأسنانفيانتظاميعنىيعطيكجمال

نجدالآنولذلكوالشكلالهيئةفيحتىاستقامةالدمويةالشعيراتفي

الىافتقدوالانهملماذا?بالحجوزاتالناسلوجدناالتجميلعياداتالى

البوتكسحقنالىيحتاجالانالناسمنكثيرنجدولذلكالغنيالطعام

الأعصابقوينالونحنالتجاعيدفتمنعالعصبارتخاءتسببحتى

احتجناوماحقنالىاحتجناوالعضلاتالأعصابشدمنعناوالعضلات

التيالعقاقيرمنوكثيرالكريماتمنكثيرالىاحتجناوماالشعرزراعة

العلاجمنخيرالوقايةوطبعاغذائكفيصحتكلأنالناسيستعملها

الحديدمنأفضلالطبيعيةالمصادرمنالحديدواخذعلاجوقايةودرهم

منوهذهالإمساكيسببكيميائياالمصنعالحديدلانكيميائياالمصنع



الحديدالمعدنأننجدعموماالبولاصفراريسببالجانبيةالآثار

يتعرفوكيميائيافسيولوجياالجسملانلماذا?كالحديدليسالكيميائي

أماالجسم.معيتواءموهوالطبيعة.منالمستنتجالطبيعيالمعدنعلى

الجسمعلىيصعبكيميائيا.ويصنعهتصنيعهفيالإنسانيتدخلالذي

انعليهوالانيمياالحديدبنقصأصيبمنيعنيفنقولالمباشرالتعرف

تصابحتىتنتظرلماذالكنالطبيبيصرفهالذيالكيميائيحتىيتناول

جانبيةاثارلهيكونقدكيميائيحديدعنتبحثذلكبعدثمالحديدبفقر

البواسيرالتهاباتيسببوقدالمستقيم.فيالشرخيسببقدالامساكلان

البروستاتاالرجال.عندالبروستاتافيالتهابيسببالمزمنوالامساك

تضخماواحتقانيسددوقدبروستات.لهاليسالمرأةلانالنساءعند

عندوغالباالاالبروستاتامنيعانيانسانتجدتكادفلاالبروستات.

يعنيالمستقيمفييعنيفيالبروستاتاغدةلانامساك.عنداواسهال

انعليناسأنتئ.الاربعةالىالثلاثةيقارببماالشرجفتحةعنبعيدة

علىحصلناتناولناهفاذابانتظام.غذائنافيالحديدتناولعلىنحرص

ربقولسروهذاالأمراض.منكثيرمنانفسناويقيناالمنافع

هذاشفاء.فيهالوانهمختلفبطونهامنيخرجوالاراضينالسماوات

والاملاحالمعادن.مركباتأهمعلىالعسلهذااحتواءالعجيبالشفاء

فوائدبعضتفصيلا.عنهاسنتكلماللهبإذنالتيوالخمائروالفيتامينات

ملحعندناالجسم.عليهيتعرفالذيالعسلفيالزائدالحديدمعدن

عنتكلمواكلماتستغربونانتمالحديد.معدنعناهميةيقللامعدني



لاانهوجدتمبعدهالذيعنتكلمتواذافيتاميناهمانهوجدتمفيتامين

ملحعنتكلمناماكلوالمعادنالاملاحكذلكقبله.الذيعناهميةيقل

ملحعنهناعنه.اهميةيقللابعدهالذيانوجدنامعدناومعدني

مركباتمنمركبأهمالكالسيومملحمعدني.ملحوهوالكالسيوم

منفهيبالمئة.الستينيقاربماالعظمكتلةمنويأخذالعظام.

الجبساوالأبيضالاسمنتيعنيبعضنسمينحنولذلكالكالسيوم.

وهوالصلابةمنشيءوفيهالصلابةسريعلأنهالكلسنسميهالأبيض

منهويعنيالكالسيومفملحاللمعةمنشيءيعطيلأنهبالعظامشبيه

هشاشةالكالسيومملحنقصيعنيبالمئه.ستوننسبتةبماالعظممركب

الحديدانوالغريبالعظم.كسرسهولةالعظام.فيلينالعظام.في

يعينالذييعنيالعظام.فيالكالسيوممركباتمنهيدالوفيتامين

الحديدمعدنالحديدهوالعظامفيوترسيبهالكالسيومامتصاصعلى

فيفيكونالكالسيومنقصالترسيبنقصالحديدنقصفإذادالوفيتامين

فيدلالةهذيالتجاوبكثرتوكلماالتجاويفومثلالنخرمثلالعظم

يأتيالذيالخرسانمثلجداضعيفةالعظمكتلةلانالعظمهشاشةبداية

اليهاوصلمااوالهواءدخلهامنهاماكنيعنيالتعشيشبعضفيه

إذاالمبانيبعضسقوطتؤديقدواحياناالاعمدةتضعففهذهالخرسانة

الكالسيوم.منهيمنهاالعظمىالنسبةالعظامانفنقولالجسور.ضعفت

فيمهمعضوكلالله.حمىقدمعي.تأملوافائدتها?هيماوالعظام

حفظفيالصدريالقفصفيالقلبيوجداينبالعظام.الإنسانجسم



موجودةكذلكالرئتينالجوانب.ومنالخلفومنالاماممنبالأضلاع

هيالعنقمنطقةمنتنزلمابعدالهوائيةالقصبةالصدريالقصصفي

كليةكلبالأضلاع.تحمىالكلىاننجدالصدري.القفصفيتتوزع

وتحمىبالحوضفتحميالحوض.فيوهيعليهاملتفةالأضلاعتجد

والبروستاتاالمثانةانكذلكحساسة.اجهزةلأنهاالأضلاع.أسفل

الاخيرةالعصعصفقرةوتحمىالحوضفيتحمىكلهاالمنويةوالغدد

الجبهةبنتوءاتتحمىالعينينثمالظهرانتهاءالقطنيةالفقراتآخروهي

اندونالجبهةاوالوجنةمنطقةالىتصلغالباظربهفأيوالجفنين.

تصل الى العين. اذا كان الجسم صغير  فانه يصل الى العين مباشرة.

فوائد الزنجبيل والعلاج فيه

سبحانهاللهذكرهوقدالعجائب.منوأعجوبةالاسرار.منسرالزنجبيلوهذالاكيفالزنجبيل.
قدرالهوشيئاعظيم.شيئاإلاالعظيمكتابهفييذكرلاوتعالىسبحانهواللهكتابه.فيوتعالى
أنهارمنهيبالزنجبيلزنجبيلامزاجهاكانفيهاويسقونوتعالىسبحانهاللهيقولوقيمة.
بهايراداطلقتاذاوالكأسالزنجبيلتقدرقديماالعربوكانتالعرشتحتمنتنبعالتيالجنة
الجنةخمروكذلكاللاذعةالنكهةيعطيهحتىبالزنجبيلقديماتنكيهالعربكانتوالخمرالخمر
وسلمعليهاللهصلىنبيناعنوردماوأماالدنياكخمرليسخمرولكنهزنجبيلمزاجهأيضا
عينانالجنةفيعيونأربعوسلمعليهاللهصلىاللهرسولقالقالعنهاللهرضيالحسنفعن

فهياذاالزنجبيل.والاخرىتفجيرايفجرونهااللهذكرالتيإحداهماالعرشتحتمنتجريان
ذكرعندماوتعالىسبحانهفاللهالأصول.نوادرفيالترمذيرواهالعرش.تحتمنتنبععين
أهدىقالقالصلىاللهرسولقالقالعنهاللهرضيالخدريسعيدأبيوذكرالزنجبيلهذا
وأطعمنيقطعةإنسانكلفأطعمزنجبيلجرةوسلمعليهاللهصلىاللهرسولالىالرومملك

منوأخذالصحابةمنهااطعمالزنجبجرةلهاتتعندماوسلمعليهاللهصلىفالنبياذاقطعة
ومنالعجممنحتىغيرهم.وعندالعربعندالزنجبيلوقيمةالزنجبيلولقدرالزنجبيل.هذا

ويسمىاللغات.هذهفيموجودةرنانةاسماءاسماءلهانفنجدالفارسيين.ومنالفرنسيين



ويسمىزنجبيلامزاجهاكانكأسافيهاويسقونبالزنجبيلاللهذكرهوقدبالزنجبالعربعند
هذهانفنجداذافريدجنجربالفرنسيةويسمىجنجربالانجليزيةويسمىأدركبالفارسية

فيالامتصاصوسوءالهضمسوءهووالقولونالقولونمنالانوالفارسيةالعربيةالثقافات
معينفهوإذاوالغازاتالفضلاتتطردفلاتضعففإنهاالقولونعضلاتوالضعفالقولون

يلينفالزنجبالامساكمنيعانونالقولونمرضىمنكثيرايضاللطبعوملينالهضمعلى
الكبدسببعننافعبالجفاف.الانسانيصابالاسهاليسببلامعتدلاتلييناالبطنوالطبع
قدفإنهاالدممنالسمومتطردالانسان.جسمفيغدةأكبرمصفاةأكبروهياحيانافالكبد

فيالحادثةالغليظةالرياحبالقولون.أصيبمنبطنفيمبرحةآلاماتسببالىتتعرض
أجزاءمنلكثيرصالحالزنجبيلفهذاإذاوالمعدة.للكبدصالحبالجملةوهووالمعدة.الأمعاء

اتصالطريقعنتكونايضاوهذهلزجةمادةوافرازسبحانهاللهركبطبيعيوهوالإنسان.
قالمامثلالدماءمنالكافيةبالكميةوتزويدهاالتناسليةبالأعضاءالعصبطريقعنالدماغ

فهوالحديثة.والمختبرالحديثةالأجهزةهذهتوجدأنقبلسنةثمانمائةقبلاللهرحمهالقيمابن
انهعلىالزنجبيلانالعجيبمننجدالعرق.إفرازعلىالجسمومحرضالدمويةللدورةمنشط

المكيفيكونالجسمأنعلىيعمللأنهلماذا?الحرارة.مخفضاتمنأنهإلالاذعحار
فانهاحاركانوانحتىهوااياوباردهواءايمعاللهباذنانسانتعرقفاذاالصحراوي.

ولوالإنسانلمرضنقصتفلووثلاثينسبعدرجةعندوتثبتالإنسانحرارةدرجةتنزل
وتخفضالإنسانحرارةدرجةتزنالتياشياءمنمنايضاالزنجبيلفيالإنسانلمرضزادت

فييكونالذيوالاستسقاءالسوائلطردفيالكبديعالجوايضاالعرقبأسبابالمرتفعةالحرارة
يعالجلانهالدمضغطيعالجانهايضاونجدالتعرقطريقوعنالبولإدرارطريقعنالكبد

علىويعملالضغطنزولفيوتعالىسبحانهاللهبعدسببافيكونالبولويدرالكلىالتهابات
الهوائيةوالشعبالرئتينيسخنالزنجبيلانالعجيبمننجدالبلغموطردالكحةمنالتخلص

البلغماخراجفيساهمفيوالحويصلاتالشعبفيالانقباضاتويزيدالهوائيةوالحويصلات
فعالبدورالزنجبيليقومايضاالله.بامرتنفسويتحسنالرئةتنشيطذلكبعدثمفيهماالمحتقن

عندهافيكونبالوحام.حملهاعندتصابالتيالمرأةالتقيؤ.فيالرغبةكابحتأثيرلتمتعه
مضادأيللهستامينمضادمعمعستةفيتامينطبيالهاوصففيواستفراغ.غثيان

يحتويوايضاستةبفيتامينعلىيحتويالزنجبيلانبالتجاربالعجيبومنللحساسية.
مضاداتمعستةباءفيتامينإعطاءفجربجانبية.آثاردونالهستامينمضاداتعلى

جسمفيالتغذيةضعفتالكرياتللجنين.ومغذالحاملللأممغذيانهعلىزيادةالهستامين
فيروسمندخيل.ايمنالانسانجسدعنتدافعالدفاعوزارةالبيضاءالدموكرياتالانسان.

عناوالهواءطريقعنكانانالجسمإلىدخولهابمجردبكتيريااوجرثومةاوميكروبأو
عليهاالسيطرةمنيتمكنفإنهقويالمناعةجهازويكونالغذاءطريقعنأوالماءطريق

كرياتفيبضعفالإنسانأصيبفإذاالأمراض.منبمرضالجسماذيةدونعليهاوالقضاء
منبكثيرالجسمواصابةالجسمهذاالىالتغلغلمنوالفيروساتالبكتيرياتمكنتالبيضاءالدم

كرياتيقويلأنهالمناعةجهازمقوياتمنالزنجبيلفيالموجودالبوتاسيوموملحالأمراض
ترسبيمنعيملحالبوتاسيومملحالكلىتكوينمنيمنعايضاالليمفاويةوالغددالبيضاءالدم



بانتسمحفلاالكليتين.عضلاتيقويلأنهالفعل?هذايفعلكيفالكليتين.فيوالأملاحالاكلا
الكلى.بحصىيصابمنوتخيلواالتبول.مباشرةتطردهإنمافيها.الاملاحمنشيءيتسرب
باذنمانعالكانالزنجبيل.علىاللهباذنانتظملوفإنهعجيب.اذىويتأذىمبرحةبالاميصاب

الدم.ضغطمستوىعلىيحافظايضاالكليتين.فيوالحصواتالحصواتهذهتكونمنالله
فيينبضالطبيعيالوضعفيفالقلبالقلب.نبضاتمستوىعلىيحافظاللهبأمرالزنجبيل

فيبسرعةيصابالإنسانفإنوسبعيناثنينعنزادفاذانبضة.وسبعيناثنينالدقيقة
فالقلبإذاالقلب.نبضاتفيبضعفالإنسانيصابفإنهوسبعينالاثنينعنقلاذاالنبضات.

اللهبفضلونجدالإنسان.مرضقلوانالانسانمرضزادفإنعليه.يمشيرأيتمولهنظامله
بنبضاتيخلالذيالدمضغطيخفضالزنجبيلالموجودالبوتاسيومملحأنوتعالىسبحانه

نعمةالدم.ضغطارتفاعفيتتسببالتيالأملاحمنليسلكنهالأملاحمنانهعلماالقلب
العظيماللهسبحانالمغنيسيوم.ملحالملحالزنجبيل.هذافيوتعالىسبحانهاللهيجيدهاعظيمة
منالعجيبالملحوهذاالمغنيسيوم.ملحالثانيالملحيحويهاالتيالعجيبةالموادهذهانظروا
هيماالله.باذنالانعنهاسنتكلمعجيبةحاجةالإنسانجسميحتاجهاالتيالمعدنيةالأملاح
الانسان.جسمفيالرابعالمعدنيالملحيعتبرالمغنيسيومملحالمغنيسيوم?الملحالفوائد
العظامويساعدالعظام.يقويالاولىالفائدةاولاالمئة.فياربعينبنسبةإليهتحتاجالعظام

فهووتصنيعها.العظامتركيبةفيالأساسهومعدنيملحوالكالسيومالكالسيومامتصاص
هشاشةمناللهبإذنويمنعالعظم.كثافةعلىويساعدالكالسيوم.امتصاصعلىيساعد
يلتويانهالسهلفمنطريايكونالعظمأننجدالعظاملياصيبلانهاالعظام.لينومنالعظام.

مضاعفة.بكسوريصابالسقطاتاوالحركاتاسهلمنبالهشاشةالانساناصيباذااو
الاسنان.مقوياتمنالكالسيومايضاولينها.العظامهشاشةاللهبإذنمانعاتمنبالمغنيسيوم

المغنيسيومكانفإذاوالمغنيسيوم.الكالسيوممنمركبةفهيالعظام.مننوعهيالاسنانلان
لانتسوسهايمنعانهنجدايضاوالأسنانمينايقويفإنهالكالسيوم.امتصاصعلىيساعد

السن إذا كان قويا فليس سهلا ان يأتي اليه
الدمويةالشعيراتمقوياتهوايضاوتعالى.سبحانهاللهبأمرالتسوسالنخروالتسوس

وتعالى.سبحانهاللهبأمرالإنسانلثةفييكونالذيالدمويوالنزيفاللثةفيمنوالاعصاب.
اوبالليزراسنانهمتبييضفيطائلةمبالغيدفعونالناسانفنجدللشفتيننظارةيعطيايضا

استمراذااللهباذنبهفإذاالاحمرالجميلالشكلتأخذحتىالشفتينعلىويحرصونبغيره.
منالمغنيسيومملحوالمقوياتالمحافظاتمنبالكرتزونالطبيعيالزنجبيلعلىالإنسان
رابعرابعيعتبرتعالى.اللهبأمراللثةمقوياتومنالدمويةوالشعيراتالشفتينمقويات
أننجدالعظيماللهسبحاننعمالدم.وكرياتالكبديقويالكمية.فيالإنسانجسمفيالمعادن

المتقدمة.الدفاعوزارةالدفاع.جهازالبيضاء.الدمكرياتتقويةفيوالبوتاسيومالمغنسيوم
حافظنافإذاالانسانجسمفيوالتغذيةالتموينوزارةالحمراءالدمالجسم.فيالمناعةجهاز
وتعالى.سبحانهاللهبأمرالدمويالجهازتقويفاناالجسمفيالكافيةالمغنيسيومنسبةعلى

الكبدقويتفإذاالانسان.جسممنمنمنلكثيرالطاردةهيوالكبدالكبدمقوياتمنهووايضا
فوائدمنوتعالى.سبحانهاللهبأمربالمعادناحتفظتبالبروتينات.احتفظتبالزلال.احتفظت



بينماتقاربفيالكهربائية.الإشاراتنقلعلىويساعدالعضلاتيقويالمغنيسيوم
تحركالدماغالىتأتيالتيالعصبيةالإشاراتالفوائد.منكثيرفيوالبوتاسيومالمغنيسيوم

الصنوبرية.الغدةعنضعفتالكهربائيةالاشاراتهذهانلنفرضالإنسان.جسمخلاياجميع
هرمونبالاكتئاب.الإنسانيصابالميلاتونين.هرمونإفرازقلةينتجهذا?عنينتجالذيما

السرطان.امراضاللهباذننعاتماءومنالجسمفيوالاكسدةالتأكسدمظادمنالميلاتونين
ينتجهذا?عنينتجالذيماالدماغمنتأتيالتيالإشاراتبضعفأصيبتالدرقيةالغدةانلو

المقويةللدهونالحارقةالأيض.هرموناتإفرازاتمنالدرقيةالغدةالدرقية.الغدةفيكسل
الطبصيدليةمنوهوعظيمةمنافعاللهباذنلهيكونثمالبيتفييعدالذيالزنجبيلللجسم

زنجبيلا.مزاجهاكانكأسافيهاويسقونالزنجبيلعنيقولوتعالىسبحانهاللهالنبوي.
سبحانهاللهيذكروماالجنةخمربهوتنكهالعرشتحتمنينبعالجنةأنهارمننهربالزنجبيل

منافعولهالاالدنيافياسمولهالجنةفيالأمورمنأمرمنالسنةفيأوالقرآنفيوتعالى
الأسماءفيهناكانماالجنةبزنجبيليقارناويعادللاالدنيازنجبيلاننعلمفإناعظيمة

يحتويهعماتكلمتوقدالقرآنفيالزنجبيلهذاذكراللهفلذلكالمنافع.بعضفيوالتقارب
وعنالكالسيومعنتكلمتالمعدنية.الأملاحمنيحتويهوماالكيميائيبالتحليلالزنجبيل

فوائدعلىيحتويالزنجبيلهذافاندالفيتامينالفيتاميناتمنمجموعةوعنالمغنيسيوم
حتىالقرآنفيلناذكرهوتعالىسبحانهاللهولذلكونعمةوتعالىسبحانهاللهمنفضلاعظيمة

اليونانيالهنديالطبالقديمالطبانالماضيةالحلقةفيوذكرتالفوائدمنفيهمانعلم
اهتمواقدكلهموالفرنسيالامريكيوالطبالاوروبيوالطبالعربيوالطبالصينيوالطب

فيعملتالتيالعلميةالبحوثبعضاللهباذنوقدماسرارهابحثقدوكلالزنجبيلبنبتة
فيأنناتجدذلكومعالعظيمةومنافعهالعظيمالزنجبيلبهذاأمريكاوفىتايلاندوفيفرنسا
منوالمتعلمينالمثقفينانوللاسفوسلمعليهاللهصلىنبيناسنةفييردعماغفلة

سنةفيأنعلىحريصاتجدهمنمنهمقليلوالفيزيائيينوالكيميائيينالأطباءوالمسلمين
وسلمعليهاللهصلىالنبيسنةوفيأسرارها.للناسويخرجوسلم.عليهاللهصلىالنبي

وحيالاهوانالهوى.عنينطقلايقولوتعالىسبحانهواللهلا?كيفعظيمة.أسرارا
سبحانهاللههووالاعجازيةالأسراربهذهوسلم.عليهاللهصلىالنبيالىيوحيفالذييوحى.
له.نفعفيهيكونبماأعلمهووالذيالإنسانوموجودالمادةوموجودالمادةخالقوتعالى

نوعاثلاثينعلىيحتويالزنجبيلالزنجبيل.هذافيالباقيةالمركباتعناتكلمالحلقةهذهوفي
يستفيدهاعظيمةفائدةالزيوتهذهمننوعولكلالطيارةالزيوتمننوعاثلاثونالزيوتمن

جسملانوالجراثيموالبكتيرياوالفيروساتوالاسقاموالامراضالاورامليقاومالإنسانجسم
علىقادرالجسمهذايكوناللهباذنفانهالمعتدل.المعقولفيمناعتهازدادتاذاالإنسان
اناتكلموايضاوتعالى.سبحانهاللهمنفضلابكتيريااوجرثومةأودخيلالفيروسمكافحة

الففيتامينإيفيتامينفعندناالزنجبيل.يحويهاالتيالمعادنبعضعنالليلةهذهفياللهشاء
التيبالكميةالزنجبيلهذافييوجدأناللهمننعمةوهوعظيمةفوائدلهالفيتامينوهذا

يتركبانماالانسانجسمالخلايا.صحةضبطعلىيساعدالأولىالفائدةالإنسان.جسميحتاجها
فينراهمامافكلالخلايامنمركبةوكلهادممنلحممنعصبمنعظاممنانسجةمن



تكونالعظاموخلاياالجسمهذافيتجتمعبالملياراتالخلايامنمجموعةهوانماأجسامنا
والحمراءالبيضاءالدمكرياتتكونالدماءخلاياوالأربطة.الأعصابتكونالاعصابالعظام

ايضاالعينينوخلاياالهلامية.الدماغمجموعةتكونالدماغخلاياوالهيموجلوبين.الدموبلازما
والشفتيناللسانكذلكالعينينمنهاتتركبايضاالعينينخلاياكذلكالعينين.منهاتتركب
صحةفيالخليةتعيشوانالخليةصحةفييساهمالففيتامينأنفنجدالانسانجسموجميع

فيتكنولمضعفتالرئتينخلاياأنلوفتخيلسبحانهاللهبأمربهااللهالذيالدورتؤديطيبة
الشعبفيالبلغمباحتباسيصاببالحكةيصاببالربويصابالإنسانأنتجدطيبةصحة

فينقصاهناكوكانعضلاتهضعفتالقلبانلوتخيلالهوائيةالحويصلاتوفيالهوائية
الكميةيصلهلاوالجسممعتلالقلبويكونالنبضضعيفيكونالقلبأنلوجدناالففيتامين
قصريصابونالأربعينيصلونممنكثيرالثانيةالفائدةبالاكسجين.المحملالدممنالكافية
فإذاالليليبالعشىيصابالناسوبعضعنهم.ابعدوهاذاالاالقريبيرونلاأنهمفتجدالنظر
الففيتامينانفنجدواضحة.رؤيةيرىانيستطيعولاالسيارةقيادةيستطيعلاالليلدخل

منوكذلكالعينشبكةالشبكةمقوياتومنالبصرالعفمقوياتمنالزنجبيلفيالموجود
الففيتامينعلىالزنجبيلهذاحوىإذاأنهفنجدالعينوقزحيةالعينوعدسةالأبصارمقويات

الإشاراتيأخذالذيبالدماغالبصريالعصبقوىالعينينالىوصلاذااللهباذنفانه
الففيتامينوفيهالزنجبيليتناولالذيالانساناناللهباذنفنجدالدماغالىالكهربائية

الثانيةالفائدةونعمة.وتعالىسبحانهاللهمنفضلامدةأطولبصرهعلىيحافظانيستطيع
ولاالبشرةنضارةوعلىالبشرةعلىتحافظحتىالباهظةالمبالغتدفعالنساءمنكثيرانجد

التيالكيميائيةالموادتستعملذلكومعتصبغاتالبشرةفييكونوالاتجاعيدالبشرةفييكون
بعدثمشدعملياتفتعملالشدعملالىتلجأالنساءبعضبلنفعهامناكثراضرارهاوأثارها

فلاتوقففيإليهاتمتدمسافةلهالجلدلأنالبشرةفيتمزقاتهناكيكونالسنيكبران
شربعلىيحافظوالذيالجلدوفيالبشرةفيالتمزقفيكونذلكبعديمتدأنيستطيع
يحافظامرأةاوكانرجلانجداليومفيجراماربعةيتجاوزلاالمعتدلالمعقولفيالزنجبيل

ظهورتتأخراناللهباذنويكونفيهاالتعرقمساماتوعلىجمالهاوعلىالبشرةنضارةعلى
السنةفيالذيالعشبيالمشروبفهذااذاوتعالى.سبحانهاللهمنومدةحداقصىالىالتجاعيد

عندناوظهرتسواء.حدعلىوالرجالالنساءاننجدالثالثةالفائدةعظيمة.فوائديعطينا
كالشبابرؤوسهمحلقواوالنساءكالنساءشعورهمشبابنافنجدالزمان.هذافيغريبةموضات
العظيماللهسبحانفنقولأصلايصليلاأنهوتجدبالسنةاقتداءشعرهتركانهيدعيوبعضهم

حلقفنقولويربياللحيةيحلقأنأوالشعربسنةتتمسكحتىالاسلامأركانمنركنتترك
وسلم.عليهاللهصلىالنبيسنةمنبهالاهتماممعالشعروتركواجبوإعفائهامحرماللحية

تحافظحتىباهظةمبالغتدفعالنساءمنكثيراأننجدالنساءعننتكلمالجانبهذافيلكن
الإبرفتشتريتساقطهيمنعوأننظارتهوعلىلمعانهوعلىمالهوعلىشعرها.نضارةعلى
فينتيجتهاالتيالكيميائيةالكريماتمنوكثيروالزيوتباهظةبمبالغالرأسعلىتصبالتي

البصيلاتتقوىوانالداخلمنيغذىانيحتاجلاننفعهامناكثروضررهاعكسيةالغالب
عملولوستسقطفانهالهاوالفيتاميناتالاكسجينوصولوقلالداخلمنالبصيلةضعفتفإذا



تحافظحتىالداخلمنالتتحسينمنبدفلااذاالخارج.منوالكريماتالمساحيقانواعلها
ومنالشعربصيلاتمقوياتاقوىمنألفوفيتامينجمالهوعلىالشعرنظارةعلىالمرأة
الدماغطريقعنالأوامريعطيالذيللعصبالمقوياتاقوىومنالرأسفروةمقوياتاقوى
عظيمةنعمةفهذهالانسان.جسمخلاياجميعالىالاكسجينمنالكافيةالكميةلايللقلب

العجيبالفيتامينهذافوائدمنالرابعةالفائدةالففيتامينفيهلإيجادهالزنجبيلفياللهأوجدها
الزمان.هذافيتنتجالتيالأمراضمنكثيرعننسمعالخلايا.انقساماتينظمالففيتامين
الليمفاويةالغددسرطاناوالدمسرطانسواءمنه.المسلميناللهاعادالسرطانمرض

منغيرهااوالرحموعنقوالرحمالمبايضوسرطاناتالثديسرطاناوالانسجةوسرطان
مئةإلىتنقسمقسمينتنقسمانبدلالخلايافتبدأالخليةفيعشوائيةانقساماتهيالسرطانات

حرةشواردمنهتنتقلقدمغلفغيرورمشكلعلىالانقسامهذاويكونالاقساممنمئتيناو
جهازارتفعفإذاالإنسان.هذاجسممناخرىاماكنالىتنتقلباللهوالعياذسرطانيةبذراتاو

انفنجدالففيتامينالخليةانقساماتتحسنسببومنالخليةانقساماتوتحسنالمناعة
بالدوريقومالجسدفيكونخليتينالىتنقسمبهافاذاعشوائيغيرمنضبطاانقساماالخلايا

أنلوجدناالزمانهذافيتأملناولوعظيمةفائدةوهذهلهخلقهوالذيبهاللهأناطالذي
السببيشكلالإماراتدولةفياحصائيةفيانهحتىعجيباانتشاراانتشرالسرطانأمراض
علىاصلاتكتمهناكأنالعربيةالدولمنكثيرفيونجداللهفسبحانللوفيات.الثالث

ينتشرزاللاباللهوالعياذالمرضوهذاالمرض.هذاظهوركميةعلىوتكتمالاحصائيات.
بالدهونالمشبعةالأكلاتوالتحضيرسريعةاكلاتوالتغذيةسوءهوالسببأنلوجدناتأملنا

لليورانيومالتعرضالحشريةللمبيداتوالتعرضالكيميائيةالحافظةبالموادالمحفوظةوالأكلات
تهتمانهاتدعيوهيأمريكارأسهاوعلىالكبرىالدولوللاسفالذيالمنضباوالمخفض

نشرفيوتسببالبلادمنكثيرفيالانسانيةدمرمنوهيللانسانيةعدواكبروهيبالانسانية
وشتاءصيفازنجبيلضمنومنغذائنانظمنااننافلوانفلوالسرطان.مرضباللهوالعياذ

الىالانسانجسميحتاجالسرطان.أمراضوانتشارالخلاياانقساماتكوابحمناللهباذنلكان
سنةفيجودةعظيمةنعمةاذاألف.فيتامينمنالفيتامينهذامنمندوليةوحدةالافاربع
أنقبلعاماوثلاثونوواحدوأربعمائةألفمنأكثرقبلبهايخبرناوسلمعليهاللهصلىالنبي
عنينطقلانبينابانوايمانابديننايقينايزيدنافهذاوالتكنولوجياوالتقنيةالمختبراتتأتي

وهذاباكتهفيتامينوهوألاالففيتامينعناهميةيقللاوهوالثانيالفيتامينالهوى.
الجلديةعياداتعلىومرضناتأملنالوالجلديةالالتهاباتيمنععظيمةفوائدلهالفيتامين

الكثيرةالامراضمنالسمكةوعينوالحساسيةوالصدفيةالأكزيمامنلوجدناوالتناسلية
لانالمناعةفينقصفيهيكونانالاولالامرامرينعنناتجةالغالبفيوكلهاالمنتشرة
المناعة
فيالهيستامينمادةارتفاعأووالحساسيةوالصدفيةالأكزيمافيهنشطتالجسدهذافيضعيفة

مكافحاتافضلمنالسوداءوالحبةالزنجبيلالعظيماللهوسبحانالتحسسوهيالدم
بسنةيقيناواخذمتوازناتغذالمريضهذاانفلواذاالانسان.جسمفيوالتحسسالهستامين

هذهمنحفظلهاللهباذنلكانالزنجبيليتناولونممنوكانوسلمعليهاللهصلىالنبي



فيالاخلاياحتىالخلايامقوياتمنالزنجبيلوايضاالجلديةالتصبغاتاوالجلديةالالتهابات
بياضتعطيالبشرةلونتعطيالتيالميلانينمادةتسمىمادةتنتجلأنهاوالبشرةالشعر

مادةمنتركيزالهأوجدوتعالىسبحانهاللهفكلالسوادوالأسودالثماروللاسمرالبياض
قلتفاذاغيرهاوالاصفراوالاشقراوالاسودالشعرالشعرالوانتعطيالتيوهيالميلانين

الألوانخلايالانالبهاقمنانواعاباللهوالعياذيظهروقدالشعرفيالبياضظهرالمادةهذه
زماننافيتأملنالوايضايغذيهاالذيالغذاءالىتحتاجايضالانهاضعفتالمادةهذهتنتجالتي

ومنيقولواللهالمعاصينتائجامانتائجإلاذلكوماالاكتئابوأمراضالقولونامراضانتشر
حتىولكنالاكتئابأسبابمنرئيسيسببفالمعصيةضنكامعيشةلهفانذكريعناعرض

المشاكلاوالماليةالخسائربعضعنناتجيكونقدوهذابالاكتئابيصابقدالصالحينبعض
لهاللههيأهاقدامورهوكلبالاكتئابالإنسانيصابوأحياناحلهاعنعجزالذيالأسرية
الغدةتنتجهاالتيالميلاتونينمادةإنتاجفينقصوأنهالتغذيةسوءفيسببافيكون

مناللهبإذنالزنجبيلانفنجدالتأكسد.مكافحاتومنوالسرورالفرحهرمونوهوالصنوبرية
معتدلاتلييناللبطنالملينةللغازاتالعصبي.القولونمكافحاتمنوايضاالاكتئاب.مكافحات

فيهويكونسليمااللهبإذنيكونوالقولونالبطنفيالغازاتوخرجتالفضلاتخرجتفإذا
وضمورهاالعضلاتيقويأنهالثالثةالفائدةوتعالى.سبحانهاللهبأمرالكافيالامتصاص

فيالالامومنالعضليالضعفومنالعضلي.الوهنمنيعانيالناسمنكثيرافنجدوضعفها.

علىالتحليلفكانالأربطة.ضعفتإذاالظهر.وآلامالمفاصلآلامأسبابأكبرومنالمفاصل.
فتنتجبينهاالذيالهلاميالسائلالغضاريفتفتقدانالغضاريف.علىضغطفيكونالعظام.
قلتوالعظمالعصببينماالجسمكتلةفوزعوالعظمالعصبقويالعصبقويتفإذاالالام.

الخلاياوتأكسدالتأكسدالثانيةفيباءفيتامينايضاوتعالى.سبحانهاللهباذنوزالتالآلامهذه
الجسدفيالتيالسموممنكثيراحاربالمناعةجهازقويفاذاالمناعةجهازمقوياتومن

الأمراضفتحدثالجسمإلىتدخلالتيالضارةالبكتيرياحاربالعرقيةالغددطريقعنأخرجها
علىويساعدالبيضاء.الدمكرياتمقوياتمنهوايضاالجسد.لهذاالمؤذيةالفيروساتحارب
الذيالاولالمناعةجهازهيالبيضاءالدمكرياتأنالمعلومومنالبيضاء.الدمكرياتسلامة
جرعةعلىنحافظانفعليناإذاالجسد.هذاالىالتيوالفيروساتالجراثيممنكثيرايحارب
الدرجاتاعلىففيالمعقول.الحدنتجاوزوالاتفريط.اوافراطبدونولكنالزنجبيل.منكافية

مععصيرمنملعقةيستعملأناوالزنجبيل.مطحونمنجراماربعةمقدارالحديكونان
الغرب.بلادفيبحثتالتيالعلميةالبحوثبعضعليكموساقرأومساء.صباحاماءكاس

اثبتبوريه.الدكتورةبرئاسةمنيسوتابجامعةأجريتحديثةدراسةعليل.لكلشفاءالزنجبيل
أنوجدتحيثالمعدةسرطانخاصةالسرطانيةللأوراممضادفعالتأثيرلهالزنجبيلنباتان

وانالمعدةسرطانعلىدراسةهذهالسرطاننموتوقفالريزوماتفيالموجودةمادة
فئرانعلىالابحاثالعلماءاجرىوقدالمعدةفيالسرطانيةالخلاياخلاياانتشاريمنعالزنجبيل
الإنسانجهازمنقريبافيهاالمناعيالجهازيكونانمعدلةيعنيوراثياالمعدلةالتجارب
مادةمنجرامبنصفحقنتوبعدهاالمناعةجهازعلىتحتويبحيثوراثياالمعدلة

انالتجربةنتيجةفاظهرتالمادة.بهذهتحقنلماخرىومجموعةالزنجبيل.منالمستخرجة



اماعاشتالمرض.قاومتالزنجبيل.منالمستخرجةالمادةلهااستخدمتالتيالمجموعة
واحدالىحجمهووصليوماوعشرينثمانبعدفيهاالورمحجمفزادالاخرىالمجموعة

مشروباونباتانالدراساتتلكأجمعوقديوماواربعينتسعبعدلتموتمكعبسنتيمتر
منتخلصالسرطانمرضمنالوقايةفيفعالدورولهشاملهصحيهاعراضلهالزنجبيل
انهالامريكيةالطبيةالدراساتأحدثنتائجأظهرتاخرىدراسةوهذيمنبكوبالسرطان
معهدوفيالطبيعيةالزنجبيلنباتخلاصةبتناولوأورامهالسرطانمنالوقايةبالامكان
سرطانيةبخلاياالفئرانمنمجموعةبمقتضاهتمجديدعلاجالىالباحثونتوصلمينيسوتا
الإنسانمنالفئران.عندالسرطانيةالخلاياوتتكونبالفأر.ويحقنالإنسانمنمأخوذسرطان
جراءمنبالأورام.منهاقليلعدداصابةالنتيجةلتكونالزنجبيل.نباتمنمستخلصةواطعامه

هذهغذيتأنبعداللهفسبحانجنجرون.باسمتعرفالتيالنباتفيالمنشطةالمادةفعالية
يقاومأنالفأرجسمفيالمناعةجهازاستطاعمادةوبالذاتالزنجبيلمستخلصاتعلىالفئران
اللهأنفرضنالوبالورم.انعليهوقدراللهقضىمنإلاالأورامهذهمنكثيرعلىويقضي
أنبدلاعملمهمافهذابالسرطان.يموتانهفلانابنفلانعلىقضىقدوتعالىسبحانه
الأسبابيفعلأنفعليهالمرضبهذايموتأنعليهقضىقداللهأنيعلمهالذيمالكنيموت.

الزنجبيلأنالدراساتبعضأظهرتالزنجبيل.بشايالبردقاومأيضاالله.علىيتوكلوأن
القدامىالصينيينانعلىعلاوةالطبيعية.الكوليسترولمعدلاتعلىللحفاظمساعديكون

تأتيالتيالعارضةالمتعثرةأوسواءالامراض.منالعشراتلعلاجطويلةلفترةاستخدموه
الأنفلونزا.فيروسقتلعلىيساعدالزنجبيلالمستعصية.المستديمةايالمتعثرةاووتنتهي

الصحةوزاراتبعضوبكذبوالدعايةورجلهبخيلهاجلبالعالمانقليلةسنينقبلوجدناوقد
هائلةكمياتوبيعترعبوفيهلعفيالناسوجعلواالخنازير.بأنفلونزايسمىعماالعالمفي
طريقعناخترعتكذبةانهاالغالبفيكانتطبعاانهاونجدالخنازير.انفلونزامصل.من

علىالقضاءأسبابأفضلمنفكانطبياومعلوماالفيروسهذاكانوانالدواءشركات
لانهالزنجبيلاستعمالالموسميةالانفلونزااوالحميراوالطيورأوالخنازيرانفلونزافيروس

اوالحميراوالطيورأوالخنازيرانفلونزافيروساللهباذنويمنعالمناعةجهازيقوي
بعدالفيروسولكنالانفلونزامننوعهوالطيورأوالخنازيرالانفلونزاسميولماذاالموسمية

فيعرفمختلف.بشكلالفيروسفيكونتطويرانفسهيطورالطيراوالخنزيرجسدالىيدخلان
وطورتكاثرالاصلفيلانهالطيورفيوهذاالخنازيرفييتكاثرلانهالخنازيرانفلونزاهذا

معلومالفيروسهذافإنالموسميةبالانفلونزايسمىماواماالحميرفيوهذاالطيورفينفسه
عجيبةدراسةهناكايضاوتعالىسبحانهاللهبأمرالفصلهذافيوينتشرالشتاءفصلفييأتي

مستخلصانالطبيةالابحاثاثبتتالسرطانيةالخلاياانتشاريكبحالزنجبيلمستخلص
الرئةسرطاناتوخاصةالسرطانيةالخلاياانتشاركبحفيايجابيةنتائجاعطىالزنجبيل
الاردنيالعالميقولالمعدةسرطانذكرناالرابعوالنوعأنواعثلاثةهذهوالثديوالقولون

فيالصيدلةكليةعميدونائبالطبيةوالنباتاتالعقاقيرعلمأستاذالكوفحياحمدالدكتور
العلاجفيودورهالزنجبيلحولبحثيافريقارأسوالذيالاردنيةوالتكنولوجياالعلومجامعة

الرئةسرطانخلاياعلىالزنجبيلمستخلصوتأثيرفعاليةأثبتتوالاختباراتالتجاربإن



الىمشيراالثديسرطانعلىمليلترلكلجرامميكرووسبعينستةفاصلثمانيةبمقداروكانت
المضادةبخصائصهالمعروفدواءمعبالمقارنةكانتالزنجبيلعلىأجريتالتيالتجارب
الزنجبيلمنقوعتناولأنأثبتتالعالميةالعلميةالدراساتانالكوفحيالدكتورويرىللسرطان

كماالرئويالمفاصلالتهاباتمنالذينالأشخاصحركةمنويحسنالمفاصلآلاممنيخفف
لتشكلمضادةخصائصلهالزنجبيلمنقوعأنالتجربةحيواناتعلىعلىالدراسةهذهبينت

فيومفيدالدمفيوالسكرالكوليستروللنسبةخافضوالدمصفائحأيالدمويةالصفيحات
وهذاللزنجبيلالعظيمةالفوائدمنأيضاالعظيمةالفوائدهذهتأملواالمعدية.القرحةمعالجات

يركبونالذينالبحربدواريسمىوعندماالمتوحماتالنساءعندالوحامعندللغثيانعلاج
دراسةأكدتبالغثيان.يصابونالطيرانبفوبيايصابونيسافرونالذينأوالقوارباوالسفن

حيثالحوامل.النساءمنهتعانيالذيالغثيان.حدةمنيخففالزنجبيلانحديثةتايلاندية
الدراسةأجريتوقدبالغثيان.منكبيرةنسبةيقلليوميا.الزنجبيلمنجراممقدارهماتناول
منهنمجموعةتناولتالحوامل.النساءمنمجموعةعلىالفرنسيةصحيفةنشرتهاالتي

الهستامينمضادمنمركبالغثيان.ضددواءالاخرىالمجموعةتناولتحينفيالزنجبيل
عرضةأقلكنالزنجبيلتناولناللواتيالنساءانالدراسةنتائجوأظهرتستةباءوفيتامين

مناقوىنتيجةاعطىبالزنجبيلالدواء.تناولناللاتيالأخرياتالنساءمنوالقيءللغثيان
فيتامين باء ستة المركب كيميائيا ومضاد

______________________

فوائد فاكهة العنب

ومادولمعظمفيتخرجأنهانجدالتيالعجيبةالفاكهةهذهالعنبفاكهةالعنببفاكهةالتداوي
يعيشالذيالإنسانهذابهاليعوضالفاكهةهذهفيوتعالىسبحانهاللهأوجدهالأسرخروجها

ولهاعجيبمنجمفهيوالفيتاميناتوالمعادنالأملاحمنيحتاجهماالىكانمكانايفي
المستعصيةبالأمراضتبدأالأمراضمنكثيراتعالجوهيكثيرةحلقاتمعناستحتاجوفوائد

الامراضمنغيرهاالىالمفاصلمشاكلوأمراضالدمحموضةوأمراضالسرطانكأمراض
الضغطوامراضالقولونوتلبقاتالقولونمرضوالىالخرفأوالزهايمركمرضالاخرى

المنافعفيهاوتعالىسبحانهاللهجعلودواءغذاءوهيالعجيبةالفاكهةفهذهالسكروأمراض



الجنةفواكهمنأنهاوذكرمرةعشراحدىقرآنالفاكهةهذهذكراللهانالعجيبومنالعظيمة
ابنيقولولذلكبالاسمالاالجنةالعنبمشابهاليسالدنيافيالعنبأنواعمننراهالذيولكن

وليسوخمركالطينوليسوتينكالرمانوالرمانكالعنبوليسعنبعنهاللهرضيعباس
منجنةلكتكوناووتعالىسبحانهاللهفقالالفاكهةهذهوتعالىسبحانهاللهذكرفقدكالخمر.

يجعلأنخلقهعلىمنتهمنوتعالىسبحانهاللهفتفجيرا.خلالهاالأنهارفتفجروعنبنخيل
فوائدمنالعنبيحتويهاوتحويهلمامزارعهمايالدنيافيجنتهمتحويهمماالعنبفاكهة

وتعالىسبحانهاللهبأمرشفاءويكونغذاءويكونطعاماويؤكلفاكهةيؤكلالعنبفإنعظيمة
الزبيبفإنويدخرويؤكلكنزالتمرانكمامخزناالزبيبويؤكلوقتهفيطازجاالعنبفيؤكل
اكليكونالعنبنضجموسمففيالعنب.نضجموسمغيرفيالحاجاتالوقتويدخريكنزكذلك
يأكلانفالأولىالإنسانفيهيعيشالذيالبلدفيالموسمانتهىفإذاالزبيب.منافضلالعنب

العنبموسمغيرفيامريكامنللسعوديةمثلابعنبيؤتىقدلكنبالزبيبالعنبالزبيب
العنبمنأنفعالزبيبفأكلموسمهغيرفيكانفإنالزبيباوالعنبيأكلانللإنسانفالأفضل

نخيلمنجناتفيهاوجعلناوتعالىسبحانهاللهويقولمواسمه.غيرفيويؤكليحفظالذي
هذهفيوفجروأعنابنخيلالجنةفيجعلاللهانيمتناللهالعيون.منفيهاوفجرناوأعناب

وابا.وعنباتعالىاللهويقولواعنابا.حدائقوتعالىسبحانهاللهويقولالعيون.منالجنة
اللهمنةمنكثيرة.فواكهفيهالكموأعنابنخيلمنجناتبهلكمفانشأناتعالىاللهويقول
وهوألاعظيمصنفالجناتهذهمنأناللهبينثمجناتالمطربهذالناانشأالمطرانزلعندما
سبحانهاللهاختصهولكنثمارضمنمنوهوالجناتفيداخلهوالتعميمبعدوخصصهالعنب

والنخيلوالزيتونالزرعبهلكمينبتتعالىاللهويقولواعناب.نخيلمناخرىمرةوتعالى
لهذهالعجيب.بالترتيبجاءاللهيتفكرون.لقوملاياتذلكفيانالثمرات.كلومنوالأعناب

لكمينبتفقالفوائد.لهاأنالنباتاتلهذهوتعالىسبحانهاللهوبينمنافعها.حسبعلىالفاكهة
والعلفالبرسيمالزرعضمنمنالإنسان.منهويأكلالدوابمنهاتأكلالزرعفيالزرع.به

الحمراءكالذئبةالمستعصيةالأمراضمنكثيرعلاجفيعظيمةفوائدلهانذكرتوقد
الذيبالبرسيميعالجالدولبعضفيبلوالسكروالضغطالسرطانوأمراضاللويحيوالتصلب

أنهإذعظيمةفوائدلهالزيتونوالزيتونيقولثمالعضويبالسماديسمدوالمطربماءيسقى
قالإنماالتمريذكروالمهناوالمقصودوالنخيلبالتفصيلتكلمتوقدالأمراضمنكثيرايعالج

ثمارهاالىفروعهاالىجذورهامنمنافعكلهاالأمتسمىالتيالعجيبةالنخلةهذهلأنالنخيل
درسالجنسيةفلسطينيدكتورلييذكروالعجيببلمنافعفكلهاشحنهاكربهاالىليفهاالى
منجزءمندواءمرضلكلاستخرجواانهمفيقولالبديلالطبتدرسجامعةفيأبيبتلفي

ذلكوبعدأيام.ثلاثةمنأقلفيالمرارةلحصواتمذيبالتمرنوىمنواستخرجواالنخلة
اوحسينصداميموتانقبلحسينلصدامالبحثنخرجهلقالواالبحثإخراجأرادواعندما

السعوديةالعربيةالمملكةالمباركةالبلدهذههيالتمرفيهايكثرالتيالبلدانلأنللوهابية
التمربزراعةاليهوداهتموقدالغورمنطقةفياسرائيلفييزرعكانوانومصر.والعراق
وتأتيلذيذوطعمهكبيرهحبتهالبرحيانواعمننوعافظلينتجونانهمحتىعجيبااهتماما
سبحانهفاللهوالأعناب.بالتفصيل.التمرعنسأتكلمالنخيلبثمرةاليهودلاهتمامجداالثمرة



منها.الناسوانتفاعنفعهاحسبعلىوالفواكهالمزروعاتهذهفيبالترتيباتىوتعالى
بنخلوحففناهماأعنابمنجنتينلأحدهماجعلنارجلينمثلالهمواضربتعالىاللهويقول
التيالأعنابهذهمنبجنتينعليهاللهامتنأحدهمارجلينمثليضرباللهزرعابينهماوجعلنا
بهذهاوبثمراتعبادهعلىامتناللهانإلاذلكوماوالاسودوالاحمرالاصفراللونتحوي
سأتكلمووالفقرالجوعلمواسموتخبأتكتنزوهيالدواءوفيهاالغذاءفيهاالتيالعجيبةالثمرة

ثمراتومنتعالىاللهويقولفيها.وردتالتيالآياتسردأنبعدبالتفصيلمركباتهاعن
أنههنااللهذكريعقلون.لقوملايةذلكفيانحسنا.ورزقاسكرامنهتتخذونوالأعنابالنخيل

انبعدلانهالعنبفيالمنفعةيبيناناللهارادعندماولكنالعنب.منوالمسكرالخمريستخرج
الخمرهيالتيالقولونوتدمرالكبدتدمرضارةموادفيهيخرجقدالبكتيريافيهوتخرجيتخمر

اللهصلىوالنبيالبشرسماهاالتيالمسمياتمناوغيرهااوالفتكةأوبالويسكييسمىمااو
حسنا.ورزقاسكرااللهفقالاسمهبغيروتسمىالزماناخرفيالخمرتشربقالوسلمعليه

اللهمتنفيغذائيةكمادةوعلاجيةكمادةبيعهاومنأكلهاومنالعنبثمرةبيعمنالرزق
تجريوأعنابنخيلمنجنةلهتكوناناحدكمايودتعالىاللهويقولالعجيبة.الفاكهةبهذه
فيهاعصار.فاصابهاضعفاءذريةولهالكبرواصابهالثمراتكلمنفيهالهالانهار.تحتهامن
يتمنىفيقولعجيب.مثالاللهيضربتتفكرون.لعلكمالآياتلكماللهيبينكذلكفاحترقتنار

ولهالعنبانواعالنخيل.انواعوانبتتواينعت?الجنةهذهكملتفإذاجنةلهتكوناناحدكم
هذهاللهفأصابالجنةهذهولاالمزرعةبهذهيقومونانيستطيعونلاضعفاءصغارذرية

التيجنتهيرىالذيالكبيرالرجلهذاأمريعنيسيكونفماذافاحترقتبإعصارالمزرعة
الدنياهذهانلنايبيناللهفانوتزولتحترقوهيالصغرفيابناؤهلهواحتاجفياليهااحتاج
والأعنابالنخيلبثمراتمثلااللهضربومامنهانستفيدواننغتنمهاانفعليناالمزرعةكهذه

بهفأخرجناماءالسماءمنأنزلالذيوهوتعالىاللهويقولوالمنافع.الفوائدمنلهالماالا
دانيةقنوانطلعهامنالنخيلومنمتراكبا.حبامنهنخرجخضرامنهفأخرجناشيءكلنبات

انوينعهاثمراذاثمرهالىانظروامتشابهوغيرمشتبهاوالرمانوالزيتونأعنابمنوجنات
اولاالترتيب.علىبهافأتىالفواكهبالنفعوتعالىسبحانهاللهاتىيؤمنون.لقوملآياتذلكمفي
للجسم.ومطهروغذاءوطعامفاكهةفهووأنفعهاالفواكهأفضلمنيعتبرهوالتمرالنخيلثمر
التمرانواعجميععلىيعمموقدالمدينةعجوةبهذايختصكانوانالسحرلوقوعالسموممن
ولاسميومهيضرهلاالمدينةعجوةمنتمراتبسبعتصبحمنمسلمصحيحفيثبتكما

والزيتونالأعناباللهذكروالزيتون.أعنابمنوجناتداقنوانطلعهامنالنخيلبعدثمسحر
الشكلبعضوفيالمنافعبعضفيالفواكهبعضتتشابهقدمتشابه.وغيرمشتبهاوالرمان

قطعالأرضوفيتعالىاللهيقولثموالوانهافيتختلفوقدوالمضمونالمنافعفيتختلفوقد
ونفضلواحدبماءيسقىصنوانوغيرصنوانونخيلوزرعأعنابمنوجناتمتجاورات

نراهاالتيالفواكهجميعالله.سبحانيعقلونلقوملاياتذلكفيإنالأكلفيبعضعلىبعضها
مادةعلىتحتويوكلهاواحد.بماءتسقىوكلهاالمختلفةوألوانهاالمختلفة.إطعامهاونذوق

علىبعضهااصطفىالذيومنشكلهاالذيومنالذيفمنالثمار.منهتتكونالذياليخضور.
يذكرأنعبثاكانوماوتعالى.سبحانهاللههوالأكلفيبعضعلىبعضهانفضلجعلنابعض



يبينالحديثبالعلمفإذاالفوائدمنلهلماالامرةعشراحدىفيالعنبهذاوتعالىسبحانهالله
مناغلبلانوللاسفالمسلمينعنحتىالغائبةالحقائقويكشفالقرآنفيالعلميالإعجاز

ويبينونالعظيمقرآنناوفيكتابنافيلنااللهذكرهمالناأخرجواالذينوهمالغربيونهمبحث
والكربوهيدكاربوهيدراتعلىالعنبيحتويالعظيمة.المنافعمنالعنبهذايحويمالنا

مركبوالفركتوزالجلوكوزمنالتركيبهذافيتكونوالفركتوز.الجلوكوزسكرمنتتكون
للجسمالطاقةيعطيوهوالهيدروجينيةالفحومعائلةضمنعضويمركبوهوكربوهيدراتي

تبنيلاوقوةومناعةطاقةالجسمتعطيالكربوهيدراتالمركبهذاانالميزةالشحميبنيولا
الخلاياتعملوانماالخلاياتتفاعلوإنمايتحركانماالانسانوجسمالانسانجسمداخلالشحوم

الدمكرياتالعظميالنخاعاللمفاويةالمناعةجهازتقويبالكربوهيدراتاذاالطاقةهذهعلى
الدمكرياتتقويالجسم.الىالدخيلةالبكتيريااوالجراثيماوالفايروساتعلىلتقضيالبيضاء
خلاياجميعالىوالمعادنوالفتالغذاءلنقلالدمويةالصفائحتقويالغذاء.لنقلالحمراء
بنقلليقومالهايموجلوبينتقويتقومانتنقلانتستطيعحتىالبلازماتقويالجسم.

جسمفيجرحايدخيلايدخولوتمنعالجروحوتخثرالجروحلتكافحوالبلازماالاكسجين.
الجهازالانسانجسملانالذاكرة.خلاياالأعصابخلاياالعظام.خلاياتقويكذلكالإنسان.هذا

يستمدهاالتيالطاقةالىيحتاجالانسانكذلكتوقف.الكهربائيالتيارمنفصلاذاالكهربائي.
الجلوكوزوعندناعظيم.مركبفهذاالفحماتعائلةنوعمنوهيسكرياتوهيالكربوهيدرات

انبعداستعملاذاالسكر.يرفعلاالذيالعنبسكربخروجيمتازالعنبفسكرالعنب.سكروهو
سريعفهوقابلة.غيرأجسامهمتكونقدالذينالناسبعضعندالاالعنب.منيستخرج
ثمراولاالترتيب.علىبهافأتىالفواكهبالنفعوتعالىسبحانهاللهاتىالمنفعة.وسريعالذوبان
منللجسم.ومطهروغذاءوطعامفاكهةفهووأنفعهاالفواكهأفضلمنيعتبرهوالتمرالنخيل

كماالتمرانواعجميععلىيعمموقدالمدينةعجوةبهذايختصكانوانالسحرلوقوعالسموم
ثمسحرولاسميومهيظرهلاالمدينةعجوةمنتمراتبسبعتصبحمنمسلمصحيحفيثبت
والرمانوالزيتونالأعناباللهذكروالزيتون.اعنابمنوجناتداقنوانطلعهامنالنخيلبعد

تختلفوقدالشكلبعضوفيالمنافعبعضفيالفواكهبعضتتشابهقدمتشابه.وغيرمشتبها
متجاوراتقطعالأرضوفيتعالىاللهيقولثموالوانهافيتختلفوقدوالمضمونالمنافعفي

علىبعضهاونفضلواحدبماءيسقىصنوانوغيرصنوانونخيلوزرعأعنابمنوجنات
ونذوقنراهاالتيالفواكهجميعالله.سبحانيعقلونلقوملاياتذلكفيانالاكلفيبعض

مادةعلىتحتويوكلهاواحد.بماءتسقىوكلهاالمختلفةوالوانهاالمختلفة.إطعامها
اليخضور. الذي

وجعلنابعض?علىبعضهااصطفىالذيومنشكلها?الذيومنالذيفمنالثمار.منهتتكون
سبحانهاللهيذكرانعبثاكانوماوتعالى.سبحانهاللههوالأكلفيبعضعلىبعضهانفضل

الإعجازيبينالحديثبالعلمفإذاالفوائدمنلهلماالامرةعشراحدىفيالعنبهذاوتعالى
همبحثمناغلبلانوللاسفالمسلمينعنحتىالغائبةالحقائقويكشفالقرآنفيالعلمي

مالنافيبينونالعظيمقرآنناوفيكتابنافيلنااللهذكرهمالناأخرجواالذينوهمالغربيون
منتتكونوالكربوهيدكاربوهيدراتعلىالعنبيحويالعظيمة.المنافعمنالعنبهذايحوي



كربوهيدراتيمركبوالفركتوزالجلوكوزمنالتركيبهذافيتكونوالفركتوز.الجلوكوزسكر
والاعنابالنخيلثمراتومنعنهااللهقالالتيالعجيبةالفاكهةوهذهبالعنبالتداويمن

اللهيعرفونيعقلونالذينفالقوميعقلون.لقوملاياتذلكفيإنحسناورزقاسكرامنهتتخذون
اوغربااوشرقاكانواسواءعبادهعلىوتعالىسبحانهاللهنعمومنبنعمهوتعالىسبحانه

الاعنابوثمراتالاعنابثمراتعندهمتظهرالنخيلثمرةعندهميظهرلمفمنجنوبااوشمالا
غذاءوانهاطعامانهاذكرتوقدادملبنيكثيرةمنافعوفيهااطعامهاومختلفالوانهامختلف

الجسمتعطيالتيالكربوهيدراتمادةعلىتحتويأنهاالماضيةالحلقةفيتكلمتدواءوأنها
اللهوبفضلالانسان.جسمفيأهممنوهوعجيبمعدنعناتكلماليومهذاوفيالطاقة.
منيحتاجهلماادمبنيجسمتغنيطيبةكميةتحتويالعنبفاكهةاننجدوتعالىسبحانه

فيثمانينعلىيحتويوهولاكيفالانسان.فيمهممعدنيملحالكالسيومالكالسيوم.معدن
العظامجعلإنماوتعالىسبحانهاللهانوتعلمونالدواب.عظامومنآدم.بنيعظاممنالمئة

العظامهذهاللهكسىعظيمةنعمةوهيأقدامه.علىيقفوتجعلهجسمه.لتحملآدمبنيفي
والمفاصل.الأطرافحركاتفييتحكمعصباوالعظماللحمبينماوجعلعليهاليحافظلحما
المئةفيثمانيننسبةيحويالعظام.فيالأساسهوبلللعظام.جدامهمالكالسيومانفنجد
لينومنالعظام.هشاشةمنيعانونممنكثيرانسمعالزمانهذافيبناوإذاالعظام.نسبةمن

يعنينجدالغذاء.اختيارفيوسوءالغذاءتنظيمفيوسوءالغذاء.فيسواءإلاذلكوماالعظام
فيهكانوإنواضراراثارلهواللحمواللحمالرزنأكلطعامناأكثرالخليجدولفينحن

تحتاجهمماأعلىالبروتيناتمننأكلالذيولكنالإنسانلجسمضروريوالبروتينالبروتين
مننتناولنحنذلكومعالكبد.فيمباشرةالسكرياتالىيتحولالأرزكذلكمضاعفة.اضعافا

العنب.فاكهةوبالذاتالفاكهة.يأكلمنمناقليلولكنأجسامنا.تحتاجهماأضعافالنشويات
داخلفيالذيالنوىمنيتحرجونالعنبيأكلونعندماالناسلاناكلهافيشقةفيهالان

لانيرمىلاانالمفروضمنكانوإناخراجهمنيتعباويرميهاانمنينحرجفتجدهالعنب
العنبحبانتجتالامريكيةالشركاتاحدبلوالمعادن.بالاملاحغنيالعنبحباوالعنبنوى

بريالين.الواحدةالحبةيعنيريال.بمائةمنهحبةخمسينفتباعكبسولاتفيوعبيالمطحون
عنهاساتكلملعليجداكبيرةفوائدلهالعنبحبأننجدريالات.بعشرةالعنبكيلوأنونجد
وعلماالكالسيومبمعدنوغنيوالفيتاميناتوالمعادنبالاملاحغنيوهوللوجهقناعمنهيعمل

العظام.فياولاالانسانجسميحتاجهالعنبفيوالكالسيومبالكالسيومغنيايضاالعنبان
العياداتاكثربلالاسنانتسوسكثرةمننشتكيالخليجدولفيانناترونأماالأسنانوفي

لامملوءةعندهالحجوزاتانوتجدالاسنان.عياداتانهاتجدالخليجدولفيالموجودةالطبية
عندناأنهذافيوالسببالعيادة.فيعندهمنعلىزيادةمريضافيهيدخلأنوقتيجديكاد

يسكنونممنبالمئةتقولالاحصائيةنسبةالخليجدولأنعلىزيادةالكالسيوم.فينقص
حتىالعظامفيالكالسيومترسيبفياساسهودالوفيتاميندالفيتامينالىيفتقرونالخليج
فييصنعدالفيتامينمنبدلابهوتتقوىوالأسنانالعظمفيويرسبالكالسيوميمتص

التصنيعيتولىصباحاالعاشرةالىالفجرصلاةبعدمنوخاصةالشمسلاشعةالتعرض
غنيةالأغذيةعلىتغذيناأننافلوالكالسيوممصنفاتأكبرمنوهوالجسمفيدالفيتامين



القليل.مناقلالاالاسنانعيادةالىنحتاجلاغالبااننالوجدناالعنبضمنهاومنبالكالسيوم
يخصانهيتوقعالكالسيومملحاوالكالسيوممعدنعنيسمععندماالناسمنكثيرايضا

الىتسعةمننسبتهمالترالمليمنيأخذفهوالدم.تركيبفيضروريوهوبلفقط.العظام
الدمفيضروريفهوالكالسيوم.معدنالدمفيذائبايكونالملي.هذاكميةمناحدعش

فيالعظمي.النخاعفيتصنعتصنعاينالبيضاءالدمكرياتالدممشتقتصنيعفيوضروري
كرياتتصنيعوتمالمناعةجهازقويالعظمقوياذااذاوالحوض.والركبتينالفخذينأطراف

جزءالحمراءالدمكرياتاننجدايضامكتملة.قويةكرياتوتكونكافية.بكميةبيضاءدم
يستطيعلافإنهالعظميالنخاعضعففإذاالكبد.فيمنهاوجزءالعظميالنخاعفييصنعمنها

عندناايضاالمكتملة.النشيطةالفتيةالقويةالناقلةالحمراءالدمالكرياتلناينتجان
يغلقالذيالدمبتوفيرتقومالتيالدمبلازماوعندناالدم.صفائحوعندناالهيموجلوبين

مركباتمنانهبماالكالسيومملحاننجدايظاوتعالى.سبحانهاللهبأمرالنزفويمنعالجروح.
منفبعضالقلب.ضرباتانتظامعلىيساعدأنهالدموينبضالدميضخالذيهووالقلبالدم

الكالسيوم.ملحنقصالاسبابضمنمنيكونقدالنقصأوبزيادةالقلبضرباتعندهتختل
الجسمملكهوالقلبأنالمعلومومنالدمويةللدورةمنظمالقلب.لضرباتمنظمالكالسيوم

الىدقيقتينمنالقلبتوقففلوالانسانجسماجزاءلجميعالمغذيوهوالجوارحملكوهو
وظائفجميعوتوقفالدماغفيالكنترولتوقفيعنيالدماغيةبالوفاةالإنسانيصابثلاث

الدميضخلأنهإلاالقلب.الانسانجسمفيالغددأهممنالمعلومومنالإنسان.هذاجسمي
الهيموجلوبينطريقعنالاكسجينمعهالمنقولالدمالىتحتاجالانسانجسمخلاياوجميع
فيمركباتعندناايضاوالفيتاميناتوالمعادنالاملاحينقلوالدمالخلاياهذهعليهفتتغذى

جسم الانسان في
الاجدادمنالمورثات.ينقلالذيهوالنوويالحمضوهذاالنووي.الحمضيسمىحمضكل

واجداداجدادمنجميعتحويوراثيةشفرةيحملفهوالاحفاد.الىوالامهاتوالجداتوالاباء
يسمىالحمضهذاوعندناالنوويالحمظهووهذاابنائهمابناءابناءالىفتنتقلمظواقد

ملابساتمنكثيركشفعلىالزمانهذافيعليهيتعرفالذيوهوايهانالديحمض
الشفرةويعرف.وتكبرتحللانبعدالمجرماوالمذنبشعراتمنشعرةفمجردالجرائم.
منويذكرونبلبه.تقارنأقاربهمنيؤخذانبعدالشعرة.هذهصاحبهومنيحددالوراثية
فيلادنبناسامةموقععلىالأمريكيةالمتحدةالولاياتتعرفتكيفالعجيبةاللطائف

البيوتمنليأخذواالحي.فيالأطفالبتعليمليقومواباكستانيطبيطاقمأرسلتباكستان.
أحدمناخذوهابعينهقارنوهاواطفالهاحدمنلادنبناسامةبيتمنالعينةهذهوأخذوا
الشفرةأنفوجدواالمتحدةالولاياتفيالسرطانمرضمنتتعالجكانتعندماقريباته

اسامةمكانعلىيستدلونأنواستطاعواالنوويالحمضنفسايهانالديالحمضالوراثية
علىوتحافظالنووي.الحمضهذاعلىتحافظموادفيهاالعنبفاكهةإذاباكستان.فيلادنبن

النطفةطريقعنسواءالأبناءالىتنتقلالتيوالتشوهاتالجينيةاختلالاتوتحافظالمورثات
تشوهاتهناكيكونفقدالرحمفيالانقسامعندالأمبويضةطريقعناوالمنويالحيوان

فتخيلواادم.بنيخليةفينوويةأحماضوهيايهانالاراوالنوويالحمضفياختلالسبب



اننجدولذلكايهانوالارايهانالديالنوويالحمضعلىيحافظعندماالعنبمنفعةهيما
طريقعنيتناولونهالعالمفيالعنبيتناولونمنوللاسفولكنقليلالعنبيتناولونالذين

الخبيثةالمشتقاتهذهمنبغيرهاوبالويسكياوبالعرقأوبالخمريسمىماطريقعنالواين
الكبدلخلاياوالمدمرالقلبلخلاياالمدمرللعقلالكحولعندناخرجالتخمرونتائجتخمرتالتي

رزقا.وجعلهاللهخلقهكماوفاكهةطازجاالعنباكلنااننافلووالبنكرياس.والمعدةوالأمعاء
يحتويالثالثةالفائدةالعنب.فاكهةمنعظيمةفوائدنستفيداننالوجدناحسنا.رزقاوسما
انواعوجميعوفيتامينسي.وفيتامينالانجليزي.جيبوبالعربيسيفيتامينعلىالعنب

تأكسدتاذاالخليةلانالسرطانمرضمقاوماتمنيعنيالاكسدةموانعمنهيالفيتامينات
الورمالاورام.مننوعينعنوينتججداكثيرةعشوائيةانقساماتوانقسمتانقساماتهااختلت
والورمكيس.اوغلافداخلفيمغلفاويكونمكانه.منينتقللاالذيالورموهوالحميد

ويكونالخلية.انقساماتفيعشوائيةنتيجةهومنه.المسلميناللهحمىالخبيثالسرطاني
منمثلاالورمفينتقلالدمطريقعنحرةشواردالورمهذامناجزاءينتقلوقدمغلفغير
والعياذالعظامالىالكبدمناوالرأسإلىالكبدمناوالكلىالىالكبدمناوالرئةالىالكبد
جهازيرفعسيفيتامينعندناشرها.منالمسلميناللهحمىالسرطانيةبالأوراميسمىمابالله

اللهبإذنالتيهياللمفاويةوالعقدالبيضاءالدمكرياتفيالمكونالمناعةوجهازالمناعة
فيخللفييتسببالتهاباوجرثومةاوفيروسأوبكتيرياكانسواءدخيلايعلىتقضي
علىالمناعةجهازاللهبأمرفيقضيانقساماتهافيعشوائيةاوالنوويحمضهافيأوالخلية

العنبمركباتمنهوسيوفيتامينالإنسانهذاوفيزياءكيمياءوالمخللاتالمؤثراتهذه
تعرفاالجسمعليهيتعرفلاقدالمصنعسيفيتامينلانالمصنعغيرطبيعيفيتامينانهونجد
مباشرةيتقبلهالجسمفانالطبيعيسيفيتاميناماوتقاومهانواععليهتتعرفقدأوكاملا

مصنعاتواليالعظميالنخاعوالىالكبدإلىينتقلثمالقولوناعلىوفيالامعاءفيويمتص
كريات الدم البيضاء في

عندطبيعياالطبيبأننجدوتعالى.سبحانهاللهبأمرويزيلهالمرضعلىويقضيجهازرفع
الخنازيرانفلونزاالطيورانفلونزاعندنامثلاالفيروسيةالامراضاوالمعديةالأمراض
لمدةفوارةأقراصشكلعلىسيفيتامينالمريضالطبيبيعطيالزكامالموسميةالإنفلونزا
التيبالكميةاسبوعمناكثرالمريضيتناولهألاويجبينبغيالكيميائيالفيتامينطبعااسبوع.
فوائدوساذكرجانبية.آثارلهيكونقدلأنهالطبيب.باستشارةالاعلىيزيدولاالطبيبيحددها
حقيقية.خاصيةوهذيالبشرةيبيضسيفيتامينانقرأواوقدالفتياتبينانتشرلهاخرى
عنهااتكلملعليالجرعةزادتإذاخطيرةجانبيةاثارلهانوماعالية.بكمياتيتناولونهفبدأوا

تقاومأجسامهماننجدسيفيتامينتحويالتيوالخضارالفواكهيتناولونفالذينبالتفصيل.
جهازارتفعفإذاالزكامالموسميةالإنفلونزاالخنازيرانفلونزاانفلونزاالمعدية.الأمراض
بأمرمنهاويتخلصعليهاويقضييحتويهاالدخولمجردالداخلهالبكتيريايقاومفإنهالمناعة

المناعة.نقصسببهاغالباالناسعندتنتشرالآننجدهاالامراضومعظموتعالىسبحانهالله
الايدزمرضيسمىخطيرمعديمرضوهذاالمكتسبةالمناعةبنقصطبعايسمىماوهناك

نسأل الله يعصم



ثمراتومنفيقولالفاكهةهذهيذكروتعالىسبحانهولذلكبالعنب.التداويمنمنهالمسلمين
يعقلونفالذينيعقلون.لقوملايةذلكفيإنحسناورزقاسكرامنهتتخذونوالأعنابالنخيل

مضارهاويطرحوننافعهافيأخذونالعنبفاكهةمنيستفيدونالذينهمالمؤمنينمن
بتصنيعهاالبكتيرياتقومالتيالمسكرةالمادةوهيفيهاالكحولوخروجتخمرهابعدومضارها

ولمالمضارهالخمروتعالىسبحانهاللهولذلكالخمرالىيتحولانبعدالعنبفوائدتدميربعد
وكناالاتصالاتنستكملأنقبلالماضيةالحلقةنهايةفيبدأناطبعاالضارة.الآثارمنفيه

ويسمىجي.فيتامينبالانجليزيويسمىالماءفييذوبفيتامينوهوسيفيتامينعننتكلم
منافعلهالحمضوهذاالاسكوربيكحمضالاسكوربيكالاسكوربيالسكروبالاسكورحمض
جهازيرفعانهالاولىالمنفعةسيفيتامينمنافعأعظمفمنالمنافع.عجيبوهوعظيمة
والميكروباتالجراثيمدخولوذكيافيزيائياالجسمفيقومالمناعة.جهازيرفعالمناعة

عنالدخولطريقعناوالجروحطريقعنكانسواءالجسمالىتدخلالتيوالفيروسات
فيقومجروحطريقعنأوالعينينطريقعناوالفمطريقعنأوالتنفسفيالانفطريق

والفواكهالخضارمنسواءالمنتجاتمنكثيرفييذوبوهوالعنبفيالذائبسيفيتامين
منلكثيرمقاومفهووتعالىسبحانهاللهبأمرعليهوالقضاءالمرضهذابمقاومةويقوم

الصيفبدايةوفيالشتاءبدايةفيتأتيالتيالموسميةالانفلونزاالمثالسبيلعلىالمنتشرة
الموسميةالانفلونزاانتشارهذاعنفينتجالجولتغيرصيفاوشتاءمنفصلكلنهايةفي

معالأنفمنالمخاطيةالمادةوسيلانوالخمولالجسمفيوارتفاعهاالحريصاحبهاالتي
الجسمخمولمنيصاحبهوماالبلغممنشيءووجودالكحةمننوعيكونقداحياناوجود

معينةأوقاتفيوتنتمعينةمواسمفيتكونايضاالفيروساتبعضأوحرارتهدرجةوارتفاع
الأنفلونزاانفلونزايطورمماوغيرهاالحميرانفلونزاالخنازيرانفلونزاالطيورانفلونزامثل

طورهالذيالحيواننوعالىينسبوباءالىيتحولالحيواناتهذهمننوعفينفسهالعادي
فينفسهطورالانفلونزافيروسلأنبالخنازيرسميتالخنازيرانفلونزانفسهالانفلونزافيه

قاماوقامتالطيورانفلونزاوكذلكالخنازيربأنفلونزايسمىجديدافيروسافكونالخنزير
اشدهيجديدةانفلونزالنافخرجالطيورفيالمناعةجهازليقاومبتطويرالانفلونزافيروس

من
ومماالانفلونزاانواعمنغيرهااوالحميروكذلكالطيوربانفلونزاتسمىالموسميةالانفلونزا
الفواكهاللهجعلإناللهرحمةمنولذلكسيفيتامينوتعالىسبحانهاللهبأمريقاومها

الحمضياتعنبسبيلعلىسيبفيتامينغنيةالصيففصلفيتأتيالتيوخاصةالموسمية
عظيملأنهسيفيتامينعلىتحتويالتيوالفاكهةالخضارمنوكثيرالكيويالاخضرالفلفل

وهذهسيلفيتامينفائدةالأمراضمنكثيريقاومالجسمويجعلالمناعةجهازويرفعالمنافع
خلليسببماهووالاكسدةللاكسدةمضادانهوهيالاالفيتاميناتانواعفيهايشتركالفائدة

والارايهانالديفيالنوويالحمضعلىيؤثرالخليةفيوتأكسدالخلايافيوتلفالخلايافي
والعياذيؤديقدالانقساماتفيوخللجينيةطفرةويسببالخليةانقساماتعلىويؤثرايهدي
المبيضينعملفييؤثرقديعنيعملفييؤثراوالحميدةوالأورامالسرطانيةالاورامالىبالله
يؤثرقدمليعشرينيقاربماحجمهاكاملةناضجةبويضاتالمبيضينتجفلاالمرأةعند



حيواناتأوحيوانيةخلاياتنتجفقدالمنويةللحيواناتالخصيةفيالمنتجةالخلاياعلىحتى
يؤثروقدالمنويةالغدةعلىيؤثروقدالخصيةفيخللنتيجةمشوهةأوناضجةغيرمنوية
وتعالىسبحانهاللهبأمرعنهسنتكلموالبشرةوظائفعلىحتىيؤثروقدالبروستاتعلى

وتعالىسبحانهاللهعجائبمنولذلكالاكسدةمقاوماتمنهوالعنبفيالذائبسيفيتامين
يسرعاووتعالىسبحانهاللهبامريقضيومماالسرطانمعالجاتمنوالزبيبالعنبيكونان

العنبفيهايكثرالتيالمناطقاندراساتوجدالخطير.المرضالخبيثالمرضهذامنالشفاء
يأكلونانماغيرهاوالويسكيأومااوالخمراوالواينوليسالطازجالعنباهلهاويتناول

التيعنبالمنتجةالمناطقهذهفيانتشارهيقليقلالسرطانمرضأنوجدواالطازجالعنب
علىاحتوائهعلىالمناعةلجهازورافعالاكسدةموانعمنمانعولانهالعنبعلىأهلهايتغذى

الحديد.معدنامتصاصعلىيساعدسيفيتامينسيفيتامينايضاعجيبةفائدةسيفيتامين
كميةفيهايخزنالعظاملأنالعظام.تقويةاولاالحديد?معدنامتصاصمنالفائدةهيما

النخاعفيتصنعالبيضاءالدملانالمناعة.جهازقويالعظامقويتفاذاالحديد.منكبيرة
منهاجزءيصنعالحمراءالدمكرياتالجسم.فيالتغذيةجهازقويالعظمقويوإذاالعظمي.

في العظام وجزء في الكبد. والحديد يخزن في العظام ويخزن في الكبد. إذا احتيج
الىالاكسجينبنقليقومالذيهوالدموهووالهيموجلوبينالهيموجلوبينتصنيعاستعملإليه

وتصابالدموفقربالأنيميايصابالهيموجلوبيننقصفإذانقصفإذاالجسمخلاياجميع
المعطيةالميلانينمادةفقديعنيالشعرابيضاضوسرعةالشعربتساقطوالمرأةالرجلويصاب

علىتتغذىالخلايالانالاكسجيننقلفيالهيموجلوبينأننجدالشعروفيالبشرةفياللون
لجميعوالفيتاميناتوالمعادنوالأملاحالغذاءناقلةهيالحمراءالدمكرياتكذلكالاكسجين.

والمعادنالأملاحقلتكذلكمات.انقطعوإذاضعفتالخليةعنالاكسجينقلفإذاالجسم.خلايا
وهذاسريعاتموتوقدسريعاتهرموقدتضعفالخليةفانوتغذيتهاالخلاياإلىتتجهالتي

مرضقدالخموليسببوالبشرةالجلدفيتصبغاتيسببالمبكرالشيبظهورالىيؤدي
ضمنهاومنوالمعادنالأملاحبعضفينقصأوخللنتيجةالمبكرالخرفهوالذيالزهايمر
النومعدنالحديدمعدنالحديدامتصاصعلىيساعدسيوفيتامينالحديدومعدنسيفيتامين

فيوترسيبهالحديدامتصاصعلىيساعدلانهبالحديدغنيلأنهعظيمةفائدةلهالعنباذا
وإذاالاكسجيننقلنقصوتسهيلالدمخضابالهيموجلوبينلتصنيعالكبدفيوتخزينهالعظام
تكونالتيالسموممنالجسموطهرتالحمراءالدمكرياتمنكافيةكميةصنعتالكبدقوي

لفيتامينالعجيبةالفوائدمنايضاوتعالى.سبحانهاللهبأمربطردهاوقامتالدمفيموجودة
الخوف.بهرمونويسمىالكظريةالغددفييفرزالذيالأدرينالينهرمونإفرازعلىإنهسي

اليمنىالكليةفوقواحدةكظريةغدتينالكظريةالغددقامتبالخوفأصيبإذامناالواحد
يتصرفانيستطيعالانسانيجعلالذيالأدريناليناسمههرموناليسرىالكليةفوقوالثانية

إلاتهاجملاالحيواناتمنالضواريالسباعانبالتجربةنعلمولذلكالحرجة.الاوقاتفيبقوة
هذاانغيرها?اوالكلاباوغيرهاوالذئباوالاسدأوالسبع?يتعرفوكيفخائفاكان

العرقيةالغددطريقعنالجسميفرغلانهالادرينالينهرمونيشمانيستطيعخائفالانسان
ولذلكبالمهاجمةيقومذلكبعدثمخائفالانسانهذاانالحيوانعلمفيالهرمونهذارائحة



ظهرهعلىالذيهذاانالخيلاوالفرس?تعرفكيفاويعرفكيفالخيالتعرفالخيليقال
تفرزالكظريةالغددانيؤديمماالزائدالخوفنتيجةبخيالوليسللفيروسممارسغير

هرمون الأدرينالين فيقوم الخيل او الفرس بشم الرائحة
هذهعلىيركبانأهلاليسلأنهباسقاطهفيقوممهتمغيروانهخائفالراكبهذاأنومعرفة
مخيفموقفالىتتعرضانبمجردعظيمة.منافعلهالأدرينالينهرمونفيالاصيلة.الخيول
أوالهروباوالحركةفيزائدةوقدرةوالساقالفخذينفيوشدالفخذينفيبتنميلتحس

كلمةالعوامبينينتشرقوسينبينفائدةالادرينالين.هرمونافرازهذافيوالسرالتصرف
خافوامواقفاومخيفةأمورالىتعرضواانهميقالبالبهاقالمصابونبعضحقيقية.وهي
الخلاياهذهبعضفيتركزيكونوقدالادرينالين.هرمونافرازفيزيادةهذاعنفنتجفيها.
لونتعطيالتيالميلانينمادةوتسمىالخلاياتخرجهاالتياللونمادةافرازفيخلسببمما

البهاقاوالشيبخروجينتجقدمخيفةمواقفالىيتعرضونالذينفعلاولذلكوالبشرةالشعر
لمادةالمنتجةالخلاياعلىيؤثرالذيالأدرينالينهرمونمنعاليةكميةافرازوالسبب

جسميحتاجهاالتيالكميةالكظريةالغدديجعلسيفيتامينفهنااللون.تعطيالتيالميلانين
العرقيةالغددوتنشيطالعرق.مساماتلتوسيعتعرق.الىيحتاجالانسانجسماحياناالإنسان.

منوإخراجهالعرقبإفرازالعرقيةالغددالذيالادرينالين.هرمونافرازطريقعنفيكون
فهذاإذاالجو.حرارةمعيتأقلمحتىوتلطيفهالجسملتبريدوالسمومالبولينامادةلطردالجسم

الادرينالينهرمونافرازفيعظيمةفائدةلهالعنبفيالذائبفيتامينالعجيبالفيتامين
لهسيفيتامينتقويم.احسنفيالانسانخلقناولقديقولاللهولذلكالكظريةالغددوتقوية

اوالفاكهةطريقعناكلاذاامايبالغولااستعمالهفييفرطلاالبشرتبييضفيعجيبةفائدة
سيلفيتامينيكونمتىجانبيةآثاراللهبأمرلهليسفإنهباعتدالاكلفانالخضارطريقعن
فيتاميناقراصاوكبسولاتتستعملتبدأالبشرةتبييضعلىحرصاالنساءمنكثيرجانبياثر
قدخطيرةسلبيةجانبيةاثارلهوهذااشهرثلاثةعليهويستمرومساءصباحاقرصسي

فلاتسممعليهيترتبوقدالبشرةتسلخاتعليهيترتبوقدالجسمخلايابعضفيخلليسبب
الطبيبةاوالطبيباستشارةطريقعنالااسبوعمناكثرالأقراصسيفيتاميناستعمالين

فكلهاالباردالفلفلمنالحارالفلفلمنالكيويمنالبرتقالمنالعنبمننأخذهانماالمعالجة
تعطيالتيالميلانينلمادةالمنتجةخلاياويقويللبشرةنظارةيعطيوهوسيفيتامينغنية

مادةإعطاءفيخللفيهاالسببالبشرةفيتخرجالتيالتصبغاتولذلكالبشرةللونتوازن
هذاعنفينتجمنطقةمنأكثرمنطقةفياللونمادةمنكميةالخليةتعطيفقدالميلانين
عظيمةفائدةفلهالبشرةفيتؤثرالتيوالأشياءالوحماتوخروجالبشرةوتغيراتالتصبغات

يجعلسيفيتامينالشعرعلىالمحافظةفيعظيمةفائدةلهايضاالبشرةعلىالمحافظةفي
الشيباماالمبكربالشيبالاصابةتأخيرفيسبباويكونويجعلهنظارةوفيهلمعةفيهالشعر

خرجوسلمعليهاللهصلىالنبيولذلكالشيب.يأتيهأنبدلاعمرهطالمنفكلفكلالطبيعي
اللهرسولياقالبكر.ابيولعلهالصحابةاحدرآهفعندماشعرة.وعشرونواحدقيللحيتهفي
يومأهوالذكرمنوالحاقةوالواقعةهودسورةفيمايعنيوأخواتهاهودشيبتنيقاللقد

فلامدتهاتنتهياووينتهيخلايالانهاشعرهيشيبانبدلاسنهكبرمنفكلاذاالقيامة.



سبحانهاللهبأمرعجيبةفوائدولهالعنبفيذائبفيتامينسيفيتامينهذااللون.مادةاعطاء
فيموجودةالثمرةفيموجودةوهيالعنبثمرةفيالموجودةايضاالاشياءمنوتعالى.
بالأشياءغنيلأنهونبلعهحبهاوتمضغكاملةغسلهابعدالعنبنأكلإنماوالعنبفلالنوى.

وهيالعنبفيالموجودةالألياففائدةهيمابالأليافغنيوالمعادن.الأملاحمنذكرتهاالتي
قليلالكوليسترولمكافحةالاولىالفائدةغيره.وفيالنخالةوفيالبروفيالخضارفيموجودة
الشرايينتصلبعنمسؤولهوالكثافةقليلالديالالالكوليسترولوهذاال.ديالالكثافة

بمكافحةويقومالكبديقويفانهلهيرمزالذيعاليالكوليسترولقويفإذاوالجلطات.
فيالموجودةالكثافةخفيفالكوليسترولبامتصاصتقومالأليافالكثافةخفيفالكوليسترول

سميةدهونمنالجسمفتخلصالغائط.طريقعنيطردثموالقولونوالأمعاءالمعدةالغذاء
النتيجةبالالياف.غنيةانهاالعنبفاكهةفيعظيمةنعمةالدماغية.والسكتاتالجلطاتتسبب

ومابالقلبيضرماطردتلأنهاالقلبتقويةالأليافعنينتجالخفيفالكوليسترولطردعند
تضغطفالعزلةمغلقشبهبعضهاالشرايينكانتإذاالقلببعظلةيظهرومماالقلبعضلةيظهر
تضعفالقلبعضلةأنفينتجسلسةبحركةيمشيالدميجعلانالقلبيستطيعلاولكنالدم

نتجالخفيفالكوليسترولبطردقمنااذاالشرايينجدرانعلىالمترسبالكولسترولهذابسبب
ضغطوانتظامالقلبضرباتانتظامهذاعنونتجالقلبعضلةوتقويةالقلبتقويةهذاعن
اوجزئياانغلاقاشرايينهابعضاغلاقفيتتسببالتيالعوائقمنالدمويةالدورةسلمتالدم

ايضاشرها.منالمسلميناللهاعاذالجلطةاوبالجلطاتيسمىماوهذاكلياانغلاقاباللهوالعياذ
ثمالمؤذيةالضارةالسكرانواعبعضبامتصاصتقوملأنهاالدم.سكرارتفاعمنتقللالالياف

يتسببمماوالقولونالأمعاءفيالممتصةالسكرنسبةفتقللالغائططريقعنبإخراجهاتقوم
تجدهلأنهبالسكرللمصابينوخاصةالعنباكلفينبالغلالكنالدمفينسبةينتظماناللهبامر
عليهايترتبالتيالسكرأنواعمنأنواعفيجمعحاليشاهيويشربالتمرويأكلعنبيأكل

وزنمستوىعلىوتحافظالوزنزيادةمنتقللانهاايضاالاليافمنالدمفيالسكرارتفاع
الأمعاءفيالدهونتمتصانبدلالدهون.بامتصاصتقومالأليافذلك?كيفالانسان.
فيخلصالغائطمعوخروجهالامتصاصهاالأليافتقومالجسماماكنفيتتجمعثموالقولون

الفاكهةهذهبالعنب.التداويمنوتعالىسبحانهاللهبأمرالدهونمنعاليةكمياتمنالجسم
فوائدعنتكلمناوقدوالفيتامينات.والمعادنللاملاحالعجيبة.المناجممنتعدالتيالعجيبة

الافوائدها.منكثيرمنبقيماالحلقةهذهفياللهباذنواستكملالعجيبة.الفاكهةلهذهكثيرة
الىينقسمالفسفوروطبعاالإنسان.جسميحتاجهامادةهيالفسفورمادةالفسفور.مادةوهي

استخدمتهاقدخطيرةكيميائيةمادةوهذهالمشعوالفسفورالمعدنيالملحالفسفورقسمين.
أمراضمنكثيراتسببوهيغزةفيالفلسطينيينضداسرائيل.الصهيونيةودولةالصهيونية

الفسفورملحالمعدنيالملحاماالموت.الىوتؤديالعظمالىتصلانالىوحرقالسرطان
لتكوينكثيرةمركباتالىالإنسانجسميحتاجالإنسان.جسميحتاجهاكثيرةفوائدلههذا

وهذاالكالسيومالىيحتاجانهكماالفسفور.ملحهذهظمنومنالاسنان.ولتكوينالعظام.
وكذلكالفوفيتامينومشتقاتهاباءفيتاميناتطبعاوفيتامينوالبوتاسيوموالمغنيسيومالأصل

الخلاياعملينظمالفسفورملحالىيحتاجكذلكالعظام.فيالكالسيوميرسبالذيدالفيتامين



للعظاممقويالفسفورفملحالله.باذنالجزئيةهذهعنوسنتكلمالخليةمنالطاقةويستخرج
قوةوعلىأسنانناقوةعلىيحافظفهذاوصغاراكباراالعنبفاكهةتناولنافإذاللأسنان.ومقوي
النساءعندوخاصةالعظاملينومنالعظامهشاشةمنوتعالىسبحانهاللهبأمرويمنععظامنا
فيلينوجودفييتسببقدالاستروجينهرمونعندهموانقطعالدورةنزولمنيئسناللاتي
أسنانهم.تقوىاللهباذنبانتظامالعنبفاكهةيتناولونفالذينالعظام.فيوهشاشةالعظام
قوةعلىيحافظونوكذلكاللثة.وتعبالأسنانونخرالتسوسمنويسلمونعظامهموتقوى
الأحماضتكوينفييدخلالفسفورالملحالثانيةالفائدةايضاوصلابتها.متانتهاوالعظام

الذيهوهذاايهانالديحمضطبعاايهانالاروانالديللخلية.النوويالحمضالأمينية
وجودفيمنعالابناءالىوالامهاتوالجداتوالآباءالأجدادمنتنتقلالتيالمورثاتيحفظ

التوحد.مرضالجينيالخللمنعندناالمثال.سبيلعلىفيخللتسببالتيالجينيةالطفرات
للتعاملجمعياتتكونبدأانهحتىللنظر.ملفتبشكلالخليجفيعندنايظهربدأالمرضوهذا

يقالإنماالحاظريومناالىطبياسببالهيعلملاالمرظوهذاخاصاوتعليمهمالتوحد.مرضىمع
كذلكأمراضفهناكالسببمجهولجينيمرضهيالمنغوليةداونمتلازمةكذلكجينيةطفرة
تشخيصعنعجزإذاالطبودائماالوراثيةوالأمراضللسرطانالمسببةالمتلازمةبعضمثلا

وهذهقرين.مسقالوامرضتشخيصعنعجزواإذاالرقاةبعضوراثيمرضقالمرض
شماعة عند الطب الاولى وهذه عند الرقاة مس القرين. فهذا الخلل هو خلل في الحمض

منالابناءاكتسبهاالتيالمورثاتنقلفيخلليسببايه.انالاراوايهانالديسواءالنووي
نوعهيالمنغولية?هيماالمنغوليةمثلاتسببجينيةطفراتفيخرجالاجداد.مناواوالاباء

يعنيالمنغولشكلعلىالطفلةأوالطفليكونحتىالشكلتغيرمنونوعالعقليالتخلفمن
الشعرويكونكبيرةبراطماوشفايففيهيكونبارزةوجنتينمفطحخشممخطوطةعيون
شعروفيالعينينفيطبعاالاالشعرمنخالياغالباالجسمويكونقليلالشعرويكونناعم

طفرةوهذهالمنقول.اوبالمغولشبيهالمولوديكونأنيعنيبالمنغوليةيسمىماهذاالرأس
وسوءالغذاءبسببيكونقدايه.انالاراوايهانالديالنوويالحمضفيخللسببهاجينية

يعنيالجينية.للطفراتالمسببةكيميائيةالإشعاعاتلبعضالتعرض.بسببيكونقدأوالتغذية
فيالكيميائيالخللومنالاجنةتشوهمنوتعالىسبحانهاللهبأمريحفظالعنبنقولمختصرا
فيالفسفورطبعايدخلجدا.جدامهمةفائدةوهيالثالثةالفائدةالخلية.فيالنوويالحمض
الخلايامنلناويستخرجالغذاءمنالطاقةلنايستخرجيعنيتيبيايهالطاقةتخزينجزيئات

السكرارتفاععننسمعنحنأحياناولذلكمنها.وتستفيدالطاقةمنكميتهاتأخذالخليةيجعل
إفرازفيالبنكرياسفيأماخلل.هناكيكونانالدمفيالسكرارتفاعسببالدم.في

السكريدلانهمجردهوالدليل.هوالأنسولينعملالأنسولينعملهوماالكافي.الأنسولين
عمليعنيالأنسولين.عملهوهذاالسكر.منحاجتهاتمتصالخلاياويجعلالخلية.على

نتجفاذاالسكر.هذامنحصتهاتأخذالخليةوتجعلخليةالسكرتدلللاعمى.كالعصاالأنسولين
اوالبنكرياس.غدةفيخللبسببسواءالبنكرياس.فيالأنسولينإفرازكميةفيخللعندنا

أنإذاالثانيالخللالدم.فيالسكرنسبةارتعندناينتجالأمعاء.فيتصبالتيالقناةفي
اوحركيةأماوظيفة.الىوتحويلهابحرقهاوتقومالسكرمنالكافيةالطاقةتأخذلمالخلية



الطاقةمنالاستفادةعدمهنايكونالجسم.فيهدماوالجسمفياوللجسم.ثقافيةاوفكرية
وهذهتي.بيالايهالطاقةلنايستخرجالذيالفسفورملحمسؤولياتضمنمنيكونقدوهذا
جسمجميعطبعاالإنسان.جسمخلاياجميعتركيبفييدخلايضاالفسفور.فوائدمنفائدة

فملحخلايا.منتتكونهيالشواربفياواللحيةفياوالحاجبفيالواحدةالشعرةالانسان
الجهازالدمويالجهازالرئتينالطحالالكبدالقلبخلايامنخليةكلمنجزءهوالفسفور
الملحهذاالجسمشعرالرأسشعرالأذنينالشفتيناللسانالعينينالعظميالجهازالعصبي

لومثلينتجالذيماالفسفورنقصفإذاالجسمفيخليةكلاجزاءمنجزءهوالفسفورملح
سقوطوسرعةالتكسروسرعةالخرسانفيهشاشةينتجالخرسان.فيالاسمنتينقصناأننا

بموتيسرعثمالخليةعملبضعفاولايسرعهذاالفسفورملحعندنانقصإذاكذلكالبناء.
الخمولالامراظمنكثيرعنهفينتجمبكرالخليةفيوهرممبكرةشيخوخةلهافيالخلية
نوعينقصلانهتريدماوقلالمبكرالشيبالمبكرةالتجاعيدالذهنشرودالنسيانكثرةالكسل

جسملجميعمفيدةهيالعنبفائدةاذاوانتهائها.هدمهافييسارعهذافإنمركباتهامن
منليسالشعرينفعالذيلأنتطويلتنعيمللشعر.مفيدةفهيللشعرأردتهاإنالانسان.
الأملاحهذهيحويالذيالغذاءنوعفيالانتظامهوالشعرينفعماأكثربلفقطالخارج

الحديد.معدنعنيستغنيلاوالشعرالحديدومنهاالفسفورملحومنهاوالفيتاميناتوالمعادن
فيجفافالبشرةفيشحوبعندنايكونغذائنافيالفسفورملحعندناقلإذاالبشرةكذلك

تريدماوقلاللونتعطيالتيالميلانينمادةانتاجفيخللبسببالبشرةلونفيتغيرالبشرة
فييتدخلايضاالفسفور.ملحنقصإذاالخلايافيخللتسببالتيالاخرىالامراضفي

تتراكموقدالجسمفيتمتصقدالدهونأنالمعلوممنالدهون.وامتصاصنقلتنظيمتركيب
فيهيوجدلاالجسمباقيصدره.فيتجدرأيتهإذاالناسبعضالحينالمناطق.بعضفي

الجسم.فيالدهونترسيبيوزعالذيالفسفورملحفيعندهخللهناكانالسببسمنة.
فيبعضهمالفخذين.فيالسمنةالناسبعضالكرش.فيعندهالسمنةتجدالناسوبعض

الفسفوروملحنحيفةالمناطقباقيوتجدالوجهفيبعضهمالاردافمنطقةفىبعضالساقين.
يساعدقدوايضاالانسانجسمعلىتوزيعهاوفيالدهونامتصاصفييساهمأنهفوائدهمن

إخراجطريقوعنالغائططريقعنوإخراجهاالزائدةالدهونامتصاصعلىمعالطعام
رشاقتناوعلىأجسامناعلىنحافظاننالوجدناالعنبتناولعلىحافظناأننالواذاالفولات.

فييعتمدونالذينالدولأنونجدالعجيبةالعنبفوائدمنفهذهأجسامنافيالدهونتوزيع
للفضلاتطاردللقولونمنظفلأنهالسمنةنسبةعندهميقلانهغالباالعنبعلىغذائهم
منالطاقةاستخراجعلىيساعدالفسفورملحعندناايظاالدهون.توزيععلىيساعدللدهون

فيالموجودةالطاقةهذهالفسفورملحلنافيستخرجالسكر.مننوعينوهيالكربوهيدرات.
سمنةتسبباوالدمفيسكرالىتتحولانبدلالإنسانجسممنهافيستفيدالكربوهيدرات

يتحولقدالسكروزأنالمعلومومنالكربوهيدراتفيالموجودةالطاقةأخذعدمنتيجةزائدة
فتسببالجسمفيتمتصذلكبعدثمسكرياتالىتتحولالنشوياتانكمادهالىالجسمفي

امتصاصعلىيساعدالفسفورملحايضاالسمنة.فيالزيادةوتسببالدهونفيخلل
فيويخزناللحومفييوجدغالباوالبروتينالانسانلجسمجداضروريوالبروتينالبروتين.



الطاقةالىيحتاججسمنافيطاقةيعطيناالبروتينلأنالبروتينإلىالإنسانجسملحاجةالكبد
ملحبوجودالاالبروتينوامتصاصالبروتينمناستخراجهاولاالبروتينمنالمستمدة
تسببفانهازاداذاالدمحموضةلانالدم.حموضةنسبةعلىيحافظايضاالمعدني.الفسفور

اوالبيضاءالدمكرياتمنشيءموتفيتتسببقدالدمحموضةلاناختلالوتسببخلل
حموضةلهالدملانالهيموجلوبينفيتلفاوالبلازمافيتلفاوالدمصفائحاوالحمراء

يعيشأنيستطيعلاالميتالبحرولذلكالحموضةهذهفيتعيشأنالخلاياباقيحتىمعينة
ملوحةدرجةفيتعيشأنتستطيعالتيالبكتيرياأنواعبعضإلاالحيةالكائناتمنشيءفيه

البحرفيتعيشانتستطعلمالحيةالكائناتمنغيرهأماالروبياناماالاسماكاماعالية
كرياتالدممركباتتلفعليهايترتبالدمحموضةزادتلواذاجداعاليةملوحتهلانالميت

وظائففيخللعندنافيكونالاكسجينتنقلدمبلازمادمويةصفائحطبعاحمراءدمكرياتدم
يكونالبيضاءالدمكرياتفيكانالعطبانلومثلاالمعطوبةالخلايامقدارعلىالإنسانجسم
عندنايكونقلتاوزادتلوالدموصفائحالحمراءالدمكرياتالمناعة.جهازفيضعفعندنا

التعبمنوأنواعالذهنوشرودوالكسلالخمولوجودمعالجسم.فيتخرجزرقاءتبقعات
أنيستطيعلاالإنسانتقويم.احسنفيالانسانخلقناولقدقالوتعالىسبحانهاللهكثيرة.
إذاجسمه.أعضاءعلىيحافظوانله.اللهخلقعلىيحافظانالامعافىصحيحاسويايعيش
كماالدممركباتوعلىالدمحموضةمستوىوعلىالدمعلىتحافظأنضرورةالعنبفاكهة

اهميةدليلةفهذهالخلايامنوغيرهاوالبشرةوالجلدالعظاممركباتعلىحافظتايظاهي
فيفيالمريضيعتمداللهبإذنيعنيبالعنبعولجواأمراضعناتكلماللهشاءانالعنبفاكهة
اللهباذنمفيدةانهافوجدالنوىعلىتحتويالتيالناضجةالعنبفاكهةعلىوعلاجهغذائه

تسببالبوليةالمسالكوالتهاباتالكلىالبوليةالمسالكوالتهاباتالكلىبالتهاباتالمصابون
بالعنباللهبامرالالتهاباتهذهعولجتفإذاالقلب.نبضاتفيخلليعنيالدم.ضغطفيارتفاع

الكلىبالتهاباتإذاالدم.ضغطارتفاعوهوالالتهاباتسببتهماونعالجالالتهاباتنعالجفإننا
الزبيبمنويأكليستطيع.ماقدرعلىالعنبيتناولأنالمريضيحرصبالعنب.تعالج

لاانقطعتاناسبوعلمدةذلكعلىيستمرآخر.غذاءايمعيخلطاندونالماءويشرب
بحصواتالمصابينايضاالدم.وضغطالسكرقياسمنيتأكدممكنصداعاوبدوخةواحد
فيويجتمعينحبسالكالسيومضمنهاومنالاملاحمنمجموعةهيالكلىوحصواتالكلى
معكاملكغذاءالعنبتناولفيالاعتماداللهبامرتفتيتهااسبابافضلومنللكلىويسببالكلى
الكلىحصواتتفتيتأخرىوصفاتهناكطبعااسبوعينالىاسبوعمنلمدةالماءشرب

مفتتاتمنلانهاالسوداءالحبةاستعمالايضاالحالب.لتوسيعالخلةالبقدونسماءمطبوخ
ايضاالكلى.بحصواتالمصابينمفيدةايضاالحمقاء.النبتةأوالرجلاهبدرالمرارةحصوات

وتعالىسبحانهاللهوبفضلامريكيرجلاوالامريكييناحداصابتالتيالخطيرةالامراضمن
بالعنابالتداويسماهكتابوالفالعلاجعنيبحثالرجلهذاجعلتالاصابةهذهكانتان

السرطانهذامعهواستمرحادبسرطانأصيبشاكلتونباسيلشاكلتونباسيلالرجلهذااسم
لهاستأصلتنتيجةوبدونوكررهاكاملةالكيماويجرعاتواستعملسنةالأربعينيقاربما

المرضيزاللاذلكومعاليمنى.الكليةفيانتشرلأنهالمرضعلىيقظىحتىيمنىالكليت



شيئايبذلأنيستطيعلانحيلا.هزيلارجلاوصارمنهيأسواالاطباءانحتىجسده.فييسري
مامااخروسعهمفيماآخروفعلواعلاجهعنعجزواقدأنهمالأطباءوأخبرالمجهود.من
اعطاءثماولاالاستئصالوالاستئصالالكيماويهوالسرطانعلاجفيالآنالطبوسعفي

انالمهمذلك.بعدالورميستأصلثماولاالكيماوييعطىالحالاتبعضوفيثانياالكيماوي
وستموتأشهرإلاهيماوقالواعنه.أيديهمرفعواوالاطباءالطبمنيأسشيكلتونباسيل
هذابدأالمهمتموتباينفستدريومااللهعندوعلمهاللهعندفهوالموتأماطبيعيا.موتا

اللهبعدكاملاعتماديوماثلاثونالفاكهةهذهفتناولالعنبفاكهةالىاللهفهداهيبحثالرجل
معظمانالمعلومومنآخرطعامأييخالطهالاوالماءالعنبفاكهةعلىوتعالىسبحانه
الاكلانواعجميعقطعفعندماالأبيض.السكرعلىتتغذىإنماوالفيروساتوالبكتيرياالجراثيم
الابيض.بالسكرتحلىوالقهوةوالشاهيوالشوكولاتهوالكيكالكعكالحلىمننجدهماومعظم
علىوتعالىسبحانهاللهبعدكاملااعتماداواعتمدالأغذيةجميعتركشيكلتونباسيلالمهم

بنشاطيحسبهواذاشهرإلاهوومايقولالماء.معهويشربوعشاءوغداءفطوراالعنب.
والحرارةالالامعنهتزولبدأتوانهالقولون.منتخرجبدأتالفضلاتانويحسعجيب.

النتائجمنيذهلونبالاطباءواذاالمستشفىراجعانوبعدالسرطان.بسببلهالمصاحبة
السرطانعجيبالأمربهتداويتالذيالدواءهومافسألوهمشيكلباسيلاليهاوصلالعجيبة.

العجيبةالمعجزةبـيخبرهمبهفإذاالجسدمنزالالمئةفيتسعيننسبةمنبأكثرالانعندك
علىيومااربعونشاكلتونباسيلفاكملمرة.عشراحدىالقرآنفياللهولذلكالعنبفاكهة

العنب فاذا به يشفى تماما من السرطان سرطان الخلايا والغدد. ثم بعد ذلك يؤلف
سواءالسرطان.حالاتمنعددجوهاناالدكتورةوتذكربالعنب.سماهالذيالعجيبكتابه

انالغدد.سرطاناتأوالثدي.سرطاناوباللهوالعياذوالمبيضينالرحمسرطاناوالدملوكيميا
اللهبفضلالشفاءتمانهمذهلةالنتائجوكانتالعنبوبصومبالعنبالحالاتهذهمنكبيرعدد

الدكتورةوتذكربالعنب.التداويسماهالذيالعجيبكتابهيؤلفذلكبعدثموتعالىسبحانه
الثديسرطاناوباللهوالمبيضينالرحمسرطاناوالدملوكيمياسواءالسرطانعددجيهان

بفضلالشفاءتمأنهمذهلةالنتائجالعنبصومالحالاتهذهمنكبيرعددانالغددوسرطانات
عليهاللهصلىالنبيقولعينيهاماميكونواناملتفاؤلعندهيكونوأنيعلمانسبحانهالله

اذاجهله.وجهلهعلمهمنعلمهدواءلهوانزلالاداءينزللماللهفاناللهعبادتداوواوسلم
تفعلوانواخرااولااللهعلىتتوكلانسيهديكاللهأنتامةثقةفثقمرضمنشفاءهاللهأراد

حفزإذاالمناعةوجهازالمناعةجهازيدمروالمناعةماوالإحباطاليأسلأنتيأس.ولاالسبب
عولجواايضاالذينومرضىذكرتقدالأمراضجميععلىاللهبأمريقضيالذيهووقوي

العنبعلىاللهباذنويعتمدالاخرىالسكرلكنهالسكريوضعلاالعنبسكرلانالعنبعولجوا
عددوردنيوقدكثيرسبحانهاللهعلىالاعتمادبعدالكوليسترولكذلكالدم.ضغطالماءوشرب

الاعشاببعضفيهايستعملالريجيمانواعمنكثيرالانامنرجيميريدونالرسائلمن
الفشلأحياناتتسببوقدالكلىتؤذيقداوتسببقدالتيالجسممنللمياهالطاردةوالمسهلة
أوبالطريقةالانساناعتمدفاذاطعاماويكوندواءويكونغذاءهوالعنبريجيمولكنالكلوي
وقدمذهلةنتائجسيجدالبرنامجهذافيواستمرالماءوشربالعنبفيأذكره.الذيالجدول



يناسبكوقديناسبكلامايناسبنيقدقوسينبيندائماضعهاقاعدةهناولكنكثيراناسجربه
اوالبرتقالمنسواءتحسسعندهمالناسبعضلأنأنيجبيذكرعلاجفكليناسبنيلاما

منأوالهنديالقسطعودمناوالسوداءالحبةمناوالبيضمناوالسمكمنأوالعنبمن
اوالمادةهذهمنالهستامينولاالتحسسهذاعندكيوجدلاكاناذانفسكتجربالاالحلبة

الجسمفيهرشأوالجسمفيحكةاوحمراءببقعيخبركمباشرةالجسمفانتتناولهاهذا
طريقةالعنبريجيمالمادةهذهتتناوللاحساسيةعندكتوقفيقولالمناعةجهازكانيخرج

منلانهاالامراضمننوعنقوللمافلذلكمرضالسمنةطبعاالمريضيعتمدأناستعماله
ماوقلالغضاريفوتآكلالمفاصلومشاكلالشرايينوتصلبوالضغطالسكرمسبباتاكبر

يريدومنالزائدةالسمنةمنيعانيالذيفيقومالزائدة.السمنةتسببهاالتيالأمراضمنتشاء
يشبعحتىمنهاشاءماويأكلغسلها.بعدنوىفيهاالتيالعنبفاكهةبتناولالوزنتخفيف

بعدالماءيشربماساعتينيتوقفالاكلوبعدالاكلاثناءالماءشربويكونيمتلئحتى
قدالبدايةفيأكلهمنيكثروالزبيبأكلممكنوايضاالماءمنشاءمايشربالساعتين

بالإمساكاحساذاامساكاواسهالاوبسيطةدوخةأوالصداعمنبشيءالانسانيصاب
اسابيعثلاثةلمدةالوزنتخفيفيريدالذيويستمرشرباالزيتونزيتمنملعقةيتناولممكن

مستقرةوامورهيستمرانوأرادالوزنمنكميةينزليعنيواستطاعتمامالاموركانتاذا
يأكللاواللحومالدهونويتجنببالتدريجالطعاميدخلذلكبعدثمالرابع.الاسبوعيكملممكن
الاكلنظاموتنظيموالحركةالرياضةعلىيحافظيبدأثموالدهنالشحممنزوعالقليلإلامنها

آثارلهيكونالكونهذافيشيكلقاعدةخذوهاطبعاالعنب.بريجيميسمىماهذاالغذائي.
أعمالهعنوانقطعالقرآنقراءةفيأفرطانسانلومثالخاطئ.استعمالاستعملاذاسلبية

وكلوامناكبهافيواسعوايقولاللهلأنللقرآن.قراءتكفيسلبيةحالةهذهانلقلناوارزاقه.
فيمثلاواتسمتالدين.يشادوبدأبالدينالتزمإنسانأنلوكذلكالنشور.وإليهرزقهمن

ولذلكالمجتمع.معيتصادمأنهأوالاستقامة.فييستمرأنيستطيعلاقدانهنجدالدين.أمور
الدينهذاأحديشادولنبرفقفيهفأوغلوامتين.الدينهذاانيقولوسلمعليهاللهصلىالنبي

منكثيراانالطبيعيمنوالادويةوالاشربةالاطعمةفيبالنافمامنك.أقوىالدينغلبه.إلا
غيرمادةتتناولانمجردمبكر.انذاريعطيكالجسماناللهرحمةمنلكنسلبيات.لهاالاشياء
تصابالبشرة.لونعندكيختلالجلد.عندكيضطربالقولون.عندكيضطربلكمناسبة
عنتبحثوانتتوقف.أنيجبهناالعينين.فيانتفاخالشفتين.فيبانتفاخبتورمبالحكة
خطيرة.كثيرةامراضالعنبوبصومبالعنبيعالجقدايضاوضعك.معيتناسبالذيالبديل

مثلاكذلكالجسم.تهاجمالليمفاويةالغددفيتصنعاجسامالحمراءالذئبةالحمراءالذئبةمثل
والمخيخالمخأعصابأطراففيتكونالتيالبيضاءالمادةوتآكلاللويحيالتصلبمرض
للجسممطهرالعنبلأنتعيشانالمادةاكلتالتيالبكتيرياتمنعلانناالشوكي.بالنخاعالتقاء
موانعمنوالفيتاميناتوالفيتاميناتوالمعادنالاملاحمنكميةويعطيناللسموم.وطارد

الاكسدة يعني من موانع تلف الخلايا وانقسامات الخلايا واعتلالات الخلايا
______________________



فوائد التين والعلاج فيه

كالحضارةالقديمةالحضاراتاهتمتوقدلاكيفونافعاشيقايكوناللهباذناتكلم
تعتبرالتيالعجيبةالفاكهةبهذهالعربوحضارةوالفرعونيةوالاغريقيةاليونانية

حيكتوقدعظيمةاسراروفيهاوتعالىسبحانهاللهبأمرشفاءوفيهاودواءغذاء
الاصحيحايكونقدوبعضهاخرافيابعضهايكونقدالتيالامورمنكثيرحولها
كانالتيالشجرةهيانهااليهوديعتقداويعتقدالتينشجرةالتينشجرةوهي

الشيطانتسببعندماعورتهمبهيسترونحواءوامناهوالورقآدممنهايخصف
التين.شجرةتحتولدقدبوذاانالبوذيونويعتقدالجنةمنخروجهمفي

ولابهمعبرةولاالأوثان.عبادمنويعتبرونمشركون.قومهموالبوذيين
الباطل.منفيهاماويردالخير.منفيهامايؤخذحضارةكلفيولكنبأقوالهم.

وتعالىسبحانهاللهأنزلولذلكعظيمةاهميةولهاعجيبةأهميةلهاالتينشجرة
منباللهاعوذبعدوتعالىسبحانهاللهفيقولالتين.بسورةتسمىكاملةسورةفيها

الراجحوالقولوتعالىسبحانهاللهوالتين.الرحيمالرحمناللهبسمالرجيمالشيطان
تعالجومافوائدهاعلىسنأتيالتيالمباركةالعجيبةالشجرةوهذهالتين.ثمرةأنها
لعلالزيتونالزيتمعالتينشجرةريجيميسمىريجيمهناكوأنالأمراضمن

بالتيناللهاقسمسينين.وطوروالزيتونوالتينبالتفصيل.اللهبإذنعنهنتكلم
معجزةخرجوقدبالزيتونالتيندمجنااذالاننابعضهما.علىوعطفهموالزيتون

بزيتاوالزيتونبثمرةالتينخلطاذااليابانفييقالالعلماء.بعضاكتشفهاعجيبة
والفيتاميناتوالمعادنالأملاحمنلكثيروتركزتفاعليكونهناكفانهالزيتون
تأخيروتعالىسبحانهاللهبأمريتسببانزيمتفرزالدماغلقشرةمحررةوتكون

يؤخذالمبكروالنسيانالمبكرالخرفيعنيبمرضيسمىمااوالشيخوخةأعراض
منهذافإنواكلتالزيتونزيتفيالتينثمرةغمستاذاأنهالفائدةهذهمن

خلايالتلفالمقاومةالمادةلإفرازالدماغقشرةمحفزاتومنالذاكرةمقويات
الخرفبـيسمىمااوبالزهايمرالاصابةومنعبالخرفالاصابةوتأخيرالذاكرة
بثمارأقسمسبحانهاللهالأمين.البلدوهذاسنينوطوروالزيتونوالتينالمبكر
التينشجرةفيهتنبتالذيالطورجبلوهوسنينوبطولالزيتونوشجرةالتين

سبحانهاللهأقسمفعندماالكعبةهوالذيالعتيقبالبيتذلكبعدثمالزيتونوشجرة
لهيجوزفلاالمخلوقأمامخلوقاتهمنشاءبمايقسمانللهفائدةوهناالاموربهذه

والنبيويقولالناسبعضيأتيكانالشائعةالأخطاءمنوهناكباللهإلايقسمان
سبحانهباللهالنبيمساواةيعتقدلاالإنسانفإذايجوزلاشركيقسمطبعاوهذا



اوبحياتهاوبالامانةاوبالكعبةيحلفكالذيالأصغرالشركمنهذافإنوتعالى
عليهاللهصلىنبيباللهفاحلفحالفاكنتإذاشركيةايمانهذهوكلوالديهبحياة
باللهأحلفلأنعباسابنويقولأشرك.اوكفرفقداللهبغيرحلفمنيقولوسلم
هذهكذبباللهالحلفلأناللهبغيراحلفانمنليخيركاذباباللهأحلفلأنكاذبا

بهيشركأنيغفرلااللهانيقولواللهشركاللهبغيرالحلفولكنكبيرةمعصية
عليهاللهصلىللنبيحبيمنأنايقولالناسبعضيشاء.لمنذلكدونماويغفر
نهىالذيفهوامرهامتثلوسلمعليهاللهصلىللنبيحبكمننقولبهحلفتوسلم

اللهصلىبالنبيولابالذمةولابالامانةولابالكعبةلايحلففلااللهبغيريحلفأن
وهيالكعبةفيهاوالتيمكة.هيالذيالأمينالبلدوهذاسينينوطوروسلم.عليه
فعندماإذاالدنيا.هذهفيوضعبيتأولاللهبيتفيهاوضعالتيالمباركةاللهأرض
علىيدلإنماالتينبسورةتسمىكاملةسورةوتعالىسبحانهكتابهفياللهأنزل

صلىنبيناعنيردلمالسنةفيأماالخير.منفيهاماوعلىفائدتهاوعلىعظمها
فييكنلملأنهالتين.ثمرةأوالتينشجرةعنيتكلمصحيححديثوسلمعليهالله

الأحاديثبعضوردولذلكالتين.ثمرةوالمدينةمكةوخصوصاالعربيةالجزيرة
ثمارمنوأنهالهانوىلاثمرةانفيوسلمعليهاللهصلىنبيناعنتصحلاالتي

فيالقرآنفيواحدةمرةالتينوذكراللهكتابفيالآيةهذهإلايردلمانماالجنة
اللهبينثمالمنافعمنفيهالماالسورةبهاوابتدأبهااللهأقسموقدكاملةسورة

اللهأقسمعندماالقسمجوابتقويم.احسنفيالانسانخلقنالقدوتعالىسبحانه
وفيالانسان.جسمتركيبفيعجبلهاالتينثمرةانعلىيدلالاربعبالأشياء
النوويةالأحماضفيتتحكمفهيوفيزيائهاالجسمكيمياءوفيانزيماتهوظائفه

الحضاراتفيموجودانهذكرتكماالتينبالتفصيل.اللهشاءانعنهاسنتكلمالتي
ويسمىهجرالفرسعندويسمىاليونعندفيسميالعرب.عندوموجودالقديمة

ينقسموالتينبالحماطالمملكةمنالجنوبيةالمناطقفيويسمىبالتينالعربعند
أوراقلهاصباريةنبتةوهوالصبارمنوهوبرشوميشوكيتينهناكقسمينالى

أخضرايكونبدايتهفيثمرولهاالشوكمنشيءوفيهاظخمةالفيلةكآذانكبيرة
لذيذطعمولهقليلحمارعلىالاحمرالبرتقالياللونالىيتحوليستويوعندما

وهذاالبرشوميالشوكيالتينعنه.نتكلمالذيهوهذافليسكثير.حبوفيه
انلعلهكثيرة.فوائدولهالصبارياتمنوهوغالباالجبليةالمناطقفيموجود

التيننوعينالىالتينانماالحلقات.منحلقةفيعنهنتكلماناللهشاءانيكون
قدواحياناحلوطعمولهالموفاللونالىلونهيكونالذيالاحمروالطينالاخضر

يؤكلوالتينجداكثيرةمنافعلهالنوعينهذاوكلاالحموضةمنشيءفيهيكون



بلادفيالتينشجرينبتماوأكثرالمجففالتينفيهفالطينزبيبا.العنبيؤكلكما
أيضاويكثرالمناطق.هذهمنقريبامناخهيكونومااليونانوفيتركياوفيالشام

اولبنانفياوسوريافيسواءالشاميونيقومماغالباالمتوسط.البحرحوضفي
تتركزالفائدةفيهيتركزالمجففوالتينتركيافيوكذلكالتينبتجفيففلسطينفي

كبيرةمنفعةلهفيكونالماءمننسبةتبخربعدوالفيتاميناتوالمعادنالأملاحفيها
فيكانإذاالطازج.والتينالمجففالتينيؤكلأنأفضلأيهماسائليسألقدجدا.
أوقاتغيرفيكانوانالناضجالتينثمرةتأكلأنالأفضلفإنالتيننضجوقت
ثلاجاتهناكالعلمتقدمبعدمالانهالمجففالتينيؤكلانالأفضلالثمرةنضج

وهوشتاءفيأكلالعام.مدارعلىالطازجوشكلههيئتهفيالتينتحفظانتستطيع
الناضج.الطازجالتينتأكلانالتيننضجوقتفيفالأفضلصيفا.ويستويينبت
الذهب.بماءتكتبعجيبةكلمةقالاللهرحمهالقابنلأنبلده.أرضمنيأكلوكل

وفيمكةفيالتينيزرعللهوالحمدالانارضها.ترابفيامةكلشفاءاللهجعلقد
لبنانوفيسورياوفييزرعوكمافلسطينفييزرعكماالرياض.وفيالمدينة

فيعندنايزرعكمابلادهطينمنيأكلفمنالبلدان.منغيرهاوفيمصروفي
انافضلبلدكأرضمنتأكلانفيكونوغيرهاوتبوكوالجوفالشماليةالمناطق

فلهأخرىبلادمنأتاكفلوبلدكارضفييكنلمفإنلكاستوردقدتينمنتأكل
كانتتضاعفالفائدةفانالزيتون.وثمرةالتينبينماقارنافإذاجدا.عظيمةمنافع
مقدارالتين.منواحدةحبةمعالزيتمناوالزيتونثمرةمنمقاديرسبعيؤكل
مرةذكروالتينتعريضاومرةصريحةمراتستالقرآنفيالزيتونذكرلأنهواحد

التينمنمقدارالتجربةبهذهوقاموااليابانفيبحثهناكأنذكرقدولعلهواحدة
انزيماتتعديلفيمبهرةنتائجواظهرالزيتونزيتاوالزيتونمنمقدارسبعمع

وكماالإنسان.هذاجسمعامةفيالخلاياوتلفالشيخوخةأعراضوتأخيرالدماغ
فيهذاوجدوقدبالتيناهتمواقدوالفروالاغريقييناليونانيونانذكرت

منالتينلثمرةلماالقومهؤلاءبعداثاراتركتالتيالاحافيروفيالمنحوتات
دلالةالاهراماتفيووجدتالفراعنةعندالمجففةالتينثماربعضوجدوقدالفوائد

ذكرتوهيتجربة.عنعنهااتكلمفائدةهناالتين.شجرةمنيستفيدونكانواأنهم
عجيبة.منافعلهاالعجيبةالشجرةوهذهكاملة.الشجرةذكرالتين.اللهذكركما

عنوالمربوطالمسحورلعلاجالسدروورقشجرةجرباللهرحمهمنبهبنوهب
المنبهوهبعهدمنيتداوونالناسيزالولاالتجربةبهذهاللهنفعوقدزوجته
وقدالخلاط.فيالمضروبالاخضراوالسدرشجربأوراقيومناإلىاللهرحمه
فوائداعطىوقدالتين.شجربأوراقأيضاالسحرمنالتداويغيرناوجربجربنا



اربعةمعفيوتظربتينشجرةمنورقاتسبعيؤخذكانمذهلةعجيبةعجيبة
وقدالصباحالىويتركليلابهيغتسلثمالشرعيةالرقيةفيهويقرأالماءمنلتر

بهيغتسلنقولليلالماذايقولمتفلسفيأتيماحتىوصباحاوظهراعصرايغتسل
اماالخارجيالتينورقاوالتيناستعمالطريقةهوهذاالاوقات.منوقتايفي
معالتينبثمرةبالتداويالمشروباوالمأكولالسحرعلاججربنافقدالداخلمن

قدالزيتونفزيتجانبيةآثارلهليسغذاءطبعاوهذافيهالمقروءالزيتزيت
المجففالتينمنحباتثلاثيؤخذممكنالتينشجرةعننتكلموالانعنهتكلمت

فييقرأأنبعدذلكبعدثمالاولىالعصرةالبكرالبكرالزيتونزيتفيوتغمس
الزيتونزيتفيغمستالتيالمجففالتينثمرةمنحباتثلاثوتؤكلالزيت

لمدةعليهاويستمرمساءوثلاثصباحاثلاثزمزمماءمنكأسمعفيهالمقروء
البرنامجهذافيوصفتهاوقدعجيبةنتائجتعطيوسوفاسبوعينالىاسبوعمن

امهبطنفيالموجودةعقديخرجبدأذلكوبعدلامهاالمتصلاتالاخواتلاحد
تنزيلخلفهمنولايديهبينمنالباطليأتيهلااللهفكلاموتعالى.سبحانهاللهبفضل

السريععلىأخرىفائدةثملحافظون.لهواناالذكرنزلنانحنإناحميد.حكيممن
الجسممناطقبعضفيتخرجالتيالزائدةاللحوموهيالثآليلعلاجالثآليلعلاج

تؤخذاوالتينعوديكسرانبعدالعرقفيهايجتمعالتيالرخوةالمناطقوخاصة
حتىيكررثمالثالول.علىفيوضعاليتو.عاتمننوعوهذاالحليب.مثلالتينثمار

هذهتدهناويدهنيذبلماوبعدوتعالى.سبحانهاللهبأمرالثالول.هذاينتهي
تعطيالتيالميلانينمادةتنتجالتيالألوانخلاياتحرضالزيتونبزيتالمنطقة.

مااوالاثنيناوالثآليلهذهعلىوتعالىسبحانهاللهبأمرفينقضيالبشرة.لون
بسبباوفيروسيالتهاببسببينتجقدزائدلحموهيجداكثيرةاسماءلهاتسمى

الدهوناجتماعنتيجةزائدةسمنةعندهميكونمنعندويكثرالنظافةعدم
فينتجالفخذينبينوماالابطينوفيالرقبةفيخاصةالمناطقبعضفيوالاحتكاك

إذافاكهةكلعنيعدلالتينالتينعنالشاعريقولولذلكاللحميات.هذهخروج
منراكعكأنهحلاوتهسألتقدالوجهحمشيفيالزاهيغصنهفيمائلاانثنى
الفوائدمنالعجائبمنتحويهوماالتينفاكهةعننتكلمزلناولاالله.خشية

الففيتاميناوايفيتامينعناللهباذنوسنتكلموالفيتاميناتوالمعادنوالأملاح
وانالتينمنعلىتدلناالتيالعظيمةالمنافعمنلهوماالتينفاكهةفيالموجود

العجيبة.الفاكهةهذهتحويهعظيملشرذكرهإنماعبثاالقرآنفييذكرهلمالله
البصري.العصبعلىيحافظالبصريقويفيتاميناوالففيتامينالاولىالفائدة
وقوةالجزرالناسعندارتبطنجدولذلكالعين.شبكيةوعلىالقرنيةعلىيحافظ



الففيتامينيحتويالتينوكذلكألف.فيتامينيحويانهالجزرفيوالسرالبصر.
يصابانالليليالعشاءالليلي.بالعشىالإصابةاللهبإذنيمنعمماألفوفيتامين
يبدأالظلام.وظهورالشمسغروببعديعنيالعشاءوقتفيالأبصارالانسان
ليلا.السيارةقيادةيستطيعلاالليليالعشىمنالناسوبعضيظعفعندهالبصر
فينتناولهالذيإيفيتامينأوألففيتامينفيتفريطناالاشرارمنشرولعله

ولاطعامهفيوالدهونوالسكرياتالنشوياتيتناولالناسمنكثيرلانأطعمتنا
أنأرادفمنالتينفاكهةضمنهاومنألفبفيتامينالغنيةالفاكهةعلىيحرص
العينشبكيةوعلىالقرنيةوعلىالبصريالعصبوعلىوعلىبصرهعلىيحافظ

ضمنهاومنالفبفيتامينالغنيةوالاغذيةالفواكهيتناولأنعليهالعينوعدسة
وسلمعليهاللهصلىالنبيأنعينيهعلىحريصالإنسانأنومعلومالتين.فاكهة
لماذاالجنةإلاجزاءلهفليسفصبرعينيهيعنيحبيبتيسلبتهمنيقولاللهإنيقول
وفييقولولذلكوالابصارالبصرهوالإنسانبهيستمتعماواكثراغلبلانه

فيانهانجدالملذاتاكثرفإذافانظرواالارضفيسيرواقلتبصرونأفلاأنفسكم
الايرىلاوحسنهاحسنهاينشدمااولامرأةيخطبانيريدعندماالإنسانالبصر
القلب.مداخلأولهيفالعينإذاللمخطوبة.الشرعيةالنظرةلناشرعتذلكبالعين

ذلكقلبهفيووقعشيئاالانسانابصرفإذاالعين.هيالقلبإلىيدخلمااول
الآياتكذلكالقلب.فيالأمرذلكاستقرارثمالإبصارهوالأصلفكانالشيء
تدلالبعرةالأعرابيقولالحديثفيوردكماالإنسانيراهاالتيالعظيمةالباهرة

خروجهاوقدمقدمهاليرىباليدتحشثمبالعينالبعرةترىماوغالباالبعير.على
المبصرينهمالسماواتيرىالذيمنأبراجذاتسماواتيقولثمالدابة.هذهمن

اذاالمبصرون.الاالاوديةيرىولااودية.لهايعنيفجاجذاتوأرضيرون.الذين
التيالغذائيةالمادةيتناولانعلىيحرصانفعليهعينيهعلىيحافظانارادفمن

أنهالثانيةالفائدةاننجدالتينفاكهةضمنهاومنايهوفيتامينالففيتامينتحوي
البوتاسيومالمغنيسيومالكالسيومالعظممركباتفمنالعظام.نموعلىيساعد

ومنالعظمية.الخلايامقوياتمنالففيتامينكذلكبي.فيتامينالحديدالفوسفور
جهازيرفعانهنقولانذلكمنيلزمالعظاماساساتمنقلنافاذاالعظام.منشطات
والاكسدةالاكسدةموانعمنتعتبرالفيتاميناتوجميعالجسممناعةويقويالمناعة

اننقولاننستطيعالخلايافيالأمورواختلالاتالخلاياوفسادالخلاياتلفهي
الامراضمنكثيرمنيقيالسرطانيةالأوراممنيقيالمناعةيرفعالففيتامين

جزءالبيضاءالدمكرياتيصنعالعظميالنخاعفيلأنهوتعالىسبحانهاللهباذن
للغذاءناقلةتموينوزارةوهيالحمراءالدمكرياتمنجزءويصنعمنهاكبير



فإذاالعظام.هيالقوامويعطيهالإنسانجسميحملالذيكذلكالجسرخلايالجميع
وقدالأنتصاب.وصعوبةالحركةوصعوبةبالوهنالإنسانأصيبالعظامضعفت

يصاب بهشاشة في عظامه او لين في عظامه نتيجة نقص مركب من مركبات العظام
الخلاياالخلوي.الانقسامعلىالففيتامينيساعدايضاألف.وفيتامينفيتامينوهو
سريعةخلاياوهيقسمينالىتنقسمخلاياقسمين.الىتنقسمالإنسانجسمفي

فيخلاياوهناكالانقسام.بطيئةوهيقسمين.مناكثرالىتنقسمقدخلاياالانقسام.
تصنيعخلاياالدمويةالخلاياالرئتينالكلىالكبدخلاياعندنادائما.تتجددالجسم

عندتصنيعخلايابسرعة.تتجدددائماوالتيالشعر.خلاياالمنوية.الحيوانات
خلاياوكذلكالشعرخلاياوكذلكالبويضاتالنساءوعندالمنويالسائلالرجال
التجددكثيرةالانقسامسريعةالانقسامثنائيةخلاياهذهالأظافرخلاياوكذلكالبشرة

مثلاوخلاياالكلىوخلاياالكبدكخلايابطيئةخلاياهناكلكنالإنسانعمرمدىعلى
نموهالطفلاننرىنحنولذلكانقساماتهافيشريعةليستهذهوالعظامالأعصاب

الىمرحلةمنينتقلحتىسنينالىواحيانااشهرالىيحتاجانمالحظاتفيليس
خلايافهناكمنويسائلالىيحتاجللرجلالمتكررالجماعوجودمعلكنمرحلة
الىتحتاجفهيفياربعينزلوقدبويضتينمعدلمعهاينزلالمرأةكذلكمتجددة
العاديالانسانفييتساقطالشعركذلكالبويضات.هذهلتصنيعالمبيضينفيتجديد
فهذهبقليل.منهاأقلأومثلهاوينبتاليوم.فيشعرةوعشرينمئةاومئةمعدل
الانقسامسريعةالخلاياهذهفتخرجاظافرنانحننجدالأظافركذلكمتجددة.خلايا
انتظامهاعلىويساعدالخلويةالانقساماتهذهعلىيحافظالففيتامينانفنجد

الخلايا.فيخللهناكجديدشعرنمودونالشعرتساقطمنيعانيمننجدولذلك
نجدوايضاالخلايا.انقساماتفيخللهناكتعويض.دونالاظافرفيتكسرهناك

بطريقةالفيتامينهذاالىالإنسانجسمويحتاجللجسم.ضروريالففيتامينان
اللبنيةالمادةوفيأوراقهافيكثيرةمنافعتحتويالفاكهةهذهمنتظمة.مستمرة

ففيهالحائهاوفيأعوادهاوفيفاكهتهاوفيوالسيقانالاوراقمنتخرجالتي
الكربوهيدراتعلىتحتويأنهاالعجيبةالفاكهةهذهفيالاولىجداكثيرةفوائد

هيوالكربوهيدراتالفركتوزوسكرالجلوكوزسكربيناتحادهووالكربوهيدرات
تتراكماندونطاقةالخلايافيتولديعنيالشحمبناءدونطاقةللجسمتعطي

عائلةضمنعضويمركبهوالكربوهيدراتمركبالانسانهذاجسمفيالشحوم
ولافاكهةفيعظيمةطاقةهناكطاقة.للجسميعطيوهوالهيدروجينيةالفحوم
تعطيالتيالكربوهيدراتالفاكهةهذهمنالإنسانفيأخذوشحومدهونفيهاتتولد
ريجيمالتينريجيميعملأنإنسانأرادفلووالكاملةالكافيةالطاقةالإنسانلجسم



الدهونأندونبالتفصيل.عنهاسنتكلموفيتاميناتومعادنأملاحيأخذفهوالتين
وجبةفيمثلاالجافةالفاكهةمنحباتثلاثالتينفاكهةمنفيأخذجسمهفي

تسدانهافنجدوتؤكلالبكرالزيتونزيتفيوتغمسوالعشاءوالغداءالإفطار
حرقفيوتتسببوالفيتاميناتوالمعادنوالأملاحالجسموتعطيالطعامعنالشهية
العنبريجيمالماضيةالحلقاتفيذكرتكماالانسان.جسمفيالمتراكمةالدهون

والذيبالكربوهيدراتغنيلأنهالتينمنافعولهالتينفاكهةرجيمالانعندناهنا
يجعلالذيالآخرالرجيمبالرجيميتأثرلاأنهنجدالزيتونزيتمعبهيتغذى

الزيتونوزيتمعويستعملوالفيتاميناتوالمعادنالأملاحمنكمياتيفقدالانسان
الدهونيحرقانماوالمعادنالأملاحيخسرولاالجسمرطوبةيخسرلاالماء

المركبأوالثانيةالفائدةوتعالى.سبحانهاللهبأمروتذوبجسمهفيالمتراكمة
يحتاجهاالتيوالمعادنالأملاحأهممنمعدنيملحوهوالكالسيومملحعندناالثاني
العظامكتلةمنالمئةفيستينمنأكثرنسبتهمايحويفهوالإنسانجسم

ايضاوهوالعظام.كتلةمنالمئةفيستينعلىيربوماالعظامفينسبالكالسيوم
جداكبيرةنسبةيحويايضاوهوبالتفصيل.عنهسنتكلموالدمالكبدفيضروري

يحتاجالإنسانفجسموالذيالعظام.منجزءهيانماالاسنانلانالأسنان.من
كميةتحويالتينفاكهةأنفنجدالكالسيوم.المعدنيالملحهذاالىجداكبيرةبنسبة
فيضروريايضافهوالإنسانجسميحتاجهاالتيالكالسيوممعدنمنفيهالابأس
الدمالكرياتبتصنيعيقومالعظميالنخاعلانالدم?فيضرورييكونلماذاالدم.

فيالكالسيومنسبةنقصتفلوالجسم.عنيدافعالذيالمناعةجهازوهيالبيضاء.
المناعة.جهازفيخللهناكالبيضاء.الدمكرياتمصنعفيخللهناكمعناهالدم

جهازالذيالجسم.هذاتغزوانوالفيروسات.والجراثيمالبكتيرياتستطيعيعني
واعتلالاتالتهاباتفيفتتسببفيهوتتغلغلضعيفةفيهالدفاعضعيف.فيهالمناعة

الدموكراتالحمراء.الدمكرياتتصنعالعظميالنخاعفيأيضاالانسان.جسمفي
الخلايا.جميعالىالهيموجلوبينمعالاكسجينمنوناقلللغذاء.ناقلهيالحمراء

حمراءدمكريات.عندناينتجقدالكالسيومنقصبسببالعظميالنخاعاختلفاذا
التموينوزارةفيضعفعنهفينتجمتكسرة.أوناضجةغيراوضعيفةاوهرمة

تنقلالتيالدمويةوالصفائحالحمراءالدمكرياتهيالجسمفيالتموينووزارة
خللعندنالانناللدمفقريكونوقدالجسمفيواعتلالفقرهناكسيكونهناالغذاء

منالانسانلجسمالمطلوبةالكميةتناولنااذااماالكالسيومنقصبسببالمصنعفي
ومنالحمراءالدموكرياتالتموينوزارةنؤمنالطريقةبهذهفانناالكالسيوم

سريعاتعريفاالطبيعةفياللهأوجدهاالتيالمعادنيتعرفالانسانجسمانالعجيب



واذاعليهاالجسمتعرفيصعبقدكيميائياالمركبةامامنها.ويستفيدمعهاويتفاعل
الىتتحولفانهاالكالسيومزادتفلوالمطلوبمناعلىنسبتهايكونقدتعرف

فيالكلسوجودالىتتسببوقدالقدمينمساميرفيتتسببوقدالكلىفيحصوات
ويأخذعليهاالجسميتعرفطبيعيةفاكهةفيكانتاذااماالالام.وتسببالمفاصل

الجسمفيسلموالغائط.البولطريقعنالبقيةويطرحيحتاجهاالتيالكافيةالكمية
الاعتلالاتمنيأمنطبيعياكاناذاالمعدنيالملحهذااوالمادةالجانبيةالاثارمن

للقلب.ضروريالكالسيومايضاالحاجة.عنزاداوكيميائياكانلويسببهاالتي
نقصفإذاالقلب.ضرباتانتظامعلىيحافظالدم.مركباتمنضروريلأنه

الكالسيوم يكون عندنا اختلال في نبضات القلب. اما بالزيادة او
الإنسانجسمقلةالقلبنبضاتضعفتواذامشكلة.فعندنازادتفإذابالنقصان.

القلبعضلةوعلىالقلبعلىيحافظانضروريالكالسيومملحانفنجدبالدم.
منالتينفاكهةاننقولاننستطيعيعنيالقلب.وشرايينالقلباوردةوعلى

يحبلاإنهتسرفواولاواشربواكلواقاعدةلناجعلاللهلكنالقلبمقويات
قدفيهاوالإسرافالتينفاكهةأكلمنالإكثارأنللفائدةوهذاالعلماءذكرالمسرفين

وتتركالجسميحتاجهماتأخذمحدودةكميةتحتاجانتالرأس.فيالقمليولد
منهاباعتدالكلالجسميحتاجماخذالمواد.منمادةايفيوالإسرافالمبالغة
الدم.ضغطانخفاضفييتسببقدونقصهالكالسيومملحالجانبية.الآثارمنوتسلم

فيانخفاضالكالسيومفينقصفينتجالدم.ضغطارتفاعفيتتسببقدوزيادته
فإذاالقلبنبضاتفيخللالكالسيومفيارتفاعضعيفةالقلبنبضاتفيكونالضغط
اديسليمةبطريقةيعملالقلبفإنالكالسيومملحمننتناولهماعندناانتظم

تقويم.احسنفيالانسانخلقناولقدله.اللهأوجدهومالهااللهخلقهاالتيالوظيفة
المحافظةفيفاكهةتنفعهمالضغطارتفاعاوالضغطانخفاضمنيعانونالذيناذا

الكالسيومفيزيادةالارتفاعفيعندهميكونانامالانهمالدمضغطمستوىعلى
علىلنحافظالطبيعيالمعدلنحتاجونحنالكالسيومفينقصالانخفاضفياو

عندناصامتة.كثيرةقواتلعندناالصامت.القاتلمنهووضغطالدمضغط
الشرايينانغلاقفييتسببلانهصامتقاتلهذاالكثافة.قليلالكوليسترول

القاتلمنوهوالجلطاتيتسببالسكر.انخفاضاوالسكرارتفاععندناوالاوردة.
بعضانفجارفييتسببقدالدمضغطارتفاععندناكذلكالصامتة.القواتلاو

قدالإنسان.يعلمهالاصامتةقواتلهذهالدماغية.الوفاةالىيؤديفقدالشرايين
الرأسفيالفأسوقعإذاإلابهايعلمفلايومبعديوماتستفحلوتبدأموجودةتكون

القلبية.والسكتاتالدماغيةالسكتاتالىيؤديمماالجلطةووقعتالمصيبةووقعت



والاعتدالالخرافبغيرواكلتالطبيعيالغذاءفيتفاذاغذائكفيدوائكإذا
علىللمحافظةجسمكيحتاجهماالتينفاكهةمنتأخذاللهباذنفانكالطعاموتنويع

للخليةالنوويالحمضتركيبفييساهمالكالسيوماننجددمكضغطوعلىقلبك
التيالاحماضفيخللعندهإنساناأنلويعنيايه.انوالارايهانالدي

لابنائهمورثةجيناتيحملقدانههذاعلىيترتبالخلية.فيالنوويةوالاحماض
الأنيمياالوراثيةالامراضعننسمعنحنولذلكوراثية.بأمراضلهمتتسبب

الصرعوأمراضالفصاموأمراضالاكتئابأمراضبعضمثلمنوغيرهاالمنجلية
البهاقومنهاالسكرومنهاانهافيقالالانإلىعلةلهايجدلمالطبلانبعضها
فيالمورثاتالجيناتطريقعنانتقلتوراثيةامراضانهايقالومنهاومنها
كفيلاللهبإذنهذافإنالخلايافيالنوويالحمضوعلىوالأمالأبحافظفإذاالخلية

فيخللبسببلابنائهميورثونهاوراثيةوامراضجينيةطفراتلاولادهمينقلواالا
فيوالاعتلالالاختلاليسببمماغذائهمفيللكالسيومنقصوبسببتغذيتهم

يتناولونلاالذينوالمدنالدولفينجدغالباولذلكالخليةفيالنوويةالأحماض
الحمضلاختلاللأبنائهمأمراضايورثونقدالتينفاكهةوبالذاتالطبيعيةالفاكهة
فيجودالثالثالمركبأوالثالثةالفائدةاوالثالثالمعدنالخلية.فيالنووي

والفسفورعجيب.ملحالملحوهذاالفسفور.ملحعندناالتين.فاكهةفيالموجود
مسبباتمنخطيرةكيميائيةمادةوهذهالمشعالابيظالفسفورأقسام.الىينقسم

الخبيثةالصهيونيةالدولةاستعملتهاوقدوالخلاياالأعصابمتلفةومنالسرطان
منهايعانيالسرطانأمراضمنانواعاتسببغزةعلىحربهافياسرائيل

الفلسطينيون وبالذات في غزة وإذا
منبأنواعالبشريةوتتسببالقذارةتعيشوهيالحضارةتدعيالتيالدولنرىبنا

جدامهممعدنيملحفهوالفسفورملحاماالخبيثةوالأمراضالمدمرةالأمراض
تكلمنالعلناالفواكهمنكثيرفيويوجدالتينفاكهةفيذائبايضاوهوجدامفيد
ذكرتلأننيالأسنان.وفيالعظامفيمهمعنصرالفسفورملحطبعابعضها.عن

بالنسبةالكالسيومواساسهاأصلهاالمركباتمنمجموعةمنتتكونالعظامكثيرا
الفوفيتامينبيوفيتامينوالفسفوروالبوتاسيومالمغنيسيومعندناويأتيالعظمى

إلىالرملوالىالأسمنتالىالإنسانيحتاجالبنايةالعظامالأخرىوالفيتامينات
للأسنانضروريالفسفورفملحالخرسان.يكونالمالوالىالحديدوالىالبحث

والعظام
القرآنفيبهاوتعالىسبحانهاللهأقسمالتيالتينفاكهةالعجيبةالفاكهةعننتكلم

فيتكلمتسينينوطوروالزيتونوالتينباسمهاسميتسورةالقرآنفيوأنزل



لكمواستكملالعظيمةالفوائدمنلهوماالمعدنيالفسفورملحعنالماضيةالحلقة
جميعفييدخلأنهذكرتالذيالعجيبالملحهذاالفسفورملحفوائدمنبقيما

انالحلقةهذهوفيالإنسانجسمفيخليةكلمركباتمنجزءفهوالخلاياجميع
يستخرجالتين.فاكهةفيالذائبالفوسفورملحفوائدمنبقيماأكملاللهشاء

الجلوكوزسكربينماممزوجمركبهيالكربوهيدراتالكربوهيدرات.منالطاقة
فملحبالكربوهيدرات.يسميانواتحداالسكرينهذاناجتمعفإذاالفركتوز.وسكر

تحويهوماالكربوهيدراتداخلالموجودةالطاقةإخراجفييساهمالفسفور
وطاقةالحركيةالطاقةعلىالاستطاعةاوللجسمتعطيطاقةمنالكربوهيدرات

تحتاجهاالتيوالطاقةالجسمحرارةعلىوالمحافظةالجسموتسخينوالتفكيرالعقل
التيالطعام.لهضمالهضميالجهازيحتاجهاالتيكالطاقةالانسان.جسماعضاء
والمعادنالأملاحوامتصاصالطعاملامتصاصالقولونواعلىالامعاءتحتاجها

تشغلالتيالطاقةوكذلكالدملتنظيفالكلىتشغلالتيالطاقةوكذلكوالفيتامينات
لاعطائنابالدم.وخلطهالزفيرفيالكربوناكسيدثانيوطردالاكسجينلاخذالرئتين

الجهازوتحركالعظام.وتحركالعصب.تحركالتيالطاقةكذلكبالاكسجين.غنيدم
خلايافجميعالجلد.تحركالشفتان.تحركاللسان.تحركالعينين.تحركالعصبي.

يفجرهاوالذيالكربوهيدراتفيالموجودةالطاقةهذهالىتحتاجالانسانجسم
البروتينومنالدهونمنالطاقةلنايخرجوايضاالفوسفورملحهولناويخرجها

الكثافةقليلالكولسترولضارةدهونإلىيتحولقدالبروتينفيالطاقةبقيتفإذا
كثيرفيالمسؤولةالثلاثيةالدهونلنافتسببالكبدعلىتتراكمقدالدهونوكذلك

الكبد.انزيماتعلىوالتأثيرالكبدوظائفواضعافالكبدتليفاتعنالحالاتمن
وفيالكربوهيدراتوفيالدهونفيالموجودةالطاقةبتفجيرالفسفورهذافيقوم

الانسانانكماالجسم.فيتجتمعتتراكمانبدلمنهايستفيدالجسموجعلالبروتين
كذلكالبيتلدمرتتراكمتولوالزائدةالمياهاوبيتهمنالمياهتصريفالىيحتاج

اوالدهونالاجسامفيتزيدفلابانتظامالطاقةمننستفيديجعلناالفسفورملح
مستوىعلىيحافظأيضاعظيمةفائدةمنها.المستفادغيرالطاقةاوالبروتين
حصواتسببتالمشاكل.منكثيراسببتزادتاذاالدمحموضةلأنالدم.حموضة

فياوالاوردةفيالحامضة.الموادلتراكمالقلبعلىضارةوسببتالكلى.
فيهالدمالانسان.بجسمعظيمضررإلىتؤديالقلب.صماماتعلىاوالشرايين
علىيساعدالفسفورملححموضةالىتحولتزادتفإذاالمعقول.الحدفيحموضة

عظيمةفائدةالتينفائدةاذاالدم.فيالطبيعيومستواهاالحموضةهذهفيالتحكم
التينفاكهةتحتويهعجيبمعدنالىايضانأتيالفسفور.ملحعلىاحتوتلأنها



معدنوهوالااللهشاءانعنهاوسنتكلمعظيمة.حوائجالإنسانجسميحتاجه
كميةقلفإذاقصوى.ضرورةالإنسانجسمفيضروريالحديدمعدنالحديد.
الحديد.لمعدنالعظيمةالفوائدعنوسنتكلمالانسانجسمتضررالجسمفيالحديد
يعطيالذيالدمنخضابيسمى.والهيموجلوبينالهيموجلوبينالحديدمنيتكون

الىالاكسجيننقلعنتامةمسؤوليةمسؤولوالهيموجلوبينالأحمرلونهالدم
تفقددقائقخمساوثلاثبينماالاكسجينيأتيهالاخليةوايالانسانخلاياجميع
المثالسبيلعلىفرضنالوعليهايترتبماذاانظرالحياةالخليةفقدتفاذاالحياة
الكافيةبالكميةيأتيهالاالاكسجينباناصيبتالذاكرة.عنمسؤولةالدماغفيخلايا

زهايمروليامالدكتوراكتشفهالذيالزهايمربمرضالإنسانيصابتماما.انقطعاو
علىغالباتحتويلااطعمةنأكللاننازمانهذافيولذلكالمبكر.الخرفوهو

نقصهوالسببالاطفالحتىواضحبشكلالنسيانكثرةمننعانيالحديدمعدن
تناول معدن الحديد الموجود في الاطعمة ومنها فاكهة التين موجود في

فيوموجودفيوالبروكليالسبانخفيموجودالتفاحفيوموجودالتينوفيالعنب
الحديدبمعدنغنيفالتينالتينعننتكلمانابمالكنكثيرةأشياءفيموجودالحلبة
بضعفالإنسانيصابالخلايافتلفتالكلى.خلاياالىالاكسجيننقصانهلوتخيلوا

يصلهالاالعظامخلاياأنلوالعذابكذلكالسموم.وطردالدموتصفيةالكلىفي
العظامفيلينالعظامفيعندنايكونالخلية.وماتتكافية.الاكسجينمنكمية

الشعروزراعةالتجميلعياداتوانتشرتالزمانهذافيالناسمنهايعانيمشكلة
لنقلالهمالىيحتاجالشعرلانالناسيتناولهالذيالحديدمعدننقصوالسبب

الرجلويصابالشعريتساقطالشعرالىاكسجينينقللمفإذااليه.الاكسجين
حتىالهيموجلوبين.لتكوينالحديدمعدنالىتحتاجفانتاذابالصلع.والمرأة
البشرةنضارةعلىيحافظواحتىوالرجالالنساءيدفعكمالشعر.تساقطتتفادى
الجلدتصبغاتومنعالبشرةشحوبومنعالتجاعيدمنمنعهاوعلىجمالهاوعلى

فينقصالهيموجلوبفينقصعليهيترتبالذيالحديدنقصلأنهالاذلكوما
تصبغاتتخرجالبشرةفيشحوبيكونالتجاعيدتخرجالخلايافتموتالاكسجين

حافظناالتيومنهاالحديدمعدنتحويالتيالأشياءعلىحافظناأنناولوجلدية
غالباالاظافر.تكسركذلكجلودنا.تصيبالتيالمبكرةالتجاعيدومنعنابشرةعلى
فينقصيكونوقدالكالسيوم.فينقصيكونوقدالحديد.فينقصيكونانه

والاظافرالىوالاكسجينالهيموجلوبينلإيصالضروريالحديثولكندال.فيتامين
جهازيرفعلماذاالمناعة.جهازيرفعالحديدمعدنبلاظافرنا.علىنحافظحتى

الدمكرياتوعندنااللمفاوية.العقدعندناالمناعة?جهازهووماالمناعة?



ومجامعالركبمجامعيعنيالعظمي.النخاعفيتصنعالدموكرياتالبيضاء.
مركباتمنأساسيمركبفهوالحديدالىتحتاجوالعظاموالوركين.الفخذين
فيحتاجالاكسجين.الىيحتاجفهوالعظمالنخوهويشتغلالمصنعاذاوايضاالعظام.

هوالدم?فيالهيموجلوبينلنايصنعالذيمنالاكسجين.لنقلالهيموجلوبينالى
وصلكافية.بكميةالهيموجلوبينصنعكافية.بكميةحديدأتىفإذااذاالحديد.

جهازفارتفعالبيضاءالدمكرياتتصنعانالعظاماستطاعتالعظام.الىالاكسجين
اوفايروساوبكتيرياايتقاومبيضاءدمكرياتقويجهازوعندناالمناعة
منكثيرمناللهفنسلممباشرةعليهافتقضيالانسانجسمالىتدخلجرثومة

الإنسانجسمفيكافيةكميةالحديدتناولنااذااعراضهامنوكثيرالأمراض
عنيزيدقدالمصنعالحديدتناولنااذالأنهالطبيعةفياللهأوجدهالذيوالحديد
والفواكهالخضارفيباعتداليؤكلمااماالتسمم.منانواعاسببفيالحاجة

ثمالهيموجلوبين.منهيصنعيمتصهمباشرة.الانسانجسمعليهيتعرفوالحبوب
الأمراض.منكثيرمنفنسلمالحاجةقدرعلىجسمنايتوزعاكسجين.نجدذلكبعد
مصنعاتوالطحال.والكبدالحمراءالدملكرياتايظامصنعالعظامانكونايظا

انالمعلومومنالطحال.الكبدالعظامعندنا.مصانعثلاثةالحمراءالدمكريات
الحاجةلحينالكبدفيويخزنالعظامفييخزنالإنسانحاجةعنالزائدالحديد
منالجسملحاجةتصنيعوجدناالعظاموقويناالطحالوقويناالكبدقوينافإذاإليه.

ايظامصنعالعظامانكونالحمراءالدمكرياتدورهووماالحمراء.الدمكريات
مصانعثلاثةالحمراءالدمكرياتمصنعاتوالطحال.والكبدالحمراءالدملكريات
فييخزنحاجةعنالزائدالحديدانالمعلومومنالطحال.الكبدالعظامعندنا.
وقويناالطحالوقويناالكبدقوينافإذاإليه.الحاجةلحينالكبدفيويخزنالعظام
الدمدورهووماالحمراء.الدمكرياتمنالجسملحاجةكاملتصنيعوجدناالعظام

هياذاالاكسجين.منوجزءوالفيتاميناتوالمعادنللاملاحناقلهيالحمراء
منمنشأةفيضعفتالتموينوزارةأنلوفتخيلواللجسم.المغذيةالتموينوزارة

الىوالغذاءالطعامإحضارقلضعف.البيتفيالغذائيالتمويلمصدرالمنشآت.
تناولناإذاوالكسل.والوهنالدم.وفقربالأنيمياالإنسانواصيبالاقلفقلالبيت.
الحمراء.الدمكرياتعلىحافظناايضابكميةالتينواكلناكافية.بكميةالحديد
فيالدمبلازمافيفيدخلعموما.الدممركباتمنأساسيمركبالحديدوايضا

مركباتمنفهوالحمراء.الدمكرياتفيالبيضاءالدمكرياتفيالهيموجلوبين
ومنحديد.عظامهفلاننقولقويةعظاماانسانرأينااذاايظاالضرورية.الدم

فإذاالحديد.عظاملانهاالاسنانمركباتومنالحديد.العظممركباتمنانالمعلوم



نقصواذاالعظام.ونخرالعظامولينالعظامبهشاشةأصبناالعظامفيالحديدنقص
تساقطذلكبعدثماللثةوبضعفالاسنانبنخروبالتسوسأصبناالأسنانفي

للطعام.هاضمواولللطعاممجزئواولطعاممستقبلاولهيوالاسنانالاسنان.
فماأسنانناوتعبتأجسادنا.تحملاناستطاعتفماعظامناتعبتالحديدنقصفاذا

التيالأمراضمعظمكثيرة.أمراضيترتبذلكبعدثمطعامنا.تهزمأناستطاعت
ونزولاللثهالتهاباتمنمعظمهاالقلبأمراضالاسنان.مصدرهاالإنسانتصيب
القلب.روماتيزممرضوالقلبفيحادةالتهاباتيسببمماالقلب.الىالصديد

فيتكونالتيالالتهاباتالمريء.التهاباتحالاتالأسنان.منمعظمهاأمركذلك
شكلعلىنزلثمتعفنثمفيهاالطعامتجمعالتهبتاذاالاسنانمنمعظمهاالمعدة.

المعدة.فيوالتهاباتالمعدةفمفيوالتهاباتالمريءفيالتهاباتسببمادة
ينزلقدبلالاسنان.اسبابهاالناسمنكثيرمنهايعانيالتيالأمراضفمعظم
وقدالاسنانفيوالسببالمفاصلفيالتهاباتثموالمفاصلالركبالىالصديد
واعصابهاالاسنانفيضعفاسببالذيالحديدنقصالالتهاباتاسبابمنيكون
يكونوقدعظمين.بينيكونإنمامفاصلمنمفصلفكلالعظامفيتشاءماوقل
علىحافظناالحديدعلىتحتويالتيالفاكهةأكلعلىانتظمنافإذاذلك.مناكثر

وتعالى.سبحانهاللهباذنواجهزتيوأجزاءوشعرنابشرتناواسنانناوعظامنا
سرطاناوالدملوكيميامرضمثلاتخيلناولوالمناعة.جهازعلىيحافظهووايضا

صنعتاماالبيضاء.الدمكرياتتصنيعفيخللنتيجةهومناعي.مرضهوالدم
والااللوكيميا.أنواعمننوعوهذاالجسم.فتهجمعاليةبكمياتالحاجةمنأكثر

اللوكيميا.أنواعمننوعوهذاالمناعة.فضعفتالجسمحاجةمناقلبكمياتصنعت
تنتجفلمالمصنعفيخللوهذاناضجةغيرمكسرةالبيضاءالدمكرياتصنعتاو
انواعمننوعوهذاالمناعةفيخللعندنافيكونناضجةكرياتلناينتجلماو

المناعةخللمنأيضاشرها.منوالمسلميناللهأعاذناالدموسرطاناتالدملوكيميا
المغطيةالمادةيأكلالتهابيمناعيمرضوهواللويحي.التصلباسالاممرض
بديلةبيضاءمادةالجسمفينتجالشوكي.والنخاعوالمخيخالمخأعصابأطراف
قدالمناعة.فيخللمناعيمرضوهواللويحي.التصلباواسالاممرضفينتج
مرضالحمراءالذئبةعندناايضاوالهيموجلوبين.الحديدنقصبسببأحيانايكون

تهاجمأجسامبتصنيعالليمفاالعقدفيفيالمناعةجهازيقومأنوهواللوبس.
علىحافظنابانتظامالحديدنتناولأنعلىحافظنافلومناعي.خللفيكونالجسم.

معدنعلىيحتويلأنهالعظيمالمنفعةوجدنابانتظامالتينأكلنافإذاالمناعةجهاز
ينزلوأنالعظيمكتابهفيوتعالىسبحانهاللهيقسمأنيقسمانعجيباوليسالحديد



عظيمةمنافععلىوتحويعجيبةالفاكهةهذهلأنإلاالتينبسورةتسمىسورة
وانماالشامأرضالمحشرارضالمباركةالارضهيالفاكهةهذهفيهمكانواكثر

نسألالتيالمباركةالارضهذهفيالفاكهةهذهاللهاوجدربانيةعظيمةلحكمةهذا
ومركباتهاالتينفاكهةتحتويهاالتيالعظيمةالفوائداهلهاينصرانبمنهالله

والفيتاميناتوالمعادنالاملاحمنكثيراتحويلأنهامنمنجموانهاالعجيبة
الحديدمعدنفوائدعنبالتفصيل.اللهشاءانعنهوسنتكلموالكروموالألياف
الحديدمعدنفوائدمنتبقىمااللهبإذنوسأكملالتين.فاكهةفيوالذئبالموجود

الكربون.اكسيدثانيطردوعلىالاكسجين.نقلعلىيساعدفهوالتين.فيالذائب
اكسيدثانيفيهاانحبسوتموتالاكسجين.علىتعيشانهاالمعلوممنالخلايا

جعلاللهاناللهرحمةفمنللخلاياقاتلسامغازالكربوناكسيدثانيلانالكربون
ومعللاكسجينالناقلهووالهيموجلوبينالهيموجلوبينمنهيتكونالحديدمعدن
اكسيدثانيوتحميلبطرديقومثمالاكسجينبنقليقومواالهيموجلوبيناننجدذلك

الرئتينمنإخراجهطريقعنفيخرجالزفيرطريقعنليخرجالخلايامنالكربون
فيالتنفسيالتسمملمكافحةضروريالحديدمعدننقولاننستطيعاذابالزفير.
الحديدتناوللوالانسانانعلماالحديد.معدناهميةعلىيدلوهذاجميعها.الخلايا

اللهضده.الىينقلبحدهيتعدىشيءكللانتسمماصيبالجرعةفيوزادالمصنع
منحاجتناونأخذنعتدلالمسرفين.يحبلاانهتسرفواولاواشربواوكلواقال

تحتويالتيالتينفاكهةأهمهاومنالحبوبومنالخضارومنالفواكهمنالحديد
منهاكثيرة.فوائدالحديدلمعدناننجدايظاالحديد.معدنمنطيبةكميةعلى

يكونصفائهاوعدموتكسرهاالأظافرضعفمنيعانونالذينغالباالأظافرتقوية
مااقربنسيجهيالعظام.مننوعتعتبرالاظافرلانالحديد.معدنفينقصعندهم
فيهاالعظمية.الانسجةفيتخزنالحديدانالمعلومومنالعظمي.النسيجالىيكون
الذيالكبد.فييخزنالحديدمنوجزءالدم.طريقعنتغذىلانهادمويجزء

الىنحتاجالاظافر.تقويحتىاذاالحمراء.الدم.كرياتمنكبيرجزءفيهايصنع
رغمبعضهمأنونجدالاظافرعلىليحافظواالنساءيدفعوكممعدنمنكافيةكمية

سيئةعادةهناكوتكسر.الأظافرفيظعفمنتعانيأنهاإلاالمبالغمنيدفعما
اللهصلىوالنبيالنساء.وعندالرجالعندالأظافرطالتوهيللفطرةمخالفةسلبية
جداعجيبطبيسرهناالاظافر.تقليمالعشرالفطرةخصالمنجعلوسلمعليه
لاوأظنهوسلمعليهاللهصلىالنبيبلاغةوعلىالنبويةالسنةإعجازعلىيدل

الاظافرتحتيكمنماهووالبكتيرياالميكروباتأنواعأشدالهوى.عنينطق
مثانايقولالناسبعضالاكل.طريقعنالجسمالىيدخلثمتحتهاويتكون



منشيءاحتبسلواحياناتجدهلكنبملعقة.واكلبشوكةالااكلماانامتطور
وادخلالبكتيريافادخلالأسنان.بينمااللحملإخراجظفرهدخللاأسنانهبيناللحم

لانهاوالدواب.الحيواناتطبيعةمنالأظافرإطالةطبيعةأنعلماالفيروسات.
جسمعنيختلفمناعي.جهازلهااللهجعلوالدوابوالحيواناتالأكل.إلىوسيلتها
خلقشيءكلأحسنوتعالىسبحانهاللهاظافرها.فيالبكتيرياتجتمعفماالانسان.

يتجاوزولاتقليمهاعلىونحرصتطيلهالاأظافرناوصحتناعافيتناعلىلنحافظإذا
عليهاوحافظناالاظافرقمنااذاذلكبعدثمالاقصىالحدفييومااربعونتقليمها

اظافرهارأيتاذاالنساءوبعضالناسبعضواللهالاطالة.دونوالجمالالنضارة
منوهذهسانتي.واحدالىيصلقدالظفرلانالقذرالبشعالمنظرمنتتقيأتكاد

شعورهن?علىليحافظواالنساءيدفعكمايضاالنبوية.الفطرةخصالمخالفة
ينقلالذيالحديدمعدنعلىحافظتانهاولوالمبالغ?منتدفعكمالمرأةالشعر

الشعرالاكسجينقلفإذاالشعربصيلاتالىالهيموجلوبينطريقعنالاكسجين
يقويللشعرلمعانيعطيالشعريقويالحديدوسقطتالبصيلةوضعفتضعفت

انعلينانحافظاناردنافاذاطويلاطيبانظراويكونالشعرفيقوىالشعرفروة
أغنىمنوالتفاحوالتين.كالعنبكثيرةوهيالحديد.علىتحويالتيالفاكهة
حتىالعنب.منشيئاالتفاح.منحبتينالتينمنحباتثلاثيؤكلبالحديد.الفواكه
الرأس.علىتكسرابرالاسواقفيالانينتشرطبعاشعرها.علىالمرأةتحافظ
المفروضمنالشعراطالةلانكذب.هوانمااغلبهاوكلالشعرتطيلعجيبةونجد

وعلىالنخيلعلىونحافظالشجرنطيلاناردنااذاالاننحنالداخل.منيكونان
ويقوىحملهافيقوىالتربة.منالنخلةتمتصهاحتىالأسمدة.لهانضعثمارها.
نعم.الداخل.منانماالخارجمنتتغذىلاالشعرةهذهأوراقها.وتقوىجذعها
حتىالداخل.منالجذرمنالبصيلةمنتكونالتغذيةولكنوتقويتطريالزيوت
ذائبوهوالحديدمعدنتناولعلىنحافظانعليناونساءرجالاشعرناعلىنحافظ

اللونتعطيالتيالميلانينمادةانتاجقويالبصيلةقويتاذاكذلكالتين.في
بنيتعطيبنيكاناناحمرتعطياحمراناشقرتعطياشقراللونكانانللشعرة
الانسانلهذااللهخلقهالذياللونتعطيالتيفهياسوداسودالثنائيالثنائي
بصيلاتوعلىشعرناعلىحافظناالحديدعلىحافظنااذابشرتهلونمعيتناسب
فيالمهتمونالبشرةنضارةفيالمهتمينوالرجالالنساء?يدفعكمشعرنا

اهوالمراهم.المرطبةالكريماتفيالنساءيدفعهاطائلةمبالغيدفعبشرتهم.
طائلةمبالغيدفعالليزروتقشيروالكيميائيالكريستاليالمقشرة.والمراهمالمبيضة

تناولعلىحرصنالواليهايسعىالتيالبشرةالمرأةاوالرجليجدلاذلكومع



والمراهموالمكاييجالمساحيقمنكثيرالىاحتجنالماكافيةبكميةالحديدمعدن
طراوةنعطيهانظارةنعطيهاطبيعيا.حفاظاالبشرةعلىنحافظالتجميل.وادوات
فغذاؤناغذائناعلىحفاظنافيوذلكبحمرة.مشربةتكوناننعطيهاصفاءنعطيها

خظارمنالمفيديأكلانعليهدواءهغذاءهيكونانارادمندواؤنااوداؤنااما
المقلياتكلالمقاليالبشرةيدمرواعظمالبشرةيدمرماويتجنبوحبوبوفواكه

لانهاأجسامهمتدمروهيفيهاويذبونويهبونعجيبااكلابهاالناسيأكلالتي
كفيلاللهبإذنهوالحديدمعدنالخلاياتدمرفيمحترقةمتأكسدةزيوتتحوي

بتنقية البشرة وتطرية البشرة
الخضارفيالذائبالحديدفوائدبعضهذيعليهوالمحافظةالبشرةوتنظير

حلقاتالىلاحتجنانتكلماناردناولوالتينفاكهةفيوبالذاتالحبوبوالفواكه
ضمنمنوهوكثيرة.فوائدلهاننجدالففيتامينالففيتامينعندناايضاكثيرة.

البصر.يقويالأولىالفائدةالدهون.فييذوبوهوالتينفاكهةالذائبةالفيتامينات
الفوفيتامينألف.تميمفييحويلانهالبصر?لتقويةالجزرارتبطلماذاسؤال
عدسةويقويالعينشبكةويقويالعينالىالدماغمنالمتصلبصرالعصبيقوي
اننجدذلكمركباتهابجميعالعينمقوياتمنالففيتاميناللهباذنفهوالعين

بصرهمعلىيحافظونبانتظامالتينيتناولونفالذينالتينفييذوبالففيتامين
الأمراضمناعتهاتقويةوعلىنظارتهاوعلىالعينعلىويحافظونأبصارهموعلى

فإذاالليليالبصرضعفالليلضعفيعنيالليليالعشاءاوالحساسيةاوالدخيلة
كذلكأعيننابهتقوىأبصارنابهتقوىحتىالففيتامينأخذناالتينفاكهةتناولنا

تعطيناالفواكهانفنقولالتفاحفيموجودكذلكالجزرفيموجودكذلكالعنبفي
يساعدالففيتامينايضاالتين.فاكهةفيمركزوهوالكافيةبالكميةالفيتامينهذا

على على نمو العظام. كما ذكرت كثيرا العظم يعتبر كشركة.
والفسفوروالبوتاسيوموالمغنيالكالسيوممنمجموعة.منمكونةمساهمةشركة

العظام.لنالتكونوالحديدالمركباتهذهتجتمعفنجدبيوفيتامينالفوفيتامين
العظامصعوبةاوالقامة.قصرمنيعانونقدألففيتاميننقصمنيعانونفالذين

الأسنانتسوسفيسرعةهناكيكونقدوأحياناالعظامفيضعفهناكيكونقداو
الكميةاخذنااقصى.كحداليومفيحباتثلاثمعدلالتينتناولنافاذااللثة.وتعب

الناس.منكثيريجهلهاعظيمةفائدةالعظام.يالذيالففيتامينمنالكافية
ظعف.يعانونالذينالرجالالرجال.عندوبالذاتالانجاب.علىيساعدالففيتامين

فيتشوهاتاوالمنويةعددفينقص.فياوالمنوية.الحيواناتحركةفي
فيتاميننقصعندهميكونغالباالذيلفياوالرأسفيسواءالمنويةالحيوانات



سبحانهاللهبعدسبباهذايكونقدالكافيةبالكميةالففيتامينأعطواوإذاالف
نشيطةقويةمنويةنطفةعندناليكونالاخصابوعلىالإنجابقدرتهمفيوتعالى
البويضةتخترقانبرأسهاتستطيعالعيوبعنبعيدةالشكلسليمةالحركةسليمة

حتىالعنبيأكلونالذينيأكلونالآنفيتاخرعندهمالذينبتلقيحها.تقومثم
العجيبومنعاليةبكميةالحلبةفيموجودهووايضاالففيتامينعلىيحصلوا

علىيساعدالففيتاميناننجدايظاوالانجاب.الاخصابمقوياتمنالحلبةان
يكونتنقسملمفاذاقسمين.الىتنقسممعظمهاالخلاياالخلوية.الانقساماتانتظام
عندناوالبشرة.الجلدفيمشاكلعندنايظهرمبكرة.تجاعيدعندنايظهرخلل.هناك

الىالخليةانقسامالانقسامزادلوسليم.انقسامانقسمتماالخليةالشعرفيمشاكل
الخلية.انقسامبعشوائيةيسمىماهناجزء.خمسيناواربعينالىفانقسمتجزئين

بينالفرقالحميدة.الأورامأوشرها.منالمسلميناللهاعادبالأوراميسمىماوهذا
ويكوناخر.مكانالىمكانهمنينتقللاالحميدالورمانوالخبيثالحميدالورم
قدرةعندهمغلفغيرالورمشوارب.منهيخرجلاحتىبكيسبكيسمغلفالورم

المسلميناللهأعاذسرطاناتيتكونثماخرىاماكنالىوتنتقلأجزاءمنهيخرجان
المناعةيرفعونالتينفاكهةيتناولونالذينالجسممناخرىأماكنفيمنها

الخلية.عشوائيةويمنعالخليةوانقساماتالخليةيضبطالففيتامينعلىيحصلون
سيفيتامينوهوالاجداجدامهمعجيبفيتامينالأعصابجميعلتقويةايضا

الفيتامينهذاالاسكوربيكحمضالاسكوربيكبحمضيسمىوبالانجليزيويسمى
لهذاالفوائدهيمابالتفصيلللهوسنتكلمعجيبةحاجةالإنسانيحتاجهالعجيب

انجدامهمةملاحظةليالفوائدعناتكلمانقبللكنسيفيتامينالفيتامين?
ينقلبغذائيةمادةاوفيتاميناتاومعدنيملحسواءمادةايفيالافراطالافراط

هذافوائداذكرالمسرفين.يحبلاانهتسرفواولاواشربواوكلواعكسالى
عكسيةالنتائجتكونقدوفرطنافيهاوزدناالكميةضاعفناأننالولكنالفيتامين
إذاإلاالطبيعيةالموادمنسيفيتامينعادةولنأخذفلينتالضار.النافعويتحول

صرفه الطبيب بوصفة طبية لا يتجاوز استعماله اسبوعا واحدا للوصفة
زيادةرأىاذاالطبيبمنبوصفةالاالطبيبيحددهاالتيالجرعةبمقدارالطبية

هوالاسكوربيكحمضاوجياوسيفيتاميناولاالاسبوع.منأكثرالاستعمال
وهذاالماء.فيتوضعفوارةكبسولاتشكلعلىيعطىولذلكالماء.فييذوب

الحلبةفيالذائبالعنبفيوالذئبالتينفيالذائبسيفيتاميناماسيفيتامين
فيويكونالكيويفاكهةفيعاليةبنسبةويتركزعموماالحمضياتفيوالذئب
الانسانحاجةمعليتواءمالطبيعةفياللهجعلهبنسبةالحاروالفلفلالباردالفلفل



مننوعمنوأكثرخضرةمناكثراوفاكهةمناكثريأكلأنيحتاجمناالواحدلان
التيالمنفعةفيتولدالفيتاميناتمنحاجتههذاومنهذاومنهذامنفيأخذالحبوب
يعنيالمناعة.جهازيرفعسيلفيتامينالأولىالفائدةوتعالى.سبحانهاللهأرادها
انفلونزاموسميةبأنفلونزاالله.باذنالمعديةوالأمراضالموسميةالأمراضيقاوم

كاناذاوالزكامانواعهاجميعالانفلونزاالحميرانفلونزاالخنازيرانفلونزاالطيور
اللعابطريقعناوالتنفسطريقعنالفيروسدخولمجردقويالمناعةجهاز

هذابمهاجمةالبيضاءالدمكرياتوفيالليمفاويةالغددفيالجسميبدأوالملامسة
وانثىذكرمنيتكونالفيروسلانويتكاثريتوالدانقبلعليهوالقضاءالفيروس

الدممعينتقلثمالانسجةداخلفييتكاثرالفيروسهذامنذكرمنزوجيدخلوقد
الطيورتحملهاالتيالطيورلانفلونزاكالهمسببهوالذيالمرضنوعيولدثم

الانفلونزااوالحميرانفلوناووتطورتالخنازيرفيتكاثرتالتيالخنازيرانفلونزا
فصلنهايةوفيالشتاءفصلنهايةفيالشتاءفصلفيتأتيالتيالموسمية

يكافحقوياذاالمناعةجهازايضاموسمالىموسممنالانتقالفييعنيالصيف
فائدةأعظموهيالعجيبةسيفيتامينفوائدمنالجسمداخلالأمراضمنكثير

اصابعالخليةتلفهيالاكسدةالاكسدة?هيماالاكسدةمانعانهمنفعةواعظم
الاشارةوصولتمنعباسودبابيضرماديلونهامادةعليهايجتمععندناالبطارية

وصوليمنعماهناكمتأكسدالاصبعفيقالوالكيابلالاسلاكالىاصبعالكهربائية
النوويالخليةحمضفيخللتسببالخليةفيالاكسدةكذلكالكهربائيةالاشارة

فماالخليةوظيفةفيوخللانقساماتفيخللهناكفيكونايهانوالارايهانالدي
الاكسدةيمنعسيفيتاميناذاالامراظ.منكثيرهذاعنفينتجبدورهاالخليةتقوم
الشركةهذهعلىسليم.عملالخلاياعملعلىيحافظالمناعة.جهازيرفعيعني

تأثرسهلسيفيتاميننقصفإذاالخلاياشركةوهيالجسمداخلفيالموجودة
أداءعنالخلاياوضعفتالعدوىتقبلالجسمعلىوسهلبالأمراضالخلايا

وكذلكالامراضبانواعالإنسانفيصابأجلها.منوخلقهااللهأناطالتيالوظائف
المناعةفينقصسببهيكونايضاغالباالحساسية.اوالدمفيالهستامينارتفاع

منمأخوذابانتظامسيفيتامينيتناولالذيولذلكالجسم.فيالتحسسوارتفاع
وفيالتينفيعندنااهفيالكيويفيبأنواعهاالحمضياتفيذكرتكماالطبيعة

بأمرعندالمناعةجهازترفعهذهكلالحارالفلفلوفيالروميالفلفلوفيالعنب
فيوالنحاسالحديدامتصاصيعززانهسيفيتامينمنأيضاوتعالى.سبحانهالله

مركبوالهيموجلوبينالهيموجلوبين.منهيصنعالحديدانكثيراذكرتكماالخلايا.
الكبدفيويالعظام.فييخزنالحديدوكذلكللاكسجين.ناقلالدممركباتمن



ضروريالحديدأنوذكرتالحديدمعدنامتصاصعلىالخلايايساعدسيفيتامين
فانهاالحديدتمتصالخليةاستطاعتوماالجسمالىالحديدأتىفإذاخليةكلفي

يدلالذيالاعمىعصاهوسيفيتامينالفضلاتمعيخرجلانهوتفتقرتحتاج
وظائفليعززالمعدنهذاتمتصويجعلهاالحديدمعدنمنتحتاجهماعلىالخلية
بصيلاتاوالخليةلانالشعرتساقطاللهبأمريمنعالعظاموظائفيعززالخلايا
وجهالدمووجهوالتوتربالقلقأصيبالانسانفاذااكسجينتحتاجخليةالشعر
بصيلاتحاجةفنقصالتفكير.خلايااوخلاياالىالهيموجلوبينلوجيافايزالجسم
البشرةبذبولالانسانوأصيبالشعرفتساقطالحديدمعدنمنوالجلدالشعر

ويجعلهاالحديدعلىالعظامخلاياويدلسيفيتامينيأتياذاكذلكالبشرة.وشحوب
فائدةفهذهالعظامبلينالعظامبهشاشةوالضعفبالوهنالإنسانيصابتمتص
هذينأدرينالينوالنورالأدرينالينهرمونإفرازعلىيساعدسيفيتامينعظيمة

فوقغدةواليمنىالكليةفوقغدةالكلىفوقالكظريةالغددفييفرزانالهرمونين
عندوالنورالأدرينالينهرمونذلكومعالكلى.وظائفاصلاتنظماليسرىالكلية

فيببرودويصاببعرقيصاببالخوفأصيبإذامناالواحداحيانانجدالحاجة.
الغددافرازنتيجةوهذامركب.أمالناسبعضيسميهمابشديصابالفخدين.
هرمونيسميهوبعضهمالخوفهرمونيسميهبعضهمالأدرينالينلهرمون
لحظاتفيتفرزهالكبريةالغددلانوالشجاعة?الخوفيكونكيفالشجاعة

وكيفالمخيف.الشيءلمقابلةوالعضلالعصبيحفزالهرمونوهذاالخوف
الله.اجلكمكلبمثلالهطلعلومناالواحدمثلا.سليمتصرفمناالواحديتصرف
والعصبالعظملتقويةالهرمون.هذاتفرزالغددمباشرةتجدالكلب.وأخافه
الواحداستطاعلماالهرمونهذايفرزلمأنهلوالفرارالانسانيستطيعحتىالعصب

الموقفهذامواجهةيعنيقدرةيعطيكالهرمونهذاكذلكينحاش.اناويفرأنمنا
الدممنافرازعلىالقلبقدرةيعززالهرمونهذاكذلكله.تعرضتالذيالمخيف

كثيرةخلايافيهااشتغلتالتيالمرحلةهذهالإنسانيتجاوزحتىالمعتادمناعلى
العظمالعصبيعملالانسانجسمجميعانتجدالخوفحالةفيلانواحدةدفعة

هذالمقابلةمتحفزجسمكلالعراقيةالغددفالغددالكلىالقلبالاعصابالخلايا
زادلوالكبريةالغددفيالادرينالينهرمونافرازينظمسيفيتامينالمخيفالموقف

منبالخوفيصابالاجتماعيبالرهابيصاببالفوبياالإنسانيصابالهرمونهذا
فأيمرتفعالخوفهرمونعندهلانالمرتفعةالأماكنمنالخوفالمغلقةالأماكن

منبالخوفاللاواعيالعقلتقنعهووإذاالخوفهذالهيسببيخوفبسيطشيء
الموقفهذافياللاواعيالعقلمباشرةالمرتفعةاوالمغلقةاوالمظلمةالأماكن



هذاعندالخوففيزدادالأدرينالينهرمونالهرمونهذاتفرزالكظريةالغدديشغل
يفرزإنماتفريط.ولاإفراطفلاالهرمون.هذاإفرازينظمسيفيتامينالإنسان
الهرمونعندهنقصإذاالناسبعضالإنسان.حاجةمعتتلاءمالتيالكافيةبالكمية

لاالمفرحوالموقفيخيفه.لاالمخيفموقفتجدالاحاسيس.فيتبلدالأدرينالين
هذاداخلفيفسيولوجيهرمونيخللهذالانيحزنه.لاالمحزنوالموقفيفرحه.
أنفائدةوهذهيساعدسي.فيتامينفوائدمنمنكبيرةفائدةهذهولذلكالجسم.

للجسميعطيوماالبشرةمبيضاتافضلمنالعكسية.ونتائجهابنفعهالهاننتبه
ليحصلواطائلةالمبالغيدفعونماكثيراالنساءانونجدسي.فيتامينهونظارة
لهاالمنتجينمنكثيراانتجدالتيالكريماتأنواعويشترونبيضاءبشرةعلى

للبشرةمبيضأيامعشرةفيللبشرةمبيظالليللبشرةمبيضبالكذبلهايروجون
اوايامخمسةفيالبشرهيبيضكانلولأنهالكذبواظحوهذاطبعاايامخمسةفي

علماسبعيناوخمسيناوريالبمائةيباعانفضلابمليونولايباعماايامعشرة
المسامطريقعنتتغلغلالتيالكورتيزونمادةعلىتحويقدالمبيضاتبعضان

اللونمادةمددنانفختإذاالبشرةلانالبياضمننوعظهرفيالمناطقفتنفخ
فيوتمددتورمبياضانماطبيعيبياضليسوهوالبياضمننوعفرأيناالميلانين

فيتامينتحويالتيالفاكهةتناولناإذاأماخطيرة.كيميائيةمادةطريقعنالجلد
الكيويمثلالروميالفلفلمثلالليمونمثلالبرتقالمثلالعنبمثلالتينمثلسي

لولكنمحدودةالبياضمندرجةتعطيانماطبيعية.البشرةمبيضاتعلىنحصل
فهلاللونالميلانينمادةعندهاسوداء.افريقيامنواحدةاوافريقيامنبواحداتينا

سيفيتاميناستعملتانهالولكنلا.نقولبشرتها?تتبيضالمبيضاتأعطيناهالو
فيلأنهالأسوداللونوجودمعوتفتيحللبشرةنظارةيعطيالفاكهةفيالذائب
ازالةيعنيالتقشيرمنالجلديةأطباءبعضاليهيلجأمااماوبشرتها.جلدهاتركيبة

بعضيتعرضقدللشمس.التعرضفيخطيرةسلبيةآثارلهاوهذياللون.مادة
بالتقشيريسمىماكذلكاللون.مادةازالةبسببالجلدمرضالىالناس

نكهةتحملكيميائيةاشياءإنمابصحيحليسوهذاالفواكهتقشيرالكريستالي.
عندهتجتمعقدالناسبعضنعمالميلانين.مادةاللون.مادةعلىتؤثرفقدالفواكه
بيضاءبشرتهاابيضبشرتهابيضجلدهولكنالجلدمساماتفيالاوساخبعض

وزالالفواكهبصنفرةصنفرتفاذاالجلدلونغيرتالاوساختراكمنتيجةلكن
الوسخ صار عندنا بياض

قزازةمثلاسيارةعندناواحدمثلطبيعتهالىاعادتهانماالاصلفيموجودهو
هذهتمسحأنفبمجردغطاهاالترابلكنلامعةهيالقزازةترابجاهاالسيارة



إنمابهنأتيلمنحنالأصلفيهوالموجودالطبيعيلمعانهايخرجالزجاجة
عاليةبكمياتكيميائياالمركبسيفيتامينيتناولالذيفايضاموجودلانهاظهرناه
مماتحتالمياهاحتباسالجلدفيتفسخالجلدفيتسلخيكونالعكسيةالنتيجة
باللهوالعياذالتسمممننوعيكونقدالفمجفافالإسهالايضاجانبيةآثاريسبب

مناعلىكميةتأخذاندونالفيتامينتأخذالمعقولبالقدرالفاكهةمنتأكللمالكن
الشعرلمعانعلىوالمحافظةالشعر.لتقويةضروريسيفيتامينأيضاالحاجة
تحافظانارادةومنأرادفمنالناس.منكثيرفيالموجودةالشعرقشرةومنع
ولذلكمعقول.بحدالتينفاكهةاكلعلىتحرصشعرهافروةوعلىشعرهاعلى
نأخذدائماالقمل.تولدالتينأكلفيالمبالغةالمتقدمينحتىالأعشابعلماءيقول
بالزيتالتينخلطناواذااعلى.كحداليومفيحباتثلاثمعدليعنيالمعقولالحد

خلفتلهثلاالشعرالتطويلأرادمنأعلىفائدةواخذناالفائدةضاعفناذلكمعناه
المعادنمنتحويهوماالتينفاكهةفوائدالدعاياتمنانواعتعطيالتيالزيوت

الاالتينفاكهةتحويهاجدامهمةمادةعناللهباذنواتكلموالفيتاميناتوالأملاح
شكلعلىأوكالجلاتينيكونزائدقسمقسمين.الىتنقسموالأليافالأليافوهي

الاليافقسميمنولكلذائب.غيرالرفيعةالخيوطشكلعلىيكونوقسمالجلي.
سماهاكاملةبسورةالتينفاكهةأفردعندماوتعالىاللهانويدلعظيمة.فوائد

وأنوتعالىسبحانهاللهكتابفيالعظيمالعلميالإعجازعلىدلالةهذاإنماباسمها
للناستحذيرفيهأواستعمالهفيللناسنفعفيهيكونماالاالقرآنفييذكرلاالله
وتحريمالدموتحريمالميتةوتحريمالخمرتحريمذكراللهانكمااضراره.من

اللهيذكرعظيمة.مضاروتحويعظيمة.شرورتحويأنهاعلىدلالةهذهالخنزير.
دلالةفهذهوعنباوحبافاكهةجملةالفاكهةويذكرالعنبويذكرالزيتونويذكرالتين
الألياففوائدعنالحلقةهذهفياللهبإذننتكلمأننريدعظيمنفععلىتحتويانها
الذائبة.وغيرالذائبةالأليافهذهمنالإنسانهذايستفيدهاالتيبالأليافهيوما

لهيرمزوالذيالكثافة.عاليالكوليسترولتمتصالذائبةالاليافانالأولىالفائدة
ومنللأوردة.مقوياتمنهوالكثافة.عاليالكوليسترولوهذاال.دياتشال

الإنسانجسمفيارتفعوإذاالجلطات.وجوداللهبأمريمنعومماالشرايين.مقويات
يكافحاللهبامرفإنهالدياتشالكثافةعاليالكوليسترولبتصنيعالكبدوقامت

الكوليسترولهوهذاالكثافةقليلالكوليستروليرمزالذيالكثافةقليلالكوليسترول
ويسببالشرايينتصلباتويسببوالاوردةالشرايينبجدرانيلتصقالذيالضار

فاكهةتقومتحوي?ماذاالتينفاكهةفيفلنتأملالصدريةالذبحاتتسببالجلطات
دمفيوتوزيعهالكثافةعاليالكوليسترولبامتصاصفيهاالذائبةالأليافالتين



الالكثافةقليلالكوليسترولعنالناتجةالجلطاتواذابةبكشفمماوهذاالإنسان
فينزلتاذاالذائبة.غيرالأليافعكسية.فائدةوهيالثانيةالفائدةايضاال.دي

تمتصهثمالديالالالكثافةقليلالكوليسترولبامتصاصتقومفإنهافيثمالمعدة
وماالصدروالذبحاتالجلطاتيسببمافتطردالفضلاتطريقعنوتخرجهمعها
الكوليسترولانتاجفيالكبديضعفمماالكثافةقليلالكوليسترولبتراكمالكبديؤذي
الكثيفخفيفالكوليستروللطردفائدةعكسيتينفائدتينالدياتشالكثافةعالي

معهاتمتصالذائبةالاليافالثانيةوالفائدةوالاوردةالشرايينيؤذيسمهو
يقويالاوردةوفيالشرايينفيبتوزيعهيقامذلكبعدثمالكثافةعاليالكوليسترول

الشرايينتصلباتيسببمماالكثافةقليلالكوليسترولتراكموجوديمنعجدرانها
تحاربالتينفاكهةنقولاننستطيعوتعالى.سبحانهاللهباذنوالاوردة

اللهبامرالنافعالكثافةعاليالكوليسترولترفعالكثافةخفيفالضار.الكوليسترول
وجودوتعزيزالخفيفالكوليسترولبطردايضاوتساهموتعالى.سبحانه

موانعضمنمنانهااللهبإذنفنقولالانسان.جسمفيالكثافةعاليالكوليسترول
القلبفيفائدتهاعنأيضاوسنتكلمالقلبيةوالذبحاتالشرايينتصلباتوجود

يوجدماأكثروحمضاسيد.اليوريكيسمىحمصهناكالثانيةالفائدةخصوصا.
فيالدسمكاملاللبنفيالألبانمشتقاتفياغلبهاالتيالبروتيناتوفياللحومفي

اليوريكحمضمعهاالتيالبروتيناتبهذهغنيةفهياللبنةفيالقشطةفيالزبدة
حمضزاداذاحدود.فيولكنالجسميحتاجهاسيداليوريكحمضطبعااسيد.

قدالمفاصلآلامالروماتيزم.اوالنقرسالاملااميسببيسبب?ماذااسيداليوريك
عنهينتجقدالكلىفيتراكمفإذاحمضلانهالكلىفيحصواتوجودفييتسبب

حصوات الكلى فنجد ان الالياف غير الذائبة تمتص معها
الفضلات.طريقعنباخراجهتقومثمالدم.فيموجودحمضوهذااسيداليوريك

اليوريكحمضعنالناتجةالمفاصلبآلامالإصابةتمنعالتينفاكهةالتينفنقول
فييكونماالبروتيناتواغلبالبروتيناتوفيالحمراءاللحومفيالموجوداسيد

بهاتقومعظيمةفوائدفهيالكلىحصواتتراكماللهباذنوتمنعالالبانمشتقات
أهلهايتناوللاالتيالمناطقولذلكالتين.فاكهةفيالذائبةوغيرالذائبةالألياف
الملوكداءاوالنقرسبمرضالاصابةعندهميكثرانهنجدبالالياف.الغنيةالفواكه

يكونقدالروماتيزمأنواعمنونوعالمفاصلفييكونالذيالروماتيزم.مرضاو
تأخذالتيالذائبةغيرالاليافبهاعظيمةفائدةفهذهالقلب.عضلاتفيموجودا

الىتدخلمادةكللانالمادةهذهمنالجسموتخلصاسيداليوريكحمضمعها
بتدميرتقومانضارةمادةالىتتحولفإنهاالجسمحاجةوتتعدىالانسانجسم



الذائبة.غيرالأليافالعظيمةالفوائدضمنمنايضاالإنسان.هذاجسممنشيء
امتصاصسوءنتيجةفيالغازات.وجودنتيجةغالباوالامساكالامساك.محاربة

عنفينتجالقولونمنالعلويالجزءفيالقولونأعلىوفيالأمعاءفيالمعدةفي
تكوناعلىفيالفضلاتخروجوتأخيرالفضلاتتجفيفالغازاتوجودمعهذا

الامساكوجودهذاعنفينتجالقولونأسفلالىتنزلمابدلالقولوناعلىفييعني
يحدث?ماذاالامساكنتيجةالبطنفيمبرحةالامهناكفيكونالفضلاتوتصلب

الإمساك.حدةنتيجةتتضخمالمستقيمفياوردةوهيالبواسيروجودعندنايحدث
لانالبروستات.التهابفييتسببوقدالبروستات.تشنجاتفييتسببقدالإمساك

غدةعلىاثرتالمتجمدةالغليظةالفضلاتمرتفإذاالمستقيم.فيالبروستات
تتسببفقطتعفنعنهافينتجقديمةالفضلاتكانتواذاالصغيرة.البروستاتا

مااوردةوهيالمستقيماخرفياوردتعلىمرتواذاالبروستات.فيبالتهاب
يتزحرماشدةنتيجةالاوردةهذهتتضخمتقريبااوردةاربعةهيبالبواسيريسمى

عنهانتجالبواسيرهذهطولتفاذاالفضلاتلإخراجالقولونعلىويضغطالإنسان
فيونغزاتوتجريالامهناكيكونوايضاالدم.ونزولالاوردةبعضفيانفتاح
سببالقولون.فيمشاكلعندناسببالإمساك?فعلماذاتأملواالمستقيم.نهايات
البواسير.اوردةفيتضخمسببالبروستات.فيالتهابالبروستاتفيتشنجعندنا
جرحنوعوهوالشرجفتحةفييكونالذيالشرخبوجوديتسببقدالامساكايضا
تناولفاذااخرى.مرةالجرحكلالامساكعادوكلمادموية.إفرازاتعنهينتج

وفيالغازاتطردفيساهمتالذائبةغيرالتينفيالموجودةالأليافالانسان
الفضلاتاحتباسيسببهاجداكثيرةامراضمنالانسانفيسلمالفضلاتإخراج

لناكافحتلأنهاالتينفاكهةفائدةعظمعلىدليلوهذاالقولونفيوتيبسها
نزلتاذاالهضم.تقويةالفوائدايضاوتعالى.سبحانهاللهبأمرعليهوقضتالإمساك
معتختلطالذائبةالذائبة.وغيرالذائبةالأليافبالغذاء.واختلطتالمعدة.الىالألياف
والأليافالمباشر.الامتصاصالأمعاء.الىالمعدةمنخروجهمجردفتسهلالمفيد.
وفيالمعدةفيامتصاصهاعدمعدمفتسهلالنافعةغيرالموادمعوتتفاعلتختلط
غنيةأغذيةيتناوللاالانسانكاناذاامامباشرةبطردهاتقومثمالقولوناعلى

هذاهضمعنالمعدةتعجزالمعدة.فيهضمعسرعليهيترتبالتينومنهابالألياف
قضمةعناسنانكتعجزماتأكللايقولعجيبة.فائدةقيميقولولذلكالطعام.
قضمهاعنعجزتالاسنانفاذاصلبةموادتأكلكونكهضمه.عنمعدتكفتعجز

حمضفيهاموجودأسدهيانمالها.أسنانلاالمعدةلأناولىبابفمنوتقطيعها
اناولىبابفمنالاسنانعجزتفاذاالطعام.هذاتخضوتبدأالمعدةتنغلقثم



لالأنهالمعدة.فيهضمهايسهلبالأليافالغنيةالفواكهاكلناواذاالمعدة.تعجز
كبيرةفائدةالطعاممنفتستفيدالأمعاءفيامتصاصهايسهلثمصلبةاجفيهايوجد
ثمالدقيقةالأمعاءالىالمعدةمنمباشرةبطردهاالزائدةغيرالأليافتقومثمجدا

قويتالامتصاصوقويالهضمقويفاذاالفضلاتخروجثمثمالغليظةالأمعاء
الاملاحومنالاكسجينومنالغذاءمنحصتهاتأخذخليةكلالخلاياجميع

مثلالانسانجسملانانيطتالتيالكاملةالوظيفةفتؤديوالفيتاميناتوالمعادن
السيارةاننجدكثيرةشوائبفيهملوثوقودفيهاوضعنالوالسيارةمثلاالسيارة

مشياالطريقفيتمشيانتستطيعوماوتفتفتقطعالسيارةوتبدأنظامهايختل
قدرعلىنظيفسليمغذاءالىيحتاجالانسانجسمهوالحرارةترتفعوقدسليما

قدانهبدفلاالمئةفيمئةنقيغذاءيوجدلالأنهالسموم.منوالتخلصالحاجة
ولابدبسيطةبكميةالجسميحتاجهاالتيالموادبعضاوالشوائببعضفيهيكون

الانسانوقلبالانسان.لجسمالدممضخةهوالقلبايضامنها.كثيرمنيتخلصان
اللهقبظفاذاالانسان.جسمفيالروحدامتمانهارا.اوليلاواحدةلحظةيتوقفلا

الروحهيالقلبيشغلفالذيمباشرةالقلبتوقفالموتملكبارسالالروح
تشتغلقليلاالاالعلممناوتيتموماربيامرمنالروحقلالروحعنيسألونك
مغذىالرئتينمنيأتيالذيدملإيصالساعةوعشرينأربعاالقلبمضخة

الأليافالرئتين.الىثانيةمرةواعادتهالاكسجينمستنفذالدموسحببالاكسجين
بالاكسجينالغنيالدمووصلوالأداء.العملقويالقلبقويفإذاالقلب.مقوياتمن
اخرىمرةالاوردةطريقعنالاكسجينمستنفذالدمسحبوتمالخلايا.جميعالى

طريقعنبالاكسجينمغذىدميعطيناالقلبدميعطيناالدمالقلب.الىواعادته
الىيعادالاوردة.طريقعنالاكسجينالمستنفذالدمبسحبيقومثمالشرايين.

الاليافانفنجداخرى.مرةبضخيقومالقلبالقلبالىيوجهبالاكسجينالرئة
ديالالكثافةقليلالكوليسترولتمتص.لانهاالقلب?تقويكيفللقلب.مقوية
فاكهةوهيالاالعظيمةالعجيبةالفاكهةهذهفوائدمنالفضلات.معوتطردهالظار.
ومنالذائبةغيروالأليافالتينفاكهةفيالذائبةالألياففوائدبعضاتكلمالتين
الدم.فيالسكرمستوىتقليلفيتساعدانهاالتينفاكهةفيالعظيمةالفوائدظمن
معواخراجهالسكروز.منالزائدبامتصاصتقومالذائبةغيرالأليافلسببين.وذلك

ستأخذانماخليةكللانالخلاياحاجةعنالزائدالسكروزمندمفيلمالفضلات.
مستوىارتفاعفييتسببقدالدمفييبقىزادوماالسكرياتمنمنفقطحاجتها
والانسولينالانسولينبامتصاصتقومالتيالذائبةالأليافوعندناالدم.فيالسكر

السكرمنحاجتهاتأخذالخلاياويجعلالخلاياالىالسكربتوجيهيقومالذيهو



لاالسكركذلكالعصا.بغيريمشيانالكفيففلاللاعمى.كالعصاهووالانسولين
عنالاالسكرعلىتتعرفانالخلاياتستطيعولاالخلاياالىيصلانيستطيع

وتقوممنالكافيةالكميةيصلخليةكلفيجعلالأنسولينبينهمايصلانطريق
وصولقلالذائبةالاليافقلتفإذاالخلية.وعملالطاقةلتوليدبامتصاصهالخلية

منتأخذانالخلاياتستطيعلمثمومنالخلاياالىثمومنالدمالىالأنسولين
عناماالدم.فيالسكرمستوىتقليلفيعظيمةفائدةلهاالذائبةالأليافاذاالسكر.
طريقعناوالخلايا.الىالسكروتوجيهالذائبةالألياففيامتصاصهطريق

بطردهتقومثمالزائدللسكرالقولونوفيالامعاءفيالذائبةالاليافامتصاص
الذائبةوغيرالذائبةالأليافانوهوالاعظيمةعجيبةفائدةالفضلات.معوإخراجه

هي للقولون العصبي. طبعا القولون العصبي هو عصبي كما هو اسمه عصبي. يعني
إنماالقولون.فيواضحةمشاكلاوتورماتاوتقرحاتنتيجةعضويامرضاليس
يسببمماالدماغفيالتفكيرفيوزيادةوتوتروقلقذهنيةاضطراباتنتيجةهو

منالقولونفيانقباضاتيسببمماالقولونالىالدماغمنعشوائيةاشارات
الامهذاعنفينتجالاعلىالىالغازاتارتجاعفيفتتسببالاعلىالىتصعدالاسفل
القولونضغطنتيجةالمعديالحامضارتجاعأحياناينتجالبطنفيمبرح

والىالمعدةفمالىالمعدةمنوالاسدالحمضخروجثمالمعدةعلىالمستعرض
نبضاتفيسرعةضيقالمريءفيالتهابوحرقانحموضةهذاعنينتجالمريء

اختلالنتيجةالإمساكمننوباتاوالاسهالمننوباتأيضاينتجوقدتعرقالقلب
تقوموالفتوالمعادنوالأملاحالرطوباتبامتصاصيقومالذيالقولونعملفي

ارتجاعنتيجةالقولونفيالمحتبسةالفضلاتبامتصاصالذائبةغيرالألياف
فيقومالعضلاتعلىالاليافهذهفتلتفالأعلىالىالقولونأسفلمنالغازات

بالأليافالاوانيبهاتنظفالتيالخشنةالليفةاوبالليفةالمرأةتفعلكماباخراجها
المتعفنةالفضلاتمنالقولونجدرانوكشفالقولونبغسلتقومكأنهاالذائبةغير

وايضاالفضلاتمنالقولونتصفيةهذاعنينتجبطردهاالقولونفيالمحتبسةو
خروجطريقعنوإخراجهبطردهتقومثمالفضلاتداخلالغازاتبامتصاصتقوم

القولوننثيرلوالانوجدنابلالعصبيالقولونمنتعانيالعالمفمعظمالفضلات.
الدولبعضوفيالجالسينمنالمئةفيثمانيننسبةماتجدالمجالسفيالعصبي

العصبيالقولونمنيعانونالمئةفيتسعونالدولبعضوفيوثمانونخمس
الحضاريةوالمشاكلوالقلقالتوتربأسبابنفسيوخللغذائيخللنتيجةوهذا

علىتؤديلاحتىلهاحلولوتقديمالمشاكلمعالتعاملفيالناسمنكثيروعجز
اوالفوبيانوباتاوالخوفنوباتاواوالاكتئاباواوالقلقتسببنفسيةضغوط



والأمراضالعصبيةالأمراضلأنالعصبي.القولونمنهاينتجالتيالعصبيةنوبات
للهرموناتالمفرزةالغددعلىفتالانسانجسماعضاءعلىتلقائياتؤثرالنفسية
يتناولونفالذينبالألم.تتسببعشوائيةانقباضاتالىفيؤديالقولونعلىوتؤثر
الآلامالألياف.طريقعنيتخلصوناناللهباذنيستطيعونبانتظامالتينفاكهة

عصبيمهدئأنهللتينعظيمةفائدةاللهبإذنوسيأتيناالقولون.فيالمبرحة
فيفائدةولهالبروممعدناوالبرومعننتكلمعندماعنهسنتكلمنفسيومهدئ
ومشاكلالقولونوتقلصاتالقولونمنيقللانأرادمنيعنيالأعصاب.تهدئة

آثارمنيتخلصحتىبانتظامالحماطاوالتينفاكهةيتناولانعليهالقولون
ايضاطردها.وتساعدوالغازاتالفضلاتتمتصالتيالأليافطريقعنالقولون

والهمبرجركالشبسبالدهونالمشبعةالسريعة.الوجباتاكلالقولونمسبباتمن
احياناتفرمالتيالسن.كبيرةواللحومبالدهونالمليئةالوجباتهذهمنوغيره
أذىإلىالدهوننتيجةفيؤديغيرهاوهمبرجراشكالعلىتشكلثمبعظمها
هناكالقولون.فييتسببمماالقولونفيالمشبعةللدهونواقتباساتللقولون

المنبهةالكافيينبمادةغنيةلأنهاالقهوةالقولون.تثيرمسببةاخرىاشياءايضا
الامعاءاوالمعدةباستثارةيتسببمماالمعديالحمضاوالاسيدلوجودومحرظة

مثلاكبيرخطأيرتكبونالعربيةالدولبعضفيولذلكالشايغليكذلكالقولوناو
الضارةالمعادنتذوبحتىساعاتثلاثلمدةيغلىالعدنيالشاييسمىاليمنفي

حتىفيغليكشريشاييسمىمصروفيالقولونفيثيرالكافيينمادةضمنهاومن
الشاينتناولالشاينتناولاردنافاذافيهالضارةموادذوبانشدةمنكالحبريكون

رجيمذكرتكماالتينرجيموهيعظيمةفائدةعندناالمغلي.الشاهيدونالمنقوع
يتناولوزنه.منويخففالوزنينقصانارادلمنالتينرجيملكماذكرالعنب.
بنصفالوجباتالوجبةقبلوتؤكلالزيتونزيتفيتغمسالتينمنحباتثلاث

قبلمعهانبدأوقدالمشبعة.الوجباتتناولمنوتقللالشبعالىتؤديفهذهساعة.
اوالسكرياتاوالنشوياتمنكميةنأكللاحتىنأكلالسلطةمنبوجبةوجبةكل

لانهااولاالله.باذنونافعةمجربةعجيبةفائدةلهالتينريجيمطريقةالدهون.
كاملغذاءفهيوالفيتاميناتالأملاحمنالزيتونالزيتمعالجسمحاجةتعطي
ايضا.يعطينا.المغنيسيوم.والبوتاسيوم.والكالسيومالماءلأنالماءشربوايضا
والتينالماءامورثلاثفتجمعالخلايارطوبةعلىويحافظللجسمرطوبةويعطي
الجسمفيقومالتين.رجيميعملانارادلمنجميلةطريقةفهذهالزيتون.وزيت
والأمعاءالمعدةفيوالفضلاتالدهونمنوالتخلصالمخزنةالدهونبحرق

اللهباذنامنرجيمفيكونالألياف.طريقعنلهاالتينطردطريقعنوالقولون



وتعالى.سبحانهاللهبإذننافعةمغذيةمادةهيالذائبةالاليافايظاوتعالى.سبحانه
وهوالتينفاكهةفيعشرالثانيالمادةوتعتبرعنهاساتكلمالتيالاخيرةالمادة
بروميدبروميديسمىالبوتاسيومبروميدوهوالبروممعدنفوائدومنالكروممعدن

اللهباذنويغنيالاكتئاب.يعالجيعنيللاعصاب.مهدئالأولىالفائدةالبوتاسيوم.
منلانبالاكتئابالمصابونيستعملهاالتيوالسبرالاتوالفافرينالسيركساتعن

ضعفذلكعنينتجذلكبعدثمالقذفتأخيرالاكتئابمضاداتالجانبيةنتائجها
فيبدأالجنسيوالضعفالجنسينتيجةآخرنفسيمرضللمريضبسببالانتصاب

هذهطريقعنثبطنالأنناجديداخراكتئابفينتجالفحولةبضعفيحسالرجل
فينتجالدماغفيالعصبيالجهازمعهافثبطناوالتوتروالقلقللاكتئابالمضادات

البوتاسيومبروميداوعلىتحتويالتيالتينفاكهةفنقولالجنسيالضعفذلكعن
اوالحادغيرالاكتئابفيوخاصةالاكتئابمضاداتتناولعنالناسبعضتغنيقد

انونجددواءيكونانقبلبغذاءواعصابهنفسهيهديانهفنجدالبسيطالاكتئاب
الأملاحمنمادةعشرباثنىغنيةلأنهاالجنسيةالمنشطاتمنتعتبرالتينفاكهة

بالضعفالاكتئابمريضيصاباننتفادىأمرينبينفيجمعوالفيتاميناتوالمعادن
هيبمادةاعصابهبدأناانناونستفيدآخرنوعمناكتئابلهسيعملالذيالجنسي

عندزيادةفيهالاكتئابمرضاننجدللاسفوالاندواء.تكونأنقبلغذاء
الإنسانيقومالتيالنفسيةالمشاكلمنكثيرعنناتجوهذاالنساء.وعندالرجال
يؤديوتوتروقلقخللهذاعنينتجمماالحلولعنالبحثوعدمنفسهفيبكبتها

السيروتونينهرمونإفرازنقصفييتسببالغذاءفيخللأحيانااوالاكتئاب.الى
الاندروفينهرموناووالهدوءوالنومالراحةعنمسؤولالهرمونوهذاالدماغفي

الصنوبريةالغدةتفرزهالذيالميلاتونينهرموناووالفرحالسعادةعنالمسؤول
أمرينبينانناونجدوالقلقالخوفومحاربةالليلفيالارتياحالىيؤديالدماغفي

فالليلقلبتالناسانفتجدالأوقاتتنظيمفيوسوءالغذاءاختيارفيسوءسوء
نومقلبوهمعاشااللهجعلهالذيوالنهارومعاشاسهراقلبوهسكنااللهجعلهالذي
الغدةفعندناعليها.الناسفطرالتياللهفطرةيخالفمماوهذاسكن.والى

علىويقضيالاكتئابيحاربالذيالعجيب.الميلاتونينهرمونتفرزالصنوبرية
الانسانناماذااللهخلقعجيبمنولكنالاكسدةموانعمنلانهالسرطان.مسببات
الغدةتتوقفالعينعدسةعلىالنورسقوطمجردنوراوكشافاولمبةوامامه

شغالوالتلفزيونينامالناسمنكثيرفتجدالهرمونهذاافرازعنالصنوبرية
النور.فيينامالناسوبعضضارةإشعاعاتيعطياضاءةيعطيوالتلفزيون

فيالمهدئةالهرموناتإفرازعلىتؤثرهذهوكلجالسوهوينامالناسوبعض



فيالصنوبريةالغدةعلىوتؤثروالاندروفينالسيروتونينهرمونالدماغقشرة
الطازجةالخضاربينماوجمعناالغذاءعلىحافظنافإذاالميلاتونين.هرمونإفراز

منحاجاتناواخذناالسكروزومنالبروتينمنحاجاتناواخذناوالفاكهة
تؤديهاوظيفةكلتأخذانوظائفاعطيناوالفركتوزاللاكتوزسكرالكربوهيدرات

التيالأمراضمنكثيرااللهباذنفنحاربسليماعملاغدةكلوتعملسليمةتأدية
لهوماالزيتونهذاقيمةيبينوتعالىسبحانهفاللهالتينفاكهةانبينتوقدتصيبنا

من
والرمانوالزيتوناكلهمختلفاوالزرعوالنخليقولوتعالىسبحانهواللهالمنافع.
بينوماالنخيلبينمايقرندائمابينوتعالىسبحانهفاللهمتشابه.وغيرمشتبها
هذافيوتعالىسبحانهاللهالتيالعظيمةالمنافعمنفيهالماالزيتون.أشجار

اللهفسبحانوالأعناب.والنخيلوالزيتونالزرعبهلكمينبتتعالىوقالالزيتون.
هذهفيمايبيناللهانبلكثيرا.الزيتونشجرةيذكروتعالىسبحانهاللهانالعظيم

نوراللهوتعالىسبحانهاللهفيقولالنورسورةالمنافعمنفيهاوماالشجرة
الزجاجةزجاجةفيالمصباحمصباح.فيهاكمشكاةنورهمثلوالأرض.السماوات

زيتأنيبينوتعالىسبحانهفاللهمباركة.شجرةمنيوقددري.كوكبكأنها
بنورالزيوتجميععنيفرقانهبلالمصباح.بهيوقدماأفضلمنالزيتون
فيليستيعنيغربية.ولاشرقيةلازيتونةمباركةشجرةمنيوقدصافي.مضيء
عندالاالشمستأتيهالافيوليستالاشراق.عندالاالشمسيأتيهافلاالشرق
الجذورعلىاتتاذاالشمساشعةطريقعنينتجالذيبالكروفيتغنيةغروبها

يعلمهلاومايحصيهلاماالمنافعمنلهاالتيالكلوروفيلمادةفتنتجالجذعوعلى
يهدينورعلىنورنارتمسسهلمولويضيءزيتهايكادغربيةولاشرطلااللهالا
فزيتاذاعليم.شيءبكلواللهللناسالأمثالاللهويضربيشاءمنلنورهالله

وانارةاضاءةوشرباودهاكلاالقديمفيمنهاستفيدالعظيمةالمنافعمنلهالزيتون
يزيلحولهكانمايضيءاللهباذنعجيبةانارةلهوكانالقناديلفييستعملفكان
عمرابنحديثمنعنهثبتوسلمعليهاللهصلىوالنبيالانسان.هذاعنالظلم
منفإنهبهوادهنواالزيتكلوسلمعليهاللهصلىاللهرسولقالقالعنهرضي
صلىالنبيقالالحضيرابنعنهاللهرضيعناخرىروايةوفيمباركة.شجرة

الاماماخرجهالحديثمباركة.شجرمنفإنهبهوادهنواالزيتكلواوسلمعليهالله
الحاكم.وصححهالمصنففيالرزاقوعبدثقاتورجالهالاطعمةفيماجةابن

مباركةشجرةهذهانلنايذكروسلمعليهاللهصلىالنبيهذاجعلالذياللهفسبحان
ولاالفيتاميناتوالمعادنيعرفلاالزمانذاكفيوكانالمنافععظيمةوانها



المركباتيعرفولمتحليلولامعاملولامختبراتيوجدلاالأليافولاالأملاح
يحتويالزيتونزيتأننجدذلكومعالمركباتهذهمناياالفيزياوالكيميائية

ومنبالتفصيلاللهشاءانعنهاوسنتكلمالمعادنمنالإنسانجسميحتاجهماعلى
منالإنسانيحتاجهومابالتفصيلاللهباذنعنهاوسنتكلمايضاالمعدنيةالاملاح

الأليافمنالانسانجسميحتاجهومااللهشاءانعنهسنتكلموايضاالفيتامينات.
عجيب.معدنوهوعنهسنتكلمالذيالأولالمعدنالقولون.منالفضلاتلطرد

وهوالاالأرض.كتلةمنبالمئةوثلاثونخمسيقاربالارضمنكتلتهويكون
قوته.فيكالحديدفلانقلناقويا?رجلااننصفاناردنااذاونحنلاكيفالحديد.
جسده.داخلفيحتىالإنسانويحتاجهاللإنسان.الضروريةالمعادنمنوالحديد

فيالهيموجلوبينمادةانتاجويتقوىالجسديتقوىحتىالحديدمعدنيحتاجفهو
الهيموجلوبينمادةإيجادعلىيساعدللحديدالاولىالفائدةالاكسجين.تنقلالتيالدم
فيالهيموجلوبينواذاللاكسجين.الناقلةهيالدمفيالهيموجلوبينومادةالدم.في
جسدخلاياجميعأنالمعلومومنالدم.بفقرايالدمبأنيمياالإنسانيصابالدم

غذائهفييحتاجفهووالخلايا.الانسجةمنمكونالانسانجسموجميعالإنسان
بأمروتتلفتموتفانهاالخلايامنايعنالاكسجينانقطعواذاالاكسجين.على
يساعدفهوالهيموجلوبين.مادةانتاجفيضروريفالحديداذاوتعالى.سبحانهالله

يحاربالانسان.فهوجسمخلايالجميعللاكسجينالناقلةالمادةهذهانتاجعلىالكبد
انيميا الدم.

يحاربخلايا.كلهالجلدلأنالجلدفيتكونالتيالتجعداتيحاربالمبكر.الخرف
الاكسجين?علىوتتغذىالخلايامنالاالعظاموماالعظام.ولينالعظامهشاشة

جسدنافجميعالبطاللحم.العظمالعصبالرئتينالطحالالكليتين.ينشطالكبد.ينشط
طريقعنينقلالذيالاكسجينهوالاولالخليةوغذاءالخلايامنيتكونإنما

تموت.فانهاتتنفسلمإذاالخليةالتنفس.علىالخلايايساعدايضاالهيموجلوبين.
الخلاياتموتثميتسممالجسدفإنمعدودةلدقائقالاكسعنهانقطعاذاكالانسان.

الدمخضابعلىايضايحافظوتعالى.سبحانهاللهبامرالانسانهذايهلكثم
احمر.لونهالذيالدمويالسائللهذاالأحمراللونيعطيالذيهوالهيموجلوبين

ومنالدممنتروتاذاخليةفكلللخلايا.خضابايعطيوايضاللدم.يعطيفهو
يعطيفإنهالحديدهوتصنيعهأساسهالذيالهيموجلوبيناليهاووصلالاكسجين

يساعدالوردياوالاحمراللونتأخذانالشفتينخلايافيساعدللخلايا.خضاب
اللهخلقهالذياللونوتعطيهالانسانبشرةتلونالتيالميلانينلمادةالمنتجةالخلية
كانانالطبيعياللونتعطيهالتيالميلانينمادةانتاجعلىالشعريساعدعليه



يكونالاخرىالالوانمنذلكغيركانانفهواشقركاناناسودفهواسودالشعر
سواداالانسانبشرةلونحسبعلىالخلايافيتنتجالميلانينمادةاللون.بهذا

الحديدفهذااذاالشعر.الوانوكذلكقمحيلونهيكونأناوحمرةاووبياضا
الكالسيوممعفيعطيهاالعظاميقويمماايضاوهوالانسانجسميحتاجه

التيالعجيبةالمعادنمنوهوالثانيالمعدنالله.بامروصلابةقوةوالمغنيسيوم
يحتاجهوماالنحاسمعدنفيندخلعندماوستتعجبالإنسانجسميحتاجها
منالزيتونزيتفيالمذابالنحاسمعدنيفعلهوماالمعدنهذامنالإنسان

بالهرموناتمليءالإنسانجسمالانزيماتمنالكثيرتركيبفييدخلالأعاجيب.
الأمعاءفيإنزيماتالمعدة.فيانزيماتالكبدفيالإنزيماتالإنزيماتومملوء
هاضمةإنزيماتالأنزيماتمنمجموعةمنمكونالجسمفهذاالقولونفيإنزيمات
هذهجميعفياصليمركبالنحاسانفتجدمقويةانزيماتحارقةإنزيمات

القلبانزيماتيقويفهوالقلبوصحةنشاطعلىيحافظوبذلكوايضاالانزيمات.
القلبقوةعلىيحافظوايضاالقلبفيالانقباضاتوينشطالقلبعضلاتوينشط
الانسانجسمأعضاءأهممنالقلبانالمعلومومنمكانتهوعلىصحتهوعلى

والقلب من العجيب انه
انبدلاالقلبأنفتجدنومااويقظةجهراولاسرانهاراولاليلايتوقفلاالذي

منهاقريبااودقيقتينالقلبتوقفولوالانسانجسمجميعيرويوانبالدمينبض
فانهالدماغيةبالوفاةالانساناصيبواذابالوفاةالانسانويصيبالدماغلتوقف
تدفقوإلىالنبضالىاخرىمرةالقلبعادكانوإنطبيااياكلينيكياميتيعتبر
اخرىمرةوتصنعتولاتعودلاتلفتاذاالتيالخلايامنهيالدماغوخلاياالدم.

ولذلكالتعويض.دائمةفإنهابكاملهاالإنسانجسمخلاياأماوقدره.اللهبقضاءالا
يجددانجداقليلالدماغلأنبالخرسيصابالسنبهكبراذاالانساناننجد

هذاالمساعداتمنمنايضاوهوايضااخرى.مرةتخليقتعادانأوفيه.الخلايا
العظامهشاشةيمنعوالصلابة.القوةالعظامفيعطيالعظام.صحةعلىالنحاس
كرياتإنتاجعلىالعظامهذهيقويوايضاالعظام.تكسرويمنعالعظاملينويمنع

العظميالنخاعفيتصنعإنماالمناعةجهازالبيضاءالدمكرياتلانالبيضاءالدم
العمودعظامأسفلوفيالركبومجامعوالفخذينالحوضالعظاممجامعوفي

ويؤخرالخرفيحاربممامنالنحاسانفنجدالدماغمقوياتوهوأيضاالفقري
القولونمرضوهوالاالعصر.أمراضمنخطيرمرضينالجويقويالخرف
والعصبيةالنفسيةالامراضلجميعصديقالقولونانوالعجيبالاكتئاب.ومرض

منيعانيغالباالقهريبالوسواسالمصابالمصابوالعصابية.فتجدالذهانيةاو



لانوالضغط.بالسكرالمصابالقولون.منيعانيغالبابالاكتئابالمصابالقولون.
بمرضاذاالقولون.منيعانيتجدهوالتوترالقلقهولهاسبباكبروالضغطالسكر

غذائنانظمنافلوالانسان.معالموجودةالعصريةالأملجميعملازمالقولون
وعلىالقولونعلىاللهبأمرلقضينامواسمهافيالتينفاكهةعلىوحرصنا
تحاربالتيلناتفرزالتيالدماغقشرةعلىنحافظانواستطعناالاكتئاب

النفس.فيالثقةوعدموالتوترللقلقدائماوملازممرافقالوسواسلانالوسواس.
والتوتربالقلقالانساناصيبوالسيروتونين.الاندورفينهرموننقصفإذا

الأوقاتتنظيمالغذاءتنظيمعلىفلنحرصالنفس.فيالثقةوعدموالاحباط
الأمراضمنونفسياتناوقلوبناواجسادناعقولنانحميحتىالأذكارعلىوالمحافظة

يتعايشالمريضيجعلوالتطورالتقنيةرغموالطبالعلمإنماالتيالمزمنةالخطيرة
الضغطمريضالحياة.مدىالأنسولينمعيتعايشالسكرمريضالمرض.مع

نفسالكوليستروللمريضالحياة.مدىالبولومدراتالضغطخافضاتمعيتعايش
يكونالمريضانتجدالعصريةفمعظمالحياة.مدىالكوليسترولخافضاتالطريقة
فائدةلهالتينفاكهةفيالزائدالبرومايضاالحياة.مدىمعهليتعايشللدواءصديقا

الجسمالىدخلتالبكتيريامنانواعالانعندناللجراثيم.وقاتلمعقمفهوعظيمة.
بكتيري.التهاباللوزالتهاباتمثلاالالتهابات.وتسببالخلايافيبالعبثقامت

والتوترالقلقتسببالتيالمعدةجرثومةعندنا.بكتيريالتهابالمعدةالتهابات
مادةفيهوالذئبالموجودالتيناناللهباذنفنجدبكتيريةجرثومةأيضاهيوالالام.
باذنفنسلمالجسمالىدخولهابداياتفيالبكتيرياهذهعلىاللهبأمرتقضيالكربون

الله من الأمراض
___________________

فوائد الزيتون وشجرة

الشجرةهذهوأنالعظيمةالفوائدمنمنهايخرجوماالزيتونزيتشجرةالزيتون
قدوتعالىسبحانهواللهفيهاالتيوالمنافعالفوائدعظمفيالنخيلشجرةبعدتأتي
واقسمالعظيمةالشجرةبهذهأقسموتعالىاللهانبلالقرآنفيكثيراالزيتونذكر



والزيتون.والتينوتعالىسبحانهاللهيقولالعظيمة.الشجرةهذهمنبتوهوبالطور
التين.منافعلعظمالاذاكومابالزيتون.واقسمبالتينأقسموتعالىسبحانهفالله

المعروفالجبلهوسينينوطورسينينوطوروتعالىسبحانهاللهقالثمومنافع
الزيتونانواعوافضلالزيتونمنابتمنوهوالسلامعليهموسىعليهكانالذي
بالبلدوتعالىسبحانهاللهأقسمثموهذاسينينوطورسيناءطولعلىينبتماهو

لأنهالابهأقسممابهاللهأقسمعندماوالزيتوناذاالمكرمة.مكةوهوالاالأمين
فكلهاالاشجار.اغربمنالزيتونشجرةانبلالقدرعظيمولأنهالمنافع.عظيم
وخشبهااعوادهازيتهاالىثمارهاالىأوراقهاالىساقهاالىجذورهامنمنافع

والنملةللارضةمقاوملانهالموكيتمنهيصنعالذيالخشبانواعافضلمن
للسكرعلاجففيهاعظيمةمنافعاوراقفيانونجدالأخشاب.تأكلالتيالبيضاء

منافعففيهاالفمفييكونالذيللإقلاععلاجالكبدلضعفعلاجللكولسترولعلاج
ثماروفيبلالخارجمنبهاويعالجالداخلمنبهايتعالجالأوراقهذهفيعظيمة
اننتطرقوسوفوتعالىسبحانهاللهالايعلمهولايحصيهلاالمنافعمنالزيتون

وجناتيقولوتعالىسبحانهواللهالزيتون.هذامنافعمنكثيرمنقليلعناللهشاء
وتعالىسبحانهفاللهمتشابهوغيرمشتبهاوالرمانوالزيتونوالزيتوناعنابمن

والنخليقولوتعالىسبحانهواللهالمنافع.منلهوماالزيتونهذاقيمةيبين
وتعالىسبحانهفاللهمتشابه.وغيرمشتبهاوالرمانوالزيتونأكلهمختلفاوالزرع

هذهوأنالعظيمةالفوائدمنمنهايخرجوماالزيتونزيتشجرةوهيالادائمابين
سبحانهواللهفيهاالتيوالمنافعالفوائدعظمفيالنخيلشجرةبعدتأتيالشجرة
العظيمةالشجرةبهذهأقسمتعالىاللهانبلالقرآنفيكثيراالزيتونذكرقدوتعالى

والتينوتعالىسبحانهاللهيقولالعظيمة.الشجرةهذهمنبتوهوبالطورأقسمو
منافعلعظمإلاذاكومابالزيتون.واقسمبالتينأقسموتعالىسبحانهفاللهوالزيتون.

الجبلهوسينينوطورسينينوطوروتعالىسبحانهاللهقالثمومنافعالتين.
انواعوافضلالزيتونمنابتمنوهوالسلامعليهموسىعليهكانالذيالمعروف
سبحانهاللهأقسمثموهذاسينينوطورسيناءطولعلىينبتماهوالزيتون
أقسممابهاللهأقسمعندماوالزيتونإذاالمكرمة.مكةوهوالاالأمينبالبلدوتعالى

العجبمنالزيتونشجرةانبلالقدرعظيمولأنهالمنافع.عظيملأنهإلابه
زيتهاالىثمارهاالىأوراقهاالىساقهاالىجذورهامنمنافعفكلهاالاشجار.
مقاوملانهالموكيتمنهيصنعالذيالخشبانواعافضلمنوخشبهافأعادها
عظيمةمنافعاوراقفيانونجدالأخشاب.تأكلالتيالبيضاءوالنملةللارضة

يكونالذيللإقلاععلاجالكبدلضعفعلاجللكولسترولعلاجللسكرعلاجففيها



منبهاويعالجالداخلمنبهايتعالجالأوراقهذهفيعظيمةمنافعففيهاالفمفي
وتعالىسبحانهاللهإلايعلمهولايحصيهلاالمنافعمنالزيتونثماروفيبلالخارج
سبحانهواللهالزيتون.هذامنافعمنكثيرمنقليلعناللهشاءاننتطرقوسوف
متشابهوغيرمشتبهاوالرمانوالزيتونوالزيتوناعنابمنوجناتيقولوتعالى

فالله سبحانه وتعالى يبين قيمة هذا الزيتون وما له من
والرمانوالزيتونأكلهمختلفاوالزرعوالنخليقولوتعالىسبحانهواللهالمنافع.
بينوماالنخيلبينمايقرندائمابينوتعالىسبحانهفاللهمتشابه.وغيرمشتبها
هذافيوتعالىسبحانهاللهالتيالعظيمةالمنافعمنفيهالماالزيتون.أشجار

اللهفسبحانوالأعناب.والنخيلوالزيتونالزرعبهلكمينبتتعالىوقالالزيتون.
هذهفيمايبيناللهانبلكثيرا.الزيتونشجرةيذكروتعالىسبحانهاللهانالعظيم

نوراللهوتعالىسبحانهاللهفيقولالنورسورةالمنافعمنفيهاوماالشجرة
الزجاجةزجاجةفيالمصباحمصباح.فيهاكمشكاةنورهمثلوالأرض.السماوات

زيتانيبينوتعالىسبحانهفاللهمباركة.شجرةمنيوقددري.كوكبكأنها
بنورالزيوتجميععنيفرقانهبلالمصباح.بهيوقدماأفضلمنالزيتون
فيليستيعنيغربية.ولاشرقيةلازيتونةمباركةشجرةمنيوقدصافي.مضيء
عندالاالشمستأتيهالافيوليستالاشراق.عندإلاالشمسيأتيهافلاالشرق
الجذورعلىاتتإذاالشمساشعةطريقعنينتجالذيبالكروفيتغنيةغروبها

يعلمهلاومايحصيهلاماالمنافعمنلهاالتيالكلوروفيلمادةفتنتجالجذعوعلى
يهدينورعلىنورنارتمسسهلمولويضيءزيتهايكادغربيةولاشرطلااللهإلا
فزيتاذاعليم.شيءبكلواللهللناسالأمثالاللهويضربيشاءمنلنورهالله

وإنارةاضاءةوشرباودهاكلاالقديمفيمنهاستفيدالعظيمةالمنافعمنلهالزيتون
يزيلحولهكانمايضيءاللهباذنعجيبةانارةلهوكانالقناديلفييستعملفكان
عمرابنحديثمنعنهثبتوسلمعليهاللهصلىوالنبيالانسان.هذاعنالظلم
منفإنهبهوادهنواالزيتكلووسلمعليهاللهصلىاللهرسولقالقالعنهرضي
صلىالنبيقالالحضيرابنعنهاللهرضيعنأخرىروايةوفيمباركة.شجرة

الاماماخرجهالحديثمباركة.شجرمنفإنهبهوادهنواالزيتكلواوسلمعليهالله
الحاكم.وصححهالمصنففيالرزاقوعبدثقاتورجالهالاطعمةفيماجةابن

مباركةشجرةهذهانلنايذكروسلمعليهاللهصلىالنبيهذاجعلالذياللهفسبحان
والفيتاميناتولاالمعادنيعرفلاالزمانذاكفيوكانالمنافععظيمةوانها

المركباتيعرفولمتحليلولامعاملولامختبراتيوجدلاالأليافولاالاملاح
يحتويالزيتونزيتأننجدذلكومعالمركباتهذهمناياالفيزياوالكيميائية



ومنبالتفصيلاللهشاءانعنهاوسنتكلمالمعادنمنالإنسانجسميحتاجهماعلى
منالإنسانيحتاجهومابالتفصيلاللهباذنعنهاوسنتكلمايضاالمعدنيةالاملاح

الأليافمنالانسانجسميحتاجهومااللهشاءانعنهسنتكلموايضاالفيتامينات.
عجيب.معدنوهوعنهسنتكلمالذيالأولالمعدنالقولون.منالفضلاتلطرد

وهوالاالأرض.كتلةمنبالمئةوثلاثونخمسقاربالأرضمنكتلتهويكون
قوته.فيكالحديدفلانقلناقويا?رجلاأننصفاناردنااذاونحنلاكيفالحديد.
جسده.داخلفيحتىالإنسانويحتاجهاللإنسان.الضروريةالمعادنمنوالحديد

فيالهيموجلوبينمادةانتاجويتقوىالجسديتقوىحتىالحديدمعدنيحتاجفهو
الهيموجلوبينمادةإيجادعلىيساعدللحديدالاولىالفائدةالاكسجين.تنقلالتيالدم
فيالهيموجلوبينواذاللاكسجين.الناقلةهيالدمفيالهيموجلوبينومادةالدم.في
جسمخلاياجميعانالمعلومومنالدم.بفقرايالدمبأنيمياالإنسانيصابالدم

غذائهفييحتاجفهووالخلايا.الأنسجةمنمكونالانسانجسموجميعالانسان
بأمروتتلفتموتفانهاالخلايامنأيعنالاكسجينانقطعوإذاالاكسجين.على
يساعدفهوالهيموجلوبين.مادةانتاجفيضروريفالحديداذاوتعالى.سبحانهالله

يحاربالانسان.فهوجسمخلايالجميعللاكسجينالناقلةالمادةهذهانتاجعلىالكبد
انيميا الدم.

يحاربخلايا.كلهالجلدلأنالجلدفيتكونالتيالتجعداتيحاربالمبكر.الخرف
الاكسجين?علىوتتغذىالخلايامنإلاالعظاموماالعظام.ولينالعظامهشاشة

جسدنافجميعالبطاللحم.العظمالعصبالرئتينالطحالالكليتين.ينشطالكبد.ينشط
طريقعنينقلالذيالاكسجينهوالاولالخليةوغذاءالخلايامنيتكونإنما

تموت.فانهاتتنفسلمإذاالخليةالتنفس.علىالخلايايساعدايضاالهيموجلوبين.
الخلاياتموتثميتسممالجسدفإنمعدودةلدقائقالاكسعنهانقطعاذاكالانسان.

الدمخضابعلىايضايحافظوتعالى.سبحانهاللهبامرالانسانهذايهلكثم
احمر.لونهالذيالدمويالسائللهذاالأحمراللونيعطيالذيهوالهيموجلوبين

ومنالدممنتروتاذاخليةفكلللخلايا.خضابايعطيوايضاللدم.يعطيفهو
يعطيفإنهالحديدهوتصنيعهأساسهالذيالهيموجلوبيناليهاووصلالاكسجين

يساعدالوردياوالاحمراللونتأخذانالشفتينخلايافيساعدللخلايا.خضاب
اللهخلقهالذياللونوتعطيهالانسانبشرةتلونالتيالميلانينلمادةالمنتجةالخلية
كانانالطبيعياللونتعطيهالتيالميلانينمادةانتاجعلىالشعريساعدعليه

يكونالاخرىالالوانمنذلكغيركانانفهواشقركانإناسودفهواسودالشعر
سواداالانسانبشرةلونحسبعلىالخلايافيتنتجالميلانينمادةاللون.بهذا



الحديدفهذااذاالشعر.الوانوكذلكقمحيلونهيكوناناوحمرةأووبياضا
الكالسيوممعفيعطيهاالعظاميقويمماأيضاوهوالانسانجسميحتاجه

التيالعجيبةالمعادنمنوهوالثانيالمعدنالله.بامروصلابةقوةوالمغنيسيوم
يحتاجهومانحاسانمعدنفيندخلعندماوستتعجبالإنسانجسميحتاجها
منالزيتونزيتفيالمذابالنحاسمعدنيفعلهوماالمعدنهذامنالإنسان

بالهرموناتمليءالإنسانجسمالانزيماتمنالكثيرتركيبفييدخلالأعاجيب.
الأمعاءفيإنزيماتالمعدة.فيانزيماتالكبدفيالإنزيماتبالانزيماتومملوء
هاضمةإنزيماتالأنزيماتمنمجموعةمنمكونالجسمفهذاالقولونفيإنزيمات
هذهجميعفياصليمركبالنحاسانفتجدمقويةانزيماتحارقةإنزيمات

القلبانزيماتيقويفهوالقلبوصحةنشاطعلىيحافظوبذلكوايضاالانزيمات.
القلبقوةعلىيحافظوايضاالقلبفيالانقباضاتوينشطالقلبعضلاتوينشط
الانسانجسمأعضاءأهممنالقلبأنالمعلومومنمكانتهوعلىصحتهوعلى

والقلب من العجيب أنه
أنبدلاالقلبانفتجدنومااويقظةجهراولاسرانهاراولاليلايتوقفلاالذي

منهاقريبااودقيقتينالقلبتوقفولوالانسانجسمجميعيرويوأنبالدمينبض
يعتبرفانهالدماغيةبالوفاةالانساناصيباذابالوفاةالإنسانويصيبالدماغلوقف
وخلاياالدم.تدفقوإلىالنبضالىاخرىمرةالقلبعادكانوإنطبياأيميت

اللهبقضاءالااخرىمرةوتصنعتولاتعودلاتلفتاذاالتيالخلايامنهيالدماغ
الانساناننجدولذلكالتعويض.دائمةفإنهابكاملهاالإنسانجسمخلايااماوقدره.

أناوفيه.الخلايايجددانجداقليلالدماغلأنبالخرسيصابالسنبهكبراذا
صحةعلىالنحاسهذاالمساعداتمنمنايضاوهوايضااخرى.مرةتخليقتعاد

ويمنعالعظاملينويمنعالعظامهشاشةيمنعوالصلابة.القوةالعظامفيعطيالعظام.
كرياتلانالبيضاءالدمكرياتإنتاجعلىالعظامهذهيقويوايضاالعظام.تكسر
العظاممجامعوفيالعظميالنخاعفيتصنعإنماالمناعةجهازالبيضاءالدم

وهوايظاالفقريالعمودعظامأسفلوفيالركبومجامعوالفخذينالحوض
ويقويالخرفويؤخرالخرفيحاربممامنالنحاسأنفنجدالدماغمقويات

الدماغ ويقوي الذاكرة وينشط خلايا الدماغ ويجعلها
فيالنحاسيكونأنأوفيالنحاسيتناوللاالذيمناطولاللهباذنمدةتعيش
الدمكرياتمقوياتمنالنحاساننجدوايضاالمطلوبة.الكميةمناقلجسده

نقلفيللهيموجلوبينمساعدةوهيللغذاء.ناقلةهيالحمراءالدمكرياتالحمراء.
منبلدفيالتموينوزارةأنلوفتخيلداخلفيالتموينوزارةفهيالاكسجين.



كذلكبالمجاعةالبلدويصابالبلدهذافيتقلالغذاءموادأنلوجدناضعفتالبلدان
يترتبثمالتغذيةفيضعفاينتجفإنهالحمراءالدمكرياتفيهقلتإذاالإنسانجسم
الخلايا.منغيرهوفيالقلبوفيالدماغوفيالعظاموفيالكبدفيضعفعليها
والتينفقالنباتهاوبمكانالمباركةالشجرةبهذهوتعالىسبحانهاللهأقسموقدايضا

الشجرةوهذهالزيتونزيتفوائدفليعظمالأمين.البلدوهذاسينينوطوروالزيتون
فقالفضلهاوتعالىسبحانهاللهوبينبها.أقسموتعالىسبحانهاللهفإنالمباركة
انهاذكرتالشجرةفهذهللاكلين.وصبغبالدهنتنبتسيناءطورمنتخرجوشجرة

علىتحتويأنهاذكرتوقدالعظيمةالفوائدمنففيهاالنخلة.بعدتأتيالفوائدفي
انالحديدمعدنعنتكلمناالماضيةالحلقةوفيوالفيتاميناتوالمعادنالاملاح

وهوالاالحديدبعدالثانيةهيقيمتهتعتبرالذيالثانيالمعدنعننتكلماللهشاء
غذائهفيسواءعظيمةحاجاتالنحاسمعدنالىالإنسانويحتاجالنحاسمعدن
يعطيهفإنهالحديدالىاظيفاذاالنحاسفانالدنيا.حياتهفياوجسمهحاجاتوفي

الحديد.ينقطعوانالانصافمنفيمنعهوالانحناء.الانثناءفيبراءةويعطيهصلابة
منهااستفادالتيالمهمةالمعادنمنالنحاسايظاعظيمة.قوةللحديديعطينحاس

فييكونوماالكهربائيةالأسلاكمعظمتأملنافلوالتكنولوجيا.علمفيالإنسان
النحاسأننجدوغيرهشيالايمنالمقاومات.ومنوغيرها.منالكمبيوترات

اننجدوايضاالإنسان.منهايستفيدالتيالكهربائيةالاجهزةهذهتركيبفيأساس
فييدخلالفوائد.هذهمننذكرعظيمةفوائدالزيتونزيتفيالزائدالنحاسلهذا

انزيماتهناكاننجدالقلب.وصحةنشاطعلىيحافظوبذلكالأنزيمات.منتركيب
اساسالنحاسانونجدالقلب.فيإنزيماتوهناكفيها.اساسوالنحاسالكبد.في

والكرياتوالدماغوالأعصابوالعظامالقلبيقويانهنجدوبذلكنجدوايضافيها.
وبسهولةتنكسر.اوتنثنيالعظامانفتجدضعيفةعظامهانسانافتخيلواالحمراء.

والأوتارالأعصاب.يقويايظاالحركة.أوالقيامكاملقائمبجسدالقياميستطيعفلا
الحركةفيتتحكمالتيوهيبالعظم.العظمتمسكالتيهيالعضليةالأوتارالعضلية

لاالإنسانانلوجدناالعصبيةالاربطةهذهتلفتفلومكانهالىالعضويعودثم
عصبيةاوتارهذهفكلفكهفياورقبتهاورجلهاويدهفييتحكماوأنيستطيع

العصبيةالانسجةوايضاالحركةفيتتحكمالتيوهيبالعظمالعظمتربطالتيهي
فيالدماغويتحكمدماغالانسانجسممنجزءوكلعضوكلبينماتربطالتي
فإنهالعصبضعففإذاالمنتظمةالكهربائيةالاشاراتطريقعنالأجزاءهذه

الإحساسبتبلدالإنسانفيصابالاعضاءالىالكهربائيةالدماغاشارةنقليضعف
فيالبول.فييتحكملاالناسبعضفنجدجسمه.أجزاءجميعفيتحكموعدم



فيبطءبسبباوفيهاضعفبسبباماتحكمعندهاليسالمثانةعضلةاومثانته
المثانةعضلةفاذاالتبولطلبوقتالاشارةتصلفلاالدماغ.منالكهربائيةالاشارة

بسببالإشاراتهذهضعفتاذاوجدنابنافاذاالذكر.طريقعنالبولفيخرجتنفتح
وذكرناالعلل.منبأنواعيصابالإنسانفإنالإنسانجسمفيالنحاسمادةنقص

ايضا ان النحاس الذائب في زيت الزيتون وفي غيره من المواد
الدموكرياتالحمراءالدمكرياتيقويايضاالنحاسمادةعلىتحتويالتيالغذائية
الكرياتهذهضعفتاذاالاكسجينمنجزءالىوناقلةللغذاءالناقلةهيالحمراء

هذهفتصابالتجارةوزارةأوالتمويلوزارةفيهاتضعفالتيكالدولةتكونفإنها
المنقالغذاءفيوالضعفوالضعفبالفقرالإنسانجسميصابفكذلكبالفقرالبلاد

كلالطعام.منالطاقةاستخراجعلىيساعدوايضاالانسان.جسمخلاياجميعالى
حركية.طاقةالىفتتحولالطاقة.هذهاخراجعلىيساعدالذيولكنطاقة.فيهطعام

التيالطاقةأنواعجميعفيتفكيريةطاقةاوهضميةطاقةأوحرارية.طاقةأو
موادوينتجأيضاالنحاس.معدنطريقعنالطعاممنتستخرجالإنسانيبذلها

ينتجالنحاساذاالقلب.نبضاتالدمضغطتنظيمعلىتساعدللهرمونات.مشابهة
الدقيقة.فيوينبسطينقبضالقلبلأنالقلبانقباضنظمفيالقلب.انزيماتمادة
هذهنقصتفلووانبساطها.انقباضهاوسبعيناثنينيعنينبضة.وسبعيناثنين

بارتفاعالإنسانفيصابالحاجةمنأكثروالانبساطالانقباضيزدادقدانزيمات
والإنسانالضغطبانخفاضالإنسانفيصابالنبضويقلالقلبيضعفاوالدمضغط

فهوإذاالقلب.لهذامنتظمةنبضاتومنتظمضغطفيالاسويايعيشانيستطيعلا
التئامفيويساهميساعدأنهالعجيبةالفوائدمنوأيضا.القلبعضلةيقويايضا

يساعدوايضاالدمبتجلطتقومالتيالدم.فيالهيموجلوبينمادةيقويفهوالجروح.
فوائدمنايضاالانسان.تصيبالتيالجروحبترميمفتقومالبناءعلىالجسمأنسجة

حتىآلاميخفففهوومعالجتها.العضلاتآلامتخفيففييساعدالنحاس
بترميميقوموايضاالمفصلية.والآلامالروماتويدآلاموالنقرسآلامالروماتيزم.

لكلاللهإتقانمنوهذاالمفاصل.بينتكونالتيالهلاميةالمادةاوالمصابالمفصل
ايضاطين.منالإنسانخلقوبدأخلقهشيءكلأتقنوتعالىفاللهخلقه.شيء
فياختلالوالخلية.فسادهوالتأكسدالتأكسد?هوماالتأكسد.منالخلايايحمي

ايهانالديحمضالخلية.فيالنوويالحمضوفيوفيالخلية.داخلالهرمونات
انقساماتداخلهافييكونمنضبطةانقساماتتنقسمانفبدلالخليةفتختلف

معدنوهوفلنحاساذاالسرطان.بمرضيسمىماباللهوالعياذوهوعشوائية
التيالفاسدةالضارةالموادامتصاصموانعمنايالاكسدةموانعمنعجيب



الزيتهذافيالذائب.النحاسمعدنالعجيبالمعدنوهذاللخلايا.وفساداتلفاتسبب
الشيخوخة.أعراضتأخرفييساهمايضاالله.باذنوجسمهالإنسانحاجةالزيتون

معدنلانالمبكر.والخرفالمبكرةالشيخوخةمرضاوالزهايمر.كمرضيعني
اللهباذنعمرهافيويمدالخليةوينشطهاالخلية.تقويةعلىيساعدالنحاس
نوباتمؤخراتمناللهباذنبهفاذاالتذكروقوةالذاكرةتحتفظطويلةلفترةستعيش
هذهلهالنحمعدنوهوالزيتونزيتفيالزائدالمعدنوهذاالزهايمراوالخرف
اللهبإذنفإنهالعظمقويفإذاالهشاشة.ويمنعالعظاميقويايظاالعظيمة.الفائدة
الجسد.هذاحملويتحملوالصدماتللضرباتوتحملهالعظمكتلةقوةعلىيساهم

الانحناءذلكعنيطرأالعظامبلينوبالهشاشةالعظامتصابجسمالنحاسقلفإذا
كثيراأننجدالأمراض.ومقاومةالجلدتكوينفيأساسيعنصرأيضاالانكسار.او

سواءصافيةناعمةبشرتهمتكونوانيصابواألاحريصونوالنساءالرجالمن
يصابالنحاسنقصنتيجةنظرةتكونانالمهمقمحيةاوسمراءاوبيضاء

يعنيقدوايضاوجسمهجلدهالىالتجاعيدوتسرعالبشرةفيبشحوبالإنسان
فيالنحاسمعدناوالنحاسمادةنقصنتيجةالبشرةلمعانويفقدبشحوبيصاب

النحاسقالفإذاالحديد.معدنامتصاصعلىيساعدالنحاساننجدايضاالجسم.
عنفينتجالحديدامتصاصتستطيعلاقدالكبداوالجسماوالعظامفانالأطعمةفي
وفقرالإنسانبهايصابانيمياذلكعنوينتجالدمفيالهيموجلوبينفينقصذلك
مادةانتاجفيالاولالمسؤولويعتبروالجلدالشعرتركيبفيايضاالدمفي

للشعرتعطيالشعروخلاياالبشرةخلاياتفرزهامادةهيالميلانينمادةالميلانين
حقيقيالبشرةلونللبشرةوتعطيغيرهاوبنياواشقراواسودسواءاللون

الخلاياهذهاختلتفإذاأحمراوالاحمرابيضوالابيضقمحياللقمحواسوداالاسود
إذاالشعرالبشرةفيتصبغاتوبلابالبهاقالإنسانيصابالميلانينمادةإنتاجفي
بهيعالجومماالبهاقبهيعالجمماالنحاسمادةعلىيحتويالذيالزيتونزيتان

عندالرأسشعرفيسواءالشعرفيالشيبظهورفييؤخرفإنهالمبكرالشيب
الميلانينمادةانتاجيقويلأنهالرجال.عندوالحلوالشاربينالرأسفيأوالنساء

كلانفنجدوالاعصاب.المفاصلتكوينفييدخلايظاالشعر.وفيالبشرةفي
مادةملساءغضروفية.مادةالمفصلمنالمفصلبينمايكونالجسمفيمفصلا
تركيبفيأساسيهوالنحاسالمعدنهذاانونجدالمفاصل.حركةتسهلهلامية

المفاصلتصلباتمنيقياللهباذنفإنهالمفاصلمنهاتتكونالتيالغضاريفهذه
الىوسهولةبثلاثةيتحركطرياالمفصلهذاعلىويحافظالمفاصلآلاممنيقي

انفنجدالذوق.حاسةعنمسؤولايضاوتعالى.سبحانهاللهيريدهامدةاطول



فيموجودةهيالتذوقغدداللسانحلماتلأنفيالذوقطعميفتقدونالذين
التياللسانفيالذوقيةالخلاياهذهوافتقرتالنحاسمعدننقصفإذااللسان.
منكثيربينيميزانلاالإنسانانفنجدالنحاسمادةفيهاونقصالطعام.تتذوق

الاذلكوماوغيرهالحامضبينوالباردالحاربينوالحاليالمالحبينالمطعومات
انفبمجردالزيتونزيتفينجدهإنااللهفضلمنوهذاالنحاسمعدننقصنتيجة
القولونفييمتصثمالأمعاءفيالباقييهضمثمتريدماالخلاياهذهتمتصيؤكل

المعدنطبعاعندناملحعندنااذاالتذوق.عنالمسؤولةاللسانخلايامنهوتستفيد
ومنالنحاسمعدنوهوالعجيبالمعدنهذاثمعنهوتكلمناالحديدمعدنالأول

بهااقسمالمباركةالشجرةهذهعنتكلمعندماوتعالىسبحانهاللهانالعجائب
هذهمنافعلعظموتعالىسبحانهسينين.فاللهوطوروالزيتونوالتينفقالوبإمكانها

وردعماتكلمناعظيمة.منافعلهالأنبهاوتعالىسبحانهاللهاقسماقسمالشجرة
في

تكلمنافقدبدأناهمانكملاللهشاءالزيتون.انزيتشجرةفضلعنوالسنةالكتاب
والنحاسالزيتونزيتفيالذائبالحديدوفوائدهالحديدعنتكلمناالمعادنعن

زيتفيالذائبةالمعدنيةالأملاحعناتكلماللهشاءانالزيتونزيتفيالمذاب
يحتاجهعظيم.عجيبملحالملحوهذاالكالسيوم.ملحوهوالاالاولالملحالزيتون.

العظامبهشاشةالإنسانيصابالكالسيومملحفبغيرعظيمةعجيبةالإنسانجسم
والحيواناتدوابحتىاوادمبنيجسدترفعانتستطيعلاوالعظامالعظامولين
العظامومتانةالعظاموصلابةالعظاميقوياولاالكالسيوم.منمكونةعظامهافكل

لملحالثانيةوتعالى.الفائدةسبحانهاللهبأمرالليونةمنويمنعهاالهشاشةمنيمنعها
ماأولهووالاسنانالعظام.مننوعهيانماالاسنانلانالأسنان.يقويالكالسيوم

الىلدخولهاستعداداوتصغيرهالطعامتقسيموتسهيلالطعام.وتقطيعبقضميبدأ
اوتكسراوتسوسمناسنانهفيبعاهةالإنسانأصيبفاذاالمعدة.إلىثمالبلعوم
فملحالإنسان.هذايصيبالذيالهضموعسرالهضمسوءعنتسألفلاتساقط

التكسر.ومنالتآكلومنالتسوسمنمانعتهامنالاسنان.مقوياتمنالكالسيوم
الثالثةالفائدةالله.بامرالأسنانعظمعلىوالمحافظةوالقوةاللمعانالاصفرارومن

منوهودالفيتاميناجتمعفإذاللاكسدة.مانعوهودالفيتامينمعيستخدم
منفانهمامتحدةالكالسيومملحالمعدنيالملحمعالزيتونزيتفيالموجودات

سرطانالسرطانأنواعمناللهبامروتقيهالجسمتحفظالتيالاكسدةموانعاقوى
اوالصدراوالرحماوالقولوناووالدماغالاعصاباواللمفاويةوالغددالدم

ومنالاكسدةموانعاللهباذنفانهالكالسيوممعاتحداذادالفيتامينالمبيضين



امراضمناللهبأمريقيعليهاويقضييقاومهامماالحرةالشواردموانع
إنمابالكاملالإنسانفجسمالكهربائية.الإشاراتإيصالعلىيساعدايضاالسرطان.

يرادالذيالعضوالىيسريثمالدماغمنتأتيكهربائيتيناشارتينعنيتحرك
اوانتصابااوأطرافااويدينأورأسااوشفتيناولساناوعينينكانتحريكه.

وتنطلقتسيرالتيالكهرباءطريقعنيحركالإنسانهذاجسدفكلذكرياعضوا
منالزيتونزيتفيذائببالكالسيومالدماغمنتأتيوهيالأعصابطريقعن

منتأتيالتيالعصبيةالاشارةعلىالمحافظةمقوياتومنالأعصابمقويات
بالمئةوتسعونثماننسبةالعظامكتلةمنالكالسيومانالعجيبمنونجدالدماغ.

من كتلة العظام. يعني معظم العظم يتكون من الكالسيوم. ثم
عظيمةدلالةفهذهاذاالملحية.المعادنمنوغيرهوالمغنيسيومالبوتاسيوميأتي
وايضاالعظام.فيعظيمةاهميةلهالزيتونزيتفيالذائبالكالسيومهذاانعلى
الاكسجين.تنقلالتيهيالدموبلازماالىتسعةمنالدمبلازمامنيكونانهنجد
الدمبفقريصابالطفلاوالمرأةاوالرجلفانالدمفيالدمبلازمانقصتفاذا

وتستفيدالدممنهيستفيدالزيتونزيتفيالمذابالكالسيومملحأنالدم.وأنيميا
هشاشمناللهباذنالكالسيومملحفيمنعالدمبلازمالتكوينالدمبلازمامنه

فيالذائبالمعدنيالملحهذافيعظيمةفائدةفهذهالدم.فقرومنالعظامهشاشة
الملحالإنسان.يحتاجها.التيالنافعةالأشياءمنوامرهاللهباذنوهوالزيتونزيت

جداكثيرةفوائدهمعدني.ملحالبوتاسيوموملحالبوتاسيومملحالثانيالمعدني
الأعصابيقويالاولىالفائدةالفوائد.منبعضاالعجالةهذهعلىنذكرولعلنا

العصب.المفصلينبينيربطالذيالانسانجسممفاصلجميعانفنجدوالعضلات.
المفصلورجوعالحركةفييتحكمالذيوهوالمفصلفيالمفصليثبتالذيفهو
العصبية.والأوتارالعضلاتهيالمفاصلفييتحكموالذيأخرى.مرةوضعهالى

ونجد أن ملح البوتاسيوم من مقويات العضلات. يحافظ على
الإشاراتمقوياتمنوايضاوليونتها.وطراوتهاوتمددهاوصلابتهاومكانتهاقوتها

لانالاعظاء.فيوالتحكمالحركةفتسهلالدماغمنتأتيالتيالكهربائيةالعصبية
الكهربائية.الإشارةلنقلالوحيدةالوسيلةهوالعصب.مقوياتمنالبوتاسيومملح

مماالقلب.ضرباتمنظماتمنالقلب.مقوياتمنالبوتاسيومملحالثانيةالفائدة
وهوالعصب.ومناللحممنالمكونالقلب.هذاتأملناولوالقلب.عضلةعلىيحافظ

بمعدليعنيوانبساطه.انقباضةوسبعيناثنينالواحدةالدقيقةفيوينبسطينقبض
الذيالوحيدوالعظوالجهازهوالانسانقلبانونجدالثانية.فيانقباضةمنأكثر

العجيبةالمضخةالقلبهذاأنالروح.ونجدوخروجالانسانموتعندإلايتوقفلا



الدميعيدالذيوهوبالاكسجين.المغذىبالدمالإنسانجسملجميعالمغذيهو
القلبومنالقلبالىالرئتينومنالرئتينالىاخرىمرةالاكسجينمنالمستهلك

البوتاسيومملحالملحهذاأنوتعالىسبحانهاللهعجائبمنفنجدالأعضاء.الى
انايضاوشرايينه.نجدأوردتهالقلبعضلةمقوياتمنالزيتونزيتفيالذائب

الانابيبوهذهكالانابيبفالشرايينالشرايين.جدرانيقويمماالبوتاسيومملح
الدمفتوقفلأغلقت.ضعفتولولانفجرت.جدرانهاضعفتفلوالدم.فيهايسري
لاالدملانأطرافه.فيبشللوالدماغية.والسكتاتبالجلطاتالإنسانفأصيب
بالاكسجين.المحملبالدمالاعضاءمنغيرهاوالدماغاوالاطرافويغذييسري
الدمكرياتيقويالزيتونزيتفيالذائبالبوتاسيومملحالثالثةالثانيةالفائدة

لجميعالغذاءحاملاتمنهيالحمراءدمكرياتالعظيموالبيضاء.اللهالحمراء
جميعالىالاكسجينمنواجزاءوالمعادنوالفيتاميناتالاملاحتحملالجسماجزاء
يأتيهاماوعلىالاكسجينعلىتتغذىإنماالانسانجسمخلاياالإنسانجسمخلايا

تركيبتهاوفيوتغيراتهاانقساماتهافيتتحكمحتىوالمعادنالاملاحمن
باللهوالعياذينتجهافلاالخليةفيمنضبطةانقساماتمنالانسانجسمالفسيولوجية

تدافعوزارةفهيالبيضاءالدمكرياتوأماالخلايا.لضعفنتيجةأمراضاوأوراما
طريقعنكانانالجسم.الىدخيلايعلىتقضيمتقدمةالانسانجسمعن

عناوالملامسة.طريقعناوالشربطريقعناوالاكلطريقعناوالتنفس
لمكافحةالمسؤولالمناعةجهازهيلأنهاالجروحطريقعنالدخولطريق

كثرتضعفتفإذاالانسان.جسمعلىالدخيلالبكتيرياأوالجرثومةاوالفيروس
إلايحصيهالاالتيالكثيرةالعدوىوأمراضالأنفلونزاأنواعوالاصاباتالامراض

اننجدبنافإذاالقولون.فيوالتسمماتالمعديةوالتسمماتالدمويةوالتسمماتالله
الانسانجسمويقويالمناعةجهازيقويالزيتونزيتفيالذائبالبوتاسيومملح

منيمنعالخامسةالفائدةنجدوتعالى.سبحانهاللهبأمرالأمراضهذهليكافح
ترسباتهيإنماالكلىفيتتكونالتيالحصىلانالكليتين.فيالحصياتتكونات
منتتمكنلموانبسطتانقبضتعندماالكلية.لأنهاعضلاتفيضعفنتيجةملحية.

منيقللالمريضهذالأنذلكعننتجثمالأملاحفاجتمعتالكلىفيالرواسبطرد
ملحانفنجدالكلىفيحصواتعندهللتكلساتقابليةعندهاوالماءشرب

الأملاحمنعاليةكميةيحملالذيوالبولالمياهتحتبسأنيمنعمماالبوتاسيوم
علىيحافظالسادسةالفائدةالكلى.حصواتمناللهبأمريمنعكلاسالىفيتحول
عندماالدولمنحولهيكونوماالمتوسطالبحرحوضففيالدم.ضغطمستوى
وكانجدا.قليلةانهاوجدالدماغيةوالسكتاتالجلطاتعلىاحصائياتأجريت



زيتوعلىالزيتونعلىيتغذونالمدنهذهأهلأنوتعالىسبحانهاللهبعدالسبب
القلبفيوالنبضاتالقلبضرباتعلىيحافظأنوتعالىسبحانهاللهبعدالزيتون.

اللهبامرمانعافيكونالأعصابويقويوالشرايينالاوردةجدرانعلىيحافظوان
ولمالزيتونزيتفياللهأوجدهاعظيمةنعمةالدماغية.السكتاتومنالجلطاتمن

المغنيسيومملحالثالثالملحالعظيمة.لمنافعهذكرهإنماعبثاالقرآنفياللهيذكره
الاولىالفائدةعظيمة.منافعولهالزيتونزيتفيذائبمعدنيملحالمغنيسيومملح

الكالسيومالىتحتاجالانسانجسدفيجميعهاالعظاملأنوالأسنانالعظاميقوي
المغنيسيوم.الىتحتاجثمالبوتاسيومالىتحتاجثمالمئة.فيوتسعينثمانبنسبة
الفائدةالاسنان.تقويةوفيوصلابتها.العظامتقويةفيتساهممعدنيةأملاحوكلها
يحتاجالإنسانفجسماذاالكمية.حيثمنالإنسانجسمفيمعدنرابعيعتبرالثانية

جسمحاجةناحيةمنالرابعالملحيعتبرالمغنيسيومملحمنكبيرةكميةالى
هيالكبدالكبد?تقويةمنالفائدةهيماالكبد.يقويالثالثةالفائدةاليه.الانسان

والشواردالشوائبمنالإنساندموتصفيوتنقيتطهرالانسانجسمفيغدةأكبر
عاليالكثافةخفيفالكوليسترولمصنعاتمنالكبدإنبلالأمراضمنوكثير

علىيقضياللهباذنفإنهالنافعالكوليسترولالكبدصنعتفإذاالمنفعة.
الكثافةقليلانفنجداذاالانسان.لجسمالمؤذيالضارالكثافةعاليالكوليسترول

الكبدأنتجتفإذاالنافع.الكوليسترولالكثافةوعاليالضارالكوليسترولمنهذا
الدمفيالضارالكوليسترولعلىيقضياللهبامرفانهالكثافةعاليالكوليسترول

دهونالدهونلأنالشرايينوتصلباتالجلطاتمناللهبأمروقايةفيكون
انغلاقااوتضيقعنهافينتجالاوعيةبجدرانتلتصقالكثافةخفيفالكوليسترول

منانهنجدايضاإذابالجلطات.باللهوالعياذالإنسانفيصابالدمويةالدورةفتتوقف
جسمفيدخيلكلكافحتالكبدقويتفإذاوالحمراء.البيضاءالدمكرياتمقويات

فيروساتالدم.تصيبإنماالانسانتصيبالتيالأمراض.معظمتأملناولوالانسان.
المناعةنقصالدم.وتصيبالكبدتصيبكلهاوالسيوالبيالايالثلاثةالكبد

نجدالدم.فيارتفاعهالضغطالدمفيارتفاعهالسكرالدم.يصيبالايدزالمكتسبة
سرطانالدم.فيويكونالدمسرطانالانسانبدنتصيبالتيالأمراضمنكثيرا
الدموتطهيرمناعتهاوارتفعتالكبدقويتفإذااذاالدم.فيشواردهوالاورامالغدد
بدنتصيبالتيالمستعصيةالأمراضجميعمناللهباذنوقايةفانهاالشوائبمن

الدمكرياتقوىالزيتونزيتفيالذائيالمغنيسيومملحاذاوايضاالإنسان.
الحمراءالدمكرياتتقويةالأمراض.لمكافحةورفعهالمناعةجهازيقوىالبيضاء

الىوغيرهاوالبروتيناتوالمعادنوالأملاحللغذاءالناقلةالتموينلوزارةتقوية



علىويساعدعدمعلىويساعدالعضلاتيقويالرابعةالفائدةالانسان.جسمخلايا
مقوياتمنأنهافيتتفقالمعدنيةالاملاحهذهفكلالكهربائية.الإشاراتنقل

الدماغ.منالكهربائيةالاشارةوصلتوالعضلالعصبقويوإذاوالعضل.العصب
سليمة.سلسةحركةالاعضاءجميعفتتحركالعضولهذاوتعالىسبحانهاللهاراد

السادسةالفائدةوالعاهات.الأمراضمنخالياطيبةعيشةاللهباذنالانسانويعيش
خفتوإنالظغط.ارتفعزادتإنالقلبضرباتالقلب.ضرباتانتظامعلىيساعد

للجلطة.معرضوانخفاضهالضغطارتفاعفيالحالتينكلتافيفالإنسانالضغط.قل
احدفيانفجارعنهاينتجالدمضخفيزيادةيأتيانامالانهدماغيةلسكتةمعرض
كثيروتلفبالضعفالدماغفيصابالاكسجيننقلفيضعفأووالشرايينالأوردة

سبحانهاللهذكركماالزيتونزيتالمباركة.بالشجرةالتداويالدماغ.خلايامن
فيتوقفناللاكلين.وصبغبالدهنتنبتسيناءطورمنتخرجوشجرةعنهاوتعالى
الذيالعجيبالمعدنيالملحذلكالبوتاسيومملحعنالكلامبدأناوقدالماضيةالحلقة

اللهشاءاننكملهاسوففوائدهمنشيئاوبقيعجيبةحاجةالإنسانجسميحتاجه
الشرايينتصلبانتشارتأملنالوالقلب.ضرباتانتظامعلىيساعدالحلقة.هذهفي

امراضوهذهبالخفقانوالاصابةالقلبنبضاتواضطرابالدماغيةوالسكتة
فيمتخصصةأقساماتنشئبدأتالمدنمنكثيرالبلدانمنكثيراانحتىمنتشرة

وعدمالخفقانوانتشارالأمراض.هذهلانتشارالاذلكوماالقلب.امراضعلاج
الاذينانقباضاتاختلالأوالقلب.فيالكهرباءاختلالأوالقلب.ضرباتانتظام

هذهضمنومنالمعادن.بعضلاستعمالنقصاحيانايكونانإلاذلكوماوالبطين.
زيتفيالمعدنيةالأملاحذوائبمنذائبهوالذيالبوتاسيوم.ملحالمعادن

لماوالسنة.الكتابفيعظيمعجيبعلميواعجازعظيمةدلالةوهذهالزيتون.
بالشجرةوسلمعليهاللهصلىالنبييسميهالعظيمة.الفوائدمنالزيتونلزيت

وأنهاللآكلين.والصبغآدمبنويأكلهالذيبالدهنالشجرةهذهتخرجوأنالمباركة.
وهوللشعروالملونةللبشرةالملونةالميلانينمادةانتاجعلىالألوانخلاياتعين
انمانهارا.أوليلاتتوقفلاعجيبةعظيمةعظلةوالقلبالقلب.مقوياتمنايضا

تظخ الدم المخلوط بالاكسجين الى جميع خلايا جسم
مرةبالاكسجينليغذىالرئتينالىاخرىمرةالدمهذاتعيدذلكبعدثمالإنسان
الدم.سكرانتظامعلىيساعدالبوتاسيوم.ملحالعجيبةالفوائدمنايضااخرى.
الكميةتأخذانخليةكلويساعدالخلايا.الىيصلالذيالأنسولينانتظاموعلى
اولمنالسكرومرضالدم.فيمعتدلالسكرفيبقىالانسولين.هرمونمنالكافية

المملكةفينسبتهتصلقدانهاحصائياتهناكانهبلانتشارا.العالميةالامراض



نظامواختلالالغذائي.النظاملاختلالالاذلكوماالمئة.فيثمانينالسعوديةالعربية
أثروالمس.والعينالسحرالروحيةالامراضلبعضالانسانتعرضفاذاالوقاية.

علىيحتويلاسيءغذائينظامهناككانوإذاللبوتاسيوم.الخلاياامتصاصعلى
غدةالبنكرياسيختلايضافانهللجسمفائدتهاالكافية.المعدنيةالأمينيةالأملاح

ينتظمالأنسولينمنالكافيةالكميةامتصاصفيالخليةوتختلوقناتهاالبنكرياس
عنتكلمناالزيتونزيتفيالذائبةالأملاحمنانتهيناالإنسان.بدنفيالدمسكر

والبوتاسيومالمغنيسيومالمعدنيةالاملاحعنتكلمناثموالنحاسالحديدالمعادن
يحتاجهاالتيالضروريةالفيتاميناتعنالكلامنكملايضاالليلةهذهفيوالكالسيوم

هذهفياللهأوجدهطبيعيفيتامينالزيتونزيتذائبمعظمهاانونجدالانسانجسم
تغييرفيأوتصنيعهفييتدخللمالانسانلانالانسانجسمفيقبلهالعجيبةالطبيعة
وهذاألف.فيتامينالاولالفيتامينعندناالجينية.مورثاتهالكيميائيةمركباته

عظيمة.عجيبةحاجةالإنسانالجسمويحتاجهالدهون.فييذوبفيتامينالفيتامين
الففيتامينيساعدايالخلية.صحةضبطعلىعلىالتالية.الفوائدلهأنونجد
وعلىحيويتهاوعلىصفائها.وعلىرطوبتهاوعلىالخلية.صحةانتظامعلى

الخلايامنمجموعةمنيتكونإنماالانسانجسمفجميعاذاانقساماتها.انتظام
منذلكغيراوعصبيا.اوعظميانسيجاكانانالانسجةمنمجموعةالىتتحول

لانهتركيبتهافيألففيتامينالىتحتاجوهيالخلايامنمكونةفكلهاالانسجةهذه
الاصابةمنيمنعفهوللعيونيفيدالففيتامينحيويتها.وعلىسلامتهاعلىيحافظ

يضعفالمغربوقتاوالعشاءوقتاتىإذاالناسمنكثيرلانالليلي.بالعشى
أسبابهمنسببايكونقدوهذاالسيارة.قيادةيستطيعلابعضهمبلالبصرعنده
فهوالإبصار.قوةعلىالمحافظةمنألففيتامينوايضاالف.فيتامينفينقص
مصابفإنهالأربعينبلغاذاالناسمنكثيرالانالنظر.ببعدالاصابةيؤخراللهباذن
أنالىيحتاجليكبرمكبرالىيحتاجقريباكانمااماالبعيد.إلايرىلاالنظر.ببعد

فيألففيتامينالفيتامين.هذامننستفيدلاأنناناتجوذلكالقراءة.نظارةيستعمل
ذائبالففيتامينلانالزيتونزيتومنهاالفيتامينلهذاالاغذيةنأكلولااغذيتنا

اننجدايضاالزيتونزيتفيالموجودةالفيتاميناتفيالموجودةالذوائبمنمن
البشرةلمعانوعلىالبشرةصحةوعلىالبشرةنضارةعلىيحافظالففيتامين
اللهبإذنوموتهاالخلاياتلفويؤخرالخلاياسلامةعلىيحافظلأنهالتجاعيدويؤخر
البوتاكسيستعملوناوالليزراستعمالعلىيحرصونالذيناذاوتعالى.سبحانه
تزيلالتيالكريماتاستعمالعلىيحرصوناوالجسم.منالاجزاءبعضلتنفيخ

زيتالزيتون.زيتفيالاسعاربارخصأوجدهاللهانلهمنقولفانناالتجاعيد.



الخلايا.اكسدةتسبباوتؤثراوضارة.أوسامةكيميائيةموادفيهليسطبيعي
علىيعصرالذيالبكرالزيتونزيتيكونأناشترطولكنالطبيعةمننقيفهو

يعصرمابقايافيالزيوتتذيبالتيالكيميائيةالموادلهتضافولايسخنلاالبارد
والعياذالخلايابتلفيتسببقدسامزيتالىيتحولالزيتهذافانالزيتونزيتمن

بالله سرطان الخلايا. ايضا نجد ان
كذازيتفيقالهائلة.مبالغويدفعونالشعر.علىالمحافظةفيسعارعندهمالنساء
زيتيدخلزيوتاوكيميائيةزيوتواغلبهاباهظة.مبالغفيهويدفعكذاوزيت

بزيتودلكهشعرهادهنعلىحافظتالمرأةانفلوفيها.أصليامركباالزيتون
الرأسفروةعلىمكثهطالفإذاحارزيتلانهيغسلثمثمساعةربعلمدةالزيتون

حافظتولويغسل.ثمساعةربعلمدةمنهيستفادلكنالشعر.تساقطفييتسببقد
منكثيرلانالشعر.لبصيلاتمغذيلكانطعامهافيالزيتونزيتاستعمالعلى

منيكونالشعرتغذيةفيالاساسولكنالخارج.منللشعرالتغذيةانيظنالناس
للشعرالملونةالميلانينمادةفتنتجالشعرفياللونخلايايقويوايضاالداخل

منالوانهافأساسالاسود.اوالاحمراوالاصفراوالاشقرالشعرالوانه.باختلاف
منأرادفمنالاسود.الشعرفيتكونمااغنىولكنالميلانين.مادةتسمىمادة
شعراولحيتهشعررجلاكانانسواءشعرهصحةعلىيحافظانانثىاوذكر

الاساسيالغذاءمنالزيتونزيتيجعلفإنهرأسهاشعرعلىتحافظامرأةاورأسه
نظارتهعلىويحافظالشعريقويوهوالعجيبالزيتهذافيذائبالففيتامينلان

ونعومته وسلاسته وهنا ملاحظة ينبغي للنساء أن يقلل بقدر ما
ويسببلهمتلفللشعرحارقللشعرمسخنلانهالاستشواراستعمالمنيستطعن

هناكفيكونالرأسفروةيغطيالذيالزيتازالةوايضاوتقصفهالشعرحرق
يكونولاضيقةحدودفيإلايستعملفلاالبصيلاتوضعفالشعروتقصفاتالقشرة

منايضاالزيتون.بزيتالرأسيدلكأنمنهالانتهاءوبعدعاليةحرارةدرجةفي
عنكثيراتكلمتانوسبقالخلايا.انقساماتينظمأنهالفلفيتامينالعظيمةالفوائد
انونجدالزمانهذافيالمنتشرةالخطيرةالأمراضمنيعتبرالذيالسرطانمرض
ومسبباتأسبابمنالمئةفيوثمانونخمسمناكثربنسبةحائرايقفالطب

يعالجانالمريضعلىولكنالحالاتبعضفيينجحإنماالعلاجالسرطان.مرض
انهبلالاطباءعنداتعالجولاالمستشفياتإلىأذهبلايقولفلاالعلاجبأسباب

المستشفىالىوالذهابوالعسلزمزمماءواستعمالبالرقيةالعلاجبينيجمع
منفهناكالسبب.لهسخرالشفاءلهاللهأرادومنيعملهعملكلفيوالاستخارة

بالاعشابالتداوياللهشفاهممنوهناكبالرقية.السرطانامراضمناللهشفاهم



استئصالفيالمستشفياتفيراجعواباناللهشفاهممنوهناكالطبية.النافعة
منغيرهااوالنوويةالاشعةلهماستعملتالكيماوي.منجرعاتاعطواوالورم

وبعدذلكقبلاللهعلىيتوكلوانالسببيفعلأنالمريضعلىالكيميائية.العلاجات
والخبيثةالحميدةالاورامالخلية.انقساماتانتظاماتفييساعدالففيتامينذلك.
الخليةتنقسمانفبدلانقساماتهافيوعشوائيةالخليةانقساماتفيخللهوإنما

والورمالسرطانيالورمبينالفرقالاقساممنستيناوخمسينالىتنقسمقسمين
خلافالجسممنمكانايالىينتقلفلابكيسمغلفيكونالحميدالورمأنالحميد
المكاننفسفيولكنوالانقساماتالتورمويزداديزيدفإنهفيههوالذيالمكان

اللهعافىالسرطانيةالاوراماماأخرى.أماكنالىينتقللافيه.موجودهوالذي
غيرالانقسامعشوائياالورميكونحرة.شواردلهافإنشرهاومنمنهاالمسلمين

الدمطريقعنوتنطلقالخلايااوالشواردبعضتخرجقدغلافعليهليسمغلف
منالمعدةالىالرأسمنالقولونالىالرأسمنالرئتينإلىالرأسمنمثلافينتقل
ورمايكونسرطانيورممرضانفيالرئيسيالسببهووهذاالعظامالىالرأس
مماالففيتامينانفنجدمكان.الىمكانمنوينتقلشواردلهلانخطيراخبيثا

والشواردالتأكسد.مكافحةعلىيساعدمماوايضاالانقسامات.انتظامعلىيساعد
طفرةوتسببالخليةمورثاتعلىوالتأثيرالخلاياتلففيسبباتكونالتيالحرة
فائدةاذاانقساماتها.فيوعشوائيةالخلاياانقساماتفياعتلالفيتتسببجينية

الإصابةمناللهبفضليقلللأنهالزيتون.زيتفيالمذابالفلفيتامينعظيمة
حوضعلىتكونالتيالمدنفيأجريتالتيالدراساتومنالسرطان.بأمراض

امراضانوجدغذائهمفيأساساالزيتونزيتيعتمدونالذينالمتوسطالبحر
المناطقهذهفييكونالذماوالانسجةاوالعظاماوالليمفاويةالغددسواءالسرطان

زيتالمباركةالشجرةغذائهمفييتناولونلأنهمإلاذلكومااللهبفضلقليل
منألففيتامينالمنويةالحيواناتعدديكثرالزيتونزيتاننجدايضاالزيتون.
مناللهبفضلجداكبيرعددإنتاجعلىالخصيةمقوياتومنالخصيةمحفزات

المنويالحيوانرأسفيكانانالتشوهاتمنالخاليةالسليمةالمنويةالحيوانات
بطريقيتجهوانالمنويالحيوانحركةقوةفييساعدمماوذلكذيلهفياو

سبحانهاللهباذنعاليةكميةلانتاجالخصيةانسجةويالطرقأقصروهومستقيم
سبحانهاللهبامرالحملفيالإخصابفييساعدوهذاالمنويةالحيواناتمنوتعالى
بويضةالبويضةتكونبويضةأنتجتفإذاالمبيضين.يقويهوايضاوتعالى.
الحمل.يتماناللهبأمرفيكونمورثاتهاوفيشكلهاوفيحجمهافيكاملةناضجة

باقلويؤخذالزيتونزيتفيمذاباموجوداالمهمالفيتامينهذاجعلاناللهفضل



يذوبالماءمنبمجموعةباءوفيتامينستةباءفيتامينالثانيالفيتامينالاسعار.
لأنالماء.منالأصلفيتركبإنماالماء.مركباتهمنالزيتونوزيتالماء.في

منالماءفيذائبايكونوماالماءعلىغذائهافيتحتاجالزيتونزيتشجرة
ستة?بالفيتامينالفوائدهيماالزيتون.زيتالىالماءهذاتحولثمالأملاح

يمنعالأولىالمنفعةعظيمة.منافعلهاالعجيبةالعائلةهذهبعمومهاباءفيتامينات
اكزيماالجلد.فيتحسسيصابالناسبعضأننسمعماكثيراالجلد.التهابات
عنناتجذلكوكلالحكةاوالاحمراراوالوحماتبعضالسمكةعينصدفية
وتسببالدمفيالهستامينمادةارتفاعبسببيكونقدالانسان.جسمفيتحسس

وفيالجلدفيالتهاباتيسببستة.بافيتامينفينقصيكونقداوالتحسس.
الانسانهذالانوالاكزيماالصدفيةاوالتحسساوالتقرحاتبعضوخروجالبشرة

باءبفيتامينالغنيةالاغذيةيتناوللالانهستةباءفيتامينفينقصعندهيكونقد
طريقعنالانسانجسمالىيصلالزيتونزيتفيموجودانهاللهمنوفضلستة

الادهان وعن طريق الاكل او شرب زيت الزيتون.
___________________

الدباء أو اليقطين القرعفوائد

فوائدالاخضر.اوالاصفرالعسليكانسواءاليقطين.اوالقرعاوبالدواءالتداوي
منطبعابالالياف.غنيةغذائيةمادةايتحتويهوماالقرعفوائديعنيالألياف.
اوالكانسرمرضمنالوقايةوهيالاجدا.كبيربشكلفيهاتفيدالتيالاشياء

وهوطبعاالخضيريالدكتورذكروقدالقولون.سرطاناتوبالذاتالسرطان
المئةفيمئةليستقديعنيقدالإمساكأنالتخصصيالمستشفىفياستشاري

الإمساكاحتبسإذاالسرطان.الىتؤديقدالناسبعضعندللتعليققدإنما
القولونجدارتأكلذلكبعدثمتأكسدتثموتعفنتالقولونفيالفضلاتواحتبست

منكانولذلكالسرطان.مرضالىفيؤديالخلايافيعشوائيةانقساماتينتجفقد
السناهوالليوالسنوتبالسناالقولونتنظيفوسلمعليهاللهصلىالنبيهدي

كانأيانالشبتالشمربذورالشمرقيلالكمونوقيلالعسلقيللهيضافالمكي
لانهبالعشرق.نجدفييسمىالذيالمكيالسنةفيالسرولكنللغازاتطاردةفهي

والسلامالصلاةعليهقالعندماعجيبسرفهناالفضلات.ويطردالقولونينظف
كثيرةالادواءهناداء.كلمنشفاءوالسنوتالسناعنقالعندماالصحيحينفي

نحرصأنفعليناوالامراض.الدواءمننوعايإلىيؤديقدالإمساكأنيؤدي



والنشوياتاللحومغذاءهدائماكانومنالمسهلات.نحتاجماحتىالاليافعلى
البقايابقايايعنيوتزيلالفضلاتلطرداليافالىيحتاجفيها.الأليافضعيفةهذي

القولونالىوصلخلاصالذيالممتص.غيرالطعامبقايامنوالمتأكسدةالمتعفنة
والاغذيةالحشريةوالمبيداتالامساككثرةنتيجةولذلكالمستقيم.طريقعنلطرده

السرطانأمراضكثرتالملونةوالموادالحافظةالموادفيهاالتيالاغذيةالباردة.
اننقولاننستطيعيعنيالألياففوائدمنايضامنها.المسلمينيعافياناللهنسأل
الأليافتساعدأيضاالسرطان.وأمراضالكانسرأمراضمناللهبإذنيحميالقرع
فتملأتتضخمتتمددتبدأالمعدةفيتأتيعندماالأليافلانالانسان.وزنخفظعلى

الشحومتراكمإلىفيؤديزيادةاكلتاكلانكتحتاجفماشبعان.انكفتحسالمعدة
القرعيأكلأنالريجيميعملانيريدالذيالانسانفيستطيعالجسم.فيوالدهون
بحيثعاليةحراريةسعراتفيهوليستالبطنيملألأنهالعسليالقرعاوالاخضر

وهوطبيعيغيربشكلفيناالسمنظهرالانكبيرةفائدةيعنيالسمنةالىيؤديانه
أقواميأتيالزمانآخرفيوسلمعليهاللهصلىالنبيقالالتيالساعةعلاماتمن

فيهميظهريصدقونولايكذبونيؤتمنونولاويخونونيستشهدونولايشهدون
واضحةسمةوصارالوزنزيادةوالسمنوالسلامالصلاةعليهقالكمااوالسمن
كبيربشكلانتشراللوزعملياتعننسمعكنامامثلالمعدةتكميمبدأيعنيوالآن
والقرعالدبةيتناولفالذيالسعودية.خارجفياوالسعوديةفييجرىسواءجدا.
الدهونتمتصثمحرارية.سعراتفيهاوماالبطنتملأبالالياف.غنيةوهي

ترىلمااللهسبحانولذلكالوزن.خفضعلىتساعدكفهيطردهافيوتساهم
ملحوظ.بشكليأكليبدأالقرعيرىعندماالامريكييناوالاوروبيينسواءالغربيين
يحرصونهمطبيعي.غيربشكلللحومنحننلتفتكمايلتفتونفماكذلك.البروكلي

علىتساعددهونالىتتحولماالبطنتملأبالالياف.غنيةلانهاالموادهذهعلى
ينتهيالامساكاللهبإذنمعناهالفضلاتتطردوكونهاالفضلات.طردوعلىإخراج

ولاامساكاماالمنتشرالعصبيالقولونالآنالناسأعراضمعظمتماما.معك
معظمفيكونالامتصاص.فيخللوالإسهالالامتصاصفيزيادةبالإمساكاسهال.
فيالسكرمستوىضبطعلىالأليافتساعدأيضاالاسهال.الىفيؤديماءالغائط
فيتساهمانهابحيثفركتوزولاجلوكوزولاسكروزفيهايوجدلاالأليافلأنالدم.
اللهباذنيعنيثمالانسولين.هرمونامتصاصعلىتساعدإنهابلالسكر.رفع

منحاجتهالأخذالخلايايوجهيبدأثمالكبدطريقعنويتجهالأمعاء.فييمتص
الاعمىالاعمىعصاالأعمى.عصامثلهوأنهيعرفانتعريفهبالأنسولينالسكر.

والانسولينالانسولينيفرزالإنسانجسمكذلكتدله.ولكنهابهايمسكالذيهو



منالوقايةالدم.فيالسكرمستوىلكيظبطالسكرمنحاجتهالأخذالخلايايهدي
نهاياتفيتكونأوردهاربعةهيالبواسيرأنالبروستات.ومشاكلالبواسير
التهاباتنتيجةبالنزول.يسمحولاالدمبصعوديسمحصمام.لهوالوريدالمستقيم.

لكنهيسمحالقمع.شكلاومخروطيبشكليكونالذيالوريدفيالذيالصماميتلف
الاوردةتلتهبعندمايحدثالذيبالنزوليسمحلابالصعوديسمحمعكوسقمع

معتزيدوتبدأتتضخمثمبالبواسيرتسمىالتيالاوردةفييحتقنالدميبدأتنفتح
إنمالحميةزوائدليستهيلحمية.زوائدمنهيخرجأنهالمريضيرىولذلكالايام.
اوالداخل.مناغلاقهابعدالاوردةهذهباستئصاليقومالجراح?يعملماذااوردة.

ربطكانفإذاكان.ايابالربطاوبالليزراوالكهربائيبالكيتستأصلاوبالدباسة
قصالليزرولزق.قصالدباسةكذلكالوريد.ينغلقثميسقط.حتىالوريدربط

انكوالدباءأوالقرعتستعملالأليافتستعملكنتاذااللهباذنانتوعموماوكي.
امساكعندامابالبواسيرالمصابونفمعظمبالبواسير.الاصابةمناللهباذنتسلم

وباستمرارالوريد.علىيمرعندماالمزمنالإسهالكذلكمزمن.اسهالاومزمن
تشنجمسألةكذلكفيه.الدميحتبسالوريد.لهذاوتضخمالوريدالتهابيسبب

منأقلأوالصغيرةالفستقحبةحجمفيصغيرة.غدةهيالبروستاتالبروستات.
فيالمثانةخلففيتأتيوهيالذكري.العضوإلىالمنويالسائلضخدورهاذلك.

يبدأالحاجة.قضاءأثناءالإنسانيعملهالذيوالزحارالامساكنتيجةالمستقيم.
فيكونالزحارنتيجةيضغطيضغطيبدأيتشنج.انهاوويتضخم.يتسع.البروستات

كباريصيبهوغالباولذلكالبروستات.تضخمالىيؤديقدفالإنسانتشنج.فيه
فيصابيبلعالمضغ.يستطيعماالأسنانعندهتضعفالسنكبارلأنالسن.

البروستاتالبروستات.بتضخميصابقدأنالامساك.نتائجمنفينتجبالإمساك
يأكل.يبدأمعين.حجمفيالمعدةيسمن?كيفالإنسانتشبهها.الفلوراتيعني

لابدبالجوعالإنسانفيحستتسع.المعدةتبدأالثالثةالمرةأكثريأكلالثانيةوالمرة
وبعضالمعدةنصفاوالمعدةربعاحياناقصالتكميمالمعدة.تضخمفينتجيملأها.
بيالةلهيشربمجردالمعدةفتكونعنده.المعدةمنالمئةفيثمانينيقصالناس
صغيرةصارتالمعدةلانيشبعالمرقمننوعاياودجاجبشوربةبسواحدة

احنانسميهمااوالإطار.جوىالذياللستكمثالاقربمثليتمددالعضوفيجدا
ضعففييتمددقدفأحيانايتمدد.ماكلبالهواءتضخماكلبالتاير.اوبالكفر
لماالانسانجسممثلتتمددالاعضاءحالهوهذامنها.صنعالتيالمخاطيةالمادة

نتجاوزانونحرصمترهل.عندهالجسميبدأوزنهنزلفلوالإنسانيسمنيترهل.
عندالبواسيرالمرأة.عندليستفقطالرجلعندهيوالبروستاتاالإمساكمسألة



صحتهعلىيحافظحتىوالمرأةالرجلفيحرصسواءحدعلىالمرأةوعندالرجل
ننتقلايضاالمستطاع.قدرالامساكيتجنبأنالعضويةوظائفهوعلىجسمهوعلى
ملحيسمىمعدنيملحوهيالدباء.اوالقرعفيموجودةعجيبةمادةالىواياكم

كانولذلكالجراثيم.علىتقضيعجيبةمعقمة.مادةهيالبوتاسطبعاالبوتاسيوم.
كانمالأنهالشامبو.بدلالرأسلغسلالبواديفيالابلبولاوالابلوزريستعمل
الإبلأبوالاوالابلوزرفيعاليةنسبتهاالبوتاسمادةانالسرشامبو.عندهم
مادةلانهاالقمل.علىحتىوتقضيالشعر.فيتكونالتيالفطرياتعلىيقضي

كانشامبو.يستعملونماطويلةناعمةكثيفةشعورهمالبواديأهلوكانمطهرة.
لأبوالجداكبيرةفوائدالآنالعلموأثبتوثبتالإبل.أبوالهوعندهمالذيالشامبو

بملحغنيلانهكثيرةجلديةوأمراضوالإكزيماوالصدفيةالبهاقعلاجفيالإبل
كثيرفيموجودةانهاالعجائبمنمفيدةعجيبةمادةالبوتاسيومفملحالبوتاسيوم.

ابنالنونذاالحوتقذفعندماولذلكالقرع.فيموجودةوهيالغذائية.الموادمن
منخرجالانوهوبالبوتاسغنيالدبلانيقطينمنشجرةعليهاللهانبتمتى

الحشراتتأتيهممكنضعيفة.عندهالمناعةفيالحوتبطنوظلمةالبحرظلمة
يحبوالذبابالبعوضأنالمعروفومنرطب.عندهوالجسمعليهوتتسلط

والبوتاسبالبوتاسغنيةلأنهااليقطينشجرةإنباتاللهحكمةمنفهناالرطوبات.
لايعنيشائعمرضالنونذاعنوالبعوضالذباباللهباذنفتطردمعقمةمادة
الاالمدن.فييعيشونمنوخاصةكثيرة.بهالاصاباتيعنيمنهينجواحديكاد
المغنيسيوم.ملحيعالجمنهاجزءكثيرة.انواعالصداعطبعاالصداع.مرضوهو
تناولالتمرتناولالدبانتناولفنقولالمغنيسيوم.ملحنقصأعراضمنوهو

اننريدالصداع.هذامنتقيالمغنيسيومملحتعطيالتيالخضارتناولالعسل
اعلىمنتصففيوصداعالرأس.مقدمةفيصداععندناالاتي.الىالصداعنقسم

فياواليمنىالجهةفينصفيصداعالرأس.منالخلفيةالجهةفيصداعالرأس.
الصداعوهوالاالمغنيسيوم.ملحبنقصعلاقةلهالذياولانبدأاليسرى.الجهة
السوائلفينقصيكونغالباهذاالرأس.اعلىفيأوالرأسهامةفييكونالذي
بملحوغنيةبالماءغنيةالخضاركذلكالمغنيسيوم.بملحغنيالماءلان

سوائلفينقصعندهمالرأساعلىصداعمنيعانونممنفكثيرالمغنيسيوم.
بالمغنيسيوم.الغنيةالمواداستعمالفياوالماءاستعمالفينقصعندهمالجسم

بملحالغنيةالمادةتناولالىيحتاجفإنهالصداعهذامنيعانيغالباكانفمن
منحاجتهالجسمتعطيفهيالتمرالعسلاليقطينالدباءالماءمثلالمغنيسيوم.
غالباالرأسمقدمةفيالذيللصداعنأتيالصداع.هذامننفسكتقيالمغنيسيوم



التهاباتاسباباكبرمنجدا.كثيرةاسبابلههذااعلى.فماالجبهةفييكون
جيبينجيوب.اربعةوالإناثالذكورالبشرلكلالانفيةالجيوبلانالأنفية.الجيوب

والثانياليسارجهةمناليمنىالعيناعلىعلىمنهمواحديعنيالرأسجبهةفي
الأنفيمينعلىواثنينالمنطقة.هذهفياليمينجهةمناليسرىالعينأعلى
فيأخذالملابسجيوباوالمخابيجيوبمثللانهاجيوبوسميتالانفيساروعلى
الىتدخللاحتىالشوائبومسكوالترطيبالتبريدبابمندورةفيهاالهوا

منالشهيقفيأخذالانف.منطبيعيايتنفسالإنسانانالمفروضمنفهناالرئتين.
جفافمنيعانونالفممندائمايتنفسونالذينلذلكالفم.منالزفيرويخرجالانف

النوماضطراباتمنوايضاالانفجفافمنوايضاالفمجفافومناللسان
الطبيعي.التنفسعلىتدريبنفسهيعطيانالمفروضمناواحدكللانوالشخير.

الناس.منكثيرعندمعطلالرئةثلثيوأماالرئة.بثلثيتنفسونالبشرمعظملأن
عندماأمرناوسلمعليهاللهصلىالنبيولذلكسريع.دائماعندناالتنفسلأنلماذا?

ننقلماحتىالإناءفينتنفسمايعنيثلاثا.نتنفسانالماءنشرباننريد
الأنفمنشهيقالنفسفنأخذنفس.نأخذثمالإناءنبعدإنماالإناء.فيالبكتيريا

الىالتنفسيةالبكتيرياتنتقلثمالماء.الىالبكتيرياتنتقلماحتىالفم.منوزفير
ماهناكالأنفالبكتيريايقاومالجسميستطيعماجديدةبكتيريافتنتقلالهضمأماكن

حامضلهاالمعدةبكتيرياعليها.تقضيالتيالحامضيةالإفرازاتمنيقاومها
إذاالتنفسي.الجهازبكتيرياعلىيقضيأنيستطيعمالكنالمعدة.فيعليهايقضي

الانفيةالجيوبالأولالمسببالرأسمقدمةفييكونالذيالأولبالصداع
الرأسمقدمةانيحسالانسانعنصداعالأنفيةالجيوبعلاماتمنومشاكلها.

مشكلةعلىجداكبيرةدلالةهذيوالالمالرأسثقلشدةمنتسقط.سوفكأنها
وصفةنعطيكوحنجرة.واذنانفطبيبتراجعانكالاصلطبعاالانفية.الجيوب
بابونجملعقةمرةملعقةلهيضافزمزم.ماءدافئماءمنمكونةهيسريعة

ويتركلهتضافثممغلي.ويكونفاتريكونحتىيتركثمملح.وملعقةمطحون
ماءأخذيعنيالأنفية.الجيوبغسيليعملثمملحبابونجمرة.فاتريكونحتى

الجيوبغسيليعملهذااخراجه.ثمالانفيةالجيوبمنتقدرماقدرعلىوايصاله
ممكنسريع.علاجفهذاحيوي.مضادالمرهلانالالتهابعلىللقضاءالأنفية.

وتوضعفيهوتقرأزمزمماءيكونوحبذادافي.ماءفيتوضعبفوطةتكميديعمل
فيالتيعلىويسارهالأنفيميلالتيالأنفيةالجيوبعلىالصداع.منطقةعلى

اوالسنالتهباذاالاسنانلانالاسنان.مشاكلصداعأيضاالصداعالرأس.مقدمة
آلاموتعملالدماغالىتخرجالاشارةبدأتالعصب.الىووصلالتسوساصابها



اذااليمين.الجهةفيالصداعانغالبااليمنىالجهةفيالتهابكاناذاجدا.مبرحة
كثيرة.بهالاصاباتيعنيمنهينجواحديكادلايعنيشائعمرضالجفيكان

كثيرة.انواعالصداعطبعاالصداع.مرضوهوالاالمدن.فييعيشونمنوخاصة
فنقولالمغنيسيوم.ملحنقصأعراضمنوهوالمغنيسيوم.ملحيعالجمنهاجزء
المغنيسيومملحتعطيالتيالخضارتناولالعسلتناولالتمرتناولالدبانتناول
مقدمةفيصداععندناالاتي.الىالصداعنقسماننريدالصداع.هذامنتقي

الرأس.منالخلفيةالجهةفيصداعالرأس.اعلىمنتصففيوصداعالرأس.
بنقصعلاقةلهالذياولانبدأاليسرى.الجهةفيأواليمنىالجهةفينصفيصداع

الرأس.اعلىفيأوالرأسهامةفييكونالذيالصداعوهوالاالمغنيسيوم.ملح
الخضاركذلكالمغنيسيوم.بملحغنيالماءلانالسوائلفينقصيكونغالباهذا

الرأساعلىصداعمنيعانونممنفكثيرالمغنيسيوم.بملحوغنيةبالماءغنية
استعمالفياوالماءاستعمالفينقصعندهمالجسمسوائلفينقصعندهم
الىيحتاجفانهالصداعهذامنيعانيغالباكانفمنبالمغنيسيوم.الغنيةالمواد
فهيالتمرالعسلاليقطينالدباءالماءمثلالمغنيسيوم.بملحالغنيةالمادةتناول
الذيللصداعنأتيالصداع.هذامننفسكتقيالمغنيسيوممنحاجتهالجسمتعطي

منجدا.كثيرةاسبابلههذااعلى.فماالجبهةفييكونغالباالرأسمقدمةفي
والإناثالذكورالبشرلكلالانفيةالجيوبلانالأنفية.الجيوبالتهاباتاسباباكبر

مناليمنىالعيناعلىعلىمنهمواحديعنيالرأسجبهةفيجيبينجيوب.اربعة
واثنينالمنطقة.هذهفياليمينجهةمناليسرىالعينأعلىوالثانياليسارجهة
اوالمخابيجيوبمثللانهاجيوبوسميتالانفيساروعلىالأنفيمينعلى

الشوائبومسكوالترطيبالتبريدبابمندورةفيهاالهوافيأخذالملابسجيوب
الأنف.منطبيعيايتنفسالإنسانأنالمفروضمنفهناالرئتين.الىتدخللاحتى

الفممندائمايتنفسونالذينلذلكالفم.منالزفيرويخرجالانفمنالشهيقفيأخذ
منوايضاالانفجفافمنوايضاالفمجفافومناللسانجفافمنيعانون

علىتدريبنفسهيعطيانالمفروضمناواحدكللانوالشخير.النوماضطرابات
عندمعطلالرئةثلثيوأماالرئة.بثلثيتنفسونالبشرمعظملأنالطبيعي.التنفس

عليهاللهصلىالنبيولذلكسريع.دائماعندناالتنفسلأنلماذا?الناس.منكثير
الإناءفييتنفسمايعنيثلاثا.نتنفسانالماءنشرباننريدعندماأمرناوسلم
شهيقالنفسفنأخذنفس.نأخذثمالإناءنبعدإنماالإناء.فيالبكتيرياننقلماحتى
البكتيرياتنتقلثمالماء.الىالبكتيرياتنتقلماحتىالفم.منوزفيرالأنفمن

البكتيريايقاومالجسميستطيعماجديدةبكتيريافتنتقلالهضمأماكنإلىالتنفسية



المعدةبكتيرياعليها.تقضيالتيالحامضيةالإفرازاتمنيقاومهاماهناكالأنف
الجهازبكتيرياعلىيقضيأنيستطيعمالكنالمعدة.فيعليهايقضيحامضلها

الجيوبالأولالمسببالرأسمقدمةفييكونالذيالأولبالصداعاذاالتنفسي.
مقدمةانيحسالانسانعنصداعالأنفيةالجيوبعلاماتمنومشاكلها.الانفية
علىجداكبيرةدلالةهذيوالالمالرأسثقلشدةمنتسقط.سوفكانهاالرأس
نعطيكوحنجرة.واذنانفطبيبتراجعانكالاصلطبعاالانفية.الجيوبمشكلة
ملعقةمرةملعقةلهيضافزمزم.ماءدافئماءمنمكونةهيسريعةوصفة
لهتضافثممغلي.ويكونفاتريكونحتىيتركثمملح.وملعقةمطحونبابونج
أخذيعنيالأنفية.الجيوبغسيليعملثمملحبابونجمرة.فاتريكونحتىويترك

غسيليعملهذااخراجه.ثمالانفيةالجيوبمنتقدرماقدرعلىوايصالهماء
سريع.علاجفهذاحيوي.مضادالمرهلانالالتهابعلىللقضاءالأنفية.الجيوب

فيهوتقرأزمزمماءيكونوحبذادافي.ماءفيتوضعبفوطةتكميديعملممكن
علىويسارهالانفيميلالتيالأنفيةالجيوبعلىالصداع.منطقةعلىوتوضع

التهباذاالاسنانلانالاسنان.مشاكلصداعأيضاالصداعالرأس.مقدمةفيالتي
الدماغالىتخرجالاشارةبدأتالعصب.الىووصلالتسوساصابهااوالسن

الجهةفيالصداعانغالبااليمنىالجهةفيالتهابكانإذاجدا.مبرحةآلاموتعمل
يكونغالباوالسفليةالعلويةالأسنانمناليسرىالجهةفيكاناذااليمين.
لكنوين?الصداعيميزعادماغالباصداععندهالذياليسرى.الجهةفيالصداع

اليمنىالجهةالسببفيكونالرأسالىالفم.منيمتدالالمانلوجدالالمفيدققلو
الجهةفيسنفيفالمشكلةأعلىالىالفكمناليسرىالجهةفييمتدالاسنان.من

مجموعةلهاالعقلاسنانلانالعقل.اسنانمنهيالصداعمشاكلوغالباليسرى.
الألمفتسببالأسنان.منغيرهامناكثرخمسة.واحياناأربعةأحياناالجذور.من

مسببةالباطنيةمشاكلايضاتخرج.ماتتأخرلانهاللتسوسغالباعرضةوهي
بطنكمنداءككاناذايقالالادواء.اشدهوالبطنداءلانللصداع.كبيربشكل
حولكمنانالباطنية?فيالمشكلةانتميزكيفهذالكنعلاجك?يكونفاين

غريببطعمتتطعمانتوانكالحامض.الاسيدرائحةوهيمنتنةروائحمنكيشمون
سواءالباطنية.فيمشاكلعندكاندلالةهذيغريبة.رائحةتشمواحيانافمك.في
الصداع.مسبباتاكبرمنالمعدةوداءالقولون.فياوالامعاءفياوالمعدةفي

فيوسلمعليهاللهصلىالنبيولذلكالقولون.بتنظيفيعالجيعالج?كيف
هوالسنةاقوال.تسعةعلىعليهاختلفالسنوتوالسنوت.السناقالالصحيحين

العربيالعالمفيسواءومعروفبالعشرق.نجدمنطقةفييسمىالذيالمكيالسنة



اماالمكي.بالسنةوتسمىصغيرة.وريقاتلهاشجرةوهيالمكي.بالسنةغيرهاو
السنوت قيل الكمون الكرماني يعني انواع الكمون. قيل

طبعايكونماقيلالسمنقيلالعسلقيلقيلالشمر.ورقاوالشمربذورقيلالشمر
واستطعناقولباياخذنالواقوالتسعةعلىالسمنعكةفيبالسمنالتمراختلاط

الكمونلهونضيفبالعسلونحليهالمكيالسندنغلياننستطيعيعنينجمعان
النبييقللمتنبيهاولاشفاءوالسنوتالسناالأمور.هذهجمعناالطريقةبهذهفنكون
المستشفياتأغلقناالشفاءقلنالولانالتعريف.بلامالشفاءوسلمعليهاللهصلى

وحتىوغيرهواسترخاءاعشابومنكيومنمنالتطببانواعجميعوالغينا
شيءكلتدمرالقيمابنقالكماالدواءداءوافقتاذايعنيشفاءقالإنماالرقية.

المبانيتدمرلمفهيعادريح.هيالليالتدميرعليهاللهكتبمماقالربها.بأمر
اولاالبطنمشاكللعلاجنوعافضلالتدميرعليهاللهكتبممنالبشردمرتانما

الطعامعلىالطعامتدخللاشبعانوأنتتأكلماالطعامتنظيمثمالقولونتنظيف
القديمالطعاممعالجديدالطعامفينطلقالهضم.تحتطعامعلىجديدطعامفتدخل
عنهينتجالهضمفيوعسرالقولونفيمشاكلتعليقاتيسببمهضوم.غيرفيكون

النصفي.الصداعفينأتيالباطنية.منتكونالصداعحالاتمنفكثيرالصداع.
فيالتهابكاناذاالانفسيةحالاتنفسية.حالاتالنصفيالصداعحالاتغالب
يكوناليسرىفيكاناذااليمنىالجهةفيصداعغالبايكوناليمنىالأسنانجهة

قويةعينعندهالانسانكاناذاالنظر.مشاكلفيايضااليسرىالجهةفيصداع
نصفيصداعفيسببالقوية.العينجهةبصداعيصابقدعليهايركزضعيفةوعين

الجيبسواءاليمنىالجهةفيالصداعغالباالأيمنالجيبفيالتهابعندككانلو
يصابالناسبعضاليسرىالجهةفييكوناليسارفيكذلكالاعلىاوالاسفل
كانانالصداعنعالجكيفالأنفية.الجيوبجميعاوجيبيناوواحدجيببالتهاب
للجيوبغسولالملحالبابونجالمرةالمذكورة.بالوصفةالانفيةالجيوببسبب
قطرةيعطيكبخاخيعطيكممكنوحنجرة.واذنانفطبيبمراجعةمعالانفية
اهالالتهاب.نتيجةحيويمضادتحتاجاحياناممكنالأنفية.الجيوبوتنظيفلتعقيم
كيفالوهمي.بالعلاجأحياناتعالجقدالنصفيالصداعمسألةفيالقضيةطبعا

اناالحصباء.علىالمشياوالرمل.علىالمشيالبديلالطبفيالوهميالعلاج
يانقولكذبوهذااستغلالوهذاللأموال.استنزافهذايقولالأطباءبعضسمعت
منبالمجانبرمليأتيهوفاضي.كلامولااستغلالولاماللايحتاجماقلبيحبيب

الىيخرجفلوس.ادفعقالحدمااستغلالفيماعليهويمشيطعسأيمنالبر
صغيربحسكنكريكيسلهياخذولاوبالمجانعليهويمشيترابيكرةملعب



هومادةولااستغلاللافيمااذاعليه.ويمشيدجاجكرتونفيبيتهمفييضعه
مثلالوهمحالاتيعالجانهعلمياوثبتعليه.ويمشيالطبيعةمنيأخذهبالمجان
النصفي.الصداعحالاتبعضكلنقولماحالاتوبعضالعصبيالقولونأمراض

فيويكثرمنتشروهذاالشمس.ضرباتبأسبابيكونالصداعمننوععندناايضا
لههذاالدماغ.أعصابفيتستقرالتيالبردضرباتأوالعمال.عنداوالحجأوقات
عنديالذيالصداعاناعرفكيفاناالشمسلضرباتالعلاجلهذا.مخالفعلاج
الحناءمنملاعقخمسأخذرأسي.منتفوربحرارةاحسشمس?ضرباتبسبب

بماءيعجنملحوملعقةالخلانواعمننوعايخلملعقةلهواضيفالمطحون.
هذارأسك.منوتخرجقدميكفيالحرارةتحستبدأالرأس.علىويوضعزمزم
ملعقةلهنضيفزيتون.بزيتنأتيعكس.البردضربةالشمس.ضربةعلاج

الرأسويدلكالنارعلىصغيرة.ملاعقكلهااسود.فلفلوملعقةمطحونزنجبيل
البرد.يخرجالتعرقمعالقماشمنقطعةعليهونلبسالنايلونمنبكيسويلف
هذاالرأسوأسفلالرقبةاعلىفييكونالذيالخلفيالصداعالخلفيالصداعايضا
نبض.فيهيكونارتفاعدوخة.معهيكونانخفاضكانإذاالدم.ضغطارتفاعسببه
افضلمنالدم.ضغطنتيجةهذاالرأساسفلفيشدمعغريبواضحيعني

منالحجامةالماء.شربكثرةالمالحة.الاشياءتجنبوالحمية.الحجامةعلاجاته
وممكنالطبيب.تراجعأنيمنعلاالطبيبمراجعةمعالدم.ضغطعلاجاتافضل
انايعنيالمتوسعة.الاوردةتضيقلانهابارد.ماءفيتوضعبفوطةالرأسيلف

اعطيتكم بسرعة اكثر واعظم حالات الصداع
____________________

فوائد التمر والعلاج
فوائدمنالتمرلمالالدقيقبالتفصيلنتكلماناردناولوفوائدمنالتمرومالالتمروفوائدعظيمةفوائدلهوالتمربالتمرالتداوي

تكلمتوقدوتعالى.سبحانهاللهباذنالشافيةالمعالجةالموادالغنيةالدوائيةوالمادةالعجيبةالغذائيةوالمادةالعجيبةالفاكهةالتمرلهذا

الحديدأنعنكنابالتمر.التداويمنالسنة.ومنالكتابمنوأدلتهوتعالىسبحانهاللهبإذنالشافياتمنالتمرانعلىالادلةعن

ارباعثلاثيكونالحديدانوذكرتللحديدالاولىالفائدةوقلتالحديدبمعدنغنيالتمربمعدنغنيوالحديدالتمرمركباتمن

اللهولذلكللحديد.ماسةحاجةالإنسانحاجةعلىيدلوهذاالاخرى.المعادنانواعمنوالربعالارضيةالكرةفيموجودةالمعادن



الجانبعننتكلمونحنجداكثيرةمنافعللحديدلانانبيائهمننبيعلىيمنهانعمةوهذهالحديد.لهوألناقالسليمانعلىمن

خلاياجميعالإنسانجسمخلاياجميعانالمعلوممنالحديدلمعدنوفا.سوجياكيميائياالانسانجسموحاجةالغذائيالجانبالعلاجي

حيكائنتكونخليةوكلبالملياراتأعدادهاتكونالخلايامنمجموعاتمنمركباجزائهبجميعالانسانوجسمالإنسانجسم

العظاموخلاياالأعصاب.خلاياعنتستغنيلاالعظامخلايايعنيالاخرى.الخلاياعنيستغنيلاالخلايامنجوارهبمامرتبط

خلاياعنتستغنيلاالخلايامنوغيرهاالشعروخلاياالشعرخلاياعنتستغنيلالاالجلدوخلاياالجلدعنتستغنيلاوالأعصاب

يستغنىلاالواحدكالمبنىالإنسانفجسمالدمويالجهازالتنفسيالجهازالهضميالجهازخلاياوكذلكالقلبخلاياوكذلكالرئتين

عناستغنىولوالبتةعنهيستغنىلاالقلبيعنيكلياواماجزئيااماالمبنىهذايتأثرفإنهعنهاستغنىوإذاأجزائهمنجزءعن

الرئةمنجزءيتلفقدنقص.هناكيكونولكنالكلىمنكليةعنالإنسانيستغنيقدالانسان.ماتيعنيالجسدلتلفالقلب

اجزاءوهناكونقص.خلليوجدايضاولكنالكبدمنجزءعنالإنسانيستغنيقدنقص.وجودمعالباقيبالجزءالإنسانويستغني

وتتغذىتحتاجالخلاياهذهجميعانالمهمالإنسان.بدنوتلفالإنسانوتلفالبدنتلفتلفتإذاوالدماغكالقلبالبتةعنهايستغنىلا

ذرتينمنيتركبللحياة.سراوانزلهالحياةسراللهجعلهالذيفالماءالانسان.جسمتركيبمنجزءاكسجينبلالاكسجين.على

الماءنسبةالعظامحسبعلىالماءمنانسانجسمأرباعثلاثمنأكثرلوجدناتأملناولوالماء.فيتحداكسجينوذرةهيدروجين

ايضاحيشيءكلالماءمنوجعلناذلكبعدثمالماءمنالمئةفيوسبعينخمسةنسبةالكبدارباعثلاثمنأعلىالدممنأقلفيها

حياةفيالاكسجينيشاركالاخيروالربعالانسانجسمارباعثلاثتركيبمنجزءهووالاكسجينالاكسجينالىتحتاجالخلايا

فيتلفيعنيدماغيةبوفاةالإنسانيصابدقائقخمسالىدقائقثلاثالقلبتوقفلوبالذاتالدماغخلاياانقطعلوالخليةالخلايا

والنخاعوالمخيخالمخأعصابطريقعنالدماغمنتنطلقالتيالكهربائيةالإشاراتطريقعنالدماغوخلاياالدماغخلايا

للنفسمحركةاجهزةالىيحتاجالدماغيةبالوفاةالانسانويصيبالدماغخلاياانتفتفإذاالجسم.خلاياجميعفيالتيهيالشوكي

رفعتقررالعلمانيةالدولأماالطبفيالدينتحكمالتيالدولحسبعلىذلكبعدثمالكلىبدلومنظفةللكبدومشغلةللقلبومشغلة

بماالاسلامالدولالموتىعدادفييكونذلكبعدثمالاجهزةعنهفترفعفسيولوجياماتيعتبردماغياماتاذاالانسانلانالاجهزة

ترفعاناويورثاناوميتيكونبأنالشرعيةالأحكامفيعليهتؤثرلاالدماغيةالوفاةفإنويتحركينبضقلبعندهالإنسانأن

والهيموجلوبينالدمنظامهوالذيالهيموجلوبينالىيحتاجينقلحتىفالاكسالمهمالمسألةهذهفيالعلماءتكلموقدالاجهزةعنه

الأساسيالىيحتاجهيموجلوبينيكونانالجسمارادإذاالخلايا.جميعالىالاكسجينبنقلوتقومالاكسجينبهايسبحالتيالمادةهي

يقومالهيموجلوبينانهذاعنونتجالهيموجلوبين.تصنيعاماكنالىالحديدووجهالامعاءفييمتصالحديددخلفاذاالحديد.وهو

علىعظيمةدلالةفهذهالكربوناكسيدثانييطردانفلابدالاكسجينهذامنالخليةانتهتاذاذلكبعدثمالخلاياالىالاكسجينبنقل

منغيرهوفيالتمرفيوبالذاتالطبيعيالحديدمركبفإذابالحديدغنيهوالذيالتمرفائدةعلىعظيمةدلالةوايضاالحديثفائدة

اللهأوجدهاالتيالأشياءهذهفيذائبةاللهجعلهاكثيرةاشياءوفيالحلبةوفيالتفاحوفيالعنبوفيالتينفيمركبهوالفواكه

والجهازالدوريالجهازعلىحافظناالقلبعلىوحافظناالعقلعلىحافظناالكافيةالحديدكميةأخذناإذاالطريقةفيهوتعالىسبحانه

مادةالحديداننجدايضاالانسانجسمخلاياجميععلىحافظنايعنيالعصبيوالجهازالعظميوالجهازالتنفسيوالجهازالدموي



فيويخزنالطحالفيويخزنالكبدفيويخزنالبيضاءالدموكرياتالحمراءالدموكرياتوالأعصابالعظاممركباتفياساسية

يتناولالذيالحديدمعدنمنيحتاجهاالتيحاجتهليأخذوالعظامالكبدمنالتخزينأماكنمنأخذجسماحتاجوكلماالعظميالنخاع

السكرعنديارتفعيقولذلكبعدثمتمرةخمسينأربعيناليومفييأكلواحديأتيناماتسرفواولاواشربواوكلواباعتدالالتمر

ويفضلسبع.اوثلاثاوواحدةعنيقطعانوتر.عنقطعالتمرأكلإذاوالسلامالصلاةعليهكانباعتدال.كلنقولبكذااصبت

سبعوالأراضينسبعالسماواتاللهجعلاللهمنايةسبعةورقمالانسان.جسمحاجةتمراتسبعففيالسبع.الانسانيتجاوزالا

السابعيومفيتكونانالعقيقةفيوالسننجمراتسبعالجمارونرميأشواطسبعةوالسعيأشواطسبعةوالطوافسبعةوالايام

نجدايضاالمهمالقرآن.أهليافأوترواالوتريحبوتراللهانسبعةالرقمفضائللنايحددحتىصفحاتسبعةرقمفيالقيمابنالف

وهيالتموين.شركةهيالحمراءالدمكرياتالحمراءالدمكرياتدورهوماالحمراء.الدمكرياتتصنيعفيأساسيالحديدان

سيارةعندناانلوالتمويل.عنهانقطعأنلووتخيلواالانسان.جسمالىوالفيتاميناتوالمعادنالاملاحبنقلتقومالتيالتموينوزارة

فيخللعندهكاناذاالإنسان.جسمكذلكالعمل.تستطيعولاتتوقفانالىاتفتفتقطعتبدأالسيارةاننجدالبنزين.عنهاقطع

الحمراء.الدمكرياتتصنيععلىيحافظونبالحديدغنيوهوالتمريتناولونفالذينالدم.بفقربالأنيميا.أصيبالحمراءالدمكريات

الآخروالجزءالعظامفيتصنعالحمراءالدملكرياتوالنسبةالعظام.تركيبفيأساسيالحديدأنذكرناكماالتصنيعفيوالسر

العظميالنخاعفييخزنالكبدفييخزنالانسانجسمالحاجةعنالزائدالحديدتخزيننسبةأكبرذكرناوكماالكبدفييصنع

منالعظموهووالمصنعالحديدمركبهامنالمادةفأساسالحمراء.الدمكرياتوكذلكالحديد.تركيبهاأساسياتمنأنفذكرنا

جسمامرضتزادتلوالدمكرياتمشكلةلانكرياتفيالمعقولة.النسبةعلىيحافظأنأرادمنإذاالكذب.كذلكالحديد.مركبه

الآنويأتيناالحمراءالدمكرياتفيوالتناسبالنسبةفياعتدالهناكيكونانلابدالانسانجسمامرضتنقصتواذاالانسان

يقاومالذيالمناعة.جهازهيالبيضاءالدمكرياتايضاالبيضاء.الدمكرياتونإنتاجاعتدالفيالحديدفائدةعنأيضاالكلام

كرياتفتقومالجلدفيطريقعناوالطعامطريقعناوالنفس.طريقعنسواءالجسمالىتدخلبكتيريااوجرثومةاوالفيروس

جسميسلمالطريقةوبهذهعليهوالقضاءتدميرهثمبهوالاحاطةبكتيرياأوجرثومةاوفيروسمنللدخيلبالمهاجمةالبيضاءالدم

بعدثموالبكتيرية.الجرثوميةاوالفيروسيةالعدوىلانتقالمباشرةيتعرضتجدالمناعةجهازاختلإذاولكنالامراضمنالانسان

البيضاء.الدملكرياتالمصنعهوالعظميوالنخاعمركباتهامنالحديدلانالعظامقويناإذاالجسم.هذاالىالامراضتسارعذلك

فيتصنعالاساسيةالكميةلكنالجسم.منأخرىأماكنفيتصنعقدأخرىوأجزاءالبنكرياسفيفيمصنعيكونقدجزءهناك

كرياتمصنعقامالحاجةوحسبالمعتدلة.النسبةفييحتاجهاالتيالحديدمادةبتركيزالعظميالنخاعقويفإذاالعظم.النخاع

النخاعوهوونعماختللولكنالانسان.جسميحتاجهالذيالحدفيكافيبعددكاملة.ناضجةبيضاءكرياتبتصنيعالعظميالنخاع

يسمىماوهذاالحاجةمناعلىكرياتأوالحاجةمناقلكرياتاوناضجةغيركرياتعندنايصنعانينتجينتج?ماذاالعظمي

لاانوكيمياهذامعنىليسالبيضاءالدمكرياتترتفعقدفيروسيالتهابنتيجةاحياناالدم.سرطانأواللوكيميابمرضالغالبفي

الدملكرياتالمصنعالعظميالنخاعقويناالمناعةجهازقويناالعظمقوينافإذااذاالالتهابلمكافحةأعلىنسبةصنعالجسمولكن

الىوتحتاجبالاكسجين.التغذيةالىوتحتاجالحديدالىتحتاجهيالثاني.المناعيالجهازوهيالليمفاويةالغددكذلكالبيضاء.



منحاجتناأخذنافإذاالبيضاءالدمكرياتمعوالفيروساتالالتهاباتبمكافحةاللمفاويةالغددتقومحتىالصحيحةالدمويةالتغذية

جهازالمحافظاتمنالدمويالجهازمقوياتمنالمناعةجهازمقوياتمنالتمرنقولاننستطيعالمناعةجهازقويناالحديد

مركبالحديدايضاالبشرةولونالشعرلونتعطيالتيالميلانينمادةاللونمادةوإنتاجوالبشرةالجلدعلىالمحافظاتمنالعظمى

الهيموجلوبينفيوايضاالمركباتجميعفياساسيهودينابنهمحمراءبيضاءدمكرياتسواءجميعهاالدممركباتفياساسي

الانثناءوتقاومالكسرتقاومقويةعظامهعلىأنأرادمنالعظام.ترتيبفياساسييدخلايضاالاكسجين.بنقلايضايقومالذي

مساميرالتمريقولونالسنكبارعظامهمتقوىالتمريتناولونفالذينبهغنيالتمروالحديدالحديديتناولأنعليهالليونةوتقاوم

الدمكرياتتصنيعوتعزيزبتحفيزالمناعةجهازيرفعانهذكرتكماايضاالإنسان.عظامعلىمحافظةمقويةمساميركأنهاالركب.

وطردهالكربوناكسيدثانيبحمليقومثمالخليةالىالاكسجيننقلفييساعدانهذكرتكمااللمفاوية.الغددوتقويهالعظميالنخاع

بنقلوالمقويبالمغذيونأتيالكربوناكسيدثانيطريقعنجسمالسمومفنطردالزفير.معليخرجالرئتينإلىالخلية.من

منيشتكونوالنساءالرجالمنكثيرايضانأتيالضارةالمادةوطردالنافعةالمادةحملمتعاكسينبدورينيقومفهوالاكسجين

لاقديعنيطبيعيامروهذاالسن.كبرنتيجةالبصيلاتبتلفجداطبيعيوهذامتأخرصلعهناكالمبكر.الصلعومنالشعرتساقط

الهيموجلوبينوصولنقصالاولالسببلها.رابعلااقولاناستطيعأسبابثلاثةلهالشعرفتساقطالله.باذنيؤخرقدولكنيعالج

وهذاوغيره.والشبسالهمبرجرالسريعة.الوجباتيتناولونالذينالحديد.نقصطريقعنبصيلةالىالاكسجينبنقليقومالذي

علىنحرصأنفعلينانساء.أورجالاسواءالشعر.وتقصفالشعربتساقطيصابونغالبابالدهون.وغنيالحديدمعدنالىفقير

الذيالهيموجلوبينتصنيعبتقويةفنقومالجزرعندناالخيارعندناطبعاالسبانخالبروكليالعنبتينتفاحكالتمربالحديدالغنيةالمواد

أنعليهوالتقصفالتساقطويمنعشعرهعلىيحافظأرادمنوالنساءللرجالاقولوتتساقط.البصيلاتتتلففلاالاكسجبنقليقوم

طائلة.مبالغفيهاويخسرونوالمركبوالزيوتالكريماتانواععلىيحرصونبالذاتوالنساءالناسمنكثيرالداخل.منيغذى

والمعادنالاملاحعنهاومنعناالخارج.مننغذيهاوبدأناالشجرةاوالنخلةالىاتينالولاننانتيجة.تعطيلاأنهايجدونذلكومع

المؤذيةالحشراتمنعبالشجرةالخارجمناهتمامناالخارج.منكانولوتموتالشجرةاننجدوالماء.الاسمدةفيتكونالتي

بالاملاحالغنيةالاغذيةيتناولوبشرتهشعرهعلىيحافظأرادفمنوالفيتامينات.والمعادنبالأملاحالجذورمنوتغذيتهلها.بالرش

الغنيةالاغذيةاكلعدمالشعرلتساقطالأولالسببيعنيللشعر.والتقصفالتساقطفيمنعالحديدوبالذاتوالفيتاميناتوالمعادن

الذيعلاجاتهناكالشعر.بتساقطبدورهاتقومالتيالادويةاستعمالالسببالحديد.وبالذاتوالفيتاميناتوالمعادنبالاملاح

ومنالشعرتساقطالادويةهذهتناولعنوينتجالأمعاءفيالحديدامتصاصسوءوتسببالشعر.فيتساقطلهتسببيتناولها

الغنيةالمياهبعضاستعمالأيضاالمرض.هذامنمسلمكليشفياناللهنسألالسرطانلمرضىيعطىالذيالدواءمثلاضمنها

التداويمنسلامةعلىاللهباذنحافظناالامورهذهعنابتعدنافإذاالخارج.الشعربتدميرتقومالتيالكيميائيةوالموادبالكلور

عنالماضيةالحلقةفيتكلمتوكنتوالفوائدالاهميةمنالتمرمالعلىعظيمةدلالةوهذهعشرالثانيالجزءوتأملوابالتمر

منهاجزءعنتكلمتكثيرةفوائدالجسمويعطيالتمورفيذائبوهووالمعادنالأملاحأهممنمعدنيملحوهوالذائبالكالسيوم

الكالسيومملحالكالسيومفوائدعننتكلماناردنالوجداكثيرةالفوائدوالافوائدبعضمنتبقىماالحلقةهذهفياللهباذنواستكمل



منلأنالقلبنبضاتتسارعهووالخفقانبالخفقانالاصابةمانعاتومنالقلبعضلةومقوياتالقلبمقوياتمنالتمرفيالذائب

عنالنبضاتزادتفإذاالواحدة.الدقيقةفينبضةوسبعيناثنينمعدلالواحدةالدقيقةفيالقلبينبضالمتوسطالعمرفيالمفروض

القلب.عضلةفيخللأوالقلبكهرباءفياماخللنتيجةالقلب.ضرباتفيوزيادةالقلب.خفقانفيزيادةيبدأوسبعيناثنين

ملحانفنقولالقلب.ضرباتانتظامعدممنيعانونلمنكهربائي.القلبلضرباتمنظمالناسلبعضيثبتانالىيلجأولذلك

والعضلاتالأعصابمركباتمنالكالسيوملانالقلبسلامةعلىيحافظانهاللهباذنالتمورفيالموجودالمعدنيالملحالكالسيوم

الجسدفيوإنقالوسلمعليهاللهصلىالنبيولذلكوانقباض.انكماشالقلبهيوهذهوتنقبضتنكمشعضلةهيالقلبومعظم

القلب.وهيألاكلهالجسدفسدفسدتوإذاكله.الجسدصلحصلحتإذااليد.بهتملىمامقداراللحم.منيمضغمامقدارمضغة.

الضغط.فيوانخفاضالضغطفيارتفاعأمايسببلانهالأعضاء.يفسدالحسيالقلبفسادمعنوي.اوحسيإماالجسدفسادطبعا

نقصقدرعلىالخلايافتتلفالخلايا.الىالاكسجينوصولمعدلينقصكافية.أوبكمياتبالاكسجينالمغذىالدموصولأما

الحجمصغيرالعجيبالقلبفهذااذاعنالناتجالفساداووالضلالاتوالبدعبالشبهات.الفسادالمعنويالقلبفسادأماالاكسجين.

ابداننا.وصحةالدنيويةأمورناصلاحقلوبنااصلاحاردنااذافلنتأملوالدنيا.الدينفسادفيهاوأماالدينفسادفيهاأماصغيرةمضغة

ضرباتعلىنحافظوالأذينينالبطينينعلىالقلبعضلاتعلىنحافظحتىالكالسيوممنالانسانجسمالتيالنسبةنأخذأنعلينا

عليهاللهصلىالنبيإعجازمنعدلالةهذيالقلبنبضاتفيضعففتسببتنخفضولاالخفقانفتسببتزيدلامنتظمةالقلب

فيكماوالسلامالصلاةعليهبينالتمرعلىنفطرالرطبنجدلمفإنالرطبعلىيفطرالتمرعلىنفطرأنأمرناالذيوسلم

السحرسحر.ولاسميومهيضرهلاالمدينةعجوةمنتمراتسبعتصبحمنسعدحديثمنومسلمالبخاريرواهالذيالحديث

والمسالمفسدةالروحانياتمندخيلوكلسم.فهوالجسمالىفاسددخيلفكلالعضوية.الأمراضوالسمومالروحيةالأمراض

سواءالسمومالحسيالسممناللهبإذنتقيالمدينةعجوةالانسان.جسمتؤذيشيطانيةروحيةأمراضهذهومؤثراتهاوالعين

يساعدأنهالبصر.تقويةفوائدهمنذكرتوقدالدهون.فييذوبوهوالتمر.فيالذائبألففيتامينفوائدوبالتمرالتداويالزئبق.

بقيماأكملخلوي.التفاضل.وعلىالخلويالانقسامعلىيساعدالله.باذنالانجابفرصعلىيساعدوالأسنان.العظامنموعلى

جهازتنظيمعلىيساعدغيرهوفيالتمرفيالذائبالففيتاميناننقولاننستطيعالتمر.فيالذائبألففيتامينفوائدمناللهباذن

الامراءمننفسهوقىومناعتهجهازعلىحافظالتمرأكلعلىحافظفمنتعالىاللهبأمرالمعديةالأمراضمنيقييعنيالمناعة

التيالأمراضوبعضالأوبئةبعضهناكيكونوقدبالملايينالمشاعرفييجتمعونالذينالحجاجالىرسالةوهذيالامراض

أكلعلىيحرصواانالمناعةجهازعلىيحافظواحتىالحجاجعلىينبغيفنقولومغاربها.الارضمشارقمنيفيدونمنتنتقل

عنتنتقلالتيالمعديةالأمراضالأمراءمناللهباذنوتقيجهازمنترفعالتيوالمعادنوالاملاحبالفيتاميناتغنيلأنهالتمر.

والغددالبيضاءالدمكرياتالمناعةجهازارتفعفإذاالملوث.الطعامأكلطريقعنحتىاوالملامسةطريقعنأوالتنفسطريق

الفلفيتاميناذكرهاالتيالاخيرةالفائدةالمعدية.الأمراضاليناتنتقلانمنصحتهاوعلىأجسادناعلىنحافظاللهباذنالليمفاوية

ايهانالنوويةواحماضهامورثاتهااختلتأووهلكتماتتتأكسدتاذاالخليةلأنالخلاياتلفيمنعالاكسدة.يمنعانهكثيرةوفوائده

وقىالتمرأكلعلىحافظمننقولأنفنستطيعشرهامنالمسلميناللهأعاذاوراماووأمراضعشوائيةانقساماتذلكعنفنتج



سواءالحميدةالاوراممنحتىاللهباذننفسهووقىالاوراماواللوكيمياالدمويالسرطانسواءالسرطانامراضمناللهبإذننفسه

مناللهباذننفسهالانسانفيقيالخلاياوتأكسدالخلاياتلفويمنعالجسممنالسموميطردالتمرلاندهنيةأكياساوليفيةكانت

الناسبينانتشرالأسنانتسوستمنعسكريةمادةحديثااكتشفالتمرفيأنالعجائبمنبلالتمرأكلوانتظمحافظإذاالامراض

يقيالتمرفيالسكرمننوعفيهفإنالتمرسكرأماالأبيضالسكرهوالتسوسيسببالذيولكنالتسوسيسببالتمرانكثيرا

يشكليشككدالفيتامينبنقصالمصابونالخليجدولانتقولالاحصائيةدال.فيتامينعننتكلمايضاالأسنان.تسوسمناللهبإذن

وفوائدهأعراضهسنذكرالذيدالفيتاميننقصمنيعانونالخليجدولسكانمنالمئةفيثمانونالمئةفيثمانينالسكانعددمن

يزرعمنأكبرمنهيالخليجدولانعلماالمئة.فيأربعينويشكلالمئةفيستينالنساءيشكلالفيتامينهذانقصعنينتجوما

جيدةبكمياتدالفيتامينعلىيحتويوالتمردالفيتاميننقصمننعانيأننانجدالشديدللاسفذلكومعالتمر.يصدرومنالتمر

علىيحتويوالتمردالفيتاميننقصمننعانيأننانجدالشديدللاسفذلكومعالتمر.يصدرومنالتمريزرعمنأكبرمن

فيتامينالفيتامين.هذانقصمنونعانيالتمراهلنحنومعالانسان.جسمحاجةمنجزءتغطيطيبة.جيدةبكمياتدالفيتامين

الانتحار.قضاياوكثرةالانتحار.قضاياعننسمعالآنولذلكالاكتئاب.منيقيدالفيتاميننقصآثارهيومافوائدههيمادال

اوالوسواسمضاداتاوالاكتئابمضاداتسواءنفسية.بعلاجاتيعالجوانهنفسية.أمراضمنيعانيأنهانتحرالذياننسمع

والتوتربالاكتئابالمصابونالحالاتهذهوغالبالعصبيةالهستيرياالاختلالاتاوالقطبثنائيمرضاوالعقلي.الفصاممرض

الموصلاتفيخلليعنيحقيقياكتئابمنيعانيلاهوالاكتئابمضاداتالطبيبلهفيصرفدالفيتاميننقصعندهيكون

الاكتئابيعالجبانتظامالتمريتناولالذينقولاننستطيعوالاكتئاب.الحزنمننوعلهسببفتنقصعندإنماالدماغفيالعصبية

النفسيالطبيبعلىويجببالاكتئابالإنساندالفيتاميننقصفإذاالتمر.يتناولالذيهذابهيصاباناللهباذنالاكتئابويمنع

يسببالدرقيةالغدةكسلكذلكالاكتئابيسببنقصهلانداللفيتامينتحليليعملاننفسيعلاجأيللمريضيصرفأنقبل

انهولوبالدواءلابالداءفيداويالاكتئاب.مضاداتمباشرةيعطيإنماالغدةلوظائفتحليليعمللاالأطباءبعضولذلكاكتئاب

انارادمنفنقولتلقائياالاكتئابسلوكتينواعطينقصعندهوجدوالدرقيةالغدةتنتجهالذيالثروكسينلهرمونتحليلعمل

عجيبةفائدةلهدالفيتامينالتمر.تناولعلىيحافظوانالتمريتناولانعليهالمزاجيةوالتقلباتالاكتئابأمراضمننفسهيحمي

التمرمنالإنسانيأخذهوقددالفيتامينبتصنيعالجسميقومطبيعياللشمسالإنسانتعرضإذاالشمسفييصنعدالفيتاميناخرى

مركباتمنمركباهموالكالسيومالكالسيوم.امتصاصعلىالعظاميساعددالفيتامينفوائدفمنالأسماكمنالألبانمشتقاتمن

تناولناهاذاالكالسيومكذلكوتشققت.وتشلختتكسرتبالماءتمسولمصبتاذاالخرسانةوالماء.الخرسانةمثلهويعنيالعظام.

هوالذيدالفيتاميننقصنتيجةالعظامفيلينأوالعظامفيهشاشةينتجوقدالعظامفيبوهننصابدالفيتاميننقصوعندنا

مساميرالتمرالركبمساميرالتمراباؤناقالكمانقولاننستطيعيعنيالكالسيومحاجتهيمتصالعظميجعلالذيالأساسيالعنصر

دالفيتامينيعززحتىبانتظاميتناولانعليهعظامهعلىويحافظتحافظانارادتومنارادمنفنقولالركبيقويالركب

والعنبالتينمنوغيرهاللبنطريقعنيتناولقدوايضاالتمرفيأيضاموجودوهوالكالسيومامتصاصالتمرفيالموجود

الدمكرياتانالمعلومومنالدموية.الخلاياتكوينفيالعظامدالفيتامينيساعدامتصاصه.فيللمساعدةفيوغيرهوالحلبة



دمكرياتعندنايخرجانذلكعننتجالعظموهوالمصنعقوينافإذاالعظمالنخاعفيمنهاالكبرىالكميةيصنعوالحمراءالبيضاء

النخاعفيالمناعةمصنعاتالمناعةمعززاتمندالفيتاميننقولاننستطيعالمناعةجهازعندنافيقوىمكتملةناضجةبيضاء

خليةلكلالغذاءفوصلناالغذاء.نقلعلىقادرةقويةحمراءدمكرياتأنتجناالعظميالنخاعوهوالمصنعقويناإذاكذلكالعظمي.

ايضاالخليةهذهوظائفاختلالاوالخليةتلفيمنعالذيالصحيحالعملتعملوبدأتالجسموظائفبتعزيزفقمناالجسم.خلايامن

سواءالانفلونزامرضانتقالمناللهبإذنويمنعالمناعةرفعفييساهممماعموماوالفيتاميناتدالفيويرفعهاالمناعةيقوي

جهازقويفإذاواللعابالنفسطريقعنالمنتقلةالمعديةالأمراضمنغيرهالزكامالخنازيرانفلونزاالطيورانفلونزاالموسمية

تقومالتيهيالبيضاءالدموكرياتبحمايتهاالجيشيقومالتيالبلادهذهالىالأعداءدخوليمنعالذيالقويكالجيشفهوالمناعة

فيتاميناختلفإذادال.فيتامينفيخللنتيجةالسكرينخفضأوالسكرعندهيرتفعقدالناسبعضعجيبةفائدةأيضاالجسم.بحماية

يحملهاالتيالعصاهوذكرتكماوالانسولينالسكر.منحاجتهاالىالخليةبهدايةيقومالذيالأنسولينامتصاصاختلدال

أنفإذاالسكرمنحاجتهاالىالخليةويهديالىالسكرويهدييدلالذيهوبالأنسولينالطريق.علىوتدلهالأعمىأوالمكفوف

عندنايكونحاجتهامناعلىالسكرمنكميةواخذتالخليةقامتاذاالدم.فيالسكرعندناارتفعالسكرمنالحاجةتأخذلمالخلية

فيصبالبنكرياسفيالانسولينلانتاجالخلايافيالأنسولينامتصاصوإنتاجامتصاصعلىيساعددالالدمفيالسكرانخفاض

دال.فيتامينعلىيحافظالدم?فيالسكرنسبةعلىيحافظأنأرادفمنالأمعاء.فيالبنقناةطريقعنالأنسولينمنالكافيةالكمية

يأكللاالأبيض.السكريتجنبلكنقليلةبكميةالتمريأكلممكنبالسكرمصابالإنسانكانوإذاالتمر.منوجبتهعلىيحافظيعني

فيالسكرنسبةعندهيزدادلاحتىالفواكهمنزيادةالتمرمعمثلايأكلماالأبيضبالسكرمحلاةحلوياتاوحلىاوشوكولاتةأي

مثلفتكونجافةتكونالتيالتمورمنأخرىأنواعوهناكالمدينةعجوةغيرهأقلقليلفيهاالسكريكونالتمرمنانواعوهناكالدم

الحراريةالسعراتاعطيالنتعلىمناالواحددخلولوغيرهامنأقلالسكرنسبةفيهايكونوغيرهاالقرعاويةمثلعلينبتة

منيحتاجهماعلىويحصلالفيتاميناتمنذكرناماعلىيحصلحتىمنهفيأكلمنهالهالمناسبفيختارالتمرأنواعفيالموجودة

درياودروايقالماعندناالاسنان.التهابمثلابالتهابالانساناصيباذااللمفاويةالغدداللمفاوية.الغددويعززيقويدالفيتامين

لاالقلبالىالصديدنزلولوالقلب.الىالصديدنزولوتمنعالصديدتمتصالغدةانالورمهذافيالسراللمفاوية.الغددفيتورم

حدعلىوالنساءالرجالبهيصابالذيابوكعباوالنكافمرضيسمىماايضاالقلب.عضلةفياعتلالالقلبفيالانسانيصيب

الىالصديدنزولالعقم.الىيؤديقدمباشرةولنالبلوغبداياتفيالإنسانبهأصيبلوهذاالوجه.فيتورمفيفيكونسواء.

اوالقلبالىالصديدنزولمنعفيلتساعدالليمفاويةالغددتخرجأنهاللهرحمةمنالخصية.خلايااتلاففييتسببمماالخصية

تصلالذيالعضوإتلاففيتتسببقدبكتيريةملتهبةمادةالصديدلانالاخرىالاعضاءمنغيرهالىاوالكلىالىأوالخصيتين

سنتهفيوسلمعليهاللهصلىالنبيوذكرهاكثيراالقرآنفيذكرهاوتعالىسبحانهاللهعجيبةمادةومععجيبةثمرةمعنكملإليه.

يعتبرالذيالتمروهوالاالتمروهوألاالنخيلثمرةوهيالااوراقهاتسقطلاشجرةانهاوبينبالمؤمنشجرتهاشبهانهبلكثيرة

فهوفقيراكانوانالحلوى.مثللهفهوغنياكانإنالتمر.عنيستغنيالاسلامبيوتمنبيتيكادفلاللفقير.وطعامللغنيحلوى

والماءالتمرغذاؤهانماناربيتهفييوقدلاشهرينفياهلةثلاثةبيتهعلىتمروسلمعليهاللهصلىالنبيانعليناوسيمرعزله



الاسلامامةعلىوتعالىسبحانهاللهوامتنكثيرةآياتفيالنخيلشجرةوتعالىسبحانهذكروقدالحديثهذاعناللهباذنوسنتكلم

الإنسانمنهاويستفيدقديمة.شجرةفهيعامالافباربعةالميلادقبلوجدتإنهاقالواقدالمؤرخونانبللناخاصةليستوهيبها

بلادايفيالمؤرخونواختلفغيرها.وفيالاغريقيةالمنحوتاتفيووجدتهذاعنيزيدوقدعام.الافباربعالميلادقبل

التيالنباتاتمنفهيكانفاياالعربي.الخليجأحواضعلىوقيلفارس.بلادفيوقيلبابل.فيالعراقفيفقيلاولا.نخلةظهرت

وكذلكالأحساءمنطقةالرطوبةمنشيءفيهاكانتوإنحارةوهيمياهفيهاالتيالمناطقوفيالصحراوية.المناطقفيتنبت

والمملكةجنوبالباردةالمرتفعةالمناطقفيوتقلالحارةالمناطقفيخاصةالعربجزيرةفيتكثروهيالمنورةالمدينةمنطقة

ويزرعالاردن.تبعاخروجزءإسرائيلتبعمنهاجزءالغور.منطقةالمناطقبعضفييوجدالشاموبلادالشام.وبلاداليمنبلاد

السلامعليهامريمعلىيمنوتعالىسبحانهاللهاغتصبوها.قدبلادفيالصهاينةزرعهافيالفاخرالبرحي.التمرأنواعأفخرفيها

وعندمامريمابنبعيسىحملتصدرهافيفنفخجبريلوتعالىسبحانهاللهأرسلعندمااب.غيرمناممنهوبحملحملتبعدما

فيقولوالماءالتمرغذاءأفضلإلىوتعالىسبحانهاللههداهاالحراكتستطيعلاوهيالولادةوقربتالمخاضوجاءهاوتعبتحملت

لملماذاإليكوهزيلمريماللهقاللماذافائدةهناوقطفجنيقدكأنهجنيارطباعليكتساقطبجذعإليكوهزيوتعالىسبحانهالله

ونكتةفائدةهناالحراك.تستطيعلامتعبةفهيوالولادةحالةفيلأنهامريمعلىمباشرةالتمرفتسقطالنخلةالعالمينربيأمر

لمستفعندماإليكوهزيالأسبابيفعلأنوتعالى.سبحانهاللهعلىتوكلهبعدالمؤمنيعتقدأنلابدالأسباب.فعلوهيألاعجيبة

أنمعناسيمرولذلكالمكنوزالتمرفائدةمنأعظمالرطبفائدةوهناالنقيالمجنيالجنيالرطبتساقطبسيطاهزاالنخلةجذع

فوائدعنوسنتكلمماءمنحسواتحسايجدلمفإنالتمريجدلمفإنالرطبعلىيفطرأنالصائمأمروسلمعليهاللهصلىالنبي

أنمعناوسيمربالتمرتغذتفإذابالرطبتغذتاذامشيمةوفيأمهرحمفييستفيدالجنينوإنالمرضعوالمرأةالحاللمرأةالتمر

مرضرأسهاوعلىالأمراضمنكثيرمنوقايةفيهااللهباذنوانهاوالفيتامينات.والمعادنمنكماتحويالعجيبةالتمرةهذه

داخلفيأوالجوفداخلفيبانتظاممتراصيعنيهضيمهضيم.طلعهاونخلوزروعوتعالىسبحانهاللهويقولالسرطان.

ربنظمهانظمها?الذيمننظمت.قدسبحةخرزاتكأنهالتمرالصفاتفيعجباترىالنخلةجفينفلقانفبعدالكافور.

النبيشبهلماذا?اللهشبهلماذانظير.طلعلهاباسقاتوالنخلوتعالىسبحانهاللهويقولهدى.ثمخلقهشيءكلاعطىالذيالعالمين

رأسهيحنيلاالمؤمنكذلكلأحد.يتذلللالأحد.تنحنيلارأسهاترفععزة.عندهاشامخةالنخلةلأنبالنخلة.وسلمعليهاللهصلى

وعروقهاوجارتهاكلهاوكفورهاوتمرهاوجذعهاوليفهاوكرمهامنالنخلةأنالثانيالشبهالاولالشبهلله.الايتذلللالربه.الا

النخلةبدراسةالصهيونيةالجامعةهذهقامتيقولابيب.تلفيدرسالذيالفلسطينيينالأطباءأحدلييذكربلعجيبةمنافع

تحداهمتحدياتثلاثالكفارفيهاللهتحدىالذيالتمرنوىمناستخرجواوقدالاممنلمرضعلاجامنهاجزءكلمنواستخرجت

الحفرةوهيبالنقيروتحداهمالمنطقةفيالنواةانفلاتبينفيمايأتيالذيبالفتيلوتحداهمشفافغلافالنواةغلافبالقطمير

فيالمرارةحصواتتفتتمادةاستخرجالدكتورهذافيقولنقير.ولافتيلولاقطميرالكفاريملكفلاالنواة.فيتكونالتيالصغيرة

فيقولاللهرحمهحسينصدامالسنةاسودمناسديقودهكانوعندماعزةعلىالعراقكانعندماالكلامهذاوكانذلكبعدأيام.ثلاثة

اليهودولذلكالعرب.جزيرةفيهمالذينالوهابيين.الىاوحسينصدامتصلأننخشىاليهوديقولانخشيةالبحوثهذهفاخفيت



فياليهوديعينونالذينوهماليهود.باعتقادالناسوأقرباليهود.منقرباالناسأشدالرافضةبلاطلاقا.الرافضةمنيخافونلا

الغياربقطعتدعمهاالباطنوفيأبيب.تلضدأنهابحربتتعاملايران.المجوسيةالخبيثةالصفويةالدولةمثلافنجدأمورهم.جميع

يتبجحونانهمتجدثمافغانستاندخولومنواحتلاله.العراقدخولمنالمتحدةالولاياتتمكنانهانجدوالمجنزرات.المدرعات

المهمالأشياءهذهمنشيئايوماأطلقتهلابيب.تلالىتصلصواريخعندهاايرانانعلمااسرائيل.الاولعدوهمأنهميومكل

منفعةكلهفالمؤمناللهوأطاعصلىواذاعبدواذانصحوإذاابتسماذاكلهالمؤمنمنفعة.فكلهالنخلة.منشبهفيهالمؤمنأنفتبين

النخلةهذهأنوتعالىسبحانهاللهيبينأوراقهاتسقطلاالتيالشجرةالعجيبةالنخلةبهذهوسلمعليهاللهصلىالنبيشبههولذلك

قديدلالابلروثايالبعيرعلىتدلالبعرةالاعرابيقالكمااللهعظمةعلىتدلمنظممصفوفمنضودنظيرطلعلهاباسقات

ينكرونالذينالملاحدة.الاغبياءعلىردهذاالخبيراللطيفعلىتدلالافجاج.ذاتوأرضأبراجذاتسماءالمكان.هذافياتى

دينفييلحدونبدأواالذينوهمتبصرون.أفلاأنفسكموفيبلوالافلاكوالاكوالمجراتالكواكبفيتجلتقدوعظمتهاللهوجود

يحكمونفيالناضجةغيرالسامجة.القاصرةعقولهميحكمواانويريدوناللهدينويحاربونالليبرالية.اوالعلمانيةيدعونكمنالله

ثمراتومنتعالىاللهويقولالكامل.وتعالىسبحانهاللهشرعإلىالناقصةعقولهميحكمواانالأولىوكانعقولهم.الىاللهشرع

المشروباتاوبالوسكيسمىماأوالخمورأهلعندالانالقرآن.عظمةتأملواحسنا.ورزقاسكرامنهتتخذونوالأعنابالنخيل

اوالفودكااوبالبيرةيسمىمااويسمونماأوالخمرانعلماالنخيل.ثمرةمنيعدماالخمرانواعافضلانيعتقدونهمالروحية.

تخامركحوليةمادةالىالنافعةالموادتحولالمتعفنةالبكتيرياالبكتيريافيتحولالتمراوالشعيراوالعنبيتعفنانبعدهوغيره

ثمالمسكراتوهوالسكر.اللهخلقهاالتيالنخلةهذهمنتتخذونباللهكفرتموقدقريشكفارياانتمانكماللهفذكرالعقل.وتسكنالعقل

يشربواحدةليلةتركفيالماءفيالتمريطرحأنالمسكرغيرالنبيذنبيذويأخذونهايعصرونهوفاكهةطعاماتأكلونهاحسناورزقا

تحتاجخلايامجموعةهيالبشرةالعجيبةالنخلةهذهمناللهنعمةعلىتعرفواماالكفارهؤلاءاناللهيبينثميتخمرحتىيتركلا

اللهيمنعكذلكالخليةوظائفعملويعززالخليةقوةيعززالذيالحديدمعدنالىتحتاجكربوناكسيدثانيطردوالىاكسجينالى

منشيءفيهاكانتوأنحارةوهيمياهفيهاالتيمناطقوفيالصحراويةالمناطقفيتنبتبنقصيصابالانسانيكونان

للبشرةسواءالميلانينمادةعلىويحتويخاصةالعربجزيرةفيتكثروهيالمنورةالمدينةمنطقةوكذلكالأحساءمنطقةالرطوبة

اللونخلايافيالميلانينمادةاختلالوهيالتصبغاتومنالبهاقمنيقيالحديدمعدنعلىالانتظاماللهبإذنفنقولالشعر.وللشعر

الآنولذلكالابيض.اللونالىالشعرانقلبالشعرفيالميلانينمادةنقصإذاكذلكبهاق.تسبببنقصواتصبغ.تسبببزيادةاما

فتياتنافالانالحديد.معدنالىيفتقرماغالباالغذاءلانوسوءنقصعنينمهذااحياناصغار.اطفالأطفالعندمبكرشيبنرى

المطبوخبالاندومييأتيالخاملة.والشعوبالكسلالىتحولتالناسلانهونهارا.ليلاالاندومييأكلالاندومي.شبابوشبابنا

بالدهونمشبعوهوالمقليالبطاطسوهوالشبساوبجوارهالكأسيرميثممكانهوهويأكلمغلي.ماءعليهيصبثمالمجفف

قالثمالزماناخريتكلمكانعندماوسلمعليهاللهصلىالنبيقولسروهذاشحومالىفيتحولعاليةحراريةسعراتعلىويحتوي

لكثرةالناسوحديثالأطباءحديثتكونبدأتالبدانةالانالسمنفيهمويظهرالشهادةفييكذبونيستشهدونولايشهدونأقواميأتي

الكسلوجودمعالمشبعةوالدهونوالسكرياتالنشوياتمنكثيريحتويالذيالغذاءالتغذيةسوءالرئيسيوالسببوالسمنةالبدانة



وهوالنومأرادإذافالإنسانبالريموتيشغلوالمكيفبالريموتيداروالتلفزيونخادمةوفيهالبيتلماذا?الحركةوقلةوالخمول

أندونسريرهعلىايضاوهواطفأالتلفزيونمنملبالريموتالقنواتيقلبالسريرعلىوهوالمكيفبفتحيقومالسريرعلى

حتىبلالامور.منامرينجزيكادلامناالواحدوأنالكسلعصرفيالاناننافنجدبالريموت.كهربائيةستائرهناكبليتحرك.

الىاتتالتكنولوجيابلالناس.كسلتولكنهاعصرفينحنالانفهذيباليدالرقموتضربنفسكتكلفانبدلالجوالفيالان

ولكنبالتكنولوجيا.يفرحونالآنالناسنعمبطالة.التكنولوجياسببتعامل.ثلاثينالىفقتلهمعاملالفثلاثينفيهاالتيالمصانع

مجردوالصواريخوالطائراتللسياراتكاملمصنعبادارةيقومونمبرمجيناوبمبرمجبالكالمصنعسيدارالاياممنيومفي

معدنالىاحتجناماالتقنيةزادتكلماالمهمالتركيبوبالجمعتقومالتيهياليةروبوتاتهناكويكونالكمبيوتربجهازتحكم

المشبعةالدهونعلىتحتويالتيالسعراتعاليةالمنفعةقليلةالخاويةالاطعمةعنيعوضناالذيالحديدمعدنإلىوافتقارناالحديد

يعطيكنظارةيعطيكوعافيةوصحةقوةويعطيكالامراضمناللهاذنيقيكالحديدمعدننقولالسكرياتوعلىالنشوياتوعلى

ولذلكوالشكلالهيئةفيحتىاستقامةالدمويةالشعيراتفيحتىاستقامةالأسنانفياستقامةالأسنانفيانتظاميعنييعطيكجمال

يحتاجالانالناسمنكثيرنجدولذلكالغنيالطعامالىافتقدوالانهملماذا?بالحجوزاتالناسلوجدناالتجميلعياداتالىنجدالآن

والعضلاتالأعصابشدمنعناوالعضلاتالأعصابقوينالونحنالتجاعيدفتمنعالعصبارتخاءتسببحتىالبوتكسحقنالى

صحتكلأنالناسيستعملهاالتيالعقاقيرمنوكثيرالكريماتمنكثيرالىاحتجناوماالشعرزراعةاحتجناوماحقنالىاحتجنا

كيميائياالمصنعالحديدمنأفضلالطبيعيةالمصادرمنالحديدواخذعلاجوقايةودرهمالعلاجمنخيرالوقايةوطبعاغذائكفي

العظامفيوترسيبهالكالسيومامتصاصعلىيعينالذييعنيالجانبيةالآثارمنوهذهالامساكيسببكيميائياالمصنعالحديدلان

التجاويفومثلالنخرمثلالعظمفيفيكونالكالسيومنقصالترسيبنقصالحديدنقصفإذادالوفيتامينالحديدمعدنالحديدهو

بعضفيهيأتيالذيالخرسانالخرسانمثلجداضعيفةالعظمكتلةلانالعظمهشاشةبدايةفيدلالةهذهالتجاوكثرتوكلما

إذاالمبانيبعضسقوطتؤديقدواحياناالاعمدةتظعففهذهالخرسانةإليهاوصلمااوالهواءدخلهامنهاماكنيعنيالتعشيش

كلالله.حمىقدمعي.تأملوافائدتها?هيماوالعظامالكالسيوم.منهيمنهاالعظمىالنسبةالعظامانفنقولالجسور.ضعفت

ومنالخلفومنالاماممنبالاضلاعحفظفيالصدريالقفصفيالقلبيوجديوجداينبالعظام.الإنسانجسمفيمهمعضو

القفصفيتتوزعهيالعنقمنطقةمنتنزلمابعدالهوائيةالقصبةالصدريالقصصفيموجودةكذلكالرئتينالجوانب.

أسفلوتحمىبالحوضفتحميالحوض.فيوهيعليهاملتفةالأضلاعتجدكليةكلبالاضلاع.تحمىالكلىأننجدالصدري.

الاخيرةالعصعصفقرةوتحمىالحوضفيتحمىكلهاالمنويةوالغدةوالبروستاتاالمثانةأنكذلكحساسة.اجهزةلانهاالأضلاع.

الاالجبةاوالوجنتينإلىتصلغالباضربهايفاوالجفنالجبهبنتوءاتتحمىالعينينثمالظهرانتهاءالقطنيةالفقراتآخروهي

الحليبمنكميةاكبرلادرارللأغنامويعطىللبقرويعطىويرضحونهالنوىمباشرةالعينإلىيصلفإنهصغيراالجسمكاناذا

منكبيرةكميةتدرأناستطاعتوالتمرمطبخنامناليومفيصغيرةقهوةفناجيلخمسمعدلاخذتالمرضعالمرءأنلوكذلك

وقدالنخلة.اصلهيالنواةأصلهوالتمرنوىيعنيللحليبمضرةطبيعيةمادةلانهالجنينعلىجانبيأثرلهيكونولاالحليب

وضعوسلمعليهاللهصلىالنبياللهصلىالنبيأتاهعنه.اللهرضيوقاصابيابنسعدمرضعندماولذلكفيها.الفوائداللهركز



هذاوكانكلدة.ابنالحارثلهفدعواطبيبا.لهفادعواالفؤادفيمرضعندهالقلبفيمرضعندهيعنيإنهقالصدره.علىيده

وتغلىبالحلبةوتخلطالنوىمعيعنيبنواها.وتوجهالمدينةبعجوةلهيؤتىانفأمرفارس.بلادفيدرسنصرانياعربياطبيبا

الفؤاد.وهوالقلب.مقوياتمنأنهنجدونواهاالمدينةعجوةمعالتمرنوىيعنيفبرئ.اسبوعفشربهافريضة.منهالهويعمل

القلبفيقوىالديالالالخفيفللكوليسترولومذيبةمزيلةالبكتينمادةالقلبأوردةالقلبلشرايينمقويالقلبلعضلةمقوي

التيالطريقةهذهانبلبالحلبةوتخلطفتوجهبنواهاالمدينةعجوةالأصلهيمغذيةالقلبصماماتوتقوىالقلبعضلةوتقوي

أفضلمنالحلبةمعوالمدقوقالموجوعونواهاالمدينةبعجوةالفرقةالقولونعلاجاتأفضلمنكلدةبنالحارثوصفهاذكرت

اللهشاءوانالتمريحويهاومعادناملاحعنتكلمتوقدالعجيبة.الفوائدمنللتمرلمادلالةوهذهالتمرعننتكلمزلناولاعلاجات

أنهالافائدةالملحلهذايعرفلامنكثيرالانسان.لجسمالمعدنيةالأملاحأهممنهومعدنيملحعناللهباذنالليلةهذهفيساتكلم

وهذهالانسانهذاجسمفيالعجيبةالفوائدمنالكالسيوموهوالاالمعدنيالملحلهذاماالانسننظرلكنالعظام.فياساسيمركب

يقاربممااكثريكونالكالسيومأنالأولىالفائدةالكالسيوم.ملحمنحاجتهليأخذالتمرالىيحتاجالانسانجسمانعجيبةدلالة

يعتبرالعظمذكرتوكماالعظام.كتلةمنالمئةفيالثمانينالسبعينمنيقاربمايكونالكالسيومالعظام.منالمئةفيالثمانين

والمعادنالاملاحمنمجموعةفهيألففيتامينفيبيفيتامينفيحديدفيبوتاسيومفيمغنيسيومفيكالسيومفيمساهمة.شركة

يستمدالألبانومشتقاتالألبانمناستمدواالتمرمنيستمدالذيالعجيبالفيتامينهذاداليأتيثمالعظم.كتلةلناتكونوالفيتامينات

يقومالذيدالمنمنحاجتهفسيولوجياالجسمفيصنعللشمستعرضهدالفيتامينمنالإنسانيأخذهجرعةواكبرالاسماكمن

امتصاصوفيالعظامفيالكالسيومترسيبفيويساعدالمفاصلفيوالالاموالكسلوالخمولوالتوتروالقلقالاكتئاببمكافحة

آباؤنايقولكانمانستشفأنونستطيعالالتواء.سريعةأوالانكسارسريعةهشةعظامتكونكالسيومبدونالعظامفيالحديدمعدن

المفاصل.ويقويالاعصابويقويالعظاميقويالتمرأنيعلمونلكنالكلمة.هذهمعنىيعلمونلاوهمالركبمساميرالتمران

تحافظانارادتومنأرادفمنالتمر.مركباتمنمركبلنايكتشفيومكلفيالعلمبأنوتتجلىمعانيهاتظهرحكمةيقولونوهم

الأشياءعنيبحثسكرعندهوالذييومياالتمرمنحباتسبعمقداريتناولانعليهصلبةقويةعظامكعلىيحافظوانعظامعلى

يحتويهاالتيالحراريةالسعراتانواعلهتخرجالتمرأنواعيدخلأنمجردالنتفيموجودةوهيالسكرمنكميةأقلتحويالتي

صحيحةأحاديثفيهاوردلانهاالبرنيبعدهثمالعجوةهيالتمورملكالتمورانواعافظليتناولأنأرادومنالتمر.مننوعكل

فقطالعظامهلالعظام?فوائدهيماايضاالتمور.انواعجميعتعمالتيالاخرىالاحاديثيأتيذلكبعدثمبالبركةتخصهاصريحة

القصصلوجدناتأملتمولوالخلفومنالاماممنأضلاعلنااللهخلقلماذاالانسان.جسمفيأجزاءأهمتحويالعظامالجسم?تحمل

لأنواحدةثانييتوقفلاالانسانجسمعضوفيأهموالقلبالقلبيحتويالقلبيهويوالاعضاءالاجزاءاهميحويالصدري

دم.ضخللقلبنبضةوهناكإلاثانيةتمرلايعنيالسليم.المعتدلالمتوسطالحدفينبضةسبعينواثنينالدقيقةفيينبضالقلب

يدكتضعمجردعظامهناكيوجدلاكانولوضربات.اوصدماتايمنالإنسانلقلبحمايةاللهجعلهاأننجدالاجزاءلجميع

وهيألاعجيبةاهميةلهعضووهوالثانيالعضويأتيبالخفقانتصابوالقلبونبضاتالقلبضرباتعلىستؤثرصدركعلى

ثمتنتفخكالإسفنج.هيمتحركجهازلانهالتعطىالصدريالقفصفيوايضاللقلب.مجاورةوتعالىسبحانهاللهفجعلهاالرئتين.



انتستطيع.حتىفراغواعطاهاالصدريالقفصفيحمايةاللهفأعطاهاوتنقبضتتمددالرئتينوينقبض.يتمددالقلبكذلكتعود

باطرافتحمىالكبداننجدذلكبعدثمالاكسجين.فتسحبالتنفسفيتنكمشالكربون.اكسيدثانيوتخرجالزفيرفيتتبدد

وتعالىسبحانهاللهسيحميهاالحوضاعلىفيلأنهابالحوضوتحمىبالاضلاعتحمىكليتينكاملة.حمايةالخلفومنالاضلاع.

المخالدماغ.وهوألاالاجهزةاهممنايضاهولجهازنأتيالحوضبعظامتحمىالمنويةالحبالالحالبينالمثانةكذلكالعظامبهذه

أنلوتخيلواسام.جسمفيالعظاماقوىمنوهيالجمجمةعظاميحمىالانسان.جسماعضاءلجميعالمشغلالكنترولوالمخيخ

ثنائيةالكهربائيةالإشاراتوتشويشللكنترولخللتسببالدماغعلىاصبعكتضعانمجردالجمجمة.بعظاميحمىلاالدماغ

اللهرحمةمنوهذهجسمكمنجزءيتعطلالدماغمنجزءلمسفمجردارادياولاوالاإرادياالأعصابتوجيهعنالمسئولةالقطب

الوجه.بعظاماللهحماهاالأنفيةالجيوبالوجنتين.وعظامالجبهةبعظامحميتالعينينالجمجمةعظامالدماغحمىانحكمتهومن

النخاععندناأجزاء.يحميعظمكلالعظيم.اللهسبحانالفكين.بعظاموثباتهاانتظامهاعلىوحافظتورتبها.اللهحفظهاالأسنان

والنخاعواليساراليمينمنيخرجعصبعصبين.وفقرةفقرةكلبينثمالدماغ.منالكهربائيةالاشارةعبرهتأتيالذيالشوكي

النخاعالنخاعلهذاحمايةالداخلمنبالفقراتتمرالفقريالعمودداخلتكونثمشفافبغلافتحمىهلاميةالداخلفيالشوكي.

فتأملواالثنائي.أوالرباعيأمابالشلل.الإنسانيصابالخامسةالىمنالقطنيةالفقراتفيالاماكنبعضفيعليهيضغطانمجرد

ويمنعالحركة.يسهلغضروف.بطانةوفقرةفقرةكلبينمرن.الفقريالعمودوجعلالشوكي?النخاعاللهحمىكيفاللهسبحان

منوهوالعظميالنخاعايضاالانسان.جسماجهزةجميععلىحافظناالعظمعلىحافظناإذانقولأننستطيعالشوكي.النخاع

الدمسرطاناتعننسمعولذلكالعظمي.النخاعفيالبيضاءالدمكرياتتصنعكاملةمسؤوليةالأمنجهازعنمسؤولالعظم

فيهنقصالعظمالنخاعمريض.هازلالمصنعكانفإذاتكسرها.أوانخفاضهااوالكرياتارتفاعفيبانواعهاالدم.واللوكيميا

فيصابالكرياتمنقليلةكمياتلنايصنعاوباللوكيميامصابةمتكسرةهرمةكرياتلناينتجفإنهالمصنعلمرضىالكالسيوم

كرياتمنعاليةكميةفينتجالتصنيعفيعشوائيةفيهفيبدأالمصنعيختلاوضعفتسببوهياللوكيمياانواعمنبنوعالانسان

وعلىالمناعةجهازوعلىمناعتهعلىيحافظأنأرادمنإذااللوكيمياأنواعمننوعوهذاالجسمبمهاجمةتقومالتيالبيضاءالدم

منذكرتمامعالكالسيوم.منانسانجسميحتاجهاالتيالكميةويأخذالعظام.علىيحافظأنبدلاالبيضاءالدمكرياتتصنيع

الحمراءالدمكرياتايظاالكالسيوم.فوائدمناللهبإذنالمتبقيةالأجزاءفيأيضاالعظام.يخصعماوسنتكلموالحديددالفيتامين

الطحال.فيوتخزنتصنعأجزاءالكبدفيتصنعمنهااجزاءالعظمي.النخاعفييصنعمعظمهاللغذاءالناقلةالتموينوزارةوهي

كيفالعظم.وهوالاالمصنععلىتحافظأنيجبخليةلكلوالفيتاميناتوالموالأملاحالغذاءوصولعلىتحافظاناردتاذااذا

اللهرحمةومنومشتقاتها.والفواكه.الثمارمنوكثيرالحبوب.منكثيريحويهوالكالسيومالكالسيوم.منحاجتكتأخذعليه?تحافظ

نحتاجالعرببلادفيونحنمنه.الكالسيوممنحاجتهالإنسانأخذماءاوحليبأوفاكهةاوثمرةالعالمفيبلدكلفيجعلاللهإن

علىليحافظواوالرجالالنساءيدفعكمايضاالفواكهمنكثيروفيالحبوبوفيالحليبومنالتمورمننسبةأعظمفنأخذالكولالى

سواءاللونفتعطيالشعربصيلةفيتنتجالتيالميلانينمادةنقصيعنيالشعرفيالشيبوعلىلمعانهوعلىنظارتهوعلىالشعر

تعطيالبشرةلونتعطيالتيهيالميلانينومادةالميلانينمادةتركيزيكوناللونحسبعلىالاحمراوالاسوداوالاشقراللون



واذاالكالسيوم.الشعرفياساسيةمركباتومنالكالسيوم.الشعرمركباتفمنالشعرلونعلىنحافظاناردنافاذاالشعر.لون

الشعربعضمنيعانونالذينالكالسيوم.ومنهاالشعرةفيالاساسيةالمركباتعلىنحافظانلابدمادةانتاجعلىنحافظاناردنا

أكثرها.منأونصفهامنوتتقصفجذورها.منتسقطذلكبعدثمتذبلثمالشعرةفتضعفالكالسيوم.فينقصعندهميكونغالبا

انشعرهاعلىتحافظانارادتمنفعلىتتقصص.وقدتتساقطوقدوتضعفوتذبللمعانهايذهبالشعرانيسببالكالسيومفنقص

منوغيرهالشعرفياساسيمركبوالحديدالحديدمنوحاجتهاالكالسيوممنحاجتهافتأخذالتمرمنحباتسبعمعدلفيتتناول

الحمراءوالبيضاءالدمكرياتالدم.مركباتفيأساسيكمركبيدخلايضاالماضيةحلقاتالعشرفيعنهاتكلمتالتيالفيتامينات

الدم.مركباتمننقصالكالسيومنقصفإذانقصفإذاالدم.أجزاءمنجزءكلفياساسيمركبفهوالدم.بلازماوالهيموجلوبين

فبعضبالجروح.الاصابةاثناءللدمالمخثرةالدمبلازمااوالبيضاء.اوالحمراءالدمكرياتبمشاكلتصابقدالدم.بفقرتصابقد

حاجةفيعجيبةدلالةهذهالدم.فيسيولةعندهبسببالكالسيوم.فينقصالسببيكونقدالدمفيبسيولةمصابينيكونونقدالذين

سبحانهاللهبعداهليعتمدونالذينالباديةاهلنجدولذلكالتمر.فاكهةتناولمنالإنسانيستفيدهوماالكالسيومالىالإنسانجسم

يقاومونقويةالعظامناعمالشعرغزيرالشعرالشعرفينظارةعندهمتجدأساسيةوجبةويجعلونهالتمرتناولعلىوتعالى

المحفوظاتمنوغيرهوالشبسالهمبورجرالسريعةالوجباتيأكلونماالباديةفييعيشونالذيناماالامراضيقاومونالصدمات

يستحميتروشاويعنييتنظفلاقدالباديةاهلعلمامنتشربشكلموجودالصلاةكثيرةعندهمالكسورتجدالمحفوظةالاطعمة

تجداسبوعكلفيالاحوالاقلاوايامثلاثةكلفياويومكلفييستحمقدالحاضرةفيالذيذلكومعواحدةمرةالشهرفيممكن

بينماواضحوفارقالشعروترجيلالشعروطولالباديةأهلعرفولذلكالصحراءاهلفيويقلالمدنأهلفيينتشرالصلعان

فييعيشونالذينلانالباديةفييعيشونمنبينوماالأمراضوتحملهموقوتهمواجسامهمشعورهمفيالحضرفييعيشونمن

المادةالعجيبةالفاكهةهذهالتمرهذاالعظامفيالكالسيومبترشيدبدورهيقومالذيفتنفيأخذونكثيراللشمسيتعرضونالبادية

منهاقريباكانوماالعربجزيرةوتعالىسبحانهاللهواختفىوالفيتاميناتوالمعادنالاملاحمنكثيراتحويالتيالعجيبةالغذائية

كثيرامماكثيراالتمرفيوتعالىسبحانهاللهفجمعالمناطقهذهفيتظهرالتيالفواكهوقلةالنباتاتلقلةالنخلةاوالشجرةهذهنبات

هذاواهميةالحديدمعدنعناتكلموكنتوتعالى.سبحانهاللهرحمةمنهذهغيرهااوالاستوائيةسواءالفواكهمنكثيرتحويهمما

منهالحديدأماالماضية.الحلقةفيوتوقفتالفوائد.منكثيرعنتكلمتوقدخصوصا.الإنسانولجسمبالكاملالكونالمعدن.

وحياةالخلاياالىالاكسجينينقلالذيللاكسجين.الناقلهوالدمخظاباوالدمصباغوالهيموجلوبينالهيموجلوبينمنهويتركب

فيتلفوتتلفمباشرةالخليةتموتدقائقثلاثالخليةعنانقطعإذاوالاكسجينالاكسجين.فيوتعالىسبحانهاللهجعلهاالخلايا

الخليةمنالسامالغازالكربوناكسيدثانييستلمثمالخليةالىالاكسجينبنقليقومالحديداننجدوايضاالانسان.جسمفيدورها

السامةالموادوطردالخليةبتوظيفيقومثمالغذائيةبالمادةيأتيعكسيين.بدورينفيقومالزفير.معلطردهالرئتينإلىبحملهويقوم

فيكماوسلمعليهاللهصلىالنبيقولبلقولناليسوهذاالبدنوينقيسموماللهبإذنيمنعالتمراننقولاننستطيععنها.

ماءواسعبابالسمسميومهيضرهلاالمدينةعجوةمنتمراتبسبعتصبحمنقالعنهاللهرضيسعدحديثمنالصحيحين

اوالمنظمواليورانيومالمشعالفسفورمنالأرضفيالبشرالمجرمونيطلقهماسامة.مادةهيالبروتينمنالعقارباوالأفاعي



الجهازتدمراوالخردلوغازالأعصابغازالعصبيالجهازتدمرمدمرة.سمومكلهاوالكيميائيةالنوويةالاشعاعاتالمخصب.

يقومالتمراناللهباذننقولسمومكلهاغزةفيالصهاينةاستعملهالذيالمشعالفسفورمثلوالعظامالجلدتدمرحتىاوالدموي

جسمعلىيحافظالتمراننقولاننستطيعيعنيالكربون.اكسيدثانياهمهاومنالسامةالغازاتطردالجسممنالسمومهذهبطرد

الأظافرتجميليريدونالتجملويريدونالملياراتالتجميل?لمراكزالنساءيدفعكمايضاعنه.للسمومطاردلهمغذياالانسان

معدنوجودولابدبالاظافرالكالسيومتركيبويحتاجالحديدالىتحتاجالاعضاءهذهانتأملناولوالبشرةتجميلالشعرتجميل

الحديد.الىالهيموجلوبينيصنعحتىالجسمويحتاجالخلايالهذهالمغذيالاكسجيننقلالىوالبشرةوالشعرالاظافرتحتاجالحديد

تحافظأنأرادتفمنحديدصحتهفلانحديدعظمهفلانيقالذكرتكماالمثاليضربقوي.شيبايالحديديضربدائماكذلك

علىتحافظأنأرادتمنايضاالتمرمنالحديدوتأخذوالفيتاميناتوالمعادنالاملاحتأخذلأنهاالتمربتناولفعليهااظافرهاعلى

وقدللشعر.مطولةوصفةاريدللشعر.مقويةوصفةاريدالنت.اوالقنواتفيسواءالشاتاتفيكثيراونقرأنسمعدائماشعرها.

خزعبلاتكلهاوهذهشهرفيوهذهاسبوعفيتطورهذهوتركيبات.وخلطاتوصفاتفيمهاراتعندهمالمرتزقة.يعنيطبعا

نحنالشجرةمثلالشعرةالداخلمنهيالحقيقيةالتغذيةالمئةفيخمسةمنأقلبنسبةإلاالخارجمنيتغذىلاالشعرلانوكذب

والمعادنالأملاحليذوبالأرضفيالتيالجذورنسقينحنلاازهارهااوسيقانهاأونسقينأتيهلشجرةنغذياناردنااذاالان

الىتتجهثموالساقاللحاءبينماالساقطريقعنتأتيثموالفيتاميناتوالمعادنالأملاحبامتصاصالجذورتقومثمالماءمع

الشجرةعلىالدخانتراكمللشجرةمهدداتيأتيأحيانابالكاملالشجرةفيستفيدالأزهاروالىالأوراقالىتتجهذلكبعدثمالاغصان

الذيهوالغذاءنقولالجراثيم.يقتلحشريبمبيدالرشغسيلالىالشجرةتحتاجهذهالخارجمنالضارةالحشراتأوالخارجمن

منكثيريستعملمماالخارجمنوتنظفوازهارهااوراقهاالشجرة.جذعهيالظاهرةالجذر.هيالبصيلةالشعر.بصيلةيقوي

انبعدتقوموقدتؤذيهاثمبالكاملالشعرةبتغليفتقومبويةالميشلانللشعرةالمدمرالمدمروالميشالمشقرةالأصباغمنالنساء

اوالغباراوالدخانأثرتزيلهيللشعرتستعملالتيالزيوتجميعفنقولالبصيلاتوهيالجذوربتدميرالبصيلةالىتتسرب

الشعرتساقطأسبابالداخلمنيكونفإنهالغذاءوأماوالبشرةالجلدترطيبوايضاالخارجمنالشعرةعلىتقعالتيالسامةالمواد

بصيلاتحاجةيوجهايامرللقلبيوجهفسيولوجياالجسملانوالتوتر.القلقجذورهمنالشعرلتساقطسبباكبرمحدودة.هي

فوقطاقةتبذليعنيوجالسةنشطعملعندهالانهاوالتالقلقخلاياالىالهيموجلوبينمنالشعر

ذلكبعدثمالشجرةعنالماءكانقطاعالبصيلةضعفهذاعنينتجالبصيلةالىيصلالذيطاقتها.فنقص.الاكسجين.والهيموجلوبين

الشبسيأكلالهمبرجريأكلتجدهدائماالسريعةالوجباتدائماغذائهمفييأكلونديناالثانيالأمرالاول.الامرهذاوتموت.تذبل

غنيةفكلهاالبروكلياكلالسبانخأكلالتفاحاكلبالحديدغنيلأنهالتمربأكلعليكنقولالحديدالىتفتقروهذهمعلبةوجباتيأكل

بطريقةالاستشواراستعمالللشعرالمدمرةالاسبابمنايضاالشعربصيلاتفتقوىالهيموجلوبينمنهايصنعوالحديدبالحديد

جسملانبتدميرهافتقومالبصيلةالىالعاليةالحرارةاحياناويصلوذوبانهاالشعرةبحرقيقومساخنهوالانهكثيرعشوائية

الحرارةدرجةزادتفإذاوثلاثينستةالحرارةدرجةالخصيتينفيوأماوثلاثينسبعةفيهالحرارةدرجةأنالمفروضمنالانسان

الحيواناتتبدأوثلاثينستةعنالخصيتينفيالحرارةدرجةزادتوإذايتأثرالشعروبدأتتأثرالبشرةبدأتوثلاثينالسبعةعن



الحرارةدرجةنرفعقدالرأسعلىالاستشواروضعنافإذاتقويم.الإنسانخلقالذيسبحانالزائدةالحرارةهذهنتيجةتموتالمنوية

جسمحاجةنقولاذاتموت.ثمفتتلفالعاليةالحرارةهذهتحملالبصيلاتتستطيعفلاذلكمنأكثراوذلكبعدثمخمسين.إلى

وعليناالمئةفيعشرةهيكانأيابأنواعهاالزيوتوهيالخارجمنوالتغذيةالمئةفيتسعينالداخلمنالغذاءالىشعرهالانسان

الحشيشمادةلأنوكذبخزعبلاتكلهوهوالسوريالحشيشزيتالهنديالحشيشزيتترويجتجدمثلاالانلانننتبهان

أوبمئةتباعجراممليوخمسينبمئتينتأتيأنالمعقولمنفليسجداباهظةبمبالغبالجراميباعزيتهاالمخدرةالمادةالماريجوانا

الحشيشزيتالأفغانيالحشيشزيتكذازيتفيقالالخضرالشجراوراقببعضتخلطزيوتهيانماباربعيناوبخمسين

النارجيلزيتللشعرونافعرخيصةقيمتهالخروعالزيتنجيالرخيصةالزيوتنأخذولكنالكلامبهذانغترفلاكذازيتالسوري

والمرللشعروهوالحلواللوززيتمعقولةاسعارهاالزيوتفنأخذريالاتستةتتجاوزلاقدوقيمتهللشعرونافعالهندجوززيت

بعضمنالضرراحياناالامنهانستفيدلاباهظةبمبالغاشياءونشترينغشانناتجدذلكومعريالاتثمانيةقيمتهتتجاوزلاللجسم

التقشيرالبشرة?تقصيرفيالنساءيدفعكممستقبلا.ويكونالاياممعانماآنياليستأثيرهالهايضيفمجهولةوصفاتيركبالناس

مادةوهيالفواكهنكهاتإنماليسانهاالغالبفيتباعالتياصلاوالفواكهالفواكهوتقشيرفيونجدالكيميائي.والتقشيرالكريستالي

منذكرتوماوالتفاحالتمرفيوخاصةالكونفياللهأوجدهمافيالطبيعيالحديدتناولعلىبمحافظتنانستطيعكيميائية.

ولاكريستاليتقصيرالىنحتاجلاتناولناهافاذاالحديدمنأكثرتحويكانتماغامقاخضرلونهاكانكلماالخضراءالورقيات

اواكلهانستطيعلاوقدشكلهايتغيريعنيبدأتانهارأينااذاالبيتفيعندناالتيالفواكهالفواكهتقشيراردناواذافواكهتقصير

فيلتلفحقيقيةفاكهةكانلوسنتين?صلاحيتهفاكهةقناعهناكهللكنالفاكهةقناعهووهذاالوجهعلىقناعوتوضععصرها

مساحيقمنيعرفونلاوجداتناكانتالتمر.بتناولعليهابشرتهاعلىتحافظأرادتمنالمهمالواحد.الأسبوعيقاربفيماالثلاجة

النساءالىنظرتولوالنساءبهيتجملكانماهذاوالكحلالشفتينشكلبهايغيرالقرفةمنقريبةأعوادوهيالديرمإلاالتجميل

تنمصهاأوبالكاملالحواجبتحلقاولاالنساءمنالمتجملأنتجدشاسعابينالوجدتالوقتهذافيوالنساءتجملهمفيسنةاربعين

تركيبةتعملثمللشفتينتفخوتعملبالبوتكسالوجهتشدتجدهاوبعضهمتركيبةرموشحواجبهاعلىوتركبخطتضعثمبالكامل

الغذاءمنوتتغذىالطبيعةمنتتجملالتيأمافيها.الذيمنإليهاينظرلادميةبهاواذاونظفتالدشتحتغسلتواذاللشعر

يستعملونقديماالامهاتوكانالجمال.هذاعلىتحافظأنهاتجدوتنظفتدشلهااخذتاونومهامنقامتطبيعي.جمالهاالطبيعي

الشعرومراكزللمشاغلجداكبيرةمبالغيدفعالآنونجدوروكهم.عنتنزلشعورهمتجدذلكومعريالثلاثةقيمتهالصينيالكريم

تتناولأنعليهاجلدعلىوتحافظوشعرهابشرتهاتقويأرادتمنالنساءتعانيهاالتيالعجيبةالمعاناةترىذلكومعوالتجميل

كثيرتخسرلاأنهاستحافظوكمفيهاالطبيعةجمالعلىستحافظوكمالوتريحبوتراللهإنتمراتالسبعحدودفيباعتدالالتمر

نشوياتكلههمبرجرتتغدىوتجدهارجيمعملتريدالنساءمنكثيرنجدمشبعةدهونالتمرفيالفائدةبابمنايضاالاموالمن

غذائهانظمتأنهالوالرجيمعملتريدذلكبعدثموالشبسالمقليالبطاطسومعهدهونوكلهبروستويتعشىودهونوسكريات

ولاريجيمالىتحتاجلاانهالوجدناالماءشربوكثرةالتمرتناولعلىوحافظتقليلشيءكلمنوأخذتالمفيدالغذاءمنواكلت

تجعلأنبدلبيتهافيثمالاجهزةلهذهالكثيرةالدعاياتنرىكماالدهونمكثرولاالدهونحارقالىولامديدةكريماتالى



بلالتليفونعلىبالردتقوممااكثرالتليفونعلىبالردقامتبشيءقامتانانهاوتجدالأبناءوتربيوتغسلتطبخالتيهيالخادمة

الجالساتمعتشتغلثمالاربعاوالثلاثاوالسنتينذاتطفلتهاترميالأمأنتجدالاستراحاتفيالغرقحوادثحتىلوجدنا

بيتها.فيتعملانعليهاالوزنتخفيضتريدالتيالمسبح.فيغرقوقدولدهااوبنتهاتفجعانالاتدريلاثمالتليفونأوبالكلام

تتراكمشحوماوالكبدعلىثلاثيةدهونالىتتحولمشبعةدهونيحويلالأنهالتمرتناولعلىوتحرصالمتراكمةالدهونوتحرق

علىالحديديخصفيماهذاالكثافة.قليلالكوليستروليرتفعالكثافةعاليالكوليسترولويسببإفرازفيالكبدعلىوتؤثرالجسمفي

العظام.كتلةمنالمئةفيسبعينمنأكثرنسبيكونلأنهالعظاموخاصةجدامهممعدني.ملحعنأيضانتكلماللهشاءانعجالة.

دالفيتامينالحديدالمغنيسيومملحالبوتاسيومملحالأساسي.المركبوهوالكالسيوممنتتكونمساهمةشركةالعظامذكرتوكما

فيالخلليكونالفيتاميناتاوالمعادناوالاملاحمنشيءنقصحسبفعلىالعظم.منتكونفكلهاالففيتاميندالفيتامين

هيماالجسم?فيدورهاماذاالعظامالعظام.لينويمنعالعظام.هشاشةويمنعالعظام.مقوياتمنهوالكالسيومفائدةطبعاالعظام.

يوجدلايساعدكاويدكانلوتخيليقوم?انيستطيعهلعصب.ومنلحممنكتلةبإنسانأتينالوتخيلواالجسم.فيالعظامفوائد

منالاشارةهيوالثالثالعظموعندناالعصبعندناأمرين.الحركةفييتحكمالذيالحركة?فيتتحكمانتستطيعهلعظام.به

منبداخلهاماعلىتحافظالتيوهيالانسان.جسمقامتترفعالتيهيالعظامإذاالثنائية.بالموجاتالكهربائيةالاشارةالدماغ

يسهلحتىغضروفوفقرةفقرةكلبينفقراتمنمركبالفقريالعمودالكهربائيةللإشاراتناقلةحيويةأنسجةوحساسةاجهزة

ينقللانهالانسانجسماجزاءمنالشوكيوالنخاعالشوكيالنخاعالفقريالعمودداخلوفيالاحتكاكتمنعالمخدةمثلالحركة

اللااراديةالاعصابيتحكمالشفتينفياللسانفيالعينفيتتحكمتستطيعالشوكيالنخاعطريقعنالدماغمنالكهربائيةالاشارة

الرئتينكذلكالدماغمنتوجيههذاإنماقلبكفيتتحكمالذيأنتلستلانكالرئتينفيالكلىفيالطحالفيالقلبفيالكبدفي

التمرفضلعظمعلىيدلمماالتمرمركباتمنعجيبمركبعنأيضانتكلماللهباذنالوظائفمنجزءهذهالمهمالكلىكذلك

والأليافذائبة.غيرأليافوزائدةأليافقسمين.إلىتنقسموالاليافالألياف.عناللهباذنسنتكلمالعجيبة.المركباتمنيحويهوما

يدلممامنافع.لهاالذائبةغيروالأليافمنافعلهاالذائبةوالأليافالخيوط.اوبالخطوطشبيهةالنخيل.باليافشبيهةهيالذائبةغير

سبحانهاللهولذلكقسمين.الىينقسمالانسانجسمفيالاولى.الفائدةعنسنتكلمجداكثيرةمنافعلهوانالتمر.منافععظيمعلى

خلقالقبح.وخلقالجمالخلقوالنهار.الليلخلقوالحياةالموتخلقوالنار.الجنةفخلقزوجين.شيءكلمنخلقأنهبينوتعالى

والأنثىوالذكرالانثى.وخلقالذكرخلقكماله.مخالفزوجشيءولكلنقيض.شيءلكلوتعالىاللهفجعلالبياض.وخلقالسواد

الطفيلياتالطفيلياتوتتكاثر.وأنثىذكرمنتتكونهيوالفيروسات.كالبكتيرياالمجهريةالكائناتحتىالحيةالكائناتجميعمن

اللهخلقعندماالانسانجسمفيكذلكبينها.تزاوجوهناكوانثىذكرمنمكونةلأنهاتتكاثرايضاالقولونفيتكونالتيالصغيرة

الاعتدال.الوسطفييأتيوارتفاع.انخفاضهناكجعلالقلبضرباتوانتظامظغطاللهأوجدعندماوانخفاض.ارتفاعهناكالسكر

الشرايينبجديلتصقالذيالظاروهوالكثافةقليلالأولالكوليسترولقسمين.الىينقسمالانسانجسمفيالكوليسترولانالمهم

الكوليستروليطردالذيالنافعالكوليسترولوهوالكثافةعاليالكوليسترولوهناكبالاختصارلهويرمزالجلطاتويسببوالأوردة

هذامكافحةفيعجيبةمنفعةلهاالأليافأنفنجدال.ديبالاتشبالاختصارلهويرمزالأمورومنالشرايينومنالكبدمنالضار



قليلالكوليسترولبجمعتقومكأنهاالفضلات.معمعهااستخراجهذلكبعدثمبامتصاصهتقوملانهاالديالايالضارالكوليسترول

اذاانهيؤديمماالكثافةقليلبامتصاصالأمعاءلقامتالأليافهذهيوجدلماللهأنولوالفضلات.معاخراجهثمالديالالكثافة

ولياتالمياهمواسيرفييجتمعوالاملاحالصدأانكماالشرايينتصلبيسببعليهايتراكمالاياممعوالاوردةالشرايينالىانتقل

تصلبيسببمماباغلاقهافيقومالاوردةوفيالشرايينفييجتمعالكثافةقليلالكوليسترولكذلكباغلاقهايقومواحتىالمياه

منيأتيالذيالدمهذامنالمستفيدةالاعضاءتعطليسببمماالوريدهذااوالشريانهذافيالدمويةالدورةوانقطاعالشرايين

مثلالكثافة.قليلالكوليسترولبمكافحةبدورهقامالديالاتشالكوليسترولعندناارتفعوإذاالدماغ.منالتوجيهطريقعنالقلب

الخفيفالكوليسترولازدادالكثافةعاليالكوليسترولقلإذاالإنسانجسمهوهذاارتفعتالأمنقلوإذاالجريمةقلتالأمنقوىإذا

بمحاربةقامتالكثافةعاليالكوليسترولعندناارتفعإذاالجريمةقلتالأمنازدادإذاالشرايينتصلبذلكعنونتجالديالال

بعضفيالموجودالكثافةقليلالكوليسترولمنكمياتبامتصاصتقومفانهاالأليافتناولناإذاثمالكثافة.قليلالكوليسترول

الوجباتمعظماوالسريعةالوجباتوبعضالمشبعةالدهونوبعضبالكوليسترولغنيةلأنهاالحمراءاللحوموخاصةالاطعمة.

الخبيث.الكوليسترولالدمبتنقيةفنقومالفضلاتمعواستخراجهالخفيفالكوليسترولهذابامتصاصالاليافتقومفيقومالسريعة

تحملسليمةدمويةدورةمنيستفيدعضووكلخلية.كلوعلىالشرايينوعلىالاوردةعلىحافظنافيالثقيلازدادالخفيفقلفاذا

يساعدالتمرنقولاننستطيعالاولىالفائدةهذهالخلية.لهذهوتعالىسبحانهاللهأرادهامدةأطولستعيشالخليةلتتغذىالاكسجين

الذائبةغيرالأليافتقومللالياف.الثانيةالفائدةالدماغية.والسكتاتبالجلطاتالاصابةوتجنبالشرايينتصلبتجنبعلى

الأليافهذهتمتصالهضم.بعدسكرياتإلىتتحولالتيالنشوياتمنأوالإنسانيستعملهالذيالسكر.منكمياتبامتصاص

الدمفيالسكرمستوىانتظامعلىتساعدالذائبةغيرالأليافنقولالفضلاتطريقعنبطردهاوتقومالسكرياتمنكميات

لاالعصرامراضمعظمتأملنالوبطردهاتقومثمجسميحتاجهالاالتيالسكرياتبامتصاصتقوملأنهاالبولفيالسكرومستوى

غالبانجدذلكومعبصمتتقتلالصامتةالقاتلةالامراضهيالثلاثةالأمراضهذهضغطاوسكراوكوليسترولتكونانتخلو

إذاوالتوتر.القلقسببهاالضغطوأمراضالسكرأمراضاغلبلانكيف?الضغطمرضمعالسكرمرضيتلازمماتتلازمانها

ضعفالسكروجدإذاالدم.ضغطارتفاعمسبباتأكبرمنوهيالبوليةالمسالكفيالتهاباتفييتسببقدفإنهالسكروجد

نتجبالكولسترولالانساناصيباذاغالباايضانجدالقلب.بينوماالدماغبينماتصلاوتتصلالتيهيوالاعصابالأعصاب.

تتلازمالأمراضمعظماللهسبحانفنجدالدم.ضغطارتفاعفينتجبراحتهاوتسريتمشيلاالدمويةالدورةأنالشرايين.تضييقبعد

وخاصةنتناولهاالتيونكافحالكثافة.قليلالكوليسترولنكافحفانناالتمورومنهابالاليافالغنيةالاغذيةاستعملنافاذابعضها.مع

تطردأنالألياف.وتساعدناسكريات.الىبدورهاتتحولتؤكلالتيوالنشوياتحده.عنزاداذاالسموممنوهذاالأبيض.السكر

والكوليسترول.والضغطكالسكرالمميتةالقاتلةالأمراضمننتخلصذلكبعدثمإنسانجسميحتاجهالاالتيالسكرياتمنكميات

فيموجودةالورقياتبعضفيموجودةوالخضارالفواكهمنكثيرفيموجودةالتمرفيموجودةهيفقطللتمرليستالأليافطبعا

القلبوتؤذيالكبدوتؤذيوالشرايينالاوردةبتدميرتقومالتيالسمومهذهمنجسمهخلصالأشياءهذهتناولفمنوالنخالةالأسمر

وحمضأسيداليوريكحامضبامتصاصتقومالذائبةغيرالأليافعجيبةفائدةأيضالهاالذائبةالأليافالبوليةالمسالكوتؤذي



انقبلاسيداليوريكتمتصالذائبةغيرفتقومالمفاصلالامالروماتيزممرضاوالنقرسمرضمسبباتأكبرمنأسيداليوريك

نقولالأليافيعنيالمفصلحركةتسهلالتيالهلاميةالمادةباكلفيقومفيهاويتركزالمفاصلاوالاطرافاوالاعضاءالىيصل

الآباءيقولكانعندماولذلكالمفاصل.الاممناللهباذنوتقيمفاصلتصلباتمنوتقيالروماتيزمأمراضمنتقيانهااللهباذن

فنجدالمفاصللآلامسبباكبرانيدرونكانواوماذائبة.وغيرذائبةالياففيهالتمرانيدرونكانواماالركبمساميرالتمرقديما

الالبانمشتقاتبعضفييكونوقدالحمراءاللحومفييؤكلماغالباالذيالحمضهذامنالجسمتخلصالاليافاللهباذن

مرضاوالنقرسمرضمننفسكوتقيمفاصلكعلىايضاتحافظالسمومهذهتطردباذنفانتالاجبانبعضوخصوصا

لأنالمفاصلتحركأنفلاالمفصلتصلبالمفاصلفيالتيالهلاميةالمادةتآكلتإذاالأيامومعالمفاصليؤذيالذيالروماتيزم

سليمةاعصابيوتكونالطبيعيوضعهاتأخذالعضلاتكانتإذاوالعضلاتالهلاميةوالمادةالغضاريفالمفاصلفيالمرونةسر

فيلاالأمفيفائدةعندناالآنهناالغذاء.بامتصاصتقومالذائبةالأليافآآاناللهباذننجدنجدايضاانبساطها.فيقبضهافي

يولدماوهوالكربوهيدراتوامتصاصالغذاءبامتصاصتقومالخيوطاوالخطوطمثلفيهاليسالتيالزائدةالاليافالذائبة.الالياف

ناقلةالزائدةالأملاحهذهفتكونالخلايا.الىإدراكبنقلتقومثمالكربوهيدراتيكوناناتحدااذاوالفركتوزاللاكتوزسكرالطاقة

بالبنزينتشغلانكماالانلانطاقتها.تأخذانجسمناخلاياجميععلىفلنحافظالخليةبهتتغذىالذيالغذاءوالطاقةلمولدات

الطاقةهيوالطاقةبطاقةتشغلهيالخليةكذلكالديزلالوقودالىتحتاجاصلاوالكهرباءبالكهرباءتشغلوالانارةواللمبات

ثميدورانالمحركيستطيعلااوتستطيعولافتتوقفالديزلمناوالبنزينسيارةتحرمالذيمثلالغذاءمنحرمتفاذاالغذائية

بينماباتصالالله.باذنالغذاءبطاقةتعملكلهاطاقةمنالانسانجسمانبدفلاالكهرباء.مولداتاوالمركبةتتعطلذلكبعد

الىوايصالهاوتوصيلهاالكربوهيدراتبنقلتقومهيالذائبةالأليافنجدالأعصاب.طريقعنكهربائيةبإشاراتوالقلبالدماغ

علىوتلتفتقومالأليافلانالإمساك.تقاومالذائبةغيرالأليافالعجيبةالفوائدمنايضاالله.باذناليهاتحتاجالتيالخلايا

القريبالقولوناعلىفيامتصاصزيادةاوالقولونفيامتصاصسوءنتيجةالقولونفيالقولون.جدارفيالملتصقةالفضلات

منالتمرإننقولوطردباخراجهاتقومثمالقولونفيالملتصقةالفضلاتهذهبجمعالأليافتقومالفضلاتتيبسفينتجالأمعاءمن

يتكتلهذاوالصاموليالهمبرجرخبزالنشوياتأكلكثرةالمسبباتأكبرمنكانالزمنهذافيالإمساككثرلماالامساكمكافحات

القولون.الىالهابطالقولونمنيصعدالقولون.يلفويبدأالقولونفييحتبسثمالقولون.امراضيسببيجتمعبعدثمالبطنفي

انناولووالامساكالبطنفيالمبرحةوالآلاموالغازاتيسببمماعكسية.لفةيأخذفيبدأالصاعد.القولونإلىيعودثمالمستعرض

الغنيةالاغذيةوكلالاليافكلولكنالفضلاتبطردبدورهاتقومالتيالتمرفيالتيالأليافمنعجبالوجدناالتمرعلىانتظمنا

العصرأمراضمنالامساكالامساكبمكافحةاللهباذنفتقومبالاليافغنيةكلهاوالبرالنخالةوخبزوالفواكهكالخضاربالألياف

وهوالقولونأعلىالىاخرىمرةتعوديتولدقدطويلةفتراتالفضلاتاحتبستوإذاالإمساكهوالمنتشرةالانالعصرامراض

والاورامالخبيثةالامراضتسببالتيهيالحرةالشواربالحرةبالشوارديسمىمافتسببالقولوناعلىفيوتمتصالصاعد

فيعشوائيةفتسببوالانقساماتالمورثاتفيفتسبب.خللللخليةالنوويالحمضوفيالخلية.فيخللعملتقوملانهاالخبيثة

معالكلىوظائففينقصأوالكلىفيالتهابفتسبباليهالحرةالشواردفتأتيالكلى.كجهازمثلاالجهازالىتأتيأوالانقسامات.



فيهذاوقلاللهسمحلاالكلويالفشليسببمماالمسالكطريقعنكبيرةبكمياتبالخروجالبروتينالزلاليبدأالخلليبدأالايام

الخلايااختلالالزهايمربمرضللاصابةالدماغجهازفيالبصريالجهازفيالجهازفيالعظامفيالطحالفيالكبدفيالرئتين

الاكسجينيصلانبدلتصلبدأتالحرةالشواربلانالاكسجينوصولفيخللنتيجةوالذاكرةوالتخزينالحفظعنالمسؤولة

فيسبب هذه الامراض.



منويعلمهاالباديةأهليعلمهاالإبلفالبانالابل.ووزربألبانالتداوي

البعيربهذاواهتمالابلبهذهاهتمقدوتعالىسبحانهاللهانبلجربها

كيفالابلالىينظرونافلاعنهوتعالىسبحانهاللهفقالالحلقة.العجيب

إليهاوننظرنتدبربأناللهامرالتيالعجيبةالابلهذهاننعمخلقت?

اكبرتحملالناقةاوالبعيرانيكتشفالحديثالعلمانالعجيبومن

البيضاءالدمكرياتالمناعةجهازيعنيالحية.الكائناتفيمناعةجهاز

الإبلفهذهنعمالحيةالكائناتمنكثيريكافحهالاكثيرةامراضاتكافح

عنعناقدامهاوارتفاععنقهاطولفيفيهانتفكرأناللهأمرناالتي

الشمسحرارةعنهايردجسمهاعلىالذيالوبروعنالأرضحرارة

يمنععينيهاعلىالذيوالشعرالحواجبوعنالشتاءبردعنهاويرد

صحراويةمكيفاتتعتبرعجيبةانفيةجيوبوالىاليهاالغباردخول

طريقعنويلطفيرطبالأنفيةجيوبهمطريقعنالحارالهواءيدخل

الصحراءسفينةالسفينةهذهفينظرنااذااللهالاالهفلاالدمويةشعيرات

سبحانهاللهيقولايضاوتعالى.سبحانهاللهعجائبمنوهيالعجيبة

وهيالبدنهذهخير.فيهالكماللهشعائرمنلكمجعلناهاوالبدنوتعالى

فيهالناوتعالىسبحانهاللهوجعلاللهالىبهاويتقربللهتنحراللهالابل

منونستفيدبوزرهانتداوىوحليبهامنوشربلحمهامننأكلخير

لناجعلالعظيماللهفسبحانشحمهامنونستفيدجلدهامنونستفيدوبرها

لكمخلقهاوالانعاميقولوتعالىسبحانهواللهالابل.هذهفيالعظيمالخير

مننأكلوبرهابجلودهانتدفىدفءنعمتأكلون.ومنهاومنافعدفءفيها



الحليبهذاالله.الاالهفلاحليبهامننستفيدظهرهاعلىنركبلحمها

تشوبهفلاوصفاته.اللهنجاهالذيالصافيالابيضالمركبالعجيب

أينمنالملوثات.معهتختلطولاالدماء.معهتختلطولاالخبيثةالروائح

نسقيكملعبرةالانعامفيلكموإنوتعالىسبحانهاللهالحليب?هذايأتي

اينمناذاللشاربين.سائغاخالصالبناودمفرثبينمنبطونهفيمما

كرشفيالذيالفرسبينمرحلتينبيناللبنهذايأتياللبن?هذايأتي

الكبدالىوتحويلهالقرصهذاهضمبعدالدمتكونمرحلةوبينالناقة

كرياتتصنيعالعظامإلىجزءوتحويلالدممنالبيضاءالكرياتتصنيع

والنخاعالجسمهذاعلىدخيللكلالمكافحةالمكافحةالبيضاءالدم

الدمكرياتتصنعوالطحالوالكبدالبيضاءالكرياتيصنعالعظمي

صافيايعنيخالصالبناقالاللبنهذاوتعالىسبحانهاللهجعلثمالحمراء

بهذاوتعالىسبحانهاللهفجعلللشاربينسائغاالملوثاتمننقيانظيفا

الشاربونيتلذذمستساغاسائغالذيذاطعماباللبنويسمىالحليباياللبن

اللهباذنعنهاسنتكلمعظيمةفوائدمنهويستفيدونالحليبهذاشربعند

بهاردالبحثوهذايهوديلعالمعجيبابحثاوهذاعنهااتكلمانقبلولكن

فيولاالنصرانيالدينفييفقهلااحمققبطينصرانيقسيسعلى

الطبفيولااليهوديةالديانةفيحتىولافيولافيولاالعربيةاللغة

غرفوبعضاليوتيوبصفحاتبعضفينفسهنصبوقدالنبوي

البخاريرواهصحيحاحديثاهاجموقديهاجمهاالسنةمنيأخذالدردشة

بالبانوسلمعليهاللهصلىالنبيدعاهمالذينالعرنيينحديثومسلم



البحثهذااقرأالحديثأسرارعناتكلمانوقبلالصدقةإبلوابوال

اليدوفيالبريطانيةسيبيالبيفيالبحثهذانشروقديهوديلعالي

البيفيجاءاليهودية.الصحفاحدوهياليهوديةأحرونوتيديعوت

للايفونالبروفيسورأنالإسرائيليةأحرونوتيديعوتوجريدةسيبي

منطاقموبمشاركةالسبع.بئرفيغريونبنبجامعيعملالذييغيل

علىوأبحاثبدراساتيقوموناليهود.الأطباءمنطاقميعنيالاطباء

بماجداجدا.مثيرةاكتشافاتهناكيغيلالبروفيسورويقولالناقة.لبن

الاولى.الفائدةهذهالذيالناقةلحليبالكيماويةالكيمياءبالتركيتعلق

البقر.حليبيشبهمماأكثرالأملحليبشبيهوهوالأمحليبيشبهالذي

كميةعلىالناقةحليبأناليهوديللباحثزالماوالكلاماكتشففقد

لمنوالانتفاخاتالغازاتبعضيسببقدسكروهذااللاكتوزمنقليلة

علىاحتوائهالىإضافةالمشبعةوالدهونالحليبسكرالحليبيشربون

فيتامينالعجيبالفيتامينهذاعنوسنتكلمسيفيتامينمنكبيرةكمية

والحديدوالكالسيومالقادمةالحلقةفياللهشاءانالحلقةهذهفيأماسي

منيرضعونلاأييرضعونلاالذينللأطفالملائمايجعلهماوهو

الناقةحليبانالبحثمنتبيناليهودالأطباءويضيفأمهاتهمحليب

علىيحتويلالكنهالمناعةجهازيرفعالمناعةجهازببروتيناتغني

حساسيةلهابروتيناتهناكبحساسيته.المعروفينالاثنينالبروتينين

فهوولذلكعليها.يحتويلاالابلحليبانالعجيبومنضرر.ولها

هضممنالهضميجهازهيتمكنلملمنلمنملائمفهوكانلمنملائم



العلاجيةالمزاياعنوطاقمههويغيلالبروفيسورويتحدثالحليبسكر

للجراثيمقاتلةموادعلىاللهسبحانالحليبهذاويقولالناقةلحليب

والمعدةالأمعاءفيوالجروحالقروحأوالجروحمنيعانونمنويلائم

كماالأمعاءالتهابأمراضمنيعانونومنالجروحمنوالمريء

الهوائيةالشعبتضيقعلاجالربوأمراضمنيعانونلمنبهيوصى

ولمنالجلدي.والربوالربومرضومنللهستامين.مضادةمادةفيلأن

امراضلعلاجالكيميائيالعلاجيستعملونالذينكيماوياعلاجايتلقون

التقيؤمثلالجانبيةالعحدةلتخفيفالحليب.بشربلهميوصىالسرطان

فيانزيماتهناكلأنالبالغينسكرالسكرلمرضىبهيوصىكما

أمراضمنيعانونالذينوالمرضىالدمفيللسكرمعادلةتسببالحليب

فينقصعندهمالمناعةجهازفيعندهمالذينالمناعةبجهازتتعلق

اللبوسنفسهبمهاجمةالجسميبدأحيناللبوسمثلالبيضاءالدمكريات

الليمفاويةالغددتصنعانالحمراءالذئبةبمرضيسمىمالهاقرب

يهوديعالميقوله?الذيمنالكلامهذاالجسمهذاتهاجممضادات

علىوتعالىسبحانهاللهأنالعجيبومنطبيطاقمومعهبروفيسور

ثلاثمناليهودعلىالإبلولحمالإبلحليبحرمإسرائيليعقوبلسان

يفقهلاالذيبطرعلىويردللعالمليثبتيهوديعالميأتيثمسنةآلاف

منيقللانيحاولالذيشيئاالعربيةاللغةمنيفقهولاشيئاالدينمن

اليهودمنعلماءاللهقيضفيوسلمعليهاللهصلىالنبيسنةقيمة

ينتقدعلمانيوعلىالنصرانيهذاعلىويردواالإبلحليبفيليبحثوا



فيوسلمعليهاللهصلىالنبيعنثبتوسلم.عليهاللهصلىالنبيسنة

اللهرضيمالكبنأنسحديثمنحديثمنومسلمالبخاريصحيح

وسلمعليهاللهصلىاللهرسولعلىقدمواعرينةمنناساأنعنه.

الكبدوفيالبطنفيالمياهتجمعوهوالاحتواءمرضأصابهمفاجتووها

وسيوبيايكفيروسالفيروساتبعضعنينتجهذاانالغالبوفي

رسوللهمفقالالسوائلمنالتخلصعدمعلىوأثرتالكبدأصابإذا

منفتشربواالصدقةإبلالىتخرجواأنشئتمانوسلمعليهاللهالله

وفيوتعالىسبحانهاللهباذنشوفوايعنيفصحواففعلواوأبوالهاألبانها

كبدي.بالصفاراصيبواألوانهموتغيرتبطونهمعظمتالنسائيرواية

جهازمقوياتالبولمدراتمنالعجيبالحليبهذااننجدبنافإذا

الفيتاميناتالفيتامينمنمجموعةعلىويحتويالكبدمقوياتالمناعة.

سبحانهاللهمنفضلايشفونبهمفإذاعنهاسنتكلموالمعادن.والأملاح

منأكثرمنمكونةمجموعةعلىالسودانفيبحثعملوقدوتعالى.

النتيجةوكانتالبطنوانتفاخالاحتواءبمرضأصيبوارجلعشرسبعة

منملعقةمعكأسبمقدارالوزرمعالإبلبحليبشفواانهماللهباذن

المركباتوتعالى.سبحانهاللهبفضللهمالشفاءوتمالبولوهوالوزر

الأولالمركبالابولايضاويحويهاالإبلحليبيحويهاالتيالعجيبة

هذافيالعجيبةالفوائدهيماالففيتامينإيفيتامينالفيتاميناتمن

تقويةالأولىالفائدةألف.فيتامينوهوالدهونفييذوبالذيالفيتامين?

واقواهمبصراواحدهمنظراالناسأشدالباديةاهلانفنجدالنظر.



وصباحاالحليبيتناولونلأنهموتعالىسبحانهاللهبعدوالفضلابصارا

فيتامينيعززالمغربصلاةبعدويشربونهالصباحفييشربونهغبوقا

وعلىالعينرطوبةعلىويحافظالبصرخلاياعلىالدمالففيتامينإي

بعضلانالليليبالعشىالاصابةمنويمنعالبصرويحدالخلايارطوبة

بدأإذاالعشاءوقتعندغالباوالابصارالبصربضعفيصابالناس

باذنيقيالففيتامينالحليبفيالموجودالفيتامينهذااللهفبإذنالظلام

ايفيتامينالففيتامينالنموتقويةايضاالليليبالعشىالاصابةمنالله

ويساعدوالاطفالالاجنةنموعلىويساعدالخلاياانقساماتعلىيساعد

الخلايا.انقساماتينظمفهوالشباب.تقويةعلىويساعدالسنكبارنمو

منارباعهاثلاثالخليةلانالخليةرطوبةعلىويحافظالخليةويقوي

والنموالخليةفيوالانقساماتالقوةفيويساعديساهمانهفنجدالماء.

منكثيرااننجدالجلد.خشونةيمنعوتعالى.سبحانهاللهباذنوالنشاط

تقشيرالكيميائيوالتقشيرالكريستاليللتقشيرمؤلفةآلافتدفعالنساء

ولوالثمن.الباهظةالمركباتمنبكثجسدهاتنعمانوتحاولالفواكه.

منالكافيةالكميةتأخذانلاستطاعتالحليبشربعلىحافظتانها

منتسلموانالجمالوعلىالبشرةنضارةعلىوتحافظالففيتامين

التيكيميائيةوالموادالعوادميسببهامااكثرلانالتبقعات.ومنالهالات

موادتدخلانالاكسدةالاكسدة?هيماللاكسدة.مضادايضاتستعمل.

الخلايا.الىتتسللثمالقولون.طريقعنتمتصثمالجسم.الىغريبة

الانقسامات.وعلىفيهاالمورثاتعلىوتؤثرللخلية.أذيةفيفتتسبب



بمرضباللهوالعياذيسمىبماعشوائيةانقساماتتنقسمالخليةفتبدأ

ولانهالتأكسد.منيمنعفانهالمناعةجهازلتقويةبالحليبإذاالسرطان.

فتتحولالقولونفيتمتصقدالتيالمتعفنةالموادويطردالقولونينظف

يرفعالففيتامينايفيتامينانفنجدحرةشوارداومتأكدةموادالى

باذنيقيفهوالابلحليبفييوجدمعقولةبكميةانهونجدالمناعةجهاز

التيالمتحضرةالمدنفيوبالذاتينتشربدأالذيالسرطانمرضمن

فيهاالتيالمدناوالحشريةوالمبيداتالعوادممنكثيرفيهايكون

هذهتتسببفانهاليورانيوماوالمنظماليورانيومالىتتعرضحروب

عناوالتنفسطريقعنتدخلمتأكدةبموادالخبيثةالمنبعثةالغازات

الابلحليبفيالاكسدةومضادةذلكمنواياكماللهعافاناالماءطريق

التيالاجسامهذهتقاوماللهباذنالتيوهيكاروتينبيتاشكلفيوهي

فيالفتأمينفييساهمايضاالحرة.والشواردالخلايااكسدةتسبب

للهرموناتالمنتالغددوينشطالخلاياينشطيعنيالهرمونات.تكوين

الدهونحرقالايضهرموناتتنتجالتيالحلقفيالدرقيةكالغدة

الغدةنشاطذلكعننتجالدرقيةالغدةنشطتفإذاالحيويةالنشاط

التيستيسهرمونالهرموناتأهممنهرموناتأربعتنشطالتيالنخامية

عندالدورةتنظيمفييساهمالذيالانثويالاستروجينهرمونالذكري

البرولاكتينهرموناللهباذنوانتظامهاالبويضةنزولوتحسينالمرأة

فيالمبيضينتنظيموفيالدورةانتظامفيمساهمايضاالحليبهرمون

فهيالمرأةاوللرجلسواءجدامهمةهرموناتالبويضاتإنتاج



عندالاستروجينهرمونلكنالمرأةفيوموجودةالرجلفيموجودة

الرجلمنأعلىالمرأةعندالحليبهرمونالرجلمنأعلىالمرأة

مهمامرالىثمالمرأةمنأعلىالرجلعندالذكريالتستيرونهرمون

الغدةيقويلانهاللهباذنالاكتئابويعالجالاكتئابيكافحانهجدا

الارتياحعلىيبعثالذيالميلاتونينهرمونتنتجالتيالصنوبرية

بنافإذاالخلاياهذهنشطتالاكسدة.مضاداتاقوىمنوهووالطمأنينة

تؤدياللهباذنالجسمانتظامعلىتحافظالتيالهرموناتهذهاننجد

تنتجالتيالكظريةالغددينشطأيضالهاللهخلقهاالذيالوظيفيالعمل

اوينتجهالخوف.هرمونيسمىوهذاالأدرينالينهرمونيسمىهرمون

عندهفتقويبخوفالإنسانيصابالكليتين.فوقالكظريةالغددتنتجه

الأشياءمواجهةعندهوتقوىوالساقينالفخذينفيوالعضلاتالعظام

صوتاسمعاومجرمعليهدخلاوسبعهاجمهلومنهايخافالتي

الانسانيستطيعحتىالكظريةالغددفيالأدرينالينهرمونينتجمفاجئ

فيتامينوتعالى.سبحانهاللهبإذنمضاعفةبقوةالمقاومةاوالهروبان

بإذنالهرموناتإنتاجعلىتحافظحتىالغددهذهينشطالففيتامينإي

نقصفإذاالمنوية.الحيواناتويقوييكثرايضاوتعالى.سبحانهالله

يقلفقدالخصية.فيالمنويةالحيواناتانتاجقلالرجلعندالففيتامين

وتعالى.سبحانهاللهباذنبالعقمفيصابمليونعشرينعنعندهالإنتاج

ضعيفة.منويةحيواناتلكنمليون.اربعينمناكثرعندهينتجقداو

تشوهاتنتيجةأوالمنوي.السائلفيزائدةلزوجةنتيجةالحركةبطيئة



فلاالحيوان.ذيليتشوهأوالحيوانرأسيتشوهكانالمنويالحيوانفي

البويضةالىمستاتجاهفيبسرعةيمشيأنالمنويالحيوانيستطيع

وينشطهاالمنوية.الحيواناتهذهيقويالففيتامينإيفيتامينلتلقيحها.

عددمنعاليةكميةتنتجانللخصية.محرزويكونالعددويكثر

البويضةتلقيحفيسبباللهبإذنتكونالتيالسليمة.المنويةالحيوانات

وهوالعظام.مقوياتمنألففيتامينأننجدعظيمةفائدةالإنجاب.وفي

عندهيكونالذيانفنجدالعظام.فيالكالسيومامتصاصعلىيساعد

انعندهالعظامتستطيعلايستطيعلااي.فيتامينالففيتامينفينقص

اوالعظامفيلينهذاعنفينتجالكالسيوممنعاليةنسبةاوالكالسيوم

العظاملهذهاللهوبامراللهباذنمنشطهذااذاالعظام.فيوهشاشةتكسر

ستينمنأكثرتمثلالعظامفيالكالسيومنسبةلأنالكالسيومتستقبلان

الكميةمناعلىكميةمنهاخذالانسانانلوالفيتامينفهذااذاالمئة.في

شربهاإذالكنالمذكورة.الفوائدلهذهعكسيةنتائجهناكلكانيتقبلالتي

الكميةاعطائهفيسبباتكوناللهباذنفانهومساءصباحاالحليبفي

عنينطقلاوسلمعليهاللهصلىفالنبيإذاالف.فيتامينمنالكافية

ولاالمختبرات.تكتشفانقبلالابلوزروالابلبحليبأخبرناالهوى.

لاكناوانقاطعةقويةدلالةوهذهالطب.يتقدمولمالمجاهرولاالمعامل

مهماوسلمعليهاللهصلىالنبيبصدققاطعمنايمانعندنابلنشك

لاوالسلامالصلاةعليهلأنهالمتكلمونتكلمومهماالمخالفونخالفه

للعلماءاشارةهذهولكنيوحىوحيالاهوانالهوىعنينطق



والفيزيائيينللكيميائيينالمسلمين.والمثقفين.المسلمين.والأكاديميين

اليهوديكتشفحتىينتظروالاالسنة.أسرارفيينجبواانالمسلمين

والسلامالصلاةعليهصدقامناواللهيقولونثمالأسرار.هذهوالنصارى

ايضاالمتكلمون.هؤلاءيتكلم.انقبلوالسلامالصلاةعليهصادقفهو

تذوبالتيالفيتاميناتمنوهيباءفيتامينومشتقاتبيفيتامينهناك

وحليبالدهون.فيتذوبالتيالفيتاميناتمنألفوفيتامينالماء.في

نافعةدهونفيههناكالمشبعة.الدهونمنقليلالكولسترول.قليلالإبل

عظيمةفوائدلهباءفيتامينفيه?الفائدةهيماباءفيتامينالله.بإذن

بكمياتموجودةوهيعنهايستغنيأنالإنسانيستطيعلاجداكبيرة

وتعالىسبحانهاللهبإذنالإبلحليبالحليبهذافيالجسملحاجةكافية

الكهربائيةالاشاراتيستقبلحتىالعصبيقويللاعصابمقوياولا

طبيعياسريانتسريالاشاراتفتكونالجسم.اطرافالىالدماغمن

خلاياجميعالىالدماغمنالاوامرباعطاءمنهاالمطلوبالدورتؤدي

أدائها.منوتحسنالأعصابتقويفهياذاالانسان.وعظاموأعصاب

يقوونأنويحاولونالاجسام.كمالعلىيتمرنونالذينالىرسالةوهذه

تكبرالتيالهرموناتبعضيأخذقدبعضهمأنوتجدعندهم.العضلات

فانيالعقمتسبباوالجنسيالضعفتسببقدولكنهاسريعاالعضلة

وينشطهاالعضلةيقويالإبلحليبوهوالاطبيعيبديلعندكملهماقول

الاخرىالفيتاميناتمعطبيعينموفيكونفيهاالكهرباءسريانوينضم

الابل.حليبفيكافيةبكمياتموجودةوهيعنهاسنتكلمالتيوالمعادن



فكذلكوالنعومةالبشرةفيالنظارةفييساهمالففيتامينأنكماأيضا

ويعطيهاالملمسفيونعومةالبشرةنضارةويعطييحسنباء.فيتامين

شربمنبشرةفياللونتساويعلىيعملوايضاالطبيعياللون

والرجالالنساءدفعهالمؤلفةالآلافمندفعكمانثى.أوذكرمنالحليب

حليبفياللهبفضلموجودةوهينظيفةنظرةبشرةعلىيحصلواحتى

قدالناسبعضلأنالكافية.بالكميةوتعالىسبحانهاللهمننعمةالإبل

غيرهاوهاءاودالفيتاميناوباءاوالفمثلافيتامينعنالفوائديسمع

أتقنالذيولكنعكسية.نتائجلهفتكونكيميائياالفيتاميناتاخذفييفرط

جسدحاجةمقدارعلىكافيةبكميةالحليبفياوجدهاخلقهشيءكل

الشعر.بصيلاتيقويباءفيتامينالشعر?ماادراكوماالشعرالانسان.

للبشرةالألوانتعطيالتيمادةعلىيحافظالشيب.خروجيوايضا

فيالموجودالفيتاميناستعملفاذاوتعالى.سبحانهاللهمنفضلاوللشعر.

علىوالمحافظةالشعر.وتقويةالشعرتكثيففيسببايكونفإنهالحليب

خلقهالذيالطبيعياللونتعطيهالتيالشعرللونالمنتجةالميلانينمادة

ايضاالمعطيةوهياسودفهواسودكانوإنأشقرفهواشقركانانالله

كلونهاالتركيزمنعاليةنسبةتعطيهاالسوداءالبشرةالبشرةللالوان

علىيحافظايضاالميلامين.مادةوهيالبيضاءوالبشرةالحنطيةالبشرة

الفمفيالتيالدمويةوالشعيراتاللثةوتقويةاللثةوعلىالشفتين.نضارة

والالتهاباتفيهاالتساقطسرعةويمنعالأسنان.علىفيحافظاللسان.وفي

فيكافيةبكميةموجودباءفيتاميننجدبناوإذااللثة.فيتكونالتي



تعملوهيالإنسانجسدفيغاكبروالكبدالكبدينشطايضاالابل.حليب

الجسميستفيدحتىالزلالعلىوتحافظالسموموتطردالدمتصفيةعلى

الكبدفيروساتوعنالكبدتليفاتانتشارعنعنكثيرانسمعبناواذامنه

الابلحليبانفنجدوتؤذيهاإليهاالتيالسموممنبهالكبدتضرروما

السمومطردعلىاللهبإذنومعاناتهاومنشطاتهاالكبدمقوياتمن

النشاطالخلاياتجديدوعلىالكبدفيالخلاياانقساماتعلىويحافظ

صباحاالحليبيشربونلانهمالباديةاهلمناهلانتجدالعضلي

فيقويةقدرةعندهمانتجديسمونهمساءويشربونهصبوحويسمونه

لفتراتيعملوانالتحملوفيالحركةسرعةوفيالعضلاتنشاط

يعطيالحليبلانالاذلكوماالبردفيويعملالشمسفيويعملطويلة

نسمعالأمعاء.يقويايضاالعضلي.النشاطعلىللمحافظةقويةطاقة

القولونوانتشرالعصبي.القولونأمراضزمانالزمانهذافينحن

فييعيشونممنالمئةفيثمانينمنأكثريصيبقدانهحتىالعصبي

سكانمنالمئةفيتسعينمناكثرامريكافييصيبوقدبلالمدن.

وصعوبةالقولونفيضعفعنناتجوهوالأمريكية.المتحدةالولايات

العضلاتيقويباءفيتامينانفنجدالفضلات.وطردالغازاتتخريج

الفوائدهذهتأملنافلووالغازات.الفضلاتطردعلىويساهمالقولون.في

القولون.تقويالتيالفائدةعلىايضافنأتيباء.فيتامينفيالعظيمة

الخطقوةالمعدة.فيالمبدئيالهضم.قوةعلىتساعدالأمعاء.ويقوي

وبدايةالأمعاءفيهضمهتكملةثمالعضلات.فيالضغطوقوة



فيالنهائيةالامتصاصاتويكونالقولونالىالنزولثمالامتصاص.

بعضتتعلقفقدضعيفةالقولونعضلاتكانتاذالكنالقولون.

حرةشواردعنهاينتجطويلةلفتراتوتبقىالأطعمة.منالتعفنات

يصابوتارةوالمغصالغازاتمنبنوباتالإنسانيصابالدم.تصيب

الفضلاتمنالقولونتخلصعدمنتائجبالاسهاليصابوتارةبالإمساك

والتوترالقلقذلكيصاحبقدوايضاالقولونعضلاتضعفبسبب

طاردالحليبأننجدكلاوفيالقولونمسبباتمنهذهايضاوالخوف

والتوترالقلقعنناتجةالغازاتكانتفإنللغازاتطاردللفضلات

ضعفعنناتجةكانتإنطردهافييساهمالحليبفيوالتفكير

طردهافييساهموايضاالقولونعضلاتيقويفإنهالقولونعضلات

النسيانكثرةمنالزمانهذافيايضانعانيوتعالى.سبحانهاللهبإذن

نوباتمنيقلليعنيالذيهوماالناسيتساءلالأمورمنكثيراينسى

الامريكيةالقارةفيتنموعشبةوهذهالجنكةعشبةنصفعادةالنسيان?

بنوباتالمصابينمعتتناسبلالكنهاوتعالىسبحانهاللهبإذنفائدةولها

علىوالمعينةالذهنمنشطاتأفضلمنفنقولالظغطبنوباتأوالصرع

المخخلاياويقويالمخيقويلانهالابلحليبالنسيانومكافحةالتذكر

باذنحليبفيكونالذاكرة.علىوالمحافظةالذاكرةعنالمسؤولةويقوي

يتعالجوناوالصرعنوباتعندهمالذينمعحتىلهاضرارلاالله

منباءفيتاميناننجدغيرهااواواللامكتالالصرعبعلاجات

فيموجودكافيةبكميةانهونجدللجسم.طاقةتعطيوالتيالمنشطات



حيوية.يعطيطاقةيعطيباءفيتامينعلىباحتوائهالحليبالإبلحليب

الابلحليبعلىطويلةسنيناوطويلةفتراتانيستطيعقدفالإنسان

حليبإلايشربونلابالاشهريعيشونالبدوكانكماالتمروعلىالابل

طاقةفهوالإبلحليبعلىفقطيقتصرونقدوأحياناالتمرويأكلونالابل

الموجودةالجالياتبعضفيتأملنالوللعظاممقويكالسيومكاملة

علىقدرةاللهشاءماعندهمأننجدكالإخوان.الباكستانيين.والأتراك

شربعلىيحرصونأنهمالاذلكوماالثقيلةالاشياءمنكثيرتحمل

منبكثيراقلفيهاالكالسيومونسبةالأبقارحليبيشربونهمالحليب

أنهملوجدناالابلحليبشربوالوالابلحليبفيالكالسيومنسبة

وحيويةطاقةعلىويحصلونعظامهمعلىاللهباذنيحافظون

وفيالبردوفيالشمسفيطويلةلساعاتيعملواأنواستطاعت

ينطقوسلمعليهاللهصلىالنبيأندلالةإلاذلكوماالاجواءاختلاف

الابلحليبانايضاالعجائبمننجديوحىوحيالاهوانالهوىعن

انونستكملالابل.ووزربألبانالتداويمندالفيتامينعلىيحتوي

فيوسلمعليهاللهصلىنبينالسانعلىوردتالعظيمةالفوائداللهشاء

يقولوتعالىسبحانهواللهعظيمةفوائدولهالابلوزروفيالإبلحليب

فقدالتركيبعجيبةالابلفهذهاذاخلقتكيفالابلالىينظرونأفلا

إيفيتامينالفيتاميناتمنكثيرعلىالإبلحليباحتواءعنتكلمنا

هذهوفيالمركباثنعشوباءاثنينوباءواحدباءوفيتامينالففيتامين

الاالابلحليبعليهيحتويعجيبفيتامينعننتكلماللهشاءانالليلة



حليبانالعجيبومنالفيتامين.لهذاالعجيبةهيمادالفيتامينوهو

زيادةدونالإنسانجسميحتاجهاالتيدالالفيتامينكميةمنفيهالابل

دالوخلقه.أوجدهالذيوتعالىسبحانهاللهوهولا?كيفنقص.ودون

فيالذيالماءمعتذوبفهيالماء.فيتذوبالتيالفيتاميناتمن

هوداللفيتامينالاولىالفائدةتغذيها.التيالاماكنالىتنتقلثمالحليب.

لمالعانفلواذاالعظام.فيالكالسيومامتصاص.علىالمعيناتمن

فيبلينيصابوالمرأةالرجلأنلوجدناالكالسيومامتصاصتستطع

سبحانهاللهبأمرالعظامهذهتكسرويسهلالعظامفيهشاشةاوالعظام

تمتصالعظامأنفييساهممماالعجيبالفيتامينفهذااذاوتعالى.

الفائدةالمئة.فيستيننسبةالعظامكتلةمنيكونوالكالسيومالكالسيوم

معدنيملحوهوالكالسيوممعدندالفيتاميناتحدإذاالعجيبةالثانية

سبحانهاللهبامروللسرطانللاكسدةالجسمفيعجيبجداريتكون

اوالانسجةفيأوالليمفاويةالغددفيالأورامسرطانكانسواءوتعالى.

فيتامينالحرة.الشواردعلىويقضيالاكسدةيمنعفهوالدماء.سرطانات

ويقضيالحرةالشوارديكافحقويمناعيجداريكونالكالسيوممعدال

فيالعشوائيةوالانقساماتالسرطانتكوناللهبإذنيمنعاواللهباذن

فيتامينالمعدنيةالاملاحومنبالمعادنتزويدعلىيساعدايضاالخلايا.

ممادالوفيتامينالبوتاسيوموأيضاالمغنيسيوموايضاالكالسيومملحاو

وامتصاصوالبوتاسيومامتصاص.الكالسيوم.والمغنيسيومعلىيساعد

يساهمثالثاالفيتامين.لهذاتكونعظيمةفائدةاذانحاسوالزنكالحديد



علىالإنسانيعينلأنهالأسنان.وتقويةالاسنان.تكوينفيدالفيتامين

يكونانحليبيشربلمنفيتولدوالماغنسيوم.الكالسيومامتصاص

التيالخرافاتومنالتسوستتحملاسنانهانعلىوقدرةقوةعنده

وهوالاحديثاطلععجيبأمرالانترنتفيالمواقعبعضفيقرأتها

أمريعنيايالميكروبيتكفياختصوامنبعضخرجالحليب.اسطورة

مماوهذاضار.انهبلمنفعةلهليسالحليبانيقولونبهموإذاالغذاء.

معيتنافىومماوالسنةالكتابمعيتنافىومماالفطرة.معيتنافى

الحليبهذاانبينوتعالىسبحانهاللهفإنوالسنةالكتابفياماالتجربة.

معتنافيهواماللشاربين.سائغاخالصالبناودم.فرثبينمنيخرج

الحيوان.بنيمنأوالانسانبنيمنسواءالثدياتكلنعلمفاناالفطرة

بعدعليهيتغذىغذاءاولثدييحيكائنمولودأيأوالطفلفان

ولذلكالعظام.وتتقوىالجسدفيتقوىالحليب.علىأمهبطنمنخروجه

منلهاابنايكونفإنهمشبعاترضعاتخمسولدااوبنتاارضعتاذا

والدماء.والمخوالأعصابوالعظامالانسجةلانلماذا?الرضاعة.

منكريعلىيردفهذاالطفل.هذارضعهالذيالحليبهذامنتكونت

عجيبةدلالةوهيالحليب.اسطورةيهمشونوممنالحليب.اسطورة

علمالكم.ذكرتكماالفوائدومنعظيمة.فائدةلهالحليبهذاانعلى

تجاربعلىلاتنبنيالحليباسطورةتنفيالتيالدراسةهذهان

انماالإنسان.بنيعلىاوالحيواناتعلىحتىتجاربعلىولامختبرية

العشبية.المركباتبعضحليباوالصويابحليبالحليباستبدالارادوا



الحليبانويبينهؤلاءعلىيردفانهبالطبيعةواوجدهاللهخلقهماوأما

ثديفييخلقهاكماالأمثديفييخلقاللهأننجدولذلكعظيمةفوائدله

الرابعةالفائدةوالغنموالبقركالإبلالثديياتذواتمنمرضعةكل

ويقاومالكالسيوممعيتحدنعمالسرطانيقاومللتأكسدمانعداللفيتامين

ويهاجمهاالخلايايغزوالذيالخطيرالمرضهذاالخبيثالمرضهذا

شربعلىحافظمناللهبامرفيلهاعشوائيةانقساماتفيويتسبب

منباذنمانعيكونقويمناعةجهازعندهيتكونفانهالابلحليب

علىيساعدعجيبة.فائدةوهذهيساعدالخامسةالفائدةالخلايا.تأكسدات

مستوىاعتدالعلىويساهمالخلايا.فيالأنسولينامتصاصانتظام

منالانيعانونالذينهمكثيرفيالانسولينومستوىالدم.فيالسكر

المركباتبعضعلىاعتمدوالأنهمإلاذلكوماالسكرامراض

بالشحومالمشبعةالسريعةوالاكلاتالمحفوظةوالاكلاتالمحفوظة

رجلاتجدلاالابلحليبشربعلىيحافظونالذينالباديةأماوالدهون

الإبلحليبعلىوتعالىسبحانهاللهبعدويعتمدفيهايعيشالصحراءفي

إنزيماتمعالحليبفيالموجوددالفيتامينإذاالسكر.منيعانيوهو

وتساعدالانسولين.انتظامعلىتساعدالإبلحليبفيللأنسولينمشابهة

جهازرافعاتمنأنهالسادسةالفائدةللأنسولين.الخلاياامتصاصعلى

الدموكرياتاللمفاويةالغددوتقويالمناعةجهازارتفعفإذاالمناعة.

تخللتبكتيريااوجرثومةاوميكروبكلتمنعاللهبإذنفإنهاالبيضاء

سبحانهاللهبأمروتنهيهاعليهاوتقضياللهباذنتقاومهاالجسمالى



فيتامينالابل.حليبفيموجوددالفيتامينعجيبفيتامينهذاوتعالى.

المقاومالحيويةفيتاميننشاطفيتامينالشباب.بفيتامينيسمىعجيب.

نضارتهاعلىويحافظالبشرةيساعدالذيالمبكرللهرمالمقاومللتجاعيد

منبشرتهميمنعواحتىالمؤلفةالآلافيدفعونالنساءمنكثيرافنجد

تسببوقدالسرطانتسببقدالتيالبوتاكسمادةيحقنونالتجاعيد

أوالجسمداخلفيتتفاعلكيميائيةمادةلانهاخطيرةاخرىامراضا

الابلحليبفيموجوداللهمنفضلوهذاللبشرةشدعملياتيعملون

الآلافيدفعونكثيراننجدكذلكالعجيبالفيتامينهاءفيتامينوفي

الجنسية.المنشطاتمنغيرهااوالسيالساواوالفياجراليشترواالمؤلفة

فيتامينالابل.حليبفيوارخصهاالاسعارباقلاللهبفضلموجودوهذا

دهونيعنيمشبعةغيرالإبلحليبفييوجدلأنهالدهونفييذوبهاء

قليلالكوليسترولترفعولاتؤثرلادهونإنماالشحمكدهونليست

الكثافةعاليالكوليسترولترفعانهابلالضارالكوليسترولالكثافة

والفحولةالشبابفيتامينيعتبرالاولىالفائدةاللهبامرالنافعالكوليسترول

المنويةالحيواناتيقويايضاالمرأة.وعندالرجلعندالجنسيةوالقدرة

بويضةتنتجانالمبيضينينشطالله.بإذنعددهاويكثرحركتها.وينشط

منأكثريكنلمإنمليعشرسبعةقطرهاتقريبايكونكاملةناضجة

الفيتاميناتاغلبنجدالعظيماللهسبحانللاكسدةمانعالثانيةذلك.الفائدة

الحرةالشوارديمنعفهوالاكسدةموانعمنالإبلحليبفيالموجودة

الطحالالىاوالعظامالىاوالكبدالىفتنتقلالقولونفيتمتصقدالتي



مانعاتمناللهبأمرفهوالخلايافيعشوائيةانقساماتفيفتتسبب

وخروجالمبكرةالشيخوخةخروجويمنعيساهمالسرطان.أمراض

تلفقللالدماغ.خلاياينشطلأنهالمبكر.الخرفالزهايمرمرض

سبحانهاللهبعدغذائهفييعتمدفالذيالخليةعمرفيويطيلالخلايا

يطيللاعقلهعلىيحافظطويلايعمرأنهنجدالابلحليبعلىوتعالى

وسننهاللهكتبقدانسانكلاللهبامروقدرقضاءالعمرلأنالعمر

المبكروالخرفبالزهايمريصابمنهناكلكنالمحاللوحفيوأيامه

عنزيادةبالمئةوتسعونخمسةالـالىيعيشمنوهناكستين.وعمره

الحفظ.علىالفهموعلىالعقليةالقدراتعلىيحافظأنهوتجدسنةالمائة

سبحانهاللهبعديعتمدالانسانهذاانسببهيكونقداللهباذنيعنيوهذا

فكلماالصغيرةالخلفةحليبالناقةحليبايالابلحليبعلىوتعالى

كثيرهوالانسانجسمالغدديقويالرابعةالفائدةالفائدةقلتكلماكبرت

فيالمفرزةالهرموناتعلىعلىوتعالىسبحانهاللهبعديعتمدما

الحارقةللحيض.المانعةهرموناتتفرزالدرقيةالغدةأنفنجدالخلايا.

هرموناتتفرزالنخاميةالغدةللجسم.المنشطةللجسمالمقويةللدهون

والمرأةالرجلإنجابفيالمنويةالحيواناتعددفيفيحتىتتحكم

مشاكللهاسببالمرأةعندارتفعفاذاالذكريالتستستيرونهرمون

اذاكذلكالرجاليةوالحركةالصوتوتغيرالدورةفيوالخللكالتشعر

ويميلشعرهويتساقطبالتميزيصابفانهالرجلعندتستريريوننقصت

عندلكنالمرأةوعندالرجلعندموجودالاستروجينالنساء.عاداتالى



نقصلوالهرمونفهذاالانوثة.هرمونوهوالرجل.مناعلىالمرأة

أصيبتبالاكتئاب.أصيبتالتبويض.عندهااختليرتفعاوالمرأةعند

النخامية.الغدةهذهينظمالحليبهذاانالعظيمسبحانفنجدبالخمول.

الغالبفيوالاكتئابالاكتئاب.أمراضمنيعانونممننسمعماكثيرا

هرمونيسمىهرمونيةكيميائيةمادةفيونقصخللعنناتجيكون

تقريباوحجمهاالصنوبريةالغدةفييفرزالعجيبالهوهذاالميلاتونين.

تعرضتفإذاالظلام.فيالاتفرزلاالغدةوهذهالصنوبر.حبةحجمفي

الميلاتونينهرمونمباشرة.تتوقفالغدةهذهفإنانارةالىالعينعدسة

يسمى بهرمون القوة. القدرة. هرمون مكافح للسرطان
منالناقةحليبالابلحليبفياذاالله.بامرالاكتئابويحاربالنوم.علىويعينوارتياحطمأنينةالإنسانيعطيللاكسدة.مانع

الغددالأمعاء.فيتصبوهيتصبقناةلهاالتيالبنكرياسكغدةالجوفاءبالغددالجوفاء.الغددوايضاالصماءالغددالغدد.مقويات

تنظموهيالكليتين.فوقالموجودةالكظريةالغددينشطمماأيضاالكبرية.والغددوالصنوبريةالنخاميةأوالدرقيةكالغدةالصماء

بنوعالانسانأصيباذاالخوف.فيقدرةالإنسانيعطيهرموننالين.الأبرياءهرموناسمهعجيبهرمونوتفرزالكلى.وظائف

الامرهذااوالأمرهذهمعالتعاملالإنسانيستطيعحتىوالأعصابالعظامويقويالأدرينالينهرمونيفرزفإنهالخوفمن

فيالغددافرازعنعنتنشطالجسمفيكامنةلأنهاعجيبةبقدرةيصابانهفتجدسبعاأوحريقاكانانيخوفهالذيالطارئ

الخلاياويقويهاءفيتامينهوالليطبعاهرمونالعجيبالهرمونفهذاالخلايايقويايضاالكظريةالغددفيالأدرينالينهرمون

منهومنهوايظاالصحيح.العملتعملانهاقوةويعطيهاالخلية.عمريطيلاللهباذنفانهبسيطةفترةفيالخلتموتأنبدل

الإنسانفيكونالدم.فيالهيموجلوبينمادةوتكونالحديد.امتصاصنقصعنناتجةهيالدم?فيتكونالتيالانيمياالانيمياموانع

يصابوالخمولالوهنفيصابالجسمأعضاءوالىالدماغالىالاكسجيننقلفينقصعندهفيكونالهيموجلوبينفينقصعنده

أيضاوتعالى.سبحانهاللهبإذنالدموفقرالانيمياموانعمنفإنهبالغنيوايضاهاءبفيتامينغنيالإبلحليبوالغثيان.بالدوخة

المناعةجهازمقومنالاكسدة.موانعاشدمنانهعجائبهمنسيوفيتامينبالانجليزيجيفيتامينوهوسيفيتامينعندنايأتي

الابلحليبمعيضافأنفضلفيالإبلحليبفيقليلةبكمياتيوجدولكنهالانفلونزاوأعراضالبردأمراضمكافحاتومن

علىيحويممامماايضاالحاروالفلفلالكالسيوممنعاليةنسبةعلىتحتويكلهالانهاالحارالفلفلوالكيوياوالبرتقالعصير

وانقساماتهاالخلاياسرطانيمنعالمناعةجهازيقوياللهباذنللاكسدةمانعانهذكرناسيلفيتامينالأولىالفائدةسيفيتامين

اوالبكتيرياعلىسهلالغشاءهذازالفإذالزجمائيغشاءعليهاخليةكلالخلايا.اغشيةعلىيحافظالثانيةالفائدةالعشوائية.

مماأنهعظيمةفائدةلهالعجيبومنتتأثرالخليةأنيمنعسيالفيتامينفهذاالله.بامرعليهافيقضيالخليةيخترقانالفيروسات

يعين على تساوي لون البشرة ما يكون هناك تبقعات للبشرة

يتجاوزشيءوكلالجيحتاجهماءمناكثرالفيتامينهذامنويأخذويشربفيأكلالفائدةعنيسمعالناسبعضأنالمشكلةلكن

والكيويكالبرتقالكالحليبالطبيعيةالمصادرمنإلانأخذلاانونحاولالجسم.منهيستفيدماالانأخذفلاالضد.الىينقلبالحد



زاداذالانهاسبوعمناكثركيميائياالمركبسيفيتامينيصفلاالغالبففيالدكتورلهوكتببالأنفلونزاالانساناصيباذاالا

الدموصولعلىويعينالذكرعصبتقويةعلىيعينفانهالتناسليالجهازيقويالثالثةالفائدةضارةمادةويكونيتحولقدهذاعن

المنشطةالدافقةالمضخةهيالبروستلأنالبروستاتطريقعنالمنويةالحيواناتخروجمسألةويقويالذكريالعضوالىالنقي

الرجلبينالمواقعقبيلتكونالتيللمادةالمفرزة.الغددوينشطالمهبل.عضلاتالمرأةعندينشطكذلكالرجل.عندالذكريللعضو

هرموناتضمنهامنالذيالأيض.هرموناتتفرزالتيالدرقيةالغدةينشطيعنيالأيض.عملياتتنظيمالفائدةايضازوجته.وبين

يدفعونالنساءانتجدعظيمةفائدةاللون.البشرةتبييضفييساهمالخامسة.الفائدةللجسم.المنشطةوالهرموناتللدهون.الحارقة

آلاف مؤلفة على كثير من الكريمات. التي تحتوي على فوائد مكذوبة

الدورةأثناءالأمتعانيالتيالمرأةالشهرية.الدورةآلاممنيخففايضاالاتصالات.اخذانبعددقائقسبعنكملومغشوشة.

وتكثرالمعقولةالحدودفيالبرتقالشربمنتكثرممكنايضاالعجيبالفيتامينهذاعلىيحويلانهالابلحليبتشربالشهرية

لعلاجالهندفيالابللبنيستعملالدورآلاملتقليلالمساهماتمنفيكونعاليةبكمياتسيفيتامينعلىيحتويلانهالكيويأكلمن

وإنتاجالاصفراراليرقانعلاجوايظاالبولمدراتمنلأنهالكبدوفيالبطنفيالمياهواحتباسالكبدتورماتيعنيالاستسقاء

المادة الصفراوية في الغدة الصفراوية فوق الكبد بكميات عالية لا يحتاجها مما يضعف الكبد ويخرج الصفار في البشرة وفي العينين

______________________________



الفهرس

١المقدمة……………....

٢الله…………بكتابالتداوي
٣وفوائدها…………الحجامه

٤وأسراره…………..العسل
١٥الزنجبيل……….….فوائد
٢٤العنب………فاكهةفوائد
٣٩التين…….…فاكهةفوائد
٧٠..…وشجرةالزيتونفوائد
٩٦فيه…..والعلاجالتمرفوائد

١١٩الإبل….ووزربألبانالتداوي


