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: مقدمة

كما تطوؾ الفراشات حول النار دون أن تلبمسها ,تطوؾ أرواحنا حول الحقٌقة 

الكمان لعصاه تداعبها,تحتاج عقولنا إلى الرؼبة  دون أن تقاربها ,كما تحتاج أوتار

. و الجرأة لتحكّها

إن هذه السطور هً شهاب قد ٌلمع فً حٌاتكم لبرهة فٌلفت نظركم لمراقبة السماء 

تخبركم إنكم ما زلتم قادرٌن على  و ما تحمله من متعة و سرور ,انه صرخة قد

الإنصات بٌنما تضجون و تثرثرون ,انه خطوة قد تكون بسٌطة جداً ولكنها سترٌكم 

 .من أٌن الطرٌق, و علٌكم أن تمشوها بؤنفسكم 

أتمنى أن تقرءوا سطور هذا الكتاب بتروٍ بعٌدا عن عوامل الإزعاج ,و أن تشعروا 

و تفكروا فلربما ساعدتكم كلماتً المتواضعة على كسر قٌود لا ترونها الآن و 

. لكنكم تشعرون بها ,و لربما ولدّت لدٌكم تنهٌدة أخبرتكم بؤنكم تتنفسون بالفعل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



العدم و الوجود :المبدأ الأول

 (لٌس من المهم أن نعرؾ من أٌن أتٌنا ,المهم أن نعرؾ إلى أٌن نحن ذاهبون )               

 

ؼالبا ما ٌقوم المتؤملون بإؼماض عٌونهم عند البدء بالتركٌز,و كما هو معلوم فان 

العٌن تصور بٌنما ٌرى الدماغ ,و كؤنهم ٌرٌدون أن ٌروا فعلب دون أن تعٌقهم 

أمر أخر ٌفعله هإلاء هو التركٌز على إٌقاع التنفس و ضبطه ! الصور الملتقطة 

,و لنلبحظ النقطتٌن اللتٌن ٌصل بٌنهما خط  نسمٌه حٌاتنا و التً اعتقد أنها الجزء 

! المصور بالعٌن ,أما حٌاتنا فهً الكل الذي نحاول أن نراه بعد تحٌٌد آلة التصوٌر 

فً هاتٌن النقطتٌن أمور مشابهة لحالة هإلاء المتؤملٌن ,فالولٌد ٌكون مؽمض 

العٌنٌن فٌما تتحرر مادة السورفكتان فً ربتٌه و ٌبدأ بضبط إٌقاع تنفسه ,و عند 

الموت ٌؽلق المرء عٌنٌه و ٌضبط تنفسه على إٌقاع لا ندركه فً الخط الواصل 

! لا ٌتنفس :بٌن الولادة و الوفاة فنقول

لقد قال الكثٌر من الفلبسفة الصٌنٌٌن الذٌن اعتزلوا الناس و عاشوا فً الجبال 

النابٌة ؛لٌتحفوا العالم بفلسفتهم الرابعة  قالوا إن الناس قدٌما سموا الفلسفة 

بالقول الثقٌل ؛بسبب مٌل الناس الفطري إلى التحجر الفكري, ولأن المسلمات 

أسهل طرٌقة لتحدٌد الحقٌقة التً لا حدود لها و التً ٌرؼب الإنسان دابما فً 

الاستحواذ علٌها ,و لكً ٌستحوذ علٌها ٌتوجب علٌه تحدٌدها ؛لٌحٌط بكل جوانبها 

و ٌدعً امتلبكها فٌتحقق له بذلك الاستقرار النفسً و العاطفً , و ٌبحث الإنسان 

عن الاستقرار بسبب الخوؾ من المجهول, و المجهول هو الموت المرعب 

للئنسان و لمعرفة المستقبل لا بد من معرفة الماضً ,و لهذا ٌبحث الإنسان فً ما 

قبل الولادة ,انه و بقدر ما هو متعلق بهذه القطعة الواصلة بٌن الولادة و الموت 

بقدر ما لدٌه هاجس اختراقها و تجاوزها ؛لأنه ٌعلم انه سٌؽادرها عاجلب أم آجلب و 

ٌرٌد أن ٌعرؾ كٌؾ سٌنقذ نفسه من خطر مؽادرتها و هو ٌعتبر مؽادرتها خطرا 

. ؛لأنه مجهول,و المجهول خطر و مخٌؾ 

ٌحاول الإنسان فً كل الحضارات و المثٌولوجٌا أن ٌعود إلى هذه النقطة ,ففً كل 

الأدبٌات الإنسانٌة و على الأقل حتى ظهور المذهب المادي ٌرٌد الإنسان العودة 

إلى تلك النقطة ,فٌرفض فً أدبٌاته الموت عن طرٌق إٌمانه بالحٌاة بعد الموت و 

التً تعٌده بالمحصلة إلى تلك القطعة و تشعره بالأمان ؛لأنها ببساطة الشًء 

الوحٌد الذي خبره و تعامل معه و عاركه و تعلم منه ,و هذه العودة تكون بنوعٌة 

حٌاة أفضل أو أسوأ تبعا لما هو علٌه من خٌر أو شر فً الحٌاة التً ٌعرفها ,و 



هو ٌصؾ المكافؤة أو العقوبة التً سٌحصل علٌها عند العودة إلى هذه الحٌاة 

بالمادٌات التً خبرها و أدركها فً حٌاته الإنسانٌة التً نعٌشها و نعرفها ,و هذا 

ٌثبت أنه عاد إلى نفس القطعة و لكنه ٌرفض ذلك لأنه سٌقع فً معضلة الوصول 

إلى خط النهاٌة مرة أخرى ؛لذا أجمعت كل الحضارات على أن الانتقال للحٌاة 

. الأخرى هو أبدي 

إن هذا الأمر حقق للئنسان و ضمن وعً جماعً و جهود فردٌة قام بها بعض 

الأشخاص كهإلاء الذٌن ٌؽمضون أعٌنهم ,حقق الاستقرار النفسً و الراحة من 

هاجس الأسبلة الخالدة التً تلبحقه منذ ولادته و تقول له من أنت ؟ من أٌن أتٌت 

؟ و إلى أٌن أنت ذاهب ؟ , و كما اتفقنا فان مٌل الإنسان للتحجر الفكري ٌدفعه إلى 

الإٌمان بالمسلمات التً صنعها له بعض الناس ممن حاولوا بؤنفسهم الؽوص فً 

الأسبلة الخالدة فؤراحوا السواد الأعظم من البشر من مٌزة لهم كؤرقى نوع من 

. أنواع الحٌاة على الأرض وهً مٌزة الوعً الاستبطانً

إن هذه النتابج توصل لها الإنسان لٌرٌح نفسه من ثقل الفلسفة والبحث فً أعماق 

ذاته بعد أن عجز عن إٌجاد حل مادي للخلود, وتعج أدبٌات الإنسان بقصص 

البحث عن الخلود و محاولة الوصول إلٌه ,و لكن لم ٌستطع الإنسان حتى الآن 

الوصول إلٌه ,و بما أنه لا ٌمكنه البقاء دون حل استعان بالمٌثٌولوجٌا ؛لتؤمٌن حل 

ؼٌر مادي و ؼٌر ملموس بؤدوات معروفة لنا على القطعة المستقٌمة ,و لكن هذا 

. لا ٌعنً أن الإنسان استسلم ,انه ٌبحث حتى الآن عن الخلود 

تحدثنا عن المذهب المادي الذي لا ٌإمن بالخرافات المثٌولوجٌة التً أراحت 

الإنسان من التفكٌر و حققت له الأمان العاطفً و لكن لماذا ؟ لأنه ببساطة بدأ 

ٌملك وسابل علمٌة عملٌة تجعله ٌعتقد أنه ٌقترب من الخلود أي ٌبتعد عن نقطة 

بعد ! النهاٌة فً القطعة المستقٌمة ,و بالتالً فهو لٌس بحاجة لحٌاة بعد الحٌاة 

أن استطاع العلم الحدٌث أن ٌقدم علبجات لأمراض مستعصٌة ,أن ٌكتشؾ جٌنا 

لدى الأشخاص المعمرٌن ,أن ٌزرع  قلب جسد فً جسد أخر ,و أن ٌصل لتقنٌات 

إنعاش تعٌد مٌتا إلى الحٌاة ,و ٌعده الخٌال العلمً بتجمٌد الجثث لقرون و القدرة 

بتطور العلم على إعادتها للحٌاة ,و بالثقة التً ٌمنحها هذا العلم للئنسان كونه 

مادٌا و مرتبطا بما ٌملك بٌن ٌدٌه فانه ٌؽلب صوت العقل الذي أؼفله عندما آمن 

بالمٌثٌولوجٌا ,الآن قال بشجاعة الموت هو النهاٌة ,و هذه الشجاعة نابعة من 

ثقته بالعلم على أن ٌإمن له الخلود ,و لولا هذه الثقة لأؼفل العقل و لما تحلى 

. بالشجاعة 



إن عمر الإنسان قصٌر جدا مقارنة بؤحلبمه و قد تؤخر العلم فً إٌجاد الحل المادي 

الذي دفع الإنسان إلى التخلً عن المثٌولوجٌا فبدأت الخطوط الشاقولٌة بالظهور 

لتتقاطع مع خط العلم الأفقً ,فبدأ ظهور علم الباراسكٌولوجً و مفاهٌم كالكارما و 

الآورا و نشوء جمعٌات للبحث فً الأبعاد المختلفة لحٌاتنا ,أي أن هذه القطعة 

المستقٌمة التً تصل بٌن النقطتٌن و نعٌش فٌها قد تتعامد علٌها خطوط شاقولٌة 

أي أن بإمكاننا التواصل و التسلق و الابتعاد عن نقطة !! تصلنا مع عوالم أخرى 

!. النهاٌة حتى لو كان هذا الابتعاد بالدخول فً هذه النقطة 

كل ما تحدثنا عنه كان و عٌوننا مؽمضة ,و لكن عندما نفتحها نبدأ بالتقاط الصور 

,عالم ملًء بالضجٌج و التحدٌات ,ٌجب معاركة الحٌاة و إشباع الرؼبات, النضال 

من أجل البقاء فلب أحد ٌستعجل النهاٌة ؛لأنه لا ٌثق فً لاوعٌه بما بعدها حتى و 

الحٌاة مزدحمة ,و هً عبارة عن حلبة مصارعة و لهذا ! لو آمن بالمٌثٌولوجٌا 

فهً بحاجة لعٌون مفتوحة فإذا أؼمضت عٌنٌك قد تتعرض للكمة تقذفك إلى 

النهاٌة ,و لذا فمن الأسهل الإٌمان بالمسلمات التً خطها لنا من أؼمضوا أعٌنهم 

و الذٌن كان مصٌرهم فً الؽالب تلك اللكمة التً أودت بهم لأن أفكارهم كانت ؼٌر 

!! ما اعتاد معاصروهم من مسلمات ,ثم صارت هً نفسها مسلمات 

السإال المطروح الآن هو هل نستطٌع أن نؽمض أعٌننا و نتفادى اللكمة ؟هل 

نملك الرؼبة أو الشجاعة للبحث عن الحقٌقة بؤنفسنا ؟ كم نسبة البشر الذٌن 

ٌملكون الرؼبة و القدرة لٌستمروا بالبحث بؤنفسهم عن أجوبة شافٌة لأسبلة 

الطفولة؟هل سٌؤتً وقت نصل فٌه جمٌعا إلى الاستفادة من وعٌنا الاستبطانً و 

عدم قتله بالمسلمات ؟؟ ربما سنصل إلى ذلك الٌوم و ربما هو حلم من أحلبمنا و 

حتى لو كان هذا حلما فٌجب أن نحلم ؛لأن !! للحٌاة قوانٌنها التً تسٌر رؼما عنا 

الحلم جمٌل و لأن الحلم ٌعنً أن نسٌر إلى الأمام باتجاهه,و عندما نتوقؾ عن 

وكل شًء حً فً هذا الكون ٌتحرك ,و بتوقفنا عن !الحلم نتوقؾ عن الحركة 

!. الحلم نصل إلى نقطة النهاٌة التً نهرب منها عبر تارٌخنا 

انه لمن الجمٌل أن نصل إلى وقت ٌملك كل واحد منا فٌه فكرته الخاصة عن العدم 

و الوجود ,عن الموت و الحٌاة كما نملك بصمات مختلفة ,عندها سٌكون للنقاش 

بمعدات (ة)الؽوص فً أفكار ؼٌرك متسلحا (ٌن)و الجدال متعة ولذة و أنت تحاول

الكثٌر من الؽواصٌن فً بحر الفكرة ,و (ٌن)ؼوص من أفكارك ,و تشاهد

ارقً أنواع الحٌاة على الكوكب ,النوع القادر (ي)بمتعة و لذة أن تكون(ٌن)تشعر

حقا على التفكٌر و التواصل ,و سٌنتهً إلى الأبد ذلك النقاش الذي ٌوافق علٌه 

الجمٌع ,ٌقوله أحدهم و ٌهز البقٌة برإوسهم مصدقٌن موافقٌن ,فٌما ٌروى فً 



مكان أخر من العالم حدٌث أخر من شخص أخر حوله أشخاص ٌهزون برإوسهم 

مصدقٌن موافقٌن ,و لو نقل متحدث الجماعة الأولى للجماعة الثانٌة لصار سخرٌة 

لهم و ظهرت قدرات العقل فً نقده ,كما ستظهر هذه القدرات لو نقل متحدث 

!. الجماعة الثانٌة للجماعة الأولى 

و أخٌرا هً دعوة لنكون نحن لا ما صنعونا لنكونه ,دعوة لنفتح عٌوننا جٌدا و 

ندرس كل الصور و اسلوب حركتها ؛لندرس كل الاحتمالات لكل اللكمات و لنؽمض 

. بعدها عٌوننا مطمبنٌن باحثٌن عن ذواتنا متجاوزٌن كل مخاوفنا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قوة العقل :المبدأ الثانً

من الجٌد أن ندخل الأشٌاء المفٌدة إلى عقولنا ,و لكن من الرابع أن نتمكن من إخراج الكنوز المخبؤة )

 (بداخلها

 ذو العقل ٌشقى فً النعٌم بعقله          : قال المتنبً

                              و أخو الجهالة فً الشقاوة ٌنعم  

و لكن ما الذي دفعه إلى قول هذا ؟ إنها ببساطة الطبٌعة الإنسانٌة التً تنتظر 

التصفٌق من الآخرٌن ,و عند عدم حدوث هذا التصفٌق ٌصاب المرء بالإحباط 

حتى لو لم ٌتعرض للنقد ,فقط بمجرد تجاهله و هو الذي فكر و أبدع و أنتج فلب 

. لذا فان التفكٌر ٌجب أن ٌكون للذات أولا و لٌس للآخرٌن ! ٌلتفت له أحد 

عندما نقرر أن نفكر ,و التفكٌر حتى ٌكون أمرا حٌاتٌا ٌومٌا أو على الأقل مستمرا 

على اتخاذ  القرار ,و اتخاذ (ة)قادرا(ي)هو بحاجة لقرار ,و علٌك إذا أن  تكون

إذاً عندما نمتلك هذا القرار نكون قد . القرار ٌعنً حتما الالتزام الأخلبقً بتنفٌذه 

لماذا نفكر ؟ ما الفابدة من التفكٌر ؟ فً أي شًء : وصلنا إلى إجابة السإال القابل 

سنفكر ؟ , إن التفكٌر ٌكون نابعا من الاهتمام أو الحاجة ,و لكن الحاجة أو 

الاهتمام قد لا تكون أمرا مستمرا ,فلدي حاجة أو اهتمام بشًء فكرت فٌه ووصلت 

هذا ٌعتمد على قٌاس قطر الدابرة التً ! إلى نتٌجة أو لم أصل و لكن الأمر انتهى 

نفسك بها ,إذاً عندما نتخذ القرار بالتفكٌر سنرسم دابرة حول أنفسنا  (ٌن)تضع

واضعٌن فٌها كل حاجاتنا و اهتماماتنا ,و لتحقٌق الاستمرارٌة سنجعل من قطر 

!. الدابرة مستقٌما و لٌس قطعة مستقٌمة فٌكون قابلب لتوسٌع الدابرة دابما 

هً إدراك مفهوم  (الواعٌة على الأقل)إن المعضلة الأساسٌة التً تواجه عقولنا 

البداٌة و النهاٌة ,فعندما اخترعنا الأرقام لنعد الأشٌاء بدأنا بواحد اثنٌن ثم لم 

ثم ظهرت الحاجة لنعبر عن اللبشًء بالعدد صفر ,ثم ! نعرؾ أٌن ٌنتهً العد ؟

اكتشفنا عند رسمنا لمستقٌم الأعداد أنه على ٌسار الصفر ٌمكن وضع نفس الأرقام 

الموجودة على ٌمٌنه بإعطابها إشارة سالبة ,و كان هذا نتاجا لتطور تفكٌرنا و 

تؽٌٌر حاجاتنا ,إننا لا نعلم أٌن ٌنتهً طرفا هذا المستقٌم فعبرنا اصطلبحا عن ذلك 

, و لكن لننظر إلى المسافة الفاصلة بٌن الصفر و الواحد و لنجزبها ∞ -و∞ +ب 

إلى الصفر و كذلك أقرب نقطة  (أي رقم عشري)فهل نستطٌع أن نحدد أقرب نقطة 

اٌبسٌلون كؤصؽر رقم قرب ∑لقد اصطلح فً علم الرٌاضٌات على !! إلى الواحد 

الصفر ,و لكن لنصؽر أنفسنا و نؽوص بٌن اٌبسٌلون و الصفر ,فهو أقرب رقم 

إلى الصفر و بما أنه أقرب إذا ٌوجد مسافة ,نحن الآن صؽار كفاٌة لنسٌر على تلك 



المسافة و نؤكل عرانٌس الذرة المشوٌة و سنصل فً وقت ما إلى الصفر حٌث 

سٌكون بٌننا و بٌنه خطوة ,و لكن هذه القطعة مسافة و إذا صؽرنا أنفسنا سنسٌر 

فً تلك المسافة و نؤكل البوشار هذه المرة فً طرٌقنا إلى الصفر ,و هذا ٌعنً أننا 

بٌن الصفر و الواحد نواجه معضلة اللبنهاٌة من الجهتٌن ,و هذا ٌنطبق على أٌة 

! مسافة بٌن أي رقمٌن ,و لكن مهلب قد نكون توصلنا لنتٌجة منطقٌة ما من هذا 

إننا و نحن بالحجم الطبٌعً نرى الصفر و الواحد أي أن هناك نهاٌة من الجهتٌن 

جٌد لقد وصلنا لشًء,و لكن !!! ∞ -و∞ +إذاً من المنطقً أن ٌنطبق ذلك على 

مستقٌم الأعداد الذي نتحدث عنه هو محور السٌنات أي أننا برسم مستقٌم شاقولً 

علٌه هو محور الصادات نكون قد خلقنا أرقاما جدٌدة ببعدٌن ,و من الممكن أن 

نرسم محور العٌنات لنحصل على أرقام ثلبثٌة الأبعاد و نفس المنطق ٌقول أن 

هناك عددا لا نهابٌا من الأبعاد ,أي  أن النقطة المعبر عنها بالرقم واحد صارت 

لا انوي و لا ..... و  (1,0,0( )1,0)!!عددا لا نهابٌا من الواحدات بؤبعاد مختلفة 

أملك القدرة  على الؽوص فً عالم الرٌاضٌات و لكنها فقط طرٌقة للتعبٌر عن 

فكرة أن التفكٌر سٌوصلنا إلى حاجة المعرفة ,و هذه المعرفة بحاجة إلى عمل 

دءوب,و جهد و إصرار ,و ستقودنا إلى المعرفة بؤننا لا نعرؾ و هنا أمامنا 

خٌاران ,إما أن نبحث و نعرؾ متحملٌن التعب و مكتفٌن بلذة المعرفة و قد ٌحالفنا 

الحظ و نصل لنتٌجة مفٌدة فً مسؤلة ما فنحصد شٌبا من التصفٌق ,و قد لا 

, الخٌار الثانً هو أن لا نبحث و أن نكتفً بالتفكٌر لنصل لوضع فلسفة ! ٌحالفنا 

... أو فنتازٌا ممتعة ؛لٌصبح التفكٌر مادة حوار تحلق بالروح بعٌدا 

و بالعودة إلى شاعرنا فٌبدو أنه فكر فتعب من ملبحقة سراب المعرفة و اللهاث 

وراء ضوء الفكرة ,و قد كان ٌرٌد الأمجاد من التفكٌر  و من منا لا ٌرٌدها ,و 

,ٌذكرنً هذا بقول ! لكنً أرى الموضوع بواقعٌة أكثر و لا ٌعنً هذا أننً لا أحلم 

صدٌقة أخبرتنً بعنجهٌة ناعمة أن الرجال ٌرٌدون الكثٌر و ٌقدرون على القلٌل 

. ,و هً بهذا أصابت كبد الحقٌقة التً نزؾ منها شعر صاحبنا 

إن التفكٌر قادنً إلى اعتقاد أن الأشٌاء من حولنا بسٌطة و متشابهة ,و لكن 

جهلنا بحقٌقتها و حجمنا ٌلعب دورا فً الؽرق الحاصل لنا عند البحث,حجمنا مهم 

جدا كما أسلفت فً مثال مستقٌم الأعداد ,فنحن مثلب لن نستطٌع الانتظار لنرى 

تؽٌرا كتكون المحٌطات و تطور الحٌاة ؛لأن عمرنا مهمل بالنسبة لهذه الفترة 

الزمنٌة ,فلو كانت الأرض إنساناً مثلب و هً تمر بؤحداث فً حٌاتها فانك 

بٌنما حٌاتك ! حدث مهمل و تافه بالنسبة لها ,لا ٌمكنها حتى ملبحظتك  (ة)كانسان

مهمة بالنسبة لك ,و ملٌبة بالكثٌر من الأحداث و الصراعات ,قصص و ذكرٌات و 

حٌاة ذبابة مثلب ؛لأن الفترة التً تعٌشها  (ي)ملبحم ,لكنك فً حٌاتك هذه لن تلبحظ



تفاصٌلها وهً بالنسبة لك طٌران عشوابً من هنا إلى  (ي)أصؽر من أن تلبحظ

هناك  بلب فابدة و لا هدؾ ؛و لكن بالنسبة للذبابة فهً ملٌبة بالأحداث و 

الصراعات وقصص الحب الرومانسٌة و التفكٌر فً كٌفٌة تحسٌن حٌاة الذبابات 

الأخرٌات ,قد تكون هذه الذبابة قٌادٌة مثلب و لدٌها فلسفة ؼٌرت عالم الذباب 

 (ٌن)إلا أنها ؼفت على قطعة الحلوى خاصتك فٌما كنت تعٌش (ي),بٌنما لم تلبحظ

. واحدة من ذكرٌاتك 

إن كوكبنا ٌدور مع كواكب أخرى حول نجم هو الشمس ,و هذا ٌشبه أبسط نموذج 

مطروح للذرة فهً تتكون من نواة تدور حولها الكترونات و هذا ٌذكر بما سبق 

عن التشابه بٌن الأشٌاء ,إن الذرات تتجمع مع بعضها لتكون الجزيء و هو أصؽر 

جزء ٌمكن الحصول علٌه من المادة بالطرق الفٌزٌابٌة التقلٌدٌة و هو وحدة بناء 

المادة ,و تجمع النجوم مع كواكبها ٌكون المجرة و هً وحدة بناء الكون ,تجمع 

لو  (ي)هذه الجزٌبات كون المادة التً قد تكون عبارة عن كوب من الزجاج ,تخٌل

أن هذا الكون ما هو إلا كوب من الزجاج الملًء بالشاي الأخضر فً ٌد أحدهم و 

نحن بكل حٌاتنا و تارٌخنا و حضاراتنا أشٌاء مهملة موجودة فً جزيء واحد من 

مادة الزجاج الذي بٌده ,و لٌس فً جزيء بل فً ذرة ,بل فً إلكترون ,بل على 

!!! سطح هذا الإلكترون 

أٌضا أن هذا الكابن الذي ٌشرب الشاي الأخضر بعد ٌوم عمل طوٌل و (ي)تخٌل

ٌتحدث إلى زوجته عن مستقبل الأطفال و المصاعب التً تواجههم فً الحٌاة ,قد 

فطحن كوب الزجاج الذي فً ٌده و حصل على الجزيء الذي ! قرر أن ٌجدنا 

نوجد فٌه ,و نحن حتى الآن لم نشعر بشًء فمجرتنا لم تمس ,و لكن ربما تلتقط 

 و قد لا تلتقط لأن إشارات عن تؽٌرات فً الكون و ابتعاد المجرات عنا  (ناسا)

. هذا قد ٌستؽرق ملبٌٌن السنٌن لٌحدث بٌنما هو دقابق عند ذلك الرجل 

لقد حصل على الجزيء الذي نختبا به ,و لكنه مصر على إٌجادنا ,ولأجل ذلك قام 

ببناء مفاعل نووي للوصول إلى ما على الإلكترون دون أن ٌفصل النواة كً لا 

تنتهً الحٌاة على الأرض ,بل لٌصل إلى بعض الأشخاص الذٌن لم ٌلتزموا 

 أي أنه سٌنشا أكوانا تفوق كوننا بملبٌٌن المرات لٌصنع بتعالٌمه و أؼضبوه 

ما مدى احتمالٌة ذلك فً رأٌك ؟ ما الجدوى ! الأجهزة التً ستوصله لنا 

الاقتصادٌة من هذا ؟ 

على كل حال  ربما لا ٌكون من ٌمسك الكؤس رجلب عالما و ؼنٌا لٌفعل هذا ,و قد 

لا ٌكون الكؤس ملٌبا بالشاي الأخضر فهناك احتمال أن ٌكون ملٌبا بالحلٌب و 

 و هو على ! ٌكون فً ٌد طفل فً الرابعة من عمره و أمه توبخه لٌنظؾ أنفه 



كل حال لٌس خالق هذا الكؤس بل خلقه عامل مسكٌن بطرٌقة النفخ البدابٌة ,و هو 

!! الآن مرٌض و مدٌن و لا ٌستطٌع أن ٌصنع تلك المفاعلبت لٌصل إلٌنا 

ما أرٌد قوله هو أن التفكٌر قد ٌقودك لأمور و حقابق مناقضة للمسلمات التً 

ترعرعت علٌها , و قد ٌقودك ببساطة إلى حقٌقة أنهم كذبوا علٌك لسنوات طوٌلة 

إلى  (ي)التفكٌر و تصل (ي)كفاٌة لتواصل (ة)شجاعا (ي)و علٌك أن تكون

. قناعاتك الخاصة 

هناك الكثٌر من الكتب و الأبحاث التً تحدثت عن قوة العقل و تقنٌات التحكم به 

كعصؾ الدماغ و التركٌز و تدرٌب الذاكرة , و ٌمكن اختصار كل هذا بعاملٌن هما 

القدرة الفطرٌة التً تولد معك و هً ممٌزة لك,و العامل الثانً هو التدرٌب, و 

التدرٌب هو الأهم لأن العضو الذي لا ٌستعمل ٌضمر , ٌصل التدرٌب إلى نتٌجة 

. تحسٌن القدرة الفطرٌة و عدم التدرٌب سٌدمر القدرة الفطرٌة حتما 

لنتخٌل عالماً ملٌبا بالمفكرٌن , كم سٌكون هذا العالم خلبقاً و مبدعا ؟ و عندما 

نفكر و تتؤزم الأفكار ٌجب أن نبحث عن فكرة كومٌدٌة فالابتسامة أرقى ما ٌمكن 

أن نقدمه ؛لأن الابتسامة هً دلٌل وجود العقل الذي نستخدمه فً التفكٌر , إنها 

 ...دعوة للببتسام دابما و فً كل الظروؾ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الإبداع فً حل المشاكل  :المبدأ الثالث

كل مشكلة لها حل ,لكن المشكلة فً إمكانٌة تطبٌق الحل ضمن الإمكانٌات المتاحة ,و الإبداع هو خلق حل )

 (مناسب للئمكانٌات ,ٌملك إمكانٌة التطبٌق و ٌجتث المشكلة 

هناك قول مؤثور بؤن كل شًء ٌبدأ صؽٌراً ثم ٌكبر إلا المشكلة تبدأ كبٌرة ثم تصؽر 

,فً إشارة تفاإلٌة إلى أن الوقت سٌخفؾ من حجم المشكلة تدرٌجٌا إلى أن ٌقضً 

علٌها فً النهاٌة ,و لكن هذا بافتراض أن الحل صحٌح , فلو افترضنا أن خٌطٌن 

تشابكا بعدة عقد بٌن أٌدٌنا فان الحل الصحٌح سٌفك العقد, لكن هناك احتمال لحل 

. خاطا ٌعقد الخٌوط أكثر و بالتالً ٌضخم الحل المشكلة و لا ٌحلها 

طالما أن الإنسان ٌتنفس فهو ٌتنفس المشاكل و ٌتنفس الخطر ,و هذه حقٌقة ٌجب 

أن ندركها ؛لأن إدراكها ٌقودنا إلى الاستعداد لها و هذا الاستعداد ٌجعلنا أقدر على 

مواجهتها و التؽلب علٌها ,و من لا ٌدرك هذه الحقٌقة فسٌرتعد أمام المشكلة حتى 

لو كانت بسٌطة وسٌعمً الارتباك بصٌرته ,فٌتخبط فً مشكلته لٌعٌش ٌابسا شاكٌا 

أو لتقتله هذه المشكلة و هذا هو قانون الطبٌعة التً لا ترحم ,هذه الطبٌعة التً 

تسعى إلى الكمال و تسٌر بخطى ثابتة على طرٌق التطور ,لا ترٌد الحٌاة للعناصر 

الضعٌفة التً لا تستحقها,و تمنحها للؤقوى ؛لأنه الأقدر على المواجهة و تحمل 

. تقلبات الحٌاة و معاركها

إن وقوفك خلؾ حابط ٌحجب عنك ضوء الشمس لا ٌعنً أن هذا الحابط أكبر من 

هذه الحقٌقة علٌك الابتعاد عنه, وكلما ابتعدت  (ي)قرص الشمس ,و لكن لتعرؾ

عنه أدركت كم هو صؽٌر ,وإذا ابتعدت بالقدر الكافً سٌختفً تماما ,و لكن هذا 

عنه,وكما تحدثنا عن الحل الخاطا فان  (ي)ٌتطلب منك القوة و الجرأة لتبتعد

مشٌك فً الاتجاه الخاطا لن ٌإدي إلى ابتعادك عنه بل إلى ارتطامك به و هذا 

سٌسبب لك مشكلة أخرى من الكسور و الجروح ,و لن تبقى المشكلة فقط فً 

قرص الشمس ,و السإال الآن كٌؾ نكون مبدعٌن فً حل مشاكلنا؟ 

علٌنا أن ندرك بؤن المشكلة جزء من الصراع و الصراع هو أبجدٌة الحٌاة : أولا

فلب حٌاة بدون صراع و مشاكل ,هذا الإدراك سٌحمٌنا من الصدمة التً تسببها 

المشكلة و التً تشوش أو تقضً تماما على كل فرص الحل ,و ٌعلمنا كٌؾ نتعامل 

مع جزٌبات المشكلة و لٌس مع انفعالاتنا تحت تؤثٌرها ,هذا لا ٌعنً بالطبع أننا لن 

نصدم إذا فقدنا شٌبا مادٌا أو معنوٌا هاما لنا ,و أننا لن نقع بما سٌقع به ذلك 

الشخص ؼٌر المدرك ,و لكننا كمدركٌن لحقٌقة المشكلة و الصراع ووجودهما 

الحتمً فً الحٌاة ,سنتخلص من هذا الضٌاع الذي تسببه الصدمة بسرعة أكبر 

,انه تماما كالفرق بٌن الشجاع و الجبان فكلبهما ٌخاؾ عند وقوع خطر ما و ٌفرز 



كلب جسدٌهما الأدرٌنالٌن الذي ٌزٌد من ضربات القلب و مرات التنفس و ٌضخ 

الدم إلى العضلبت الهٌكلٌة ,أي أنه ٌإثر على الشجاع و الجبان بنفس الكٌفٌة 

ولكن أحدهما سٌستخدم مفعوله للهرب و هو ٌساعد على الهرب و الأخر 

. سٌستخدمه للقتال و هو ٌساعد على القتال 

هناك تفصٌل صؽٌر و هام هنا و هو العقل الذي ٌقود للئدراك ,فالشخصٌن فً 

المثال السابق انطلق لدٌهما الأدرٌنالٌن لأنهما شعرا بالخطر ,فماذا لو لم ٌدرك 

أحدهما الخطر ؟انه أمر راجع للعقل و إدراكه,و هنا لا نستطٌع أن نتحدث عن ردة 

فعل كلٌهما على المشكلة ؛لأن أحدهما و بؽض النظر عن شجاعته لم ٌدرك أن 

هناك خطرا ,لم ٌر الخطر ,و هذا أٌضا ٌنطبق على المشكلة و ٌعٌدنا إلى أهمٌة 

المبدأ الثانً الذي سلؾ ذكره و هو قوة العقل ؛لأن عدم وجود هذه القوة قد تجعلنا 

لا ندرك ولا نرى مشكلة ما على الرؼم من وجود تؤثٌرها فً حٌاتنا ,و هذا ٌقودنا 

إلى استنتاج مهم مؽزاه أن لٌس كل المشاكل تواجهنا و تقؾ فً طرٌقنا و لكن كل 

. المشاكل تلقً بظلبلها على حٌاتنا 

هنا ٌمكننا الحدٌث عن تقنٌة فً حل المشاكل هً تجاهل المشكلة ,و هذه التقنٌة 

ٌمكن تطبٌقها فً هذه الحالة التً لا تعترض فٌها المشكلة طرٌقنا مباشرة بل تلقً 

ظلبلها على حٌاتنا فقط ,فٌكون أمامنا خٌاران ,أما تجاهلها و المضً قدما بناء 

على ظن منا أو حسابات بؤن تكلفة تحمل هذه الظلبل أقل من تكلفة التوقؾ و 

البحث عن مصدرها,و إزالة الجسم المسبب للظل أو البحث عن المشكلة و محاولة 

. حلها و هذا ٌعتمد بالدرجة الأولى على نوعٌة الحٌاة التً نرتضٌها لأنفسنا 

إن المشكلة تواجهنا ككتلة واحدة و علٌنا تفكٌكها أو رسمها على شكل مسؤلة :ثانٌا

رٌاضٌة تتضمن معطٌات و مطلوب و حل ,و بالتالً نبدأ بفرز المشكلة فنجد كل 

المعطٌات التً ٌمكننا أن نراها ,كل السببٌات التً خلقت المشكلة ,الضرر الذي 

تسببه لنا,هل للوقت أهمٌة فً حل هذه المشكلة ؟ هل عامل الوقت ضدنا أم 

لصالحنا ؟هل المطلوب العودة للحالة السابقة  لظهور المشكلة ؟أم المطلوب تؽٌٌر 

الحالة السابقة التً ربما شكلت سببٌات ظهور المشكلة ؟ و لكل مشكلة رحم تتوالد 

منه الأسبلة التً تشكل المعطٌات و تقود الى الحل ,و ٌقتضً الإبداع فً حل 

. المشكلبت الابتعاد عن النمطٌة و خلق أمور متجددة و ذات خصوصٌة 

السببٌة و معرفتها هامة جدا فً إٌجاد حل مناسب للمشكلة و لكن بعض المشاكل 

ٌمكن حلها فً مرحلة واحدة و تكون بإزالة الأسباب ,و البعض الأخر ٌقتضً 

إٌجاد حل سرٌع و هو الحل الأولً و حل بطًء ثانوي ٌعالج الأسباب كخطوة ثانٌة 

و بعد النجاح فً إٌجاد الحل ٌجب أن ٌكون هذا الحل بمثابة لقاح ٌحمٌنا من . 



مشاكل مشابهة ,أي ٌجب إجراء دراسة و تقٌٌم لكل حالة و استخلبص الدروس و 

. العبر التً تزٌد فً قدرتنا على مواجهة التحدٌات المستقبلٌة

ما هً العوامل التً تزٌد من قدرتنا على حل المشاكل ؟ :ثالثا

. القوة و المعرفة و هما أداتان جد هامتٌن فً حل كل المشكلبت -1

التدرٌب بالبحث عن مشاكل الآخرٌن و مشاكل المجتمع و الإنسانٌة و الكون -2

,مما ٌوسع المدارك و ٌنشط العقل فً مجال القدرة على إٌجاد الحلول وٌدفعنا إلى 

امتلبك الأدوات التً سنشعر بحاجتنا لها لإٌجاد الحل لمشاكل ؼٌرنا و بالتالً 

نكون مرتاحٌن من الضؽط المباشر و قادرٌن على شحذ مهاراتنا و اكتساب 

. الخبرات 

دراسة قصص المشكلبت التً تعرض لها أشخاص ,مإسسات أو شعوب ,و تم -3

إٌجاد حلول لها و تقٌٌم هذه الحلول و هذا ٌشبه دراسة مسؤلة رٌاضٌة محلولة 

,باعتبار أن مشكلتنا الخاصة هً مسؤلة بحاجة لحل و كما قلنا أنه بعد حلها نكسب 

الخبرة من هذه التجربة و تكون كاللقاح ,فبدراسة المشكلبت المحلولة نتعلم من 

الذكً ٌتعلم من أخطابه : ؼٌرنا و نحصل على اللقاح منهم ,أي تماما كالمثل القابل 

. لكن الحكٌم ٌتعلم من أخطاء الآخرٌن

لنفرض أن المشكلة هً بناء ذو شكل هندسً معقد و :تقنٌة الدوران و الطٌران -4

نحن أمامه فسنرى البناء من المسقط الأمامً و سنرسمه و نحدده من هذا 

المنظور ,و هذه التقنٌة معناها أن نستطٌع تحرٌر عقولنا لنتحرر من الزاوٌة التً 

نرى بها الأمور و التً وضعنا فٌها بطرٌقة ما,لننتقل إلى الوجه الخلفً و الجانبً 

و نحلق لنرى المسقط العمودي و بالتالً ٌمكننا رسم المبنى بالاعتماد على 

مهاراتنا التً تحققها لنا المعرفة ,فبدونها لن نستطٌع رسم شكل المبنى الحقٌقً 

بالمناسبة هذا لا ٌنطبق . حتى لو استطعنا الدوران و الطٌران و رسم كل المقاطع

فقط على المشكلة بل على أي موضوع جدلً حٌث نسمع تعبٌر وجهة نظرك 

ووجهة نظري ,و الكل ٌعتقد أنه محق و هو محق ,و لكن الاختلبؾ ٌنشؤ من عدم 

. إدراك الجمٌع أن كل منهم ٌملك فقط جزءا من الحقٌقة 

ما أحاول قوله أنه من الممتع السعً نحو بناء أنفسنا لنصبح كبارا بما ٌكفً 

لرإٌة اللوحة الكبٌرة الناتجة من جمع المربعات الصؽٌرة التً ٌحملها الصؽار 

الذٌن لم ٌبذلوا أي جهد فً سبٌل تكبٌر أنفسهم لدرجة تمكنهم من رإٌة الصورة 

كاملة ,و كل ما ٌرونه هو الصورة على المربع الصؽٌر الذي ٌحملونه و ٌعتقدون 



بحجم ٌإهلك لرإٌة اللوحة الكبٌرة أن (ة)أنها الحقٌقة المطلقة ,و ٌمكنك كانسان

. تعنتهم الناتج عن محدودٌة حجمهم أي محدودٌة معرفتهم  (ي)و تتفهم (ي)تفهم

إن ما ٌجمع الناس أو ٌفرقهم هو الإٌقاع و لهذا ٌرتاح العالم مع العالم و الجاهل 

مع الجاهل ولا ٌرتاح العالم مع الجاهل ,و هذه دعوة لنجعل من أنفسنا أجهزة 

متؽٌرة الترددات و لنضبط الموجة على تردد من نرٌد أن نتوجه له و ندعوه إلى 

. الارتقاء بنفسه و له الخٌار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الفضابل العشرة  : المبدأ الرابع

كل ما ٌحقق ارتقاء الإنسان الفكري و النفسً و المادي هو فضٌلة ,و كل ما لا ٌحقق هذا الارتقاء لا ٌمكن )

 (أن ٌكون فضٌلة

القوة :أولا

هً الفضٌلة الأولى و الأهم التً تفرضها الطبٌعة و قوانٌنها و جزاء كل من 

ٌستخؾ بهذه الفضٌلة أو ٌقدم علٌها أٌة أخلبقٌات هو أن تدوسه أقدامها الجبارة 

دون رحمة ,و كم من الفضابل و الأخلبقٌات تم سحقها من قبل قوة نعتبرها همجٌة 

. أو بربرٌة

إن القوة هً درع كل الفضابل و لن ٌحمً فضابلك الهشة إلا هذا الدرع وبالتالً 

فهو فضٌلة و أهم فضٌلة ,و نحن هنا نتحدث عن القوة المادٌة التً هً جزء من 

القوة و لٌس كلها ,القوة المادٌة هً الدرع و لكنها تحتاج إلى قدر مواز و مساو 

لها من القوة الأخلبقٌة و القوة الفكرٌة ,و هذه العناصر الثلبثة المادٌة و الأخلبقٌة 

و الفكرٌة هً مكونات القوة و بدون وجودها مجتمعة سٌكون هناك خلل فً بناء 

القوة وبالتالً لن تحقق ارتقاء الإنسان بل و ربما لن تحافظ على بقابه أو ذكراه 

. ,و بالتالً فهً لٌست فضٌلة 

إن العناصر الثلبثة للقوة أشبه بمتعضٌة حٌة تشكل القوة المادٌة عضوها العضلً 

,و القوة الفكرٌة عقلها,و القوة الأخلبقٌة قلبها ,إن استخدامنا للقوة المادٌة ٌجب 

أن ٌكون مضبوطا و محكوما بقواعد المصلحة و الفابدة من استخدامها,وكٌفٌة 

استخدامها ,و هذا ما تنتجه القوة الفكرٌة ,أما القوة الأخلبقٌة فهً تبحث فً 

المقارنة بٌن الخٌارات و البدابل للخٌارات المطروحة ,و حصر استخدام القوة 

المادٌة فً مجال دفع الخطر و تؤمٌن المصالح الحٌوٌة و لٌس المصالح الشرهة 

 .,و تحسٌن نوعٌة حٌاة الجمٌع من حولنا

كانت تراودنً منذ الطفولة رؼبة عارمة فً حماٌة الضعفاء ,و لم ٌستؽرق الأمر 

طوٌلب لأدرك أنه إذا أردت أن تحمً الضعفاء فعلٌك أن تكون قوٌا ,إن وجود 

الأقوٌاء الذٌن ٌستمدون قوتهم من سحق الضعفاء ٌدفع إلى السعً للمزٌد من 

القوة ,فالقوة هنا حاجة لمساعدة الضعفاء و الارتقاء بهم و تحجٌم القوة المشوهة 

و لا تنحنً ولا (ي)التً لا تملك إلا العنصر المادي , القوة تإمن لك أن لا تساوم

تذل و لا تحتل ,و بالتالً تإمن الحرٌة و الكرامة و حرٌة التفكٌر و الحٌاة ,و 

. بالتالً فهً فضٌلة 



نحن ! الفضابل لٌست كما نحاول تلمٌعها و تقدٌمها خالٌة من المآسً و الدماء 

ببساطة نحاول أن نكذب على أنفسنا ,فالطبٌعة و تارٌخ الإنسانٌة ٌثبتان بما لا 

ٌترك مجالا للشك أن البقاء للؤقوى و كل الامتٌازات و الؽنابم للؤقوى ,الطبٌعة لا 

تبالً بموت الفرٌسة و لا بإؼراق مدن و قرى ,لا تبالً بحرق شعوب بالبراكٌن و 

إبادة شعوب بالأسلحة ,و لا ٌجب أن نؽفل هذه الحقابق لنبنً قوتنا الفكرٌة ,هذه 

القوة التً تعلمنا أنه علٌنا أن نعٌش الحٌاة كما هً لا كما ٌجب أن تكون أو كما 

. نعتقد أنها ٌجب أن تكون 

أما قوتنا الأخلبقٌة فتشعرنا أنه ٌجب أن نعٌش فً ظروؾ أفضل و أقل سفكا 

للدماء ,ٌجب أن نعٌش فً عالم أقل ظلمة و دموعا و أكثر نورا و ابتساما ,عالم 

خال من البإساء و الضعفاء و الفقراء ,و ملًء بالثروات و القوة و الفرح ,و لكن 

ربما تنمو لدٌنا هذه القوة الأخلبقٌة و نحن ضعفاء مادٌا و سرعان ما تتلبشى 

الظلم ):عندما نمتلك أسباب القوة المادٌة و هذا ما توصل إلٌه سقراط عندما قال

, وإذا استدعٌنا قوتنا (طبٌعة بشرٌة تظهر لدى الأقوٌاء و تختفً لدى الضعفاء

الفكرٌة مرة أخرى و مررنا على قصص التارٌخ سنإمن بهذه النظرٌة ,فما العمل 

و السبٌل لجعل القوة فضٌلة ؟ 

ببساطة ننطلق من قوتنا الأخلبقٌة التً ترؼب فً تحقٌق عالم أفضل ,ثم نستعٌن 

بالفكر و ننمً قوتنا الفكرٌة لنرى العالم كما هو دون تجمٌل و تدلٌس و نفهم 

أسباب كٌنونته بؽض النظر عن رأٌنا فٌها,نراقب تفاصٌله و نعتبر من دروسه ,و 

عندها ٌؤتً دور القوة المادٌة لتحقٌق تؽٌرات فً هذا العالم ,فنرتقً بالبشر و 

. نقوي العنصر البشري و بالتالً نرتقً بالفضٌلة 

 (ة)ٌجب على كل إنسان و كل مجتمع أن ٌعمد إلى بناء أسباب قوته ,و أنت كقارئ

لهذه السطور و أنا ككاتب لها علٌنا آلا نتوقؾ عن بناء قوتنا حجراً حجرا بمثابرة 

و صبر ,فلنمارس الرٌاضة الجسدٌة و النفسٌة ,فلنعمق معارفنا و مداركنا و 

ملكاتنا ,فلنكتسب ما نستطٌع من مهارات و لؽات و علوم و أسالٌب تحقق لنا 

. الرضا النفسً و السعادة المنشودة

المعرفة  : ثانٌا

إنها الفضٌلة الذهبٌة الأكثر شمولا و تعبٌرا عن نوعٌة الإنسان و قٌمته ,فقٌمة 

الإنسان تقدر بما ٌمتلك من معارؾ ,المعرفة تمنح القوة رؼم أنه لٌس كل قوة 

مبنٌة على معرفة ,المعرفة تحقق للئنسان الارتقاء بالفكر و تخلق له السعادة ,و 

. تجعل المعجزات أمرا واقعا 



إن الإنسان الشؽؾ بالمعرفة و الذي ٌحاول أن ٌنهل منها كل ما ٌستطٌع و طوال 

حٌاته هو إنسان ٌستحق أن ننحنً أمامه بإجلبل ,و لكن الطرٌق إلى معرفة شًء 

ما طوٌل و شاق و مجهد ,انه كما قال أحد الراقصٌن عن الرقص أنه أٌام قاسٌة 

فٌها أنك  (ٌن)فً النهاٌة إلى لحظة تشعر (ي)من التدرٌب الشاق و الممل لتصل

, إن معرفة أي شًء ٌدفع هذه المشاعر إلى السطح ,ناهٌك ! النجوم  (ٌن)تلبمس

. عن فابدتها فً الحٌاة الٌومٌة 

 (ٌن)إن المعرفة بحر لا قاع له ولا شطآن ,فكلما عرفت شٌبا اكتشفت أنك لا تعرؾ

أشٌاء ,و لكن السباحة فً هذا البحر متعة لا تقاربها متعة ,ناهٌك عن فابدة هذه 

السباحة ,حتى الأمور التً نمارسها ٌومٌا سٌكون لها رونق أخر وسنرى ألوانها 

و تفاصٌلها التً لا نراها عندما نمارسها عن معرفة  و لٌس كعادات مكتسبة 

روتٌنٌة ,ابتداء من التنفس و طرٌقة تناول الطعام و ممارسة الحب ,إلى أعقد 

الأمور التً وصلنا و سنصل إلٌها كبشر , إن أفضل الطرق لتولٌد الشؽؾ 

بالمعرفة تكون منذ الطفولة و هً مسإولٌة الأسرة و مسإولٌة المجتمع ,لا ٌجب 

أن نخنق أطفالنا بالأفكار المعلبة و لا ٌجب أن نعطٌهم إجابات قاطعة عن 

تساإلاتهم ,بل علٌنا دفعهم إلى البحث و مساعدتهم فٌه حتى ٌشبوا على مفهوم 

راسخ ,إن كل سإال ٌراودك ٌتطلب جهدا للوصول إلى الجواب ,لٌدفعهم التعب إلى 

. لذة المعرفة 

سبق و تحدثنا عن قوانٌن الطبٌعة و أن القوة من الفضابل التً أقرتها ,و المعرفة 

مقرة أٌضا فً الطبٌعة ,فعندما تتؽٌر الظروؾ المناخٌة أو المعٌشٌة فتخلق لكابن 

ما بما فٌه الإنسان ظروؾ حٌاة أكثر قسوة ,فإنها تدفعه إلى معرفة أمور جدٌدة 

ٌستخدمها فً البقاء ,فلو لم ٌشتد البرد على الإنسان العاري لما لاحظ أن بإمكانه 

ارتداء جلود الحٌوانات و فرابها ,و عندما حمته الثٌاب البدابٌة  من البرد تعلم 

. الدباؼة و الحٌاكة و تطورت هذه المعرفة مع تطور الحاجات 

المعرفة هً التً توسع مدارك الإنسان و تقوي تفكٌره ,هً التً تصنع أمجاد 

... أقل لك من أنت  (ٌن)لً ماذا تعرؾ (قولً)الشعوب و تمٌز الأمم ,باختصار قل

الحب  : ثالثا

انه الفضٌلة الأكثر شاعرٌة ,انه وقود الإبداع و ثقافة تخلق السعادة بؽض النظر 

عن الموجودات المحٌطة ,الحب هو الإٌقاع الذي ٌجعل الإنسان ٌرى الوجود جمٌلب 

فٌدرك أنه ٌجب أن ٌحافظ علٌه جمٌلب بل و ٌزٌد من جماله ,انه ثقافة شاملة 

تسهل مشاق الحٌاة و تصقل ماساتها المخبؤة فً الوحل ,انه الناظم لرقصات 



الفراشة مع الوردة ,لمداعبة عصا الكمان لأوتاره ,انه الباعث لمسكن ألام 

المخاض و الولادة إلى جسد الأم عبر مسامات ولٌدها الملقى على صدرها ,انه 

الموسع لحدود الأنا المؽلفة بالجلد ,المولد للقوة المطلوبة لحماٌة الأمور الجمٌلة 

أن تستلقً  (ي)جرب. الضعٌفة ,انه المعلم لنا أن على الأرض ما ٌستحق الحٌاة 

بسعادة ؼامرة  (ٌن)على ظهرك فً البرٌة فً لٌلة صٌفٌة تعج بالنجوم و ستشعر

لا توصؾ ,إن هذه السعادة نابعة من وعٌك اللبواعً بؤنك جزء من هذا الكون 

العظٌم  بكل امتداداته ,هذا الشعور بالضبط هو ما ٌحققه الحب ,فهو الثقافة التً 

. تجعلك تنظر فترى 

إن ثقافة المحبة ككل شًء فً الحٌاة بحاجة إلى تدرٌب و ٌجب إطلبق العنان 

للمشاعر و عدم محاولة تحدٌدها ,ٌجب استنزاؾ العاطفة إلى أقصى حد لتكون 

كالأمواج كلما طال المد كلما ألقت بمزٌد من الصدؾ و مزٌد من التنوع على رمل 

الشاطا و حفرت مزٌدا من الأشكال الجمٌلة على صخوره ,ثم تصل للحظة الذروة 

العاطفٌة فتتراجع الأمواج و تسكن ,ثم تعاود تقدمها حاملة المزٌد إلى الٌابسة ,انه 

بمثابة الشهٌق و الزفٌر فً التنفس ,انه تنفس الروح ,فكلما كان شهٌقك و زفٌرك 

أكثر عمقا و انتظاما كلما كانت صحة ربتٌك و جسدك أفضل ,و كلما كان إطلبقك 

العنان لمشاعرك فً شهٌقها و زفٌرها كلما زادت سعة روحك و صحتها ,و كما 

أن التنفس ؼٌر إرادي  فتلبطم المشاعر ؼٌر إرادي ,لكنك بإرادتك ٌمكنك أن 

بعده على إطالتهما ببلوؼك  (ٌن)الشهٌق و الزفٌر إلى حد معٌن لن تقوى (ي)تطٌل

الحد الأقصى من السعة و هذا ٌعد تمرٌنا للربة ٌحسن الصحة ,كذلك المشاعر 

 (ة)ٌجب إطلبقها إلى أقصى حد ثم التفرٌػ و الراحة ,و مهما ظننت أنك جامح

عن هذه المشاعر بزفٌر (ٌن)فستصل المشاعر إلى نقطة حدٌة و عندها تعود

كما تنام الطبٌعة ,و كل هذا تحت السٌطرة و دون الحد من (ٌن)الراحة ,و تنام

 ...الجموح لتبدأ نوبة جدٌدة بطاقة جدٌدة لشهٌق و زفٌر جدٌدٌن

الوفاء : رابعا

الٌوم فً حاجة ماسة للمساعدة فتمتد لك ٌد لتساعدك و عندما  (ٌن)قد تكون

علٌه , انه شخص ساعدته منذ زمن  (ٌن)فً وجه صاحب الٌد تتعرؾ (ٌن)تنظر

عندما كان بحاجة للمساعدة ,هذا الأمر ٌبعث الرضا فً النفس الإنسانٌة و ٌدفعها 

إلى المزٌد من فعل الخٌر و التعاضد مع المجموعة ,لتخفٌؾ أعباء الحٌاة عن 

كاهل الفرد ,و هً من أرقى الأمور التً تدفع المجتمعات البشرٌة إلى الازدهار و 

التطور ,إنها كالخلبٌا التً تجتمع مع بعضها و تظهر للطبٌعة كمتعضٌة معقدة ذات 

شؤن تقوم كل خلٌة فٌها بمهمة محددة فً خدمة باقً الخلبٌا ,و تحصل بالمقابل 



على كل احتٌاجاتها ,فهً إن كانت تقوم بالهضم و امتصاص الطعام فهناك من 

ٌقوم عنها بإحضار الطعام و أخرى تقوم بتجهٌزه للبمتصاص و أخرى تتخلص 

 .من الفضلبت و ؼٌرها تتولى مهمة الدفاع من الأجسام الأجنبٌة 

إن هذه الفضٌلة الرابعة هً من نسق فضابل الطبٌعة و قوانٌنها الأزلٌة 

,فالحٌوانات وفٌة للؤرض التً عاشت علٌها و أكلت من خٌرها ,فً الطبٌعة أٌضا 

تولد بعض الأنواع فً أرض ثم تؽادرها ,و لكنها تعود إلٌها لتضع صؽارها فٌها 

,و الأنهار إن تبخرت مٌاهها بفعل الجفاؾ ,فانه و مع بداٌة المطر ٌتجمع الماء 

فً الاسطورة الرومانٌة التً تقول . فً ذلك المجرى ؛لأن النهر ٌظل لمجراه أمٌنا

بؤن أسدا جابعا لم ٌهاجم عبدا مصارعا فً الكولوسٌوم ؛لأن هذا الرجل قد أخرج 

, الكلب قد ٌموت لأجل !شوكة من رجل الأسد فً ٌوم ما و أراحه من ألمها 

صاحبه وفاء لما قدمه له سابقا من رعاٌة و طعام ,الخٌل تعود إلى بٌت صاحبها 

إذا قتل أو مسه سوء , أما الإنسان فقد صار الجحود جزءا من حٌاته فٌؽدر بمن 

أمنه و ٌحقد على من مد له ٌد العون ,و هذا ٌإدي إلى تراجع رؼبة الإنسان فً 

مساعدة الآخرٌن ,و هذا بالطبع لا ٌحقق شرط الفضٌلة فً الارتقاء بالإنسان , إن 

قلة الوفاء مشكلة تسببت للئنسان بثقب الأوزون و التصحر و ؼٌرها ,فهو لم ٌكن 

وفٌا للطبٌعة التً احتضنته و أطعمته ,و ظن جاهلب أنه أقوى من أمه و أن 

القوانٌن و النوامٌس التً سطرها فً كتبه بعد أن تجاهل  القوانٌن الحقٌقٌة للكون 

! فؽرق فً شر أعماله و فقد سعادته و زاد لهاثه وراء أطماعه 

إن الفضابل و منها الوفاء لٌست ترفا أخلبقٌا بل إنها ضرورة مادٌة روحٌة حٌاتٌة 

 .,و لهذا ٌجب أن نبحث فً أنفسنا عن الحقٌقة ؛لنحسن نوعٌة حٌاتنا 

حس الفكاهة  : خامسا

عرؾ علماء البٌولوجً الإنسان بؤنه حٌوان عاقل أو حٌوان ضاحك ؛ لأن الضحك 

الكثٌر  (ي)دلٌل العقل و ٌمكن من خلبل ضحكة أو ابتسامة من شخص ما أن تعرؾ

عن شخصٌته و قدراته العقلٌة و الفكرٌة , إن الأشخاص الذٌن ٌتمتعون بحس 

الفكاهة هم أشخاص أذكٌاء سرٌعو البدٌهة و متفابلون , و مخاطر الحٌاة ٌلزمها 

ذكاء و سرعة فً البدٌهة كما أنها بحاجة للتفاإل , و المتفابل لٌس أعمى عن 

الحقٌقٌة أو مستهترا بالواقع و لكنه ٌركز على الجانب الإٌجابً و ٌجده حتى فً 

المتفابل هو الذي ٌرى الصلبان فوق المقابر : المآسً , وكما ٌقول المثل الروسً 

 . إشارات زابد 



أن حس الفكاهة مٌزة رابعة ٌرتقً إلى رتبة الفضٌلة فهو ٌنشر السعادة و أجواء 

الاسترخاء و الراحة بٌن الناس , و له فوابد صحٌة عدٌدة بسبب الضحك الذي 

ٌولده , كما أنه ٌخلص من التوتر الذي تسببه المشكلة و الذي ٌعٌق بدوره رإٌة 

وعلٌه فإن حس الفكاهة ٌساهم فً . كل جوانبها و بالتالً إٌجاد الحل الصحٌح لها

ًّ الإنسان و تحقٌق الفابدة له , أن حس الفكاهة هو فً الؽالب أمر فطري و  رق

لكن ٌمكن اكتسابه و ٌمكن تطوٌره كؤي شًء فً هذا العالم بالتدرٌب , و لو أنه 

بالمحاولة مع بعض الأشخاص سٌكون ؼلٌظا و مزعجا نظرا لافتقادهم للسوٌة 

المطلوبة من الذكاء و سرعة البدٌهة , لكنه سٌنجح أذا كان من حوله بنفس 

السوٌة الفكرٌة و بالتالً فإن الأشخاص القادرٌن على إضحاك أكبر عدد من 

. الناس المختلفٌن فً هذه السوٌة هم المتمتعون الحقٌقٌون بحس الفكاهة

امتلبك حس الفكاهة مختلؾ تماما عن الفكاهة فإلقاء نكت أو قصص أو مسرحٌات 

مضحكة هو كومٌدٌا و لكن حس الفكاهة ارتجالً و ٌلتقطه الفرد من تفاصٌل 

الحٌاة و المواقؾ المتحركة أمامه و ٌحولها إلى ابتسامات و ضحكات , هذه دعوة 

. للجمٌع للببتسام و الضحك حتى الدموع فما أحلى الحٌاة بدموع حلوة 

الكرم  : سادسا

عندما تكون السماء كرٌمة بؤمطارها ٌتطاول العشب و تزداد الأشجار نضارة و 

ثمارا , إن الكرم ٌدفع المرء للعطاء دون انتظار مقابل لهذا العطاء , و هذا بدوره 

ٌقدم للمرء السعادة و الرضا ناهٌك عن المشاعر الإٌجابٌة لدى متلقً هذا العطاء 

. و ما ٌشٌعه من روح المحبة

إن الكرم لٌس ذا شق مادي فقط بل ذو شق معنوي أٌضا , فمن الكرم أن 

شخصا ما همومه و أحزانه و أن  (ي)شخصا أساء لك , و أن تشارك (ي)تسامح

. تبعات نصرتك لمظلوم  (ي)تتحمل

إن الكرم فً رأًٌ هو فضٌلة انتقابٌة فلب ٌجب أن تكون عامة فلٌس كل الأشخاص 

و هذه هً الحقٌقة بعٌدا  (ة)كرٌما (ي)و لٌست كل الحالات تقتضً منك أن تكون

عن التنظٌر , كما أن كل إنسان ٌملك قدرات مادٌة و روحٌة محدودة و بالتالً لكل 

. أولوٌاته فً صرفها كٌؾ؟ أٌن ؟ و على ماذا و من ؟ 

العقلبنٌة : سابعا

هذه الفضٌلة تساعد الإنسان على التطور الدابم , و تإمن له القدرة على توسٌع 

الأفق و تؽٌٌر الأخطاء و السلبٌات التً كان ٌعٌشها , فالإنسان العقلبنً لٌس لدٌه 



مسلمّات , بل إن كل مكتسباته الفكرٌة نتجت عن قناعات خضعت لمقاٌٌس المنطق 

و التجربة , و ما زالت قابلة للنقاش و البحث و الاختبار عندما ٌظهر فٌها أي 

سوء أو نقص , و هذا ٌجعل  الإنسان قادرا على التواصل مع الآخرٌن على 

اختلبؾ مشاربهم و الإحاطة بتركٌبتهم الإٌدٌولوجٌة و النفسٌة و فً حال أراد 

التواصل مع أشخاص ؼٌر عقلبنٌٌن تقودهم مسلماتهم و إٌدٌولوجٌاتهم فإنه 

ٌستطٌع امتلبك مهارات التواصل و التعامل معهم وفقا لًقواعدهم و قدرتهم على 

الفهم ضمن الإطار الصلب للمسلمّات و الذي ٌشوه شكل الإنسان و روحه على 

قٌاس قالبه المسبق الصنع , إن العقلبنٌة تحدد للئنسان متى ٌمكنه فعل ذلك و متى 

ٌجب علٌه استفزاز مشاعرهم و محاولة تحطٌم أقفال عقولهم و إدارة مولداتها 

!.  المطفؤة منذ خضعوا للؤدلجة , ومن العقلبنٌة أٌضا ألا تنتظر نتابج مبهرة 

ربما ٌجعل هذا الطرح الإنسان برؼماتٌا و لكن هذا ؼٌر صحٌح فالعقلبنٌة تجعل 

منك قادرا على تحدٌد الاستراتٌجٌات و اعتماد تكتٌكات للوصول قد تبدو بعٌدة جدا 

عن الإستراتٌجٌة المنشودة ,كما أن استخدام الأسالٌب المختلفة ٌختلؾ كثٌرا بٌن 

المستوٌٌن الشخصً و العام , فالأخلبقٌات و عقلبنٌة الطرح و التعامل تختلؾ 

جذرٌا بٌن أن تكون آلٌة تعامل شخصٌة مع الآخرٌن أو آلٌة تعامل عامة كممثل 

. لأمة أو جماعة مع أمة أو جماعة أخرى 

 الشجاعة :ثامنا

إنها الفضٌلة البراقة التً تشعر المرء بالشموخ و العنفوان و تجذب الآخرٌن لأنها 

لمعة القوة التً تؤسر قلوب الجمٌع إعجابا أو خوفا, الشجاعة تجعلك قادرا على 

تحوٌل الخوؾ إلى مواجهة ,إن الاندفاع نحو الأخطار الذي تولده الشجاعة و حتى 

لو لاقى معارضة الآخرٌن و استهجانهم  ٌولد رٌحا ترفع رأس الشجاع فٌما تحنً 

رإوس المتخاذلٌن ,فٌشعرون بعظمته و ٌتبعونه فطرٌا ؛لأن الشعوب بحاجة 

!!! سٌكولوجٌة دابمة إلى قابد و نبً و اله 

و على الرؼم من التناقض الظاهر بٌن الشجاعة و العقلبنٌة ,إلا أنه من الممكن 

عقلنة الشجاعة و تنمٌة القدرة على التوفٌق بٌنهما  بل تسخٌر إحداهما فً خدمة 

فً مٌدان قتال و أمامك  (ٌن)الأخرى فً الزمان و المكان المناسبٌن ,قد تكون

شخص مصاب على بعد أمتار و الوصول إلٌه قد ٌعنً الموت ,الشجاعة و القوة 

الأخلبقٌة تقتضً سحبه و إسعافه و قد ٌبدو أن العقلبنٌة تقتضً الانسحاب ,و لكن 

بتفكٌر بسٌط ٌمكن أن نقتنع أن الخطوات التً سنسلكها للخلؾ قد لا تقل خطرا 

عن تلك الواجب سلوكها إلى الأمام ,و العقلبنٌة تقول أن احتمال الموت متقارب و 

عذابا نفسٌا و احتقارا للذات ,و لكن (ٌن)لكن فً حال انسحابك و نجاتك قد تعٌش



بالرضا و الفخار , هذا إذا اعتبرنا (ٌن )فً حال إنقاذ المصاب و النجاة ستشعر

الموت شرا  رؼم أن العقلبنٌة تقول أنه أمر لا بد منه عاجلب أم آجلب ,لذا فهو لٌس 

. أمرا مخٌفا رؼم المشاعر التً تعتري الإنسان نتٌجة الخوؾ من المجهول 

سٌارة بسرعة جنونٌة على  (ي)الشجاعة أٌضا لا تعنً التهور و الحماقة كؤن تقود

على مناقشة مدٌرك  (ٌن)طرٌق مزدحم ,بٌنما فً مفصل أخر من حٌاتك لا تجرإ

و  (ي)فً العمل بقرار تعسفً اتخذه بحقك , و لكن من الشجاعة أن تواجه

شخصا ٌرٌد إذلالك دون النظر إلى فارق القوة بٌنكما ,  (ي)و تقاتل (ي)تقاوم

الشجاعة ٌجب أن تكون فً كل مفاصل الحٌاة ,و هً درع النفس الكرٌمة التً لا 

. تساوم على مقومات إنسانٌتها 

لٌس من الشجاعة أن تسحق الضعفاء ,أو تنكل بالمهزومٌن ,و لكن من الشجاعة 

أن تمنع الظلم و هدر إنسانٌة الآخرٌن ,حتى لو كان الظالم فً صفك و المظلوم 

. عدوك 

الطموح  : تاسعا

إنها الفضٌلة المتعبة ,الفضٌلة التً قضت على كثٌر من الفاتحٌن و القادة ,و 

لكنها بالمقابل خلدتهم ,هذه الفضٌلة هً قوة دافعة للمرء إلى الأمام تجعل من 

الإنسان كابنا دابم التطور و التجدد و تنقذه من الحٌاة الرتٌبة الروتٌنٌة المملة 

,على الرؼم من أنها قد تسبب الكثٌر من القلق النفسً الناتج عن نهم المرء إلى 

المزٌد ,و بقلٌل من جرعات العقلبنٌة ٌمكن تجاوز هذه النوبات من الاضطراب 

العاطفً و التخطٌط للمراحل القادمة بعد قراءة الإمكانٌات المتوافرة و لجم الأحلبم 

دون قتلها ,فإذا انتهت الأحلبم انتهت الحٌاة ,و إذا كانت أحلبمك واقعٌة و قابلة 

. للتحقٌق فهً لٌست أحلبما و لن تفضً بك إلى مكان جٌد 

كثٌر من الأشٌاء و الانجازات الرابعة من حولنا بدأت كؤحلبم فً صدور أصحابها 

و عندما اعتلت صهوة الطموح و أمسكت بلجام العقل وصلت إلى أرض الواقع 

,ربما تمر هذه الكلمات على الورق بسهولة و لكن خلقها فً الواقع لٌس بالأمر 

السهل ,و لكن النفس العظٌمة لا تبحث عن المهام السهلة ,فالمهام الصعبة هً 

. فقط التً تستحق عناء تنفٌذها

 

 



الجمال : عاشرا

انه هبة من الطبٌعة ٌمكننا أن نحافظ علٌها و نزٌدها و ٌمكننا إهمالها و إتلبفها 

على جمالك فهذا  (ي)فهذا جزء من الفضٌلة و أن تحافظ (ة)جمٌلب (ي),أن تكون

. هو الجزء الأخر و لا تكتمل هذه الفضٌلة إلا عندما نخلق الجمال 

جمال الجسد ٌجب الحفاظ علٌه و تطوٌره دابما و كذلك جمال الروح ,و كم من 

الضوء و الألوان مبعثرة على لوحة العالم الجمٌل ,و كم هو بابس هذا العالم دون 

هذا الجمال و دون هذه الألوان ,من الرابع أن ٌصنع الإنسان الجمال من حوله 

بقصٌدة أو معزوفة أو لوحة أو رابحة ,كم من الراحة تتناثر فً القلب عندما نرى 

شٌبا جمٌلب أو نسمع شٌبا جمٌلب ,كم من الرابع أن نخلق الجمال و ننقل الجمال 

بدلا من أن ٌحٌط بنا القبح بلونه الكبٌب و رابحته النتنة ,عندما تصٌر هذه 

الكلمات ثقافة اجتماعٌة سنعٌش فً عالم أفضل ,فلنبدأ بؤنفسنا و لنخلق فٌها ثقافة 

الجمال ,و ٌحضرنً هنا قصة موسٌقى سوناتا ضوء القمر لبٌتهوفن  

ٌقال أنه كان جالسا و قربه فتاة عمٌاء على ضفاؾ بحٌرة هادبة وضوء القمر 

ٌنساب على صفحتها فٌما تعانق الأشجار ضفافها ,و قد بعث هذا الجمال مشاعر 

جمٌلة فً قلب الموسٌقار و أراد للفتاة العمٌاء أن تشعر بهذا الجمال ,فنقل لها 

جمال الصورة التً لا تراها عبر الموسٌقى ,فالمشاعر التً تتولد عند سماع هذه 

المقطوعة تشابه إلى حد بعٌد الشعور المتولد عند الجلوس على هذه البحٌرة فً 

.! ضوء القمر 

كم من لوحة و مقطوعة و قصٌدة نقلت الناس إلى مشاهد و أٌقظت لدٌهم مشاعر 

و راقصتها كم من شارع ٌمكن تنظٌفه و زرعه بالورود ,كم من ماسة ٌمكن 

انتشالها من الوحل و صقلها,كم من الأشٌاء نستطٌع فعلها فً أنفسنا و بٌوتنا و 

مدننا و مجتمعاتنا لنمنع عوامل القماءة من أكل الجمال ,و لنخلق من أشٌاء لا 

! شكل لها جمالا 

كم نحب الجمال و كم نحن مهملون فً صناعته و الحفاظ علٌه,إنها دعوة لٌصٌر 

. الجمال ثقافة لا ٌحدها و لا ٌمنعها شًء من التقالٌد البالٌة و الكتب الصفراء 

 

 

 



الجنس : المبدأ الخامس

ج,ن,س,ثلبثة حروؾ ,أنثى ,ذكر ,حٌاة,ثلبثة مكونات , الجنس هو إبداع التطور فً حٌاة واعٌة )

 (لاستمرارٌة بعٌدة عن الملل

فبفضله ٌبدأ تكوٌننا و نقذؾ فً هذه الحٌاة ,و ,انه سبب الوجود و منطلق الحٌاة 

هو ؼاٌة حٌاتنا فبفضله ننقل جٌناتنا و نخلد شٌفراتنا على مر العصور , لقد فهمت 

الشعوب القدٌمة المتحضرة أهمٌة الجنس و تؤثٌره المباشر على نوعٌة حٌاتنا و 

فهموا أبعاده العظٌمة و أتقنوا فنونه فقدسوه  و أقاموا له طقوسا ,فهاهم 

الفٌنٌقٌون السورٌون وشعوب الانكا و الماٌا ٌطلقون على النساء اللواتً ٌقدمن 

الخدمات الجنسٌة فً المعابد الدٌنٌة لقب القدٌسات ,و كان السورٌون القدماء 

ٌعتقدون أن كثرة ممارسة الحب تحرض العلبقة بٌن السماء و الأرض ,فكلما روى 

الرجال نساءهم فؤثمرن أطفالا كلما روت السماء أرضهم فؤنبتت طعاما ,وكان اسم 

اله المطر و الخصب لدٌهم بعل ,و ما زال السورٌون حتى الٌوم ٌسمون الأرض 

المروٌة من السماء بالأرض البعل و ٌسمون زوج السٌدة بعلها ,فً نفس الوقت 

كان أسٌاد الماٌا فً أمٌركا اللبتٌنٌة ٌتبرعون بالدماء من أعضابهم التناسلٌة لأجل 

 .شعبهم ولتستجٌب السماء لقرابٌنهم فتهطل الأمطار و ٌتحقق للشعب قوته 

فً بابل كانوا ٌسمون طقوس الجماع بطقوس الجنس المقدس ,لم ٌكن أهل سورٌا 

المتحضرٌن لٌخفضوا قٌمة الأنثى عن قٌمة الذكر ,فكان الأب الإله و الأم الإلهة ,و 

لم ٌكن الجنس مسموحا إلا برؼبة الطرفٌن ,و الرجال الذٌن كانوا ٌقومون 

بالاؼتصاب كانت تعاقبهم على شرورهم آلهة أنثى كانت تسمى دٌانا ,و ما زال 

. الجذر مشابها للعربٌة الحدٌثة حٌث دٌانا من الدٌن و معناها موفٌة الدٌون 

فً الهند ٌطل علٌنا مبنى مهٌب أشبه بالأبراج الحدٌثة و على محٌطه و بكامل 

ارتفاعه تماثٌل لرجال و نساء ٌمارسون الجنس بوضعٌات مختلفة ,و قد أتحفوا 

البشرٌة بكتاب كاماسوترا و هو كتاب ٌدرس العلبقة بٌن الأنثى و الذكر و ٌوضح 

الحقٌقة القابلة أن المضاجعة جزء ٌسٌر من الجنس ,وٌشرح آلٌات التواصل و 

فهم الاختلبؾ بٌن الجنسٌن للتوصل إلى قدرة التفاهم و الرقً بالتواصل الروحً 

و الجسدي فً آن معا على الرؼم من انه ٌركز بشكل اكبر بكثٌر على العلبقة 

. الجسدٌة و فنونها, وقد ترجم هذا الكتاب إلى معظم لؽات العالم  

سفٌنتك لن تقودك إلى الشاطا,و (ي)الجنس بحر مترامً الأطراؾ و إن لم تعرؾ

الكنوز ,ٌجب على الرجل أن ٌعامل المرأة  (ي)شرٌكك لن تحصد(ي)إن لم تعرؾ

كانسان و أن ٌفهمها كؤنثى ,و ٌجب على المرأة أن تعامل الرجل كانسان و أن 



تفهمه كذكر ,عندما تنبت الؽرسة تحتاج إلى الرعاٌة و كلما كانت الرعاٌة نوعٌة 

. كلما اخضرت أوراقها و كثرت ثمراتها

لقد أولى عالم النفس العظٌم سٌجموند فروٌد الجنس نصٌب الأسد ؛لأنه عرؾ 

حقٌقة أنه ٌتحكم فً حٌاتنا و تصرفاتنا و ٌبنً أو ٌهدم شخصٌاتنا ,ٌدفعنا إلى 

كتابة الشعر و عزؾ الموسٌقى ,إلى بناء القصور و حٌاكة الثٌاب ,ٌدفعنا إلى 

الحرب و الموت ,ٌتحكم فً أنفاسنا و دقات قلوبنا سواء علمنا ذلك أم لم نعلم 

. أقررنا بذلك أم لم نقر

وسؤشرح للسٌدات قلٌلب عن الرجال و للسادة قلٌلب عن النساء و أدعً أن ذلك 

. سٌكون مفٌدا

تعرفن على الرجال  :أولا

لماذا تسمى السٌدات اللواتً ٌتعدد شركاإهم :كان ٌراودنً سإال قدٌم ٌقول 

الجنسٌون بالعاهرات و ترمقهم العٌون و تقذفهم الألسن بكل الموبقات ,بٌنما 

ٌسمى الرجل الذي تتعدد شرٌكاته بزٌر النساء بكل ما تحمله له من تربٌت على 

الكتؾ و حسد و ربما إعجاب ,و أعتقد أننً وجدت جوابا قد ٌكون فٌه الكثٌر من 

! الحقٌقة ,و الجواب فً الفٌزٌولوجٌا التً خلقتها الطبٌعة 

ٌقذؾ الرجل ملبٌٌن الحٌوانات المنوٌة و ٌستطٌع أن ٌفعل ذلك عشرات المرات فً 

الوقت الذي تحتاجه الأنثى لدورة واحدة تنتج بوٌضة واحدة ,فٌستطٌع الرجل خلبل 

عام أن ٌلقح مبات النساء و تحمل كل واحدة منهن بطفله الذي سٌحمل جٌناته و 

شٌفرته الوراثٌة ,بٌنما لا تستطٌع الأنثى أن تنجب أكثر من طفل واحد و أن تنشر 

جٌناتها و شٌفرتها الوراثٌة لمرة واحدة حتى لو كان لها ألؾ شرٌك ,و هذا ٌفسر 

أقروا بذلك أم لم ,أن الرجال ٌرؼبون فً التعددٌة سواء عرفوا ذلك أم لم ٌعرفوا 

ٌقروا,و هذه حقٌقة علٌك أن تعرفٌها ,ثم أن تتعلمً كٌفٌة استٌعابها و تحوٌلها 

. لصالحك كؤنثى وحٌدة فً حٌاة الذكر الذي اخترت

من ناحٌة أخرى فان المرأة ترؼب بشرٌك واحد تولٌه كل حبها و رعاٌتها ,و هذا 

موجود فً لا وعٌها حتى لو كان له عدة شركاء ,فهً لن تهدأ نفسٌا و لن تستقر 

عاطفٌا حتى تجد هذا الشرٌك حتى لو كانت علبقاتها توفر لها المسكنات الجسدٌة 

. أو الروحٌة 

إن القدماء المتحضرٌن أدركوا هذه الحقٌقة وأدركوا أن الجنس المؤجور و لا 

أسمٌه العهر هو أقدم المهن ,و أدركوا أنه مع كل ما تحققه هذه العلبقة من ارتٌاح 



جسدي فإنها تبقً على اضطراب نفسً فوجدوا الحل ,جعلوا ممارسة هذه 

الطقوس فً المعابد و جعلوها طقوسا مقدسة ,لم ٌحتقروا من ٌمارسن هذا العمل 

بل بتحضرهم فهموا أنها تضحً بحلمها فً الرجل الوحٌد الذي تحتاج لرعاٌته و 

تحتاج لتولٌه حبها و اهتمامها ,فقدروا تضحٌتها و سموها القدٌسة ,لتحقق بذلك 

الاستقرار الروحً فً حضرة الآلهة  و بفكرة القٌام بعمل كرٌم و مضح 

بالخصوصٌة ,فتحقق بذلك الإشباع الجسدي و النفسً و تلقى الاحترام 

!!!. الاجتماعً

شًء أخر ٌجب أن تعرفٌه عن الرجال ,من هً المرأة التً تجذبهم و ما هً 

احتٌاجاتهم و متطلباتهم ؟ و بعدها سنعرؾ بعض الأسرار للتعامل مع هذه 

. الحقابق

إن أول و أهم ما ٌلفت انتباه الرجال هو شعاع الأنوثة ,الجمال كل أنواع الجمال و 

أولها و مفتاحها الجمال المادي ثم ٌؤتً الجمال الروحً و الفكري كخطوة ثانٌة و 

ٌضمن علبقة طوٌلة الأمد و سعٌدة ,و ٌجب الانتباه هنا إلى أن الرجل ٌبحث دابما 

عن الأنثى الأضعؾ منه بؤي شًء مادٌا,فكرٌا,نفسٌا,فهو الصٌاد الذي ٌجلب 

الفرٌسة إلى الكهؾ و ٌطعم الأنثى و هو الذي ٌدافع عنها من وحوش الؽابة ,و 

نظرا للفترة الزمنٌة الطوٌلة التً عاش فٌها الإنسان هذه الحٌاة و التً رافقت 

تطور دماؼه و قدراته العقلٌة فان هذه الخصال ما تزال محفوظة و مإثرة فً كل 

. قرارات حٌاته 

الرجال بحاجة إلى من ٌعتنً بهم ,بحاجة للؤم و هم صؽار وللصاحبة وهم كبار 

,بحاجة لمن ٌقلم أظافرهم و ٌمشط شعرهم ,فالرجال أولاد كبار ,ولا أروع فً 

التعبٌر عن هذا من قصة أنكٌدو و صاحبته البابلٌة التً أخرجته من الؽابة و 

علمته كٌؾ ٌؤكل الطعام بٌدٌه و ٌشرب الشراب فً كإوس و ٌرتدي الثٌاب 

المخاطة كالآلهة ,و هً محاكاة رمزٌة لتطور الإنسان و محورٌة دور الأنثى فٌه 

و هً لا تقارن بقصة آدم و حواء التً تحمل الأنثى تبعات الخطاٌا و لا تقول 

و لكن الحقٌقة التً ! بتطور الإنسان إلى حٌاة أفضل بل بانحداره من حٌاة أفضل 

ل لً على الأقل أنها الحقٌقة هً أن الأنثى أسهمت فً تطور الذكر و تحضره  ٌّ ٌخ

. و لٌس فً عذاباته على الأرض 

ٌعٌب الظلبمٌون على الأنثى عاطفتها المتطورة ,و لا تدرك عقولهم المتحجرة أن 

العاطفة ساهمت فً تطورنا,فعندما بدأ الإنسان بالعٌش فً مجموعات نشؤت 

العاطفة بٌن أفرادها ,و أثناء مطاردة الفرابس ٌمكن لأحدهم أن ٌكسر ساقه ,فً 

حالة قطعان الحٌوانات فانه ٌكون الأضعؾ و عندما ٌتعرض القطٌع للخطر ٌهرب 



الجمٌع و ٌتخلؾ عنهم هذا الفرد الضعٌؾ فٌصبح ضحٌة سهلة ,و لا ٌظهر القطٌع 

أي تعاطؾ معه فلب ٌمكن العٌش طوٌلب بساق مكسورة فً الؽابة الخطرة ,و قد 

وجد علماء الانتروبٌولوجٌا  عظمة ساق متحجرة لإنسان كسرت ساقه و عاش 

بعدها فترة طوٌلة نسبٌا و التحم العظم و هذا ٌعنً أن أفراد المجموعة اعتنوا به 

,و بفضل هذه العاطفة ظهر الإنسان أو بالأحرى بدأ ٌتؤنسن ,بفضل العاطفة التً 

. تمتلك الأنثى منها الجزء الأكبر

ٌبدو أننً بدأت أسترسل فً تعرٌفك بنفسك و لٌس بالرجل و لكن هذا مهم أٌضا 

لتعرفً ؼٌرك علٌك أن تعرفً نفسك , نقول أن هذا الجهاز أكثر تطورا من سابقه 

لأنه قادر على أداء مهام أكثر فً وقت واحد,و قد أثبت العلم أن عقل الأنثى 

عنكبوتً تشعبً ,أي أن بإمكانها القٌام بعدة أمور فً آن واحد بٌنما لا ٌمكن 

للرجل القٌام بؤكثر من عمل واحد فً نفس الوقت و إلا سٌتشتت و ٌفشل فً 

أعماله ,و هذا أٌضا موروث من حٌاة الكهؾ حٌث كان الرجل الصٌاد ٌركز 

اهتمامه على الفرٌسة التً ٌتتبعها ولا ٌهمه شًء ؼٌرها لأنه إن فشل فً صٌدها 

سٌجوع هو و عابلته ,بٌنما كانت الأنثى فً الكهؾ توقد النار و تعتنً بالأطفال و 

. تراقب الأخطار المحتملة فً آن واحد 

فضل أخر للؤنثى ساهم فً تطور الإنسان ,فً الطبٌعة ٌتقاتل ذكور الحٌوانات على 

الإناث و الذكر الأقوى ٌحصل على كل الإناث و ٌنشر جٌناته ٌمنة و ٌسارا بٌنما 

ٌموت بقٌة الذكور دون أن ٌتركوا جٌناتهم ,و هذه من قوانٌن الطبٌعة حٌث تكون 

جٌنات الأقوى أفضل لتحسٌن النوع ,فكما ذكرنا سابقا بؤن الطبٌعة لا تبقً ولا 

تحترم إلا الأقوٌاء , إن أنثى الإنسان بقبولها بالرجل الأقل قوة و الضعٌؾ سمحت 

لكل الذكور بنشر جٌناتهم و تحقٌق خلودهم و بالتالً الفضل ٌعود لها فً أن لا 

. ٌنقرض هإلاء الذكور الضعفاء كذكور بقٌة الحٌوانات

إن هذا ٌدعم نوعا ما وجهة نظري ,و لكن الأنثى عانت قرونا من التهمٌش و 

التحطٌم الممنهج حتى وصلنا إلى ٌوم نرى فٌه إٌمان المرأة بقدراتها ضحلب جدا 

!!! ,بل و تجد بعض النساء فً تحقٌرهن تكرٌما بعد أن تمت أدلجتهن لقرون 

ٌلبحق الرجل فً النساء اللواتً ٌعرفهن ظل المرأة الوحٌدة التً :قال أحد الفلبسفة

ٌرٌدها ,فماذا علٌك أن تفعلً لتكونً هذه المرأة بناء على الحقابق التً ذكرناها 

آنفا؟ 

بداٌة علٌك أن تلفتً نظر الرجل و بالتالً علٌك أن تكونً جمٌلة ,حافظً على 

الجمال الذي منحته لك الطبٌعة و زٌدي دابما من هذا الجمال ,و ابدبً بالجمال 



المادي و لتحقٌقه علٌك أن تمتلكً ثقافة الجسد ,علٌك أن تحبً جسدك فهو لٌس 

عورة بل امتٌاز ,و أنت كابن مساو للرجل و لست دونا,عاطفتك لٌست نقطة 

ضعؾ و عقلك لٌس قاصرا و ذاكرتك لٌست ضعٌفة ,علٌك أن تثقً بنفسك و 

تعززي الثقة بالمعرفة و المعرفة بالتدرٌب و العناٌة بالجسد,و هذا لٌس بالأمر 

السهل أبدا ,و على كل إنسان العناٌة بجسده و خصوصا الأنثى و قد قال الحكٌم 

إن الشخص الذي ٌمكنه الاعتناء بجسده ): الصٌنً لاو تسو واضع فلسفة التاو

,إذاً علٌك أن تعرفً أن هذا الأمر لٌس سهلب  (ٌمكن أن توكل له مهمة إدارة الدولة

و من المعرفة ٌبدأ العمل ,و علٌك أن تحبً هذا و تتصالحً معه ,فلب ٌسبب لك 

تعبا و مللب ٌمنعك من مواصلة العناٌة بالجسد حتى أخر لحظة فً حٌاتك ,و هذا ما 

. قصدت به ثقافة الجسد و لٌس مجرد العناٌة بالجسد 

ٌجب أن تهتمً بالرٌاضة للمحافظة على شكل أنثوي للجسد ,مشدود منتصب 

ٌضج بالحٌوٌة ,بؽض النظر عن العمر و الحمل و الولادات ,و ستجننٌن فوابد 

صحٌة و نفسٌة جمة ,العناٌة تبدأ من شعر الرأس و حتى أصابع القدمٌن دون 

إؼفال أي شًء ,وتذكري أن للرجل ذاكرة حدٌدٌة عندما ٌرى شٌبا قبٌحا فسٌذكره 

طوٌلب و سٌإثر ذلك على نوعٌة علبقته بك ,ٌجب أن تفوح منك الرابحة العطرة 

دوما و فً أٌة نقطة من جسدك ,وقد أصابت أمامة بنت الحارث عندما قالت 

. فلب تقع عٌنه منك على قبٌح و لا ٌشم منك إلا أطٌب رٌح :لابنتها لٌلة زفافها 

و بالحدٌث عن الجمال المعنوي ,علٌك أن تتحلً باللطؾ و الدماثة و أن تتصرفً 

على طبٌعتك كما أنت دون تصنع أو كذب ,و علٌك أن تطوري قدراتك الفكرٌة و 

المعرفٌة و أن تتعلمً كٌؾ تصؽٌن للشرٌك و تناقشٌه بهدوء و روٌة و تطرحً 

وجهات نظرك و تدافعً عنها دون تعنت ,فإذا خسرت بالمنطق اعترفً بخسارتك 

و أبدي رضاك و إعجابك لترضً ؼرور الذكر ,و إذا كنت الأقوى فاربحً النقاش 

و لكن لا تربحٌه دابما ,فكما قلنا الرجل لا ٌحب المرأة التً تتفوق علٌه ,و افعلً 

كل شًء بفٌض من الحب و سترٌن كٌؾ سٌرتد هذا علٌك بالدرجة الأولى ,و 

. سٌؽمرك بالسعادة و الرضا 

بعد أن حققت جمالك فقد جذبت الرجل و ما علٌك بعدها إلا أن تكونً أنثاه الوحٌدة 

,و ذلك بؤن تكونً كل النساء فً واحدة واعلمً أنه إذا نقصتك إحداهن فان 

شرٌكك سٌبحث عنها فً حضن امرأة أخرى ,قد لا ٌفعل إذا لم تتوافر له الظروؾ 

المناسبة و بإمكانك التركٌز على عدم توافر هذه الظروؾ ,و لكن هذا لٌس ناجعا 

أو دابما و سٌإثر سلبا على العلبقة ,لذا علٌك أن تكونً الأم و الحبٌبة ,الأخت و 



الصدٌقة ,الزوجة و العاهرة ,و علٌك أن تتعلمً متى و أٌن تتقمصً كل واحدة 

. منهن 

لتكونً الأم و الأخت و أنت تهتمٌن به بطعامه و شرابه ونومه و ثٌابه و مرضه 

و أحلبمه,لتكونً الحبٌبة و أنت تلهمٌنه و تبقٌنه متعطشا لرإٌتك و عناقك إن 

ؼاب عنك لساعات لأنك ستحولٌن منزله قطعة من الجنة وملبذا آمنا من كل 

مشاكل الحٌاة ,لتكونً الصدٌقة و أنت تشاطرٌنه همومه و تساعدٌنه فً إٌجاد 

الحلول و تناقشٌنه فً شتى المواضٌع الخاصة و العامة ,كونً الزوجة و أنت 

تفكرٌن معه ببناء البٌت و مستقبل الأولاد ورسم صورة لكما تمسكان بٌدي 

بعضكما بمحبة لا تنضب و أنتما فً التسعٌن من العمر لٌقرر أن ٌشٌخ معك و 

ٌرى الجمال عبر تجاعٌدك , لتكونً العاهرة التً تشبع ؼرابزه و تبعث رؼبته و 

توقظ شهوته و لو كان عابدا من تكسٌر الصخور ,العبً أدوارا مختلفة لتحققً له 

فً لا وعٌه رؼبته فً التعدد و التنوع ,مارسً بعض الخدع ,ؼٌري فً شكلك 

بٌن الفٌنة و الأخرى و لفترات قصٌرة حتى لا ٌنسى شكلك الأصلً الذي أحبه و 

. الذي ٌظل مرتبطا به 

اعرفً جسد الرجل و أحبٌه و ستحصدٌن الثمار ,فؤداإك الجٌد ٌحسن من أدابه و 

شهوانٌتك تشعله و رقتك تسحره ,عاملً باقً الرجال بدون اهتمام مكتفٌة بالحد 

الأدنى من آداب التواصل و المجاملة دون أدنى مبالؽة قد ٌشعرها اهتماما ,لٌشعر 

... معك أنه الرجل الوحٌد فً هذا العالم 

تعرفوا على النساء   : ثانٌا

النساء تماما كالورود ,و هن بحاجة لعناٌة فابقة و مستمرة ,و ٌزداد تؤلق وردتك 

و نضارتها بالقدر الذي تعتنً فٌه بها ,ولكن علٌك أولا اختٌار الوردة التً تناسبك 

فتنوع الورود هابل جدا ,و مهما اعتنٌت بوردة لا تروقك و لا تناسبك فلن تحقق 

الرضا ,بعضهن ٌمتلكن أشواكا إن أمسكتها بقسوة أدمت ٌدٌك ,و لكل واحدة منهن 

رابحتها الممٌزة و درجة عبٌرها الخاصة ,و لكنهن جمٌعا بحاجة لعناصر واحدة 

. كما تحتاج الورود للشمس و الماء و الهواء 

علٌك أن تعرؾ أن كل امرأة قصٌدة مختلفة عن الأخرى,فلب قواعد تجمعهن و 

التعامل معهن بمعنى فهمهن و فهم ما ٌردن وكٌؾ ٌفكرن ستبدو صعبة للؽاٌة ,و 

لكنها تصبح أكثر سهولة بعد أن تتعلم الأبجدٌة التً كتبن بها ,فكلهن كتبن بنفس 

الأبجدٌة ,و بعد أن تتعلمها ٌتبقى لمهارتك و إحساسك الحكم الفٌصل فً قدرتك 

. على قراءة أكبر عدد من القصابد و الإحساس بها 



ما الذي ٌعجب المرأة بالرجل و ٌلفت انتباهها إلٌه ؟ الجواب بكلمة واحدة هو 

فكما تختار الطبٌعة لإناث الحٌوانات الذكر الأقوى ,تختار إناث البشر ! القوة 

بالؽرٌزة الذكر الأقوى ,و حتى لو كن على علبقة مع رجل ضعٌؾ و لم ٌحالفهن 

. الحظ و كبلتهن التقالٌد أو ضعؾ قدراتهن الأنثوٌة ,فإنهن ٌرؼبن بالذكر القوي

إن مفهوم القوة عندهن و عند البشر عموما واسع جدا ولا ٌعنً القوة المادٌة أو 

الجسدٌة فقط ,و خٌارهن أو رؼبتهن بنوع القوة التً تجذبهن إلى الرجل ٌختلؾ 

من أنثى إلى أخرى تبعا لشخصٌتها و موروثها و ما أدلجها علٌه المجتمع ,فترى 

قوة )كثٌرا من النساء ٌنجذبن إلى الرجل المفتول العضلبت الطوٌل القامة 

,و أخرٌات إلى الرجل الثري (قوة الجمال),و ؼٌرهن إلى الرجل الوسٌم(فٌزٌابٌة

,بعض النساء (قوة الكلمة),و ؼٌرهن إلى الشاعر أو الدمث اللطٌؾ (قوة مادٌة)

,و أخرٌات إلى الرجل (قوة العقل)ٌنجذبن إلى الرجل المتحدث المفكر العالم 

 . (قوة الأخلبق)الخلوق المبدبً

و بالتالً علٌك أن تبنً لنفسك ما تستطٌع من وسابل القوة لتكون أكثر جاذبٌة 

للنساء ,و لكن الأهم من عامل الجاذبٌة المرتبط بالقوة و الشًء الأكثر دٌمومة 

هو أن تفهم ما ترٌده النساء ,و كٌؾ تجعل من الفتاة التً ترٌدها قطعة سكر 

. تذٌبها فً فنجان روحك 

فما الذي ترٌده النساء ؟ 

المرأة تحتاج إلى الرجل الذي ٌهتم بها و ٌلبحظها دابما و هذا ٌزٌدها نضارة و -1

قدرة على العطاء ,فبداخل كل امرأة جارٌة متعطشة لسٌد تقوم على خدمته و تلبٌة 

رؼباته ,و لكن هذه الجارٌة لا ٌوقظها إلا عبد ٌشعرها بؤنها الأنثى الوحٌدة فً 

هذا العالم ,و ٌشبع نهمها الفطري إلى التمٌز و التفرد الذي ٌحمٌها من منافسة 

الأخرٌات ,لهذا علٌك أن تهتم بكل ما تحبه و ٌتعلق بها ,بل أن تكون شؽوفا به 

,علٌك أن تهتم بؤفكارها و أحلبمها ,بكل ما ٌسعدها وأن تلبحظ التؽٌر فً 

تسرٌحتها و عطرها و كل تفاصٌل جسدها,علٌك أن تلبحظ إن زادت أو نقصت هذا 

المساء تلك النجوم المبعثرة فً عٌنٌها ,أن تسمعها و تحادثها,أن تعاونها على 

. تجاوز مشاكلها وأن تمسح كل همومها 

المرأة بحاجة ماسة للؤمان و علٌك أن تجعلها تشعر به ,و هذا ٌتطلب منك -2

العمل بكل قدراتك لاكتساب أسباب القوة الأخلبقٌة أولا ثم المادٌة ؛لتجعلها تلقً 

رأسها الصؽٌر كل مساء على كتفك فتشعر أنها طفلة مدللة لٌس لدٌها أٌة هموم 

أو مشاكل  فؤنت كفٌل بكل شًء ,فتسحب ذراعك لتلؾ به جسدها و تنام بفٌض 



من المشاعر المتلبطمة اللطٌفة ,علٌك أن تكون صادقا معها واضحا لا تترك أسبلة 

بدون إجابات ,وفٌا لها فلب تخذلها بعد أن اخترتها بنفسك من بٌن الورود و صارت 

لك جارٌة سعٌدة بعبودٌتها تجاوبت مع متطلباتك و تجاوبت مع متطلباتها ,كن 

وفٌا لها و تخلى عن جشعك و عقدك الذكورٌة و اجعلها تشعر بؤنها تستند إلى 

حابط صخري صلب لا تخاؾ بجواره من المستقبل و تقلبات الزمان ,لا تخاؾ إن 

. مرضت لأنك ستبقى معها و إن شاخت فستشٌخ بجوارك 

الكلمة ففً البدء كانت الكلمة كما نقل عن ٌسوع ,و المرأة تعشق من أذنها و -3

هً أكثر إحساسا و تؤثرا بالكلمة رؼم أن الإنسان عموما ٌتؤثر بها ,تحتاج الأنثى 

إلى الكلمة و إلى الطرٌقة التً تقول بها الكلمة ,فاحرص على أن تكون كلماتك 

صادقة حتى لو بدت ؼٌر مرضٌة ,فما ٌخرج من القلب ٌصب فً القلب , الأنثى 

بحاجة إلى كلمات الإطراء و الإعجاب بما منحته لها الطبٌعة وبما اكتسبته هً 

. لنفسها ,بحاجة لتقدر جهودها و تعبها المضنً لترضً ذكورتك المتطلبة

تحتاج المرأة إلى جسدك كما تحتاج إلى روحك ,و لكن الفرق : الجنس النوعً-4

بٌن الجنسٌن أن المفتاح عندهن الروح و عندنا الجسد ,و تختلؾ طرٌقة الرجل و 

المرأة فً الوصول إلى الذروة ,و رؼم أن الرجال ٌبدون أكثر هٌجانا و تبعٌة 

للجنس إلا أنهم سرعان ما ٌخمدون بٌنما تبدو الأنثى هادبة و ؼٌر مهتمة ؛لأن 

عتبة إثارتها أعلى ولكن استمرارٌتها أكبر و أكثر تطلبا ,و من المثبت أن المرأة 

تتعلق بفزٌولوجٌتها أكثر من الرجل بؤضعاؾ ,و بالتالً فهً بحاجة لجنس نوعً 

. و لٌست بحاجة أبدا إلى مجرد جنس ,فهً حٌنها ستقوم به من باب الواجب فقط 

علٌك أن تجٌد لمس روحها عندما تلمس جسدها ,و عندها ستملكها تماما و 

ستعوضك عن جشعك فً امتلبك كل نساء الأرض , علٌك أن تحسن لٌاقتك البدنٌة 

و تمارس الرٌاضة و تعتنً بنظافة جسدك و رابحته و تقوي ثقافتك الجنسٌة حتى 

... تكون جدٌرا بؤنثاك ,و حتى لا ٌعٌقها شًء عن حبك و افتراسك 

 

العلبقة الزوجٌة   : ثالثا

بما أنها علبقة زوجٌة إذا فؽاٌتها الاستمرارٌة ,و هً لٌست علبقة عابرة ,إن 

الزواج هدفه الاستقرار فان لم ٌتحقق هذا الاستقرار فلب بد من الانفصال بؽض 

النظر عن رأي المجتمع أو حتى وجود الأطفال ,فالمجتمعات لا رأي لها و إنما هً 

تتبع من أدلجها ,و الأطفال الذٌن لا ٌعٌشون فً جو الأسرة أفضل من الذٌن 



ٌعٌشون فً جو ٌفتقر إلى الحب و الهدوء الذي ٌجب أن ٌكون سابدا فً الأسرة 

,و الانفصال لا ٌعنً عدم العناٌة بهم ,و لكن البقاء فً العلبقة الفاشلة حتما 

 .سٌعنً عدم الاهتمام بهم 

منزل الزوجٌة قطعة من الجنة تلقى عند بابه كل المشاعر السلبٌة ,و ٌدخل المرء 

لٌنعم بكل المشاعر الاٌجابٌة , المشاكل الخارجٌة تناقش فً المنزل بعد أن ترمى 

المشاعر المتعلقة بها فً الخارج ولا تسكن هذه المشاعر السلبٌة فً المنزل حتى 

و لو ظهرت لبرهة فً نقاش المشكلة ,إن جو المنزل الماطر بالمحبة و الثقة و 

التفاهم سٌؽسل كل الأحزان و الهموم و سٌنبت العشب دابما فً قلوب ساكنٌه , 

نرى فً الواقع أن هذا الأمر نادر و قلٌل الحدوث و قلٌل الاستمرارٌة ,و ذلك لأن 

الزوجٌن لم ٌعدا ولم  ٌثقفا لقٌادة الأسرة و هذا من أسباب الانحطاط الفكري و 

الأخلبقً الذي تعانً منه البشرٌة الٌوم ,و من المضحك المبكً أن نطلب رخصة 

. لقٌادة السٌارة و لا نطلب رخصة لقٌادة الأسرة 

فً كوخ الزوجٌة ٌجب على الرجل أن ٌهتم بزوجته كما شرحنا سابقا ,و علٌها أن 

تفعل الشًء عٌنه ,و علٌهما أن ٌهتما معا بالأطفال وأن ٌولوهم الوقت اللبزم و 

الكافً ,و هذه ال ٌجب  لٌست واجبا ولا إلزاما و ٌجب عدم النظر إلٌها أو فهمها 

هكذا ,لأنها عندها ستشكل عببا ,فهً تقوم بدافع الرؼبة و المحبة حٌث ٌشعر من 

. ٌقوم بها بالسعادة لممارستها

ٌجب أن تبنى الحٌاة الزوجٌة على التفاهم و الصدق فلب ٌجب إخفاء شًء عن 

الشرٌك مهما كان صؽٌرا وعلى كل منهما أن ٌشرح رأٌه من كل حدث و موقؾ 

,لنعترؾ بخطاٌانا و لنسامح ما استطعنا ,و لكن الكذب ٌهدم الثقة ولا ٌمكن 

. المسامحة علٌه ,لأن الثقة عمود المنزل السعٌد 

ٌجب على كل من الزوجٌن أن ٌصارح الأخر بكل ما لا ٌعجبه فً شرٌكه و 

تصرفاته ,و أن ٌشرح سبب عدم إعجابه و أن ٌقدم المقترحات لتجاوزها ,و لا 

بؤس من مدح الاٌجابٌات لتدفع الأخر إلى التجاوب معك ,و لتربح الحجة الأقوى 

بحٌث ٌقتنع الأخر و ٌإمن بها لا أن ٌخسر معركة إثبات رأٌه فالعلبقة الزوجٌة 

تكاملٌة و لٌست ندٌة , الشعور بالندٌة بٌن الزوجٌن ٌجب أن ٌكون مٌتا لأنه قاتل 

الزواج السعٌد ,لٌس لأحدهم منة على الأخر فً شًء و لا ٌجب أن ٌشعر أحدهما 

. بهذا ؛لأن ذلك ٌقوض الحب 

حٌن تحصل المشاحنات فٌجب أن تسوى فورا ,بحٌث لا ٌنامان إلا و قد انتهت و 

ٌتوجب على المخطا أن ٌعترؾ بخطبه و ٌعتذر كما ٌجب أن ٌكونا صادقٌن 



لتشخٌص أسباب الشجار ووضع الحلول لها حتى لا ٌتكرر مستقبلب ,لأن تكراره 

. ٌعنً بداٌة تحول المنزل من الجنة إلى الجحٌم 

الجنس أمر هام جدا فً الحٌاة الزوجٌة فهو التعبٌر المادي عن الحب ,و هو 

المقوي لكل الروابط بٌن الزوجٌن ,و الجنس لا ٌعنً فقط المضاجعة كما ذكرت 

سابقا ,فهو ٌبدأ بالاهتمام و أجواء المحبة التً تهٌؤ للعلبقة الجسدٌة ,تلك العلبقة 

التً لٌس لها توقٌت و لا مكان ,و بقدر ما ٌمارس الزوجان الجنس و بقدر ما 

ٌصلبن إلى الذروة ,بقدر ما ٌعرقان و ٌتعبان و ٌستحمان و بقدر ما ٌتعانقان و 

ٌتبادلان القبل ,بقدر ما تصؽر المسافة بٌنهما فً ؼرفة الجلوس بقدر ما تكون 

. حٌاتهما الزوجٌة سعٌدة 

إن التعبٌر الٌونانً الرمزي عن الرجل بهرم قاعدته للؤعلى و رأسه للؤسفل فٌما 

الأنثى ٌعبر عنها بهرم قاعدته للؤسفل و رأسه للؤعلى تساعد على فهم الإحساس 

الجنسً عند الجنسٌن ,فالرجل ٌبدأ بإثارة كبٌرة كقاعدة الهرم ثم تنقص تدرٌجٌا 

بٌنما الأنثى تبدأ بالرأس ثم تتوسع إلى القاعدة و على كل منهما فهم حاجات الأخر 

و فٌزٌولوجٌته لٌحقق التناؼم الأسمى ,علٌهما أن ٌكونا كثٌري الاختبار صرٌحٌن 

مع بعضهما فً الحوار الجنسً ,و سٌكتشفان كل ٌوم شٌبا جدٌدا, و سٌسحقان 

. الروتٌن و النمطٌة, و ٌحافظان على التجدد المطلوب لدوام الشباب فً العلبقة 

الإشكالٌة الجنسٌة  : رابعا 

و هو  (الدٌن ,الجنس , السٌاسة)الجنس احد العناصر الثلبثة للثالوث المحرم 

سوط ٌستخدمه العنصران الشرٌران الآخران لجلد ظهور الناس و تقوٌض 

طبٌعتهم الإنسانٌة ,ٌتحالفان أحٌانا و ٌتصارعان حٌنا,و كلبهما ٌحاول قولبتنا و 

صٌاؼة عقولنا و أرواحنا بما تتطلبه مصالحهم الجشعة فً احتكار الحقٌقة و 

! الأخلبق و الموارد 

لا أرٌد هنا أن أجري محاكمات و تقٌٌمات و لكنً أدعو إلى الملبحظة و التفكٌر 

,لاحظوا الحٌاة العسكرٌة ,جمٌع الجنود ٌرتدون نفس الثٌاب ,ٌرددون نفس 

الشعارات ,لٌس هناك تماٌز أو شخصٌة مستقلة فؤنت خلؾ هذه البدلة جندي 

لماذا : كالآخرٌن مهما تباٌنت قدراتكم الفكرٌة و الروحٌة ,و لنلبحظ و نتساءل 

 أن ٌتحكموا بؤجسادنا (دٌوك الله الرومٌة )حاول الكهنة أو كما ٌسمٌهم نٌتشه 

,فهً ملك شرابعهم ,نصرفها متى شاءوا و كٌفما شاءوا ,لماذا حرصوا أن 

ٌلبسونا ثٌاب موحدة كالجٌش على الرؼم من أن الثٌاب تعبر عن شخصٌتك 

الخاصة ,لماذا ٌرٌدوننا متشابهٌن مقولبٌن ؟نفكر بنفس الطرٌقة و نلبس نفس 



الثٌاب ؟ لماذا ألبس ماو تسً تونػ الصٌنٌٌن نفس البدلة ؟لماذا كان الحب 

مسموحا فً الاتحاد السوفٌٌتً و الجنس ممنوعا ؟لماذا تظهر كل النساء باللون 

الأسود فً المملكة الوهابٌة القذرة ؟ لماذا ٌصدر الؽرب لمواطنٌه و للعالم أفلبم و 

!! إعلبنات البورنا ؟لماذا ٌصر الجمٌع على بناء إنسان البعد الواحد ؟

إذا كنا نتماٌز عن الحٌوانات بعقولنا فلماذا ٌرٌدون مصادرتها ؟ ببساطة لٌمتطونا 

كم نحن بحاجة لأطباء نفسٌٌن فً هذا العالم المرٌض لمعالجة عقدنا الجنسٌة ! 

فً الشرق و الؽرب على حد سواء ,رؼم أن عقد الشرق تبدو أكثر قسوة , ألٌس 

من العار أن ندعً الحضارة و الإنسانٌة و نحن نقٌم إنسانة بؽشاء بكارتها بؽض 

ألٌس من العار و !! النظر عما فً روحها و عقلها من معارؾ و أحلبم و أخلبق 

نحن ندعً الوصول إلى درجة ؼٌر مسبوقة من التمدن فً تارٌخ البشرٌة أن 

نروج للجنس الشاذ مع الدمى و الأموات و السفاح الجماعً ؟ و أن نرى أما 

!!! عزباء فً العاشرة من عمرها ؟

ألٌس جلٌا أن أحدا ما ٌرٌد و ٌعمل بمنهجٌة لٌحطموا فطرتنا و ٌسحقوا كل خبرات 

البشرٌة فً هذا المجال و إٌجادها لحلول جٌدة بإمكاننا تطوٌرها بدلا من هدمها 

!! فً سبٌل السٌطرة على الناس ؟

إن الحٌوانات تمارس الجنس فً أوقات محددة ,أما نحن فقادرون على ممارسته 

فً كل الأوقات ,و عبر التارٌخ حاول الإنسان وضع ضوابط للتنظٌم ,و لكنها 

تحولت للسٌطرة ,إننً أرفض الكبت الجنسً تماما كما أرفض الانحلبل الجنسً 

من منطلق أن كلٌهما ٌسبب عقدا و أزمات نفسٌة  ظاهرة و باطنة ,و بالتالً 

علٌنا فهم أنفسنا و احترام إنسانٌتنا فالإنسان ٌقٌم بما ٌعرؾ و بما ٌمتلك من 

. خصال حمٌدة و لٌس بما ٌرتدي من قماش 

ما ٌتوجب علٌنا هو أن لا نخاؾ من هذا البعبع و ألا نفتح فجؤة صماما لشًء 

مضؽوط منذ عصور ,بل أن نحرر عقولنا و نفكر و أن نشاهد الآخرٌن ممن حولنا 

و ممن عاشوا قبلنا ,و أن نلبحظ الطبٌعة ,و نترك للؤجٌال القادمة التً نعلمها 

كٌؾ تفكر أن تجد خٌاراتها بعد أن تدرس تجاربنا و تجارب الآخرٌن و تستخلص 

الدروس وتجرب فً مختبرات الحٌاة,, علٌنا ألا نقدس أخلبقاً معلبة متوارثة أو 

إعلبنات موجهة مإدلجة ,فلب وصاٌة على العقل و هو صانع الأخلبق ,و هً 

... بدونه سراب و زٌؾ 

 

 



بناء الإنسان  : المبدأ السادس 

  (من السهل إنجاب طفل ,لكن من الصعب بناء إنسان )                     

إن بناء الإنسان ٌتطلب جهدا مشتركا من الأسرة و الدولة ,و سنناقش الجهد 

الشخصً و الأسري ,لأن جهد الدولة ٌتطلب استراتٌجٌات واسعة لست فً صدد 

الحدٌث عنها , إن بناء الإنسان ٌمكن أن ٌبدأ فً أي سن فٌقوم الشخص ببناء 

نفسه أو بالأحرى ٌطور نفسه ,لكنه سٌواجه الكثٌر من المصاعب نظرا لأنه تعود 

العٌش بطرٌقة معٌنة أسهل بالتؤكٌد مما ٌسعى إلٌه ,و الكسل هو طبٌعة بشرٌة 

,لذا ٌفضل أن نبدأ ببناء الإنسان منذ الولادة ,بل من قبل الولادة وهذه مهمة 

الأسرة ,فكٌؾ سنبنً أبناء المستقبل ؟ 

أي نوع  (ٌن)فٌها الزواج تبدأ المهمة ,فإذا كنت تمارس (ٌن)من اللحظة التً تقرر

من العادات السٌبة فعلٌك الإقلبع عنها كالتدخٌن أو تعاطً الكحول بكثرة أو تعاطً 

طفلب صحٌحا إلى حد بعٌد دون فعل ذلك ,و  (ٌن)أي عقار مخدر ,طبعا قد تنجب

فً بنابه بشكل جٌد نوعا ما ,و لكن إقلبعك عن العادات السٌبة  (ٌن)ربما تنجح

هو مإشر لقدرتك على تحمل المسإولٌة و التضحٌة التً ٌتطلبها إنجاب طفل و 

. رعاٌته 

فً اللحظة التً ٌتؤكد فٌها أن الزوجة تحمل فً رحمها طفلب سٌحمل جٌنات 

الأبوٌن إلى الخلود تبدأ المهمة ,على الأم أن تعتنً بهذا الجنٌن بحرص كبٌر و 

على بعلها أن ٌساعدها فً هذا ,علٌها أن تمارس بعض التمارٌن الرٌاضٌة 

المناسبة للحمل و أن تكثر من المشً فهو أفضل رٌاضة للحامل و ٌإمن مٌلبد 

طفل نشٌط ,كما ٌوصل الدم الكافً للجنٌن الآخذ فً التكون ,وعلٌها أن تحسن من 

نوعٌة طعامها وألا تزٌد كثٌرا من كمٌته ,على الزوج أن ٌعلم أن هناك اضطرابات 

هرمونٌة تحدث لدى المرأة الحامل ستإدي بدورها إلى اضطرابات نفسٌة ,و علٌه 

أن ٌعً ذلك و ٌتعامل معه ,علٌكما أن تعلما أن الجنٌن ٌشعر بكما و ٌتؤثر بمشاعر 

. الأم و ٌسمع الموسٌقى,و تكون مإثرة فً خٌاراته بعد الولادة 

لذا ٌمكن الحرص على توفٌر مشاعر الدؾء و السعادة للحامل و الاستمتاع 

بالطبٌعة و الموسٌقى و الكومٌدٌا ,بالإضافة إلى الابتعاد عن عوامل الإزعاج 

المختلفة ,ٌجب على الأبوٌن أن ٌزٌدا من معارفهما فٌما ٌتعلق بتطور الأطفال و 

. نموهم و حاجاتهم و كٌفٌة التعامل معهم بقدر ما ٌستطٌعان

عندما ٌبدأ الولٌد بالصراخ ٌعلن للعالم أن هناك شخصا أخر بدأ للتو صراعه 

المرٌر من أجل البقاء فً هذه الحٌاة و وظٌفة من أحضره إلٌها أن ٌساعداه قدر 



استطاعتهما ,هذا الدعم ٌبدأ من اللحظة الأولى التً ٌنظؾ فٌها جسد الولٌد و 

ٌوضع على صدر والدته,ٌجب على السٌدات أن ٌلدن ولادة طبٌعٌة  إذا لم ٌكن 

هناك معوقات طبٌة وجٌهة تمنع ذلك ,و أن لا ٌلجؤن إلى القٌصرٌات خوفا من 

الولادة أو لأن طبٌبهن لا ٌرٌد انتظار المخاض ,فالعلبقة الناشبة عن الولادة 

الطبٌعٌة لا تقارن بتلك الناشبة عن الولادة القٌصرٌة ,كما ٌجب إرضاع الطفل 

رضاعة طبٌعٌة و الرؼبة فً ذلك ,لأن هذه الرؼبة تلعب دورا حاسما فً تكوٌن 

. الحلٌب 

لا بؤس فً التربٌة الرٌاضٌة و الموسٌقٌة للرضٌع فهً مفٌدة لنموه الجسدي و 

الروحً ,فبعض تمارٌن الإٌروبٌك المدروسة بتحرٌك قدمً الرضٌع و ٌدٌه 

ووضعه على بطنه لٌرفع جذعه للؤعلى أمر مفٌد له ,كما تفٌد الموسٌقى و مداعبة 

. الرضٌع و مضاحكته فً نقل المشاعر والطاقة  الاٌجابٌة إلٌه

علٌنا أن نعلم الطفل منذ نعومة أظفاره حب المعرفة ,و واجب البحث و العمل و 

احترام الوقت و تنظٌمه ,لأنه سٌواجه صعوبة فً تحقٌق هذه الأهداؾ إذا حاول 

اكتسابها بعد عمر معٌن , بداٌة ٌجب ألا ٌتم تجاهل تساإلات الأطفال أو إعطاإهم 

إجابات اعتباطٌة و الاستخفاؾ بعقولهم ,بل ٌجب تنمٌة ملكة السإال لدٌهم و أن 

نحاول تقدٌم الإجابات و التؤكد من فهمهم لها ,و إن لم ٌفهموها فعلٌنا بذل الجهد 

فً شرحها و تبسٌطها و سٌاقة الأمثلة التً تبسط الفكرة المرجو إٌصالها ,و مع 

الوقت ٌجب الادعاء أننا لا نعرؾ الجواب و ربما لا نعرفه حقا , هنا علٌنا دعوتهم 

للبحث عن الإجابة و مساعدتهم فً البحث ,فٌتعلموا قبل الإجابة عن تساإلاتهم أن 

. الإجابات لٌست جاهزة و ٌجب بذل الجهد فً البحث عنها 

لنحتفل معهم بالمعارؾ الجدٌدة التً اكتسبوها بكل ما ٌحمله الاحتفال لهم من 

موسٌقى و أطعمة و أجواء حمٌمٌة ,و مع تقدم أعمارهم تزداد و تتطور وسابل 

البحث لدٌهم,ٌجب أن نحرص على إن لا تتم أدلجتهم و تحجٌم عقولهم و قمع 

تساإلاتهم ,لقد ولد الأطفال بعقول حرة و بٌن أٌدٌهم كل ثقافات البشرٌة و 

تجاربها ,لهم أن ٌنهلوا منها و ٌرسموا خٌاراتهم و معتقداتهم بؤنفسهم و علٌنا أن 

نساعدهم على ذلك و نعلمهم المنطق و الاحتكام إلى العقل ,علٌهم تقٌٌم أفكارهم و 

مقارنتها بتجارب إنسانٌة سابقة ,ثم اكتشاؾ مدى إمكانٌة و جدوى تطبٌقها فً 

الواقع الذي ٌعٌشون فٌه بؽض النظر عن رأٌنا و رأٌهم فً هذا الوقت ,أي أنه 

ٌتوجب علٌهم التعامل بواقعٌة و إٌجاد الحلول و المخارج و القدرة على التكٌؾ 

دون التنازل عن الخصوصٌة, و القدرة على وضع الأهداؾ و السٌر قدما 

. لتحقٌقها



 ٌنمو الأطفال باللعب و علٌنا أن نعلمهم باللعب و هم سعداء و مرتاحون دون أن 

ٌشعروا بؤنهم ٌفعلون شٌبا ٌجب أن ٌفعلوه بل شٌبا ٌرٌدون فعله ,ذكاء الأبوٌن و 

امتٌازهما ٌكمن فً جعل الأطفال راؼبٌن و مندفعٌن لتحقٌق الأهداؾ الموضوعة 

لهم فً مرحلة عمرٌة معٌنة ,حتى ٌنضجوا و ٌصبحوا قادرٌن على وضع أهدافهم 

و نستطٌع أن نطمبن إلى وعٌهم و معرفتهم و قدرتهم على المحاكمة و الاختٌار و 

. تحمل المسإولٌات 

الرٌاضة مهمة للؤطفال منذ البداٌة ,فبؽض النظر عن فوابدها الصحٌة فان لها 

فوابد روحٌة جمة ,فهً تعلم الطفل الالتزام بالقوانٌن, و الانضباط ,و التعامل مع 

الفرٌق,كما تعلمه الصبر و الروح الرٌاضٌة فً الفوز و الهزٌمة ,وبالتالً تقضً 

على الأنانٌة و الاتكالٌة , إذا ظهرت لدى الطفل مواهب متعددة فهذا دلٌل العبقرٌة 

,و فً حال ظهرت موهبة أو عدة مواهب فٌجب رعاٌتها و دعمها بانتظام و بشكل 

ممنهج ,و ٌجب أن تلقى التشجٌع و الدعم المعنوي ,ناهٌك عما ٌمكن تقدٌمه 

للطفل من معارؾ و دعم لتقوٌتها و زٌادة قدرته على تطوٌرها ,وهذا ٌخلق تحدٌا 

و ضرورة مهمة و هً تربٌة الطفل على احترام الوقت ,و الاستفادة منه ,فلٌس 

كل الوقت للواجبات المدرسٌة أو وقت فراغ ٌقتل بما لا ٌفٌد ,لنعلم أطفالنا أن 

ٌرسموا جداول زمنٌة فٌها أوقات للدراسة و اللعب و الرٌاضة و ممارسة 

الهواٌات و تنمٌة الملكات ,و أن نساعدهم فً تؽٌٌرها حٌن تفشل , و أن نعلمهم 

. أن الفشل هو بداٌة الطرٌق إلى النجاح 

ٌجب أن نركز على الألعاب التً تقوي المهارات العقلٌة ,و تلك الألعاب التً 

تتطلب من الطفل وضع قواعدها و نسج قصصها بنفسه ,لما لذلك من أثر عظٌم 

على شحذ مخٌلته و تقوٌة قدرته على التفكٌر و الإبداع ,و لا بؤس أن نقص على 

أطفالنا تلك القصص الاسطورٌة وأن نعلمهم حٌن ٌكبرون قلٌلب أنها رمزٌة لا 

حرفٌة ,و تفٌدهم فً ما تقدمه من عبر و دروس ,و نناقش معهم مدى فهمهم لها 

. ,كٌؾ ٌمكننا تطبٌق المفٌد منها و هل ٌعرفون شٌبا مشابها لها؟ 

الحوار الدابم مع الأطفال و المراهقٌن و الشباب أمر ؼاٌة فً الأهمٌة ,علٌنا أن 

نحاورهم لا أن نوجه النصابح الرعوٌة الفوقٌة لهم ,و أن نسمع وجهات نظرهم و 

أرابهم و أحلبمهم فإذا كانت وجهة نظرهم صحٌحة فعلٌنا الموافقة علٌها و 

اعتمادها ,و إلا فعلٌنا إقناعهم بوجهة نظرنا ,فً حال فشلنا فً ذلك و اعتقدنا أن 

أراءهم لا تناسبنا فعلٌنا طلب فرصة للبحث فً المعارؾ و الأدبٌات  , لنعود معهم 

لجلسة جدٌدة و نحفزهم على المزٌد من البحث و عندها نصل إلى درجة من 



المنطقٌة و العلمٌة ستوصلنا حتما إلى طرٌق واحد ,و قد نستفٌد و نتعلم  منهم 

. مهما كانت أعمارهم تماما كم ٌستفٌدون و ٌتعلمون منا 

ٌجب أن لا ٌخافنا أولادنا بل أن ٌحبوننا و ٌصادقوننا,و أن ٌكونوا فً أي عمر و 

أي وقت صرٌحٌن معنا قادرٌن على مواجهتنا و الاعتراؾ لنا و مناقشتنا ,لا ٌجب 

أن ٌكون هناك أسرار ,علٌنا أن نراقبهم و نرعاهم فً الأمور التً ٌودون تجربتها 

, لا ٌجب استعمال العنؾ فً تربٌة الأطفال ,و لكن ٌجب أن ٌكون هناك آلٌة 

للثواب و العقاب و ٌجب أن ٌعرؾ الطفل أن لكل عمل نتٌجة, و النتٌجة هً 

. مسإولٌة الفاعل وعلٌه أن ٌتحمل المسإولٌة عن أفعاله و كلماته فلب تكون عبثٌة

فً سن المراهقة ٌجب أن نعرؾ و نراعً احتٌاجاتهم ,و أن تتقرب الأم لابنتها و 

الأب لابنه ,و لتكن بٌنهما علبقة من الصداقة و الأسرار الخاصة المخفٌة عن باقً 

أفراد العابلة لما لهذا السن من خصوصٌة ,إن التواصل الدابم هو أمر مهم جدا 

 .فالأطفال بحاجة إلى وقت كبٌر لرعاٌتهم 

علٌنا أن نعلم أولادنا أن ٌطوروا و ٌحسنوا أنفسهم,فمع شروق شمس كل صباح 

ٌجب أن ٌكونوا أكثر قوة و أكثر معرفة من الٌوم الذي سبقه,ٌجب أن ٌإمنوا بؤن 

اكتساب المعارؾ و الخبرات ٌبدأ مع الولادة و لا ٌنتهً إلا بالموت ,و علٌهم أن 

ٌقٌموا أنفسهم من الخط البٌانً لهذه المعارؾ و المهارات ,فكلما كان الخط 

تصاعدٌا كلما كانوا ناجحٌن ,و كلما وقؾ عند حد معٌن أو كان آخذا فً النزول 

. كلما كانوا فاشلٌن 

بهذا نكون قد حققنا هدؾ الجنس فً نقل جٌناتنا و هدؾ الطبٌعة فً تحسٌن 

النوع ,فإذا جاء ٌوم كان لا بد فٌه لنوع من البشر أن ٌنقرض و لنوع أن ٌبقى ,و 

بما أن البقاء للؤقوى فان احتمالٌة بقابنا ستكون أكبر ,و بالتالً سنحقق حلم 

. الإنسان بالخلود 

 

 

 

 

 

 



التطور والوعً الاستبطانً  :المبدأ السابع

عندما نبحث جٌدا فً داخلنا,سنجد أسرار التعوٌذات التً تؽٌر حٌاتنا إلى الأبد و تقودنا إلى درجة جدٌدة من )

 (التطور

تقول الحكاٌة القدٌمة إن مجموعة من الناس فً القرٌة لاحظوا شجرة ؼرٌبة فً 

مكان بعٌد منزو ,فاقتربوا منها و أكلوا من ثمارها فتحولوا فً التو و اللحظة إلى 

و عندها قرروا منع الناس من تناول ثمارها ,و كان علٌهم إخفاإها عن ! آلهة 

فلنخببها على قمم :عٌون الناس ,فدار بٌنهم جدل حول مكان إخفابها ,فقال أحدهم

بل نخفٌها فً قاع المحٌط :الجبال الباردة فان الناس لن ٌصلوها أبدا , قال الثانً

إن الناس و إن طال الزمان بهم :فان الناس لن ٌدركوها أبدا , فقال أحكمهم

فسٌقدرون على الؽوص إلى قٌعان المحٌطات و التسلق إلى أعالً الجبال و 

سٌجدونها ,و لذا علٌنا تخببتها فً مكان لن ٌبحثوا فٌه ,سنخبإها فً داخلهم و 

منذ ذلك الحٌن و الإنسان ٌتسلق الجبال العالٌة ,و ٌؽوص فً المحٌطات العمٌقة 

. باحثا عن شًء بداخله 

لنفرض الآن أنك فً صحراء و الماء الذي معك ٌكفٌك لٌومٌن و حولك أربعة 

أشخاص كل منهم ٌقول أن الماء فً الجهة التً ٌقترحها على بعد ٌومٌن من 

كٌؾ صنعوها ؟فٌقول ثلبثة  (ٌن)المسٌر ,و ٌقدم كل منهم لك بعض الخدع فتسؤل

منهم أنها معجزات بقدرة السماء و هً التً أرسلتنا لنرشدك إلى الماء ,أما الرابع 

فٌشرح لك كٌؾ قام بالخدعة و ٌطلعك على أسرارها و تفاصٌلها و ٌسمح لك 

و الثمن حٌاتك ؟ أنا عن نفسً كنت لأصدق الرجل  (ٌن)بتجرٌبها ,فؤٌهم تصدق

الرابع و سؤتبع ما ٌقوله العلم ,و سؤبدأ بالانفجار الكونً العظٌم دون الخوض فً 

. التفاصٌل العلمٌة 

كانت البداٌة بتشكل الالكترونات و البروتونات و النٌوترونات ثم تشكل نوى 

الهٌدروجٌن و الهلٌوم ,ثم أمكن للبلكترونات و النوى أن تتجمع مع بعضها لتشكل 

ذرات الهٌدروجٌن ,أي بداٌة ظهور المادة و هذه المادة تحولت إلى حٌاة و الحٌاة 

تطورت إلى الوعً , من خلبل معرفتً البسٌطة التً ٌعرفها معظم الناس أعلم أن 

جزءا بسٌطا من المادة تحول إلى حٌاة,و جزءا بسٌطا من الحٌاة تطور إلى إنسان 

و بالتالً فان جزءا صؽٌرا  (أي أننا مدركٌن بكوننا واعٌن)واع وعٌا استبطانٌا 

من الطاقة فقط تحول إلى مادة ,و هذا ما ٌعرؾ العلم المادي جزءا منه ككتل 

النجوم و الثقوب السوداء ,و جزء ٌبحث فٌه علماء النفس و باحثً ما وراء 

شظاٌا الانفجار )الحس المٌتافٌزٌقً فهم ٌإكدون على الترابط بٌن أجزاء الكون 

عبر الطاقة و ٌقولون أن كلب منا لدٌه حقل طاقة ٌصله بالآخرٌن و (الكونً العظٌم



بعناصر الكون المختلفة ,سماه بعضهم بحقل الطاقة الإنسانً وسماه آخرون 

بالكارما و ؼٌرهم بالعقل الكونً ,و فسروا على أساسه الكثٌر من الظواهر 

كالتخاطر و المعلومات الدقٌقة التً ٌستقٌها البعض من الأحلبم و حالات التقمص 

. و التنبإ بدقة بؤمور مستقبلٌة 

لا بد حٌن الانتقال من مرحلة إلى أخرى من وجود عتبات ,فهل توجد عتبات بٌن 

المراحل التً ذكرناها ؟ الجواب هو نعم ,فما ٌسمى بالجزٌبات الأولٌة 

كالالكترونات و البروتونات هً العتبة بٌن الطاقة و المادة  ففً بعض الحالات 

نراها تسلك سلوك الجسٌمات و هو سلوك المادة, و فً حالات أخرى تسلك سلوك 

أما العتبة بٌن المادة و الحٌاة فهً ! الأمواج و هو السلوك الأكثر تمٌٌزا للطاقة 

,فهً فً بعض الجوانب حٌة تستطٌع DNAالفٌروسات و الجزٌبات الكبٌرة كا

تحت ظروؾ معٌنة أن تتكاثر ,و تستطٌع أن تكون بلورات منتظمة  وتسلك سلوك 

. الجزٌبات الأبسط منها 

أما العتبة بٌن الحٌاة و الوعً الاستبطانً التؤملً فهً الربٌسٌات و الشمبانزٌات 

,فهً مدركة لما حولها كباقً الحٌوانات ,و لكن هل لدٌها وعً استبطانً كالبشر 

؟ فً التجارب التً أجرٌت على الشمبانزي بتعلٌمه لؽة الإشارة ظهر أن بعض 

هذه الحٌوانات لدٌها وعً بدابً حٌث أظهرت القدرة على الاستدلال على بعضها 

الربٌسٌات عندما تنظر إلى نفسها فً المرآة فإنها تدرك أنها ترى ذاتها ! بالرسم 

! و لٌس حٌوانا أخر من نفس النوع و هو ما لا تدركه بقٌة الحٌوانات 

الأمثلة على التطور فً حٌاتنا مزدحمة فالفلبحون ٌعرفون أن الحشرات تتطور 

لتتفادى المبٌدات الحشرٌة ,و الأطباء ٌعرفون أن الجراثٌم تتطور لتقاوم الصادات 

,فننتج أجٌالا جدٌدة من الأدوٌة و المبٌدات الحشرٌة , علم الجٌولوجٌا و 

الانتروبٌولوجٌا ٌبٌن لنا ترتٌب الكابنات الحٌة بطبقات متتالٌة ,حٌث تظهر كابنات 

أقدم و اقل تطورا فً الطبقات السفلٌة و ٌزداد التطور بارتفاع الطبقات و حداثتها, 

فً علم التشرٌح و عند دراسة الدماغ نجد ما ٌسمى بالتراكٌب القدٌمة كمنطقة 

الشم التً ضمرت عند الإنسان إلى حد ما مقارنة بما هً علٌه عند الحٌوانات 

فٌما ظهرت التراكٌب الجدٌدة التً عوضته عن هذا الضمور فً  الأقل تطورا,

التراكٌب القدٌمة و قشرة الدماغ من هذه التراكٌب التً تمٌزنا عن سابر 

الحٌوانات و بمجرد تعطٌلها لدى شخص ما فانه ٌتصرؾ تماما كؤي حٌوان ثدي 

علم الجنٌن أٌضا ٌحكً لنا قصة تطور الحٌاة بكاملها ,فالجنٌن ٌبدأ تكونه ! أخر

بالانقسام الخلوي البسٌط  و تتكاثر التوتة الناتجة عن تجمع البوٌضة و الحٌوان 

المنوي بالانقسام إلى أن تصل الأمور إلى الإنسان الواعً ذي القشرة الدماؼٌة فً 
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فً بعض الأحٌان ٌولد أطفال بتشوهات ولادٌة تنقل لنا قصة  .مرتبة حسب قدمها

!! الحٌاة و تطورها فٌولد طفل بذٌل و طفل بؤؼشٌة بٌن أصابعه 

إن مٌزة العلم هً أنه ٌقدم لنا التجارب و البراهٌن و لا ٌروي لنا ؼٌبٌات ٌرفض 

إخضاعها للمحاكمة و التجربة ,و هنا أرٌد أن أنقل من احد الكتب العلمٌة تجربة 

أجراها ستانلً مٌلر فً جامعة شٌكاؼو تمكن أي شخص ٌرٌد أن ٌخلق بنفسه 

حٌاة بدابٌة من العناصر البسٌطة التً توفرت على الأرض قبل بدء الحٌاة علٌها , 

تم تعرٌض حساء بدبً مكون من الماء و المٌتان و )):تقول التجربة و أنقل 

النتروجٌن و الأمونٌا و كمٌات ضبٌلة من الهٌدروجٌن لشرارات كهربابٌة 

فكان أن تشكلت فً ؼضون ساعات قلٌلة تشكٌلة واسعة من  (استثارة البرق)

مواد عضوٌة كالسكرٌات و الألدهٌدات و الأحماض الكربوكسٌة و الأحماض 

الأمٌنٌة ,و هً فً الواقع المكونات الأساسٌة لكل أشكال الحٌاة المعروفة على 

! . ,انتهى النقل ((كوكبنا ,و قد تم تكرار هذه التجربة مبات المرات 

ٌبدو لنا هنا أن الحٌاة هً نتاج للتطور الكٌمٌابً و بالتالً ٌبدو أن المادة هً 

نتاج للتطور الفٌزٌابً أو بالأحرى الفٌزٌاء النووٌة التً حولت الطاقة إلى مادة و 

هو ما لم نصل إلٌه فً مختبراتنا بعد بالرؼم من قدرتنا على تحوٌل المادة إلى 

طاقة ,و فً هذا السٌاق ٌمكن القول أن التطور فً كل خطوة ٌخطوها ٌخلق 

قوانٌن جدٌدة للمراحل الأكثر تطورا ,و لكنه ٌبقً على القوانٌن القدٌمة التً تبقى 

سارٌة على كل مكونات مراحل التطور ,و تسري القوانٌن التً خلقت مع كل 

مرحلة على هذه المرحلة فقط و المراحل التً ستلٌها و لا تشمل المراحل السابقة 

, أي أن قوانٌن الفٌزٌاء تنطبق على الطاقة و المادة و الحٌاة ,و لكن قوانٌن 

الكٌمٌاء تنطبق فقط على المادة و الحٌاة فلب ٌمكن إجراء تفاعلبت كٌمٌابٌة على 

و لكن ٌمكن إجراإها على المواد و الكابنات الحٌة ,كما أن الكٌمٌاء ! الطاقة 

الحٌوٌة و البٌولوجً ٌمكن تطبٌقها على الكابنات الحٌة و لا ٌمكن تطبٌقها على 

. المادة أو الطاقة 

ٌمر الإنسان فً مسٌرته المعرفٌة بنفس الشًء و التعنت بسبب الخوؾ من 

الجدٌد و التمسك بالقدٌم بكل وسابل الرفض و التقوقع على الذات و الهجوم على 

الحداثة  ٌعٌق تطور البشرٌة ,فعندما كنا ندرس الفٌزٌاء و الكٌمٌاء كنا نرفض 

إمكانٌة تجزيء الذرة ,و نعتقد بؤننا لا نستطٌع الوصول إلى ما هو اصؽر منها ,و 

لكن مع ظهور العلوم الذرٌة  صار بإمكاننا فصل النواة و الالكترونات ,و لكن هذا 

لن ٌلؽً قوانٌن الفٌزٌاء كما أن الطٌران لم ٌلؽً قانون الجاذبٌة ,إننا لا نخترع 



شٌبا بل نكتشؾ الأشٌاء الكثٌرة الموجودة من حولنا ,و كلما كانت عقولنا أكثر 

. انفتاحا كلما زادت فرصتنا فً المعرفة 

إن الوعً التؤملً أو الاستبطانً الذي نتمتع به قد ٌكون فرصة ثمٌنة لنقلنا إلى 

مرحلة جدٌدة من التطور ,و ربما ٌكون لنا الخٌار فٌها و نوفر بقدرتنا الواعٌة 

سلسلة طوٌلة من تجارب الطبٌعة و أخطابها للوصول إلى مرحلة جدٌدة ,ربما هو 

. منطق التسارع الذي ٌبدو أنه ٌحكم التطور 

ماذا لو استطاع جمٌع البشر تحرٌر عقولهم و الإدراك أن الكوكب بؤسره كابن حً 

و نحن خلبٌا فٌه ,ربما نتفوق حٌنها على الخلبٌا المكونة لنا التً هً واعٌة 

بذاتها و بمهامها فً المتعضٌة الحٌة ,فخلبٌا المناعة تمٌز الأجسام الؽرٌبة و 

تهاجمها و تعرؾ طرٌقها من عضو  لأخر عبر الجسم ,إن تجمع الخلبٌا فً كٌان 

واحد سبب ظهور متعضٌة أكثر تمٌزا و أطول عمرا ,فبموت ألاؾ و ملبٌٌن 

الخلبٌا لا ٌتؤثر الجسم و هذا ما ٌحصل فمهما مات من البشر ٌبقى الكوكب ,لم تعد 

كل خلٌة بحاجة لتفعل كل شًء بنفسها فقد توزعت المهام و صارت أكثر تخصصا 

!. ,ألا تتجه مجتمعاتنا نحو التخصصٌة أكثر فؤكثر ؟

هل سٌإدي  وعٌنا المتطور إلى منحى جدٌد من التطور ؟أم أن ذلك مرتبط بؤمور 
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فً جسم الإنسان بٌنما تملك الثدٌٌات الأقل تطورا عددا أقل من الخلبٌا العصبٌة ,أم 

أن هناك عوامل لا نقدر الٌوم على إدراكها ؟, إن خوضنا فً موضوع البحث عن 

درجة جدٌدة من التطور هو دلٌل على وعٌنا التؤملً ,و لكن هل نستطٌع أن 

نتخطى المصلحة الفردٌة لحساب المصلحة الجماعٌة ؟وهل هذا هو المطلوب حقا 

؟و هل ٌؽٌر رأٌنا شٌبا فً إرادة التطور و قوانٌن الطبٌعة ؟ 

هناك حقٌقة تقول أننا ٌوما ما سنموت كمتعضٌات حٌة ,و أن كوكبنا سٌموت 

وشمسنا ستنضب ,و لكن هل سنفنى ؟ ألن تبقى الذرات التً كونتنا و التً كانت 

من باكورة الانفجار العظٌم ,من الواضح أن الوصول لنتٌجة فً هذا الموضوع 

معً أن نواة الهٌدروجٌن بعد الانفجار الكونً  (ي)أكبر من قدراتنا حالٌا ,تخٌل

مباشرة أمكنها أن تدرك أنها ستتطور إلى إنسان تطور فً مخابر الحٌاة ,التً 

,من ٌستطٌع أن ٌسافر !تطورت فً مخابر المادة ,التً ستتطور هً إلٌها ٌوما ما 

بلٌون سنة لٌستجوب تلك النواة ,سٌعود حتما لٌخبرنا ما هو المستوى الجدٌد 400

الذي نسٌر إلٌه من التطور ,و الذي ٌراود الكثٌرٌن من البشر بمن فٌهم أنا أننا 

... أصبحنا على عتبته 



التوازن بٌن المادي و المعنوي :المبدأ الثامن

 (التوازن هو سلبح العبور فً الحٌاة )                                                                           

الصراع الأزلً بٌن الخٌر و الشر ,بٌن الحق و الباطل ,حدٌث الناس و الكتب ,انه 

حاجة الناس إلى الاصطفاؾ و التجمع و الاختلبؾ ,لأن التنوع إبداع الحٌاة ,و 

الحٌاة حاجة التطور ,لكن الحقٌقة أنه ما من صراع و أن المتناقضات ما هً إلى 

كان ٌا ما كان و .مكملبت لبعضها و خالقة لبعضها و بزوال أحداها ٌزول الأخر 

عندما كان البشر ٌتجمعون للصٌد كان جمٌع الرجال ٌحظون بمهمة واحدة هً 

صناعة الأسلحة الحجرٌة و مطاردة الفرابس ,فٌما كانت النساء تقمن برعاٌة 

الأطفال و طهو الطعام ,و لم تكن اللؽة والجدال قد ظهرا بعد  و من البدٌهً آلا 

ٌكون هناك رجل شرٌر و أخر قدٌس ,و مع بدء ظهور التعقٌدات فً المجتمعات 

الناشبة و ظهور اللؽة الشفهٌة البدابٌة بدأ التماٌز بٌن البشر ,ففً المجتمع الكبٌر 

هناك مهام كثٌرة ٌفرضها التطور ,و هذا فرض بدوره توزٌع المهام و بدأت تظهر 

المٌزات الفردٌة ,فهذا ٌملك خٌالا واسعا و لؽة جدٌدة ٌمكنه أن ٌكون كاهنا ,و هذا 

قوي البنٌة ٌمكنه أن ٌكون صٌادا و محاربا فً ما استدعته المنافسة الولٌدة على 

الصٌد و الأراضً ,هذا ماهر فً التعامل مع الأدوات وخلبق فً تشكٌلها سٌصنع 

... لنا ما نحتاج من أدوات و هكذا

من طبٌعة الأمور أن ٌبدأ الخلبؾ على الحقوق و تقٌٌم القدرات و طرق توزٌع 

الثروة ,ٌحصل جاري القوي على أرض أكبر من أرضً لأنه قادر على رعاٌة 

مساحة أكبر ,فٌظهر المحراث فؤصبح قادرا على حراثة أرضً و أرضه فاشعر 

بالؽبن لأن أرضه أكبر و ٌشعر خالق المحراث بؤنه مظلوم بٌن رجلٌن لدٌهما أرضا 

تطعمه ,و مما لً و لك ,و ما أستطٌع و تستطٌع بدأ الصراع بٌن أبناء النوع 

الواحد فكان لا بد من أٌدٌولوجٌة و قانون ٌحكم الاختلبؾ و ٌنظم الصراع ,فبدأ 

مفهوم حقً كفرد و حقنا كقبٌلة و أمة فٌما ٌراه فرد أخر و أمة أخرى حقهم 

,فنحن بالنسبة لهم على باطل و هم بالنسبة لنا على باطل ,و بدأت قصة احتكار 

الحقٌقة و الحق و الخٌر كؽطاء خلقه الوعً الإنسانً من لا وعٌه فً الصراع 

على الموارد و امتٌازات و رفاهٌة الحٌاة التً بدأت تظهر و تتطور ,و التً 

تإمنها السٌطرة على الموارد و التً من بٌنها الإنسان نفسه ,و بما أن كل هذا 

الصراع خلقه التطور العقلً فؤسهل طرٌقة للسٌطرة على الإنسان هو بالسٌطرة 

. على عقله

إن الحقٌقة هً أن لا حقٌقة مطلقة ,وأن أي حقٌقة هً جزء من الحقٌقة ,و أن لا 

صراع بٌن المتناقضات فهً مكملة لبعضها ,فلو انتصر الخٌر على الشر فلب معنى 



للخٌر وكٌؾ سنعرفه إن لم ٌكن هناك شرور ؟ و إذا اختفى الأسود فكٌؾ سنعرؾ 

إذاً لا صراع ,و كل ما تعٌشه البشرٌة من حتمٌة . الأبٌض ؟ انه لون بلب معنى 

انتصار الخٌر على الشر و أنه ٌوما ما سٌزول الباطل ما هً إلا إٌدٌولوجٌات 

خلقناها بؤنفسنا؛ لنعزي أنفسنا بواقع نرفضه و لا نستطٌع تؽٌٌره و رفضنا له نابع 

من جهلنا بالحقابق و النوامٌس الطبٌعٌة , إن المصلحة هً ما ٌحكم العلبقة بٌن 

الكابنات الحٌة و الجشع البشري الناتج عن كثرة الموارد هو المسبب للمبالؽة فً 

. تقدٌر المصلحة 

قدرا من الطعام ٌعٌنك على الحٌاة ,و لكن تنوع  (ي)إن مصلحتك الحقٌقٌة أن تؤكل

فً أكله كله و احتكاره  (ٌن)الطعام و كثرته و تنوع مذاقاته سٌجعلك ترؼب

كل الأصناؾ دابما مما ٌإدي إلى حرمان أشخاص آخرٌن أقل منك قوة  (ي)لتؤكل

من حاجاتهم الضرورٌة ,نتٌجة للجشع الذي نعتقد أنه مصلحتنا و هو ضد 

مصلحتنا,و هذا ٌنطبق على الدول و المجتمعات وٌشرعن كل منهم حقه بؤخلبقٌات 

فصلها و فرضها و مع الوقت اكتسبت قدسٌة تستمر حتى ٌؤتً من ٌقدر على 

. تحطٌمها و ابتداع أخلبقٌات و قوانٌن جدٌدة 

الجسد الإنسانً و الروح الإنسانٌة زوج من هذه المكملبت التً وضعتها 

جسدك (ي)الإٌدٌولوجٌات البشرٌة على حلبة الصراع ,فعلٌك أن تعذب

من حاجاته التً خلقتها الطبٌعة كً تهدأ روحك التً ستحصل  (تحرمٌنه)وتحرمه

على السعادة و الرضا وستبقى بعد أن ٌفنى جسدك لتنعم بكذا وكذا و اترك كل 

نفسك فً سبٌلً  (ي)أنت ضحً بجسدك و اقتل!المتع الجسدٌة لً أنا 

إلى عالم جدٌد ٌقدر لك تضحٌتك بالجسد و (ي)روحك من بإسها و تنتقل(ي)لتحرر

لً الموارد و السلطة بكلمات أكثر (ي)نفسك لتجلب(ي)ٌكافا الروح الخالدة ,اقتل

. صدقا وشفافٌة 

 (ي)جسدك و اترك(ي)الخٌر و الحق فً الروح و الشر و الباطل فً الجسد فعاقب

لً السٌطرة علٌه ,أنا أحدد له كٌؾ ٌظهر ,ماذا ٌلبس,و كٌؾ ٌعٌش,فؤنا أعلم منك 

,أقربك من (ٌن)و أبعدك عن الشرور التً لا ترٌد(ٌن)و أقودك إلى الخٌر الذي ترٌد

,و من !  (ٌن),و أبعدك عن الباطل المظلم الذي تكره(ٌن)الحق المضًء الذي تحب

جهة أخرى ٌقول المادٌون لٌس هناك من وجود للروح ,فؤٌن هً و ما هً ؟ 

أن روح هذا الإنسان جمٌلة و طٌبة و نقٌة ,فهو حسن الخلق جٌد  (ٌن)تقول

التعامل ملًء بالخصال الجذابة ,و هذا بفضل روحه وأنا أقول أنه جهازه العصبً 

و مكتسباته العقلٌة و ما أن أعطل شٌبا منها حتى ٌنقلب ,فٌصبح ذلك الدمث 

المهذب مصابا بالعصاب كثٌر الصراخ و الشتابم و التشنج ,و ٌصٌر ذلك الرزٌن 



الحكٌم منكوش الشعر ٌلعب مع الأولاد و ٌجلس عارٌا تحت المطر ٌنظر إلٌك 

ببلبهة , لا وجود للروح ,إنما هو الجهاز العصبً بخلبٌاه و سٌالاته ما ٌحدد ما 

كل ما أصنعه لك و (ٌن)جسدك فتستهلك (ي)أنت علٌه ,و بالتالً علٌك أن تمتع

كل ما أبثه لك ,لا تبالً بالمشاعر الكاذبة ,ارتدي هذه الثٌاب لهذا (ٌن)تشاهد 

المكان و تلك الثٌاب لتلك المناسبة ,اشتري هذا الجهاز و تخلى عن القدٌم 

السخٌؾ ,لا تكونوا مدعاة للسخرٌة ,اعملوا فً مصانعً و اشتروا من مصانعً 

و اقترضوا من مصارفً ,أخرجوا الموارد من باطن الأرض و صنعوها لأجلً و 

سؤبٌعها لكم ,و عندما تحصلون على حاجاتكم سؤخلق لكم ؼٌرها ,فاستمروا فً 

العمل لدي لتجددوا ما لدٌكم ,لتمتعوا أجسادكم و تشبعوا رؼبتكم فً الامتلبك و 

التمٌز ,أنا أعرؾ عن الجسد أكثر مما تعرفون ,أنا من ٌفهم المادة و شكلها ,أما 

أنتم فمضللون بالروح و حاجاتها, فافعلوا ما أقوله لكم و سؤمنحكم متعا لم تؤلفوها 

!. من قبل 

عبٌد هنا و عبٌد هناك ,و دابما هناك ضٌق و دموع و حاجة تتلبطم فً داخلك 

,ٌقنعك مإدلجوك أنها من تقصٌرك فً العمل أو ضعؾ إٌمانك بالحق و الحقٌقة 

فماذا ٌنقصك ؟ انه التوازن بٌن المادي و المعنوي ,أن نفهم أولا ماذا نختار و !

لماذا نختار, و أن نعرؾ تجارب من سبقونا و نسمع صوتنا الداخلً فنحن من 

روح و جسد ,الجسد نراه أم الروح فهً خاصٌة الجسد و مٌزة المادة المتطورة 

,و أرٌد أن أقارن الإنسان بجهاز الكومبٌوتر الذي ٌتؤلؾ من جزء صلب 

. (سوفت وٌر)و جزء ناعم  (هاردوٌر)

كلما كانت قطع الهاردوٌر أفضل و تم تحدٌثه باستمرار كلما كان الجهاز أفضل و 

انطلبقا منه و بفضله ٌخلق السوفت وٌر ,و لكن ٌمكن وضع برنامج تشؽٌل سًء 

و بدابً فٌحطم كل مٌزات الهاردوٌر و ٌصبح الجهاز صندوقا معدنٌا لا قٌمة له 

,كما ٌمكن أن نضع أفضل جهاز تشؽٌل لجهاز ٌملك هاردوٌر قدٌم و متخلؾ فلب 

ٌستطٌع تشؽٌل هذا البرنامج و الاستفادة من مٌزاته و ٌصبح الجهاز أٌضا بلب 

قٌمة ,و لهذا ٌجب بناء المادي و المعنوي و تحقٌق التوازن بٌنهما بعدم إؼفال 

أحدهما أو تقدٌمه على الأخر ,فلب ٌمكن إنكار الجسد و حاجاته لٌصبح أفضل كما 

 (ٌن)لا ٌمكن عدم تطوٌر و بناء القرص الصلب فً الحاسوب ,و كما لا تلمس

الروح بها ,و لكنها خاصٌة الجسد و بتحطٌمك  (ٌن)السوفت وٌر بٌدك لا تلمس

!. للخلبٌا العصبٌة تحطم الروح كما ٌختفً السوفت وٌر بتحطٌم الهاردوٌر 

بإشارات كهربابٌة ٌمكن عبر الجهاز أن نخلق صورا و موسٌقى و أفلبما و ألعابا 

بعد برمجة الحاسوب ,و بسٌالات عصبٌة ٌمكن عبر الجسد أن نخلق إبداعات و 



رإى و استراتٌجٌات و فنون و علوم و منظومات أخلبقٌة و اجتماعٌة بعد برمجة 

فٌلم ٌحوي الكثٌر من الجمال و الإبداع  ٌختفً عن الجهاز بضؽطة زر .  العقل 

واحدة ,و لكن أٌن ذهب هذا العالم المتكامل  بصوره و ألوانه و موسٌقاه ؟ ألم 

ٌوما بشًء جدٌد ابتدعته و أردت تنفٌذه  ثم رأٌته و قد تحقق على ٌد  (ي)تفكر

شخص أخر ؟ ما الذي ٌفسر أن علماء فً أماكن مختلفة من العالم فً نفس 

! الزمان لٌس بٌنهم أي تواصل قد وصلوا إلى اكتشافات متماثلة فً ذات الوقت ؟

علٌنا أن نتعلم كٌؾ نستفٌد من كل إمكانٌاتنا و نوازن بٌن كل ما لدٌنا ,بٌن 

أرواحنا و أجسادنا ,حبنا و كرهنا ,طٌبتنا و خبثنا ,فابدتنا و أذانا ,علٌنا أن نعرؾ 

أنفسنا و أن نعرؾ أن قدرتنا ؼٌر محدودة ,و علٌنا فقط كسر الحدود التً تفرض 

علٌنا بتحرٌر عقولنا و جعل وعٌنا أكثر واقعٌة و شمولٌة , التوازن ٌحافظ على 

نسبة الأكسجٌن فً الهواء فلب نختنق و لا نحترق ,ٌحافظ على دقات القلب و 

مرات التنفس , التوازن ٌحقق حٌاتنا و ٌحمً وجودنا و ما علٌنا إلا أن نمسك 

العصا و نسٌر على الحبل و نتعلم التوازن ,و لنتوقع السقوط مرارا قبل أن نحقق 

. متعة التوازن 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مهارات التواصل :المبدأ التاسع

   (من السهل أن نتحدث إلى الآخرٌن ,لكن من المهارة أن تحدث كلماتنا تؽٌرا فٌهم )           

ٌتواصل أبناء اللؽة الواحدة و الجنس الواحد ,تتواصل الأحٌاء و الجمادات راسمة 

طاقة ارتباط تعبر عن حاجة الكون فً جمع شظاٌاه ,إن التناؼم الحاصل من 

تواصل فعال بٌن شخصٌن أو أكثر ٌبعث قوة الحب التً تربط شظاٌا الكون 

المتناثرة مع بعضها ,و ما ٌهمنا كبشر بالدرجة الأولى أن نطور قدرتنا على 

التواصل مع الآخرٌن ,و على الأقل الآخرون الذٌن نرؼب فً التواصل معهم 

. ؛لنرتقً بالعلبقة المرجوة إلى المستوى الذي نطمح إلٌه

مع نفسك ,و  (ة)صادقا (ي)فً التواصل علٌك أولا أن تكون(ة)لتصبح متمٌزا

رؼبتك فً التدخل طالما ٌسترسل الأخر  (ي)الاستماع ,و تلجم (ي)علٌك أن تجٌد

به ,من الجٌد  (ي)الأخر و تحس (ي)بالنبل لتفهم(ي)فً حدٌثه ,ثم علٌك أن تتمتع

حقا لما ٌقوله بؽض النظر عن (ي)فً عٌنً محاورك ,و أن تهتم (ي)أن تنظر

رإٌتك فً موضوع  (ي)رأٌك فً أقواله ,و بعد أن ٌنتهً تدلً بدلوك و تشرح

خصوصٌات الآخرٌن التً سٌخبرونك  (ٌن)الحدٌث ,و من المهم جدا و أنت تسمع

فً عقلك كتجارب بلب صور و لا  (ٌها)ثقتهم ,أن تخزنها (ي)بها بعد أن تكتسب

خصوصٌات الآخرٌن مهما بلؽت درجة الخصومة بٌنكم ,  (ي)أسماء ,وألا تفضح

مع نفسك ,و  (ة)صادقا (ي)لٌس من منطلق أخلبقً فقط ,بل لأنك لن تكون

سٌشعر الآخرون بذلك فً بعض الأحٌان و لن ٌمنحوك ثقتهم ؛لأن الانطباعات 

. الروحٌة و التارٌخ الأخلبقً ٌشع فً عٌنٌك و نبرة صوتك وحركات شفتٌك 

ربما لن ٌشعر بك الكثٌر من الناس لأننا نعٌش فً عالم ٌبتعد فٌه الناس كثٌرا عن 

صوتهم الداخلً و لكن الأكثر بساطة و الأطفال و الخبراء من تجاربهم  

سٌفضحون أمرك ,و هذا ٌذكرنً بتجربة باكستر التً أثبت فٌها بوصله جهاز 

إلى النباتات ,أن النباتات تخاؾ من الأشخاص الذٌن لهم  (البولٌؽراؾ)كشؾ الكذب

سوابق فً إٌذاء نباتات أخرى ,و تروقنً فكرة أن ٌكون لكل منا حامل من الطاقة 

تسجل علٌه اٌجابٌات و سلبٌات طاقتنا الذاتٌة ,و التً تكون أكثر اٌجابٌة كلما كنا 

صادقٌن مع أنفسنا ,مرتاحٌن من التناقضات النفسٌة ,متناؼمٌن مع قناعاتنا 

. المكتسبة بالمعرفة و لٌس بالوراثة 

ٌمكن لنا أن نتواصل بالكلمة و النظرة و اللمسة و الجسد ,عندما ٌدور حدٌث ذو 

شجون بٌن شخصٌن أو مجموعة أشخاص و ٌحقق هإلاء التناؼم ,فإنهم ٌشعرون 

براحة نفسٌة و سعادة عارمة ,فصوت الكمان جمٌل و لكن صوت مبة كمان 



أو لا  (ٌن)شخصا لا ترٌد (ٌن)متناؼم أكثر جمالا و عظمة ,ٌمكن أن ترى

لسبب ما على الحدٌث معه ,و بمجرد التقاء نظراتكما ٌتزلزل كٌانك  (ٌن)تقوى

!. قرب شرٌكك على الفراش و تحقق تواصلب منقطع النظٌر  (ي),ٌمكن أن تتنفس

من أقسى الأمور على الإطلبق أن نحاكم إنساناً دون أن نسمعه ,و أن نلؽً إنساناً 

ٌختلؾ معنا فً الرإٌة ,الإلؽاء لٌس حلب و هو ما أوصلنا إلى البإس الذي نعٌشه 

الٌوم ,الإنسان دابما بحاجة لأحد ٌصل إلى داخله لٌسمح له بإظهار ما ٌخبإه من 

كنوز ,انه فارس النور الذي ٌقبع فً مكان ما فً داخل كل منا ,انه الأمٌرة النابمة 

التً تنتظر أمٌرا ٌقبلها و ٌعٌدها إلى الحٌاة ,و لكن الجهد الروحً اللبزم للوصول 

إلى أعماق إنسان ما لٌس سهلب أبدا و لٌس من واجبك أو فً قدرتك فتح كل 

الصنادٌق المؽلقة ,و لكن عندما تنتشر هذه الثقافة بٌننا ,ثقافة الصدق و التواصل 

و المحبة ,ستفتح جمٌع النوافذ فً القلوب الموصدة و تدخل الشمس لتمسح 

. الظلمة التً نلعنها فً الآخرٌن صباح مساء

قد تبدو هذه الكلمات طوباوٌة إلى حد بعٌد ,و فً هذا قدر كبٌر من الحقٌقة ,و لكن 

هذا العالم الطوباوي قد ٌكون قابلب للتحقق فً الحٌز الصؽٌر المحٌط بنا إذا حاولنا 

خلقه,لتدخل الشمس ركنا فً المجتمع ,و مع انتشار الثقافة ستتفتح الأركان تباعا 

؛لٌستٌقظ المجتمع و الأمة و الإنسانٌة على وعً جدٌد قد ٌؽٌر مصٌرها إلى 

... الأبد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                              الدٌمقراطٌة و المساواة:المبدأ العاشر

   (الكلمات البراقة ما هً إلا سراب ٌطارده الناس فً صحرابهم,و هً لن تروي عطشهم أبدا)            

الدٌمقراطٌة من أكثر الكلمات الكاذبة انتشارا فً المجتمعات ,و التً ٌجترها    

مدعو الثقافة و السٌاسٌون الكذبة ؛لخداع العوام بمشاعر اٌجابٌة تم ربطها مع 

الزمن بهذه الكلمة ,لقد رأى بسمارك أن مبة من الحمقى ٌتفوقون علٌه بلؽة 

الدٌمقراطٌة و ٌصدرون قرارا قد ٌودي بمستقبل الأمة ,وقال هتلر فً معرض 

حدٌثه عن البرلمان أن ألؾ جبان لا ٌمكن أن ٌصدر عنهم قرار بطولً ,أما 

موسولٌنً فً مقدمته لكتاب الأمٌر فقد رأى أن الدٌمقراطٌة ٌمكن أن نستخدمها 

فً سإال الناس أٌن نضع لهم نافورة القرٌة ,و لكن لا ٌسؤل العوام عن القرارات 

. المصٌرٌة 

فً محاضر اجتماع حكماء صهٌون المسربة ٌتناول الحدٌث كٌفٌة التخلص من 

الممالك فً أوروبا و تحوٌلها إلى جمهورٌات ٌوضع لها ربٌس دمٌة تعتدي على 

هٌبته وسابل الإعلبم باسم الحرٌة و الدٌمقراطٌة ,و ٌحاط بمستشارٌن ٌوجهون 

كل تصرفاته , و فً حال الفشل ٌحمل كل الذنوب و ٌزاح عن السلطة, فٌما ٌبقى 

الحاكم الحقٌقً الذي ٌفرض السٌاسات و ٌسٌطر على الإعلبم و المال و مصانع 

السلبح و أجهزة الاستخبارات و مراكز البحث العلمً و الجامعات ,ٌبقى فً الظل 

حاكما واحدا دكتاتورا ٌرسم و ٌوجه السٌاسة العامة التً لا تتؽٌر بتؽٌر الدمى 

. قراطٌة التً توضع فً الأضواء

لقد أظهر الأفراد فً التارٌخ أنواعا مختلفة من الذكاء إلا أن المجتمعات لم تظهر 

إلا الؽباء ,و لم ٌقدم أي مجتمع شٌبا ممٌزا إلا عند ظهور قابد فرٌد و ممٌز ٌوجه 

طاقات الأمة العمٌاء  ؼٌر المتوجهة ,إن الدٌكتاتورٌة لم تعد تعنً فقط احتكار 

الحكم بل صارت مرتبطة بكل المعانً السلبٌة من ظلم و فقر و معتقلبت ,و بالتالً 

صارت مصطلحا منفرا , فً الولاٌات المتحدة التً تعتبر أهم دولة دٌمقراطٌة 

إلى البٌت الأبٌض  (ي)علٌك أن تنتمً إلى الحزب الدٌمقراطً أو الجمهوري لتصل

بالانتخابات  (ي)من أفكار و مإهلبت أن تفوز (ٌن),و لا ٌمكنك مهما كنت تملك

دون أن تنضوي تحت راٌة أحدهما ,كما أن الحملة الانتخابٌة تحتاج لأموال طابلة 

فسٌدفعها أحدهم و من المعروؾ أن الممول ٌفرض  (ة)فمن ٌدفعها ؟ إذا كنت فقٌرا

فان لم تعد الأموال  (ة)و إن كنت ؼنٌا! شروطه ,و أي قابد مدٌن مكبل بالجمٌل ؟

 ,ماذا عن مضاعفة فما الفابدة من هدرها فً حملبت انتخابٌة لخدمة الناس 

البرلمان و الكتل الحزبٌة الوصولٌة التً تتقاضى الرشاوى لتمرر قوانٌن على 

قٌاس الشركات و الأفراد ؟, ماذا ٌهم الناس من الحاكم أو تبدٌله ؟ما ٌهمهم هو أن 



لا ٌشعروا بوطؤة حكمه على حٌاتهم الٌومٌة ,و أن ٌشعروا  أن الدولة مإسسة 

ٌتكبون علٌها و لا تتكا علٌهم ,النظام البدٌل موجود و ما هو إلا مزٌج بٌن 

الدٌمقراطٌة بحٌث تعنً فقط تداول السلطة و الدكتاتورٌة التً توفر قادة أقوٌاء و 

حقٌقٌٌن ,و لكنً لست فً صدد بحث هذا الموضوع فً هذا الكتاب المخصص 

للؤفراد و لٌس للمجتمعات,, ما أردت إٌصاله هنا أن المهم نوعٌة الحٌاة و لٌس 

. شعاراتها ,مواردها و لٌس عملبتها 

أما المساواة فهً وقود الثورات و خبز الجابعٌن الوهمً و طاقة تدفع العبٌد 

, لطالما استخدمت هذه الكلمة فً !لتحطٌم أسٌادهم فً سبٌل صنع أسٌاد آخرٌن 

كل الثورات و الأدٌان على مر العصور للتلبعب بعواطؾ الناس الرازحٌن تحت 

الظلم الاجتماعً ,واعدٌن إٌاهم بحٌاة أفضل بعد الثورة ٌكونون فٌها متساوٌن مع 

الأؼنٌاء ,و دابما كان ٌتم استؽلبل العوام و الفقراء للتخلص من المنافسٌن على 

السلطة ,و لكن هل فكرة المساواة فكرة واقعٌة ؟ وهل ٌوجد شخصٌن فً هذا 

العالم متساوٌن فعلب ؟بالطبع لا ,فلكل إنسان خصوصٌاته و مٌزاته و قدراته التً 

لا ٌشبهها شًء أو شخص أخر و ما علٌنا إلا أن نضع الإنسان فً مكان مناسب 

لتظهر قدرات و مواهب معٌنة, و بنقله لمكان أخر تظهر قدرات أخرى أو إخفاقات 

ؼٌر متوقعة فٌما ٌبرز شخص كان فاشلب فً المكان الذي تموضع فٌه سابقا ,و 

. بالتالً فان وضعهم فً قالب واحد ٌلؽً خصوصٌات الإنسان و ٌحدد قدراته 

أعتقد أن العدل هو المصطلح الأكثر دقة ,فكل إنسان علٌه أن ٌصنع ما ٌستطٌع 

صنعه دون أن ٌتم تحدٌده ,و بقدر عمله و انجازاته ٌحصل على الاحترام و 

المكافآت ,و لا ٌساوى بشخص أقل منشؤنا بحجة أنهما ٌملكان نفس المإهل 

العلمً أو ٌنتمٌان لنفس الطبقة الاجتماعٌة ,لا ٌمكن مساواة العالم مع الجاهل و 

الذكً مع الؽبً ,فالمساواة كثٌرا ما تكون ظالمة ,و هدفها حشد العوام الأكثر 

! عددا فً جٌش واحد و التربع على عرشه

ٌمكن أن تسخر العبقرٌة الفردٌة فً خدمة الجماعة ,و لكن من المإسؾ أن 

. تسحق العبقرٌات الفردٌة فً بوتقة الجماعة 

 

 

 

 



الأنا المؽلفة بالجلد و معرفة الذات :المبدأ الحادي عشر

            (كل ما هو داخل الجلد أنا ,و كل ما هو خارج الجلد لٌس أنا )                                                 

عندما وصل الإنسان إلى مرحلة الوعً أدرك أنه كابن مستقل جسدٌا و روحٌا       

عن المحٌط و مرتبط به فً نفس الوقت,و بدأت الأنا بالتبلور و الظهور للعلن ,و 

بدأ الإنسان بالتعبٌر عنها بؤشكال مختلفة فكل ما ٌقوله و ٌكتبه و ٌرسمه و ٌلبسه 

ٌعبر عن أناه ,و لكن طرٌقة التعبٌر الإنسانٌة عن الأنا ,أبدت الكثٌر من الاختلبؾ 

 .بٌن البشر

لنفترض أن الإنسان اعتبر الأنا هو ما تحت الجاد حسب تعرٌؾ فلبسفة الٌونان 

القدٌم لها ,ثم و مع نشوء المجتمعات و المدن و الحضارات تطورت هذه الأنا 

,فنرى الإنسان ٌبذل روحه و جسده فً سبٌل شرٌكه أو وطنه أو فكرته ,فٌنكر 

هذه الأنا المؽلفة بالجلد و أحٌانا ٌستعبدها و ٌفنٌها فً سبٌل أشخاص آخرٌن ,أو 

,هل نستطٌع القول أن هذا الشخص ٌملك !حفنة من التراب ,أو كلمات على ورقة

أنا متطورة و حضارٌة توسعت حدودها لتشما أشٌاء أشمل من أن ٌحددها جلده ؟ 

  و أنا الأنانً أو الأقل اندفاعا هو من لم تتطور أناه و لم تخترق جلده الفولاذي ؟

فً اعتقادي أنها فقط اختلبفات المقاربة بٌن الناس ,فالذي ٌضحً بحٌاته فً     

سبٌل حماٌة شخص أخر أو فكرة أو ما إلى ذلك إنما ٌرضً بالدرجة الأولى أناه 

العلٌا المثالٌة التً ترى نفسها مثالا و قدوة و اسطورة ,إنها الأنا المؤخوذة 

بالعظمة و الخلود أو تلك المستعبدة بالواجب ,فلب تبالً بالقضاء على الجسد 

المادي فً سبٌل الشعر بالرضا الذي تحققه الأنا العلٌا , هناك نوعان من الأنا هما 

الأنا الجامدة و الأنا المتضخمة ,الأنا الجامدة هً التً ما زالت محصورة بالجسد 

المادي ,فحماٌة هذا الجسد و متعه أهم من أي شًء أخر فً الوجود ,فهً لا 

تبالً بكل ما ٌجري من حولها مهما تعاطفت معه ,سٌما إذا كان هذا التعاطؾ 

. سٌإدي إلى إٌذاء الأنا المؽلفة بالجلد

ضخامة حمٌدة و أخرى خبٌثة ,و لنؤخذ مثالا على أنا :الأنا المتضخمة نوعان 

متضخمة لتشمل الوطن ,فؤنا الوطن و بالتالً فان حدوده و كل ما ٌمسه ٌمس 

الأنا العلٌا لذلك الإنسان ,و لنرسم دابرتٌن واحدة كبٌرة و بداخلها دابرة صؽٌرة , 

فً الأنا ذات الضخامة الحمٌدة تكون الدابرة الكبرى هً الأنا المؽلفة بالجلد 

,بحٌث تتحمل الأعباء و تتلقى الضربات فً سبٌل حماٌة الدابرة الصؽٌرة التً 

بداخلها و التً هً الوطن ,فٌفنً هذا الإنسان نفسه فً سبٌل حماٌة أناه العلٌا و 

التً حددها بهذا الوطن , فً الأنا المتضخمة ضخامة خبٌثة تكون الدابرة الكبرى 



هً الوطن و الصؽرى هً الجسد المادي ,فتحتمً هذه الأنا بؤناها المتطورة و 

تحملها كل الصدمات لتحمً أناها الصؽرى الؽٌر متطورة المؽلفة بالجلد ,و ٌمكنها 

أن تدمر الوطن بكامله لأن لا قٌمة له بدون الأنا المؽلفة بالجلد , التً تعتقد أنها 

,و لهذا فهً ضخامة خبٌثة ؛لأنها تقحم !سبب كل شًء جمٌل فً أناها المتطورة 

. أشخاصا آخرٌن قد ٌكونون أمة أو ربما البشرٌة بكاملها فً تطور أناها المرٌض 

و فً حٌن أن الأنا المتضخمة ضخامة حمٌدة تفٌد الجماعة و الاندماج و بالتالً 

التطور لإنكارها الذات فً سبٌل الفكرة ,تضر الأنا المتضخمة ضخامة خبٌثة 

الجماعة و الاندماج و بالتالً التطور لإنكارها الفكرة فً سبٌل حشوة الجلد , إن 

معرفة الذات و البحث عنها أمر هام ؛لأنه ٌساعد على اكتشاؾ العٌوب و الثؽرات 

,و ٌمهد الطرٌق لتداركها و التخلص منها ,و بالتالً ٌطور الإنسان و ٌعزز 

. شخصٌته و قدرته على النجاح و التفاعل ,كما ٌحقق له الاستقرار النفسً 

إن معرفة الذات هو مبعث للمصالحة مع الذات ,و التقٌٌم الدابم من قبل الشخص 

لنفسه ٌجعله أقل عرضة للصدمات و الإحباط فً الحٌاة الملٌبة بالمصاعب و 

على  (ي)أمام مرآة روحك و تجرإ(ي)أن تقؾ (ي)الصاخبة بالمنافسة ,جرب

لمس أعماقك ,و طرح الأسبلة و البحث عن عٌوبك و محاكاتها و محاكمتها و 

فً أن  (ٌن)تقٌٌمها و التعاٌش معها ,أو محاولة تؽٌٌرها لتصبح اٌجابٌات ترؼب

أفضل مع كل ٌوم ٌمر من  (ة)إنسان (ي)تكون من خصالك ,و تدفعك لتصبح

. حٌاتك

الكثٌر من الجرأة و الشجاعة ,و الكثٌر الكثٌر من الصدق و الرؼبة هً السبٌل 

الأوحد لنلمس قعر أنانا و ندرك عمقها ,لنسبح فً مجاهٌلها و نجمع ألبومات 

صور عن أسرارها ,و بالطبع كل ما عرفنا أكثر عن أي شًء كلما كنا أقدر على 

فهمه و السٌطرة علٌه , إن تجارب الحٌاة, و التواصل مع الآخرٌن ,و ملء العقل 

بالمعارؾ أشبه بعدة الؽوص التً ستوصلنا إلى أعماق أكبر فً محٌطات ذواتنا 

؛لنعرؾ ذواتنا كما هً ,و لندفعها إلى ما ٌجب أن تكون علٌه لنصل إلى السعادة 

الهادبة طوٌلة الأجل التً تعٌننا على برد الشتاء و حر الصٌؾ ؛لنبتسم برنة و 

 ...لندمع بحرارة 

 

 

 

 



أزمة الأخلبق : المبدأ الثانً عشر

 (الأخلبق حاجة إنسانٌة و لٌست ترفا عقابدٌا ,و كثرة الحدٌث عنها ٌعنً نقصا حادا فً توافرها)              

إن طبٌعة الصراع فً الحٌاة قد خلقت حاجة إنسانٌة لتنظٌم هذا الصراع لتصبح    

حٌاتنا أقل صعوبة, فظهر القانون و هو القوة المشرعنة التً تفصل فً كثٌر من 

الصراعات ,و لكن هذه القوة المادٌة لٌست كافٌة و بحاجة أكٌدة لتكون دٌنامٌكٌة 

,فكان لا بد من قوة أخلبقٌة و ضوابط ذاتٌة ,فنشؤ مفهوم الأخلبق و بدأ ٌتبلور و 

ٌتطور ,لكن قولبة الأخلبق الإنسانٌة فً عقابد جامدة تفترض المعرفة الشاملة فً 

مضمونها و الحكمة المطلقة فً أحكامها خلق أزمة حقٌقٌة ٌتعامى عنها البشر 

. ,على الرؼم من أنهم ٌشعرون بوطؤتها على حٌاتهم الٌومٌة

إن ما ٌبدو طبٌعٌا و أخلبقٌا فً أحد المجتمعات قد ٌبدو ؼرٌبا و فاسدا فً مجتمع 

أخر ,و ما هو مقبول و بدٌهً فً زمان معٌن قد ٌكون مستهجناً و ؼٌر منطقً 

فً زمان أخر ,و على الرؼم من أن الحاجات و المشاعر الإنسانٌة واحدة نجد 

اختلبفات هابلة فً المفاهٌم و النظرٌات الأخلبقٌة ,و هذا ٌعنً ببساطة أن هناك 

, تكمن العلة فً المفاهٌم العقابدٌة ! أزمة حقٌقٌة تعصؾ بهذا المفهوم الحٌوي

المتوارثة و فً البشر أنفسهم ,فتلك العقابد قوانٌن جامدة معصومة عن 

الخطؤ,ؼٌر قابلة للتجرٌب و التؽٌٌر فً حال أثبتت فشلها ,و عندما تؽٌر فإنها تؽٌر 

بالقوة المتفجرة عن عقابد جدٌدة دون أن تحتكم أي من القوتٌن للحاجات 

لهم ماذا علٌهم  (ي)الإنسانٌة و التجربة الواقعٌة ,أما البشر فمن الأسهل أن تقول

منهم أن ٌتخذوا القرار  (ي)لهم حٌثٌات معٌنة و تطلب (ي)أن ٌفعلوا من أن تشرح

. بؤنفسهم 

إننا نملك الكثٌر من المعلومات و القلٌل من المعرفة ,الكثٌر من النظرٌات الفذّة و 

القلٌل من التطبٌق الناجع ,الكثٌر من المشاعر و القلٌل من الحٌز للتعبٌر عنها 

,الكثٌر من المخاوؾ و التساإلات و القلٌل من الجرأة لطرحها على أنفسنا أولا و 

على مجتمعاتنا ثانٌا, مع كل هذا فإننا بالتؤكٌد نملك معضلة حقٌقٌة فً فصل 

المفاهٌم و التصرفات فً محاولاتنا الساذجة لفصل الخٌر عن الشر و الصحٌح عن 

الخطؤ و أجسادنا عن أرواحنا, ربما ٌكون العقل الذي هو امتٌازنا الأول هو سبب 

. قلقنا و تساإلاتنا الخالدة ,فنلجؤ إلى المسلمات لإسكاته و تؽٌبه

إن التشنج الواضح و الخوؾ الؽاضب الذي ٌظهر على إنسان ما عندما نناقشه فً 

جدوى مسلماته ,و نجاعة أخلبقٌاته ,هو دلٌل صارخ على قوة الأدلجة الاجتماعٌة 

التً تبدأ من الطفولة الباكرة ,إن ردة الفعل هذه هً ردة فعل طبٌعٌة من شخص 



تحطٌم أناه العلٌا بكلماتك ,فٌتصدى بٌدٌه لحروفك التً تحمل فؤسا و  (ٌن)تحاول

تحاول تحطٌم أوثانه ,ردة فعله الطبٌعٌة و هو مظلم الروح أن ٌجٌب بٌدٌه مؽلقا 

شبابٌك روحه التً تحاول رٌاح عقلك الحر أن تفتحها للنور ؛لأن هذه الشبابٌك و 

مهما عصفت بها الرٌاح لا ٌمكن أن تفتح للنور ,إلا إذا توفرت الرؼبة الداخلٌة 

بعرفة ما هو خارجها, الرؼبة فً رإٌة ضوء الشمس ,الرؼبة المولودة من 

. مخاض الخوؾ الذي ٌحتجز العقل 

إن التناقضات بٌن العقابد التً تحتكر الأخلبق تخلق الصراعات التً تفنً الإنسان 

نفسه ظنا منه أنه ٌخدم أهدافا أخلبقٌة ,بٌنما الأخلبق وجدت لخدمة الإنسان و 

تلبٌة احتٌاجاته و لٌس العكس ,و كم قضت الأخلبقٌات المعلبة على أناس و 

مجتمعات سواء بتصفٌتهم جسدٌا أو روحٌا فتتحرك أجسادهم و هم أموات 

,ٌتكلمون و ٌصرخون ,ٌضجون و لا ٌنصتون للصوت القابع فً داخلهم و لا 

ٌنصتون لأصوات الآخرٌن ,ٌتباكون على قصصهم الاسطورٌة و لا ٌؤبهون 

بعذابات من حولهم ,ٌفنون أرواحهم و أعمارهم فً خدمة كذبات اخترعوها أصلب 

! لخدمتهم

إن الطرٌق الحقٌقً لنكون أخلبقٌٌن هو أن ندرك أننا بحاجة للمعانً السامٌة و 

التعامل الآدمً الراقً ,بحاجة لأن نكون صادقٌن مع أنفسنا و احتٌاجاتنا ,قادرٌن 

على سماع أنفسنا و الآخرٌن ,لنتخلص من كل الشوابب الفكرٌة العالقة بل 

الراسخة فً عقولنا ,لنقٌم أخلبقٌاتنا بفاعلٌتها على إحلبل السعادة و السلبم فً 

سطور هذا الكتاب  (تقرأ)أنفسنا المتخبطة , هذه دعوة ملٌبة بالمحبة لكل من ٌقرأ

بالبحث و ملبحقة المعرفة ,فهذه  (لتبدأ)من جدٌد ,و لٌبدأ (ا)عٌنٌه (لتفتح)لٌفتح

 (ا)و خٌاراته (ا)على طرح التساإلات و تقٌٌم طرٌقة حٌاته (ا)المعرفة ستساعده

كل  (ا)و الكون من حوله ,لتتدفق فً تلبفٌؾ دماؼه (ا)بتؤمل ذاته (لتبدأ),و لٌبدأ

. التساإلات ,و لتندحر كل المخاوؾ

لنحاول تؽٌٌر أنفسنا إلى الأبد و سنلمس كٌؾ أن العالم بؤسره سٌتؽٌر من حولنا 

,و سٌشع كما تشع نجمة فً ظلمة الكون ,و مع تفجر النجمة تلو الأخرى سٌمتلؤ 

كوننا بالنور الذي نحتاجه ,و سنتخلى عن سوداوٌتنا و نحن نلعن الظلبم ,لأننا 

...                        سنشعر بسعادة أننا على الأقل أوقدنا شمعة

                                                            

عبادة معروؾ .د        

 


