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م

م،مظؽـمٌاذام؟مردـاللأقلقسمصػؼةمنمقذجقةمخ

مؽاتقطـرمجقدةمفيماٌيرؼأراػامػيمالأؽؿمسـمصػؼةمفيمػذاماظعؿؾمدأهدثمعع

ػؿفامأدتفامغاوةمسـمسدةمسقاعؾماياظيمواظذيملممؼـؿفيمبعدمم،مجق

ؼضامعديمشمقظقةمأظقفم،موإػؼةمبشؽؾمصجمععماظػرؼؼماٌـؿؼؾةمتـادبمتؾؽماظص

مػذاماظلاسبم.

يمذكصيمأرمعؾنيمسؾيمسؾؿموظقسمرعنمالأـأبشؽؾمعطقلمظمقؽقندحدؼـيم

ظؽـفمعصققبممظقااظشكصقةممراءالآطقدمظـميخؾقمسـمبعضمأصؼطم،مبؽؾمت

ماظـفاؼةم.بدلائؾمسؾؿقةمفيم

م

مصدؼؼيم،محضرمضفقتؽموتعالمععاؼامفيمرحؾةمدسمةموعؾقؽةمباٌعؾقعاتم.
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م

صقاتمفيمرأديمتؼقلمػيمأحدثتممردـالغؿؼاظفملأإقلقسمععمخجابرؼقؾم

نماظصػؼةمإسلانمسـماٌؼالمدامظيمفيماىقلم،موطؿامذطرتمفيمالإاديماظصػؼةم

نماظصػؼاتماظيمزيمديمبؿقدثماظضفةمأمغظراًمديملممهدثمضفةمطؾيرة

مععمدخقلماٌؾارؼاتمواٌشارطاتم.

قلقسمسؾقفماظطابعماظػنيموتؼققؿمذاعؾمًحدؼـيماظـفاردةمػقؽقنمشاظبم

تلاظيمطدامومذقؼةمأردـالم،مصقضرمعشروبؽماٌػضؾمـادؾفملأوعديمت

ضراءةمصـقةمظلاسبموػؾمػقمردـالموأقلقسموخوتعاظيمععاؼامفيمرحؾةم

ممملام؟أردـالمدبملأعـا

مالأدادقةفاراتمسؾيمتمؽـفمعـماٌمعؽاغقاتماٌفاجؿمؼؿؿمضقادفامبـاءاًإ

مطؿفاجؿم.مفزادتمغلؾةمتمؽـفمزادتمغلؾةمتؼققؿنمطؾؿامأظؾؿفاجؿممبحقثم

اظؿؿرؼراتممدؿلامواذطرػام،مػيماظؿؿرطزمفيماظعؿؼمأاٌعاؼيرماظتيمدمولأ

ظرأسممالأدادقةاٌفاممتؾؽمعـممواٌشارطةمفيمسؿؾقةمتدوؼرماظؽرةم،معفؿةمعـؾ

رتقؿامػيماٌشارطةمفيمسؿؾقةماظؿدرجمباظؽرةمواظؿؼدممبفامعـمأايربةمععم

مخلالماظؿؿرؼراتم.
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ظذظؽمدؿفدهمجقدمفيماظؾعبممصضؾماٌفاجمينمباظؽرةمسؿقعاًأقلقسمعـمخ

 وممقزمفيماظؾعبمطفـاحمؼضؿمظؾعؿؼممball carrying طفـاحمحاعؾمظؾؽرةم

inside wingاظدخقلمظؾداخؾممأوؼؼماظؼطعمظؾداخؾمررسـمم cut insideمم،

ةمفيمغفمجقدمباظؽرةموظدؼفمضدراتمصـقةمممقزأداسمظعؾفمأصؾاظؿاظيمػقم

اًصؿمفيمعؾعبممbuild up ومسؿؾقةمالأمتدوؼرماظؽرةاٌشارطةمفيمسؿؾقةم

،مأومسؿقعامعراحؾماظؾعبمأثـاءمايقازةمدقاءممومحاوظةمالاختراقمالهفقعيم

فيمعؾعبماظػرؼؼموعؾعبماًصؿم،مأومسؿؾقةماظؿدرجمباظؽرةمأوممسؿؾقتيماظؾـاء

موعـمثؿمالإغفاءم.مالاختراقسؿؾقةم

مماٌعقارماظـاغيمػقماظؼدرةمسؾيماظؿقركمبشؽؾمجقدم.

مغقاعموعؿطؾؾاتموصقائدم..أظؾؿقركم

امؼؿؿمسـمررؼؼمدخقلمذوػمinside،مػـاظؽماظؿقركمظؾداخؾممأغقاسفمأولا

ميماظؿؼدمممدقأوػـاظؽماظؿقركماظعؿقديم،مماىـاحمظؾداخؾمطؿفاجؿمثاغي

وػـاظؽماظؿقركم،مأصؼييماظؿقركمبشؽؾمأعامم،موػـاظؽماظؿقركماظؼطريمالأ

عـماظلاسؾينمداخؾماٌؾعبم،ممأيبينممswitch ظؾكارجموػذامؼؿؿمفيمسؿؾقةمال

م زفيرموجـاحم،مرأسمحربةموجـاحم...مالخم.
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ظؽـمػذامصقائدهممركمسشقائييمؼظفرمطؿقذوػـاظؽماظؿقركمايؾزوغيماظ

طؾيرةم،موػذاماظؿقركمؼؿؿمسـمررؼؼمهركماظلاسبمفيماواػاتموعلاراتم

مخؿؾػةمبشؽؾمعؿذبذبموػذاماظؿقركمدائدمبشؽؾمطؾيرمظؾؿراطزماظتيم

مءبؾطيظؾؿقركممأوتؿقاجدمفيماظعؿؼمغظرامظؾؿلاصاتماظصغيرةماٌؿقصرةمظؾرطضم

محتيم"ماٌشيم"م

اجؿمصرصةماطبرمظؾؿكؾصمعـماظرضابةماظؿقركمبدونمطرةمسؿقعا،ممبقعطيمظؾؿف

وتشؿقتمدصاعماٌـاصسم،اظؿقركميحؿاجملاسبمممقزمبدونمطرةموجقدمفيم

اظؿقؽؿمفيمحرطاتمجلؿفمبؽؾمظققغةمظقلؿطقعمتػاديماظعؼؾاتماظتيم

متقاجفف

بقؿقركمملأغفعـمممقزاتماظؿقركمػيمخؾكؾةمخطقطمدصاعماٌـاصسممأؼضا

ملاسؾينم.بينماًطقطمفيماٌلاحاتماظؾقـقةمبينماظ

احةماوةمسـماظؿقركمبدونمطرةمػقمتػرؼغماٌلعـماػؿماٌؿقزاتماظـو

ررؼؼمخؾكؾةمخطقطممسـوادؿطاسؿؽمعفاجمؿفام،متػرؼغماٌلاحةمؼؿؿم

اًطقطماعرمعؤثرمبشؽؾممبيناٌـاصسموعـمثؿمتـشأماٌلاحةم،موخؾؼماٌلاحةم

مطؾيرمفيمحاظةمتمتمعفاجمؿفامسـمررؼؼملاسبم.
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ملأغفًاظؼينمظؾؿلاحةمفيمحاظةمظعؾفمطرأسمحربةمقلقسمعـماظلاسؾينماخ

خؾكؾةمخطقطماٌـاصسمموبإعؽاغفمبطؾقعةماياظةمعؿقركمبشؽؾمطؾير

حداثمثغراتمسـمررؼؼماخذماٌداصعينمعرجعقاتمدصاسقةمخارؽةموباظؿاظيمإو

محدوثمخؾؾميمؽـمظؾػرؼؼمادؿغلاظفم.

ةمظؾعؿؼمضرؼؾطاغتماٌلاحةممإنملاإبفاممالأصضؾعفاجمةماٌلاحةمظقسمػقم

ؼردؾمسرضقةمظؽـماذامطاغتمتؾؽممأونمؼلددمأبحقثماغفمعـماٌؿؽـم

فيمعفاجمؿفام،مواذاممالأصضؾظقسمماٌلاحةمبعقدةمسـمعـطؼةماىزاءمصفق

عفاجمؿفاموتؽقنمادؿكدعفماٌدربمفيمخؾؼماٌلاحةمصاغفمعـماظصعبمسؾقفم

روممسمقثمأووديجاردمأمأوعـؾمعارتـقؾيممأخرؼـملاسؾيناظاٌفؿةمعـمغصقبم

فيمعفاجمةماٌلاحةموظدؼفؿمضدرةمسؾيممالأصضؾداطامػؤلاءماظلاسؾينمعـممأو

مخطقرةمسؾيمعرعيماٌـاصسم.مإظيترجمةمتؾؽماٌلاحةم

ػذاماظدورمظؿأدؼؿفمبشؽؾمممقزمعطؾقبمعـماظلاسبموسيموادراكمباٌؾاراةم

مأيرطفمطقػمدؿؿؿموعتيمدؿؿؿموسؾيمهملأنماطبحقثماغفمؼؽقنمعدركم

نمأؿقضقتم،موباظؿاظيمػقمعـماٌػترضماماظـؿطمفيمػذاماظدقكؿارمػذمأداس

مscan ؼؽقنمعدركمظؿقرطاتمزعلاؤهموهرطاتمعـاصلقفمسـمررؼؼمسؿؾقةمال

ماٌؿؽررةماظتيمتقصرمظفمتؾؽماٌعؾقعاتماٌفؿةمظؿقرطفم.
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اٌدربمؼعطيماعرممصأحقاغا،مماٌدؼرماظػنيؼؽقنمبأعرمعـممأحقاغاهرطفم

ربم،مفيمتؾؽماياظةمعطؾقبمغرضمؼرؼدهماٌدظلاسبمباظؿقركمبشؽؾمععينمظ

سؾيمػذامماماظغرضمحتيمؼؿعاعؾمبـاءاًذسبمادراكمحقـقاتمػلاعـماظ

م.الأداس

لماظطرؼؼةماٌؿقركمإؼصاػنيم،معطاظبمعـفموػذاماظدورمعطاظبمبفماٌدؼرماظ

يمعؿغيراتمهدثملأمسبموـؾاًلاركماظهعـمبفاماظلاسبموالهدفم

دراطفمإسؾيمميماظؿعاعؾمبـاءاًةمصقؽقنمضادرمسؾثـاءممجرؼاتماٌؾاراأظلاسبم

ػذام،مواؼضامسـدعامؼؽقنماظؿقركمبأعرمعـماٌدؼرماظػنيميحؿاجماظلاسبم

باٌعطقاتماظتيمتدورمحقظفمعـمهرطاتموتصرصاتموتمرؼراتمفيممظلإدراك

موإدراطفسـمررؼؼموسقفممالأحداثعـمموأخريحاظةمسدمماعؿلاطفماظؽرةم

مباٌؾاراةم.

مػيماظؼدرةمسؾيماٌراوشةموالاختراقمسـمررؼؼفام.اظدورماظـاظثم

عفاجؿم"مرأسمحربةم"مملأغفمقلقسمجقدمظقسمممقزمفيمػذاماظدورموغظراًخ

عفاممعـؾماٌراوشةممتأطقدوبؽؾمملأغفلهذاماٌرطزممةباظـلؾصؼدراتفمتؽقنمممقزةم

لتردقتيمصؾاظؿاظيماحؿقاجفمقطانمؼلؿكدعفامسـدماظؾعبمطفـاحمععمعاغش
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تػققمفيمتخؾؼمظفممإضاصقةظـمتؽقنمطـيرةمبؾمدؿؽقنمعقزةممأردـاللهامععم

منمؼراوغمصقفا.أبعضماٌقاضػماظتيميحؿاجم

اضقيمدلاحمظلاختراقمويحؿاجفماظػرؼؼمفيمطـيرمعـممتأطقداٌراوشةموبؽؾم

مأصؽاراٌقاضػموانمؼؽقنمجقدمبفموػقمرأسمحربةمؼلؿحمظفمباٌشارطةمفيمسدةم

مػفقعقةم..

وبينماىـاحمبحقثمؼضؿماىـاحمظؾداخؾممبقـفمswitch العـؾمحدوثم

وؼؽقنماٌفاجؿمضادرمسؾيماظؿعاعؾمععمبعضماٌقاضػماظتيمؼؿعرضملهام

م.مالأصؽارعـمموأخريويحؿاجمظؾؿراوشةمصقفام،ماىـاحم

امتعددتمؿاظدورماظرابعمػقماظؼدرةمسؾيماظؿفدؼػم،ملامذؽمانماٌفاجؿمعف

شـاءمسـمػذاماظدورمظذظؽمدقؾؼيمدورهماظؿفدؼػيمعفؿمجداموعؤثرمولاممأدواره

ماٌفؿةمظؾػرؼؼم.مالأدوارؼعدمعـماطـرم

نمأبفام،مبمعنيممالأصضؾقلقسمعقجقدةمظؽـفمظقسماظؼدرةماظؿفدؼػقةمً

قلقسمخمخؿؾػةمعـمحقثماًقاصموموالأغقاعطؿامتعؾؿقنممأغقاعاٌفاجمينم

مبإعؽاغفاغفممأيبشؽؾمخاصم،ممfinsh عـماظـقعماظغيرممخؿصمفيمال

اظدورمعـؾممظقسمعـؾمبعضماٌفاجمينماٌكؿصينمفيمػذااظؿلفقؾمظؽـفم

م.موأخرؼـجقؼرومإظقػاغدودؽيمودقارؼزمو
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وظؽـفمظقسمممقزمعؼارغةمبؾؼقةماظلاسؾينم،مماٌفارةصؾاظؿاظيمػقمجقدمفيمتؾؽم

وفيمحاظةمظعؾفمطانممإداديلامؼعؿؿدمسؾقفمطؿفاجؿممردؼقلااجقظذظؽمطانم

مؼؾعبمطفـاحم.

م.وعلاصاتممخؿؾػةممأعاطـظؿلدؼدمعـماظدورماًاعسماظؼدرةمسؾيما

اغفمعـماٌلاصاتماظؼرؼؾةممأيقلقسمظقسمعـماٌؿقزؼـمفيمػذاماظدورمخ

ؼلؿطقعماظؿلدؼدمظؽـفمعـماٌلاصاتماظؾعقدةمظقسمممقزمصؾاظؿاظيملامؼؿقؼؼم

اظدورمطاعؾم،ملانمالهدفمسؿقعامظـمؼؿؿمتلفقؾفمبدونمتلدؼدةمصاظؿلدؼدةم

عـمعؽانمبعقدمخارجماٌـطؼةم،مالهدفممػيمعصطؾحماسؿؼمعـمتؾؽماظتيمتؿؿ

ػيممالأخرىػقمتلدؼدةم،ماظؽرةماٌشؿؿةمػيمتلدؼدةم،موطـيرمعـماظؿصرصاتم

متلدؼدةم.

 مball controlصققحماظدورماظلادسماظؼدرةمسؾيماظلقطرةمسؾيماظؽرةمبشؽؾم

مفيماٌلاحاتماظػارشةم.مأودقاءمهتمضغطم

ػذاماظدورم،موطانمععمقلقسمممقزمفيمخمنأعـموجفةمغظريماظشكصقةممأري

اغفمطانمممقزممأياٌؿقزممcontroller عاغشلترمدقتيمعلائؿمظدورماىـاحمال

اصضؾمضرارمبفامباظرشؿمعـمموإخراجضقيمفيماظؿقؽؿمبفاممأيواظؽرةمفيمضدعفم

اظؿلدؼدمظؽـفمممقزمفيماختراقماٌلاحةمدقاءممأوفيماٌراوشةممالأصضؾاغفمظقسم
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سـممأومprogressive ball carryingسـمررؼؼمحمؾماظؽرةمبشؽؾمتؼدعيم

ررؼؼماظؿقركمصقفامبدونمطرةم،مظذظؽمطانمؼؾعبمجـاحمباظرشؿمعـماغفمظقسم

ماظؿلدؼدم.مأواظعرضقاتممإردالمأوممقزمفيماٌراوشةم

منإاغفمؼػضؾممأيقلقسمجـاحمبقتشرم،مخطانممالأجـقةمأغقاععـمضؿـم

ؼدرتفمسؾيمعقاجفمظؾؿرعيمدائؿامظمفووجفمhalf spaces ؼضؿمظؾعبمفيمال

مؼعمفيماظعؿؼمواظتيمتمؽـفمعـماظؾعبمطؿفاجؿمثاغيم.تاختراقماٌلاحةماظتيم

سـممأصضؾقةقلقسمممقزمفيماظؿقؽؿمباظؽرةموػذهماٌقزةمطاغتمتعطقفمخسؿقعام

اظـاغيممإنبعضماظلاسؾينمفيماظلقتيمظؾعبمطفـاحموظقسمعفاجؿمباظرشؿمعـم

م.مالأداديعرطزهم

 progressive حمؾماظؽرةمواظؿؼدممبفاممتمؽـفمعـمأردـالتؾؽماٌفارةمععم

ball carryingفيمسؿؾقةمالارتدادممأوايقازةممأثـاءفيمسؿؾقاتماظؿدرجمباظؽرةمم

غؿقفةمٌقزةمعـماظؼقادةمؽـفمتمعفؿةممإضاصةصؿؾؽممcounter attack الهفقعيم

مسؾيماظلاحةم.مسـماظؽـيرؼـماٌقجدؼـمحاظقاًمأصضؾقةعقجقدةمسـدهمتعطقفم

رتدادمعـلامهؿاجمظلاسؾينمضادرؼـمسؾيماظؿقؽؿمباظؽرةمبشؽؾمفيمعرحؾةمالا

سمصؾاظؿاظيمتقاجدمتؾؽماٌقزةمفيمرأممقزمظؾؿؼدمممدقمالهدفماظذيمػقماٌرعيم



 لو ليك في تكتيكات الكرة يبقا انت في المكان الصح 

 

 

ايربةماعرمعفؿمظؾـفاحمفيمعراحؾماظؾعبمالهفقعقةمسؿقعاموظقسمعرحؾةم

مالارتدادمالهفقعيمصؼطم.

عراحؾمايقازةم،مبحقثماظػرؼؼمفيممأنماطعـمناحممأؼضاػذاماظدورميمؽـفم

ايقازةم،مويمؽـفممأثـاءملأخرياغفمبقؽقنمضادرمسؾيمغؼؾماظػرؼؼمعـمعرحؾةم

مايقازةم.مأثـاءضربمعلاحاتمذادعةمسـمررؼؼمحمؾفمظؾؽرةمواظؿؼدممبفام

ماظدورماظلابعماظؼدرةمسؾيماظؿلدؼدمباظرأسم.

اظتيماغفمظقسمعـمضؿـماظـؼاطماظرئقلقةممأيمقلقسخػذاماظدورمشيرمممقزمبفم

ماظتيمؼؿؿقزمبفامجابرؼقؾم.مالأدوارولامػقمعـممأجؾفاتمماخؿقارهمعـم

ػذاماظدورمممقزمبفماظلاسبموػذاماظدورممأضقل،مظقسمععنيماغيممأوضحوظؽيم

تؼانمظقسمذامظقسمصققحم،مالإ%م،ملامػ011لام،ماغفملاميجقدهمبـلؾةم

تأدؼةمؼعنيممالإتؼانمإنمخؿؾػانمتماعامبحقثممأعرانبؾمػؿممالإجادةمععـاه

مءاظشيتعنيمادؿطاسؿؽمتأدؼةممالإجادةمأعا%م91بـلؾةمتؿكطيمالماظشئ

محتيمظقمبـلؾةمضؽقؾةم.

مالأدوارمإجادة،مصؾاظؿاظيمممإتؼاغفاظشئملامؼعنيمباظؿابعقةممإجادةمخرآبمعنيم

مإتؼاغفاطؾفاملامؼعنيمباظؿابعقةم



 لو ليك في تكتيكات الكرة يبقا انت في المكان الصح 

 

 

منمؼؽقنممجقدمظضرباتماظرأسمظؽـفمظقسمعؿؼـملهاأمصؾاظؿاظيمػقمعـماٌؿؽـ

مالإجادةطذظؽمعـمحقثممالأدوار،مويمؽـمتطؾقؼماظؽلامماظلابؼمسؾيمباضيم

م.موالإتؼان

ماظدورماظـاعـماظؼدرةمسؾيمهؿؾماىفدماٌؾذولم.

مأواٌشيممأوسؾيمسدةمغشاراتمعـؾماظرطضمماىفدماٌؾذولمؼؿؿمبـاءاً

عـماظـشاراتماظتيمؼؾذلمصقفامموأخريرتؼاءاتماظعاظقةموالإمضؿقاعاتالإ

سـمعديمضدرةمهؿؾملاسبمطرةماظؼدمممسؾارةفقدم،ماظدورماظـاعـماظلاسبممج

تفمسؾيمهؿؾماظؿعبماظـاتجمسـمرعديمضدمآخربمعنيممأومالأحمالػذهم

،مأيمضدرتفماظؾدغقةماظتيمتمؽـفمعـمهؿؾمممواٌفامماظلابؼةممالأحمال

ماظؿعب.

ظفممأتطرقصؾاظؿاظيمظـمتؼققؿمخقلقسمفيمػذاماظدورمظقسمعـماخؿصاصيم

ؼؽػيمتقضقحماظدورمم،ماتعقدتماغيمعؿؽؾؿشمفيمعقاضقعمبعقدةمسـمطـيرام

ععرصتيمايقاتقةمواٌعرصةمػـامػيمظػظمدضقؼمععبرمسـماٌعنيماظػعؾيمظؾفؿؾةم

فامداخؾمسؼؾيمبايمتؾؽماٌعرصةمممؽـمتؽقنمخارجممجاظيمغعؿمظؽـمإنمأي

مذئمظديمععرصةمممقزةمبفم.مأي،ممالأذؽالذؽؾمعـم



 لو ليك في تكتيكات الكرة يبقا انت في المكان الصح 

 

 

ظػرؼؼفمضؾؾمالاسؿؿادمسؾيممالأصضؾيماخؿقارماظؼرارماظدورماظؿادعماظؼدرةمسؾ

ماظعؿؾمجماسقامععمصرؼؼفم.مأيعفارتفم

مإناًؾؾمسـدعامؼرؼدماػؿمذئمظديماٌفاجؿمػقماظؿلفقؾم،مظؽـميحدثم

م.ؼلفؾمػقمصؼط

ظلابؼم،ميجبمسؾيماٌفاجؿماخؿقارمعصؾقةماػذاموبؾلارةمتؾكقصماظدورم

عصؾقةمصرؼؼفم،معمغتمعؿػؼةمعشكصقةماذامطاظويخؿارمعصؾقؿفمامأولاصرؼؼفم

مفيماظـفاؼةم.مالأداسصؿصؾقةمصرؼؼفمػيم

وعـمثؿماظؿػؽيرمفيمعصؾقؿفمملاأويخدممصرؼؼفممنأؾيماٌفاجؿميجبموطذظؽمس

ملاميحدثماًؾؾم.اظشكصقةمصؾاظؿاظيم

ـمؼؽقنماحؿؿاظقةمحدوثفماطبرمعمأنـماظؾعبماىؿاسيمسؾيماٌفاجؿمعـماٌؿؽ

راوغموظقلتمػـاظؽمعلاحةمظؾرطضمصقفامعـؾماىـاحمعـلاملانماٌفاجؿمظـمؼ

اراتمقاىـاحمصؾاظؿاظيمظقلتمظدؼفمخمـاطـرمعماىـاحمولانماٌفاجؿمعؼقد

مصردؼةمعـؾماىـاحم.

ممأعقرظعدةمملإدراطفظػرؼؼفمبقؽقنمغؿاجممالأصضؾاخؿقارماظؼرارم



 لو ليك في تكتيكات الكرة يبقا انت في المكان الصح 

 

 

سـممسؾارةؽقنموػذامبقمgame awareness رؼاتماٌؾاراةملمجمإدراطفعـؾم

ممscanؾقةممظفمفيماٌؾاراةمغؿقفةمظؼقاعفمبعؿاظتيمتدورمحقمحداثبالأمإدراطف

مبشؽؾمعلؿؿرم.

 awareness of باٌلاحةممالإدراكغاتجمسـموػذاممأعاعفاماٌلاحةماٌؿقصرةمثاغق

spaceوػذاماىزءمعؤثرمسؾيماظؼرارمودرسؿفمبحقثمؼؽقنمعطؾقبمعـفماتخاذمم

مسؾيماٌلاحةم.مبـاءاًاظؼرارمبلرسةممحددةم

مواٌؿقصرةمظؾؿـػقذمماٌؿاحةًقاراتفممإدراطفثاظـام

اظؼابؾمظؾؿـػقذمدقؽقنمضدماخؿارمتـػقذمعصؾقةممالأصضؾوبعدمهدؼدهماظؼرارم

مصرؼؼفموػـامضدمطانماظلاسبمغاجحمفيمػذاماظدورم.

عاغشلترمدقتيمممععمولممؼشؿفرمبفذاماظدورمالأغاغيقلقسمظقسمباظلاسبمخ

ػذاماظدورماعرمعؿغيرممأناٌلؿؼؾؾمبحقثمضراءةممغلؿطقعلاممأردـالظؽـمععم

لانمملأخريعؾاراةمموعـملأخرتؿغيرمتؾؽماظصػةمعـمؼقمممأنصقؿؽـمظلاسبم

رمسؾقفماىاغبماظـػليمواىاغبماٌعـقيمواىاغبماظػنيم،مػذاماظدورمعؤث

مواظـلاثمجقاغبمعؿغيرةم.



 لو ليك في تكتيكات الكرة يبقا انت في المكان الصح 

 

 

مسؾيموربؿفمععمعاغشلترمدقتيمصلقؽقنمايؽؿماًبـاءاظؿؼققؿممأردتظؽـمظقم

اظؾعبممأحداثتموعشاركمفيماظلاسبمؼؾعبمٌصؾقةمصرؼؼفمفيمشاظبماظقضمأن

،موباظؿاظيمدؿفدهمطفـاحمطانمغاجحمفيماظصـاسةمميرميخدممصرؼؼفبشؽؾمطؾ

م.مأؼضاوػقمرأسمحربةمطانمطذظؽم

م.م8وصـعمم8دفؾمم0100\0100عـلامفيمعقدؿم

مم..متؼرؼؾاماظـصػم.م4وصـعمم9دفؾمم0100|0101فيمعقدؿم

م.أؼضاًاظـصػم..مم7وصـعمم04دفؾمم0101\0109عقدؿم

اظصـاسةمواظؿلفقؾمخؾؾماخذمسقـةممأرضامتدلمسؾيمتؼاربممإحصائقات

جقجؾميمؽـؽمملإحصائقات"وصؼاممالأخيرةسشقائقةمبمقاسمفممإحصائقات

ماٌقدؿمدؿفدمغػسماظـلؼم"ممإحصائقاترؤؼةمباضيم

امسـمسامموبعقدمقلقسمفيمػذاماظدورموبشؽؾخظفرمظـامتمقزممصؾاظؿاظيمؼ

صرؼؼفمدقاءمماظؼراراتماظتيمتخدطؿمخذأؼقلقسمخمأناظؿلفقؾمدؿفدم

جؾمخؾكؾةمدصاعماٌـاصسملأمأوجؾمخؾؼماٌلاحةمهرطاتملأمأوتمرؼراتم

موحدوثمثغرةمضابؾةمظلاختراقم.



 لو ليك في تكتيكات الكرة يبقا انت في المكان الصح 

 

 

تلفقؾممم،ممأوضغطممأوتمرؼراتممأوصاٌفاجؿمعفاعفمعـلامتؽقنمهرطاتم

مةمصرؼؼفم.عاظؼراراتمًدمخقلقسمسـدعامطانمؼؾعبمطؿفاجؿمطانمؼأخذمتؾؽ

ظؼدراتفمالمحدودةمفيماٌراوشةمطؿامموسـدعامطانمجـاحمطانميخدممصرؼؼفمغظراً

مذطرتمدابؼام.

اظدورماظعاذرماظؼدرةمسؾيماظرطضمواظؿقضػمواظؿقركمفيماواػاتممخؿؾػةم

ماظؿقركم"م.مأثـاءاىلدممأوضاعبلفقظةممممم"ماٌروغةمفيماظؿقركموتغقيرم

اىلدمػقماعرمغاتجمسـماظؾقاضةماظؾدغقةمواعرممأوضاعوتغقيرمروغةمفيماظؿقركماٌ

موأثـاءاىريمواظؿؼدمممأثـاءعؿعؾؼمبدرادةموضعقاتمجلدملاسبمطرةماظؼدمم

ذكصقامفيمػذاممأغااظؿلؾقؿمواظؿلؾؿم،مموأثـاءتغقيرمالاواػاتمموأثـاءاٌراوشةم

م.مفيمتؾؽماظؿػصقؾةمطـيراًمأتعؿؼاٌؼالمظـم

ضرمطقباؼةمسصيرمطداموترجعمتاغيملانمايقارميمصاحبيمممؽـمتروحمه

مظلةمبدريمسؾقفم.

 هل 
ال خ  ل لارسن  سوس هو الاف ض  ق  ام لا ؟ي  ري  اسب  مع الف  ن  ر ت   والاكث 

نماظلؤالمتؿؿمالاجابةمجابةمسؾقفملأمملامدؤالمصعبمالإأصضؾمػؾمػقمالأ

غفمباظػعؾمبدأمفيماظؾعبمواظؿأظؼمععمسؾيماٌلؿؼؾؾمواياضرملأمسؾقفمبـاءاً



 لو ليك في تكتيكات الكرة يبقا انت في المكان الصح 

 

 

ممأردـالمأؿامععمرتقأصؽارموغفجم،مصؾاظؿاظيمعـاضشةمػؾمػقمعـادبملأاظػرؼؼم

جقدةمسؾيمردـالمعؼارغةمباًقاراتماٌقأععممرمتـادؾاًطـلاموػؾمػقمالأ

مصضؾمعـمالاجابةمسؾيماظلؤالمالاولم.أاظلاحةم،مػيم

رتقؿام،ماظلاسبمأردـالموغفففماظػنيمععملأمخقلقسمعـادبمجداً

صؽارهمأرتقؿامظؿـػقذملأمجداًمصفقمعـادبمجداًم،مطؿقاصػاتموبروصاؼؾمعفاجؿ

م  runner تصـقػفمطؿفاجؿمبشؽؾمساممصفقمعفاجؿممسالهفقعقةم،مخقلقؼ

ؿؾؽمممقزاتماظؿؼؾقديمبؾميمم runner وظؽـمبشؽؾمأشمؾمعـماٌفاجؿمال

خريمظذظؽمؼعؿبرمػقماٌفاجؿمالأطـرمشمقظقةموعقاصػاتمعـمبؼقةمالأغقاعمالأ

مطـرمتـادؾاًالأمػيماٌقاصػاتمهوػذوػاريمطينم،مفيماظدوريمالانؾقزيمػقم

مرتقؿامععماردـالم.ععمالاصؽارمالهفقعقةملا

مزفرةمجـقةموالأالأمـماًؾػمشاظؾاًخؾؼماٌلاحةمظلاسؾينماظؼادعقنمع

قطماٌـاصسمًؾؼمثغراتمعفاجمةماٌلاحةماظتيمتؿقصرمظفمواظؿقركمبينمخط

مختراضفام.إومزعلاؤهمأيمؽـفمػقم

غؿؼالمعـماظػرؼؼمفيمالإمثـاءمايقازةموعلاسدةأؾقةمتدوؼرماظؽرةمعشارطؿفمفيمسؿ

ثـاءمايقازةمم،معشارطؿفمفيمسؿؾقاتمتؾادلماٌراطزمععمأخريمأرحؾةمٌرحؾةمع

تخؾؼمظزعلاؤهمتيم،مضقاعفمباظؿقرطاتماظقػؿقةماظملاسؾينماًطمالاعاعي



 لو ليك في تكتيكات الكرة يبقا انت في المكان الصح 

 

 

مدوارمخقلقسمضادرأظقفم،مطؾمتؾؽمإسـمررؼؼمجذبملاسبيماٌـاصسممةعلاح

ردـالموضادرمسؾيماظؿؿقزمصقفامسـمررؼؼمتؼققؿفمعـذمبداؼةمأسؾيمتأدؼؿفامععم

ماٌؼالم.

فيماظؿقركموخؾؼممػذاماظـقعمعـماٌفاجمينمممقزمجداًمؽؾمخاصمػفقعقاًشب

دوارماظيمذطرتفاميرمعـمالأـؾفمبؽوعفاجمةماٌلاحةم،ماظؿقركمبقلؿق

عقزةمواظتيمتعؿبرممػؿأؼضامصؾاظؿاظيمألاسدهمفيمعفاجمةماٌلاحةموخؾؼفاموبق

م.اومبينماًطقطماٌداصعينمومخؾػأعاممأؿاحمظؽؾماٌزاؼامػيماظؿقركمدقاءمعػ

دوارماظتيميجقدػامخقلقسمػيماظؿقركمبدونمطرةموػذاماظدورمػؿمالأأعـمم

مانمخقلقسمجقدمفيمتؾؽماظعؿؾقةم.مدؼلاسدهمفيمسؿؾقةماظضغطمظذظؽمدؿف

م

غفمبقؿؿقزمفيمعفاممأمؼضامضقتفمفيماٌلاحةمبحقثأعـمممقزاتمخقلقسم

معفاجمةماٌلاحةموخؾؼفامسـمررؼؼمهرطاتفماظدائؿةمبدونمطرةم.

قلمىـاحمظؾؿلاػؿةمفيمؼؿقمflanks سـدعامؼؿقركمعـمسؿؼماٌؾعبماظيمال

مسدةمادوارمتؽؿقؽقةم.م

م



 لو ليك في تكتيكات الكرة يبقا انت في المكان الصح 

 

 

م

زهمظدخقلماحدماظرباسيماظذؼـمخؾػفمظقؽقنمسـدعامؼؿأخرمضؾقلامسـمعرط

حقاغامؼؿققلمٌفاجؿمعؿأخرمأوعفاجؿموػؿيمؼؿققلماظيمصاغعمظعبم

موؼؿققلماظلاسبماٌؿؼدمماظيمعفاجؿمثاغيموظقسموػؿيم.

ذماظعدؼدمعـماتفمتؿؾكصمفيماظؿـقعمصفقمضادرمسؾيمتـػقسؿقعامخقلقسمممقز

مطـقعمواحدمعـماٌفاجمينممؿفقدوارماظتيموعؾمعـماظصعبمتؼقالا

قةماظؿـؼؾمفيمسؿؾؼـزلمظقلؿؾؿفاموؼشاركممحقاغاًأغفمجقدمباظؽرةمصلأمعـلامغظراً

،مظؽـفمظقسمعـؿؿيمظـقعممومسؿؾقاتمايقازةمسؿقعاًاباظؽرةماثـاءمايقازةم

مغظراًمrunner بؾمػقمضرؼبمعـماٌفاجؿممالم target man اٌفاجؿمال

وطـرةماجمؿفمظؾؿلاحةمفدوارهماٌؿقزةمفيماختراقماٌـاصسمسـمررؼؼمخؾؼفموعلأ

لاػؿمفيمتمرمعؿـقسةمتؽؿقؽقاًدواتمؽـفمعـمتـػقذمأماظؿقركمعـمجاغؾفماظتي

ضدرتفمسؾيماظؿققلمىـاحماومصاغعمظعبممؼضاماظؿدرجماظصققحمظؾػرؼؼم،ما

م.مfalse playmaker وػؿيم

طـرػامبؿؽقنمغاوةمسـماظؿقركمبدونمطرةمواظيمػقمعـمأخقلقسمعفاعفم

مبـامغـؿؼؾماظيماظعققبم،مػقامعالممالاصضؾمصقفمحقلماظ



 لو ليك في تكتيكات الكرة يبقا انت في المكان الصح 

 

 

غفمأبحقثممظعالممحاظقاًطـرمشمقظقةمفيمالأغفمؼعؿبرماٌفاجؿماأمسققبمخقلقس

صضؾمفيمعـماٌفاجؿم،مظؽـفمظقسمالأدوارماٌطؾقبةمدؼةمععظؿمالأأضادرمسؾيمت

متؾؽمالادوارماومدسنيماضقلمععظؿفام.

صضؾمأؼػمصؾاظؿاظيمظقسمػدافموػـاظؽمعـمصضؾمفيماظؿفدعـلامػقمظقسمالأ

صضؾمفيمػقمظقسمالأيمموفيماٌلؿقمطـرمثؾاتاًػقمالأوظقسممعـفمفيمتؾؽماٌقزةم،

جادةماظشئمإظقسمػقماظلقبرمظؽـفمجقدموممقزم،مظؿاظيما،مصؾماظؿلدؼدموػؽذا

دوارماًلاصةمبؾلارةم،مػقممجقدمظؽؾمالأعنيمباظؿابعقةماتؼاغفمديمتلام

تمؼـملهؿمطؾفؿمبؾمتؿػاوفيماٌؼالمظؽـفمظقسمعؿمضقتمدابؼاًتؼرؼؾامطؿامو

مبرزمصـقاًظيمدامؼعؿبرماظعقبمالأ،مصؾاظؿامتؼاغفمظؽؾمدورمإاظـلبمفيمعديم

ظؽـفمػذامعـماظطؾقعيملأغفمإذامتمقزمفيمطؾمدورمأجادهمدقصؾميدماٌـاظقةم

موظقسمعؿؽاعؾم.مغفملاسبمذاعؾأيمالإدؿقاظةمصؾاظؿاظيمؼؽػيمظؾػرؼؼمأ

رتقؿاماظؽروؼةمأصؽارمايرمععاؼامػقمعديمتـادبمخقلقسمععمخاىزءمالأ

ماداظقبماظؿؽؿقؽقةم.أ

 .صح  بامتواز ، مفوش بساطة اكتر من كدا الاجابة مناسب

م



 لو ليك في تكتيكات الكرة يبقا انت في المكان الصح 

 

 

م

ممبشؽؾماسؿؼمممؽـمحدؼـيمؼؽقنمسؾيمجزئين

قؿامػقمرتأنمإمععمتيردـالموشيرمعـادبمظؾلقالاولموػقمٌاذامطانمعـادبملأ

م.غلكةمععدظةمعـمجقاردؼقلا

م.فذاماظشؽؾػقمطقػمخقلقسمعـادبملاردـالمبماظـاغي

 فلنبدأ بالجزء الاول 

نمعاغشلترمإغشلترمدقتيمفيمسدةمجزئقاتمعـفاماردـالممخؿؾػمسـمعأ

اظشؽؾم،متؾؽماظػرصممردـالمباظرشؿمعـمتشابفأطبرمعـمأمدقتيمبقكؾؼمصرص

طاغتمهؿاجمٌفاجؿمضقيمسؾيمعلؿقيماظؿفدؼػموػذاملممؼؽـمخقلقسمم

سم،مظذظؽملاسبمعـؾمطينمطانمػقموفيمغػسماظقضتمظدؼفمممقزاتمخقلق

ؼضامدؿفدمانمأمم،معاغشلترمدقتيمعمعاغشلترمدقتيعمطـرمتـادؾاًالأ

دقاءماظلاسؾينماظذؼـمؼؾعؾقنمهتمراسمايربةمشيرمجقدؼـمفيماظؿفدؼػم

يمؿازممردـالماظذيأسؽسمصقدؼـماومجرؼؾقشماوممحرزماومدؿيرظـجمدابؼام،م

هتماٌفاجؿممصؾاظؿاظيمماٌؿقاجدؼـمسؾينبجقدةماظؿلفقؾمعـمضؾؾماظلا

عـمحقثمتؾؽمـماظلقتيمطـرمعأردـالمسمعـادبملأنمخقلقإدؿفدم
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اممطبرمغؿقفةمظؼقدؿفدمإنمتأثيرمخقلقسمدقؽقنمأماىزئقةم،مصؿـلًا

ومعـمضدرةماظلاسؾينمزعلاؤهمبترجمةمجفدهمإظيماػدافم،مدقاءمعـمعلاحةمأ

فيمسؿؾقةمتدوؼرماظؽرةموباظؿاظيمإدؿطاسؿفمغؼؾماظػرؼؼمعـممسؾيماٌشارطة

ومبدونمطرةمأمتخريم،مسؿقعامجفدهماظػنيمدقاءمعـمهرطاعرحؾةملأ

سؾينماظذؼـمؼؾعؾقنمهؿفمدقاءمعـمأزفرةمأومتصرصاتمبؽرةمؼؿؿمعـمضؾؾماظلا

مومحتيمصاغعمظعب.أجـقةمأ

مردـالمبفذاماظشؽؾ.شؼماظـاغيموػقمطقػمخقلقسمعـادبملأظيماظإغؿؼؾمأد

اردـالمطانميحؿاجمٌفاجؿماصضؾمعـماٌقجدؼـمبؽؾمتاطقدم،مؼدعجمبينم

ميرماٌؾاذرم.ضدرتفمسؾيماظؿاثيرماٌؾاذرموش

اظؿاثيرماٌؾاذرمؼؽقنمعـؾماظؿلفقؾمواظصـاسةمواظػقزمباظؽراتمعـماظلاسؾينم

،حمؾماظؽرةمواظؿؼدممبفامم،اٌشارطةمفيمسؿؾقةمتدوؼرماظؽرةمسـمررؼؼماظضغطم

،مواظؿاثيرموغؼؾفامعـمعـطؼةملاخريماومعـمعرحؾةملاخريمسـمررؼؼماظؿؿرؼرم

رطةمفيماظعؿؾقاتماثـاءمايقازةماظغيرمعؾاذرمؼؽقنمسـمررؼؼماظؿقركمواٌشا

مواٌشارطةمبشؽؾمصعالمفيماظؿدرجمباظؽرةموالاختراقموعـمثؿمالاغفاءم.



 لو ليك في تكتيكات الكرة يبقا انت في المكان الصح 

 

 

قلقسماظتيمخالمػذاماظعؿؾمتؼرؼؾامذطرتمادوارمخلالمحدؼـيماظلابؼمرق

ؼلؿطقعمتؼديمفامظؽـمفيمػذاماىزءمالاعرمبقؽقنمصعبمغؿقفةمظصعقبةم

م.متؾكقصمتؾؽمالادوارم

مبدونمطرةم.مخقلقسمواظؿقركاولام

ـةمقـقسقةمععلاسبمعـمسدةمادوارموعؾفمؼـؿؿيمظقركمبدونمطرةميمؽـماظاظؿ

 ظؽـمخقلقسمظقسمعفاجؿممrunner عـماٌفاجمينموػؿماٌفاجمينمال

runner مصؼطمبؾمػقمعزؼجمبينمسدةماغقاعمعـماٌفاجمينمطؿامذطرتمدابؼام.م

بدونمطرةممتؾؽمالادوارمطـيرةمجداموصقفمسؿؾممخصقصمبقؿقضرمسـماظؿقرك

مظؽـميمؽـنيمذطرمبعضفامباخؿصارم.

ؿدرجمرتماٌشارطةمفيمعراحؾماظؾعبماثـاءمايقازةموباظؿقدؼدمسؿؾقةماظطؿامذط

تؾؽماٌراحؾمػـاظؽمادوارمممقزمفيماظؼقاممبفامذطرتفامعـموالاغفاءم،موداخؾم

ؿعؾؼةمباٌلاحةمدقاءمًؾؼفاماومعفاجمؿفام،ماومادوارهموارهماٌدضؾؾمعـؾما

خراجفؿمخارجمإفؿماومبؿدصاساتماًصقممبؿشؿقمأثيرمسؾيؼةمباظؿاٌؿعؾ

موضدرتفمسؾيماظربطمبينماًطقطممالهفؿةمسؿقعاً
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غفمبقؽقنمضادرمسـمررؼؼمالإغغؿاسمأثـاءمايقازةم،مبحقثمأدوارهمأػؿمأعـم

اصسمغؼؾماظػرؼؼمعـمعرحؾةمٌرحؾةمفيمسؿؾقاتماظؿؿرؼرمفيمودطمعؾعبماٌـ

دؿلامماظؽرةمإبعدممالهفقعيمسـمررؼؼمعـلًاماظربطمبينمخطماظقدطمواًطو

م.ـمسؾيمحدودماٌؾعبؼجـقةماٌؿؿرطزظزعلاؤهمدقاءمالأمتقزؼعفا

م

ومسـمررؼؼمتمرؼرػامفيماظعؿؼمظلاسبمعـلامعفاجؿمظؾؿلاحةماظتيمترطفامأ

طؿفاجؿممخربقـفؿموؼؿؼدمماظلاسبمالآمswitch خقلقسمظؿقدثمسؿؾقةم

موػؿيموخقلقسمطصاغعمظعبم.

م

اخيسوس وقوت ي اختر
 
 اعته التحكم بالكرة داخلها . ق المنطقة واستطه ف

 

م357363746عـماٌؿقزاتمظديمخقلقسماظؿقركمبدونمطرةم"ماظيمذطرتفام

ظؽـمدامعشمماًدوارمذطرتفامعلؾؼبفام،متؾؽمالأمعرةم"موحمؾماظؽرةمواظؿـؼؾ

ختراقمعـطؼةمإوػيممعفؿةمجداًمـفمعـمعقزةدوارمتمؽعقضقسيم،متؾؽمالأ

مومبدونمطرةم.أبؽرةماءمدقاءماىز

مولامبؽرةم.أ



 لو ليك في تكتيكات الكرة يبقا انت في المكان الصح 

 

 

ؿفمحمؾمدؿطاسإػيممختراقمباظؽرةمؼؽقنمسـمررؼؼمممقزاتمذطرتفامعلؾؼاًالإ

ؾيماظؿقؽؿمباظؽرةم،متؾؽمزموضدرتفماظعاظقةمسقاظؽرةمواظؿؼدممبفامبشؽؾممم

مختراقمعـارؼماًصؿم.إمتمؽـاهمعـماٌفارتين

م.بدونمطرةممثاغقاً

ؽؿلاتمختراقمتإقسمضادرمسؾيمبدونمطرةمبقؽقنمخقلمسـمررؼؼماظؿقرك

اٌـاصسموبقؽقنمسـدهماظؼدرةمسؾيمعفاجمةماٌلاحاتماٌؿقصرةمممامؼلؿحمظفم

مقاتمجقدةمدقاءمظؾؿؿرؼرماومظؾؿلدؼدموطلاػؿامؼؤدؼانمظؾؿلفقؾم.خذموضعأب

خؿصارمإبمغعؿمػذاارمذدؼدم،مايدؼثمسـمخقلقسم،مخؿصإبمطانمػذا

وتمممتمتمطؿابؿفمبقادطتيمرقلمسؿؾأمػذاذدؼدماظعؿؾمطانمرقؼؾموؼعؿبرم

م.عـمايشقماظؽؿابيممبشتيماظطرقماظؿؼؾقؾنمظؽـمحاوظتمغشرهمحتيمالأ

طبرماظعؿؾمسائدمظعاعؾمعفؿموعؤثرمبشؽؾمطؾيرموػقمشمقظقةمػذاماظلاسبم،م

دوارمتمؽـفمعـماٌزجمبينمسدةمأمشمقظقةمػذاماظلاسبمجعؾؿفمضادرمسؾي

اماخترتفمعـمبينمبؼقلةمظذاماغماظقصقلمٌرحؾةماظؿؿقزمصـقاًمسـمشيرهم،

اٌفاجمينمظؾقدؼثمسـفمتؽؿقؽقاًموأخذهمطؿـالمتؽؿقؽيمسـماٌفاجؿماظشاعؾم

مفيمطرةماظؼدمم.
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اظؽؾيرمعـمحقثماظؼقؿةماظؿؽؿقؽقةموطؾممػاممدـمذامفيمغفاؼةمػذاماظعؿؾموم

ععموسقديمظؽؿمبأسؿالماطـرمجقدةمفيمعـقاتيماغفمؼؽقنمضدمغالماسفابؽؿمأ

ماظػتراتماٌؼؾؾةم..

ماظللاممسؾقؽؿمورحمةماللهموبرطاتفم.و
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