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هدإء ..  إ 

 .إلى رفعت طبعًا

وإلى صديقتي التي تقرأ هذه الحروف الآن وتبتسم بخجل لأن 
 ..هذه المحبة تربكها
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هدإء  ث ان   ..إ 

كنًلس إلى المجهول صاحب هذه الرسالة التي وجدها الدكتور 
 أنا .. على جدار داخل دورة مياه بإحدى الجامعاتبهجت

.. أعلم بما تعاني يا صديقي وأتمنى لو تعرف هذا يومًا

 

https://www.facebook.com/Kirolos.bahgat.creativity
https://www.facebook.com/Kirolos.bahgat.creativity
https://www.facebook.com/Kirolos.bahgat.creativity
https://www.facebook.com/Kirolos.bahgat.creativity
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عن الكتابة كمحاولة للتعافي ..

 كاف قاسينا عليّ أيضنا كشهورِ كأعواـ عدة 2015فبراير 
في تلك السنوات شعرت بفجوة مرعبة بيتٍ كبيتٍ، . سبقتو

فجوة لم أشعر بها من قبل ككأف ركحي داخل جسدم 
بؿاصرة بفراغ أسود مفزع تسقط فيو كل الأشياء ابؼبهجة، 

كحتى المحزنة، التي أستقبلها كتضيع للؤبد قبل أف تصل 
. كنت متبلدة بسامنا. لركحي كتؤثر فيها

رفعت، الذم إلى  قررت أف أبدأ الكتابة 2015في فبراير 
بطل سلسلة " رفعت إبظاعيل"قد يعرؼ البعض أنو 

". ما كراء الطبيعة"ركايات 

أحلبمي " فتى"لم أكتب لرفعت لأنو كاف لسنوات طويلة 
ا -  - قبل أف أكتفي بصداقتو لأنو لم ينس ماجي أبدن

: كلكن لذلك السبب الذم أحبَو لأجلو بصيع من عرفوه
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لأنو ذلك الشخص الذم لا بزجل أف تربذف أمامو 
ىو ذلك البطل . كطفل كتعتًؼ بأنك خائف كضعيف

ا كبيكنك أف تعتًؼ أمامو  الذم لم يتظاىر بالبطولة أبدن
. كقديس بكل آثامك

حتُ كتبت لرفعت كاف لدم الكثتَ من ابؼشاعر ابغبيسة، 
ابؼخاكؼ الساذجة كالشكاكل التي لا يعبأ بها أحد، فضلبن 

-  في ىذه ابغالة النفسية- عن شعور قاسٍ بأف ابغديث 
مع آخر يعتٍ أنك تقدـ بؽذا الآخر حبل مشنقتك على 

كنت أشعر بابػوؼ كالضآلة كالضياع .طبق من ذىب
الشديد رغم أنتٍ أدكر في مسار بؿدد ربدا أكثر من 

. اللبزـ

 حتُ كتبت الرسالة الأكلى كنتُ أشعر بوحدة شديدة 
رغم كجود الكثتَين من حولي، ليس لأنهم ليسوا جيدين 
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بدا يكفي كلكن لأنتٍ في ذلك الوقت كنت فقدت القدرة 
على التعبتَ عن مشاعرم، فقدت القدرة حتى على 

كانت الصورة تبدك مثالية . برديدىا كمعرفة ما يزعجتٍ
. بسامنا رغم شعورم الواضح كالقوم بابػلل

حتُ بدأت توقعت ألا أكتب أكثر من رسالتتُ أك ثلبثة 
ثم أمل كأنسى ابؼوضوع كعادتي، كلكنتٍ كتبت لرفعت مرة 

في البداية كنت أستخدـ . بعد أخرل ككنتُ أشعر بالراحة
الرسائل كوسيلة لتحفيز دموعي كالتنفيس عن نفسي 
ا ذلك التأثتَ ابؼبهر للرسائل على  كفقط، لم أبؼس أبدن

ىذه الرسائل منحتتٍ . ركحي إلا بعد ما يقرب من عاـ
السلبـ، جعلتتٍ أقرب لنفسي، جعلتتٍ أبزفف من الكثتَ 
من الضغوط كابؼخاكؼ، التي حتُ نشرتها، كجدت آخرين 

. يقابظونتٍ إياىا
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قبل ىذه الرسائل قرأت كثتَنا عن الكتابة كوسيلة للتعافي، 
تلك الوسيلة التي استخدمها ابؼعابعوف النفسيوف لسنوات 
طويلة من أجل مساعدة الناس على الشفاء من الضغوط 
ا أف أبؼس ىذا  النفسية كالصدمات، كلكنتٍ لم أجرب أبدن

كلكنتٍ الآف أبؼسو بوضوح شديد ليس . التأثتَ كألاحظو
فقط في مشاعرم كإبما أيضنا حتُ أعيد قراءة الرسائل من 

لا أزعم أنتٍ الآف في حالة . الأكلى إلى آخر رسالة كتبتها
مثالية، كلكنتٍ على الأقل قادرة على التواصل مع نفسي، 

. قادرة على التعبتَ عنها

ا كربدا لا تفيدؾ حتُ تقرأىا  ىذه الرسائل شخصية جدن
بشيء؛ لكنها بذربة عمرىا عامتُ مطركحة بتُ أصابعك 

.ربدا تدفعك للكتابة كمحاكلة للتعافي
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 الرسالة الأولى".. رفعتعزيزي "

 

لا أعرؼ بؼاذا قررت أف أكتب لك، ظننت السبب للوىلة 
التفكتَ د ابؼزيد من الأكلى ىو أنك ستفهمتٍ، كلكن بع

أدركت أف السبب قدرمّّ بسامنا، ربدا أف أكمل سلسلة 
 .النحس التي تلبحقك منذ كلادتك أيها العجوز

أنا في ابغقيقة أكتب إليك لأنتٍ أقرأ " رفعت"عزيزم 
خطابات الآخرين لمجهولتُ كتعجبتٍ، كقررت أف أجربها، 
لا أعرؼ السر في أف كتابتنا ابػطابات لشخص كاحد 

أكتب . بذعل ابغركؼ تنساب من بتُ أصابعنا كالسيل
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إليك لأني أكدُّ ابؽرب كلا أجرؤ عليو، كلا أعرؼ إلى أين 
. أذىب، لأني حزينة كتعيسة دكف أم أسباب قوية لذلك

أكتب إليك لأني أشتاؽ للكتابة، للؤربوية التي كنت أرسم 
ا مثل الآف  .بها نفسي على الورؽ فلب أنسى ملببؿي أبدن
أنا الآف لا أعرؼ من أنا، لا أستطيع تبتُ رغباتي كلا 

أكتب إليك  .طباعي، كلا حتى تفستَ انفعالاتي لنفسي
لأنو ما من سبيل آخر للراحة، كلأنك لن تسمع، كلأنك 

  .لن ترد

أشعر برغبة في البكاء دكف سبب، أك لأسبابٍ أعجز عن 
 كمللت البكاء بتُ أيدم أصدقائي .ترتيبها في كلمات

كل مرة يفزعوف لأجلي، . الذين لا أزيدىم إلا بؤسنا
يهتموف بي، كيفتشوف في كلماتي عن سببٍ للحزف 

كللرغبة في البكاء فلب بهدكف، يشعركف أف ىناؾ ما أخفيو 
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أشعر . على كتفي- افتًاضيِّا - عنهم، كرغم ذلك يربتوف 
 أشعر بابػجل من حزني .بابػجل من حنانهم فأسكت

أخشى أني حزينة لأجل أكغاد لا  . كلكنتٍ حزينة؛فأكتمو
 كلكن ؛يستحقوف ذلك، أك للدقة، لأجل كغدٍ كاحدٍ 

أصرخ للمرة ابؼليوف . ابغقيقة أني حزينة لأجل نفسي
 يرل أنو لا ،كطفل حفاضو مبلل بوتج على ىذا الإبناؿ

أبكي أحيانان . أنا لا أستحق كل ىذا الإبناؿ. يستحقو
ليهتم أحدىم، كلكنتٍ أبكي مرة أخرل لأنتٍ مضطرة 

أخشى أني بـتلة، مريضة بتسوُّؿ  ! للبكاء كي يركني
الاىتماـ بسامنا مثل ىؤلاء الذين حاكمتهم داخلي كلعنتهم 

 كلكنتٍ أذكر مرات ىركبي ؛لأنهم مرضى بتسوُّؿ الاىتماـ
. من الضوء فأستبعد ذلك
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 أكياس من الشيبسي بعد ساعات قليلة 3اليوـ التهمت 
فحسب من قرارم بأني سأقلع عن الأملبح قدر 
كنت . الإمكاف؛ لأنو بهب أف أحسن إلى جسدم أكثر

ألتهم الشرائح بشراىة كشعور قاسٍ بالانتقاـ، أدسها في 
فمي كمن يدس ابػناجر في بصيع أبكاء جسده لينتحر 

. بطريقة بشعة

بعد عودتي من العمل، بعد نوبة غضب عارمة، كشعور 
بالقهر، كالكثتَ من ابؼشي، كالكثتَ من التفكتَ في طريقة 
للخركج من ىذا السجن، قررت أف أمارس الرياضة لأشد 

. عضلبت بطتٍ لأف جسدم يستحق بعض التدليل

  من العمرني في ابػامسة كالعشرينف لأحزينة. حزينةأنا 
كأبؽث أكثر منك عند صعود الطابق الرابع، كلأنتٍ في 

بسارين عضلة البطن كنت أرفع قدمام بصعوبة ككأنتٍ أرفع 
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 ليس لدم الكثتَ من قأنا حزينة لأف. جوالتُ من الرمل
القدرة على الاستمتاع بابغياة، لأنتٍ السجاف الوحيد 

 .حزينة لأنتٍ لم أعد أستمتع إلا نادرنا بأم شيء. لنفسي
بعض الأكل، كالقليل من الأفلبـ، كحدىا قادرة على 

.  الوقتقتلإمتاعي، ككل ما ىو سول ذلك بؾرد كسائل ؿ

ر  أنا حزينة لأنتٍ أشعر بابعبن كأحيانان ابػسة حتُ أفجِّ
نوبات غضبي في كجو آخرين؛ لأنتٍ عاجزة عن مواجهة 

عاجزة عن الانسحاب . ابؼسئولتُ ابغقيقيتُ عن غضبي
.  كالتحليق بحرية لأنتٍ مكبلة بدسئولياتٍ عدة

؟ أنا فتاة في ابػامسة "رفعت"ىل تدرؾ ما أقولو يا 
كالعشرين تقوؿ إنها مكبلة بابؼسئوليات، كلا تستطيع أف 
تتحمل تبعات رفض القهر الذم بيارس ضدىا، كبزشى 
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 أطفاؿ، 9أنا أردد بالضبط ما يقولو كهل لديو ! ابؼغامرة
! كلا بيلك أم موىبة لكسب العيش

16 Feb. 2015 
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 الرسالة الثانية".. رفعت"إلى 

 .للمرة ابؼليوف بعد الألف أدرؾ اليوـ أنتٍ أخشى ابغب
ربدا، أك منذ أصبحت ألاحظ أف يا رفعت منذ أفسدتتٍ 

قلبي ينقبض كيسقط في قدمي ما . البدايات نفسها تتكرر
إف أشعر بأحدىم يقتًب، كدكف أف أشعر أجدني أحارب 

. لإبعاده

 كأصبحت أبحث عن حبك في كل  يا رفعتأفسدتتٍ
 أحببتقصة بؿتملة، أقارنو بك، ىل سيحبتٍ مثلما 

ىل سيعدني .. ؟ ىل ستَاني كما يراىا؟ كالأىم"ماجي"
؟  أف يظل معي حتى برتًؽ النجوـ

.  أفتش عن صبرؾ في كل بؿاكلاتهم لاستعجاؿ الوصوؿ
أبستٌ لو أف أحدىم ينتظرني بالصبر نفسو، بويا عشرات 
السنوات كلا يريد من الدنيا سول قرُبي، بابؼسافة التي 
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بسنحتٍ ابغرية، كيكتفي أنتٍ على الطرؼ الآخر من 
، ىل أشبو  .الأرض لأستحق حبِّا " ماجي"أفكر طويلبن

، بفن أحب؟ ىل "رفعت"كحبها؟ ىل أبرمل جبنك، يا 
، كىل  متٍ لأنو بىشى أف نقتًب فأكرىويهربأحتمل أف 

  ؟يتفهم آخر أف أىرب للسبب نفسو

أنا التي اعتادت أف . أنا أخاؼ القرب بقدر احتياجي لو
تستمد قوتها من البعد، من جهل الآخر بنقاط ضعفها، 
من الأسوار العالية التي تبالغ في تأمينها لأنها تعرؼ أف 

 . البيت كراء الأسوار دكف باب

أبالغ في التدقيق كفي الاختيار، كأنا لم أعد متأكدة ىل 
أستحق ما أريد؟ ليس في ما بىص ابغب كحده، بل كل 

توقفت عن جلد ذاتي منذ مدة، كليس ىذا ما . شيء
. أحاكؿ أف أفعلو، كلكنتٍ لم أعد أعرفها كذلك
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مر كقت طويل منذ ابؼرة الأختَة التي فككت فيها قلبي 
كمشاعرم كأفكارم قطعة قطعة كبرسستها لأعرؼ من 

منذ كقت طويل كأنا أتعامل مع نفسي كما أتعامل . أنا
أمرر الفرشاة بهدكء من .. مع شعرم ابؼتشابك كأنا متعبة

السطح ليبدك على ما يراـ، كأنا أعلم أف الوضع معقد 
جدِّا في الأسفل، كلكنتٍ أعلم كذلك أف رأسي لن برتمل 

  .ألم فض الاشتباؾ

18 Feb. 2015 
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 الرسالة الثالثة.. إلى رفعت

 

أنا سعيدة لاكتفائي بك، أصبحت أجد من خلبلك 
ا من الأكقات السخيفة في يومي، كلما  مهربان جيدن

حوصرت بالسخافات يهرب عقلي لا إرادياِّ إلى رسائلك، 
عن أم شيء سنتحدث .. أراجع شريط يومي كأفكر

الليلة؟  

مسحت للتوِّ عشرات السطور الفارغة التي لا تستحق )
. (صديقىأف أىدر فيها كقتك كلا أرىق بها عينيك يا 

الشيء ابؼهم الذم ينبغي أف نتحدث عنو حقِّا ىو أنتٍ 
في ". رفعت"أخشى كثتَنا على رسائلنا من الركتينية يا 

طريقي إلى ابؼنزؿ كنتُ أفكر طويلبن كيف بيكنتٍ ابؼواظبة 
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ا  على ركتتٍُ كاحد بؼدة ثلبثتُ يومنا؟ أنا أحببت جدِّ
عن بذربة " تيد"التجربة التي شاىدتها في إحدل خطب 

 4 يومنا، كأحتاج حقِّا لأف أفعل 30شيء جديد بؼدة 
!  طقوس بؼدة ثلبثتُ يومنا، من بينها ىذه الرسائل إليك

كيف أكاظب على تدليل نفسي، كبفارسة الرياضة، كبذربة 
بعض الوصفات النسائية التي تشعرني حقِّا بأنتٍ أفعل 

  يومنا؟30شيئنا غتَ قتل نفسي، بؼدة 

 ىل بيكنتٍ أف أفعل ذلك حتى كأنا أشعر بالغضب كأريد 
أف آكل ابغائط؟ ىل بيكنتٍ ابؼواظبة على ابغديث بينما 
بزنقتٍ رغبة قاسية في البكاء؟ ىل بيكنتٍ الكتابة إليك 

يوـ إجازتي؟ حتُ أىجر ىذا ابعهاز اللعتُ الذم يلتصق 
 بأصابعي طواؿ ساعات استيقاظي على مدار الأسبوع؟
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 كأشعر بالتعب ،، لو لم تلبحظ ذلك"رفعت" أنا مزاجية يا
.  من ذلك أكثر من أم شخص آخر في حياتي

أشعر أنتٍ بيكنتٍ تقبل التهاكف في أم من الطقوس الأربعة 
ؾ، ىو طريقة ملتوية معحديثي إليك، ؼإلا الكتابة 

 .للحديث إلى نفسي كلكن بحدة أقل

من خلبلك أكاجو نفسي من خلف ستار بوجب عتٍ 
حدتها، لأنتٍ في الوقت ابغالي على الأقل، لن أحتمل 

كمن ينزع الضمادات عن . مواجهة عاصفة كالقدبية
كجهو للمرة الأكلى بعد حريق مرعب، كقبل أف يواجو 

ملببؿو أماـ ابؼرآة للمرة الأكلى، بواكؿ أف يتحسس كجهو 
 .في البداية ليمهد لنفسو حجم الكارثة

19 Feb. 2015  



 

 

21  

الرسالة الرابعة.. إلى رفعت  

 

كيف بيكن لشعورنا بالعمر أف يكوف بـادعنا بؽذه الدرجة 
؟ كيف أرتد لطفولتي في ثواف حتُ أتعثر في "رفعت"يا 

، ثم أشيخ في بغظة، "الابتدائي"كاحدة من صديقات 
بدجرد أف أكدع أمي على باب الشقة، لأعود بؾددنا، فتاة 

؟ "آخر العنقود"عاملة كبتَة كمسئولة كليست 

ابؼؤسف أنو ليس لي بينهم عمر ألوذ بو، كقت سعيد أبستٌ 
ابؽرب إليو، حتى لو توفرت آلة للزمن لن بيكنتٍ العودة إلى 

 .زمنٍ مضى، كيبدك أنتٍ لن أبستٌ ابؽرب للمستقبل

يراكدني شعور بأف ابؼشكلة فيَّ كليس في ما بودث لي، في 
طريقة تقبلي للمشكلبت، كفي الإفراط في التفكتَ في ما 
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كما " - قبل ابؽنا بسنة"بىص ابؼستقبل، كبضل ابؽم 
.  يقولوف

يوـ الأربعاء تعرفت إلى فتاة أخرل تنضم إلى طابور أكلئك 
الذين يشعركنتٍ بابػجل من أكجاعي الضئيلة مقارنة 

ا ؼ كلكن؛بأكجاعهم ا  ىذه الفكرة بضقاء جدن لا بيكننا أبدن
لا أريد ترديد كلبـ . مقارنة حجم أكجاعنا بدآسي الآخرين

، أنت تعرؼ أننا قد بملك الدنيا قمكرر أنت بالتأكيد تعرؼ
كلها، كنأخذ منها ما لا نتوقعو، كلكننا نظل بكن 
.  كنتحسر على الشيء الوحيد الذم أردناه كلم نأخذه

 . بهاشعورم بالفخرابتأست كثتَنا حتُ بردثت معها رغم 
حزنت لأنها تقاتل، كىو لم يكن كذلك، لأنها بقحت في 

! لم ننجح" اثناف من الكبار البالغتُ"بزطي ابؼأساة، كبكن 
لم أحزف ! حزنت لأنتٍ رأيت النجاة بفكنة كلكننا لم ننج
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ربدا لم نكن ! ، كلكن لأننا لم نفعل"رفعت"لأنها بقحت يا 
صادقتُ بدا يكفي؟ ربدا لم بيلك أحدنا الإرادة لتحقيق 

ابغلم ذاتو، ربدا مثلما تقوؿ صديقتي كنت أحب القصة 
. .كليست تفاصيلها؟ ربدا

أعرؼ الكثتَ عن أف الأفضل ىو ما بىتاره الله لنا، كأننا 
أحيانان ما بلتار تعاستنا، كأننا حتُ تتجسد أحلبمنا كاقعنا 

، كفي حياتي الآف  نفقد الشغف بها كقد نكرىها أحيانان
ختَ مثاؿ على قبح ما بسنيتو يومنا، كلكنتٍ أعجز عن 

 !ابؼسابؿة في ىذا ابغلم

20 Feb. 2015 



 

 

24  

 الرسالة الخامسة.. إلى رفعت

أحيانان . أحيانان أقرأ لأعود لصوابي، كما أفعل ىذه الأياـ
ننسى كجوىنا ابغقيقية كنتخيل أنو بإمكاننا التنازؿ عن 

ا أك . أشياء لم نعد نراىا كبتَة، من أجل أشياء أكثر إبغاحن
نتنازؿ عن الأشياء التي طاؿ بحثنا عنها كلم نعثر عليها، 
كرأينا الكثتَ من أشباىها، من النسخ ابؼمسوخة بؽا التي 

. بذعلنا نفقد إبياننا بالأصل

أعرؼ . ، أعرؼ ما أريد"رفعت"كلكن بدجرد أف أقرأ يا 
أنتٍ إف لم أعثر على ما أريد لن أرتضي بديلو، كسيظل 
. يشبو الشوكة في حلقي كلما حاكلت ابتلبع ابغياة تؤبؼتٍ

أبتعد عن القراءة لأصبح أكثر كاقعية، كتواضعنا في 
أحلبمي، ثم أكره نفسي كأكره العالم فأىرب إليها كملبذٍ 

. أختَ
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 رفػَعَت سقف ؛أفسَدَتْتٍ القراءة كما أفسَدْتَتٍ أنت
توقعاتي كأحلبمي كلكنها لم تفعل شيئنا في ما بىص 

. مستول الأرض التي أقف عليها

21 Feb. 2015 
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 الرسالة السادسة.. إلى رفعت

كعادتي ىربت حتُ شعرت أف العلبقة بيننا برولت إلى 
ركتتُ، أكتب إليك لأنتٍ بهب أف أكتب إليك كليس 
لأنتٍ أريد الكتابة، كالعادة تكفيتٍ مرة كاحدة أتكاسل 

. فيها عن شيء أعتبره إبقازنا لأىجره بسامنا

رسالتي الأختَة كانت في الواحد كالعشرين من فبراير على 
. ما أذكر، كالآف أعود إليك بسامنا كما أتيتك أكؿ مرة

/ مثقلة بابغكايات كالكلبـ ابؼكبل على أطراؼ اللساف
الأصابع، بيوت من شدة التدافع كلما حاكلت أف 

 . أخرجو

، منذ الواحد "رفعت"كل شيء على ما ىو عليو يا 
كالعشرين من فبراير، ثلبثتُ يومنا مرت كلم أغتَ شيئنا ذا 
. أبنية، لا زاؿ مزاجي يفسدني كيتحكم فيَّ بطريقة مقلقة



 

 

27  

لا زلت عاجزة حتى عن فهم نفسي، كعاجزة عن ابؼبالاة 
لا زالت توقعاتي تتحقق، كلا زالت الدنيا . بأم شيء

. تشبو فيلمنا سخيفنا يتكرر يومنا بعد آخر

ابؼشكلة ليست فيها بالتأكيد، بل في زاكية رؤيتي بؽا، في 
أمانان كلا أريد أف زكايا الركن الذم أكىم نفسي بأنو أكثر اؿ
. أغتَه، كلا حتى لتجربة ما ىو أفضل

 ****

، أنتٍ أعود إليك كلما "رفعت"لاحظت الآف فقط يا 
قررت أف أحسن إلى نفسي، أبدأ التجربة تلو الأخرل، 

كفي كل مرة لا .. مرة بالرياضة كمرة بالأكل الصحي
يكتمل إحساني لنفسي إلا بك، بابغديث معي من 

 .خلبلك



 

 

28  

 أنا أحب الكلبـ للدرجة التي بذعلتٍ أصمت لأنتٍ أشعر 
. أف الكلبـ بُيتهن، بىرج بفن لا يعنيو إلى من لا يسمعو

أنا الآف أحوج ما أكوف للكلبـ، أقتنص الفرص النادرة ك
للحديث بأماف مع أشخاص معدكدين أثق بسامنا أف 

في حاجة .  في ظهرمخناجركلبمي معهم لن يتحوؿ إلى 
ابؼرايا الذين يعيدكف ترتيبي / للكلبـ مع بعض الأشخاص

من الداخل، تذكرني بدن أكوف كما ىي قدراتي ابغقيقية، 
. كفي أم مكاف بهب أف أضع نفسي

الكلبـ كحده بإمكانو أف ينتشلتٍ من شعورم بابعبن، 
الكلبـ كحده بهعلتٍ .. كالضآلة، كعدـ الرغبة في ابغياة

أشعر بأني لا زلت حيّة، أنا منذ كففت عن ابغديث عن 
أصبحت "! رفعت"رأيي، كأحلبمي، كأفكارم، نسيتها يا 

. مشوشة، أشك في أنتٍ لم أعد أملك رأيان كلا أحلبمنا
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للمرة ابؼليوف أفيق عندما أقرأ أك يسوقتٍ القدر لأشاىد 
ا تضعتٍ في مأزؽ ا، الكتب كالأفلبـ برديدن بذعلتٍ . فيلمن

 .أتبتُ ابغياة التي أريدىا

 ****

 كل ليلة تغدر بي، تذكرني  يا رفعتالأحلبـ تتواطأ ضدم
كل ما أتظاىر بأنو لم : بدا أريد أف أنسى، كتذكرني بالأسوأ

. يعد يعنيتٍ، لا يزاؿ يعنيتٍ حقِّا أكثر من اللبزـ

 23 Mar. 2015 
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ة الرسالة السابع".. رفعت"إلى 

 لم أبزيل يومنا أف الضياع بيكن أف يأتي .أشعر بالضياع
ا ما كانت الكلمة ترتبط في ذىتٍ .. بهذا الشكل دائمن

بالفراغ كالفوضى، بغياب أم خيط يربطنا لأم شيء، كلم 
ا أنو بيكن أف أضيع كأنا مربوطة لساقية تدكر  أبزيل أبدن
كأدكر معها، كلكنتٍ أضيع في ىذه ابغدكد الضيقة جدِّا 

". رفعت"أضيع متٍ يا ! كابؼسارات المحسوبة

تفاصيلي أفلتت متٍ لدرجة بـيفة، تسربت من دكف أف 
أشعر فلم أستوعب في الوقت ابؼناسب لأنقذىا، كما 

كلكنتٍ .. تبقى، ما تبقى متٍ لا يزاؿ يتسرب كأنا أعرؼ
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كلا أعرؼ حتُ أحدد مكاف .. لا أعرؼ يتسرب من أين
!  الثقب ىل سيمكنتٍ إصلبحو في الوقت ابؼناسب أـ لا

، تعيد لي تفاصيلي، ترتبتٍ "رفعت"كحدىا الكتابة يا 
حتُ ! كبؽذه الأسباب أىرب منها.. كبذعلتٍ أفهم من أنا

بؼاذا لا تكتبتُ؟ أبزافتُ متٍ أـ من : ""غساف"قاؿ 
نكأ أسوأ !" نفسك أـ من صدؽ حركفك؟ اكتبي

لا أعرؼ إلى متى سأظل أخشى مواجهة  .جركحي
نفسي، كأم شيء مرعب أخفيو داخلي حتى أنتٍ أخشى 

 .لا أعرؼ! مواجهتو؟ متى سأفعلها كماذا سيحدث لي

 أتذكر الآف بشكل ملح ابؼشهد الأختَ من ذلك الفيلم 
حتُ دخل غرفة زكجتو لتَاىا " Enemy"الغامض 

                            
 غسبن كنفبني 
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برولت إلى عنكبوت أسود ضخم بيلؤ الغرفة، ىذه الصورة 
ىي كل ما بىطر ببالي الآف حتُ أفكر في ما أخفيو 

 ! داخلي كأخشى مواجهتو

الذم " الغريب"الفيلم الذم لم أفهمو، جدد بـاكفي من 
الغريب .  منا حتى أكلئك الذين بكبهمبىتفي كراء كل

أنا أخشى ذلك . الذم أبعد عن ابعميع كي لا أراه
الغريب الذم بىتفي كراء ظهر الشخص الوحيد الذم 

 .كبهب أف أفعل! سأحب أف أعرفو

، لأنتٍ لا آتيك إلا بأكواـ من ابغزف "رفعت"أنا حزينة يا 
كابؼخاكؼ كالتعاسة، لا أبعأ إليك إلا حتُ أكشك على 

، أنا لا أضن عليك "رفعت"الغرؽ، كلكن ىل تصدقتٍ يا 
بلحظات سعادتي كلكنتٍ لم أعد قادرة على الإحساس 

بالسعادة كلا الفرح كلا حتى الاستمتاع اللحظي بالشئوف 
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كأنا ".. رفعت"ابغالة تسوء يا  !الصغتَة التي طابؼا عشقتها
  .خائفة

20  April 2015 
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 الرسالة الثامنة".. رفعت"إلى 

 

، لأنك لست مثاليِّا، كلا تدَّعي ذلك، "رفعت"أحبك يا 
أحبك لأنك حقيقي . كلا حتى براكؿ أف تصبح كذلك

 .جدِّا، فأرل حتى قبحك بصيلبن لأنو حقيقي

أفكر كثتَنا ىذه الأياـ في الشعرة بتُ أف نهتم بأنفسنا، 
كبكاكؿ أف نكوف أبصل، كأفضل، كأىم بصيل بيكن أف 

تلك . نسديو للعالم، كبتُ أف ندَّعي ابؼثالية كالكماؿ
 ". نبدك"كأف " نكوف"الشعرة الفارقة بتُ أف 

ا أكلئك الواضحتُ بأخطائهم  أفكر بؼاذا أفضل دائمن
ا  كعيوبهم كخطاياىم على أكلئك الذين يظهركف لي كجهن

- ملبئكيِّا ككأف الدنيا لا تعنيهم في شيء؟ ىل لأنهم 
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ا؟ ىل لأنتٍ - ابؼثاليتُ  لا يأخذكف مواقفنا حقيقية أبدن
ا  أراىم دمى بلبستيكية، كجهها بومل انفعالان كاحدن

فحسب في كل الأحواؿ حتى لو كنت بصدد خلع رأسها 
على سبيل - أك ذراعيها؟ أراىم مرعبتُ جدِّا حتى أنتٍ 

! أريد أف ألعب ىذا الدكر ليوـ كاحد- التغيتَ 

، لأف أكلئك الذين بواكلوف إخفاء "رفعت"أخافهم يا 
ا نواقصي أخافهم لأنهم ! نقصهم يكرىونو، كلن يتقبلوا أبدن

يعتقدكف أف ما يفعلونو إحدل علبمات النضج، كلا أراه 
سول بؿاكلة طفولية للمكابرة، كتلك التي فعلناىا مرارنا في 

صبانا، حتُ كنا نكتم كجعنا كشعورنا بالقهر كنعلن 
!  بسماجة كابتسامة عريضة لوالدينا أف الضربة لم تؤلم

يقوؿ النقاد الفنيوف إف أم بفثل بإمكانو أف يلعب دكر 
الشخصية الطيبة، كلكن الاحتًاؼ ابغقيقي يظهر في 
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. بتًكيبتها ابؼعقدة جدِّا" الشريرة"لعب دكر الشخصية 
" يبدك"، بإمكاف أم شخص أف "رفعت"ككذلك ابغياة يا 

طيبنا، كمثاليِّا جدِّا، يكفي أف يرسم ابتسامة عريضة طواؿ 
الوقت، يتظاىر بتقبلو للجميع طواؿ الوقت، يتماىى مع 

أم شخص يقابلو، يلفظ كلبمنا لطيفنا طواؿ الوقت، لكن 
تدفع بشن مواقفك " حقيقيِّا"الاحتًاؼ ابغق ىو أف تعيش 

ابغقيقية، تقوؿ ما تود أف تقولو لا ما ينتظر الآخركف أف 
يسمعوه منك، تظهر بالشكل الذم بربو، تبتسم بؼن 

، كبزلص حياتك بفن يشكلوف عبئنا  يبتسم بؽم قلبك فعلبن
لا تعتٍ بالضركرة أف تكوف " حقيقيِّا"أف تكوف .. عليها

كلكن البعض ستَكنك كذلك، كأحيانان ستكوف " شريرنا"
بىطئ " إنساف"أنت ! كذلك لأف ىذه ىي ابغقيقة

..  كيصيب، يظلم كيعدؿ، يغضب كينفعل كبوزف
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في طفولتي كاف أبطالي ابؼفضلتُ في السينما كشخصيات 
للدقة، كلكنتٍ – الكارتوف ىم الأطيب، أك الأكثر مثالية 

حتُ نضجت أصبحت أعجز عن التعاطف معهم، كبعد 
ذكية "، "ميكي ":بعض الوقت أصبحت أكرىهم حقِّا

، كقائمة "أدىم صبرم"، "شمسة"، "بظتَة أبضد"، "الذكية
تطوؿ لأكلئك الأشخاص الذين أثق بأنهم ليسوا ملبئكة، 

كلكنهم لا يصدركف لنا إلا ىذا الوجو، بهعلوننا نشعر 
بالدكنية كالضعف، بكاكؿ أف نطمس كل ملببؿنا، نكبت 

كنشبههم " مثاليتُ"أملبن في أف نصبح " ابغقيقية"مشاعرنا 
ا !  كلكننا في ابغقيقة لا نشبو أحدن

، لأنهم ليسوا مثاليتُ كلكنهم يبدكف "رفعت"أكرىهم يا 
. كذلك

1 June 2015 
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 الرسالة التاسعة".. رفعت"إلى 

 

، تلك "رفعت"فشلت في الاحتفاظ بالوردة يا " سارة"
الوردة التي حصلت عليها حتُ قررت ابػركج من منطقة 

أحببتها كقتها . راحتي لأجرب أشياءن جديدة كأجرب العالم
ا، منحتها ابظنا كرعيتها يومنا بعد الآخر، ثم دكف أف  جدن

لا أعرؼ ىل ىذا لأنها أتتتٍ طواعية . أشعر توقفت
 تراكغتٍكبالصدفة البحتة، كلم أسع للحصوؿ عليها كىي 

أيضنا -  أـ لأنها عاجزة عن النطق ؟ككل شيء آخر
يطالبتٍ بوضوح بالاىتماـ بو كبالقياـ - ككل شيء آخر 

!  بدسئوليتي بذاىو

أضعت كردات كثتَة من قبل كلا زلت أفعل، كل أكلئك 
الذين يعجزكف عن مطالبتي بالاىتماـ بوضوح أفقدىم، 
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كل من يفشلوا في برمل عجزم عن الاىتماـ بشكل 
.  متواصل أفقدىم

كل الفرص التي لا يُصادؼ مركرىا في حياتي كوني 
أتألم لذلك كلكنتٍ لا أفعل . مضطرة لالتقاطها أفقدىا

الأسوأ أنتٍ أصبحت أشعر بالراحة كلما فقدت . شيئنا
من أفقده بوررني من خوؼ فقدانو، بهعلتٍ / ابؼزيد، كل ما

كلكنتٍ الآف أخف من أف أبسكن من الثبات على ! أخف
 ! الأرض

كل ما في الأمر أنتٍ أدرؾ بسامنا أف الآخرين ليسوا 
مضطرين لاحتمالي، كلا أطالبهم بذلك، لكنتٍ أمتن جدِّا 

، أف أشبهو، "رفعت"ككل ما أخشاه يا . بؽم حتُ يفعلوف
أبروؿ لشخص مؤذٍ يتلذذ بإيلبـ من قرركا احتمالو، بؿبة 

"! اشربوا بقى"لا اضطرارنا، ككأنتٍ أقوؿ بؽم 
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**** *

المحكمة انعقدت للمرة ابؼليوف اليوـ كللمرة الأكلى لم أجدني 
أشعر بالظلم ! مذنبة، كرغم ذلك في ىذه ابؼرة أيضنا بكيت

ليس فقط لأنتٍ لم أختً أم شيء، كلكن لأنتٍ سلبت 
!  حتى ابغق في فهم سبب تدمتَم

من أبسط حقوقي لأتقبل خسارتي بركح رياضية ىو على 
الأقل أف أعرؼ بؼاذا خسرت؟ لم أعد حتى أطالب بدعرفة 

! فقط أطالب بدعرفة سبب ابػسارة.. قواعد اللعبة

شعرت بالرعب اليوـ . شعورم بالظلم جعلتٍ أشعر بابغقد
أنا أشعر "لأنتٍ أدركت ذلك بوضوح ككاجهت نفسي بو 

كأعجز عن التعامل مع العالم كأنا أبضل ىذا "! بابغقد
ابؼر أرل من خلبلو كل الدنيا " الفلتً"الشعور الذم يشبو 

! كأعجز عن الاستمتاع بها
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الشيء الوحيد الذم ىوَّف عليَّ ىو أنتٍ لم أجن بسامنا، كلم 
أفقد القدرة على السيطرة على تصرفاتي، كمنعت نفسي 

.  حياتهم" آخرين"من الانتقاـ بطريقة تفسد على 

 *****

متهيألي ربنا ىيجازينا ختَ يا بسكوتة ": أقوؿ لصديقتي
الصراع ابؼرير بتُ ما " على إننا بنحاكؿ نبقى كويستُ؟

. تدفعتٍ نفسي إليو كما أريده بؽا يشعرني بالضياع

أفقد البوصلة كأبزبط ككالعادة أشعر بالذنب لأنتٍ 
متخبطة، كلأنتٍ فاقدة الإحساس بدتعة ابغياة، كلأنتٍ 

كلغبائي لكوني غاضبة كلا ! غاضبة لعدـ استمتاعي بابغياة
!  حتى اللحظة التي أدركت فيها أنتٍ أحاكؿ! أغتَ شيئنا
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- أكثر بفا أعرؼ - بالتأكيد يعرؼ الله أنتٍ أفعل، كيعلم 
كيعرؼ أنتٍ لا أريد أف أكمل حياتي ! أية حرب أخوضها

.  بهذا الشكل

7 July 2015 
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 الرسالة العاشرة".. رفعت"إلى 

 

 كأنا عالقة أماـ السؤاؿ أشهرمنذ ما يقرب من ثلبثة 
متُ ىي : "، أعجز عن إجابتو أك بزطيو"رفعت"نفسو يا 

ا عن عملي، كعن "سارة؟ ، أكد حقِّا أف أعرؼ نفسي بعيدن
 .ىواياتي كعن الأشياء التي أحبها فلب أجد ما أقولو

 ىل بكن كذلك بالفعل؟ ىل بكن عبارة عن مهنة كعائلة 
كىوايات كأشياء كأشخاص بكبهم؟ أعجز عن استيعاب 

 عامنا ىو 25ىذا ابؼخلوؽ ابؼزركع في الأرض منذ   .ىذا
! ليس شيئنا في حد ذاتو

ىو عبارة عن لوحة بازؿ بأجزاء متفرقة إذا غابت إحداىا 
ا عن عملي،  لا يكتمل؟ أجرب أف أعرؼ نفسي بعيدن
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 عامنا، أحب القراءة كالتدكين 25أنا سارة، "فأقوؿ 
! فعلبن " سارة"أجد نفسي لا أبردث عن ..." كالقطط ك

أبردث عن كل ما بريط نفسها بو كلكن لا أبردث عتٍ 
.  فعلبن 

؟ أعرؼ منذ زمن  أجد نفسي بعدىا أفكر، كمن أنا فعلبن
أف لدم مشكلة في التعبتَ عن نفسي بالطريقة التي أريد 
 الناس حقِّا أف يعرفوني بها، كلكنتٍ أفكر ما ىي ابغقيقة؟

 ىل الصورة التي أراىا لنفسي من داخلي؟ أـ الصورة التي 
يراىا الناس لي؟ الأمر يبدك أكثر منطقية حتُ نتحدث 

عما يراه الناس، فهم يركنتٍ من كل الزكايا بينما أنا أعجز 
 .حتى عن رؤية كجهي إلا بدساعدة مرآة

أعرؼ منذ زمن أف الانطباع الذم أتركو للمرة الأكلى 
يكوف خاطئنا، كأف الصورة التي تتكوف لدل الناس عتٍ 
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عندما يعرفونتٍ بشكل سطحي خاطئة بسامنا، كلكنتٍ 
كابغقيقة ىي أنتٍ ! أفكر مرة أخرل فأجد أف ىذا ىراء

فعلبن من يركنها بتصرفاتها كالكلمات التي ترددىا " أنا"
 .كالانطباع الذم تتًكو

أعرؼ منذ زمن أيضنا أنتٍ أخجل أف أبردث عن نفسي 
بشكل جيد، أخجل من إطراء نفسي، بل أحيانان أفضل 

ابؼبادرة بكشف عيوبي قبل أف يتحدث عنها أحد أك حتى 
ثم " بيدم لا بيد عمرك"يكتشفها كي أشعر أف الأمر 

أجلس في النهاية أبكي لأنتٍ أشعر أف الناس يبخسونتٍ 
التي بابؼناسبة لا أعرفها )حقي، كلا يعرفوف قيمتي ابغقيقة 

!  (أنا من الأساس

أعرؼ منذ زمن أنو لكي يراؾ الناس بصيلبن ككاثقنا كلطيفنا 
كبؿتًمنا بهب أف تشعر إزاء نفسك بكل ىذا في البداية، 
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كيف أشعر بكل ىذا ! كلكنتٍ أشعر أف ىذا مستحيل
ا معك " ماجي"أتذكر بؿادثة ! بذاه نفسي كأنا أعرفها جيدن

أيها العجوز عن القمر الذم نراه بصيلبن لأنو بعيد كلكن 
.. إذا اقتًبنا منو بقده مليئنا بابغفر كالتجاعيد كوجو بؾدكر

ىذا بالضبط ما بودث معي، أنا أقرب من أف أراني 
أقرب من أف أتوىم أنتٍ قوية كعظيمة كلطيفة كإلى ! بصيلة

أنا أرل كل الندكب بوضوح شديد ! آخر ىذا ابؽراء
 ! كمزعج حتى أنتٍ لم أعد أرل سواىا

23 July 2015  
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 (11)الرسالة " .. رفعت"إلى 

 

في تلك الليلة حتُ اربسيت على الفراش كبكيت بحرقة 
، ليس فقط لأنتٍ "رفعت"كنت أشعر بقهر حقيقي يا 

أشعر بأنتٍ كحيدة في مواجهتهم، كلكن لأنتٍ كحيدة في 
. ابؼطلق

كلا يدركها الآخركف، " كحدؾ"تلك الوحدة التي تعانيها 
رغم كجود الكثتَين - الوحدة التي تنبع من داخلك لأنك 

ا حقيقيِّا لك  عاجز عن - بفن يريدكف أف يكونوا سندن
الاتكاء على أحد، عاجز عن البوح بدا تعيشو، عاجز 

. حتى عن برديده
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طواؿ الوقت كاف أسوأ ما بودث في كوابيسي ىو ذلك 
ابػرس ابؼصاحب للصدمة كالرعب الشديدين، ابػرس 

الذم يضاعف رعبي كبهعلتٍ أفقد الأمل في ابػلبص لأف 
ا لن يعرؼ أنتٍ في مأزؽ ، أعيش "رفعت"الآف يا ! أحدن

ىذا الكابوس طواؿ الوقت كإما أعجز عن كصف ما 
أشعر بو، مهما تظاىرت بأنتٍ أفعل، أك أعجز عن 

. برديده أصلبن 

أشعر بالذنب بذاه الأيدم ابؼمدكدة لتسندني فأردىا 
أشعر بابػوؼ كابغزف كلما أدرؾ أنتٍ كحيدة . خائبة

لدرجة أنتٍ لا بيكنتٍ أف أقوؿ لأحد أنتٍ حزينة بدكف 
كأشعر بالرعب . سبب كخائفة بدكف سبب، كتعيسة جدِّا

كلما أدركت أنتٍ نسيت كيف أستند على آخرين كلو 
. للحظات ألتقط فيها أنفاسي لأكاصل
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أكاجو أزمة في التفرقة بتُ أف أربسي في أحضاف آخر 
لأرتاح قليلبن كأف أتكئ عليو بسامنا فأبدك ضعيفة، فأكره 

نفسي، كبىذلتٍ، أخشى ألا بيكنتٍ إدراؾ الشعرة الفارقة 
. بتُ السكن لآخر، كبتُ الاتكاؿ عليو كابػضوع لو

أفكر كثتَنا، لو أف ىناؾ من يستعد حقِّا لأف يستمع لكل 
ىرائي كىلبكسي عن بـاكفي التي لا أعرفها فعلبن كأسباب 

تعاستي غتَ ابؼلموسة، ىل سأبعأ إليو؟ ىل أملك 
الشجاعة للبعتًاؼ بضعفي؟ بوكوف أف أقصى علبمات 
بؿبة القطط لك أف تكشف لك عن بطنها، تلك ابؼنطقة 

فهل بإمكاني أف أكشف . التي تعتبرىا أضعف ما فيها
عن باطتٍ؟ عن أضعف ما فيَّ لآخر؟  

إنتِ اللي ”: عاتبتتٍ أكثر من مرة، تقوؿ لي" مُهجة"
، أدركت أنها بؿقة “بتخلي الناس تتخيل إنك سوبر ككمن
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من مدة، كلكنتٍ قريبنا فقط أدركت أنتٍ لم أصدِّر تلك 
.  الصورة للآخرين فقط، كلكن حتى بيتٍ كبتُ نفسي

أمي حتُ كانت تنساني في دعائها كأعاتبها كانت تقوؿ 
، الآف تدعو لي، "إنتِ ما يتخافش عليكي يا سارة"لي 

ما يتخافش "ربدا لأنتٍ بعيدة، كلكنها لا تزاؿ تظن أنتٍ 
".  عليَّا

 ليس شرطنا أف أكوف كلكنأشعر أحيانان أنتٍ كذلك، 
حتى الأعمدة الصلبة لا . ضعيفة لأحتاج للسند كللراحة

بيكنها أف برمل بيتنا كحيدة، حتى الأعمدة ابؼصبوبة من 
حديد كأبظنت، ابؼغركسة بثبات برت الأرض برتاج أحيانان 

. للتًميم، للرعاية، كي لا تنهار بدا برملو من ثقل
 

 Nov. 2015 24  
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 (12)الرسالة "! .. رفعت"ليتني انكسرت يا 

 

تلك الصورة لقدـ حافية لامرأة مشدكدة الأعصاب 
توشك على السقوط، بينما بسسكها يد رجل بقوة 

انقبض ". رفعت"استوقفتتٍ كثتَنا يا لتمنعها من السقوط 
قلبي حتُ رأيتها ليس فقط لأنتٍ اعتبرتها مؤبؼة، كلكن 

رأيت . لأنتٍ لم أرىا كالكثتَين، تعبر عن ابؼساندة كالثقة
. قاسيتتُ لا تسمح بؽا بأف تستًيح" تلصمانها"يداه اللتاف 

تشبو بسامنا تلك القسوة التي يرتكبها بحقنا أكلئك الذين 
. بوبوننا، كلا بملك ألا نغفرىا بؽم

قسوتهم حتُ بهبركننا بدساندتهم مرة، كبخوفنا من خذلانهم 
مرة، على أف نواصل ابؼشي بكل ىذه الأكجاع التي تثقلنا، 
بلشى أف ننهار فنفزعهم، بىشوف أف ننهار فيسندكننا في 
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اللحظة الأختَة، ككل ما بكتاجو بكن أف نستًيح قليلبن كلو 
.  بالسقوط أرضنا

مر ببالي الكثتَ من الكلبـ حتُ رأيتها، كلكن لأنتٍ الآف 
لا أملك رفاىية أف أكتب ما أريد كقتما أشاء، نسيتو 

. كلو، ككل ما أذكره ىو أنها بسثلتٍ بشدة

كل صباح، أخوض حربان مع كل خلية في جسدم، 
أجبرىا أف تطيعتٍ كنواجو ىذا العالم ليوـ آخر، ككل ما 

أحلم بو ىو إغماءة طويلة تعفيتٍ من التفكتَ كابزاذ 
كل ما أحلم بو أف أنكسر . القرارات كحسابات العواقب

ألا أمشي إلا على ! أك ابؽشاشة/  ألا أكوف بهذه القوة.
ساؽٍ قوية متعافية، كلا أضطر للمشاركة في ىذا ابؼاراثوف 

. اللبىث بجبتَتي
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، ىو أف أغادر منطقتي الرمادية "رفعت"كل ما أبسناه يا 
. التي لا تقودني في النهاية إلا إلى مزيد من ابغتَة كالكآبة

الرمادم يكسو حياتي كلها لدرجة أنتٍ عاجزة عن برديد 
. حتى أبسط الأشياء التي كانت يومنا ما بديهية بالنسبة لي

كل يوـ أتساءؿ ىل فعلبن أحب ما أحب كأكره ما أكره؟ 
ىل أنا تعيسة حقِّا؟ ىل أنا سعيدة؟ ىل أفعل ما أريده 
حقِّا أـ ما أقنع نفسي أنتٍ أريده؟ ىل أمشي في الطريق 

الذم حلمت بو أـ الذم توبنت أنتٍ أحلم بو؟  

حياتنا كلها أشبو بعبوة اللباف . أشباه الأشياء تفسد حياتنا
ردمء الصنع الذم يبيعونو في ابؼتًك بربع بشن عبوة اللباف 
الأصلية، يطابقو بسامنا إلا من اختلبؼ طفيف في طريقة 

. كتابة الاسم أك حركفو ليهرب صانعوه من ابؼساءلة
يشتًيو البعض كيظنوا أف كل اللباف مثلو بسامنا، قطعة 
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مطاط بىتفي طعمها كسكرىا بعد بضع دقائق كتسبب 
ا في الفم لأنها متجلدة

ن
يكرىونو أك يفقد لذتو كمعناه . أبؼ

! بالنسبة بؽم لأف كل ما يعرفونو ىو النسخة رديئة الصنع

 ****

..  حتُ أرجوؾ أف تساندني

..  لا برملتٍ أنت

.. لا بسد يديك لتمنعتٍ من السقوط

.. كلا تتخوؼ كل ىذا العبء

.. كل ما أرجوه أف تتًكتٍ أسقط

..  كتظل ىنا

..  تطمئنتٍ
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.. تربت عليَّ بحناف

.. بزبرني أنو لا بأس

.. لن ينهار العالم

..  لن تنهار أنت

..  لن أفقد كل أحبتي

استًحت للحظة .. لو فقط

24 Jan. 2016 



 

 

56  

 (13)الرسالة ".. رفعت"إلى 

 

اختلبؿ ترتيب رقعة الشطرنج يربكتٍ كيؤكد لي للمرة 
. الألف أنتٍ أقدس الركتتُ كأكره التغيتَ بل أخافو

لا أعرؼ ىل ىؤلاء الذين بلسرىم حتُ يتحركوف للبقعة 
ابػاطئة في رقعة الشطرنج، بلسرىم لأنهم أصبحوا فعلبن في 

ابؼكاف ابػطأ؟ أـ لأنهم، الآف فقط، أصبحوا في ابؼكاف 
الصحيح، حيث الإضاءة ابؼناسبة تكشف كجههم 

!  ابغقيقي الذم لا نعرفو كبالطبع لا بكبو

أشعر بابػوؼ من قطعة الشطرنج التي ستتحرؾ في ابؼرة 
ا آخر بؽا، كابغركة التالية للقطع التي  ابؼقبلة كأرل كجهن
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أحتمي بها الآف، كالقطعة الأخرل التي بهب أف أفقدىا 
. لتستمر اللعبة

، على رسائلي "رفعت"بابؼناسبة، مضى عاـ بالتماـ يا 
ىذه، الرسائل التي من ابؼفتًض أف تكوف يومية أكملت 

بالكاد متوسط رسالة لكل شهر، رغم أنتٍ أتوؽ لك 
كأفتقد تلك الأياـ التي كنت أملك فيها .. كأجوع للكتابة

. رفاىية التمرد على ما ىو مفركض من أجل أف أكتب
أف أبذاىل ابؼذاكرة كالليل الذم يتآكل سريعنا كيفصلتٍ 

. عن الامتحاف، كأكتب

، أكتم كل ما أريد أف أكتبو داخلي كأنا أعرؼ يقيننا  اليوـ
أنتٍ أقتلو للؤبد، كألعن ذلك الإحساس بابؼسئولية الذم 

يقدره الآخركف كثتَنا فينا، كبيتنوف لأجلو، بينما ىو في 
. ابغقيقة يقتلنا بكن
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أحاكؿ أف أىوف على نفسي، فأضعها على ابعهة ابؼقابلة، 
ا عاملتٍ بهذه الصبيانية،  أفكر في شعورم لو أف أحدن

كأخبرني بكل صراحة، أنو لم يفعل ما كاف من ابؼفتًض أف 
أفكر في رد فعلي،  .يفعلو لأف شيئنا بوبو ألح عليو

كحكمي عليو بالأنانية كعدـ برمل ابؼسئولية، كأبتلع ما 
. أكد أف أكتبو صامتة، لأفعل ما بهب أف أفعلو

كحتُ أعود لبيتي منهكة، غتَ قادرة على أكثر من 
التفكتَ، أعيد النظر في الأمر نفسو، أفكر بؼاذا أنا غاضبة 
من ىؤلاء الذين يتصرفوف بتلك الصبيانية، أفكر بؼاذا أنا 

بالذات؟ ىل لأنها لم تصبح نسخة " ىي"غاضبة منها 
متٍ؟ ىل لأنها تضع نفسها على قائمة الأكلويات؟ كما 

مشكلتي في ذلك؟ لو كاف بإمكاني أف أفعل ذلك لفعلتو، 
فما ابؼشكلة؟  
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. ابغياة بجدية أكثر من اللبزـ" ألعب"أشعر كثتَنا أنتٍ 
ا أف أبزلى . بسامنا كما ألعب مع أم طفل لا بيكنتٍ أبدن

عن أحد قواعد اللعبة أك أتعامى عن الغش أك أتغافل عن 
حتى اللعب ! خطأ ارتكبو لمجرد أنو طفل، أك لأنها لعبة

أمارسو بصرامة شديدة كالتزاـ تاـ بالتعليمات حتى لو 
 !أفقده ذلك لذتو

جزء من غضبي منهم لأنهم بىرقوف قوانتُ اللعبة كيغشوف 
، كابعزء الآخر لشعورم بأنو "البجاحة"في اللعب بدنتهى 

. يتم استغلبلي بكل الطرؽ ابؼمكنة

كلما غضبت بؽذا السبب الأختَ تذكرت ذلك الاتهاـ 
 سنوات من الآف، كإلى الآف لم 8الذم أكجعتٌ قبل 

أنسو، أفكر ىل أنا أنانية؟ ىل فاقد الشيء لا يعطيو كأنا 
بالفعل عاجزة عن العطاء أك الاحتواء؟ ىل ىم عاجزكف 
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عن بسييز تلك الشعرة بتُ الاستغلبؿ كابؼساعدة؟ أـ أنهم 
يدركونها كبكل بساطة، ككضوح، يريدكف استغلبلي؟  

ىل تذكر تلك اللوحة التي أكد أف أربظها كلكنتٍ للؤسف 
لا أرسم إلا بالكلمات؟ ىذه اللوحة ابؼرسومة في ذىتٍ 

منذ سنوات لمجموعة من الناس على كشك الغرؽ، بدلان 
من أف بواكلوا التجديف للوصوؿ للشاطئ أك على الأقل 

للبقاء على السطح، بواكؿ كل منهم الإمساؾ برقبة الآخر 
علو ينجو فيقتلوف بعضهم بعضنا، ىذه اللوحة تلخص 

حالي بسامنا مع تعديل طفيف عليها، فقط أراني في 
.. ابؼنتصف كابعميع بواكؿ أف ينقذ نفسو بإمساؾ رقبتي

!  كأنا أختنق

26 Feb. 2016  
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 (14)الرسالة ".. رفعت"إلى 

ننسحب من بعض ابؼعارؾ كيظنوف أننا فعلناىا لأننا 
أضعف، لا يفهموف أننا مللنا ابغرب كأف بعض الأشياء 

.  إف لم تأتِ بسلبـ فهي لا تستحق عناء المحاكلة

أراقب ىوسهم المحموـ للمعارؾ كابؼنافسة كأعجب من كم 
الطاقة التي بيلكونها ليهدركا منها كل ىذا في ابؼعارؾ كيظل 

ا  لديهم ما يكفي من الطاقة ليفتحوا عيونهم صباحن
. كيدخلوا معركة جديدة

ف ابؼخطئ فينا؟ أحيانان أراىم لا يأخذكف ابغياة ـ: أتساءؿ
بابعدية اللبزمة، ىذه المجازفة كىذا ابؽراء يعتٍ أنهم 

بالتأكيد لا يدركوف قيمة ىذه ابغياة التي يهدركنها في 
كلكن بابؼزيد من التفكتَ أرل أنتٍ أقل . ابؼعارؾ ابؼستمرة

ا من أف أفهم الطريقة التي يديركف بها ابغياة، أشعر  نضجن
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. بأنتٍ أتضاءؿ كأنهم كحدىم يدركوف ما يفعلوف حقِّا
أتذبذب بتُ الإحساستُ كأشعر بالدكار كتتًاقص الصورة 

.  تارة أراىم عمالقة كتارة أخرل أقزامنا،أمامي

، لقلت "رفعت"لو أنتٍ كتبت ىذه الرسالة قبل أياـ يا 
لك أف ىذه ابغتَة تشعرني بابػوؼ، كأنو بهب أف أدرؾ 
في كقتٍ ما من منا ابؼخطئ، كلكنتٍ لسبب لا أفهمو لم 

لم يعد يهمتٍ كثتَنا ىل أنسحب من ىذه . أعد أكتًث
ا أنو لو منحت  ابؼعارؾ ترفعنا أـ جبننا، كلكنتٍ أعرؼ جيدن

. ابػيار مرة أخرل، سأختار الانسحاب

مرة أخرل شردت، كنسيت السبب الذم أكتب لأجلو 
ىذه الرسالة كىو أنتٍ أشعر بالسخط كأنا أقدـ للعالم كل 
يوـ أبضقا جديدا، أمنحو بسامنا ما يريده، أنصب لو ساحة 

. الاستعراض، كأتراجع لأشاىد ابعمهور يصفق لو منبهرنا
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! أبستٌ لو أنهم بىدعونتٍ كي لا أشعر بأنتٍ بهذا السوء
. كلكنهم للؤسف لا يفعلوف كأنا أدرؾ بسامنا ابغقيقة

في فعلو ف، كاجهت حقيقة ما "رفعت"قبل أسابيع يا 
 رأيتنا أشبو بالذباب .بشكل بؾرد كصادـ للغايةعملنا 

الذم يتبع ابعثة كبووـ حوبؽا، فكرت ألف مرة في ابؼشهد 
الذم أنا ىذه ابؼرة جزء منو، كتساءلت ىل أبستٌ أف تكوف 
قصتي مشابهة؟ كرغم أف الإجابة بلب كانت قاطعة إلا أنتٍ 

. لم أغتَ شيئنا حياؿ الطريق إليها

، "ىاكس"ىذه الأياـ أمضي غالبية كقتي مع ىذا ابؼخبوؿ 
يشبهك كثتَنا كلا عجب أنتٍ أحبو، حتى أنتٍ أصبحت 

مريضة بحب " كامتَكف"أك " كيلسوف"أشك بأنتٍ مثل 
من بوتاجوف إلّي كيعيشوف في تعاسة بؿققة، ابؼهم أنتٍ 
أراقب ىذا ابؼخبوؿ غتَ الاجتماعي كأراقب بقلق أنو 
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يركقتٍ، أفكر في حياتو التي انتهت تقريبنا كلا يبقى منها 
سول العمل، كأتساءؿ بقلق عن الفارؽ بيننا فلب أجد 

. فارقنا سول أنتٍ حتى لم أصل لبراعتو في عملي

ىذا البريق للمهارة التي نتمتع بها فنبدك للآخرين كسحرة 
مدىشتُ، بـيف حقِّا، بهعلنا نشعر أحيانان أف ابعميع 

بإمكانهم أف يغفركا لنا كل شيء طابؼا لا يزاؿ سحرنا ىذا 
ا، نهرب من الآخرين لأننا بلشى أف بكتاجهم،  متوىجن

كنعرؼ أنهم لابد متواجدين بالقرب منا لأف سحرنا 
نكتفي بذكاتنا لأننا بلشى ابػذلاف، كنغرؽ في . بهذبهم

الكآبة كعقاب أبدم للنفس على ما تفعلو مع الآخرين 
!  كلا نعرؼ بؽذه الدائرة نهاية

26 Feb. 2016  
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 (15)الرسالة ".. رفعت"إلى 

 

قرأت قدبينا أف ذلك الصوت الذم يسمعو الناس صادرنا 
أك بدعتٌ أدؽ، ليس نفسو الصوت .. متٍ، ليس صوتي

للموضوع تفاصيل كثتَة . الذم أبظعو أنا من حنجرتي
تتعلق بسرياف الصوت بتُ عظاـ ابعمجمة، كالكثتَ من 
التفاصيل التي سقطت من ذاكرتي بسامنا، لكنتٍ أشتاؽ 

"! رفعت"يا " ابغقيقي"جدِّا لسماع صوتي

تشغلتٍ جدِّا ىذه الفكرة، حقيقة أف الصورة التي نراىا في 
ابؼرآة ليست بسامنا صورتنا، بوتَني ذلك الاختلبؼ في 
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صورتي بسبب الإضاءة، أراني في بيت القاىرة ىادئة، 
. ببشرة قمحية، كأسناف لا بأس بها لكنتٍ بفتلئة

في بيتنا ىناؾ، أراني بظراء، بأسناف بائسة كلكنتٍ أقل 
كزنا، في مرآة العمل الضوء أشد قسوة، أرل بوضوح كل 
أثر تركتو البثور على بشرتي، كآثار عبث الطبيب كالزمن 

ا أف أنظر  بأسناني، في مرآة ابؼيكركباص أحب جدِّ
لأصابعي، أراىا طويلة كبصيلة على عكس الطريقة التي 

 ! أراىا بها من الزاكية التي أرل بها نفسي في ابغقيقة

قرأتُ قدبينا أيضنا أف القطط لا ترل كل الألواف التي نراىا، 
كلا ترل الأشياء بالزاكية التي تدركها عيوننا، كبعض الطيور 

كأذكر أيضنا أنتٍ قرأت أف إدراؾ كل منا للؤلواف . كذلك
بىتلف عن الآخر، كما أراه بالنظارة بىتلف بسامنا عما أراه 
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بعيتٍ دكنها، كالاثناف بىتلفاف عما أراه بالعدسات 
. اللبصقة

. أشعر بالرعب أحيانان من ىذه الفكرة كأحيانان بالغضب
أشعر بأف ابغياة لعبة غتَ عادلة، نظن أننا نرل الشيء 
نفسو، كنتعامل مع الأشياء نفسها كلكن لا أحد يرل 

أشعر أف ابغياة . ابغقيقة كلا أحد يعرؼ أصلبن ما ىي
كبتَة كلكننا بصيعنا معصوبي الأعتُ "  استغماية"عبارة عن 

أشعر بابػوؼ ! نتخبط باحثتُ عن أشياء لا نعرفها أصلبن 
، فكيف أعرؼ "ابغقيقية"لأنتٍ حتى لا أعرؼ ملببؿي 

 "! نفسي"

أنطقو ليس ىو ما / ، ما أكتبو "رفعت"حتى الكلمات يا 
يكرىونو، كرد فعلهم ليس ىو / يفهمو الآخركف فيحبونو 

كيف من ابؼفتًض ! ما أفهمو، فما ىذا ابؽراء الذم نعيشو
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أف أبزذ قرارنا صائبنا كسط كل ىذا الضباب؟ كيف كإلى 
أين من ابؼفتًض أف أصل؟  

كأحيانان ، ىذا اليقتُ الذم بيلكو البعض أيضنا يدىشتٍ
يشعرني بابػوؼ، ىل ىناؾ ما فاتتٍ في قواعد اللعبة 

لذلك أنا لا أفهم بينما ىم يفعلوف؟ أـ أنهم أغبياء كلم 
يدركوا حقيقة ما نعيشو؟ ىل أعطاىم ابؼدرس في غيابي 

ما يعرفوف باستخدامو كيف يصلوف بغل ابؼعضلة؟  " قانونان "

25 March  2016  
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 (16)الرسالة ".. رفعت"إلى 

 

، آتيك دكف أف أكوف بُؿملة "رفعت"للمرة الأكلى يا 
ذلك الشيء، الذم سُلِب من ركحي دكف أف . بابػيبة

أشعر بالفرحة، لكن رغم كل شيء . أعرفو، بدأ يعود
حتُ بسرض كتكوف على حافة . يشوبها بعض ابػوؼ

ابؼوت يا صديقي ربدا لن تفزع بقدر ما يفزعك أف 
يتحسن كل شيء فجأة، دكف سببٍ كاضح كدكف أف 

.  ىذا بالتحديد ما أشعر بو الآف. تفعل شيئنا

ابغياة بُرسن إلّي بشكل لم أعتده ىذه الأياـ، كبدلان من 
الاستمتاع بهذا التحسن كحالة الرضا، أترقب ضربتها 

كلكن رغم كل . كىذا ىو التعريف ابغرفي للغباء. القادمة
شيء ما . كرغم كل ىذا ابػوؼ، أشعر بأنتٍ أقول، شيء
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بعد أف خبرتِ كل ىذا البؤس لا .. "داخلي يطمئنتٍ
، لكنتٍ سرعاف ما أسكت ىذا "شيء قادر على إزعاجك

الصوت في داخلي كأحذره أف تسمع الدنيا ىذا ابؽذياف 
. فيستفزىا ذلك لتحديو

، حاكلت الكتابة لك "رفعت"ابؼهم، لنعد إلى موضوعنا يا 
قبل أياـ، لم أنشغل عنك في خضم ىذه ابؽدنة بيتٍ كبتُ 

كنت أكد أف أحكي لك الكثتَ لكن لم يسعفتٍ . ابغياة
فضلت أف أستمتع بابغالة عن الكتابة عنها، كلا . الوقت

بيكنك لومي يا عزيزم، فحتُ تضع أمامي دجاجة كأنا 
أتضور جوعنا لا تنتظر متٍ أف أتفحصها بكبرياء كأصفها 

.  لك قبل أكلها

 شعورم .عادبشكل ما أشعر أف ما أىُدِر من كرامتي 
بالرغبة في أف ألطم أحدىم على كجهو كأخبره بصراحة 
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عن رأيي بو قل بعض الشيء، عوضتتٍ تلك الصفعة غتَ 
. ابؼباشرة، كأرضت غركرم كثتَنا

أشعر بالسعادة أيضنا لأنو للمرة الأكلى تتحقق أحلبمنا 
اعتدت . بسنيتها طويلبن كبزيلتها مستحيلة بهذه البساطة

ا أف أتعب في مطاردة أحلبمي لدرجة بذعلتٍ أزىدىا  دائمن
ا،  حتُ تتحقق، كللمرة الأكلى، كبشكل غتَ متوقع أبدن

.  شعرت بلذة برقق الأحلبـ بهذه البساطة

، لأنتٍ أكتشف تدربهينا أف ما "رفعت"أشعر بالرضا يا 
ا ىباءن  في كل بغظة . فعلتو لسنوات طويلة لم يذىب أبدن

أكتشف، بالصدفة، كأحيانان ببعض البحث أنتٍ لم أضع 
. كقتي ىدرنا

أشعر بالسعادة منذ قرأت ىذه العبارة التي كتبها لي 
فكرم كدا ابؼكاف اللي انتي فيو دلوقتي، "صديق أثق بو 
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ىو كبتَ على فتاة نشأت في طنطا كمابؽاش ضهر كلا 
، منذ كتبها "كاسطة، كشقت دا بدراعها كمدكنتها
لا تزاؿ موجودة ، ارتسمت على كجهي ابتسامة كاسعة

حتى الآف، كلما خفتت أعيد على نفسي العبارة نفسها 
. كأبتسم

.. ، لأنتٍ للمرة الأكلى من سنوات"رفعت"أشعر بالرضا يا 
كىي بالنسبة لي قيمة أكبر كثتَنا من بؾرد . أشعر بالثقة
ا كم بذلت من ركحي، ككم . ثلبثة أحرؼ كأعرؼ جيدن

لأنتٍ أختَنا  أشعر بالرضا .شعرت بالتعب حتى أصل بؽا
شعرت بالرضا، كىو أفضل من السعادة بكثتَ، كأكثر 

. كاقعية منها

1 April 2016  
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 (17)الرسالة ".. رفعت"إلى 

 

، مضى شهر "رفعت"غبت طويلبن عن الكتابة إليك يا 
حاكلت مرارنا أف أكتب . تقريبنا منذ كتبت خطابي الأختَ

لك عن الرضا الذم يسكنتٍ، أك بدعتٌ أدؽ يغمرني 
. شعرت بأف أم كلبـ أكتبو مبتذؿ. كلكنتٍ فشلت

أحببت أف أمتلئ بهذا الشعور للؤبد كخشيت أف أكتبو 
. فيتسرب متٍ

أعرؼ أنتٍ حتُ أكتب عن حزني أغسل نفسي منو، أفرغ 
منو قليلبن لأنو لم يعد داخلي متسعنا للمزيد، كيبدك أننا 

 .بؽذا السبب نبخل بالكتابة عن السعادة
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 كل ما أبسناه أف أكتب عن فرحي بالصدؽ نفسو الذم 
كأف يستقر فرحي في أعماؽ قلبي . أكتب بو عن ابغزف

بسامنا مثلما يستقر ابغزف، كلكنتٍ أعرؼ أف السعادة شعور 
سريع التبخر كالتلبشي حتى أنتٍ لا أحب أف أعتبر ما 

أشعر بو الآف سعادة، فأفضل الرضا لأنو أبظى كأبقى كلا 
.  بىلو أيضنا من بعض ابغزف الرقيق

ا بالوىم، نتوىم أنهم كما  أشعر أف السعادة موصومة دائمن
نظنهم فنسعد لذلك، كنتوىم أف ما نعيشو يدكـ كنسعد 
لذلك، كلكن الرضا بومل ذلك الصدؽ الناضج، نعلم 

أنهم ليسوا بسامنا كما نريد كنرضى، نعلم أف كل ما نعيشو 
. مؤقت لا بؿالة كنقنع بهذا القليل الذم نتمتع بو
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كأؤمِنُ أفَّ أعوامنا "رددتُ لنفسي كثتَنا بيت الشعر 
، كلكنتٍ كقتها لم "يعوِّضُها القليلُ مِنَ الثواني .. عِجافنا
، كنت أحلم بأف يعوضتٍ الله عن "رفعت"يا " أؤمن"أكن 

الآف فقط جربت . أعوامي العجاؼ بالقليل من الثواني
. كآمنت

لا أعرؼ كيف رد الله لي ركحي التي تسربت متٍ قطعة 
في . عادت كما ذىبت دكف أم تدخل متٍ.. قطعة

البداية داخلتٍ ابػوؼ من أف أفقدىا بؾددنا، كلكنتٍ بعد 
بعض الوقت، كالتفكتَ ربدا أك بدكف سبب ربدا، كجدتتٍ 

، . راضية راضية بوجودىا كقانعة بأنها لن تدكـ طويلبن
  .كمتقبلة ذلك

                            


أحمذ بخيت  
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مؤخرنا، ربدا ما تغتَ ىو " رفعت"لا أعرؼ ماذا تغتَ يا 
؟ أـ أف حجابان بيتٍ كبتُ كل ما  أنتٍ غادرت قوقعتي قليلبن

.. بيكن أف بيدني بالثقة انكشف

رأيت في الأياـ القليلة ، بدناسبة القوقعة التي غادرتها
 4ابؼاضية عددنا من الناس أكبر بفا قابلتو ربدا خلبؿ 

كنت أشاىد الدنيا كما لو أنتٍ طفل . سنوات مضت
يغادر بيتو للمرة الأكلى، رغم أنها ليست ابؼرة الأكلى، كرغم 

. أنتٍ لست طفلة

،كنت أبحث فيها عن "رفعت"كل الوجوه التي قابلتها يا 
رأيت الأكؿ كثتَنا على . الرضا كالصدؽ.. شيئتُ لا أكثر

للمرة . عكس ما توقعت، كلكنتٍ احتًت كثتَنا في الصدؽ
الأكلى أشعر أنو أحيانان ما يكوف الإفراط في الصدؽ كذبان 

أعتٍ أنو - ىذا التعبتَ ليس دقيقنا لكنتٍ لم أجد غتَه - 



 

 

77  

لست  في ظرؼٍ استثنائي فأنت بالتأكيد تبدك طبيعيناحتُ 
. على طبيعتك

، انكسار الآخرين "رفعت"رأيتُ أيضنا ما لم أبحث عنو يا 
ا عليو لدرجة أف تشعر بأنك متورط  الذم تكوف شاىدن
فيو، تود لو تبلعك الأرض كلا تستمر في ىذا ابؼوقف 
دقيقة أخرل، ثم تشعر بأنك أنت أيضنا منكسر لأنك 

ذلك ابعندم ابؼكلف مثل  ؛مضطر للتورط في كسره
بتعذيب متهم لا يعرفو، كيعرؼ أنو لو لم يعذبو سيكوف 

. مكانو

، قائمة أحلبمي أبقزت بالكامل، بدا "رفعت"بابؼناسبة يا 
 أعواـ أك 5كأختَنا بعد . في ذلك أحلبمنا ظننتها مستحيلة

  .أكثر سأضع قائمة جديدة

1  May  2016  
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 (18)الرسالة "... رفعت"إلى 

 

في كل مرة أقف أماـ اختيار صعب كلو حتى بيتٍ كبتُ 
أتذكر قوؿ دركيش . نفسي بير أماـ عيتٍ كل ما فعلت

كيكوف " سلبمنا على ما صنعت بنفسك لأجل نفسك"
 لن يكوف بإمكاني أف أرجع للوراء أك :قرارم كاضحنا

. أبزلى عما تعبت لأحققو فكانت لذتو مضاعفة

أحيانان أكره ما أبقزت لأنو بشكل ما يقيدني، أبستٌ لو أنتٍ 
. لا زلت حرة كصغتَة كليس لدم ما أخشى فقدانو
أحيانان أشعر أف الصدَفَة التي بنيتها فوقي لتحميتٍ 

كأحتمي بها برولت إلى صخرة ثقيلة بذعل خطواتي أبطأ 
أبستٌ لو أف لدم من الشجاعة ما بهعلتٍ أترؾ  .كأكثر أبؼا

أبزلى عن ىذه الصخرة كأبدأ . كل شيء كرائي كأمضي
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كلكن  .من جديد كأحلم من جديد كأتعب من جديد
ىو بناء - من جديد - لأنتٍ كاثقة أف أكؿ ما سأفعلو 

. صدفة أخرل أتراجع عن الفكرة

، كلكنتٍ أفتقد أياـ فوضام "رفعت"لست تعيسة يا 
السعيدة كعشوائيتي، حتُ كنت أتصرؼ أكثر بفا أفكر 
كأخطو قبل أف أفكر في موضع قدمي كفي مدل خطورة 

. ابغركة ابؼقبلة

حياتي برولت إلى مباراة شطرنج طويلة كأنا منزعجة من 
رغم أنتٍ أتظاىر بالقوة إلا أنتٍ لست . كل ىذا التعقيد

كأبستٌ حتُ . قوية بدا يكفي بعد لأرسي قواعد اللعبة
بودث ذلك أف أحتفظ حتى ذلك الوقت برغبتي في أف 

. ألعبها ببساطة كدكف تعقيد
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، لو أف ابغياة بدثل ىذه "رفعت"لو أف ىذا بودث يا 
أك تعيسة بشكلٍ .. البساطة لكنت الآف سعيدة جدِّا

كأم ابغالتُ أفضل كثتَنا من التأرجح بتُ السعادة . خالص
. كالتعاسة دكف بغظة يقتُ كاحدة

7 May  2016 
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 (19)الرسالة ".. رفعت"إلى 

 

أسوأ ما بودث في حياتي ".. رفعت"ىذا ليس عدلان يا 
كنا بمسح "حتُ كتب " عماد أبو صالح"ىو ما بػصو 

".. لايهم حتُ نكبر سنكسرىم أيضنا: "دموعنا كنقوؿ 
إلا أنهم كحينما تأتينا الفرصة ابؼناسبة ينكسركف من تلقاء 

أغلب من أساءكا لي حتُ حانت لي الفرصة ". أنفسهم
..  للرد عليهم كانوا أضعف من أف بيكنتٍ أف أقسو عليهم

يرل البعض في ىذا عدالة من السماء كردنا من الله على 
كلكن ىذا الغضب . ما ارتكبوه بحقنا دكف أم تدخل منا
ابؼرارة لا تزاؿ بحلقي ! ابؼكبوت داخلي لا يسكتو ضعفهم

. كرغبتي في انتزاع حقي بنفسي بررقتٍ من داخلي



 

 

82  

أسوأ ما يفعلو من يسيئوف إلينا ىو حنانهم، أك تظاىرىم 
ىو ليس اعتذارنا كي يبرد قلوبنا، كلا ىو ابؼزيد . بابغناف

من القسوة التي بذعل رصيدىم لدينا ينفد بسامنا فنثور 
ىذا التأرجح بتُ . عليهم كنصارحهم بكل ما أكجعنا

لسنا أنانيتُ ؛ لأننا القسوة كابغنو يضيع أعمارنا في ابغتَة
بدا يكفي لنفعل ما يربونا بغض النظر عن مدل قسوتو 

. على الآخرين

تستفزني طيبتهم التي ". رفعت"أحيانان أكره الطيبتُ يا 
بسنعتٍ من مصارحتهم بدا يوجعتٍ، بأخطائهم الغبية التي 
ا لأنتٍ كلما شحذت  تتكرر كلا بيكنتٍ أف أضع بؽا حدن

قسوتي كغضبي لأكاجههم يستقبلونتٍ بوجو طفل لا بيكنتٍ 
ا أف أصفعو بكلبمي !  أبدن
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ابؼنسي، الصعب، ابغتمي : "أيضنا" عماد أبو صالح"كتب 
حبل ابغناف الذم يلتف كحيّة حوؿ . ىو أف تكره الأـ

الكياف ابؽش الذم . القاتلة المحتًفة بسلبح ابغب. رقابنا
يسحقنا بضعفو كنرتعب طوؿ الوقت من أف نرد أذاه 

ا ما أشعر بو بذاه الكثتَين" فنكسره أكره ، ىذا برديدن
ىشاشتهم ابؼعلنة كالواضحة كالتي تستجديك أف برتملهم 

فيما تتأمل أنت ىشاشتك الداخلية . لأنك أقول كأعظم
كلا تعرؼ ىل تلعن بزاذبؽم بذاه نفسهم أـ قسوتك على 

.  نفسك

قابل "أكره ىؤلاء الذين بوملوف طوؿ الوقت لافتة 
كيطلبوف منك في كل بغظة أف تنتبو إليها، بينما " للكسر

ىم بهرحونك بخناجرىم، كإف تذمرت يذكركنك أف قواعد 
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ىم أعلنوا شركطهم بينما أنت . اللعبة كاضحة من البداية
. ، فلتبتلع سخطك كتتحمل في صمت خاصتكلم تعلن

أنهم بيتلكوف من . ، أنهم أقول متٍ"رفعت"أحيانان أشعر يا 
الشجاعة ما يكفي لكشف ىشاشتهم بهذا الوضوح 

كمواجهة العالم بها، بينما أحاكؿ أنا إخفائها كإنكارىا 
. كوصمة فأبضل عبئها مرتتُ

16  May 2016 
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 (20)الرسالة ".. رفعت"إلى 

 

، أـ كثرة ابػيبات التي بسنعنا "رفعت"ىل ىو النضج يا 
عن التشبث بدا نريد كما ينبغي؟ نتظاىر بالزىد فيو كي 

، ثم أماـ الدنيا حتُ  بكفظ ماء كجهنا أماـ نفسنا أكلان
لا يكوف .. بىذلنا ما نريد كلا يكوف كما ظننا أك ببساطة

. لنا

في الرابعة من عمرم لقنتتٍ ابغياة الدرس الأكؿ في كجوب 
فردة ابغذاء التي لم أبزل عنها حتُ انسلت من . التخلي

ا لن أنساه بسهولة، كنت أصغر  قدمي، تركت جرحن
بالتأكيد من أف أنتبو إلى أنو في بغظة ما، كأنا أجرم 

بسرعة معينة، لا ينبغي أف أحاكؿ استعادة ما يسقط متٍ 
. لأف خسارتي ستكوف أكبر بكثتَ منو
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كنت أصغر من أف أفهم أنو لا ينبغي أف أنظر كرائي، كلا 
أفكر في ما فقدت كأف أستمتع بالرحلة، كأجازؼ 

بالاستمرار بدا تبقى متٍ كي لا أفقد توازني، كأخسر كل 
. شيء

ظللت حتى كقت قريب ". رفعت"لكنتٍ لم أفهم يا 
حتى لو فقدت . أتشبث بدا أريد حتى اللحظة الأختَة

الشغف بو، فقط لأنتٍ أبردل الدنيا كلا أريد أف أخسر 
.  أمامها

بعبارة كتبتها حتُ رأيتها في " فيسبوؾ"منذ أياـ، ذكرني 
ا ابتسمت بسخرية، كنتُ بكل غباء  ىذا التوقيت برديدن

كسذاجة أكاصل بردم الدنيا في التمسك بدا لم أكن 
  !متأكدة كقتها ىل أريده فعلبن أـ لا 
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مرة أخرل، بدا كتبتو سابقنا عن " فيسبوؾ"كأمس ذكرني 
" ربدا"النضج الذم بهعلك أعقل من أف بذزـ بشيء ما، بػ

. التي تتلبشى تقريبنا" أكيد"التي تسيطر على كلبمك ك
عن ىذه اللعنة حتُ تلحق بالأشياء التي بربها، كتشعر 

"..  ىل أحبها فعلبن أـ أتوىم ذلك؟"بابػوؼ أك التًدد 

ىذا التًدد الذم بهعلك تصمت طويلبن في سجودؾ، 
تتضارب في قلبك الأمنيات، كلكنك بزشى أف تطلبها 

تقارف ذلك ! من الله علها تتحقق يومنا كتصبح لعنتك
بلسانك ابؼلهوؼ الذم دعا الله طويلبن بأشياء تربذف 

تشعر أنك في سنوات .. ىلعنا الآف من بزيلها لو حدثت
كانت ابغياة بالنسبة لك .. سذاجتك تلك كنت أفضل

تؤمن في داخلك بأف كذا ككذا لو حدث  .أسهل كثتَنا
ا كإف لم بودث ستكوف . ىكذا ببساطة. ستكوف سعيدن
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ا لكنك الآف لا تعرؼ حقِّا إف . بالبساطة نفسها. تعيسن
ا؟ كإف لم بودث ىل ما تتمناهحدث   ىل تكوف سعيدن

ىذا سبب تعاستك حقِّا؟ ىل الأمر بهذه البساطة كىل 
ابؼعادلة بذلك الوضوح أـ أف طرفنا خفينا في ابؼعادلة يظهر 

في اللحظة الأختَة كيقلب ابؼوازين كلها؟  

بهعلك تتمتٌ لو أنك . ىذا التفكتَ يأكل ركحك حقِّا
ا بفن لا بولموف بأكثر من أف ينقضي يومهم ككفى . كاحدن

تشعر أنهم يعيشوف . بلب أسئلة كبتَة كلا الكثتَ من ابغتَة
، بينما أنت تتعامل مع ابغياة كمسرح "رفعت"حقِّا يا 

جربية، تتحرؾ داخلو بحذر، كتتفحص كل شيء حولك 
 !كدليل أملبن في الوصوؿ إلى حل اللغز دكف التورط فيو

23 May   2016  
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 (21)الرسالة ".. رفعت"إلى 

 

 إف أسوأ ما بودث في كوابيسي ىو أف أخبرؾ من قبل
أف . ينحبس صوتي كأجد نفسي عاجزة حتى عن الصراخ

أرل كل ىذا ابػوؼ كحدم كأعجز عن أف أحكي للناس 
ىل ما ". رفعت"أفكر منذ يومتُ في ىذا الشعور يا  .عنو

يرعبتٍ ألا يفهمتٍ الناس؟ ألا يدركوا ما أعانيو فلب 
أـ ما يرعبتٍ ىو ذلك الشعور بالعجز؟ ! يساعدكنتٍ

فهمت مرارنا ما قالو . أكره الشعور بالعجز كألعنو ألف مرة
بستٍ لي ابؼوت فهو ربضتي .. حتُ ترينتٍ عاجزنا: "دنقل

، أذكر تلك ابؼرة حتُ ازداد كزني بشكل ملحوظ "الوحيدة
كنت أعرؼ أنو ازداد، كأبظع . كمزعج بالنسبة لي

ملبحظات أمي بأنو ازداد، كأشعر بالغضب لأنو ازداد، 
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أفكر بتلك ! كبابعنوف لأنتٍ عاجزة عن فقداف جراـ كاحد
الأياـ التي كدت أجن فيها لأنتٍ عاجزة عن منع عقلي 

عاجزة عن إيقاؼ ىذه التًكس . من التفكتَ في أمرٍ ما
التي تهدر بجنوف في عقلي حتى أبزيل أنها لفرط جنونها 

. ستفلت كتدمر بصجمتي

أذكر تلك الليالي الطويلة التي سهرت فيها أحاكؿ 
 من سطح البيت، ألعن عجزىا عن  قطتي الصماءاستعادة

بظاعي كعن فهمي كعن الاطمئناف للمعبر الآمن الذم 
أمده إليها لتصبح بأماف، كألعن عجزم عن التوقف عن 

أنا أخاؼ العجز يا ! التفكتَ في ضركرة مساعدتها
!  العجز ىو أسوأ كوابيسي".. رفعت"

ىل حكيت لك عن كوابيسي من قبل؟ أنا أبستع بخبرة 
كاف  .طويلة فيها حتى أنتٍ في بعض الأياـ أفتقدىا



 

 

91  

ابػوؼ من أف ينسوني كيتًكوني كرائهم ىو أكؿ كوابيس 
ربدا كاف يعكس شعورنا ما بالإبناؿ بأنتٍ ىامشية . الطفولة

كأنو من السهل أف بودث أم شيء دكف أف يلحظ أحد 
. غيابي

. كاف ىذا الكابوس يتكرر يومينا حتى أنو لم يعد بـيفنا
ا  يرحل ابعميع كيتًكونتٍ في البيت الذم لم أحبو أبدن

كحدم، كأحدىم يطاردني بسكتُ الفاكهة ابػضراء التي لم 
ا كأنا بؿاصرة ىناؾ في ذلك الشارع الذم بيثل  .أحبها أبدن

. في عقلي الباطن ابؼنفى

،كاف الكابوس ىو أنتٍ خرجت "رفعت" أياٍـ أخرل يا في
من البيت فعلبن كأعجز عن العودة إليو بؾددنا، ذلك البيت 

ابؼقبض الذم لا أحبو كاف يتحوؿ إلى حلم لي أبذؿ 
. الكثتَ من المجهود كابؼغامرة كي أدخلو



 

 

92  

أما الكابوس الذم لا يزاؿ يلبحقتٍ حتى الآف، ىو الغرباء 
الذين بواكلوف اقتحاـ البيت كيفلحوف في ذلك فعلبن 

كأحاكؿ أف أختبئ في كل بقعة فيو كأستيقظ في كل مرة 
. كىم على بعد خطوات متٍ

كنت أحلم مرارنا بأف . أتذكر الآف  الكابوس الأسوأ لي
كأف كيانان . ىؤلاء الذين أعرفهم ليسوا ىم من أعرفهم

كاف الكابوس قاسينا . غامضنا كبـيفنا يسكن أجسادىم
لدرجة أنو يفجعتٍ في أقرب ابؼقربتُ متٍ، أتذكر حتى الآف 

شعورم بالرعب كأنا أكتشف في ابغلم أف أختي ليست 
أختي كلا أمي كلا أخي، كاف الكابوس يزعزع بكل قسوة 

!  آخر خطوط أمانيّ 

كابوس السقوط كالتشبث بأحباؿ الغسيل  أيضنا أذكر 
مرة أبقو كمرة أسقط كمرات أظل عالقة في . ابؼهتًئة
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ابؼنتصف مرعوبة حتى من أف بيستٍ ابؽواء كيدفعتٍ 
للسقوط كأتذكر أف ىذا كاف أقسى كثتَنا من السقوط 

. ابغقيقي

كاف أكثر ما يوجعتٍ ىي . كوابيس موتي كذلك أتذكر
حتُ أبظع . تلك اللحظات الأكلى بعد أف أفارؽ ابغياة

كل ما يدكر حولي كأعجز عن الكلبـ كعن الرد، أك حتى 
ذكر الأقسى، ذلك الكابوس ابؼركب كأت! عن البكاء عليّ 

الليلة الأكلى بعد رحيلهم، حتُ أناـ . لرحيل من أحبهم
كأحلم بأنهم لا يزالوا ىناؾ، كأبكي طويلبن حتُ أستيقظ 

بؾرد حلم كأنهم رحلوا فعلبن فأخاؼ أف ليس لأجده 
!  أستيقظ فعلبن لأنتٍ أخاؼ أف يكوف ذلك حقيقينا

بدءنا من تلك ".. رفعت"أذكر الكثتَ من الكوابيس يا 
التي يهددني فيها بؾهولوف بفناء العالم، كصولان إلى تلك 
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الكوابيس ابغقيقية كابؼنطقية لدرجة أنتٍ أشعر أحيانان أنتٍ 
سأعيشها في ابؼستقبل بلب شك، كأف ىذا الكابوس ىو 
بؾرد بركفة بؼا سيحدث، كأنو حتمنا حتُ بودث كل ىذا 

 !الذم رأيتو من قبل سيكوف أقل رعبنا

 2016  May 30  
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 (22)الرسالة ".. رفعت"إلى 

 

، من يساعدكنك على أف برافظ على "رفعت"قليلوف يا 
بىبركنك أنك على صواب، كأنك ربدا لن . ما تبقى منك

ا أنك إف كصلت بؼا  تصل بؼا تريده لكنهم يفهموف جيدن
ا ا أبدن . تريد بعد أف خسرت نفسك لن تكوف سعيدن

كيعرفوف أيضنا أف ما تريده إف تطلب منك أف بزسر 
  .نفسك فهو بالتأكيد ليس كما تظنو

أنا التي يتسرب الناس من حياتها كابؼاء أحيانان - لذلك 
دكف أف تشعر، كأحيانان تشعر كلكنها أصبحت أكىن من 

 لذلك فقط أشعر بابػوؼ من أف  -تتمسك بهم أف
 .يتسرب ىؤلاء من حياتي

ا ما "رفعت"ما نريده يا  ، ليس صعبنا كلكن الآخرين دائمن
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أنو لابد أف نتنازؿ، كبلسر كبلوض . يوبنوننا أنو كذلك
معاركا كبمارس ألعايبا معقدة لنصل إليو، كبكن من 

كأكره أف  أنا أكره ذلك  !الأساس نريده فقط لنستًيح
أضطر يومنا لفعل ذلك، أف أضطر لأف أحسب كل 

خطوة، كأفكر في كل كلمة كأدرس مشاعرم قبل أف أعبر 
قبل أف " الفلبتر"عنها، كأمرر ردكد فعلي على عشرات 

 .أخرج أحسنها شكلبن للناس
، كأشعر بابغنق لأنتٍ إف لم أفعل "رفعت"أكره ذلك يا 

ذلك يعتبركنتٍ لم أنضج بعد بدا يكفي، ككأف كل ىذه 
الألاعيب كالأحاجي ليست ابؼعتٌ ابغرفي للصبيانية 

 !كابغمق
أشعر بيقتُ . للمرة الأكلى أشعر أف ابػطأ ليس عندم

شديد بأف من يضطر للدخوؿ في ىذه ابؼتاىات إبما يفعل 
ذلك فقط لأنو لا يعرؼ ما يريده، لأننا حتُ نعرؼ ما 
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ا، كلا نطيق صبرنا على تضييع  نريد نرل الطريق إليو كاضحن
 .الوقت في احتمالات أخرل

أشكر الله على الإشارات التي يرسلها يومينا كأراىا، على 
كمضات النور ابؼفاجئة، كإحساسي الذم لا أعرؼ لو 

سببنا منطقينا كلكنو يكوف صائبنا، كأشكره مرة أخرل على 
 على من يربتوف رلكأشكره مرة أخ .أنتٍ أتتبع إحساسي

لكننا لا زلنا .. علينا بحناف، كيطمئنوننا أننا غرباء، نعم
 .حقيقيتُ

 

5 June 2016 
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 (23)الرسالة ".. رفعت"إلى 

ا. إنو الاكتئاب الغرفة ابؼظلمة، . أصبحت أعرفو جيدن
كابؽركب إلى الشاشة، كالرغبة في الاختباء داخل أم فيلم 

 .أحبو أك حتى لا أحبو، ابؼهم أف أضيع في أم مكاف
الرغبة في ابؽركب من السيء حتى كلو للؤسوأ، ابؼهم أف 

 بستٍ الدخوؿ في غيبوبة طويلة لعليّ .بودث أم تغيتَ
. أستيقظ كأجد شيئنا تغتَ

، ألاحظ في الفتًة الأختَة، منذ "رفعت"بدناسبة التغيتَ يا 
قررت أف أنتبو للئشارات، أف كل شيء حولي بورضتٍ 

ذلك  .على التغيتَ، كأنا مرة أخرل أتأكد أنتٍ أجبن منو
ابعوع للؤماف بهعلتٍ أتشبث بأم حاؿ استقرار حتى لو 

حتى لو كاف ذلك . كاف استقرار على كضعٍ سيء
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استقرار على بركافٍ من نار أجد نفسي أكسل من أف 
ا أف أبقى في مكاني كأتعذب  .أنهض كأبتعد، كأفضل دائمن

أحيانان أشعر أنها رغبة لا إرادية في تعذيب الذات، أنتٍ 
أستمتع بهذا ابؼوضع حيث أشعر بالظلم أك بابؼعاناة ككأنتٍ 

كأحيانان أشعر أف ىذا عرض . أشعر أنتٍ لا أستحق الراحة
أك أف ىذا جانب كريو . آخر للبكتئاب لا أكثر كلا أقل

من شخصيتي كأنا أنكره بدنحو ىذه ابؼبررات الكبتَة 
. الأكبر من حجمو ابغقيقي

، أنتٍ أحيانان أرتكب ابػطأ "رفعت"اكتشفت مؤخرنا يا 
أنا أحيانان أحب مقعد ابؼتفرج، أحب .  لأجلوكرىتوالذم 

ا،  أف أشاىد الأحداث تدكر حولي دكف أف أتدخل بها أبدن
أستمتع بالاستسلبـ التاـ . حتى لو كاف بعضها بىصتٍ

بأف أترؾ الأقدار ترسلتٍ حيث تشاء، كأنها بردٍ في لعبة 
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الفيديو التي أحبها، أريح نفسي فيها من عبء برديد 
أعدائي كموضع ابؼعركة كأترؾ للكمبيوتر كل شيء كأبردل 
نفسي في أنتٍ مهما كاف الوضع عشوائينا كغتَ بـطط لو 

نفس ابؼتعة التي أشعر بها حتُ أستمع  .سأبقح في بزطيو
للراديو كأتركو بودد لي الأغنيات التي أبظعها، كأجبر 

كىي ابؼتعة نفسها  .نفسي على برمل أغنيات لا أحبها
التي أشعر بها حتُ أسافر على الطريق كأنا أعلم أنو ما من 
شيء في يدم، أنتٍ أتنازؿ عن حريتي في الاختيار كابزاذ 

القرارات كابؼبادرة بأم تصرؼ بدجرد أف أجلس على 
. كرسي سيارة الأجرة، كنتًؾ بصيعنا للسائق زماـ الأمور

، يرجع إلى شعورم "رفعت"جزء من حبي بؼقعد ابؼتفرج يا 
بعدـ القدرة على الانتماء لأم شيءٍ أك شخص، كجزء 
أخر يرجع إلى شعورم بعدـ اليقتُ بأم شيء، أنا أعلم 
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بسامنا أف ما أراه ليس ابغقيقة، كما يركنو ليس ابغقيقة، 
ككل ما بودث ىو مباراة بتُ بؾموعة من ابغمقى 

معصوبي الأعتُ يظنوف أنهم يركف حتى ما كراء ابعدراف، 
كحتُ أجلس على مقعد ابؼتفرج أستمتع بالضحك على 

مرة  .سذاجتهم، كأنأل بنفسي عن ابؼشاركة في اللعبة
. أخرل لا أعرؼ ىل ىذه طفولية زائدة أـ نضجٍ زائد

لا شيء يهم، فلن يتغتَ . كمرة أخرل أشعر بأنتٍ لا أبالي
. شيء إف عرفت، كأنا لن أتغتَ حتُ أعرؼ

، أكثر ما أحبو في اكتئابي؟ أف "رفعت"ىل تعرؼ يا 
، كأنا أشتاؽ إليك بقدر  رسائلي إليك تصبح أكثر طولان

 . ما أشتاؽ لنفسي

16 June  2016  
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 (24)الرسالة ".. رفعت"إلى 

 

أشعر كأنتٍ دخلت الفيلم . أريد أف أختبئ".. رفعت"يا 
بعد ساعة من بدئو، لا أفهم شيئنا سول أف ابعنوف 

البداية ابؽادئة المحببة فاتتتٍ كأنا الآف . يسيطر على ابعميع
لو يغشى علي أك ببساطة .. أبستٌ لو أختبئ. في ذركتو

. أغفو حتى ينتهي ىذا الفيلم كيبدأ آخر أعيشو من بدايتو

ا في الانتحار   أنا أحب ابغياة مهما كانت .لم أفكر أبدن
أبستٌ لو أف البدايات . لكنتٍ أفكر كثتَنا في ابؽرب. بائسة

يراكدني . في بلبدنا سهلة بؽذه الدرجة التي نراىا في الأفلبـ
شعور الطفولة، ذلك ابؼأزؽ حتُ تتلوث الورقة الوحيدة 

ابؼتبقية في كراس ابعغرافيا ذات الورؽ ابػفيف ابؽش 
أمسح ما خططتو . بدحاكلاتي ابؼرتبكة لرسم خريطتي الأكلى
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بالرصاص برفقٍ كلكنتٍ لا أزاؿ أرل ابػطوط القدبية 
. كاضحة

أتذكر ذلك الشعور الذم كاف يراكدني في سنوات الطفولة 
كأنا أرسم أك أكتب بالرصاص، المحاكلة الأكلى تكوف كاثقة 

، كبضقاء أكثر من اللبزـ أيضنا أكوف  .أكثر من اللبزـ
مطمئنة لأف الكتابة بالرصاص قابلة للمحو، كلكنتٍ لا 

أدرؾ إلا بالتجربة أف ذلك ابغفر الغائر الذم يتًكو خطنا 
تأتي المحاكلة . الواثق أكثر من اللبزـ غتَ قابل للمحو

الثانية أكثر خفة، كالثالثة أخف، في الرابعة أتردد أصلبن 
. قبل أف ألامس الورقة بالقلم

. أشعر بالضجر، أريد أف أىد كل شيء كأبدأ من جديد
ا، أىرب من بؿاكلات الإصلبح كالتًميم  ىكذا أفعل دائمن

أكد لو أف ما أفعلو في لعبتي . كأستسهل البدء من جديد



 

 

104  

ابؼفضلة بيكن أف يتكرر في ابغياة، حتُ أرل أف الأمور لم 
تعد تستَ على ما يراـ أنهي اللعبة فورنا كأعيد المحاكلة في 
ظركؼ أخرل، أك على الأقل في رقعة أخرل، أك أماـ 

. أعداء آخرين

أدكر في حلقة مفرغة من السخط ". رفعت"أنا متعبة يا 
حلقة مفرغة من الغضب غتَ . كاليأس كالإحباط كالأمل

ابؼكتمل، طواؿ الوقت قلبي يشبو قداحة نصف فارغة، 
يشتعل بشرار قصتَ عاجز عن أف يلبمس الغاز فيشتعل، 

. كمتتاؿٍ متعب لا يسمح لي أف أىدأ كلو كجثة باردة

، ككل ما أبسناه أف أحصل على "رفعت"عيوني مطفأة يا 
فرصة لأشبع من نفسي، لأف أتكور عليها في ركن ىادئ، 

أخبرني أنو لا . أربت على كتفي بنفسي أك أحتضنتٍ
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بأس، كأف كل ىذا سيمر، كأنو حتُ بير لن ينقلتٍ 
. للؤسوأ

 ****

منذ أكثر من أسبوع أناـ بعمق مثتَ للدىشة، كلكنتٍ لا 
ا أنا متعبة أريد أف أناـ أكثر ككأنتٍ . أشعر بالراحة دائمن

. منذ أكثر من أسبوع كأنا لا أحلم. أغرؽ في ثقب أسود
أك ربدا لا أتذكر أحلبمي، كىذا شيء مزعج أكثر من 

. الكوابيس ابؼزعجة التي كانت تراكدني أختَنا

 ****

، شعرتُ بابػوؼ داخل البيت "رفعت"للمرة الأكلى يا 
ابػالي، كبالكآبة لتناكؿ الطعاـ كحدم، كالرغبة ابغادة في 

كرغم كل ذلك، أخطط في . البكاء دكف سببٍ كاضح
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عقلي، بسامنا ككأنتٍ بـتلة، لتجارب بفتعة أنوم أف 
. أخوضها في الأياـ ابؼقبلة

 ****

سفر طويل على طريقٍ، كجهةِ كصوؿٍ . أشتاؽ للسفر جدِّا
لرؤية أشخاص لا أعرفهم كلا يعرفونتٍ كلا . لم أرىا من قبل

أشتاؽ لأف أبظح لتلك . يربظوف لي أم صور ذىنية مسبقة
الشخصية التي أحبها داخلي أف تظهر، أف تسيطر عليّ 

. كأف بوبونتٍ لأجلها

26  June   2016 
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 (25)الرسالة ".. رفعت"إلى 

 

، كأنتٍ أستَ منذ ألف عاـ في حقل "رفعت"أنا متعبة يا 
أعصابي ابؼشدكدة شعرة شعرة . ألغاـ بفتد إلى ابؼالانهاية

خشية ابؼساس بواحد من ألغامو تتمتٌ كل ثانية لو ينفجر 
في  .أحدىم بدلان من أف أعيش خوؼ انفجاره ألف مرة

ا كأجد نفسي لا أزاؿ ىنا أشعر  كل مرة أبزطى كاحدن
.  بابػيبة

أنا مستهلكة لدرجة أنتٍ لا أجد كقتنا كلا ركحنا لأكتب 
عشرة مرات سابقة، كطواؿ شهر كامل كأكثر كنت . لك

أحاكؿ أف أكتب لك كلكنتٍ فشلت، كىذه ابؼرة ابغادية 
. عشرة
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كوابيس الكلبـ المحبوس في حنجرتي كصوتي الذم لا 
يسمعو أحد عادت أثناء نومي من جديد، كلكن ابؼرعب 

عاجزة عن الشكول . أنتٍ ىذه ابؼرة أعيشها في كل كقت
عن الصراخ أك التعبتَ أك حتى الوصوؿ لذلك ابعزء 

. ابؼوجوع في قلبي، حتى بيتٍ كبتُ نفسي

لست أمو . قلبي عصيّ عليّ كطفل يصرخ كلا أفهمو
كليس بىص غتَم لأبذاىلو لأف . لأحسو، أك يطمئن إليّ 

قلبي يراكغتٍ كطفل يتيم . ىناؾ من سيهتم بو في النهاية
كوني : "أيقظوني من نومي ليضعوه بتُ يدم، كقالوا لي

". أمو

قرأت أحدىم يومنا كتب، أك ربدا أنا كتبت، عن ذلك 
الشعور بغصة في مكاف لا يصلو شهيقك كلا زفتَؾ، 
كآخر نقطة عصتَ في العبوة ابؼغلقة لا بيكن للشفاط 
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القصتَ أف يصل بؽا كبىرجها كتظل ىناؾ حتى بسل فتًمي 
. العلبة كلها، كبعدىا بذف أك تتعفن

، "رفعت"أريد أف أصل بؽذه النقطة الأختَة في ركحي يا 
لا أريد أف أعابعو، لم أعد أحلم . حيث يوجد الوجع

. بذلك، أريد فقط أف أتعرفو

14 Aug. 2016 
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 (26)الرسالة ".. رفعت"إلى 

 

ربدا لأنتٍ ". رفعت"في ىذا العيد شعرتُ بالفرحة يا 
للمرة الأكلى كاف . عرفت للمرة الأكلى رعب عدـ اكتمالو

. البيت خاكيان في ذلك الوقت

كنتُ أبذوؿ في كل ركن كأبزيل أمي لو ىنا كيف كاف 
أعيش كحدم شهورنا طويلة دكف أف أشعر . سيبدك الآف

بالفزع كلكنتٍ ىناؾ، في البيت حيث البيت، شعرت بأنتٍ 
ضئيلة كالبيت كاسع ككئيب، كأنتٍ مرتبكة لا أعرؼ من 
. أين تبدأ مثل ىذه الأمور، من أين يبدأ الاستعداد للعيد

ىدأ " طبيعية"كحتُ عادا، أمي كأبي، كعادت الأمور 
. الفزع كعدت من جديد الابنة الصغرل في العيد
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. في ىذا العيد كجدتتٍ دكف أف أقصد أشعر بالسعادة
خرجت من اندماجي باللحظة كعدت من جديد بؼقعد 

. ابؼشاىد ككجدت الصورة مرضية، ككذلك التفاصيل

لا أحد . ضحكات من القلب، بالونات، طعاـ شهي
كجدتنا بصيعنا . خائف، لا أحد منزعج، كلا أحد كئيب

قررنا أف نعيش اللحظة كألا نفكر في ما بعد، كالأىم، في 
. ما قبل

بؼاذا حدث ىذا الآف كلم . فكرتُ كثتَنا كقتها في السبب
ا من قبل؟ فكرتُ في ابػوؼ الغائب، في ابؽم،  بودث أبدن

في ابغمل الثقيل على القلب، في الضحك ابؼتوجس 
بانتظار اللطمة القادمة من ابغياة بعد ىذه ابؽدنة، فكرتُ 

. في القرارات التي لا بملكها، كالأكضاع الإجبارية
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، أنتٍ في ىذا العيد أيضنا رأيت كجهو "رفعت"ابؼدىش يا 
الآخر، في تلك اللحظة التي انغمسنا فيها بصيعنا في 

اللعب، ككأننا بقارم الصغار لإرضائهم كلكننا في ابغقيقة 
نرضي أنفسنا كندلل ذلك الطفل الذم أتعبو ابعد كثتَنا، 

.  في تلك اللحظة رأيت كجهو الذم افتقدتو عمرنا

ارتبكت مشاعرم، بتُ الرضا بدا نلتو أختَنا، كالسخط 
لتأخره، كالإشفاؽ لأنو أيضنا كاف يفتقده كلم أعرؼ حتى 

الآف بؼاذا اختبأ ىذا الوجو طيلة ىذا الوقت؟ بؼاذا كاف 
بهب أف بلتبر كل ىذا الوجع قبل أف نصل بؽذه اللحظة؟ 

كماذا كاف بودث لو كصلنا إليها في الوقت ابؼناسب؟  

، كلكنتٍ قررت ألا أنتظر "رفعت"كنت بفتلئة بالأسئلة يا 
الإجابات كحاكلت أف أنغمس في اللحظة قدر الإمكاف، 

كشعرت بامتناف حقيقي بعنديها المجهوؿ، كالامتناف 
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ابغقيقي لله الذم منحتٍ القدرة على تذكقها قبل أف 
. تضيع

 16 Sep 2016 
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 (27)الرسالة ".. رفعت"إلى 

؟ أف أفقد نفسي "رفعت"ماذا يرعبتٍ أكثر من ابعنوف يا 
دكف أف أشعر، أف أتغتَ ببطء كأبروؿ لذلك ابؼسخ الذم 

أخافو، أف أشبو تلك الكعكة في الثلبجة، كانت طيبة 
، إلى جوار  جدِّا كلكنها ظلت ىناؾ أكثر من اللبزـ

الكثتَ من الأشياء التي لا تشبهها فالتقطت من كل ما 
بهاكرىا القليل من النكهة الكريهة فأصبحت الأسوأ بينهم 

. على الإطلبؽ

في ابؼاضي كنت أخاؼ أف أشبهو، الآف أشعر أنو، مقارنة 
بدن آراىم الآف، ليس بذلك السوء، كأخاؼ أف أشبههم، 

. كأخاؼ أكثر ألا أشبو نفسي

 بعض لأف كأبؼسو، كأراقبو برعب، ىذا أعرؼ .أنا أتغتَ
كبعضو ينتهي إلى جيفة متعفنة، " فراشة"التغيتَ ينتهي إلى 
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أفضي لصديقتي ابؼقربة  كلا أدرل لأم ابؼصتَين أنا أقرب؟
بأف طقس السخط اليومي الذم بمارسو ضركرم، أخبرىا 
بأننا لو لم نفعلو سنكف عن الدىشة، سنكف عن رؤية 

الأشياء القبيحة كذلك، كيومنا بعد آخر سننسى أنها 
قبيحة، كلكنتٍ من الداخل، لا أبستع حقِّا بكل ىذه الثقة 

. التي أبردث بها

طيلة عمرم أشعر بأنتٍ لا أتواجد في ابؼكاف ابؼناسب 
ا بأنتٍ أنتمي إلى حيث  ا، أنا غريبة للؤبد، لم أشعر أبدن أبدن

أكوف، كلكنتٍ الآف أشعر أكثر بأنتٍ لست في الوقت 
أشعر ككأنتٍ طفل مبتسر تعجل ابػركج للحياة ! ابؼناسب

. فرأتو ىشنا كقررت أف بزتبر مدل جدارتو بأف يعيش

أخاؼ أف أكوف كالآخرين الذين أعتبرىم فقدكا عقوبؽم 
كأضرب كفنا بكف كأنا مندىشة كيف أعمى الله عيونهم 
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عن ابغقيقة بؽذه الدرجة؟ أتذكر سذاجتي القدبية، أتذكر 
الكذبات الساذجة التي انطلت عليّ لسنوات كأفكر من 

قاؿ إنتٍ الآف لا أعيش كاحدة؟ 

قيل لي مرارنا إف الشك يقود لليقتُ الأعظم، كلكنتٍ 
تلك الكلمة ! أخشى أف أجن قبل أف أصل لذلك اليقتُ

تلك . الوبنية التي بت أصدؽ في ابؼستحيل أكثر منها
الراحة التي لا أدرل أيصل إليها ابغمقى أـ ابغكماء؟  

أشعر ىذه . ، أقوؿ لك إنتٍ متعبة"رفعت"مرة أخرل يا 
ابؼرة أنتٍ متعبة أكثر من أم كقتٍ سابق كلكنتٍ رغم 

ذلك، أشعر للحظات بأنتٍ أختبر حدكدم كأختبر قدرتي 
. على الاحتماؿ

3 Oct. 2016 
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 (28)الرسالة ".. رفعت"إلى 

 

ىل تعرؼ ما معتٌ أف أكتب لك في ىذا التوقيت يا 
؟ للمرة الأكلى أترؾ كل شيء كأسدؿ فقاعة "رفعت"

زجاجية حولي كأتظاىر بأنتٍ لا أعبأ بكل ىذا الضجيج 
. كالصخب حولي كأكتب لك

، كنت بفتلئة بالكلبـ  بالأمس، فعلت كما أفعل كل يوـ
كالأفكار حتى أنتٍ كتبت السطور الأكلى في رسالة إليك 

ا، فعلت ما  داخل عقلي ككررتها مرارنا كلكنتٍ لم أكتبها أبدن
ككضعت نفسي في مؤخرة قائمة / أفعلو كل يوـ ككضعتك 

. مهامي اليومية
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قفزت لذىتٍ بالأمس عبارة صديقة، تندىش بؼا بدا بؽا 
من صلببتي كصرامتي في التعامل مع مشاعرم بهدكء كبركد 

جراح، كأنا نفسي اندىشت كأنا أفكر في الأمر نفسو، 
كتساءلت مرارنا متى بزليت عن صبيانية الأطفاؿ كرغبتهم 

السخيفة في التمسك بدا لا بيلكونو؟ كلا بيكن أف 
بيلكونو؟ ىل ىو ابػذلاف في الأحلبـ التى بسسكت بها كلم 

تتمسك بي بالدرجة نفسها؟ أـ تلك الصورة التى لا 
تفارؽ ذىتٍ عن الأشياء التي أحيانان ما يدمينا بسسكنا بها؟ 
أـ أف السبب ىو أحلبمي التي برقق كما بسنيتها كسعيت 

إليها بدقة تامة كلم بسنحتٍ سول التعاسة؟ 

ا أـ أنتٍ شخت؟ أك أنا فقط متعبة  ىل يسمى ىذا نضجن
ا  كلا أريد ابؼزيد من ابؼعارؾ؟ لا أعرؼ كلكنتٍ أعرؼ جيدن

/ أنو لم تعد لدم أم رغبة في التمسك بأم شيء 
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شخص، أريد أف بير كل ىذا، أف بير كل شيء كلا أريد 
من الدنيا سول تلك اللحظة النادرة التي شعرت فيها 

بالسكينة ابغقيقية، لا شيء لي كلا شيء عليّ كلا أنتظر 
ا كلكنتٍ لا ؛ لا أريد من الدنيا سول ىذا السلبـ. أحدن

. أعرؼ إلى متى سيظل ىذا مقنعنا بالنسبة لي

كل شيء بودث بسبب " أنا التي تؤمن بأنو ،أشعر بابغتَة
لا أجد تفستَنا لكل ىذا الذم حدث، كما زاؿ " *كلسبب

بودث، لا أعرؼ سر كجود ذلك ابػيط ابؼمتد الذم 
لا أفهم شيئنا . يصبح تارة كاىينا جدِّا كأراه تارة طوؽ بقاة

بتسامح تاـ . كلكن كل ما أعرفو أنتٍ لستُ نادمة
لم أعد ناقمة كلا . لأصبحت أتعامل مع كل ما مض

                            
*

 سعود السنعوسي ـ رواية سبق الببمبو 
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غاضبة ككلما تذكرت ما ضاع أجد نفسي تلقائينا أتذكر 
ا . أنتٍ كنتُ سعيدة في بغظة ما، كأف ىذا كاف جيدن

، كجدتتٍ أشعر بالرضا، كررت "رفعت"بالأمس أيضنا يا 
سلبمنا على ما صنعتِ بنفسك من أجل "لنفسي 
ىل تذكر ذلك الشعور بالرضا الذم . كابتسمت" *نفسك

كتبت لك عنو قبل شهور؟ ما أشعر بو الآف يشبهو، 
 كلكنتٍ أشعر بأف ىذا الرضا ؛كانت ركحي كقتها أخف

 .الذم أشعر بو الآف ليس مرىونا بوجود كلا غياب أحد
كبؼا تفرؽ الذين اجتمعوا "... بسامنا كما قاؿ بهاء طاىر 

ا.. حولي  **"اكتملتُ في بسامي.. كبؼا كجدتُ نفسي كحيدن

                            
*

 محمود درويش 

**
 أنب الملك جئت 
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  (29)الرسالة ".. رفعت"إلى 

، أبزلص من كل ىذا ابػوؼ داخلي؟ "رفعت"متى يا 
أشعر طواؿ الوقت أنتٍ أبضل زجاجة ىشة، أخشى أف 

أعرؼ أنتٍ أقول كثتَنا من ىذا . ترتطم بأم شيء فتتفتت
كلكن ىل تعرؼ ذلك الشعور حتُ يكوف رأسك متعبنا 

لدرجة أنك لا تطيق بسرير الفرشاة على شعرؾ؟ لن يقتلك 
بالتأكيد ذلك الألم ابػفيف لتعثر أسناف الفرشاة بالشعر 

ربدا تفقد شعرة أك اثنتتُ أك خصلة كاملة .. ابؼتشابك
كلكنك لن بسوت بالطبع، كلكنك أحيانان لا تتحملو، 

لأنك برمل ما يكفي من الألم داخل رأسك لا برتمل 
. ىذا بسامنا ما أشعر بو الآف. ابؼزيد من الضغط ابػارجي

كلما يرف ابؽاتف يستيقظ ذلك ابػوؼ بؾددنا، أخاؼ أف 
أبظع شيئنا، أم شيء، يسبب ابؼزيد من الانزعاج، أخاؼ 
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أف أفتح الرسائل الواردة، أخاؼ من اللوف الأبضر بىبرني 
بوصوؿ إشعارات جديدة، أخاؼ من الظرؼ الذم يقفز 

فجأة من جانب الشاشة الأبين بىبرني بوصوؿ بريد 
جديد، أخاؼ من أم شيء ككل شيء قد يفسد اللحظة 
الراىنة، التي ليست على أفضل حاؿ، كلكنتٌ على الأقل 

. لست مستعدة بؼا ىو أسوأ

بؼاذا : "أكرر على نفسي السؤاؿ الذم لطمتٍ بو صديق
كإلى الآف لم أجد " تفضلتُ الأماف على أم شيء أخر؟

إجابة، كإلى الآف لم أعرؼ متى أصبحت كذلك كلا من 
! أين ينبع كل ىذا ابػوؼ داخلي؟

ا بقلق قطة منزلية على كشك الولادة، برمل  أشعر دائمن
أطفابؽا في أحشائها كما أبضل أحجارم على صدرم، 

تدكر في كل مكاف تبحث عن مكاف آمن تأكيهم داخلو، 
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ا حتى بذده، على الرغم من أف البيت  كلا يهدأ بؽا باؿ أبدن
ىل تعرؼ ذلك القلق؟ ذلك ! بأكملو آمن بالنسبة بؽم

القلق الذم يدفع قطة لابتلبع أطفابؽا إف لم بذد ابؼكاف 
. آمننا بالنسبة بؽم؟ ىذا القلق يلبزمتٍ حتى كأنا نائمة

الآف يبدك أف ىذا القلق تطور إلى ابغرماف من النوـ ىذه 
الأياـ، عدد ساعات النوـ التي أحظى بها يتقلص، بغظة 

أف أغمض عيتٍ يتحوؿ الفراش إلى سرير من الشوؾ، 
ا لم أعد أحس . كأكاد أبكي مرارنا بػوفي من ألا أناـ أبدن

، بل  ذلك ابػدر اللذيذ للحظات ما قبل الغياب في النوـ
، كما لو أنتٍ أغيب عن الوعي  أصبحت أسقط في النوـ

.  من التعب لا أنعم بالنوـ

. لا أعرؼيا عزيزم؟ ماذا يثقل ضمتَم بؽذه الدرجة 
ا أنتٍ تائهة، أتقبل برضا أف ىذا  كلكنتٍ أعرؼ جيدن
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الوقت سيمر، كأنتٍ في النهاية سأتوقف عن الدكراف، أنا 
أشبو في ىذه اللحظة النحلة ابػشبية التي أدارىا طفل 

بكل ما بيلك من قوة كىي تستَ لابذاه غتَ معلوـ أثناء 
دكرانها، ثم تسكن في النهاية، في مكاف ما، كفي بغظة ما 

 . لا أحد يعلمها حتى ىي

"I'm tired, boss. Tired of being on the road, lonely as a 

sparrow in the rain" - Green Mile 

 

1 Nov. 2016 
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  (30)الرسالة ".. رفعت"إلى 

ا، ". رفعت"ىذه اللحظة ستمر يا  أنا أعرؼ ذلك جيدن
ا أـ  كلكنتٍ لست كاثقة بفا يأتي بعدىا ىل سيكوف سعيدن
أنتٍ كابؼعتاد، سأشتاؽ بؽذه اللحظة على سخافتها كأردد 

 ".على الأقل كنت نفسي"مرة أخرل 

مررت بالكثتَ كحتُ أعيد النظر للوراء أجد نفسي حقِّا 
 ذلك ."رفعت"أشعر بابػوؼ يا . قطعت مسافة شاسعة

ابػوؼ الذم ينتابك حتُ تذكب آخر ذرة من بضاسك 
كشجاعتك للمضي بكو مكاف بؾهوؿ، كقد قطعت 

ا عن بيتك، عن أمانك كمنطقة  ا بعيدن مسافة طويلة جدِّ
راحتك، كتصبح بسامنا في منتصف الطريق، أك بعد 

ابؼنتصف بقليل، أنت بعيد كثتَنا عن أمانك، كبعيد 
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بؼسافة غتَ معلومة عن ىدفك، ككلب الطريقتُ بوملبف 
كالأسوأ من ىذا أنك لست ! نفس القدر من ابؼخاطرة

كاثقنا حقِّا أنك تستَ بابذاه ما تريده، أك أف ما تريده ىذا 
سيمنحك ما تريد أك تشعر أنك لا تستَ حقِّا كلكنك 

تدفع دفعنا بكو ىذا الابذاه، لست تنزلق من ىاكية حتى، 
بسرعة كبألم أقل، كإبما يتم سحلك على جبل مليء 

كلا تعرؼ كم تبعد قمتو كلا حتى ما ! بالنتوءات كالشوؾ
ىل يستحق الأمر كل ىذا  .ينتظرؾ عند تلك القمة

التفكتَ حقِّا؟ ىل ينبغي أف نأخذ ابغياة بهذه ابعدية؟ ىل 
ىؤلاء الكبار ابؼخيفتُ بهذه ابػطورة حقِّا؟ أـ كما قاؿ 

 :"عماد أبو صالح"

ا يتواطأ ابؽواء معهم " دائمن

  كينفخ جلببيبهم
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لكي يظهركا في عيوننا الصغتَة 

 ".أضخم من حقيقتهم

ىل بهب أف ؟ ىل ينبغي أف نفكر بهذا القدر في أنفسنا
نعرفها كنقتًب منها بؽذه الدرجة؟ أـ فقط يكفي أف 

في ىذه اللحظة أنا أعرؼ ماذا . حسننا نعرؼ ماذا نريد؟
أريد، كلكنتٍ لا أعرؼ فعلبن ىل أريده للدرجة التي بذعلتٍ 

أصل لو كما كصلت لغتَه؟ 

ا مرعبنا، يصنف كفيلم غموض لكنو  ، شاىدت فيلمن اليوـ
أكثر رعبنا من أسوأ أفلبـ الرعب بالنسبة لي، الفيلم بومل 

بعد أكؿ بطس دقائق منو،    A Good Marriage اسم
 عامنا أك 25تكتشف الزكجة التي أمضت مع زكجها قرابة 

، لا أذكر بالتحديد، أف زكجها الطيب المحبوب الذم 30

http://www.imdb.com/title/tt2180994/
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تهيم عشقنا فيو كيعيشوف معنا حياة مثالية للغاية، قاتل 
 .متسلسل

 عامنا برت سقف 30؟ "رفعت"ىل تدرؾ ابؼأساة يا 
كاحد لا تكوف أحيانان كافية لأف تعرؼ الشخص الذم 

تواصل حياتك معو، لا بىفي كل منا قاتل متسلسل 
داخلو بالطبع، كلكن ىذا يذكرني بالتحديد بالشعور 

الذم كاف يراكدني في طفولتي، حتُ أجد نفسي فجأة 
أتساءؿ في الفصل كمن استيقظ لتوه من الغيبوبة، أين 
أنا؟ كمن ىؤلاء؟ كماذا بهعلتٍ أثق بهم ىكذا لأجلس 

على تلك ابؼسافة بينهم؟ 

كل .  كلكنتٍ أريد أف أبكي ما سبب ىذه ابغالةلا أعرؼ
ا، كلكنو  ا، أحيانان يكوف تافهن يوـ أكتشف شيئنا جديدن

بهعلتٍ أشعر بالغربة، أشعر أنتٍ لا أنتمي لأم .. يفزعتٍ
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مكاف أك شخص، أشعر طواؿ الوقت نفس شعور بطلة 
الفيلم، كىي تناـ لليلة الأكلى إلى جوار زكجها الذم 

 .اكتشفت لتوىا أنو قاتل متسلسل

حتُ تضطر أف ؟ ىل تعرؼ ما ىو الأسوأ من اكتشافها 
 حتُ لا يصدقونها، كحتُ يكتشفوف  ثمبزبر الناس بذلك،

أف ما تقولو معناه ببساطة أنها كانت طواؿ ذلك الوقت 
ىو أكبر بضقاء في العالم، أما ما ىو أسوأ على الإطلبؽ، 

 .أف تضطر لأف تتحوؿ إلى نسخة منو كي تواجهو

ىذا ىو الأكثر إيلبمنا على الإطلبؽ، أف يقتلك أحدىم 
، بدٍـ بارد كبكل ىدكء كىو يعلن للجميع  معنويان كل يوـ
كل بغظة كم بوبك، كيرل الآخركف كم أنت بؿظوظ بو، 

كحتُ تكتشف ابغقيقة، يكوف كبلك بكل ىذا ابغب 
ابؼعلن أماـ الآخرين، كالأسوأ ىو أنك تكره نفسك حتُ 
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 الأسوأ أنو بهبرؾ أف .تضطر لقتلو، دفاعنا عن النفس
تشبهو بشكل ما، أف تلعب كفق قواعده لأف قواعدؾ لن 

ا  !تقودؾ للبنتصار أبدن

حتى تلك اللحظة، . كل شيء بير. صديقيلا عليك يا 
حتى شعورؾ بأنك تكره نفسك، حتى خوفك من أف 

تشبهو، حتى اللحظة التي تكتشف فيها أنك، للؤسف، 
، حتى بكن "رفعت"كل شيء بير يا  .أصبحت تشبهو

 .ككل ما نعنيو بؽذا العالم

3 Jan   2017 
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 )31)الرسالة ".. رفعت"إلى 

 

، أذكر كل ما حدث تلك "رفعت"كاف ذلك في يناير يا 
كنا نعرؼ أف زيارتو، مهما طالت، . الليلة بالتفصيل
ا أنو رحل! ستكوف عابرة بكل . كرغم ذلك لم أصدؽ أبدن

سذاجة كعناد كجنوف أخذت أضمو كأحدثو، أىز كتفيو، 
أجرب ذلك البخاخ الذم كاف يدسو في فمو ليمنحو، 

 .بالتقسيط، ما تبقى لو من أنفاس في الدنيا

كالعادة كنت متمسكة بأمل ساذج كغتَ منطقي يقوؿ لي 
إنو سيكوف على ما يراـ، كررت ذلك مرارنا بثقة لا أعرؼ 

كيف توبنتها، كيف توبنت أنو بدجرد رفضي القوم 
ا  !لشيء مفزع كهذا لن بودث أبدن
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أرسلوا في طلب الطبيب فلم يأتِ، عدكل الرفض التي 
انتابتتٍ سيطرت على إخوتي، كأصر أخي على نقلو 

للمستشفى، بينما كاف يستعد للمغادرة، تقوؿ أمي أف 
ندائنا عليو ردّ فيو الركح مرة أخرل، نظر إلّي في عيتٍ، 

 !نظر لنا بصيعنا نظرة الوداع، ثم رحل للؤبد

كاصلت الرفض، دفست رأسي في الوسادة كبكيت حتى 
، رفضت أف أستيقظ كأكدعو، بينما كانوا  غرقت في النوـ
بههزكنو للرحيل، كنت نائمة، أحلم بو، أجلس معو في 

 !الغرفة كأقنع نفسي أف ما من شيء قد حدث

رفضت أف أقبلو للمرة الأختَة أك ألقي عليو النظرة 
الأختَة، فضلت أف أقضي تلك اللحظات معو، مع 

 !ركحو، لا جثتو
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في مارس تكرر السيناريو بشكل بـتلف، حتُ أخبرني أنو 
أصيب بالسرطاف رفضت أف أصدؽ، أنكرت الأمر 

بابؽيستًيا نفسها، أخبرتو كأخبرت نفسي مرارنا أنو لن 
ا ىذا الوجع ككأنتٍ أظن ابغياة ! بيوت، أنتٍ لن أذكؽ أبدن

تطلب رأيي كرفضي لمجرد التفكتَ في الأمر يعتٍ أنو لن 
ا  !بودث أبدن

حتُ اختنق ابغب ببطء كنت أرفض التصديق، كنت 
أرفض أف ىذا سيحدث، أنكره بشدة كلا أبظح لنفسي 
بالتفكتَ فيو، حتى برلل ابعثماف أماـ عيتٍ كأنا لا أزاؿ 

ا كبختَ، لم أدرؾ ابغقيقة إلا حتُ حاكلت  أراه جيدن
 .التمسك بو، ككجدت أصابعي تقبض على الفراغ

حتى ىذه ! ؟ بالطبع لا"رفعت"ىل تظنتٍ تعلمت يا 
اللحظة حتُ قرأت صديقة تكتب أف كالدتها ماتت 
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إكلينيكينا كالأطباء يرفضوف فصلها عن الأجهزة لتًحل 
بسلبـ ضبطت نفسي متلبسة أكتب بؽا، بالسذاجة 
! نفسها أك قل بابغماقة نفسها، ربدا لا يزاؿ ىناؾ أمل

  صديقي؟متى أكبر يا 

2 Feb.  2017 
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 )32)الرسالة ".. رفعت"إلى 

 

أعود بالذاكرة لأحصي كم " أنا تعبت كمش عايزة أكمل"
مرة رددتها بيتٍ كبتُ نفسي ككم مرة قلتها في الواقع؟ لم 

ا يا  لو قلتها مرة كاحدة لتغتَ الكثتَ، ". رفعت"أقلها أبدن
لشعرت كلو بؼرة على الأقل، أنتٍ لست أقسى من 

 .الآخرين على نفسي

ا ابغدكد الفاصلة، أعرؼ "رفعت"كنت يا  ، أعرؼ دائمن
أين ينبغي أف تنتهي القصة، كلكنتٍ أستمر لأنتٍ كنت 

ا أختبر حدكد صبرم، أختبر حدكد احتمالي كطاقتي . دائمن
أبتسم برضا حتُ أكتشف أف - بسذاجة - كنت 

بوسعي التحمل أكثر، كلا أعرؼ أف كل ىذه الصخور 
 .على صدرم تفتت أقدامي
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في كتابٍ عن الابتزاز العاطفي، أدركتُ أنتٍ كقعت 
شعرت بالسخط، ثم بالفزع حتُ . ضحيتو مرارنا

اكتشفت، بعد بضعة صفحات أنتٍ مارست ضد نفسي 
كتبت . الابتزاز الذاتي أكثر ربدا بفا مارسو الآخركف ضدم

ا؛ إذ : "مؤلفة الكتاب الابتزاز أحيانان يتطلب شخصنا كاحدن
بيكننا بسهولة القياـ بكل عناصر الابتزاز كحدنا، ابتداءن 
من الطلب مركرنا بابؼقاكمة كالضغط كالتهديدات؛ فنكوف 

كىذا بودث . بدثابة ابؼبتز كابؼستهدؼ في الوقت نفسو
 ، عندما يكوف خوفنا من الرد السلبي للآخرين قويان

كيسيطر علينا خيالنا فنفتًض أننا إذا طلبنا ما نريده، 
فإنهم سينتقدكننا، كسينسحبوف كسيغضبوف كنتمسك 

بحماية أنفسنا لدرجة أننا لا نقدـ على أية بؾازفة، حتى 
ما "المجازفة البسيطة ابؼتمثلة في سؤاؿ الشخص الآخر 

 ".....رأيك إذا قمتُ بػ
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احتًفت بفارسة الابتزاز الذاتي ضد ". رفعت"نعم يا 
في كل مرة كنت أتظاىر . نفسي من الطفولة كحتى الآف

ا، في كل  فيها بأنتٍ ناضجة كعاقلة كأحسب خطوتي جيدن
مرة كنت أبزيل أنتٍ أبضي كرامتي من الرفض، كفي كل مرة 
كنت أبرامل على نفسي كي لا أخذؿ الآخر، حتى لو 
كاف ىذا الآخر ىو ذلك البائع الذم لا أعرؼ ابظو، 

 كيلوجرامات 3كلكنو يلمح إلى أنو يتوقع متٍ أف أشتًم 
 !من البطاطس لا كيلو كنصف فقط مثلما أحتاج

الأسوأ أنتٌ لا أكتفي بدا أفعلو بنفسي، بل أتوقع من 
الآخرين أف يفعلوا الشيء نفسو، كمجاملة بسيطة لي، ثم 

 .أغضب حتُ لا يفعلوف

أغضب حتُ أجد نفسي كحيدة، حتُ لا بواكؿ أحدىم 
ابؼساعدة كأنا في قاع تلك ابؽاكية كأنسى أنتٍ في الأساس 
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لم أصرخ، أنتٍ خفت ألا بيد أحدىم يده فأشعر بالإىانة، 
فابتلعت ىزبيتي في صمت كقررت أف أتعامل معها 

 .كحدم

في ": "محمد عفيفي"صديقتي أرسلت لي يومنا تلك ابؼقولة لػ 
استعراضي للذين خذلوني في حياتي، أجد نفسي مضطرنا 

ا لم بىذلتٍ مثلي ىذا بالضبط ما " للبعتًاؼ بأف أحدن
، كلكنتٍ، كعادتي، "رفعت"أنا تعبت يا . اكتشفتو مؤخرنا

 .سأكمل

12 March  2017 

 

 

ليست الأختَة-  -  
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 ..نوافذ للتواصل

    


