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ديلارا

الفصل الأول:
رسائل من القاع...



 

 

ب�ع�د اَل�ث�ير م�ن المحاولات اَلت�� ا�نته�ت بِالْفَشل ، لَم

ا�ع�د ا�ريد النَّج�اة أنَا ه�نَا الآن ف�� وسط الظََّ��م

م�س�تع�ين بِج�يش م�ن ثَمان�ية و�عشرِين حر�فًا ، ���نْقل

لَ��م م�ا ي�حدُث ا�تر�جِم لَ��م تخب�طَات ر�وح�� ا�ل�

نُص�وص

١

المقدمة : 

سيف الفاروق



�َ�� ا�ه�دِي هذَا ����حد . . . لَي�س م�ن الاى�ق

ا�هدَاء التَّعاسة ل�ْ��خرين .
 

٢

اهداء :

سيف الفاروق



ديلارا

خَلْف النَّافذة :
 

 ا�نارة اَلطرِيق تَبدُو

ح�زِينَة ذَل�ك الر�جل

اَلم�شرد ي�جل�س عل�

اَلرص�يف وحيدًا

بِضح���ات س�اخ�رة

م�ل�يى�ة بِا����لم ص�و�ت

اَلْه�واء ك�أنَّه ص�ر�اخ

ا�رو�اح ب�ائ�سة ي�بدُو هذَا

العالم م�ثْل ق�ص�ة

ح�زِينَة

٣ سيف الفاروق



ديلارا

تظْهِر ص�راع�ات الر�وح كشواط� س�و�داء تَح�ت العي�ن� 

٤ سيف الفاروق



ديلارا

بِخَير جِد�ا ر�غْم الواقع ، بِخَير م�ن الدَّاخل رغْم�ا عن

الس�و�اد العارم والض�جيج اَلمز�ع�ج ، أنَا بِخَير بِشَ�ل

غريب

٥



ديلارا

تفْكيري اَلعم�يق ، م�ختَل م�نْفَص�م �َ�� يظْهِر ا���� ل�نفْس� 

٦



ديلارا

بَعْض النِّهايات كان يَجِب أن تَحصُل مَهمَا كَانَت عواقبهَا

٧



ديلارا

 ك�انَت ال�ارثة ف�� م�ر�اقب�ة التَّفاصيل البسيطة ، ت�لْك اَلت��

�َ�� ا�ستط�يع التَّغافل ع�نه�ا ، و��� ي�م���ن شَرح�ها ، و���

ا�ستط�يع م�ع�اتب�ة أحد علي�ه�ا ، تُو�ل�م ر�أس�� و�قلبِي فقط 

٨



ديلارا

لَقد ك�لفَن�� الأم�ر قلْب�ا كاملا�

٩



ديلارا

‐أغم�ضتُها ك� لا تَفيض� فأمطَرت

١٠



ديلارا

لَس�ت ا�ح�تياطي�ا فمن �َ�� ي�قدِّر ق�يمت� ا�ع�تز�له . ؟

١١



ديلارا

م�ن� ا�ج�م�ل� ض�غُوطَاتِ اَلْح�ي�اة� اَلض�غْطُ ع�لَ� ح�ق�يب�ة�

اَلس�فَرِ اَلْم�م�تَل�ى�ة� ����غَْ��ق�ه�ا ج�ي�دًا .

١٢



ديلارا

سأحب�ك ح�تَّ� نَلتَق�� و�أح�ضن ي�دُك وأقْبل عي�ني�ك

و�ا�خبر�ك ا�نَّك بِقلْبي ر�غْم المسافات و�قس�و�ة الأي�ام

ا�نْت بِداخ�ل�

١٣



ديلارا

ه�نَال�ك م�ن ي�صر�خ طالب�ا النَّج�دة و�ل��ن بِطريقة م�ختلفَة ؛

أن ي�ضح�ك كثير�ا مثلا .

١٤



ديلارا

ه�نَاك شَ��ء ي�خ�ز قَلبِي بِشدَّة ، ا�ظُنه شي�ى�ا ي�شْبِه تَأن�يب اَلضم�ير

، لَ��ن ل�م�ا ي�خزن�� ه��ذَا ؟ ا�شع�ر ا�نَّه ي�ريد الانْتقام م�ن�� ، شي�ى�ا

آخر ا�شع�ر ا�نَّه ي�ضمن�� ا�لَيه بِشدَّة ، ي���اد م�ن ش�دَّة ض�م�ه أن

ي�فج�ر ر�أس�� ، هل هذَا حق�ا و�قْت أن ي�ع�ود ل�� الاك�تئاب ؟

ل�ست� م�س�تع�د�ا لَه ، لَقد أت� ل�� ه�ذِه المر�ة م�ب��را ، �َ�� ا�درِي

ك�ي�ف سأوج�هه ؟ لَ�نن�� ا�ظُن ا�نن�� ه�ذِه المر�ة س�أم�وت ، ���نَّه�ا

المر�ة اَلا�ول� اَلت�� أت� ل�� بِه�ذه الشِّدَّة . . .

١٥



ديلارا

ك�ل� شَ��ء سيتغَي�ر ك�لِّي�ا مع م�ر�ور الوقْتِ

١٦



ديلارا

تَلاشَت الر�غْبة ف�� التَّح�دُّث ع�م�ا ي�حدُث 

١٧



ديلارا

ا�ل� ا�ي�ن ي�ف�ر المر�ء . . . ؟ أنَّ كان لَح�ن يب��يه

ا�نَّ ك�انَت غَمام�ة م�ن اَلب�ؤس فَو�ق ص�درِه ك�ي�ف

ي�نج�و م�ن ذِك�رياته ك�ي�ف لَه أن ي���ون بِخَير

و�ف�� ص�درِه ك�ل� هذَا الخر�اب . . .

١٨



ديلارا

الحي�اة لَن تَعتَذِر ع�م�ا بدر م�نه�ا ، تَجاۇز

١٩



ديلارا

٢٠

لَم ي���ن ص�متُه خاوي�ا ، كان مليى�ا بِأس�ئ�لة ي�ت�يم�ة �َ��

ا�جاب�ات لَه�ا



ديلارا

٢١

ه�دُوء ف�� الظَّاهر وفو�ض�� ف�� الأع�ماق 



ديلارا

٢٢

�َ�� ي�فيدك المع�طف ع�نْدم�ا ي�أت�� اَلب�رود م�ن
الدَّاخل



ديلارا

�َ�� أحد ي�علَم مدى م�رار�ة أن تعيش ف�� ذَل�ك الخو�ف ، وأن

ي���ون الخو�ف أمامك ف�� ك�ل� م���ان ف�� ك�ل� شَ��ء ، �َ�� أحد

ي�علَم م�اذَا ي�عن�� أن تَتَمنَّ� الطُّما�نينة

٢٣



ديلارا

م�ر�ه�ق كمن ر�ك�ض ف�� طريق طويل هارب�ا م�ن ك�ل�

شَ��ء ، ح�تَّ� وصل م�نْه��ا ا�ل� م���ان ي�شْبِه تمام�ا م�ا

كان ي�هر�ب م�نْه

٢٤



ديلارا

لَي�س م�ن اَلمنْط�ق أن تَبح�ث ف�� هذَا العالم عن ا�شي�اء

د�ائ�مة فالْعالم نَفس�ه م�ؤقَّت

٢٥



ديلارا

م�ا هذَا الس�و�اد اَلذِي ي�ح�اص�ر عي�ني�ك ؟ ض�رِيب�ة

س�هِر ، ح�قُوق أرق ، م�جر�ة ه�ارِبة وأح�يانًا وِس�ام

ي�تو�ج بِه اللَّي�ل فُر�سانه

٢٦



ديلارا

لَيس�ت م�زح�ة ولم تَك�ن أبدًا يو�م�ا ك�ذل�ك أنَا بِالْف�ع�ل ا�خُوض

ص�ر�اع ك�ل� ي�و�م م�ن ا�ج�ل أنَّ �َ�� تَتَحطَّم أح�لام� م�ن ا�ج�ل أن

ا�بقَ� شخْص�ا لَطيفًا مع اَلجم�يع ا�ح�اوِل تَجنُّب ح�ق�يقَة أنَّ

الواقع ف�� غَاي�ة التَّعاسة ا�ص�ار�ع م�خاوِف� م�ن المس�تقْبل م�ن

المج�هول ا�نه�ض ك�ل� ي�و�م د�ون ر�غب�ة ف�� م�غَادر�ة الفر�اش

ا�قَاوِم ك�ل� الأفْكار اَلت�� تقودن� ل�لاخْتفاء عن النَّاس ا�قَاوِم

ا�ض�طرابات نَفس�ية، ذِك�ري�ات لَم أنْساه�ا و تَفاص�يل م�ا زَالَت

ع�ال�قة ف�� ذاكر�ت� وم�ا زَالَت تُو�ل�م قَلبِي أنَا ا�قَاوِم ف�� ح�يات��

الاج�تماعي�ة العملي�ة أح�لام� و�نفس�� . . . أنَا ا�قَاوِم ر�غب�ت�� ف��

تَر�ك والر�حيل عن ك�ل� شَ��ء

٢٧



ديلارا

٢٨

لَسنَا سي�ئين أنَّ تَركنَا أحد ، و�ل��ن ه�نَاك أفْعال تَتَخطَّ�

اَلح�دود ، تَأب�ى أن تُغتَفَر ، ا�فع�ال لا تُع�اق�ب ا���� بِالتَّخلِّ�



ديلارا

٢٩

م�نْذ م�دَّة ، وا���مور تميل ، و��� تسير عل� م�ا ي�ر�ام ، شَ��ء

م�ا ي�ق�ف ا�م�امه�ا ، ي�عيقه�ا ، ا�ح�اوِل بِشَت� الس�بل ا�عادته�ا

ل�وج�هته�ا ، ثُم� فَجا�ة س�ل��ت طريقًا مليى�ا بِالتَّعب



ديلارا

٣٠

نُريد الذَّه�اب ا�ل� ع�الَم النِّس�يان ، أن نَدف�ن خي�باتنَا وآلام

قُلوبِنَا اَلت�� أر�هقتْنَا ط�يلة الأي�ام ، نُريد الاخْتباء م�ن هذَا

العالم اَلقبِيح ، نُريد النَّج�اة حق�ا



ديلارا

تَلاشَت الر�غْبة ف�� التَّح�دُّث ع�م�ا ي�حدُث

٣١



ديلارا

تَكف�يك ت�لْك الهزائم ا�ر�حم نَفس�ك �َ�� تَنه�ض م�ر�ا ا�خر�ى

ل�تب�ق� أر�ض�ا فا���ب�طال ي�سقُطون أي�ض�ا

٣٢ سيف الفاروق



ديلارا

الفصل الثان�:
إل� ديلارآ...

ا�ل� م�نْقَذت� الوحيدة . . . دِيلار�ا

٣٣ سيف الفاروق



ا�ل� النُّور اَلوح�يد ف�� ع�تم�ة ح�يات�� ا�ل� اَله�دوء

وا���مان ف�� وسط ضجيج د�نْياي

اهداء:

٣٤ سيف الفاروق 



ديلارا

ل�نس�قُط سوي�ا . . . نَُهزِم مع�ا شُدِّي ح�ول�� ذِراع�يكِ ،

ل�نر�قُص عل� ح�افَّة الأنْهيار ، �َ�� تقْلق�� أنَا ا�جيد ت�لْك

الر�قْصة جي�دًا

٣٥ سيف الفاروق



ديلارا

٣٦

لَو ك�نَّا تقابلنَا قَب�ل هذَا اَلح�طام . . . لَو تقابلنَا و�أنَا
قَادِر عل� الاب�تسام



ديلارا

تخطَّي�ت� م�نط�ق الز�م�ان والْم�ان . . . فَم�نذ اليو�م اَلذِي تَمعنَت بِه

بِع�يناك� و�أنَا ع�ال�ق ه�نَاك . . . أنَا أعيش ف�� ت�لْك اللَّح�ظة م�نْذ

ع�شر�ة ا�عو�ام

٣٧ سيف الفاروق



ديلارا

٣٨

لَم ي�ع�د ل�لْحب� م���ان ه�نَا ي�ا صغير�ت�

سيف الفاروق



ديلارا

٣٩

اليو�م رأي�تك و�صلتْن�� فماذَا لَو صح� المنَام ؟ م�اذَا لَو ا�لتقي�نَا . . .

ك�م� ع�ناقًا سي��فينَا بِرا�يك

سيف الفاروق



ديلارا

٤٠

ا�نَّها تُم�ط�ر ي�ا صغير�ت� ا�نَّه فَص�ل الشِّتَاء 

 فَص�ل اَلح�ب واللِّقاء

سيف الفاروق 



ديلارا

٤١

تَمل�ك ب�سات�ين م�ن الجنَّة ف�� خدَّي�ه�ا

سيف الفاروق 



ديلارا

٤٢

لَو م�ر�ت بِا�رض قَاح�لة لَرأي�ت� عل� أثر خطاه�ا ورد�ا

سيف الفاروق 



ديلارا

٤٣

ك�انَت يداه�ا ب�ي�ضاء ، ك�معجِزة م�وس�� تَلام�س
الر�وح وتعافيه�ا

سيف الفاروق 



ديلارا

رسائل

رسائل من م�تابعين:

٤٤



ديلارا

وتب�ق� ع�ز�لت� م�لاذِي اَلوح�يد ف�� هذَا العالم المشْؤوم

دارين خالد

٤٥



ساجدة طلفاح

فَار�غ اَلْبال م�ثقَل بِالْمشاعر الغي�ر م�فه�ومه شُعور�ان
ف�� قَلْب و�اح�د

ديلارا
٤٦



جومانا عقيل

ديلارا

أَتمَنى لَو كان بِإمْكاني إِتلاَف كُلِّ مَا حدث بيْننَا
وَنعُود إِلى مَا قَبْل اللِّقَاء ولاَ نَلتَقِي

٤٧



محمد أكرم 

ديلارا

تَذكر دائم�ا ا�نَّك س�و�ف تعيش م�ر�ة و�اح�دة فقد

ع�نْدم�ا تُتْع�ب تَعلُّم أن تَسترِيح �َ�� أن تَستس�ل�م

٤٨



ريناتي

ديلارا

لما الوجع غلب الجدع، ب�� بدل الدموع
جبروت 

٥٠



ديلارا

ديلارا

�َ�� ا�درِي كم ع�ناقًا سي��فينَا ف�لو بدا�نَا بِالْعدِّ ، فا����و�ل

س�ي��ون ض�رِيب�ة اَلسن�ين اَلت�� لَم تج�مع�نَا ، ا�م�ا الثَّان� س�ي��ون

ض�رِيب�ة اللَّيال� اَلت�� ا�رد�ت بِه�ا قُرب�ك بعيدًا عن الهاتف

والْباق� س�ي��ون بِع�دد ح�ب�ي لَك اَلذِي �َ�� ي�حص�� أبدًا ل�ه�ذا

ي�ا ع�زيزِي فَأنَا ا�ح�تَاج ده�ر�ا م�ن اَلع�مر ب�ي�ن يدي�ك د�ون

ا�فَ��ت

٤٩



أسامة طوالبة

ديلارا

بِشَ�ل م�ا ب�قي�ت م�لام�ح الأح�داث عل� و�جهِ�



ديلارا

رِسالَت� الأخيرة ا�لي��م : اُر�فُقوا بِأر�واح�م قليلا ، الر�ح�مة

���ع�ينكم اَلت�� أتْعب�ه�ا اَلب��اء ، كفاكم عبثًا بِقلوب�م تعافَو�ا

بِالْحب� فَأنَّه خَي�ر ع�َ��ج ت�لْك ك�انَت ر�سائ�ل� م�ن اَلْقاع م�ن

وسط الاك�تئاب تر�جمته�ا ا�ل� نُص�وص

الختام

سيف الفاروق 





ا�شع�ة الشَّم�س تَبدُو م�ز�يفَة لَم تَع�د تَب�ث

الأمل كم�ا أنَّ لَو�نه�ا شَاح�ب يميل ا�ل�

الس�و�اد

تأليف : سيف فاروق الطوالبة
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