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 إهداء 
 

وشرنقتي التي صانتني رغم هشاشتي لحين  أكملت  دنياي،إلى أمي نعيم 
ذراعيها نسانة الوحيدة التي احتضنتني بثقتها و صدقها قبل إنضجي، تلك ال

.. 
و إلى أبي الذي وضع رجله قبل أي موضع تخطوه قدماي ليتأكد من 

 فيها..إلى ذلك الإنسان الوحيد الذي يعتبر رضاي غاية لا نقاش  سلامتي،
 

كل من وقف و سند و كان ضمادا لجراحنا و نورا ينير إلى الأقربين و و
 دربنا ..
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 مقدمة

وتخخفي الآلام باًخـافي من كل سلم ًعُة  هوز،شراكة إ ًيجلً اًؼلام ؾيد كل 

ذزوش ثـَميا اًعبر واًىفاخ و  ًبزػ الٔمي تـد كل خِحة ثعاذفٌا،الجسد واًروخ، و 

حرصدنا ٌَلوت واًيجاخ، فلا تخَو حِات  اًخشر،تميحيا هؼرت خدًدت ٌَحَات ًخـاملاث 

فكل واحد مٌا ًـُش حزهَ تٌَُ  الٔمراط،من الخذلان من ، ثشر من تياث الدُر

فبنٔا من تُنهم زبما بٔحكي  ًكل كعخَ مؽ اًسلوظ مؽ اًعموذ ومؽ الٔمي، ،وتين هفسَ

في تحدي المرط وتجاوس  اًيجاخ،حدهم مـاناثَ وتجازتَ في اًسير نحو بٔ ؿلى ًسان 

د ا راك في ٍن بٔ لخَحاث، ظرًق محفوف باًعـاة واًـراكِي، ُياك من ٌس يدك وٍرً

ياك من ٍرًد   هيجح .. لٌنذلز من بٔخَِ ثـثرك،اًلمة، وُ

 فرحذَ ..الٔول ًنرى 

 حسدٍ ..مرازت  اًثاني ًيفلؽ

 جسدسلم ..نجح ولا فلط ا
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 أمرها مدبر

 ما بال اًـلي صازذ واًلَة بازذ؟

 ُي الخَي ؾضوي بٔم اًخفىير سائد؟ 

 سائي ..لا ثَلي بالا واوسى ُلٌ 

 حامي ..اٌَحؼة ولا حىن ٌَِموم  ؾِشِ  

 ؿامي ..ٌَياش  و الاتدسامةبالحس نى  

 زاحي ..فبهٔت و هم من ُذٍ الدهَا اًكل  

 ..كوثم ولا خاُم فاًكل سائي  ثلرهملا  

 كاذم ..اعمي لخٓرثم فلا ثدزي متى الموث 

 ..اث الٔوان وحىون ًخلعيرك ناذم كدي فو  

 ..ًوم لا ًيفؽ اًيدم وٍىون خبر موثم ؿاخي 

 ..ازضى تـدل لش حىن في اًفوس من الٔوائي 

 ..كل ًوم ثـُضَ في الدهَا من لش فضائي 

 ..ًـلس حرتاخ من نثرت اًخفىير 

 اًخدتير ..وثترك بٔمرك لص اًواحد ولي 

 اًيـيم ..ُي بٔ ًخـش سـَدا تين اًياش وحىن من  
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 أملزهرة 

 

 ؾن اًىذاتة ظامت؟ُي ما بال بٔكلامٌا 

 بٔم من الحبر حفت؟

ر   كعائدنا ..لا حىذة مضاؾرنا لا حزُ

 .. بٔم بٔن ما في حـحدٌا كد فرػ

 كََلة هي بٔماًيا و نثيرت هي بٔحلامٌا فَخىذبها يا كلم.

 اًـلي ..بها اًـَن لا حىتمِا في قَاُة فَخخبر 

ا من  بٔوشرُا، ازُ ا ؿلى من مر تيا ًـله ًَلى هعَحا من بٔسُ ا ..بٔهثُر  ؾعرُ

 بٔم ىىدسة ؿدوى من ظموحاثَ و ىرثلي تدؾواثَ،

 اًلمم ..زبما هعَحة ثـلً تيا إلى 

 الهمم ..نحن نجاتة  بٔنّ فلط بٔخبرهم يا كلم 

 س يد ..بمن وكف مـيا و 

 بٔسير ..وإلى اًيجاخ  ماطٍ و ًَـلم اًـالم تبنٔي ؿلى الدزة 
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 اعتراف

 

  والحسراث ..ذؾيا من اًيواخ 

 الخٓرٍن ..ذؾيا من ًوم 

لٔهيا نحن من نخذل بٔهفس يا  فلط اًلير،ؾيدما هخـرط إلى الخذلان والخَحاث من  

  .وىراُن باًىثير، لمارا لا هَوم اًعحة ؾيدما تخوهيا وهَوم بٔهفس يا

وكل مض تهَاث الٔكل حتى ثفنى صحخيا ، بًٔس يا نحن من بٔفرظيا في ملراث الحَات

 ٌَخَحاث،لخذلان نحن من هـرط اًلير في الحلِلة نحن سخة ا اًعحة،وهلول خذًخيا 

و الحذؾيا من  ة اًىدير ٌلراث حان اًوكت بٔن هلٌؽ بٔهفس يا باًـدول ؾن الٔناهَة وً

 ..َليروصىر ٌ ٍىفي تبنٔ هضَف حرؿة حة كََلا،
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 لنستريح

 

يحدج من ثعاذماث في  ًـخلد بٔو بالٔحرى ًؤمن تبهَٔ اًضحَة في كل مااًىثير مٌا 

إلى هفسَ ؾيد ظرحَ  الانحَاسخرٍن، نلٌ بٔهَ ًَجبٔ إلى اًـلاكاث اًَومِة مؽ الٓ 

ًوما ًربما كان ُو المـخدي وكاهت بٔخعائَ هي  ًدساءللمضكلاثَ ؿلى الٔكرتين إًََ، لم 

من بٔلحلت اًضرز بالخٓرٍن، فَيىن مجرمين مرت واحدت في حِاثيا فَلد س ئميا من هوهيا 

ـترفين تبخٔعائهم، تبهٔيا ثشر خعائين وخير اًخشر الماًضحايا ظوال اًوكت، وهـترف 

 ..هفس يا من سواذ كَوتيابٔ ٍنميح ُذا اًـالم سلاما من شروزنا وىريح 
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 ملأجناح ال

 

ؿلى اًخشر فبهٔت في ُذٍ الحالة ؿلى حافة  الاسدٌاذحين ًًتهيي تم المعاف إلى 

، وإما بٔن حىون خعواثم ثاتخة بٔن ثنًزق وحىون الخَحة مسلط كَحم، إما الانهَاز

 ..ؿلى اًلير الاسدٌاذومتزهة ًخيجو في اٍنهاًة من تاتـاث 

زلة ظوال اًس يين، وإما س يدا يحملس ؿلى إما س يد يحعمم ويهدم ما تيُذَ من 

 .مـَ.حٌاخ الٔمي إلى فرذوش بٔحلامم ًخيـم تخحلِلِا وثخلاسم فرحذم 
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 خيانة متوقعة

 

، فِي فلم هـد نجد وكذا حتى ًًستريح اًريح،ما بال اًـمر الذي يمر مسرؿا كٔهَ ٌساتق 

حلا لا بٔؿلم فبنٔا لم بٔس تمخؽ ، لٕاهلار حريححرى مس خـجلٌا ُو بٔم بٔهَ في س حاقٍ  يا

ا بٔنا بٔفلد ص حايلم تعفوًتي، مرحلة كوتي ووضاظي فمِلا مهلا، ذؾني  ، بًٔـة نثيرا وُ

سمِا حرى إنها فترت اًىِولة ما بٔص حَ ا فىلٌ كََلا ًـلً بٔذزك تـغ الدكائق فبقٔخنمِا،

 فِو في ًَيها الجلد لي،ًحدو بٔن الذاهرت بٔول الخائيين  ًضـف،باًعفولة ًىن تدبٔ الجسد 

 ..كل الحواش والٔظراف ثترثة في الدوز كلِم خائيون تحت مسمى اًـمر اىىلٌص،
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 السند

 

تخارك ثلسو ؿََم في ا مـيوياثم،مم وتحعم ًـي مرازت الخَحة ثـىر ظفو بٔيا

ًِذا المجتمؽ الذي  الدهَا،ًلرازاث حِاثم، زبما ُذٍ المرازت كيرث مجرى ثفىيرك ًِذٍ 

، ذائم اٌَوم و ذائم اًَبشٔ من تحلِق بٔذنى مذعَحاث ًـخلً كائمة اُتماماثم بٕازضائَ

من ظَاث افكازك وثذهر  ؾللس،ُذٍ المرازت من حوف  عيئاسد بٔحلامم، ًىن 

فِم فخرا بهم، س يدا المحَعين تم ٍى  حلاوت اًـمي وحلاوت الٕايجاتين ،وت الٔميحلا

  ..وانجحهعة ؾًَِم وثلدم وتحدى سـاذتهم  لز فلط احـي
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 اصنع نفسك

 

ل بالخير، في ظرًلَ إًَم، بٔهت ثخبمٔي وثخفاء الدَي وزبما الٔجمي اهخؼاززبما بٔهت في 

هٌُة واًراحة َم حرًا، فلط هي ظرًلة زائـة في اس خحضاز اًعمبٔ والخير يُجر إً 

اًيفس َة، اًلََي من اًـمي واًىثير من الٔمي، اًلََي من الحة واًىثير من 

لى بٔفكازك، ، إ إلى ثـاملاثم، ، مجرذ حرؿاث مذفاوثة ثضَفِا إلى ًومِاثمالاتدسامة

د  ق اًعحَح، فبهٔت تخخاز ماَُخم اًتي حرً ن بٔ ًخجد مدخلاك وثدِلن بٔهم في اًعرً

  ..لا ثلؽحىونها وثعيـِا تيفسم فلط 
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 ثمن باهض

 

ثلس اًروخ اًتي ثـحت بالاُتمام  حسدي،بٔزى بٔحلامي حرحي ؾني وثبخٔذ اًروخ من 

بٔخذث مني وقعحا ؾني و كل ُذا  جهَد،واًتي بٔكٌـتها تفـي اًعواة تـد جهد  بها،

اًتي ًعالما اسدِلؼت  بٔحلامي،ثسخة خعبٔ ٌس خحق اًلفران ذفـت ثميَ كاًَا كلفني 

لت هفسي من بٔ باهرا من  هي في الٔخير كاذزثني جكل جروذت  ُا بٔخَِا،خي تحلِلِا وبٔزُ

 هلدا..ُو ذزش خدًد بٔثـَمَ ًىن حكلفذَ لا ثدفؽ  زوحي،وبٔخذث حزءا من 
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 الفطرة

 

 .مدسرغ بٔنا في الحكن .

 .في اًفرخ واًحكاء.

 بالٔصخاض ..في اًخـَق 

 اًعلر ..زبما هي فعرت لدي مٌذ 

 اًىبر ..لاسمذني حتى 

 اًدسرغ .. إهَ اًدسرغ .. اًدسرغ ..

 ..ًولاٍ ما نيت لٔنال كل ُذا الخذلان 

 ..إنها حِات ما تـد اًـشرٍن 

 الخٓرٍن ..إن حرحت بٔو برٓث  تهتمبُناش ما ؿاذث 

ا ..بٔناش حرى في هفسِا ما لا حرى في   كيُر

 ..صم جكن عمي فِم لا ٍرحـون 
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 تحرى ما حولك

 

 جسمؽ،بٔما ما جسمؽ من إصاؿاث فإما بٔن ثعدق ما  الحلِلة،ًلؽ ؿلى ؿاثلي بٔن بٔخبرك 

وبٔهت وثـاملس  والخعبٔ،فكل كلام مدني ؿلى فرضَة اًعواة  حولز،بٔو ثخحرى ما 

وإما  وملامم،ق هفسم  فذحني بٔسسا سَيمة  فذُـلً تًِاهم دإما بٔن ثع الموكف،مؽ 

 وثيذل ..بٔن حىذِةَ هفسم  فذيحط 
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 الخريف

 

وتجرة بٔكسى بٔهواغ الٔلم س خجد هفسم ، زحلة الحَات ثحدبٔ ؾيدما ثضَق تم الدهَا

ؼِر  الٔظدكاء،تُنما نيت محاظا بجمؽ من  وحِدا، ثدددل اًوحوٍ وثخلاشى اًيوايا وً

إهَ المـدن الٔظَي ُة منهم وما ُو فضة، رما ُو حِنها تميز  حلِلذَ،الدَؽ كل ؿلى 

 اًيجات ..في ثلس اٌَحؼة ثحدبٔ زحَخم ًخـُش ؿلى بٔمي  منهم،ًكل واحد 
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 من دروس الحياة

 

س خعَؽ بٔن بٔمحو من راهرتي من بٔزًد ومتى بٔ  ،وسحاةبٔثفنن في اًخجاُي وبٔثلن الإ 

من كل ما  والاس خللال،من الخَاهة  ،هي كدزت ثـَمتها من اًعدماث والخذلان بٔزًد،

ذفـت ثميَ بٔصخاظا كاهوا بمثاتة شريان لي  فلد، ذزش لاتد وثـَمَ، يجرخ اًروخ

فبٔ ًىن مؽ الٔسف  خدًدت،وهحغ حِات  ؿَمونا الحَات ؿلى  ،بهرونا تلٌاؾِم المزً

 بٔكوياء ..تفضَِم بٔظححيا  تحَة ثلدٍر لهم ،بٔظوًِا
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ياء  كبر

 

كَحَ راث مرت  كسىبٔنا الذي  تافِة،ولا ثبرز بٔفـالز تبؿٔذاز  ،ثخحدى نبريائيلا  

بٔنا الذي ؿاذًت ، لا تخخبر هفسم ؿََا، ًلسوت هسحت كَبي ،فبؾٔرط ؾن الجية بٔمي

  الحجر،بٔنا من بٔظحح كَحَ بٔكسى من  ،ثوبٔم زوحي ظدًق ظفوًتي وس يد ص حاي

 ..كل شيء مذـَق ي  حِاتي،حين حرًد مضازنتي  ،احذز حين ثـامَني 
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 قوة داخلية

 

حين ثلَذيؽ بٔن الٔيام ثخبحٔج تين حلاوت ومرازت، حين ثخذـد  ،سدذحسن ثضكل مَحوع

ؾن بٔص حاٍ الٔظدكاء، وثعُحح لدًم اًلوت اًكافِة كي حنُهيي ؿلاكاث كاهت يجة بٔن 

 و ثحلى في خاهة اًـلاكاث اًـاجرت. ثًتهيي،

حين تُحَط هفسم تبصٔخاض بٔثلِاء اًلَة، كولهم واحد وفـَِم حق، يحترمون 

 بٔحِانا .. ِمون بٔهم شخط بحاخة ًلاهـزال تيفسَػروفم وكرازاثم، وًخف 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سِام الخَحة... و ذزوغ الٔمي

 

10 

 عامل بالمثل

 

ٍُ جكلمة  ،الذٍن حـَوك جضـر تبهٔم ًست كافِاً و مهلٌ لًهم نلٌ ثـخلد نلَة ٌسِي هسر

 جكلمخين ..وتجمَـَ 

خوفم من الٔرًة  ًلدزواالذٍن لم  الجد،الذٍن لم ًبخٔذوا ُضاص خم ؿلى محمي 

 بها ..باًعوزت اًتي حرقة 

روهمَ تبلٔم في ٌساز  ِـ الذٍن يخَـون كَحم ثسِولة من ذونَ بٔن  ظدزك،الذٍن ٌض

 تذلز ..يحسو 

 جس خحق ..حتى ٌلرٍن بٔحدحتهم بٔنثر و بٔحدوك بٔكي مما 

 ُؤلاء ..لٔخي كل ُذا تخي ؾن كل 

 ..بٔهتَ ًستَ مَزماً تخحمي كل ُذا الٔلم 

 ..ن جس خخف تيفسم بٔ إياك و 

 ..لا ثلَي من كيمخم 

دُا من بٔخي اًحلاء لا ثدٌاسل   ..ؾن بٔص َاء لا حرً

 إياك ..إياك ثم 
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 ابتسم

 

 

 ثخوكؽ ..بٔهت جس خحق بٔنثر مما 

 ..مضي كدما ا

 باتدسامذم ..اهخلم 

 ..تجاَُِم عمدا 

 ..مَت منهم كًمً س خُ 

 ..س خبسٔر كَوبًا 

 اًحـغ ..وثحـثر تـضِم 

 ..س خذوق ظـم اًيصر اًشرًف 

 وَُخذم ..ًىن إياك وخسازت هرامذم  جضاء،اخسر ما  

 اًَلين ..كاوم ثم كاوم حتى ًبثَٔم 
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 من لا يشكر الناس لا يشكر الل  ه

 

اًتي لا بٔس خعَؽ  ،بى كَمي إلا بٔن ٍىذة ُذٍ اًكللٌث، بٔ ُذٍ المرت ًُس وكل المراث

 ،ًخلدم بًٔف تحَة وصىر ،اًتي س خعَق اًـيان لمضاؾري ،بٔن بٔهحتها في قَاُة كَبي

ة ..وبًٔف ُدًة   زمزً

، كدمَ زخال ؾؼلٌء ًىن زذ ثس َط لدَي ؾؼيم، لا حىفي ُذٍ  اًكللٌث ولا اًضىر

وخاُدوا ًُس في  ،ضحوا وضِداء اًثوزت ،حمَوا ما لم جس خعؽ الجحال حملهووساء، 

سوى في سخِي بٔن بٔحس بٔن ُياك من ًخلاسم  ،سخِي وظن ولا سخِي بٔي شيء

آلامي  لا  ،لم ًترهوني لحؼة واحدت زغم كل اًعـاة ،وكوتيبٔفراحي  وضـفي،مـي ب

 ػيكن ..سبهٔون في حسن  ثفي حلكن، كللٌث ثس َعة لا ،بٔوسى ٌَحؼة بٔىكن نيتم مـي
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 صحبة صالحة

هـم  نيت ؿلى ؿلم  ،ًىن ٌَضروزت بٔحكام خاظري،حذاح لٕارهم لنٔخة ما يجول في بٔ 

كان ، تبفٔراحم وبٔحزاهملي ؿلم  م،ؾرف ثفاظَي ًومبٔ نيت  ، تحداًة ونهاًة كعخم

 ،ًدٌَني ويحخضيني ًدعمني، ،خي بٔن ًفرحنيبٔ وكٔن اًـالم خَق من ، كل شيء جمَي

ابٔ لٔظي إلى هدِجة مـاهسة ٌَتي نيت  ،كامرث جكل هفس بٔثيفسَ ؽ هـم لم ًضِ  ،هخؼرُ

 مٌثوزا ..جهدي ُحاء 

لم اً ـِؿلم كل بٔ  بٔسىنهابٔهت زوخ بٔؿُضِا، واُتمامم حِات خدًدت ، صححخم مفخرت لي

د  ْـ ُ س َوظلس سلامي  ظموحاثيا،وسوء حؼيا وجمَي   وكرة بٔحلامٌا، بٔكلامٌا،بٔن ت

 إلي...في كل ًَلة تين ظَاث بٔحلامم فرذُا 
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 برعم جديد

 

 وخَ مددسم ..

ضة ..  ضحىة ؾرً

 هـم ؾوذت اًروخ إلى الحَات ..

 ..الاىىسازتـدما كاهت في قَحوتة 

  اًروحي ..واًفراػ  

ىن لذلز  ،تـد كل المـانات اًتي واجهتها ،سبسٔ تمخؽ بهذٍ الحَاتو النٓ  ًُس ًشيء وً

 ..من خدًد  ًخحَا وبٔؿاذ ًِا الٔمي ،الذي بٔناز زوحي

 خدًد ..لٔتدبٔ وتلوت من 
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 ذكرى

 

 تجتمؽ ،اًتي حرهت فراكا هحيرا في حوف اًلَة، ًوما ما س خجتمؽ ثلس الذهرياث المخياثرت

 رهرياث صازنيا فيهاخدًد،  ًخييٍر وتحي هحضَ من

ة  ة،اًحـَد  والححُة،اًلرً رهرياث ًن تمحوُا ؿثراث  واًىدير،واًعلير  واًلرً

 اًزمن ..
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 أمنيات

 

النٓ فلد قزث  وص حابا،َِا اهخـاصا لحَات كاهت خُ  حٌَيا،ثحكي  ثصرد،لمساث بًٔمَ 

وز،اًض َخوخة بٔؾلٌز   اًخفىير،ؾلي بٔنهىَ  اًوخَ،ػِرث تجاؾَد في اًلَة كدي  اًزُ

ة واًحـَد  بٔو زبما الٔسوء  الٔجمي،زبما الدَي وزبما  س يًذؼر،زغم كل ُذا ، ؿذتَ اًلرً

فِا ًَت بٔيامٌا تحَو  مُر،وُو  مرّ فِىون ؿامي اًلاذم بٔكسى ؿلً من اًـام الذي 

 الدُر ..وتخَو من تياث  واًـمي،وثًذـش تيىِة الٔمي 

 ..لم ثـد ظالحة ٌَحَات زفلا تيا بٍٔتها الحَات فحَاثيا 
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 أيادي صادقة

 

ومن تـدُا ثـلم بٔن  ،وٌسمؽ ظداُا في بٔؾلٌق اًححاز ،ؾيدما ثحَف كللٌثم ؾيان اًسلٌء

ًن  زغم زحاجتها، س خخخيق وثضَق تم الٔزط كير مدالٍ،من كعدث بٔن ٌسمـِا كان 

 تـدُا ..من تـدُا س خـخيق الٔلم وثًسجم مـَ وًن جضـر  ،جس خعَؽ الحراك

، سدسمؽ كللٌث ثواس َمكد نيت جض تهََ فاكد ًيىِخَ، كل ما  ،لا ظـم ٌَحَات

، باًعحؽ سترهة سفِية اًيجات بٔمي،ثحـر فِم جرًق  خدًد،من  بٔن ثييركتحاول 

 وبٔفضَِا،تي ، سلوظم س خىون بٔهلى الٔياذي لز بٔزياءسدٌجو تفضي بٔياذي مدث 

 ،هـم بٔكعدك بٔهت الذي ثلربٔ ، وبٔظدكِا من اًتي س خعفق لز ًو نجحت بمفرذك

سدذذهر من وكف مـم احرك له  ،سدذذهر موكف كد مر ؿََم وذون زقحة مٌم

 .ذؾوت خير.

 

 

 

 

 

 



 سِام الخَحة... و ذزوغ الٔمي

 

18 

 

 كن خائنا

 

 بمٓالز،ثـىر ظفو  بٔحلامم،ثلذي  المؤلمة اًتي يجة بٔن حىون خائيا ًخلس الذهرياث 

تي هن خائيا لمن  فلط،لا ثترذذ  فيها،بٔن حىون الخَاهة كاس َة ُذٍ المرت لا زحمة 

خىن ؿبرت ًليرهم تبهٔيا ىتمرذ ، وحرموٍ ؿلى بٔهفسِم لز،اس خضـفوك لمن بٔباحوا الٔلم  وً

 اًوسط ..إرا كاهت مداذئيا وهرامذيا في  بٔهفاس يا،حتى ؿلى 
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 رسالتي

 

اكربٔ زساًتي اًتي بٔزسَتها لز في ؾتمة ًَلة الخامس ؾشر من كل صِر قمري وتين 

ًخحمي إًَم بٔسمى ؾحازاث اًوذ واًعداكة ًخـَمم بٔهم شخط رو  ،اًلعحيناًيجمين 

وبٔزسَِا ؿلى بٔحٌحة  فجر،بٔنخبها تبهٔفاش الٔهلِاء تـد كل ظلات  لدي،اًيجمة المفضلة 

ًخوظد اًـلاكة تين  مذـمد،الملائىة ًخعلس ؾفِفة جرًئة من كل خعبٔ مذـمد وكير 

ًشرخ ظدزك اٍبهَج بٔنخبها وكلي  ،اًعفوليوثختهج الدهَا ًيا وتيا ًتريح كَحم ؿَيها،ز  وً

 تم..بمٓال 
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 تاج الرأس

 

جساؾِا وزغم فساحة اًىون وبهجخَ، إلا بٔن فلداهم ًعحخم زغم زحاتة الٔزط وا

كٔهم في سخاخة ظليرت لا جس خعَؽ الحراك ولا حتى  فيها، ؿََم الدهَا وما ًعَحِقُ 

حين كاهت بٔحلامم  اًـافِة،حىون بٔكلى وبٔزقى بٔمٌَاثم بٔن ثخذوق حلاوت  اًخيفس،

ا من مبهراث اًـَون وملراث اًيفوش، حرى  المال واًحيون والذُة واًفضة وكيُر

هت ؾنها محروم، فذىون اكلى مذعَحاثم بٔ اًياش في حٌاث وهـيم، تعحتهم ٍتمخـون و 

زبما هي بمٓال حرحوُا فلط لا ثلٌط من زحمة خاًق  ؿَيها،ؾوذتها وثخـِد بالحفاع 

 وؿافِخكن ..ًلول هن فِىون لحَمم، بٔذام لش صحخكن فإنما  اًىون،

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سِام الخَحة... و ذزوغ الٔمي

 

21 

يق يق..  طر  وأي طر

 

ا فضي ئهتي وزا رُة،كل من وظي إلى قمة اًيجاخ لم حىن ؿلى ظحق من 

ًىن بالٕاصراز واًـزيمة  الاسدسلام،تي وظَت لحد ، خِحاث وؾراكِي وسلوظ،

ق  نذلز  و سِلا،يجاخ ظرًق في ظَة الجحال لم ٍىن اً  اًيجاخ،خَق ًيفسَ ظرً

 كل من وخد اًضخط المياسة في حِاثَ

تي تـد بٔن نال خذلان من الملرتين وثلير اًىثيٍرن من  الٔول،في اًترثُة  لم ٍىن

ا الدهَا ُىذ، لم ٍىن سِلا بٔتدا بٔن ثَخلي تخوبٔم زوحم اًوجهين،من بٔصحاة  حوله،

 جسدسلم ..حتمَة بٔن ثخذوق مرازت وظـوتة الدزة ٌَوظول إلى اًلمة فلط لا 
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 من جديد

لذني الدهَا و بٔ  في  ،سرٍ فبظٔححت ظدًلا لجدزان تُتيتبٔ ؿاذاني اًـالم  كاُلً،ثـحت بٔ زُ

  مدث لي .. ًد لزػَمة نهاز ُيا

لم بٔس خعؽ ان بٔمد ًدي خوفا من حروِا  ،هت فيهابٔ ٍ اًـزلة اًتي َُا سبهٔدضلس من ُذ

 بٔنجو ..فبمٔسىتها تلوت ًـلً  خَق في هفسي زوخ خدًدت  ُا ؿََاًىن إصراز  مجدذا،

 ٌساهدني،هَ بٔ ًىن ؾرفت بٔهَ ًن ًفَخني ؾرفت  ظاحبها،هـم تمسىت تَد لم بٔؾرف 

ن بٔ كوم من ؿلى اًـالم و بٔ و  خدًد،هي زوخ تـثها لش ًخحي زوحي من  نّ ًدا بٔ جرُ

 زفـخني .. .بٔهلضخني .واحدت 

و ًلربٔ نخة له الٓ بٔ اني  تبٔسرُا،دثني الحَات شخعا ًواسي الدهَا ُبٔ  حذضن بٔ ني إ ن وُ

 تَ..صـر بالحَات جسري ذاخي ؾروقي بٔ ني إ تدسم بٔ و  كللٌثَ،
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 أهل العفو

 

ًو بٔن اًلَوة الميىسرت حرضى جكلمة اؾخذاز بٔو بحضن وثددـَ جملة بسٓف لم بٔكعد 

ا حرضى زغم الٔلم الذي لحق ًَته بٔو بٔن بٔحرخ مضاؾرك اًيلِة، ،ًعاُرة كَحم ابٔرً

زغم كل شيء وكل الذي ؿاهُذَ  َاٍ إلى مجازيها بٔمر ظـة ٌَلاًة،بٔن ثـوذ الم  بها،

 كَوة بٔخعبثٔ تلير كعد وزقلٌ ؾنها،ًىن ُياك  اًخافِة،ثسخة بٔخعاء اًخشر 

بٔما من ثـمد الٔرًة  وظالحة ٌَشرة،مِاُِم في مجازيها فِؤلاء ٌس خحلون بٔن حىون 

فبؾٔفو ؾن اًلَة المخعئ فبهٔت  ؿَََ،فِو بٔحق باًيدِجة اًتي ثفرضِا  ظدزك،ًُساز 

 بُٔي اًـفو..
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 لابد أن تنقضي

 

لة الٔمد بٔحذاح إلى لٔسِر في هعف  ،ًَلة من ًَالي اًض خاء ،ًَلة حاًىة اًسواذ ظوً

آلامي ،الٔول وبٔس خحضر فيها كل بٔوخاؾي ية كل  ،وب كل الذهرياث اًسُئة والحزً

وكل ما ًؤزكني وًـىر ظفو حِاتي لٔضـِم في كاتوش بٔؿُضَ خلال هومي  ،الخَحاث

في اًيعف اًثاني من ُاثَ اٌََلة ًـلً بٔسدِلغ ظحاحا ؿلى بٔمي اهلضائها مؽ  ،اًـمَق

بٔزًد ُذٍ  ؿاثلي،ًـلً بٔتخَط وبٔسيح ُذا اًكن اًِائي من ؿلى  ،ُذا اًكاتوش المزعج

 فلط ..اٌََلة وثضدت لٔزتاخ 
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 من يستحق حبنا؟

 

ًلد ضلٌا  الٔزط ..، تـُدا هحـد اًسلٌء ؿلى تـُداً ٌَلَوة اًلاس َة والٔياذي اًؼالمة

لا  هَيا ما نيا وس خحق من الٕاُاهة من الٕاساءت ومن اًخعيؽ، رزؿا وانخفِيا خذلانا،

 ،اصدِاقولا بٔهتم ًلَحدٌا في  ٌَفراق،زن و لا نحن نح، الحَات مذوكفة ؾيدنا ولا ؾيدكم

ؿلى بٔفئدت كاهت  وتحسرا،ذؾونا و الخَق ثسلام فـَوهيا جىت ذما وكَوتيا ماثت صوكا 

ًيا هوزا وذزبا، فلط ىىذفي بمن ًرؤًدٌا ًختهج ولحدًثٌا ٌس تمؽ، رلز من ٌس خحق حديا 

 وفلط ..
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 المبادئ  ثم المبادئ

 

لما ثياسًت ؾن مداذئي في ثلس اٌَحؼة خسرث كل شيء، خسرث ثفاؤلي وإزاذتي، 

خسرث كوتي وشجاؾتي، حتى هفسي المحتهجة خسرتها، كل شيء ظاز من الماضي، 

فلد تذًت جهدا هحيرا، كان بٔمرا صاكا، بٔن بٔؾوذ  اًِين،زغم بٔن اًخياسل لم ٍىن بالٔمر 

د، ُا بٔنا بٔحىدد ؾياء الخسازت، كان إلى هلعة ما كدي اًعفر، لٔظيؽ هفسي من خدً

كل ُذا من بٔخي لا شيء من بٔخي زقحاث مؤكذة، وبٔصخاض مؤكذين، لا 

ٌس خحلون، س َىون ذزسا بٔنخحَ في ذفاحر حِاتي، تبحٔرف من ذمـة الخَحة فلط ًكي 

 ثًسى ..لا 
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 سلم النجاح

 

هي بٔم نثيرت، حلامم، كََلة بٔ لى إ كم من اًـثراث اًتي يجة ؿََم تجاوسُا ًخعي 

ن ؾن مدى إصرازك ؿلى اًيجاخ،  ظـحة بٔم سِلة، كل ؿثرت وحجمِا وكل تجاوس ًبُر

و ٍتهاوهم وإنما لمضُئة وحكمة من لش، بٔ زبما ًن ثعي إلى مدخلاك بٔتدا، ًُس ًعـوتخَ 

وحكمي فرحذم حِيئذ س خًسى  حَمم،ٍرًد بٔن ٍراك حكافح، وزبما س خعي إلى  فلد

ق واًعـاة اًتي تجاوستها، وس خلاحغ  ن كوثم كد ثضاؾفت وبٔن بٔ مضلة اًعرً

كل ُذا اًـمي ًخعَة مٌم  اس خلامة،وكل شيء في حِاثم ؿلى  حرثخت،فكازك كد بٔ 

 فلط ..لا جسدسلم  فلط،الٕازاذت واًعبر 
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 وصفة 

 

ؾعَم وظفة بُ صرا ؿلى اًوظول، س خعي حتما، س خلول هَف اًسخِي؟ حين حىون مُ 

ة ثـتمد كلَا ؿلى الٕايمان، فإن نيت مؤمٌا بهدفم س خعي، بٔضف له حرؿة من  سحرً

اًخفاؤل ولا وسى اًـزيمة والٕاصراز، ذزة في الحَات لاتد بٔن جسَىَ، واىزغ الخوف من 

لا نحو  من ساز ؿلى الدزة وظي،  كل المحخلى،كَحم، ملاذٍر مذفاوثة حرسم لز ظرً

َ كعة مؤلمة لا ًـرفِا إلا ظاحبها، س خـُش اًخجرتة إن بٔزذث ثذوق ئوكل نجاخ وزا

 ظحـا ..ظـم اًفوس 
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 الخاتمة

 

 لص الذي وفلٌّا ًِذا، وما نياّ له ملرهين و لا حاس حين الذد

ني حين الٔياذي اًعاذكة اًتي زفـختفضي تجرتتي الٔولى في ُذا اًىذاة كاهت 

 اٍنهاًة ..ثر الٔياذي اًتي ظفلت لي ؾيد تَوقي خط زغم نِ  سلعت،

ًىن ًن ثعدبٔ ثلس اًيفوش اًيلِة بٔتدا، ُياك بًٔف صىر  واًـلداث،تخخَف المواكف 

 تين ظَاّثَ ..

 ظفحاثَ ..بًٔف هعَحة تين  و

 خدًد ..ٌَنّهوط من 

ياك بٔمي   اًسّعوز .. ًخخَيوُ

 اًيجّاخ .. تميحم زاحة تبهٔم كاذز ؿلى المواظلة ووؿثراث تين الٔحرف، ًىن كلِا 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الفهرس
 4 ................................................................................................. ملدمة

ا  5 ........................................................................................... مدجر بٔمرُ

رت بٔمي  6 ............................................................................................. سُ

 7 ............................................................................................... اؿتراف

 8 ............................................................................................... ًًستريح

 01 ....................................................................................... حٌاخ الٔمي

 00 ...................................................................................... خِاهة مذوكـة

 01 .............................................................................................. اًس يد

 02 ....................................................................................... اظيؽ هفسم

 03 ......................................................................................... ثمن باُغ

 04 ............................................................................................... اًفعرت

 05 ................................................................................... تحرى ما حولز

ف  06 ............................................................................................. الخرً

 07 ................................................................................. من ذزوش الحَات

 08 ............................................................................................... نبرياء

 11 ......................................................................................... كوت ذاخََة

 10 ........................................................................................ ؿامي بالمثي

 11 ............................................................................................... اتدسم



 

 

 12 ............................................................ من لا ٌضىر اًياش لا ٌضىر لش

 13 ....................................................................................... صححة ظالحة

 14 ......................................................................................... جرعم خدًد

 15 ................................................................................................ رهرى

 16 .............................................................................................. بٔمٌَاث

 17 ...................................................................................... بٔياذي ظاذكة

 18 ............................................................................................ هن خائيا

 21 .............................................................................................. زساًتي

 20 ......................................................................................... تاح اًربٔش

ق  21 ............................................................................. ظرًق .. وبٔي ظرً

 22 .......................................................................................... من خدًد

 23 .......................................................................................... بُٔي اًـفو

 24 .................................................................................... لاتد بٔن ثيلضي

 25 .............................................................................. من ٌس خحق حديا؟

 26 ............................................................................... المحاذئ  ثم المحاذئ

 27 ........................................................................................ سلم اًيجاخ

 28 ............................................................................................... وظفة

 31 ............................................................................................... الخاتمة

 



 

 

 

 

 

 

 


