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R                 هداا  الإR 
 

َٔ  تعصف الحياة ألحاْٗا الأبدية بأْاٌَ
بسوح  ْوز فتصيب بالأٌَ َٔ يتُتع

وية، ٖائُة تطُو إلى َساتب عً
فتطتحيب لأعرب الألحإ وتمٓح الحياة 
َُّا  ا ق ا َٔ ايسبيع لا تٓتٗي وعبكً قصصً

 يضوع ب٘ ايبشس.
أٖدى نتابي يهٌ َٔ َس بحياتي 
ًًا في يوّ َٔ الأياّ وأشعسْى  وَٓخٓى أَ
بكيُة َا أنتب وآَٔ بأفهازى أقوٍ لهِ 

 .أشهسنِ يهِ نٌ َودتي وعسفاْي بايفضٌ
 

  بكًِ /د.شيٓب نُاٍ حًبى 
 

R    R R 
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ألدو نكى خىاطس في صىزج أفكاز وتحهُم َفسىً شاىا س   

 لد تمس تانثاس في أصعة اشىالف يثم الافرماد، وانفساق، وانرعهك.

هٍ لصح ايسأج فازلد شوجها انرٌ أحثره زغًًا  نىها فكرثىد    

 َىيُاخ بما ذاعس ته.

 ىىا  فكىىثاًا يىىا ذعرًىىم في َفىاىىنا خىىىاطس بىىرفيً و ًىى  تنىىا في   

الخُال، فنجد  أَفسنا اىافسَا يىٍ والعنىا عا  ىا  أزحىة، و ىثاًا يىا        

َاعس ترجازب الأخسٍَ فنفكس فُها  ًا نى يسخ تنا ننرفهى زدود 

أفعىىا،ى، ويىىا أأىىم وأ ًىىك اناىىعىز تىىاِخسٍَ فهىىى  ثىىم ،ىىى انعىىصا    

 وانعىض وتعط يٍ انسهىي.  
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س ىد أرىسًا َفسىًُا    أحاول أٌ أ بر  ًا يس بها وتغاها يٍ يىالف ذ

 ًُمًا واَفعانًا لد َصم عا حد انعدول  ىٍ يسىازاخ بىرً في اةُىاج  ىا      

 َنى  هً ا رساب انعدَد يٍ الخبراخ. 

صفحاخ أ رثها يٍ َىيُاخ ايسأج وحُدج ذرًنً نى   ذعىس  انرعهىك   

انصساع  تأحد َىيًا يا وذعاًَ يٍ ذ سَاخ لا ذنساها تعد انفساق، فرثين 

 ابىىد فُىىه. ذساىىم تساىىاجم ذعىىس  جُىىدًا أ ىىا نىىٍ ذصىىم  اننفسىىً انىىرٌ 

ونكنها أخسجد يٍ خلا،ا بحنح الاَفعىال انىش بىعسخ بهىا حرىً  لا      

 ذصاب تالجنىٌ. 
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 ألم ايكًوب

 هق ألم امًم٘مٚقب؟ هق ومضع مُـ مٟقع مظم٤ص يحمٛمٚمٜم٤ مُمٕف هؾ مشدرون مُم٤

وامًتك  هق مقلاج امًم٘مٚقب امعتمٕبم٦ امًمّم٤مُتم٦ امًمّم٤مُدة، إمم آمسم٤ر مُـ امًمٕذاب مُم٤

امًمٕم٤لم مُـ مطقلهم٤  مشبحم٨ مقـ مُرموم٠ آمُـ مًتمٛحك مُم٤ مقمٚؼ بهم٤ مُـ أوهم٤مٍ مًتمٕمٞد

أمطمٞم٤مًٟم٤  ،أن تحم٘ؼ أمُمٜمٞم٤تهم٤ هل مىمٚقب تممٜم٧ وأمسم٧ إمىدار إمم مُمٙم٤مٟف امًمٓبمٞمٕل.

مىمٚم٥ تحم٘ؼ مًف مُم٤ تممٜم٤ه ومسم٘ك مُع  أمشسم٤ءل مُم٤ امًذي ميم٤ن مؾمٞمْمػ امًمٕم٤لم مًق ميؾ

مُـ إمؾم٤س هل دمٟمٞم٤ مًق لم مٟتمٕمٚؼ مسم٠مطد  مُـ امظتم٤ره ومُم٤ذا ميم٤ن مؾقف يحدث

مذ أنهم٤ مدمٕمٚمٜم٤ مٟتمِبم٨ مسم٠مطلام  ومسم٠رواح مصؿ  مهريبم٦ أمطمٞم٤مًٟم٤ ٓ مٟمٗمٝؿ مُمٜمٓم٘مٝم٤

أومىم٤ت مىمٚمٞمٚم٦ مضدًا مًمٜمٔؾ مٟدموع مصمٛمٜمٝم٤ مُـ آٓم مىمٚقمسمٜم٤  تحرمُمٜم٤ مُمٜمٝم٤ أو مشسمٕدمٟم٤

أصمٞبم٧ مسم٤لجروح مـمٞمٚم٦ مطمٞم٤مشمٜم٤ مشمٕمٓك وتممٜح، ومٟحـ  ومُـ مُمِم٤مقرمٟم٤ امًتل

 مشمٍيػ مؿوقمٟمٜم٤ ومًمٙـ مُم٤ يمٔمٝر مىد ٓ مٟدرك مطمٙمٛم٦ الله مذ مًمٕبم٦ مذ يد امًم٘در

مًمٞسم٧ دار مؾمٕم٤دة مقمغ ميؾ مطم٤ل هل دار مًلألم، ومًلاموتم٘م٤د،  مًمٜم٤ أن امًدمٟمٞم٤

  ومًمٚحمػة، وميمٗك.

*    * * 
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 بداية ايكصة
 

مًمٙؾ مُمٜم٤ مىمّم٦ مطم٥ مطم٘مٞم٘مٞم٦ ٓ مشتمٙرر. مومٞمٝم٤ مٟمٖرق مطدد امعدقت ونهدقى 

مٞم٤ل أمطد امًبمن مولا مٟجد مًف مسديلًا، مٟسم٤مور مُمٕف إمم مُدن إمطلام ومٟمٓمػ مذ الخ

إمًمٞف مٟم٘ص مقمٚمٞف مُم٤ يدور مذ مظقامـرمٟم٤ وميم٠مٟمٜدم٤ مٟتحددث إمم أمٟمٗسدمٜم٤ ومٟدراه مذ 

مُمٙم٤مٟم٦ مًمٞسم٧ مًمٚبمن هل مطمً٘م٤ مًمٚمٛلائمٙم٦ موم٘ط ومًق مشمٕثر مسمٜم٤ الحظ ولم يمٙـ مًمٜدم٤ 

مُمٕف مطمٞم٤ة مًـ مٟستمٓمٞع أن مٟمٜسم٤ه أو مطتك مٟتمٜم٤مؾك ذميريم٤مشمٜم٤ مُمٕف مُمٝد  مطم٤ومًمٜدم٤ 

ومضمٕمٚتمٜدم٤  ذمًؽ. ذمًؽ أنهم٤ أمقمٔؿ مىمّص مطمٞم٤مشمٜم٤ امًتل صدمٜمٕم٧ مًمٜدم٤ إمهدم٤ي

 مٟمِؿ مقبمػ امًقرود مذ مؾ ء ومضقده مُمٕمٜم٤.

    

ٓ أمطد يمٕمٚؿ مقمغ ومضف امًتحديد مُتك مؾتتؿ هذه امعم٘م٤مسمٚم٦. هل مًم٘م٤ء مهدمػ 

مُرمشم٥ مًف، مٟتم٘م٤مسؾ مومٞف مُع مُـ يمّمٞبمٜم٤ مسم٤مًدهمِم٦ مطمً٘م٤. مٟمٜبمٝر مُـ مُدى امشسدم٤مىمٜم٤ 

مُمٕف، ومُدى امىدمؽاب أروامطمٜدم٤ مًدمٞس ذمًـدم٤ أن مشمٜتمٝدل مىمّدتمٜم٤ مُمٕدف نهم٤يدم٦ 

ده مُـ يحدد ميمٞػ امًمٜمٝم٤يم٦ مًمٙـ ذمًؽ ٓ يمٛمٜع امًتجدم٤ذب مؾمٕمٞدة، موم٤مًم٘در ومط
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امًمٜم٤در امًذي يمِمٕرمٟم٤ مسم٠ن الحمٞم٤ة جممٞمٚم٦ ومشستحؼ أن مُشمٕدم٤ش  ويم١ميدد مًمٜدم٤ ميدؿ 

مٟحـ مقمغ درمضم٦ مقم٤مًمٞم٦ مُـ الجم٤ذمسمٞم٦ مومٜحدم٥ أمٟمٗسدمٜم٤ ومٟثدؼ بهدم٤ مسمٕدد أن ميمٜدم٤ 

ٓمٟراهم٤ مضمٞدًا وٓ مٟمٕبم٠ بهم٤ .هق مُقمقد مُع الحمٞم٤ة مًمٙك تممٜحمٜدم٤ أجمدؾ أمُدؾ مذ 

 مًق لم يمؽمضؿ إمم وامىع أو يُتؿ.   امًسمٕم٤دة مطتك

مقمٜدمُم٤ مٟمٕثر مقمغ الحم٥ هذا يمٕمٜك أمٟمٜم٤ ومضدمٟم٤ مُدـ يمٙمٛدؾ ومضقدمٟدم٤ مُدـ 

ًٓ رومطم٤مٟمًٞم٤ مُتمّؾ يجمٕمٚمٜم٤ مٟمِمٕر مسف مقدمغ امًبمٕدد مٟتدم٠لم مُدـ  مٟمٗتح مسمٞمٜمٜم٤ ومسمٞمٜف مجم٤

أمعف، ومٟسمٕد مُـ مؾمٕم٤دمشف ورمس  ٓ مٟحتدم٤ج مُمًٕدم٤ مًمٙمٚد ت مًمٜم٘درأ مُدم٤ مسددامظؾ 

مػة مشمٙسرد ميدؾ الحدقامضز امعم٤ديدم٦ مسمٞمٜمٜدم٤ مسمٕمْمٜم٤ امًبمٕض هل مطم٤مًم٦ مؿمٕقريم٦ مح

وامًزمُم٤مٟمٞم٦، أيمًْم٤ مومٜمِمٕر أمٟمٜم٤ مشم٘م٤مسمٚمٜم٤ مُـ مىبؾ ومقمِمٜم٤ مؾدقيًم٤ مذ أزمُدم٤ن أمظدرى 

ورمس  مذ مقم٤لم آمظر ٓيدرميف مهمػمٟم٤ مُم٤ أجمؾ امعحبم٦ امًمّم٤دمىم٦ هل مطمً٘م٤ مؾمٕم٤دة مُم٤ 

  .مسمٕدهم٤ مؾمٕم٤دة ودواء مُـ أدويم٦ ميثمػة

 *    * * 
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  نًُاتي

 

 اميمٜم٤ً ومظمٓمٓم٧ مسمٕمؼاتي ميمٚد ت مًدق وزمٟدم٧صمٜمٕم٧ مُـ دمُقمقل مطمًؼا د 

مسمٛقازيـ امًمِمٕقر ٕصبحم٧ أمىمَ مُم٤ يمٛمٙـ أن يدقزن مذ مـريدؼ مًدمٞس مًدف  

نهم٤يم٦ هق إمطؼ أن يقصػ مسمٙؾ امًدهمِم٦ وميمٜدم٧ُ أمؾدمػة ومطددي مًدمٞلًا ٓ  

موتدف وأمٟدم٤ ٓزمًدم٧ مسددون أمقثر مًف مقمغ مُمٕم٤لم  وٓ أمسمٖل أن أصؾ مًمٜمٝم٤يتدف. مقر

 مقمٜل ٕول مُرة مسمٕمٛدري ومقمٜددمُم٤ مقم٘مك ٕمؾتمِمػه ٕمٟف مىد تخمغ ومقل لم أمضد

مٟمٞم٤ أمىمَ مُم٤ أمشذميره أمٟمٜل ميم٤ن مز مطمًٚ      .أموم٘م٧  ميمٜم٧ ومطمٞدة ميمٕم٤دتي مُع امًدُّ

 وأن لم يمٕد. 

ميمٚ تي مىد مشمٙقن هل مٟزيػ أيم٤مُل امًتدل مُدرت ميم٤مًم٘مٓدم٤ر مودقق مىمٚبدل    

امعمؽع مسم٤ٔٓم مىد مشمٙقن مُداد امًروح امًذي يسمٞؾ موقق أوردتي مًمُٞحقّل  مًدمٞمك 

د ٓ يدمقق إٓ إمم امًتمٗمٙمػ مذ أيدم٤م مُمْدم٧ وأيدم٤م  مؾدقف إمم مؾمٙقن أو خمق

تمضي وأمٟم٤ مي  أمٟم٤ أصمٓحم٥ امًقمضع ورمٟمل دمُمٕم٤تي يحرق  أمهمغ مُم٤ أمُمٚؽ مُدـ 



12 

 
 رسائل من القلب  

 مُمِم٤مقر مًـ مشمٕرف امًمٜسمٞم٤ن. 

رض، مىد يَسدتمٝمل بهدم٤ امًدبمٕض مًمٙدـ امًمٙمٚمٛم٦ أمظمٓر إمؾمٚحم٦ مقمغ إ

مشم٠مُمٚم٧ مُم٤مشمٗمٕؾ مًقمضدتهم٤ أمظمٓر مُـ إمؾمٚحم٦ امًمٗتم٤ميم٦ أمًمٞسدم٧ هدل امًتدل  مًق

تحرك الجمٛقع، ومشمٖمػ أمومٙم٤ر امًبسمٓم٤ء، ومشسم٘ط زمق ء، ومشم٘دمٞؿ دول أمًمٞسدم٧ 

مشمٗتح مىمٚقب ومشذيم٥ أرواح امًمٙمٚمٛم٦ مشم٘تؾ روح إمٟسدم٤ن ومشمٜدمػ ومضدف إمٟسدم٤ن  

ومشسم٤مور مسمٜم٤ مذ دمٟمٞم٤ إمطلام، ومشسم٘ط مسمٜدم٤ مذ مهمٞم٤هدم٥ امًمٔمٚدؿ أو مذ مهمٞم٤مسدم٤ت  

أو  مشمٚم٘ل  امًمٞم٠س أٓ مشم١مصر مذ أمق مىمٜم٤ مسم٤مًمٗرح أو مسم٤لحزن أٓ مشرمؾؾ مسمٜم٤ إمم الجمٜم٦

مسمٜم٤ مذ مٟمػان الجحمٞؿ،  مًق يمٕمٚؿ ميؾ إمٟسم٤ن مس  يمٛمٙـ أن مشسببف ميمٚ مشدف  مًمٖدمػه 

ؿ ضمٛمػه مذ ميؾ مُم٤ يم٘قل.    مًمٗمٙر أمًػ مُرة مىبؾ أن يتمٙمٚؿ ولحمَّٙ

*    * * 
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 ناْت بيٓٓا نًُات
 

مفمٚمٚمٜم٤ مٟمٓقف ومٟسم٤مور ومٟمٕمٞش مُمًٕم٤ موم٘ط مذ ميمٚ ت ميم٤مٟم٧ مشبدو مًمٜم٤ 

ومًمٙـ همٞمٝم٤ت،  مٚمٖل ميؾ امعسم٤موم٤توميم٠نهم٤ ميؾ امًمٕمٛر وميؾ أمُم٤ل ومش

 ؟ ومُم٤زمًم٧ أمؾم٠ل مىمٚبل معم٤ذا ٓ أمومٝمٛؽ

 ؟ معم٤ذا أمسحرت مقمٛمٞمً٘م٤ مذ ميمٚ مشؽ ومضمٕمٚتمٝم٤ مؿمٗم٤ء مًرومطل

 ؟ومعم٤ذا مُم٤ مقدت أمٟسك مشمٚؽ امًمٙمٚ ت

 ي امٟتمٔرتهم٤ مـمٞمٚم٦ مقمٛرىرمس  ٕ

 ورمس  ميم٤مٟم٧ تحمٛؾ مز ميؾ إمُمٜمٞم٤ت

 مًمٙـ صدمىمٜل هل مسمٛمٞزان امًمٙمٚ ت مشمٗقق ميؾ امًمٚمٖم٤ت

 .مىمّم٦ مقمٛري امًذي لم ومًـ أمطمٞم٤ه مؾقى مسؽَ ومًؽَ ومشمٕمٜل مز 

*    * * 
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 ايهًُات الحاْية
  

 ميؿ مٟمٗتم٘د ميمٚ ت مشرمسم٧ مقمغ امًم٘مٚقب مشداويهم٤ وتهدهدهم٤ ومشمؽميمٝم٤ مشمٖمٗق 

 مسسلام. أمشراهم٤ أمُمٜمٞم٦ مُستحمٞمٚم٦؟   

 أم أنهم٤ مًمٞسم٧ مُـ مطم٘قمىمٜم٤ الإمٟسم٤مٟمٞم٦ ؟  

 مٚقمًسم٤ مشم٠مٟسن ومىأمفـ أن امعقمم مقز ومضؾَّ مظمٚؼ مًمٜم٤ أروامطم٤ً مشتمٛمٜك الحمٜم٤

ْـ هؿ مُتمٕبقن وٓ  مسم٤مًمٕمٓػ، ومٟمٗقمًؾم٤ مشتمٛمٜك امًسمٙـ ومًمٙـ مُـ امًبمن مَُ

ْـ يُمْمٛد مضرامطمٝؿ ومًق مسمٙمٚمٛم٦ .  يجدون مَُ

 . مشريم٤ق يمٜم٘ذهؿ مُـ امًرمطمٞؾرمس  هل دواء ورمس  هل  

 معم٤ذا أمطمٞم٤مًٟم٤ مٟبحم٨ مقمٜمٝم٤ مذ ميؾ مُم٤هق مطقمًمٜم٤ ؟  

مٟحم٤ول أن مٟبتمٕدد مسمٗمٙرمٟدم٤ ومٟمٗمِدؾ مُدرة وراء مُدرة مطتدك مسدم٤ءت ميدؾ 

 م٤وٓمشمٜم٤ مسم٤لخذٓن .  مح

 *    * * 
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 ايوحدة
 

امًقمطدة  مؿمٕقر مىم٤د مضدًا مًمٞس ذمًـم٤ أن مٟمٜمٕزل ومٟحمٞم٤ ومطددمٟم٤ مًمٜمٛدر 

بهم٤ إنهم٤ تحدث، ومٟحـ مُع امًمٜم٤س أمطمٞم٤مًٟم٤ ومقمٜدئذٍ مٟجد أمٟمٜدم٤ مذ وادٍ، وهدؿ مذ 

وادٍ آمظر امًتمٗم٤هؿ صمٕم٥، وامًمِمٕقر مسمٞمٜمٜم٤ مُستحمٞؾ وميؿ مُدـ إمٟسدم٤ن يمٕدمٞش 

ومظمٞم٤مًف، وذميريم٤مشدف  امًتدل تمدلأ مقمٚمٞدف مطمٞم٤مشدف، ومطده مسلا أمٟمٞس ومًمٙـ مىمٚبف، 

وإمطسم٤مؾف مولا يتمؼم مُـ آمٟمٕزامًمٞم٦، وٓ يمْمٞؼ بهم٤ ورمس  هل مُدـ رةدم٦ الله 

أن يجمٕؾ مسمٕض امًبمن، ٓ مدمٞد امًتمٙمٞػ مُدع أمظدريـ ويمٗمْدمٚقن امًقمطددة 

مقمغ مهمػهم٤ ويم١ميدون أنهم٤ مظمػ مُـ مجم٤مًسم٦ امعمٜم٤موم٘مل، وامعمٖتدم٤مسمل، وامًمٜ مُدمل 

 د امظتلاموم٤تمومٗك ميؾ إمطقال يقمض

 مورديم٦ مذ مشم٘بؾ امًقمطدة وامًمِمٕقر بهم٤ مطتك مًق ميمٜم٤ مسمل امًبمن 

 

*    * * 

 



16 

 
 رسائل من القلب  

 

 دَوع ايكًب
   

أمشمٕرموقنهم٤ إنهم٤ مىمٓرات مُـ امًدمُم٤ء مشسمٞؾ مُدـ امًم٘مٚدم٥ مسددًٓ مُدـ امًمٕدمل  

 ومشم٠تي مُـ امًم٘مٚقب امًتل أدمُتمٝم٤ امًمٖرمسم٦ وأمشمٕبمٝم٤ رمطمٞؾ إمطبم٤ب.

ومعدم٤ ٓ  مًدروح،صدمىقمٟك هل دمُقع مطم٤رمىم٦ مُم١معم٦ مشذيم٥ امًمٗم١اد وتمزق ا

وهؾ مًمٜم٤ مطمٞم٤ة مسمٕمٞدًا مقمٛـ موم٤رمىمٜم٤هؿ مًمٞتمٝؿ يمٕرمودقن أنهدؿ امًددواء امًدذي ٓ 

مٟمٛمٚؽ مصمٛمٜف ٕومضم٤ع امًروح وأن مًديهؿ امًمِمٗم٤ء امًذي مسحثمٜم٤ مقمٜف مـقل امًمٕمٛر، 

مًمٜمٕدمٞش مـمٞمٚدم٦ مطمٞم٤مشمٜدم٤ مٟبحدم٨  مقثرمٟم٤ مقمٚمٞف مطتك موم٘دمٟم٤ه مُدـ مضديددومُم٤ إن 

 ومٟتجرع إلم إمم مُم٤ ٓ نهم٤يم٦. 

 

*    * * 
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 ياجالاحت
 

مسم٤مًمٗمٕؾ امًمِمٕقر مسم٤ٓمطتمٞم٤ج صمٕم٥ ومُم١لم ومظم٤صدم٦ مذ إمُدقر امعمٕمٜقيدم٦ 

وأمطمٞم٤مًٟم٤ مٟمِمٕر مسم٤مًتمٕم٤رض مسمل امًمٙرامُم٦ وآمطتمٞم٤ج مومٜخمٗمٞف، وٓ مٟتحدث مقمٜف 

مطتك ٕمىرب امًمٜم٤س إمًمٞمٜم٤ مُتمٛمٜمل مذ مىرارة أمٟمٗسمٜم٤ أن يمٗمٝؿ مُـ مشمٚم٘م٤ء مٟمٗسدف، 

ومومٕلًا مطمٚف امطتمٞم٤مضم٤ت امًمٓرف أمظر مًمٙـ مـبمًٕم٤ هذا ٓ يحدث إٓ مومٞ  مٟدر، 

امًقمطمٞد امًتمِم٤مهؾ مسم٠مؿمٞم٤ء أمظرى مذ الحمٞدم٤ة، ومحم٤ومًدم٦ امًمؽميمٞدز مقدمغ ميدؾ مُدم٤ 

 يسحم٥ مـم٤مىتمٜم٤، و يمٜسمٞمٜم٤ هذا امًمِمٕقر امًمٙومٞم٥ مسم٤ٓمطتمٞم٤ج.   

 

*    * * 
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 إْٗا ْوبة حٓين
 

هذا هق امًتمِخمٞص امًدمىمٞؼ معم٤ يمٕمؽيمٜم٤ مطمٞمٜ  مٟمِتم٤ق معدـ تهمٗدق أروامطمٜدم٤  

 إمًمٞمٝؿ.  

امعدم١لم امًدذي يمٕمؽيمٜدم٤، مطمٞدمٜ  مٟجدد أمٟمٗسدمٜم٤ موب ذا مٟمّمٗف هدذا امًمِدمٕقر 

أن تمر ذميريم٤تهؿ مسخم٤مـرمٟدم٤، مٟمٗتم٘دهؿ ومٟمِمٕر مسم٤مًقمضع امًمِديد مسم٘مٚقمسمٜم٤ معجرد 

مقمٞقمٟمٜم٤، ورمس  مشمٜتم٤مسمٜم٤ مٟقمسم٦ مسمٙم٤ء ومطزن مُريدر مٟمِدمٕر مُمٕمٝدم٤ مسدم٠ن ميدؾ ومشدمُع 

 مظمٚمٞم٦،  مُـ ميمٞم٤مٟمٜم٤ مشتم٠لم، ومشسم٠مًمٜم٤ أمًػ مؾم١الٍ ٓ إمضم٤مسم٦ مًف مقمٜدمٟم٤ . 

مسم٤ت مًمٜم٤ ولهؿ مذ مٟمٗس امًمٚحمٔم٦ مي  ميمٜم٤ مٟمِمٕر،  مومٝؾ يم٤مشرى مدكء هذه امًمٜق

 مسمٜمٗس امًمِمٕقر مُمًٕم٤ مذ مٟمٗس امًمٚحمٔم٦ مقمٜدمُم٤ ميم٤مٟقا مُمٕمٜم٤؟ 

مسم٠نهؿ مُم٤زامًقا يتذميرومٟمٜم٤ أم أمٟدف رمس  ومًمٙـ هؾ مٟمٛمٚؽ أن مٟمٓمٛوـ مىمٚقمسمٜم٤ 

 محضٌ مظمٞم٤لٌ؟

الحم٘مٞم٘م٦ أمٟمٜم٤ مًق مقمٚمٛمٜم٤ مُم٤ يمٜتمٔرمٟم٤ مُـ مٟقمسدم٤ت الحمٜدمل مشمٚدؽ معدم٤ مشمٗمٜمٜدم٤ مذ   

الجمٛمٞمٚم٦ مُمٕمٜم٤، وهل مذ الحم٘مٞم٘م٦ أميثر مُدم٤ يددمُل مىمٚقمسمٜدم٤  آمطتمٗم٤ظ مسذميريم٤تهؿ 
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ويتمٕم٥ أروامطمٜم٤ ومًمٙـ مُـ يدري مًمٕمٚمٝم٤ امستلاءات امًم٘در وٓ مطمٞمٚم٦ مًمٜم٤ مطمٞم٤ل 

 ذمًؽ. موم٠مطمٞم٤مًٟم٤ مٟخم٤مـم٥ أمٟمٗسمٜم٤ بهذا الخمٓم٤ب مقمٜدمُم٤ مٟتذميرهؿ: 

أمطـ امًمٞؽ وامم همسؽ وصمٛتؽ وامستسم٤مُم٤مشؽ ميمٞػ مهددوت ومطمٞددة 

ك مشسدمٛمٕمٜل مطدمل جدم٦ ومطمٞدم٤ة أمُشدرامسمٖمػ  ميمٚ مشؽ امًتل ميم٤مٟم٧ تملأ رومطك به

هؾ مشذميرمٟك؟ مشمٙم٤د الحمػة  امؾمٛؽ وأمٟم٤ مسمٕمٞدة مقمٜؽ؟ ومطمل أمومٙر مومٞؽأمٟمٓؼ 

 مقزائك امًقمطمٞد أمٟؽ مُم٤زمًم٧ مسم٠مق مىك تحمٞم٤ ومؾتمٔؾ مطتك أمُقت .، مشم٘تمٚمٜك 

  

*    * * 

 

 

 

 

 

 

 



20 

 
 رسائل من القلب  

 
 ايفسام
 

امًمٗراق هق مُقت مسدم٤مًبمٓكء هدق مطمً٘دم٤ يمٓمٗدكء مؿدمٛمٕم٦ امًدروح ويدمؽك 

مٞمٜم٤ وٓ مؾدمٞ  اذا ميدم٤ن مُدـ مٟمٗدم٤رمىمٝؿ ٓ يمٛمٙدـ مسم٤مًم٘مٚقب ذميرى مشبم٘ك مُم٤ مطمٞ

مشمٕقيمْمٝؿ أمطمٞم٤مًٟم٤ مٟتمٜم٤مؾك أو مٟتمِم٤مهؾ ومًمٙـ يبم٘ك ألم امًمٗدراق هدق إمقمٛدؼ 

 وإميثر مُلازمُم٦ مًمٚمٜمٗس إمم إمسد. 

امًمٗراق يم٠مظذ مىمٓمٕم٦ مُدـ امًدروح مومٜمٔدؾ مذ مطم٤مًدم٦ اموتم٘دم٤د ومطمٜدمل ميمٚد  

مقمّمٗم٧ امًذميريم٤ت مسم٠مُم٤مٟمٜم٤ امًمٜمٗز، ومٟمٔؾ مٟتدم٠لم مسدلا مطددود، ومٟسدمٕك ٕن 

 مٜسك ومًمٙـ همٞمٝم٤ت.  مٟ

امًمٗراق مُـ أصمٕم٥ امظتبم٤رات الحمٞم٤ة امًتل مشبم٤مهتمٜم٤ أمطمٞم٤مًٟم٤ وٓ مٟجرؤ مقمغ 

أن  امًمّمٛقد أمُم٤مُمٝم٤ أو مشمٖمٞمػهم٤ ٕنهم٤ مسمٜدم٤ء مقدمغ مىدرار امًم٘ددر وٓ مٟمٛمٚدؽ آ

 مٟتم٘بمٚمٝم٤. 

امًمٗراق ميم٠س يدور مقمٚمٞمٜم٤ جممٞمٕم٤ ذمًؽ أن دوام الحم٤ل مُدـ امعحدم٤ل مومٛدـ 

 .مًديـ أو زوج أو مطبمٞم٥مُمٜم٤ لم يمٗم٤رق صديؼ مـمٗقمًتف أو أمطد امًقا

امًمٗراق مؿمٕقر مُم١لم مسم٤مٟتم٘م٤ص مذ امًمٜمٗس يتخذ الحمٜدمل ميم٠مطدد مُمٔدم٤هره  

وٓمسد أن مٟتخمٓك هذا امًمِمٕقر مطتك ٓ مٟم٘ػ مسحمٞم٤مشمٜم٤ مقمٜد هذه امًمٚحمٔدم٦ ٕن 
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 الحمٞم٤ة ٓمسد أن مشستمٛر.  

امًمٗراق ميمٚمٛم٦ مُـ مطروف مىمٚمٞمٚم٦ تحمٛؾ ميؿ مُـ إلم وامًدمُقع والحمٜمل ٓ 

 امًم٘مٚم٥ مُـ مشتمٛمٜدم٤ه امًدروح وٓ مؾدمٞ  إذا مطمٍ مًف مظم٤صم٦ موراق مُـ يمٕز مقمغ

ميم٤ن مورامًىم٤ مىسريًم٤ وٓ مققدة مُمٕف هق يم٠مظذ مضدزءًا مُدـ امًم٘مٚدم٥ مومٜحمٞدم٤ مسدومٟدف 

مٟتذميره، ومٟستمِمٕر مـمٞمٗف مطقمًمٜم٤ مذ ميؾ لحمٔم٦ يحمٞدم٤ مذ مؾدمٙمٞمٜم٦، مومٜتمٛمٜدك مًم٘دم٤ء 

 إرواح مذ أمظرة، مًمٕمٚف يمٙقن أمومْؾ مُـ امًدمٟمٞم٤.  

م٤ مُـ ألم امًمٗدراق، وٓ مؾدمٞ  ٓ أمفـ إمٟف يقمضد بهذه امًدمٟمٞم٤ مُم٤ هق أمؿد أمعً  

موراق مُـ هؿ دواء امًم٘مٚم٥ ومٟبمْف ومشقأم امًروح ..تمر مسمٜم٤ إيدم٤م مودلا مٟمٜسدك 

وٓ مٟسمٚق وٓ مشمٕقضمٜم٤ إمىدار ..هق ألم يقمضع امًم٘مٚم٥ مطد امًمٜحمٞم٥، ويقمىظ 

امًمٕمل مولا مشرى مؾقى مُـ ميم٤ن لهم٤ مطبمٞم٥، وتممٓرمٟم٤ إيم٤م مسم٠مطلام امًمٚم٘م٤ء مودلا 

م مٟحمٞم٤هم٤، وٓ مٟحمٞم٤هم٤ مٟمٔدؾ مومٞمٝدم٤ ميمٔدلال مٟمٚتم٘ل، وٓ مٟمٗم٤رق امًروح هل أيم٤

امعقت مٟرمشم٘م٥ مؾم٤مقم٤مشمٜم٤ إمظمػة مسؾ ومٟمٜتمٔرهم٤ مًمؽيحمٜم٤ مُـ مقمٜم٤ء امًتمٗمٙمػ، رمسد  

ميم٤مٟم٧ مىبقرمٟم٤ أرمطؿ مسمٜم٤ مُـ مىمٚقب مسمٕض امًبمن، ورمس  أمقم٤مٟمٜم٤ الله مقمغ امطت ل 

مُم٤ يمّمٕم٥ امطت مًف ...مىد مدقد مقمٚمٞمٜم٤ امًدمٟمٞم٤ مسم٠مُمٓم٤ر إمُؾ، ومًمٙمٜمٝدم٤ مشدم٤مسك أٓ 

ـ أمطببمٜم٤هؿ، موتحرمُمٜدم٤ مُدـ أمٟمٗدم٤س الحمٞدم٤ة وتهبمٜدم٤ ٕنهدم٤ر مُدـ أن مشسمٚبمٜم٤ مُ

 امًدمُقع مسلا نهم٤يم٦

*    * * 
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 ايسحيٌ
 

ميم٤مٟم٧ مسم٘مٚبمٞمٜم٤ ميمٚ ت ٓ يمٗمٝمٛمٝم٤ مؾقامٟم٤ أيـ مُمْم٧، أيـ تهدم٤وت مىمّدقر 

امًرمُم٤ل امًتل مسمٜمٞمٜم٤هم٤ مُمًٕم٤، ميمٞدػ أضدحم٧ دمُقمقمٜدم٤ مًمٖدم٦ وامطددة ٓ مٟمٕدرف 

ؾ امصمٜمل لم مٟتمٗؼ مقدمغ مؾقاهم٤، لم مٟمٙـ ميبم٤مىل امًبمن، ومًمٙمٜم٤ مُمْمٞمٜم٤ مي  يمٛضي مي

هذا، مًـ يخمٓر مسبم٤مًمٜم٤ أن امًدمُقع مشمّمػ مىمٓرات مُـ امعم٤ء، وإن مظمٗم٘م٤ت امًم٘مٚم٥ 

مؾتمٛقت مُع امًقمىم٧، ولم أذمير أمسدًا أمٟمٜل مسمٙمٞم٧ إٓ مًؽ مومٙمٞػ امؾتمٓمٕم٧ أن 

مشمٜسك؟ ميمٞػ؟  الحم٘مٞم٘م٦ أمٟمٜم٤ لم مٟمٗمؽق مسمٕد مومٙمٞػ مًمٚروح أن مشمٗدم٤رق الجسدد، 

مٗدم٤رق إمومٙدم٤ر، وهدل وهل مُم٤زامًم٧ مقمغ مىمٞدد الحمٞدم٤ة وميمٞدػ مًمٚمٕم٘دؾ أن ي

مُم٤زامًم٧ مشمْمٓرم مذ دامظمٚف، وميمٞػ مًمٚمٕدمل أن مشمٗدم٤رق امًمٜمٔدر، وهدق مىريمٜمٝدم٤ 

ميمٞػ مز أن أصدق إمٟؽ لم مشمٕد مُمٕل وأمٟم٧ لم مشمٗم٤رمىمٜل مًمٚحمٔم٦، وميمٞػ أزمقؿ 

أمٟمٜم٤ امستمٕدمٟم٤ وأمٟم٧ امًمٜبض مًم٘مٚبل، والحمٞم٤ة مًقمضداي يم٤مُـ يحمٞم٤ مسف مىمٚبل، أمشراك 

ومطمٞدة، مي  ميمٜم٧ مىبمٚدؽ  مشمّدق أمٟمٜل مًـ أمقمٞش إذا امومؽمىمٜم٤ أو إذا أصبحم٧

إن لم مشمّدمىمٜل إذا موم٠مٟم٧ ٓ مشمِمٕر بي، وٓ مشمّدؾ مطدرومذ مًسدقيداء مودم١ادك 

اذميري، ميمٚ  مٟمٔرت إمم إمم مٟقر امًمّبم٤ح اذميري، ميمٚ  رأيم٧ امستسدم٤مُم٦ مـمٗدؾ 

 .مسرىء، واذميري إذا دامقم٥ مٟسمٞؿ امًبحر ومضمٝؽ موم٠مٟم٤ مًـ امٟسم٤ك

*    * * 
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 ايشحٔ
 

مشسم٘ط وٓ مشمؽامضع تممٜحمٜل لحمٔم٤ت مُـ امًمِجـ مشدامقم٥ مقمٞمٜل دمُمٕم٦ ٓ  

امًقمىم٧ ٕمومٙر معم٤ذا يتم٠لم مىمٚبل ويمٜزف مسلا أمؾبم٤ب مفم٤هرة، هق الحمٜمل رمس  هق 

امًرمهبم٦ مذ امًبمٙم٤ء مُـ أمق ق امًم٘مٚدم٥ دون الخدقف مُدـ مشسدم٤ؤٓت امًدبمٕض 

 مُم٤مسؽ؟ 

ورمس  ٓ يقمضد مذ امًمٕدم٤لم  مؾم١ال صمٕم٥ ٓ أمقرف ميمٞػ أمضمٞبف موم٠مٟم٤ أمشم٠لم ،

 .مُـ يمٛمٚؽ أن يجمٗػ دمُمٕل

رمس  أمؾدمػة رمسد ؟ ورمسد  مىمٚم٘دم٦ مُمْدمٓرمسم٦ تمدقج أمومٙدم٤رى أمٟم٤ ومطمٞدة؟ 

تممٜدك أن أموم٘دد مطمٞدم٤تي أمسم٤مًرمطمٞؾ مُـ ميؾ رء، ومُـ ميؾ أمُر إمم ٓ مُمٙم٤ن، و

 مطتك أرى هؾ مؾمٞمٜسقمٟمٜل، مي  مومٕمٚقا وأمٟم٤ مُمٕمٝؿ مذ امًدمٟمٞم٤ أم ٓ.

ومضروح مٟداريهم٤ مسم٤مًمٙمٚ ت مولا مٟمٗمٚح، وميمٚ ت تحمٛمٚمٜم٤ مًمٕم٤لم آمظر وٕيم٤م  

امًرمطمٞدؾ، ومطدروف مسم٤مشدم٧ مشسدمٗؽ دمُدم٤ءً مُدـ  مُمْم٧ ةمٚم٧ مىمٚقمًسم٤ انهمٙمٝدم٤

 .امًمٕمٞقن، ومُـ امًم٘مٚقب مشتمْم٤ءل مسجم٤مٟبمٝم٤ ميؾ إمطزان
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هدؾ  ؟مومٝدؾ مؾدتمؽميمٜل ؟مُم٤ذا مًق مىمٚم٧ مًؽ ٓ مشددمقمٜل أمُدقت مسددومٟؽ

 ؟مؾتمٜسم٤مؾمٜل وميم٠مٟمٜل لم أميـ مؿمٞوًم٤ مذ مطمٞم٤مشؽ

مُم٤ذا مًق أذرموم٧ دمُقمقل مُـ أمضؾ مُـ ٓ يراهم٤، هؾ مؾمٞمِمٕر بهم٤ مي  ميم٤ن 

  ؟يمٗمٕؾ ومٟحـ مُمًٕم٤

أمُمٚؽ أن أومًد مُـ مضديد، ومًمٙـ مسلا مىمٚدم٥ يمِدمٕر ومسدلا مؿدمٕقر  مًمٞتمٜل

يحتضر، ومسلا أذن مشستمٛع مًمّقت امًبلامسؾ، مشبمٙل مُمٕدل وصدقت امًمٙدروان 

 يمِدو مُمٕل أمٟمِقدة امًقداع.

 

*    * * 
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 يطأيوْٓى لماذا تبهين؟
 

 وٓ يدرون أن دمُقع امًمٕمل أهقن مسمٙثمػ مُـ دمُقع امًم٘مٚم٥. 

 رات. تمر إيم٤م، ويمٜجرح امًم٘مٚم٥ أٓف امع

 مقمٜدمُم٤ تحرمُمٜم٤ إمىدار مُـ مؾبمٞؾ امًسمٕم٤دة. 

 مُـ الحمٚؿ مُـ إمُؾ مُـ امًرمسمٞع امًذي يراه امًمٜم٤س. 

 يسم٠مًقمٟمٜل معم٤ذا مشبمٙمل؟

وٓ يدرون أن دمُقع امًمٕمل أهقن مسمٙثمػ مُـ دمُقع امًم٘مٚم٥ مُـ الحمٚؿ مُـ 

 إمُؾ مُـ امًرمسمٞع امًذي يراه امًمٜم٤س.

 

*    * * 
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 ياًْا أشعس بكًب٘ َعي أح                
 

مُم٤زال يسمٙـ رومطك أمؿمٕر أمٟف يحتدم٤ج أن يمِدمٕر مسم٘مٚبدل، وهدق مُدم٤زال  

 مسمٞديف، ومُم٤ مطمٞمٚتل مذ ذمًؽ ؟ 

مُرت إيم٤م ومشسم٤مسم٘م٧ امًمٚحمٔم٤ت، ومُم٤زال مىمٚبل مي  هق مولا أمٟم٤ مؾدمٚقمشف  

 أمٟم٤ مٟسمٞتف وٓ أمفـ أمٟمٜل مؾم٠مومٕؾ .  وٓ

 معم٤ذا يثمػ دمُقمقل ميؾ يقم، وأمٟم٤ أمطدق مذ ميمٚ مشف؟ 

   مومٙرت مذ نهم٤يتمٜم٤؟ معم٤ذا يمٜمٗمٓر مىمٚبل ميمٚ

مُم٤ مقمغ مؾقى أن أذع مذ امًتمٗمٙمػ مطتك يمٜمٗجر زمًزال مسددامظمك، يددمُل 

 مىمٚبل ويم١لم، رومطل امؾمٛف الحمٜمل أمشراه مُم٤زال يمِمٕر مسف؟ 

ٓ أدري ميؾ مُم٤ أمقرموف، أمٟمٜل ٓ أمىقى مقدمغ أن أتحدرك مظمٓدقة  وامطددة 

 مسمٕمٞدًا مقمٜف.  

 

*    * * 
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 ناْت وأئ ذٖبت؟
  

يمٗمٝمٛمٝم٤ مؾقامٟم٤ أيـ مُمْم٧ أيدـ تهدم٤وت مىمّدقر ميم٤مٟم٧ مسم٘مٚبمٞمٜم٤ ميمٚ ت ٓ 

امًرمُم٤ل امًتل مسمٜمٞمٜم٤هم٤ مُمًٕم٤، ميمٞدػ أضدحم٧ دمُقمقمٜدم٤ مًمٖدم٦ وامطددة ٓ مٟمٕدرف 

مؾقاهم٤ لم مٟمٙـ ميبم٤مىل امًبمن، ومًمٙمٜم٤ مُمْمٞمٜم٤ مي  يمٛضي ميؾ امصمٜمل، لم مٟتمٗؼ مقدمغ 

هذا مًـ يخمٓر مسبم٤مًمٜم٤ أن امًدمُقع مشمّمػ مىمٓرات مُـ امعم٤ء، وإن مظمٗم٘م٤ت امًم٘مٚدم٥ 

أمسدًا أمٟمٜل مسمٙمٞم٧ إٓ مًؽ مومٙمٞػ امؾتمٓمٕم٧ أن مؾتمٛقت مُع امًقمىم٧، ولم أذمير 

 مشمٜسك؟ 

 ميمٞػ مشرميتمٜل ورمطمٚم٧؟ 

 

*    * * 
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 َا ٖو الحب

 إيم٤م أو  مٟمٗحدم٦ مقمٚقيدم٦ مُدـ امًسد ءيمٕمٜل مىمٓرة مقسؾ مذ ومؾط مُرارة 

مًمٜمٕرف امًسمٕم٤دة، ومًدق مًدزمُـ مىمّدمػ، أو مسدم٤ب يمٜمٗدتح مقدمغ أصدمٕم٥ مشمٖدمػ 

 .مٚمٞمّفمًمٚمٛمِم٤مقر ومي  مىمٞؾ إمٟف امظتلاط امعم٤ء مسم٤معم٤ء، مومٞمّمٕم٥ تخ

معدم٤ذا يمٙدقن صدقمشمٜم٤ مُدمكء ؟ إذا أمطببمٜدم٤ يمٜتمٔرمٟدم٤ إلم وامًددمُقع معدم٤ذا  

 ؟مُشمٜسك مسم٤مًمِجـ ومشمٙقن لحمٔم٤ت امًسمٕم٤دة مٟم٤درة مضدًا ومًمٙمٜمٝم٤ ٓ

رأيمٜدم٤ مُدـ  معم٤ذا مٟبمٙل مُيمٚ  مشذميرمٟم٤ امستمٕم٤د مُـ مٟحم٥ ومٟمِمٕر مسدم٤مًقمضع إذا

 ؟مطبمٞبف هق مُقمضقع مُثمٚمٜم٤ أو مُيمٚ  ومضدمٟم٤ مُـ لم يمٗمؽق مقـ

ويمٙدقن  قمقمٜم٤ هل الجقاب امًقمطمٞدد مقدـ مطدم٤ل مىمٚقمسمٜدم٤معم٤ذا مشمّبح دمُ 

امًمٙقن ميمٚف ٓ يسم٤وي مؿمٞوًم٤ مسم٠مقمٞمٜمٜم٤ مسمٕد مىمّص الحم٥ امًمٗم٤مؿمٚم٦ امًتدل مشمٜتمٝدل 

 مسمٞد امًم٘در ٓ مسم٠يديمٜم٤ مظمؼوي معم٤ذا مٟحم٥

مٟجدده  ومعم٤ذا مٟسم٘ط مذ امًمٕذاب دون إرادة مُمٜم٤، ومُمٝد  مطم٤ومًمٜدم٤ الهدرب

 أمُم٤مُمٜم٤ ٓ مُمٗر مُمٜف معم٤ذا مٟتمٕذب وإمم مُتك؟ 

*    * * 
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 خواطس ايعكٌ
 

ميثمًػا مُم٤ مشمٕتمٛؾ مسمٕم٘مٚم٥ مظقامـر، ومشدور مذ مىمٚبل أمطم٤ديم٨ لم مٟم٘قلهم٤ مسمٕد 

ميمٜم٤ مُمًٕم٤ مٟسم٤مور مقمؼ امًزمُم٤ن وامعمٙم٤ن إمم مطمٞدم٨ يمٛمٙدـ مًمٜدم٤ أن مٟمٙدقن مؾدقيًم٤، 

وميم٤ن يحمٚق مًمٜم٤ الخمٞم٤ل، ومًمٙـ أيـ هدق مُمٜدل أن إذا ميمٜدم٧ أمشدذميره مذ ميدؾ 

مىمٚبل مُمٕف ومؾدم٤مور لحمٔم٦، واتحدث مُمٕف وهق مهم٤ئم٥ وأمقتم٥ مقمٚمٞف، ٕمٟف أمظذ 

مومٙمٞػ مز إذا أن أمٟسم٤ه ميم٤مٟم٧ ميمٚ مشمٜم٤ ميزورق يمٖقص مذ مسحم٤ر الخمٞم٤ل يمٛمٜحمٜم٤ 

مٟجم٤ة ممم٤ مٟمٕم٤ي، وأمٟم٤ أمقزف لحمٜم٤ً لم أمقرف مًف، وصمٗم٤ مُدـ رمىتدف، ويم٤مًمٞتدف مىدد 

امٟتمٔر مًمٞستمٛع إمم لحمٜل أومطتك مقزف لحمٜف الخم٤ص مًمٙمٜف امستمٕد، ومقرف إنهم٤ 

مًق ودمقم٧ رومطك مُدم٤ ودمقتدف، امًمٜمٝم٤يم٦، وصدق أمٟمٜل أودمقف، ولم يمٕمٚؿ أمٟمٜل 

 وأمٟف أهقن مقمكَّ أن أمومٜك مقمغ أن أمطمٞم٤ مسدومٟف.

*    * * 
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 َعٓى الافتكاد
  

مٟمٕمٜك مًدف  تمر مسمٜم٤ لحمٔم٤ت مٟتمٛمٜك مومٞمٝم٤ مُـ يسم٠ل مقـ مطم٤مًمٜم٤ مُـ يخمؼمٟم٤ أمٟمٜم٤  

امًمٙثمػ مُـ يبم٤دمًمٜم٤ أمومٙم٤ره، ومُمِم٤مقره، و يمٛمٜحمٜم٤ ميمًٗم٤ مطم٤مٟمٞم٦  مشرمسم٧ مقمٚمٞمٜم٤ مسمٙؾ 

 ودٍ ومطمٜم٤نٍ. 

أن مٟمٕثدرمقمغ مُدـ يم٘مٚدؼ مقمٚمٞمٜدم٤ إذا مهبمٜدم٤ أو مشم٠مظرمٟدم٤،  ويدقدع  ميؿ تممٜمٞمٜم٤

 آمستسم٤مُم٦ مسرمطمٞمٚمٜم٤ مومٝؾ هذا ميثمػ مقمٚمٞمٜم٤؟  

تمر امًثقاي مـقيمٚم٦ مضم٤مُدة مُم١معم٦ مشمٓرح مقمغ مقم٘قمًمٜدم٤ آٓف إمؾدومٚم٦ مسدلا 

 إمضم٤مسم٦ واضحم٦. 

إذا ميم٤ن امًم٘مٚم٥ مىد امُتلأ مسم٤لحمٜم٤ن مومٙمٞػ مؾمٞمٛمٜحف معـ ٓ يريد أن يتبم٤دمًف 

مقمٚمٞمٜم٤ لحمٔم٤ت امًقداع وٓ مشم٘تؾ مذ دامظمٚمٜم٤ آمظدر ذرة مسمّدق مُمٕمٜم٤، وميمٞػ تمر 

 مُـ أمُؾ . 

أمضؾ ميؿ ودمقمٜم٤ أمطبم٤ب، وميؿ موم٤رمىمٜم٤ مىمٚقمًسم٤ ميمٜم٤ مسحم٤مضم٦ إمًمٞمٝدم٤ ميم٤مطتمٞدم٤ج 

 امًزهقر معم٤ء امًمٜدى، موذمسمٚم٧ مىمٚقمسمٜم٤ مُـ مسمٕدهؿ، وهم٤مٟم٧ مقمٚمٞمٜم٤ امًدمٟمٞم٤ مس   مومٞمٝم٤.   
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مومٚتسم٤مور ميمٞمٗ  مؿوم٧ ومًتمٖم٤در مُمٙم٤ي ومقم٤معل، ومًمٙدـ مؾدتبم٘ك مسرومطدل  

أضم٤ءت ومؾط امًمٔلام، ومقمٛرًا تممٜمٞتدف مذ الخمٞدم٤ل مشدتلإٔ دمُدقمقل مذ  مؿمٛمٕم٦

مُم٘مٚتل،  أمطدامىل، مولا أمضد مُـ يراهم٤ يم٤ مُـ ميمٜم٧ امًمٜقر مسم٘مٚبل ٓ مشتقارى مقـ

موم٠مٟم٤ أضمٞع مسدومٟؽ مُثؾ مٟسمٛم٦ مؾم٤مورت مُع امًريم٤ح، ومُومِ٘ددت مًلأمسدد، ومُثدؾ 

مىمٓرة مٟدى مؾم٘مٓم٧ مذ مهمٗمٚم٦ مُـ امًزمُم٤ن مقمغ أمـقاق امًمٞم٤مؾدمٛمل ٓ اتممٜدك إٓ 

 ًٓ  . يسمٙـ مىمٚبل مطتك مقمٞمٜل ٓ مشمٕرموف مُلأ امًدمٟمٞم٤ مطقمز أمُلًا ومطمٞم٤ة مظمٞم٤

  

*    * * 
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 َعصوفة ايهبرياء
 

أصمٛم٧ مىمٚمٞلًا أمطم٤ول أن أمشدمٜمٗس مقدمغ أمٟسدك أٓم أمطدم٤ول أن أمضدد 

مًمٜمٗسك مخرمًضم٤، اتممٜك مًق مقم٤د بي امًزمُـ مًمٞمٖمػ مُم٤ ٓيمٛمٙـ أن يتمٖمػ أن اتممٜك 

تك ٓ أٓمىك مُم٤ أمٟم٤ مومٞف مُـ ألم امًمٗراق، مًق ميمٜم٧ اتخذت مطذري، ومًق مىمٚمٞلًا مط

ومًمٙـ همٞمٝم٤ت موم٤لحذر ٓ يمٛمٜع مىدر أمطم٤ول أن أمقثر مقمغ مشمٚدؽ امًم٘مِدم٦ امًتدل 

امشمِبم٨ بهم٤ ٕمظرج مُـ مهمٞم٤هم٥ امًمٕذاب مًمٙمٜمٜل لم أمضدهم٤ مسمٕد مظمؼوي مسدم٤لله 

مقمٚمٞمٙؿ مُم٤ هق مـريم٘مٝم٤ ميمٞػ أمٟسدك، وميمٞدػ أمؾدمٚق موم٘دد مضمٗدم٧ دمُدقمقل، 

مٝدم٤ى أو أيدـ مؾدم٠هرب مُدـ أٓ مًمٞتمٜل مقمٚمٛم٧ مُمٜت وومؾمٛم٧ مٟمٗز مسم٤مًقمضع 

مـمٞػ يمٓم٤ردي أيمٜ  ذهبم٧، ومُـ ذميرى تحمٛمٚمٜل إمم مُرمشع إمطزان إمم مُم٤ٓ 

 نهم٤يم٦.  

 

*    * * 
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 ايرنسيات
 

لحمٔم٤ت مُرت مسم٤مًمٕمٛر، ومسم٘دم٧ مؾدم٤ميمٜم٦ مذ امًدروح وامًدذاميرة ميثدمًػا مُدم٤ 

مشتحدث امًدمُقع مقـ امًذميريم٤ت مسمٛزيم٩ مُـ إلم وآمؿتمٞم٤ق موتمْمٗل معحم٤ت 

مؾمٕم٤دة مقم٤مؿم٧ مسقمضدامٟمٜم٤ مومٜحم٤ول أن مٟمٜسك مُم٤ ألم مسمٜم٤، مُـ الحزن مقمغ لحمٔم٤ت 

ومُم٤ يمٕمؽيمٜم٤ مُـ رمهبم٦ مذ امًرمضقع لهذه إيم٤م، ومًمٙـ همٞمٝم٤ت مومٜحـ ٓ مٟمٛمٚؽ 

 مؾقى امًذميرى مٟحمٞم٤ بهم٤ مُم٤ مسم٘ك مُـ امًمٕمٛر. 

 

*    * * 
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 عٓدَا يأتي المطاء
 ومٟمِدو مُع أروامِطمٜم٤ ميؿ مٟمٗتم٘دد دفء مذ امعسم٤ء يمٓقل مسمٜم٤ الحمٜمل، ويمِتد

 ر وزمظؿ امعمِم٤مقر وجممٞؾ امًمٙمٚ ت.امعمِم٤مق

امًمٙمٚ ت الحم٤مٟمٞم٦ امًتل تحمٛمٚمٝم٤ أمٟمٗم٤س مٟسمٞؿ امعسم٤ء، ومٟتم٠مًؼ ومطدمٟم٤ مسم٠بهك 

امًمٕمٓقر، وميم٠مٟمٜم٤ مُم٤ زمًمٜم٤ مُع مُـ ميدم٤مٟقا مُمٕمٜدم٤ ذات مُسدم٤ء مذ امعسدم٤ء، مٟحمٛدؾ 

امًمٜج ت أمًػ مؾلام رمس  صدم٤دمومٝم٤ مىمٚبًدم٤ يسدمٙـ أروامطمٜدم٤ ويجمٝدؾ امًمٕمٜدقان 

 ذات يقم .موتسرى مُمٜف مُسرى مٟقر إمُؾ مذ مًم٘م٤ء 

مقمٜدمُم٤ مشم٘مٝرمٟم٤ الحمٞم٤ة، ومشمؽاميؿ مقمٚمٞمٜم٤ أٓم مٟتمٜحك مضم٤مٟبًدم٤ مٟمٜمٓدقى مقدمغ 

أمٟمٗسمٜم٤ ومٟختبكء مسدامظؾ أروامطمٜم٤ مُـ الجمٛمٞع، ومشمّمػ امًمٕمٓدقر مسدلا رائحدم٦ 

 ومُمٞم٤ه امًسمٚسبمٞؾ ٓ ومضقد لهم٤ مسذاميرمشمٜم٤. 

مقمٜدمُم٤ يمٜمٗذ صمؼمٟم٤ ومٟسمٛع همس امًمٕمّم٤مومػ رمصم٤ءً مومٜحـ مىد مؿم٤رمومٜم٤ مقدمغ 

 امًرمطمٞؾ.

مسم٤مًذميريم٤ت أضلامقمٜم٤، ويمٜحمٜل مُـ امًريم٤ح مققدمٟم٤ مومٜحـ  مقمٜدمُم٤ مشمٙتقى

 إذا مذ امًرمُؼ إمظمػ.

مقمٜدمُم٤ مشوـ امًمٙمٚ ت مقمغ مؿمٗم٤همٜم٤ ومشمِمٝد دمُقمقمٜم٤ مس  يجقل مذ مظم٤مـرمٟدم٤، 

مومٜحـ إذا ٓ مٟتقق مًمٌء مقمٜدمُم٤ مشم٘مٝرمٟم٤ الحمٞم٤ة ومشمؽاميؿ مقمٚمٞمٜدم٤ أٓم مٟتمٜحدك 

ومشمّدمػ  مضم٤مٟبًم٤ مٟمٜمٓقى مقمغ أمٟمٗسمٜم٤ ومٟختبكء مسدامظؾ أروامطمٜدم٤ مُدـ الجمٛمٞدع،
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 امًمٕمٓقر مسلا رائحم٦ ومُمٞم٤ه امًسمٚسبمٞؾ ٓ ومضقد لهم٤ مسذاميرمشمٜم٤. 

مقمٜدمُم٤ يمٜمٗذ صمؼمٟم٤ ومٟسمٛع همس امًمٕمّم٤مومػ رمصم٤ء مومٜحـ مىد مؿم٤رمومٜم٤ مقدمغ 

 .امًرمطمٞؾ

مقمٜدمُم٤ مشمٙتقى مسم٤مًذميريم٤ت أضلامقمٜم٤، ويمٜحمٜل مُـ امًريم٤ح مققدمٟم٤ مومٜحـ 

 إذا مذ امًرمُؼ إمظمػ.

يجدقل مذ مظم٤مـرمٟدم٤ مقمٜدمُم٤ مشوـ امًمٙمٚ ت مقمغ مؿمٗم٤همٜم٤ ومشمِمٝد دمُقمقمٜم٤ مس  

 مومٜحـ إذا ٓ مٟتقق مًمٌء.

مقمٜدمُم٤ مشتجمغ أمـمٞم٤ف مُـ موم٤رمىقمٟم٤، ومشلامطم٘مٜم٤ مولا مٟم٘قى مقمغ مشمٜحمٞتمٝم٤ مُـ 

دامظؾ أمطدامىمٜم٤ مومٜحـ إذا مىد مظرمضمٜم٤ مُـ مٟمٓم٤ق امًقامىع، ومؾم٤مورمٟم٤ إمم مطمٞم٨ ٓ 

 مٟمٕرف أيـ امًمٜمٝم٤يم٦.

زمًم٧ أمقمٞش مسدامظمٚمٝم٤ ميؿ  وتمر مقمغ امًذميرى موتمٜسم٤ب دمُقمقل، وميم٠ي مُم٤

ػ بي امًزمُـ مقمٜد لحمٔم٤ت مقمِتمٝم٤ مسم٘مٚبل، ومٟسمٞم٧ مومٞمٝم٤ ميدؾ مُدم٤ تممٜمٞم٧ مًق مشقمى

مطقمز، ومًمٙـ مًلأمؾػ مًمٞس مُـ مـبع امًزمُم٤ن امًقمودم٤ء مشم٘تحمٛمٜدل امًدذميريم٤ت 

 وٓ مُمٝرب مُمٜمٝم٤ إٓ إمًمٞمٝم٤. 

مُمْم٧ أيم٤مُل، وميم٤نهم٤ لحمٔم٤ت مقمِم٧ مومٞمٝم٤ مسمٙؾ مُم٤ أمُمٚؽ مُدـ مؿدمٕقر، 

وميم٠مٟمٜل ميمٜم٧ أرمؾؿ مطمًٚ  ورديًم٤ ٓ يتحم٘ؼ، ولم أمٟددم ٕي ذمىدم٧ امًسدمٕم٤دة، 

 ومقرموم٧ مُمٕمٜك إمُؾ مطتك ومًق ميم٤ن أمُلًا ميم٤ذمًسم٤.

*    * * 
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 ٌٖ ضأنٌُ باقي حياتي ٖهرا؟
  

مقمٜدمُم٤ وددت أن أمطمٞم٤ ومطمٞدة ميم٤ن مىرارّا صمٕبًم٤ مسمٕم٘دمك ٓ أدري ميمٞػ ؟

مُـ أيدـ  ،دون مىمٚبل وميمٜم٧ أمقمٚؿ أمٟمٜل مؾم٤مشمٕذب وإن رومطل مؾتمّمػ رمُم٤دًا

مٕدؿ او مسمٛمٕمٜدك هؾ مؾم٤مفؾ أمطمٞم٤ مطمٞم٤ة مسدلا مـ ؟مز مسم٤مًم٘قة امًتل مشبم٘مٞمٜك صم٤مُدة

 ؟مُم٤ذا مومٕمٚم٧ مًمٞمٙقن مضزائل هذا امًقمضع امًلانهدم٤ئل ؟أصح مظم٤مًمٞم٦ مُـ الحمٞم٤ة

هؾ مؾمٞم٤تي مقدمغ يدقم  ؟وميمٞػ مًم٘مٚبل أن يمٕمٞش مذ مؾمٚسمٚم٦ مُـ آمٟمٙسم٤رات

وهؾ مىدر مز ان أرى امًمٜدقر  ؟وامؾمٛع صقت امًمٕمّم٤مومػ مشمٖرد موقق دومطم٤تهم٤

ؾ ، يم٤ مشرى مـريم٘ك مذ الحمٞم٤ة مىدد امٟتمٝدك ومؾدم٠مف؟يمٙسق امًقمضقد مُرة أمظرى

 ؟مُمٞتم٦ مُع إيم٘م٤ف امًتمٜمٗمٞذ

ٓ أدري موحمٞم٤مشك لم مشمٕد ذات مىمٞمٛدم٦ مطتدك أي اتممٜدك مًدق امؾدتمٓمٕم٧ أن 

   .أمشبم٤مقد مطتك مقـ مٟمٗز، وأصمػ مهمػي

*    * * 
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 وأحياًْا ًْحأ إلى ايصُت

 
أمطمٞم٤مًٟم٤ يمٙقن دواءمٟم٤ مذ امًبقح مس  يم١معمٜم٤، وأمطمٞم٤مًٟم٤ مٟمّمٛم٧ مطمل يمٙقن مُدم٤ 

م٤مسدؾ مُدـ يمٗمٝمٛمٜدم٤ دون ميمٚد ت، مذ امًم٘مٚم٥ أصمٕم٥ مُـ أن يم٘م٤ل مٟتمٛمٜك أن مٟم٘

 ويمٙقن مُرآة مًمٚروح يمِمٕر مس  يمٕتمٛؾ مومٞمٝم٤ مُـ مظقامـر. 

م٤م امًمٖدمػ، وٓ يبم٘دك إٓ أن مشلامطم٘مٜم٤ إومضم٤ع ومٟستمؽ مُدـ دمُقمقمٜدم٤ أمُد

 الله أن يمٛمٜحمٜم٤ مٟمٗحم٦ مُـ رةم٤مشف مومٞمٖسؾ مىمٚقمسمٜم٤ امعتمٕبم٦ مُـ الحمٞم٤ة.  مٟدمقل 

مومٜتمٕثر مصدؿ مشرمٟق مُـ أروامطمٜم٤ أٓف الإمطبم٤مـم٤ت وإمُم٤ل امًتل لم مشتحم٘ؼ 

مُم٤ مٟمٚبم٨ أن مٟم٘قم مُـ مضديد مُتمٕمِمٛمل مذ ومضف الله مشمٕم٤مم مومٝدق ومطدده مضبدم٤ر 

امًم٘مٚقب، ومؿم٤مذ امًمٜمٗقس امعمٜمٙسرة، مومٞم٤مًمٞتمٜم٤ مقمٚمٛمٜم٤ مُـ امًبدايم٦ أن الحمٞدم٤ة مُدم٤ 

هل إٓ سراب ٓ مٟمّمٞم٥ مُمٜمٝم٤ إٓ مُم٤ ميتم٥ مًمٜم٤ موم٘دط وإذا رضدمٞمٜم٤ مسمٕمٓدم٤ء الله 

 م مسم٠مسمٜم٤ئمٝم٤ . أدهمِمٜم٤ مس  ٓ مٟتقمىع مومٝق أمطـ مقمٚمٞمٜم٤ مُـ إم امًرؤ

 

*    * * 
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 لها َٔ لحظات ويا
 

مشمٜتم٤مسمٜم٤ لحمٔم٤ت مؿجـ ألم مذ امًم٘مٚم٥ مطمل مٟمٕقد مًمٙمٚد ت ميمٜدم٤ مؾدمٓرمٟم٤هم٤ 

تحمٛؾ ذميرى مذ مٟمٗقمؾمٜم٤ ألم امًروح أصدمٕم٥ مُدـ أن يحمٙدل، وميدم٠ن امًددمُقع 

مشمٜتمٔر أن مشرى مُم٤ مٟمِمٕر مسف موتسم٘ط مقمٚمٝم٤ مشمٖسؾ أٓمًُم٤ ٓ مشمؼأ ميمٜم٧ امقتم٘دد أن 

أمٟمٗم٤مؾمٜم٤ يتم٘م٤مسدؾ مذ امًمٗمْدم٤ء ميمٜدم٧ اتممٜدك مًدق  الهقاء امًذي يسري مسمٞمٜمٜم٤ يحمٛؾ

يجمٛمٕمٜم٤ أي زمُم٤ن مًق مطتك لحمٔم٤ت مجرد لحمٔم٤ت ضم٤مىم٧ مقمغ مىمٚبمٞمٜم٤ امًدمٟمٞم٤ مسد  

 رمطبم٧ مومٍمٟم٤ مٟمٞم٠س مطتك مُـ إمطلام. 

 

*    * * 
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 ي٘ َٔ خوف ويا
  

مُـ الحزن يحمٛمٚمٜدم٤ إمم مـرمىدم٤ت مُمٔمٚمٛدم٦ رمسد   ،الخقف مُـ إلم الخقف

مًقمضع أميثر ومضمًٕم٤ مهم٤مًبًم٤. مٟبحم٨ مقدـ دواء يمّمٕم٥ امًرمضقع مُمٜمٝم٤، و امٟتمٔم٤ر ا

 ،مولا مٟجد مؾقى مىمٚقب أمطبم٤مسمٜم٤ مشمّم٤مومٞمٜم٤ ومشمٕدمٟم٤ مسم٤مًسمٕم٤دة ومشدمقق مُـ أمضمٚمٜدم٤

ميمٚ  مشذميرمٟم٤ ميمٚ تهؿ ومظقامـرهؿ امعمٗمٕمٛم٦ مسم٤لحمٜم٤ن تخمٗػ مقمٜم٤ إلم مطمٞمٜ  مٟمٕثدر 

ـ مًمٜم٤ مُمٙم٤مًٟم٤ مصم٤مستًم٤ مومٞف، ومٟتم٠ميد أمٟمٜم٤ مًـ مٟمٖدم٤دره مؾدقاء أمطمٞدم٤ء أو  مقمغ مىمٚم٥ يم١مُِّ

ا امًم٘مٚم٥ ميمٗمٞدؾ أن يمِدجمٕمٜم٤ مقدمغ إميد ل امًرمطمٚدم٦ مُمٝد  مسمٚمٖدم٧ أمُقات. هذ

صمٕقمستمٝم٤. يمٕمٞمٜمٜدم٤ مقدمغ تخمٓدك إزمُدم٤ت مسم٤مًمّدمؼ وامًدتحمغ مسم٤مًمِدجم٤مقم٦ مذ 

مُقامضمٝم٦ أي صدمٕم٥. موم٘دط إنْ ومضددمٟم٤ه مقمٜدئدذٍ مؾدمٜمٙقن محمٔدقمفمل ٕمٟمٜدم٤ 

 امُتمٚمٙمٜم٤ أمهمغ مُم٤ مذ هذا امًمٕم٤لم. امعمٜتمٔر وتحمٛؾ مقمٜم٤ مقم٥ء امًتمٗمٙمػ امعثمػ مًمٚم٘مٚؼ. 

 

 *    * * 
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 عٔ الحب الحكيكى أتحدث

 

 وميم٠مٟف امًمٜزول مذ لجم٦ مُمٔمٚمٛم٦. 

الإمسحم٤ر مذ دامظؾ مُـ تحم٥ هق  امًمٖدرق مسمٙدؾ مُدم٤ تحمٛمٚدف امًمٙمٚمٛدم٦ مُدـ 

وميم٠مٟمٜدم٤  ،مُمٕم٤مٟك امًمْمٕػ و آمؾتسلام  والخقف مُـ امًمٗم٘ددان أو آموتم٘دم٤د 

 مٟمٜقى أن مٟسم٤مور إمم  امعجمٝقل أو مٟسم٤مسؼ امًريح مذ مًمٞمٚم٦ مقم٤صمٗم٦. 

مطد مُـ امًبمن مسمٙم٤مُؾ إرادمشؽ مفمٜم٤ً مُمٜدؽ همٙذا هقمُمٕمٜك أن تخمْع إمم أ

أن مُمٕف  مُمٗتم٤ح امًسمٕم٤دة مًمٙـ سرمقم٤ن مُم٤ تمر امًمٚحمٔم٤ت، وٓ مشمٕثر مؾقى  مقمغ 

مشبمٙدل وٓ مشتدم٠رمضح امًمْمٞم٤ع، ومدد مٟمٗسؽ مذ لحمٔم٦ مهم٤رق مذ مفلام مشتخبط  

 أمطد مُمٕؽ تحم٤ول امًمٜزوع أو تحم٤ول أن مشمٜتزع رومطؽ وٓ مشم٘در.

مىمٚم٥ٌ تحمٞم٤ مسمٙمٚمٛم٦ مجدرد مشمٗمٙر أن مشمؽك مىمٚبؽ، ومشرمطؾ موتمٗمِؾ. ميمٞػ يم٤  

ميمٚمٛم٦ ؟ وتمقت مسم٠مظرى وأيـ هق امًمٕم٘ؾ مذ  ميؾ هذا ميم٠مٟف مىد امظتبم٠ أو مؾدمَّٚؿ 

 مُم٘م٤مًمٞد امًمٜمٗس مًسمٚمٓم٦ امًم٘مٚم٥ امًذي ٓ يرمطؿ.
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ومُـ مُمٜم٤ يمٛمٚؽ مطؼ امًمٚجقء أو امًدموم٤ع أو مطتك مطدؼ امًبم٘دم٤ء مذ  ساع 

 مهمػ مُتمٙم٤مرء، مُم٤ أن مشزول مُـ مطمٞم٨ أمشم٧.

قد إمم مُم٤ ميمٜم٤ مقمٚمٞف مُـ مىبؾ مومٜبم٘ك مولا مٟحـ مٟجد مُـ يمٜم٘ذمٟم٤ وٓ مٟحـ مٟمٕ

 مذ مُمٜتمّػ ميؾ رء يم٘تمٚمٜم٤ امًمْمٞم٤ع. 

*    * * 
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 الأَانٔ
  

إمُم٤ميـ امًم٘ديمٛم٦ تحمٛؾ مُـ أروامطمٜم٤ امًمٙثمػ وامًمٙثمػ ميمٚ  مُررمٟدم٤ مقمٚمٞمٝدم٤ 

 مٟمِمٕر مسزموراتهم٤ الحم٤ئرة مشمٜم٤ديمٜم٤. 

ذمًؽ أن مىمٓمٕم٦ مُـ مىمٚقمسمٜم٤ مُم٤ زامًم٧ بهم٤ ميؿ مقمِمٜم٤ لحمٔم٤ت مؾدمٕم٤دمشمٜم٤  مسدمل 

م٤، وميؿ مشزودمٟم٤ مسم٤مًمٞم٘مل أنهم٤ مؾتبم٘ك مومٞمٜدم٤ ومُدـ أمضمٚمٜدم٤  مشثدمػ امًدذميرى رمسقمقمٝ

 أمؿجم٤مًٟم٤ مٟحم٤ول إمظمٗم٤ءهم٤ مًمٜتمٜم٤مؾك مُم٤ضٍ مًـ يمٕقد مُمٝ  مومٕمٚمٜم٤. 

 ومًسم٤ن مطم٤مًمٜم٤ يم٘قل: 

 أمطمٞم٤مًٟم٤ مُم٤ أمؿمٕر أمٟؽ مُمٕل مشستمٛع إمم همسم٤تي ومشسم٤مور مُمٕل إمم آموم٤ق 

 مسمٕمٞدة موقق امًسحم٤ب مطمٞم٨ أمٟم٤وأمٟم٧ ومقم٤لم مختمٚػ مٟرى مومٞف  الخمػ 

 ٓ رء آمظر مؾقامٟم٤. أمُشراك مشمِمٕر مسك وتحمٚؼ مُمٕل مذ الخمٞم٤ل؟ و

  

*    * * 
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 ويحدث أحياًْا

مقمٜدمُم٤ مشم٘مٝرمٟم٤ الحمٞم٤ة ومشمؽاميؿ مقمٚمٞمٜم٤ أٓم مٟتمٜحك مضم٤مٟبًدم٤ مٟمٜمٓدقى مقدمغ  

أمٟمٗسمٜم٤ ومٟختبكء مسدامظؾ أروامطمٜم٤ مُـ الجمٛمٞع، ومشمّمػ امًمٕمٓدقر مسدلا رائحدم٦ 

 .ومُمٞم٤ه امًسمٚسبمٞؾ ٓ ومضقد لهم٤ مسذاميرمشمٜم٤

يمٜمٗذ صمؼمٟم٤ ومٟسمٛع همس امًمٕمّم٤مومػ رمصم٤ء مومٜحـ مىد مؿم٤رمومٜم٤ مقمغ مقمٜدمُم٤  

 امًرمطمٞؾ.

مقمٜدمُم٤ مشمٙتقى مسم٤مًذميريم٤ت أضلامقمٜم٤ ويمٜحمٜل مُـ امًريم٤ح مققدمٟم٤ مودمٜحـ 

 .إذا مذ امًرمُؼ إمظمػ

مقمٜدمُم٤ مشوـ امًمٙمٚ ت مقمغ مؿمٗم٤همٜم٤ ومشمِمٝد دمُقمقمٜم٤ مس  يجدقل مذ مظم٤مـرمٟدم٤ 

 مومٜحـ إذا ٓ مٟتقق مًمٌء.

لامطم٘مٜم٤ مولا مٟم٘قى مقمغ مشمٜحمٞتمٝم٤ مُدـ مقمٜدمُم٤ مشتجمغ أمـمٞم٤ف مُـ موم٤رمىقمٟم٤ ومش

دامظؾ أمطدامىمٜم٤، مومٜحـ إذا مىد مظرمضمٜم٤ مُـ مٟمٓم٤ق امًقامىع ومؾم٤مورمٟم٤ إمم مطمٞم٨ ٓ 

 مٟمٕرف أيـ امًمٜمٝم٤يم٦.

*    * * 
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 إْ٘ ضساب
 

 .مصمٛم٦ مضروح مسم٤مًم٘مٚم٥ ٓ مؿمٗم٤ء مُمٜمٝم٤، وأمٟم٤ مؿمٞد ٓ مورار مُـ ألحم٤نهم٤

 زومصمٛم٦ دمُقع مشتحجر مُـ إلم، ويمٜم٤مسمٞع مُـ إمُم٤ي مسم٤مشم٧ مُمٕتمٛم٦

 يم٤مًمٞم٧زهقر مشم٠مسك أن مشتمٗتح، وميمٚ ت موم٘دت مُمٕمٜم٤هم٤ مسمٕد أن مىمٞمٚم٧ مصمٛم٦  

 الهم٤ويم٦. امًروح مشمٕرف لهم٤ دواء، ويم٤مًمٞم٧ امًم٘مٚم٥ يدرك أيـ مشم٘ع هذه

 أمؿقاميمٝم٤. رى وميؿ مًثمٛمٜم٤ أزهم٤رًا مصؿ أدمُتمٜم٤ ميؿ تممٜمٞمٜم٤ أوهم٤مًُم٤ مُم٤ مقم٤دت مشُ 

 مىمّدصمشبمٕثرمٟم٤ مذ مـرمىم٤ت الخقف ٓ مٟددري ميمٞدػ مؾدتمٙقن امًمٜمٝم٤يدم٦ 

ل، وميمٚد ت مُشدذمسح مقمٜددمُم٤ مشم٘دم٤ل وٓ أرى مؾدقى مشمٜسم٩ مُدـ ومطدل الخمٞدم٤

 امًسراب. 

 

  *    * * 
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 ايًيٌ
 

يم٠تي امًمٚمٞؾ  مسآٓمُف و أمطلامُف ومٟسمػ مُمٕم٤ مُع مؿجقمٟمٜم٤. مًمٞم٧ امًمٞدقم نهدم٤رًا 

مًمٞتمٜل أمهمٗدق،  موم٘ط ٓ مًمٞؾ مًف مطتك ٓ أمشذمير أيم٤مُف. موتتمٜم٤ومسمٜل إمومٙم٤ر وأمىقل

ميدؾ مُدم٤ مطدقمز  أمشرمددك ومًق مىمٚمٞلًا مسدون رومطف امًتل تملأ ذاميرتي، ومشمٜسمٞمٜل 

مقم٤معم٤ً آمظر ومـريمً٘م٤ آمظر، ومىمٚبًم٤ ٓ يمٕدرف إلم موم٘دد مؾدومٛم٧ مُدـ ميدؾ رء، 

 وتممٜمٞم٧ امًمٜسمٞم٤ن مولا أمٟم٤ أمٟز وٓ أمٟم٤ أمطمٞم٤ ميم٤مًبمن . 

الهل ميؿ يتم٠لم مىمٚبل ٕمعف، والله مًق ميمٜم٧ أمُمٚؽ أن أدع امًمٕم٤لم ميمٚدف مُدـ  يم٤

 ميدؿ مشبمٙدل أمضمٚف مًمٗمٕمٚم٧ أٓ يدري أمٟف هق امًمٜدقر مًم٘مٚبدل والهدقاء ٕمٟمٗدم٤د

 مقمٞقي مُـ أمضمٚف، وأمطم٤ول أن أداري ومًمٙـ إمم مُتك  موم٠مٟم٤ ٓ أمقمٚؿ. 

 

*    * * 
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 ٌٖ تطُح يي؟
 هؾ مشسمٛح أن يتحدث مىمٚبل إمم مىمٚبؽ دون ميلام؟

 أن تخمؼه مق  مسف دون مًم٘م٤ء؟

 .مُرت لحمٔم٤ت وميمٜم٧ أمطس بهم٤ أمققام مُرت أيم٤م. مؾم٤مقم٤ت.

 مًمٞتؽ مشمٕرف مق  أٓمىل دون ميلام.

مشم٠مظذي مُـ يدي تممٜحمٜل أمًػ  مُم٤ دون مُمٞمٕم٤د هؾ مؾتم٘م٤مسمٚمٜل يقمًُم٤

ذميري  مطمً٘م٤ إذا رمطمٚم٧ مًمٕم٤لم مُـ ميؾ إمٟسم٤ن هؾ مؾت مٟمّمٞحم٦ وتخم٤ف مقمكَّ 

 ؟مصم٤نٍ 

مشقصمٚمٜل مسمٞديؽ ٔمظر مُقضع  مًمٞتؽ مشبم٘ك مُمٕل مذ آمظر لحمٔم٤ت مطمٞم٤تي

 مسم٤مًمٕم٤لم.

 أمشذمير ميؾ مطروموؽ أمسمٙل مُـ أمق ق إمق ق

 ٓ أمؾمٚقك ومًق مًدمىمٞم٘م٦ مىؾ مز مسرمسؽ ميمٞػ مؾم٠رمطؾ

 م٠رمطؾ دومٟؽ ميمٞػ مشدمقمٜل مسآمظر لحمٔم٦ومطدي مؾ

 ميمٞػ أهقى مسمٕمٞدًا مسلا مؿمٓآن؟؟

*    * * 
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 أتساى ضترنسْي؟
  

 أمُشراك مؾتذميري مطمل أرمطؾ؟ 

 أمُشراك مؾتذمير أي امًزهقر أمطم٥؟ 

 وأي إمهمٜمٞم٤ت ميمٜم٧ أراك مسمٕمٞمٜل مظمٞم٤مز مطمل أمؾمٛمٕمٝم٤؟ 

أمشراك مؾتدرك أن مقم٤معم٤ يخمٚق مُمٜؽ ٓ أريدد أن أمقدمٞش مومٞدف رمسد  ورمسد  

مشمٜسك أمٟمٜل مشمٕدذمسم٧ ميثدمػا مذ الحمٞدم٤ة ٕمضمٚدؽ مطتدك أمٟمٜدل تممٜمٞدم٧ مشمٜسم٤ي و

امًرمطمٞؾ مسمٙؾ صدق ٕي ٓ أمؾتمٓمٞع أن أمقزف لحمٜم٤ آمظر مهمػامًدذي يمِدجل 

 رومطل ويمٚمٛس موم١ادي.  

 

*    * * 
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 ٖهرا يهوٕ الاختباز الحكيكي
 

ن مدد مُـ مشتمٛمٜم٤ه ومشتمٛمٜك ان مشمٓمٛوـ مقمٚمٞف ومًق مُدـ أصمٕم٥ مذ الحمٞم٤ة إ

وامٟدم٧ ميدذمًؽ وٓ مشسدتمٓمٞع ان مشم٘دمؽب مُمٜدف ومممٜدقع مسمٕمٞد مذ مطم٤مضم٦ امًمٞؽ 

 .مقمٚمٞؽ مطتك ان مشسم٤مٟده او ان مشمٙقن مذ مققمٟف

مًف مُـ مؿمٕقر صمٕم٥ ان مشم٘ػ مُمٙتقف آيدي وآيم٤م مشم٘دذف مسدؽ  يم٤ 

مسمٕمٞدا مقمٛـ تحبمٝؿ وٓ مطمٞمٚم٦ مًؽ مُع مشمّم٤ريػ امًم٘در موتمّدبح امشدراك مشدراي 

 وامٟم٧ مسمٕمٞد ؟

مٓمٛومٜمٜدل ومشددمًمٜل رمس  أمطمٞم٤مًٟم٤ امؿمٕر مسؽ مُمٕل وامؾم٠مًؽ ومدمٞبمٜل واراك مش

ميؾ مُم٤ اريد مًمٞتؽ مُمٕل مطمً٘م٤ ميمٜم٧ مؾم٠مسمٙل مسمل يديؽ ومشداوي مظددوش  مقمغ

 .أمطدمصمٝم٤ امًزمُـ مسخم٤مـري

مًق ميمٜم٧ مُمٕل ميمٜم٧ مؾم٠مٟسك امًمٕم٤لم ميمٚف وأمهمٗدق راضدمٞم٦ ويمٙمٗمٞمٜدك أمىدؾ 

امًم٘مٚمٞؾ ومعم٤ ٓ وميؾ مُم٤ تممٜمٞدم٧ مسم٤مًمٕدم٤لم مُمٕدل ومًمٙدـ همٞمٝدم٤ت أن أراك إٓ مذ 

 .ارى مىمٚبل مُـ أي ألممظمٞم٤مز مًمٞتؽ مشمٕرف مُم٤ يبمٙمٞمٜل آن موم٠راك مشق
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مقتذر مُـ ميؾ مىمٚبل مقـ امُمٜمٞم٤ت مُسدتحمٞمٚم٦ ومقدـ دمُدقع مطمٗدرت لهدم٤ أ

اوديم٦ مذ ومضمٜتل ومقـ آٓم مؾببمٝم٤ مفمٚؿ مُدـ ٓ يمْدمٕقن مىمٚبدل مذ آمقتبدم٤ر 

امقتذر مًم٘مٚبل ؤمُم٤مز ومًرومطل ومًلأمؾػ ٓ يجدى آمقتدذار مُثدؾ امًريمِدم٦ 

دمقمٞم٧ امًبمٓقمًدم٦ مشتم٘م٤ذمومٝم٤ امًريم٤ح أو مُثؾ موم٘م٤مقم٦ امعم٤ء مشمٚمٕم٥ بهم٤ إمُقاج ومًق أ

ومطم٤ومًم٧ أن مشستم٘قى أمُم٤م امًدريح مؾتمٕمّدػ مسدؽ أو مشمٚم٘دك مسدؽ مذ مىدرار 

مقمٛمٞؼ أو مسور مًمٞس مًف مىم٤ع يم٤ الهل امٟم٧ امًرةـ امًرمطمٞؿ موم٤رمطؿ مىمٚقمًسدم٤ مقبدم٤دك 

 .امعمٙمٚقمُمل امًمْم٤ئمٕمل مُـ امستمٚمٞتمٝؿ مسم٤مًمٗراق 

 

*    * * 
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 َاشاٍ ايكًب يتٓاشع
 

ويدمظؾ مذ ساع وٓ  ويحم٤ول أن يمٗرض رايف مقمغ امًمٕم٘ؾ ويمٍ ويتم٤لم

 امقرف مطدودًا معم٘م٤ومُتل وٓ  مؾم٤مقمٞش همٙذا ممزمىم٦ إمم مُتك ؟؟؟ 

يمٓمٚم٥ امًرةم٦  دوامُم٦ صمٕبم٦ مضدا مُـ امًمٚقم وامًمٕتم٤ب مُم٤زال يبمٙل ويتم٠لم 

ويم٠مسك امًمٕم٘ؾ أن يستمٛع إٓ مًمّقت امعمٜمٓؼ، ومُم٤زمًم٧ أذوب مسمل آمصمٜدمل ٓ 

أمسم٘دك مقدمغ أدري مُم٤هل نهم٤يم٦ امعمٓم٤ف يمٕتمٍمٟك إلم وأصدمٛد وأمطدم٤ول ان 

 مُقمىمٗل. 

 

*    * * 
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 لحظة ألم
 

ورأيتمٜل امًمٞقم أمطم٤ول أن أمقمٞش ميددتُ أن أمظتمٜدؼ وتممٜمٞدم٧ُ مًدق أن  مز 

مضمٜم٤مطم٤ن موم٠مؾم٤مور به  مسمٕمٞدا وأمشرك ذمًؽ امًم٘مٚم٥ الحزيـ امعمٙمٚقم رمسد  ارتحدم٧ 

 مُـ مقمٜم٤ئك مُمٕف. 

وتممٜمٞم٧ أن أمًم٘ك بهمٛقمُك مذ أمق ق امًبحرأو أمًم٘ك مسمٜمٗسك مُمٕمٝم٤ موم٤مًددمٟمٞم٤ 

مقمك مذ لحمٔم٤ت مولا أريد مُمٜمٝم٤ أن أمطمٞم٤ مولا مُمٕمٜك مًمٚحمٞم٤ة مسدون مُـ مىد مشمْمٞؼ 

 ميم٤ن يمٛلأ مقمٚمٞمٜم٤ امًقمضقد مطمٞم٤ة ومؾمٕم٤دة وأمُلا. 

أصبحم٧ أمُسؽ امًم٘مٚؿ ٕميتم٥ إمًمٞؽ موتمٝدرب الحدروف وٓ أدري مسد    

أم مسددمُقع  مهزيدرة أم مسم٠مٟمٗدم٤س  أمسقح و مُـ أيـ أمسدأ ؟ هؾ أمسدأ مسم٠يم٤م جممٞمٚم٦؟

. أرمشبدؽ  وأمشبمٕثدر مطدمل أمىدقل  ميم٤مٟم٧ مشمٜمٓؼ مسحروف امؾمٛؽ مذ ميدؾ أوان

 ميم٤مٟم٧. الحم٘مٞم٘م٦ أنهم٤ ٓ زامًم٧ ومؾتمٔؾ وامم أيـ امعمٗر ؟

يم٤ أجمؾ لحمٔم٤ت مظمٞم٤مم وأمسدع مُم٤ مؾم٠مومٙرمومٞف مُـ أمطدلام مومٚتبم٘دك  مُمٕدل 

 مًرمس  مشمٕم٤هدمٟم٤ مصم٤مٟمٞم٦ مقمغ أٓ مٟمٗمؽق رمس .  

 *    * * 
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 إْ٘ حكًا عراب
 

 قن  مسم٤مًمِقق  أيمٙقن الحمٜمل هق مقم٘م٤ب الله مًمٚمٛحبمل ومعم٤ ٓ وهؿ يتمٕذمس

ومشتقمىدػ ويمِمٕرون دومُم٤ً مسم٤ٓمطتمٞم٤ج مًلامظر مشم٤رة ومسم٤لحمٜمل مشم٤رة أمظرى 

مؾمٕم٤دتهؿ مقمغ مهمػهؿ مولا يمٛمٚمٙقن مُم٘م٤مًمٞد إمُقر مذ  أيديهؿ مصؿ يمٜتمٝدل بهدؿ 

يددمُك امًمٗدم١اد ويم٘تدؾ امًدروح ومىدد مُر مسمٕذاب امًمٗراق ويم٤مًف مُـ مقذاب إ

 يمّمٞم٥ مسم٤لجمٜقن مُـ مؿدة  إلم مي  مؾمٛمٕمٜم٤ .

 حبمل مذ امًدمٟمٞم٤. مومٚمٝؿ الله ميؾ امع

 

*    * * 
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 ناْت أحلاّ
  

مقمٜدمُم٤ تخسر مطمٚ  جممٞلا مشمِمٕر مسم٤ٓمٟمٙسم٤ر مشمِمٕر أن ميؾ رء مُدـ مسمٕدده 

مؾقاء مشدمظؾ مذ مُرمطمٚم٦ مقدم الإميمؽاث مًمٌء مظم٤صم٦ اذا ميمٜم٧ مؾمٕمٞد مسم٤لحمٚؿ 

 وتممٜمٞم٧ مًق دام أو ميم٤ن مطم٘مٞم٘م٦ ومًمٙـ أمطمٞم٤مًٟم٤  يمٙقن الخمٞم٤ل اجمؾ مُـ امًقامىع. 

راق موم٤مًم٘رار مًمٞس مسمٞد أمطد مُـ امًبمن أمٟ  هدق  مىدرار مُـ امقم٤مشم٥ مقمغ امًمٗ

 امًم٘در مًمٙـ يم٘تمٚمٜك امًرمطمٞؾ مسلا أمُؾ مذ مقمٞمٜمٞؽ . 

مضمٗم٧ مسم٤مًمٗمٕؾ رمس  يم٠مسك امًم٘ددر  مـم٤ل مسك  امًرمضم٤ء وٓ دمُقع مسمٛم٘مٚتك موم٘د

 يمٕمٞد مز أمُم٤مٟك ومًمٙمٜؿ مؾتبم٘ك مذ امطدامىك مـم٤معم٤ امشمٜمٗس مسؽ. أن 

  

*    * * 
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 َا أصعب ايفسام
 د أن أمستمٕد مقمٜؽ أري أمٟم٤ مطمً٘م٤ ٓ

 ميؿ تممٜمٞم٧ مًق ستُ مىمٚ  مذ يديؽ 

 أو مطتك مؾم٤مقم٦ مشمٜمٔر امًمٞمٝم٤ مومؽى مقمٞمٜمٞؽ 

ومىمٚبدؽ ميؿ تممٜمٞم٧ مًق ستُ مٟسمٛم٦ هقاء مشتمٜمٗسمٝم٤ مودلا مشمٗدم٤رق دمُدؽ  

 . ورئتمٞؽ

 ميؿ ميمٜم٧ُ أمفـ أن الحمٞم٤ة مسخمٞمٚم٦ مضدا إٓ مقمٜدمُم٤ مقثرتُ مقمٚمٞؽ 

 موم٠مٟم٤ مومٕلا أمؿمٙر الله مقمٚمٞؽ  

 مسمٕمٞمٜمٞؽ  أمٟم٧ مشم٣ءُ امًمٓريؼ أمُم٤مُك موم٠رى 

 ومشتمٞح إمُؾ مًمٕمٛرى موم٠مؾمٕك امًمٞؽ 

 مىػ لحمٔم٦..ٓ مشمؽامضع موحمٞم٤مشك مشتقمىػ مقمٜد يديؽ 

ٓ مشتمٕجم٥ أمٟك أمقمٞش مسمٕمٞدا مقمٜؽ  موم٠مٟدم٧ مسرومطدك وأمطمٞدم٤ ميدذمًؽ مذ 

  .مقمٞمٜمٞؽ

   .مطتك مًق ميم٤ن مًم٘م٤ءمٟم٤ موم٘ط مذ الجمٜم٦  موم٠مٟم٤ أتممٜك أن أمومٜك مسمل يديؽ

*    * * 
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 أْا لم أواج٘ الحياة وحدى
 

أمؿمٕر أمٟمٜدل مُقمضدم٦ صدمٖمػة مشتلامؿدك مقمٜدد رة ومطدى  ومًمٙمٜمٜك هذه امع

ارمشمٓم٤مُمٝم٤ مسم٤مًمِم٤مـكء مولا أمٟم٤ امىقى مقمغ امًمّمٛقد امُم٤م امًتمٞدم٤روٓ أمٟدم٤ مؾدمٕمٞدة 

مسم٤مٟتمٝم٤ء  أمُرى همٙذا مًمٞتمٜل ميمٜم٧ امضرؤ مقمغ الهرب او مطتك امعقامضمٝم٦ مًمٙمٜمٜدك 

 لم أمضد مُم٤ أصبق إمًمٞف . 

 مىم٦ . ميم٤مٟم٧ لحمٔم٤ت امًسمٕم٤دة مُسرومىم٦ مُـ امًزمُم٤ن وأمٟم٤ لم امقتم٤د مقمغ امًسر

ميمٜم٧ُ مسدرب مًمٞس مًف نهم٤يم٦ . يؿ مًمٞس مًدف مؿدمٓآن وأمٟدم٤ ميدم٤مًمٖريؼ امًدذي  

 يتمٛمٜك مىمِم٦ مشمٜجمٞف. 

وم مقدت أدرامضك مسم٤ئسم٦ ٓ أمُمٚؽ مؾقى مىمٚبم٤ مضريحم٤ لم يسمٕف إٓ أن يم٘دم٤

أواهٍ مًزمُم٤ن مُم٣ سريمٕم٤ مىبؾ أن مٟسدتقمىمٗف  زمورات امعقت مطتك آمظر رمُؼ مومٞف

ميم٧ مسمٛم٘مٚتمٞمٜدم٤ ذميدرى ولحمٔم٤ت ميم٤مًمؼق مًـ مشمٕقد مشر ومٟمٛلأ أروامطمٜم٤ مُـ مٟداهُ 

 أمسديم٦ ٓ مشمٜتمٝل.  

 *    * * 
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 علاج الآلاّ
  

رمسم٤ه مُم٤ مطمٞمٚتك مذ مقلاج آٓمُف امًتل أمؿمٕر بهم٤ أن؟ وأمقرف ميؿ  يمٕم٤مٟك 

 . ل أمؾتمٓمٞع أن أمظمٗػ مقمٜف ومًق امًم٘مٚمٞؾومًمٙـ مًمٞتمٜ

أمٟدف أو دواء ٕضمٛد آٓمُف مًمٞتف يمٕمٚدؿ  مًمٞتمٜل ميمٜم٧ مسمٚس  مًمِمٗم٤ء أومضم٤مقف

وامعمٖدرب مُدـ  أن امومٕؾ ومسمٞمٜمٜم٤ مُم٤ مسمل امعمنق ىيم١معمٜك مطمل يتم٠لم ومُم٤ذا مقسم٤

 مُسم٤موم٦ ومُسمٕد ٓ مؾبمٞؾ مز امًمٞف .  

مقمّٚف امًم٘مٛر مُـ مؾمٞحمٙك مًف مقـ مىمٚبدل ومطمػمشدك مودم٢ذا رآه مؾدمٞمٕمٚؿ ميدؿ 

مسد  مٟمٔرتُ إمًمٞف ومقمٚمٛم٧ُ مُمٜف أيـ هق ومس ذا يمِمٕر أو مًمٕمٚمٝم٤ امًمٜجقم مؾدتبقح  

مُدـ هدق مذ مظم٤مـرى ٓ... أمفـ أن ذمًؽ امًبمٚبؾ امًذي مؾمٛع مسمٙم٤ئك ومٟحمٞبك 

 مؾمٞخمؼه مقـ مطم٤مم.  

أرمؾؾ مًف دمقم٤ئك مقسك أن يخمٗػ الله مقمٜف وأرى ومًق مظمٞمٓم٤ مُـ أمُدؾ مذ 

 أمىمؽامسمٜم٤ .
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وامسمٞم٧ امٟدم٤ لم اميـ امسحم٨ مقمٜؽ مطمل ومضدمشؽ ومسم٤مًمّدموم٦ دمظمٚم٧ مىمٚبل   

امًسدمٕم٤دة ان تخرج مطمٞم٨ امشمٞم٧ ومُمٕؽ مٟدقرًا أضدم٤ء أيدم٤مُل ولحمٔدم٤ت مُدـ  

مًتمٙدقن مٟدم٧ ومطددك مذ  مؾم٤مطمٞم٤ بهم٤ مُم٤ مسم٘ك مُـ مقمٛرى مومٚمٞتؽ مشدرك أمٟدؽ أ

 آمظر مُم٤ أرى مذ هذا امًمٕم٤لم .

مسدمل مقم٤لم ومهمػك مُـ امًبمن مذ مقم٤لم آمظر مقمٜدى وأمٟمٜل تممٜمٞم٧ مًق أمُدقت 

 .يديؽ

 

*    * * 
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 اضسقني
 

مُم٤ذا إذا مىمٚم٧ مًف اسرمىمٜل وامُمٜحمٜل الحمٞم٤ة مسمٕمٞدًا مسمٕمٞد مقـ ميؾ إمطزان    

مومٞدف  اه  مشرمٟمٞمٛم٦ مقمِؼ مٟم٘رأهم٤ مؾقيًم٤ تممٜحمٜم٤ أمُم٤مٟم٤ مُـ مقم٤لم مهريم٥ ٓ مٟمٚتم٘ل مُمٕدم٤

مهدمػ وأمٟم٤ مسمٕمٞدة مقمٜؽ ميؿ مشمٖم٤درمٟم٥ الحمٞم٤ة وامٟم٤ مذ مقم٤لم آمظر  مشم٤لمٱمًق مشمٕمٚؿ ميؿ 

 أنامًذي مشمٕمٞمِف اه مًق مشمٕمٚدؿ ميدؿ مشمٕمٜدك مز وأن الحمٞدم٤ة مسددومٟؽ ٓ مشسدتحؼ  

مظدمؼي مشمٕم٤ش ٓ أمٟم٤ مسم٤مًم٘م٤درة مقمغ امًبم٘م٤ء وٓ مىم٤درة مقمغ امًرمطمٞؾ مود  امًمٕمٛدؾ 

الخمٞدم٤ل وإذا مطمٚدً  مذ  مسم٘مٞدم٧ مسرمسؽ إذا ميم٤ن امعقت ٓ يمٜسدمٞمٜل إيدم٤ك  امٟدم٧ 

مًمٞدم٧  امًسحم٤بمطمٚمٛم٧ صم٤رت امًدمٟمٞم٤ جممٞمٚم٦ تحمٛمٚمٜم٤ موم٘م٤مقم٦ هقاء مًمٜمٓمػ موقق  

مؾمٜبتمٕد ٓ مٟتمٛمٜك امًدمُقع مشمٜسك مـريؼ مُم٘مٚتمٞمٜم٤ .مُم٤لهم٤ مىد أمًمٗتف ؟ومقرموم٧ أمٟمٜم٤ 

مسدم٤ت مُسدتحمٞلًا  مؾدقيًم٤مجدًا زائمًٗم٤ أو مىمًٍدا مودم٠مظر مٟتمٛمٜدك مطمٚدً  مؿدم٤رميمٜم٤ه  

 وٓمٟدرى أيـ امعمٗر .  

 

*    * * 
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 ايصُت
   

مٟمٚقذ مسم٤مًمّمٛم٧ ومٟمٕتمؼه امسمٚغ مُـ أي مطديم٨ مومٜحـ مٟمّمٛم٧ مطمل   أمطمٞم٤مًٟم٤

 ميد امٟف ٓ موم٤ئدة مُـ امًمٙلام ومٟمّمٛم٧ مقمٜدمُم٤ ٓ تحرك ميمٚ مشمٜدم٤ مؾدم٤ميمٜم٤   مٟمِمٕر

مٟمّمٛم٧ اذا امقتددمٟم٤ ان مٟمٗمٙدر وٓ مٟريدد ٕمطدد أن يسدمٛع أمومٙم٤رمٟدم٤ ويبم٘دك  

سدمٕم٤دة ومًمٙدـ امًمّمٛم٧ مؾمٞدا مًمٚمٛقمىػ مومٞمٚمٞؼ مسم٤لحزن ويمٚمٞؼ مسم٤ٓلم ويمٚمٞؼ مسم٤مً

يمٓقل صمٛتمٜم٤ مقم٤دة مولامسد مذ امًمٜمٝم٤يم٦ مُـ امًرمطمٞؾ امًمّم٤مُم٧ او امستسدم٤مُم٦ او  ٓ

 .مطتك مٟمٔرة مقتم٤ب ٓن ميؾ مُم٤ مسدامظمٚمٜم٤ يمٙقن مىد مشلامؿك  مسلا ميمٚمٛم٦ 

 

*    * * 
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 ٌٖ يٓتٗي الحب
مطمػ مىمٚبل ميثمًػا هؾ يمٛمٙـ مسمٕد ميؾ هذا امًمْدمٞم٤ء امًدذي يتسدمٚؾ   مؾم١ال

 يمٜمٓمٗلءوأمؾمٕد، وأجمؾ هؾ  إمم مُدامظؾ امًروح موتمٙقن أمٟم٘ك، وأرمىك،  مقمؼه

امعم١مصرة  امعمِم٤مقرالحم٥ ويذمسؾ ويرمطؾ أيمًْم٤؟ يم٘قمًقن إمٟف يرمطؾ موجم٠ة ودون  

مذ امًمٜمٗس وامًتك تممٚؽ مقمٚمٞمٜم٤ موم١ادمٟم٤ مشرمطؾ مؾم٤مسؼ إمٟدذار ومًمٙمٜمٜدل ٓ أصددق 

ذميرى مشتخمٗدك مذ  مجرد  ومشمّبحوٓ أمؾتمٓمٞع أن أمؾتقمقم٥ ميمٞػ مًمٙؾ هذه 

لهذه امًمٜمٗس امًبمنيم٦  مقجبم٧م٤مؾبم٤ت  مصمٜمٞم٤ت امًذاميرة وٓ مٟستدمقمٞمٝم٤ إٓ مذ امعمٜ

مشمٜسم٤ه مصؿ مشدم٠تي مسمٚحمٔدم٦ ومشمٜمٙدر  أنمشمٜجذب معـ يمِبمٝمٝم٤ ومشتقمطد مُمٕف ومشم٠مسك  

 ميؾ هذا؟ 

 أمفـ أمٟف مُستحمٞؾ. 

 ميؾمعم٤ذا أمسحم٨ مقمٜف مذ ميؾ مُم٤ هق مطقمز أمشذمير ميمٚ مشف امستسم٤مُم٤مشف دمُمٕم٤مشف   

مُرة  وأمومِؾهمسم٦ ميؾ مطرف مٟمٓؼ مسف، ومعس مىمٚبل أمطم٤ول أن أمستمٕد مسمٗمٙري  

يبمٙل وٓ أمُمٚدؽ راء مُرة مطتك مسم٤ءت ميؾ محم٤وٓتي مسم٤لخذٓن أمؿمٕر مسم٘مٚبل و

 مطتك أن امُسح دمُقمقف مًمٞتمٜل أمقرف لحم٤مم دواء . 

 *    * * 
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 تسٖات تصخس بالالم

مذ ميؾ مُمٙم٤ن مقـ مٟمٗسك مقـ آمُم٤ل ميمٜدم٧ امُتمٚمٙمٝدم٤ مقدـ أمطدلام  أمسحم٨

مقمِم٧ مسدامظمٚمٝم٤ مؾمٙرى ٓ أدري أمطم٘مٞم٘م٦ هل أم مظمٞم٤ل .... مُدرت أمـمٞدم٤ف 

مٚؽ إمـمٞم٤ف، هل ميؾ امًمٕم٤لم مذ مقمٞمٜل مومٞ  مُم٣د، وأن مسمٛم٘مٚتل ميؿ ميم٤مٟم٧ مش

أيـ أصحم٤بهم٤ مُروا مُـ مطمٞم٤مشك مشسدمٚمٚقا مُدـ مُسدم٤مُم٤ت مضمٚددى رمهد  مقمٜدل 

امًدذميرى ٓ أدري ميمٞدػ أمؾدتمٜد مقدمغ  تدكأصبحم٧ ومطمٞدة ٓ مشم١مٟسدتل مط

ذميريم٤مشك وهل مشم١لم مىمٚبل إمم أمسمٕد مطدد مُثدؾ مٟمّدؾ امًسدمٙمل تخدمؽق أمُدم٤ي 

ة ميؿ تممٜمٞم٧ امعستحمٞؾ وصدمىم٧ ومؾلامُل مشمؽميمٜك ذيدة ومسدون مىم٤رب مٟجم٤

آمُم٤مٟك لم ادرك ومىتمٝم٤ أمٟمٜل اصمٜع مًمٜمٗسك مىمؼا مؾم٤مقمٞش مومٞف دهرا ورمس  مسم٘مٞدم٦ 

 مقمٛرى.

*    * * 
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 أياّ لا تُٓطى

 

ميثدمًػا مذ مطمٞدم٤تي، ومشمٕدذمسم٧ ميثدمًػا وميم٤مٟدم٧ لحمٔدم٤ت امًسدمٕم٤دة  مؿم٘مٞم٧ُ 

الحم٘مٞم٘مٞم٦ مىمٚمٞمٚم٦ ومًمٙمٜمٜل أؤمُـ أن مُم٤ أصم٤مسمٜل لم يمٙـ مًمٞخمٓم٠ي ومُم٤ أمظمٓدم٠ي لم 

مٜك لله مطمٙمٛم٦ مومٞ  مقم٤مٟمٞم٧ وأمقم٤مٟك ومر ميدؾ لحمٔدم٦ مؿدمٕرت مومٞمٝدم٤ يمٙـ مًمٞمّمٞب

أمٟمٜل مىد مُفمٚمِٛم٧ُ ومًمٙمٜك مُع هذا أمضدمٟك أمؾدمٕدُ ميثدمًػا مسمٛدـ مُدروا مسحمٞدم٤مشك 

لحمٔم٤ت مُـ امًقد الخم٤مز وامعحبم٦ امًمّم٤دمىم٦ أمشذميرُهؿ وأمقدمٞش مُدع  مٟكومُمٜحق

ذميريم٤مشك مذ مظمٞم٤مز أمىتم٤تُ مُمٜمٝم٤ ميذادٍ مز مًبدم٤مىل امًمٕمٛدر وأتممٜدك مًدق مقدم٤د مسدك 

مطبمٝؿ أمًػ مُرة وٕمطتمٗظ مسمٚحمٔم٤مشك مُمٕمٝؿ وٕمًػ زهقر إمُدؾ امًزمُم٤ن ُٕ 

مطددقل أمقمٜددم٤مىمٝؿ وأُمـددم٤مًبمٝؿ أن يتددذميروي مسمٕددد أن أصددبح ذميددرى مذ مقددم٤لم 

 امًمٜسمٞم٤ن. 

 *    * * 
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 بهًُة َٓو
  

أمٟمٜل مذ امًمٕمٞد مطمً٘م٤ ومًمٙـ أيدـ يمٛمٙدـ أن مشم٘قلهدم٤، وميمٞدػ مز أن  أمؿمٕر

مٕر مسقمضقدك أمؾمٛمٕمٝم٤ مُرت مًمٞم٤لٍ مـقيمٚم٦، وأمٟم٤ أراك مذ مظمٞم٤مم امًلامحدود وأمؿ

مُمٕل ٓ مشمٗم٤رمىمٜك ٕي مؾبم٥ ومًمٙـ سرمقم٤ن مُم٤ اموم٘م٧ ومقرموم٧ ميدؿ اموتم٘ددك 

مُثمٚ  مشمٗتم٘د امًقردة مىمٓرات امًمٜدى امًتل مشمٕمٞدد إمًمٞمٝدم٤ الحمٞدم٤ة ومُدثمٚ  يمٜسدم٤ب 

موقق امًمٓريؼ مومٞمٕمٞده إمم الخمػ وامًرمظم٤ء تممٜمٞم٧ مًق ميمٜم٧ مشسدمٛمٕمٜل أو  لالجدو

 مطتك مشمِمٕر بي رمس  ومىتمٝم٤ ميمٜم٧ مؾتمٕرف معم٤ذا.

 

*    * * 

 

 

 

 

 



64 

 
 رسائل من القلب  

 اذا؟؟؟؟؟لماذا خبرْى لم
مُمٜؽ أهدقي مذ   مٞوم٤مىمٚبل مسم٘قة ويتم٠رمضح مذ صدري مطمل أرى مؿ يمٜبض

أرمهم٥ مذ  .وتهتز دمُقع مذ مقمٞمٜل ٓ أدري لهم٤ مُم٠وى ،مُـ آضمٓراب مسحقر

أمقدرف  ٓ  امًبمٙم٤ء ومر أن أمؾمٛمٕؽ مشرى هؾ هق آموتم٘م٤د؟ أم ومضدع امًبمٕدم٤د

هؾ هق دواء  مزمًمٞتمٜل مقرموم٧   ميؾ مُم٤ أراه مطقمز هق مـمٞمٗؽ، وٓ يمٖم٤در مقم٤معل

مشمٕدم٥ آيدم٤م ومًمٞدؾ مُس مُـ الجمٜقن أم مٟمٗحم٦ مقمٚقيدم٦ مُدـ امًسد ء مشمٜسدمٞمٜك 

آمطزان رمس  ....ومًمٙـ ميؾ مُم٤ ادرميف مضمٞدا هق أمٟمٜل ٓ أمىقى مقمغ أن أمٟسك 

 أو أمؾمٚق وٓ أمقرف إمم مُتك؟ 

أمسحم٨ مقمٜؽ ٓ أمٟمٙر أن امًدمُقع مشمؽمىرق مذ مقمٞمٜل مطمل أذميدرك   مُم٤زمًم٧

 مهم٤مسدم٧إيدم٤م إمم نهم٤يدم٦ ٓ أمقمٚمٛمٝدم٤   أذميرك إذ أي ٓ أمٟسم٤ك تحمٛمٚمٜك وميمٞػ

ميومٞبدم٦  صدم٤رتمُمٕؽ امًبسمٛم٦ وامًمٚمٝمٗم٦ وامًمٙمٚ ت الحم٤مٟمٞم٦ تمردت آيم٤م مقمكَّ  

امؾدم٤ل مقدـ  أمٟم٧مظم٤ويم٦ تحمٛؾ أٓف الخمٞبم٤ت تحمٛمٚمٜك امًذميريم٤ت إمم مطمٞم٨  

مىددٓ  يدذميرمٟكمطم٤مًؽ ومقـ مىمٚبؽ هؾ مُدم٤زال يدذميرمٟك وامم مُتدك مؾدقف  

آمظدر ومر  مُمٙدم٤نٕمٟدؽ أمٟدم٤ مذ  مشمٕرف مُم٤بي مًمٙمٜؽ مشمٕدرف أمٟمٜدل ٓ امٟسدم٤ك 

أمقرف مُتك  مًمٞتمٜلم٤ن، ومٟسمٞم٧ مٟمٗز ٕنهم٤ مهم٤مسم٧ مُمٕؽ  مـريم٘ل مٟسمٞم٧ امًمٜسمٞ

 ٓ أدري رمس .  مؾقف مشمٕقد مطتك امٟتمٔر، رمس  امًمٜمٝم٤يم٦ سريمٕم٦ ومًمٙمٜل 

 *    * * 
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 عًى ايعٗد َاشيت
 

 مًم٘مٚبل ميؾ مًمٞمٚم٦ مسم٤مًمٕديد مُـ إسرار موم٠مٟم٤ أراك مسقمضداي أتحدث  أمسقح

واروى مًؽ مقـ يقمُل وأمطلامُل، وميؾ مُم٤ يجدد مسحمٞدم٤مشك مسمٙؾ مقمٗقيم٦  إمًمٞؽ

 مسددومٟؽومعم٤ ٓ وأمٟم٧ تحمٞم٤ مُمٕل مىد ميمٜم٧ أمفـ أي مؾم٠مٟسك أيم٤مُؽ وأمقدمٞش  

مًمٙـ  ميم٤معم٤ضيمٔـ إمصؿ أمٟم٤ أتممٜك أن مشمٕقد مطمٞم٤تي مُثؾ ميؾ امًمٜم٤س مًمٙـ مسمٕض امً

 .همٞمٝم٤ت مُم٤ يمٛرمًـ يمٕقد

 

*    * * 
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 ْعد ًْتكي لم
 

مومٞف ميم٤مٟم٧ مسسمٛم٦ امًم٘مٚدم٥ مىبدؾ مىديً  مٟمٚتم٘ل مذ الخمٞم٤ل مٟمٜسك امًمٕم٤لم مس   ميمٜم٤

امًمِمٗم٤ة مشمؽاءى مسمٕمٞقمٟمٜم٤ وميمٜم٤ مٟمٖمٛض امقمٞمٜمٜم٤ مًمٜرى مُدم٤ مذ امًقمضدقد مُدـ جمدم٤ل 

ومٟسبح مسخمٞم٤مًمٜم٤ موتمٜمٗتح أمُم٤مُمٜم٤ مُُدمٟم٤ً مسمٕمٞدة وأرومىم٦ مُسدتحمٞمٚم٦ مذ امًقامىدع ميمٜدم٤ 

 امىمٜم٤،وميم٤ن ولم مٟمٕد مٟمٚتم٘ل ولم مٟمٕدد مٟحمٚدؿ، ومقدم٤دت امًددمُقع مشسدمٙـ أمطدد

دمٟمٞم٤ ميمٕم٤دتهم٤ مُمٕمٜم٤ مومٚؿ يمٕد مسمٞمٜمٜدم٤ ومفمٚم٧ إمُم٤ي مشدامقم٥ أمومٙم٤رمٟم٤، ومشمٖمػت امً

 مؾقى ذميريم٤ت تحمٛؾ آٓمُمٜم٤ وٓ تممٜحمٜم٤ مؾقى إومضم٤ع.   

  

*    * * 
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 ايٓدّ

 

أمُم٤ ميم٤ن يجدر بي أن أمٟسحم٥ أن أمشرامضع أمُم٤ آن مز أن أمومٝدؿ أمٟدف مًدمٞس  

مسمٕد امًت م إٓ امًمٜم٘مّم٤ن همٙذا امًدمٟمٞم٤، وهمٙذا امًبمن إذا مُلأوا مطمٞم٤مشمٜم٤ مسم٤ٕمُدؾ 

 دمٟمٞم٤هؿ ومٟسقا أنهؿ مشرميقا مىمٚقمًسم٤ مشمٜزف أمعم٤ً وامًسمٕم٤دة مسداوا مذ آمٟمٍاف إمم

أن إلم  يبددويم٤ مًمٞم٧ مز مىمٚم٥ آمظر ٓمؾتمٓمٕم٧ مقمٜدهم٤ موم٘ط أن أمقمٞش ومًمٙـ 

 مُـ أمىدارمٟم٤ امًتل ٓ مُمٝرب مُمٜمٝم٤. 

 

*    * * 
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 بٓا الاياّ وتطافس
 

امظمؽمٟم٤ أو أمسمٞمٜم٤ آمظتمٞم٤ر مؾتمٛضي مسمٜم٤ ويمٛر مسمٜم٤ امًمٓريؼ ٓ مٟمٕرف مُدـ  إن

مشمٕدل ميؾ امًمٕمٛر مٟم٘تدم٤ت مقدمغ رمطمٞم٘مٝدم٤ أيـ مسدأمٟم٤ه تمضي مُمٕمٜم٤ لحمٔم٤ت ميم٤مٟم٧ 

مُـ أن وإمم إمسد مطتك صقت امًمٕمّمٗقر الحزيـ مطدمل ميدم٤ن يبمٙدل يدقم 

امًمٗراق مفؾ يسمٙـ مذ مُسمٛمٕل ومطرارة إيدم٤م مُم٤زامًدم٧ مشمِدمٞع امًددفء مذ 

هؾ مذ امًدمٟمٞم٤ مسمن يمٗمٕمٚقن مسمٜم٤ ميؾ هذا مسلا مؾدبم٥ همٞمٝدم٤ت أن  اللهأرمضم٤ئل يم٤ 

ل مُدم٤ يم١معمٜدم٤ مطمً٘دم٤ لم يمٛضيد مٟمٛحق مسمّ تهؿ مُـ مقمغ أيم٤مُمٜم٤ مشرهم٤ت امًروح ه

مقمٚمٞمٜم٤ مقم٤م مسمٕد امًمٗراق وميم٠مٟف لم يمٙـ وميم٠مٟمٜم٤ مُم٤زمًمٜم٤ مُمٕم٤ مطمً٘م٤ يدم٤ مًمٞتمٜدم٤ مُدم٤ زمًمٜدم٤ 

 مُمٕم٤. 

*    * * 
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 اْهطاز ايكًب اتحدث عٔ
 

 وتمقت امًروحسم٤وي أن يمٜمٙسر امًم٘مٚم٥ مُم٤ذا مذ هذا امًمٕم٤لم ي مشرى

ومشمٖمٞم٥ أمسسط مُمٕم٤ي الحمٞم٤ة أيمٙقن مىرارًا مظم٤مـوًم٤ أم أمُلًا زائمًٗم٤ أم امٟخداع 

 امًم٘مٚم٥ مس  ٓ يم٠تي. 

زمُم٤مٟم٤ أمىقى مُـ امًبمن يم٠مسك إٓ أن يمّدر مطمٙدً  مسم٤لإمقددام مقدمغ  أيمٙقن

 مُـ ٓ يمٓمٚم٥ أي رء.

مٟمّمٞبًم٤ مىم٤درًا مقمغ أن يمٛحل أي مُمٕمٜك مًمٚرمضم٤ء او آمُؾ أمٟم٤ مطمً٘دم٤  أيمٙقن

 .أمقتذر

  مقـ مطمٚؿ تخمٓك ميؾ الحدود وميؾ إزمُم٤ن. أمقتذر

أصدؾ ٕي رء  مقمٛر مشسرب مُـ مسمل يدي وأمٟم٤ مُم٤زمًم٧ أمسحم٨ ولم مقـ

امقتذر مًم٘مٚبل ٓ تحزن يم٤ مىمٚبل هق مىدر ٓ مٟمٛمٚؽ مشمٖمٞدمػه مُدم٤ أمؿدم٘ك مىمٚقمًسدم٤ لم 

 مشمٕرف امًزيػ وامًمٙذب. 
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أمٟم٘ك أروامًطم٤ آمصرت امًتمْحمٞم٦ مطتك مًق ضحم٧ مسمٜمٗسمٝم٤ ومسمٛـ تهدقى  مُم٤

وتحم٥ مطد امعقت. مىد مشتسم٤وى مقمٜدمٟم٤ ميؾ إمؿمٞم٤ء ميؾ امًبمن وميؾ امًدروائح 

امطدة موراق يمٛدزق امًم٘مٚدم٥ ويبمٙدل مقمٜدمُم٤ مٟمٗمٙر مسمٕمٛؼ، ومٟدرك أن امًمٜمٝم٤يم٦ و

امًمٕمل ويم٘مٓع مُمٜم٤ امًقمشمل رمس  ميتم٥ مقمغ مسم٤ب امًدمٟمٞم٤ ٓ مشمٓمٛمٕدقا مذ أن مشمٔمٚدقا 

ميتم٥ أيمًْم٤ ٓ مشتقمطدوا مُع أمطدد وان مومٕمٚمٜدم٤ مومٕمٚمٞمٜدم٤ أن مٟتم٤ميدد مُدـ  رمس مُمًٕم٤ 

مُمّمػمٟم٤ الحتمٛل، وهق امًمٗراق يم٤ مظدم٤مًم٘ل مومٚدمؽمطؿ مقمٞقمٟدم٤ مشم٘رمطدم٧ مُدـ ألم 

 بم٤ب رةم٤ك يم٤ ربي.امًمٗراق، ومىمٚقمًسم٤ أنهمٙمٝم٤ رمطمٞؾ إمط

 

*    * * 
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 خواطس َست عًى الخاطس لدسد
 

 يمؽامىص مىمٚبل مـرمًسم٤ إذا مؾمٛمٕم٧ صقمشؽ ميمٞػ

 أمٟم٤مُمك رمضمٗم٦ مطمل مشمٙتم٥ مز مشتحرك

 يحدث مسرومطل مطمل تمر مقمغ مظم٤مـرى ذميريم٤مشمٜم٤ مُم٤ذا

 إلحم٤ن مشمٜمٓمٚؼ مذ مُسمٛمٕل وأمٟم٤ مُمٕؽ أمقذب

 مًم٘مٚبل أن يبتسؿ مىبؾ مىس تي وأمٟم٧ مُمٕل ميمٞػ

 امًذي يمٚؿ بي مذ مطضرمشؽمُـ مؾم٤مطر مُم٤ ميؾ هذا  يم٤مًؽ

 مشدرك ميؿ اتممٜك ومضقدك مُمٕل مذ ميؾ لحمٔم٦ مُـ مقمٛري مًمٞتؽ

 ومقمؼات دمُقع وهمسم٤ت مشمٜتم٤مسمٜك مُـ أمضمٚؽ مظقامـر

 أمٟم٧ يم٤مُـ مؾمٚبمٜل رامطتل وأمُم٤ي ومؾلامُل مُـ

 مُـ مشم٠مسك أن أمطمٞم٤ إٓ وأمٟم٧ مذ مظمٞم٤مز   يم٤

*    * * 
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 ذنسياتٓا

  

 ايٓطيإ حاويت
 

ـ ميؿ ميم٤ن صمٕبم٤ مقمغ همٞمٝم٤ت تممٜمٞم٧ ان امٟسك واموم٘د ذميريم٤مشك ومًمٙ مًمٙـ

رومطك رمطمٞؾ امًذميريم٤ت مُم٤زمًم٧ امٟتمٔر وارمددك وامؾدم٤مور مذ مظمٞدم٤مم اصدمٕد 

امقمغ امًتؾ واذف مقمغ امعم٤ضى مُـ مسمٕمٞد مصؿ امققد مًمٞقمُك وامُثؾ امٟك مُم٤زمًدم٧ 

مقمغ مىمٞد الحمٞم٤ة مشتقامشر آمطداث وامقمٞمِمٝم٤ وامٟم٤ مظم٤رج مٟمٓم٤ق آزمُم٤ن مؾم٤مسحم٦ 

  .مُـ امعستحمٞلات مذ مقم٤لم

مسم٤مًمْمٞم٤ع وامٟم٤ مسمٕمٞدة مقمٜف مًمٞم٧ مُـ يمٔمٜقن امٟمٜدم٤ تخمٞمٚتف ميثمػا ومؿمٕرت  مقم٤لم

    .مٟتمٖمػ يدرميقا الحم٘مٞم٘م٦ موم٤مًمٖرق مذ مسحر امًرمُم٤ل ٓ مققدة مُمٜف

مشسمٙـ مىمٚبل وٓ أدري ميمٞػ دمظمٚدم٧ ؟  مذ مقمٞمٜمٞؽ زمُم٤مٟم٤ يم٤ مُـ مؾم٤مورت

أمؾمػ ومطمٞدة وٓ أمًقى مقمغ رء ومُم٤ تممٜمٞم٧ يقمُم٤ أن يم٠مظدذ أمطدد  ميمٜم٧ُ 

 م٧ أمٟم٧؟ وٓ أن يسم٤مور مذ أمطلامُك مومٙمٞػ مومٕمٚ مسمٞدى
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لم أمىمّد أن مشمٕمٞش مسم٘مٚبل ومًمٙمٜدؽ مومٕمٚدم٧ ومؾدتمٔؾ ومؾدم٠مفؾ  صدمىمٜل

ويمٛزق مىمٚبل مظدقمذ مقمٚمٞدؽ وتحدرق امًددمُقع أضدمٚمٕك ميمٚد   وأمطمٚؿأتممٜك 

 مًسم٧ مُمٕل، وأمومٙر مـقيلًا.  أمٟؽمشم٠ميدتُ 

 . امُم٤ذا مقسم٤ك مؾتمٗمٕؾ أو مشمٗمٙر، وٓ أمضد رد

 

*    * * 
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 أْتِ ضعيدة؟ ٌٖ
مستدف مذ مُمٜتمٝدك يبدو ٕول وهمٚم٦ مسسدمٞط، ومًمٙدـ مذ الحم٘مٞم٘دم٦ أمضم٤ مؾم١ال

امًمّمٕقمسم٦ مقمغ ومعم٤ ٓ وأمٟم٤ مطمً٘م٤ ٓ أمقرف الإمضم٤مسم٦ ميمٜم٧ أمفـ أن الحمٞم٤ة مممٙدـ 

أن مشمؽميمٜل أمؾمٕد ومًق مًمؼهم٦ مُـ امًزمُـ، ومًمٙـ ميمٜم٧ مقدمغ مظمٓدم٠ إذ يبددو مز 

أمٟمٜل ٓ أمؾتحؼ ذمًؽ موحمل مفمٜمٜم٧ أمٟمٜل مقثرت مقمغ مُـ تممٜمٞم٧، مُم٤ مًبدم٨ ان 

مٚمٞمٝم٤ مسمِدة مظقمًوم٤ مشسرب مُـ مسمل يدي مي  مشتسرب مىمٓرات امعمٞم٤ه إذا مىبمْم٧ مق

مُـ موم٘دانهم٤ ويم٤مًمٞتمٜل مُم٤ مومٕمٚدم٧ ومُدم٤ رايتدف او مؾدمٛمٕم٧، ويم٤مًمٞتدف لم يمٛتمٓدك 

مضقاده ويسم٤مور مذ مىمٚبل ميؾ هذه امعسدم٤موم٦ ويمٜمٗدذ إمم هدذا امًمٕمٛدؼ مطمٞدم٨ ٓ 

 مققدة.

ومورمىتمٜم٤ إيم٤م وميمٜم٤ مىدد امقتددمٟم٤ إٓ يمٗرمىمٜدم٤ رء، وميمٜدم٤ مٟحمٞدم٤ مسدمٜمٗس   

مىد أمسمٕدمٟم٤ ٓ أمفـ موم٠مٟدم٤ امًم٘مٚم٥ وميمٜم٤ مٟمِمٕر مسمٜمٗس امًروح ومًمٙـ أمشرى امًمٗراق 

مُم٤زمًم٧ مقمغ امًمٕمٝد أمشمٜمٗس مقمٛمٞمً٘م٤ مطمل أذميره، وميمٞػ أذميدره وأمٟدم٤ لم أمٟسدم٤ه 

 امعمٗر.  ـأمسدًا ومشمٗر مُمٜل دمُمٕم٦ أمؾك وزمورة مطم٤ئرة ٓ مشدرى مُم٤ امعمٜتمٝل وإمم أي

*    * * 
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 ايغسبة

 

مسم٤مًمٖرمسم٦ وأمٟم٧ مسمٕمٞد وأمشقه مذ دوامُم٦ مُـ الحزن وإلم وآمؿدتمٞم٤ق  أمؿمٕر

مٜتمٝل يقمهر مىمٚبل وأمؿمٕر أن امًدمُقع مشمٜسدم٤ب مُدـ ميمٚ  مومٙرت أن امًم٘مّم٦ مؾت

رومطل، مًمٞسم٧ موم٘ط مُـ مقمٞمٜك أيمٕم٘ؾ أمٟمٜدل يقمًُدم٤ مؾدم٤ميقن ومطمٞددة وأمقدقد 

ٕيم٤م إلم يم٤رمسم٥ مومٚمؽةمٜل  موم٘د اميتمٗمٞم٧ مُـ امًقمضع وامًددمُقع وآمؿدتمٞم٤ق 

مذ هذا امًمٕم٤لم موم٘ط مًمٜتم٠لم الحم٘مٞم٘م٦ أمٟمٜم٤ لم مٟمٗمؽق مسمٕد مومٙمٞػ مًمٚروح  مٟمٕمٞشأمشرامٟم٤ 

ل مُم٤زامًم٧ مقمغ مىمٞد الحمٞم٤ة، وميمٞدػ مًمٚمٕم٘دؾ أن يمٗدم٤رق أن مشمٗم٤رق الجسد، وه

إمومٙم٤ر وهل مُم٤زامًم٧ مشمْمٓرم مذ دامظمٚف، وميمٞػ مًمٚمٕمل أن مشمٗدم٤رق امًمٜمٔدر، 

وهق مىريمٜمٝدم٤ ميمٞدػ مز أن أصددق امٟدؽ لم مشمٕدد مُمٕدل، وأمٟدم٧ لم مشمٗم٤رمىمٜدم٥ 

مًمٚحمٔم٦، وميمٞػ أزمقؿ أمٟمٜم٤ امستمٕدمٟم٤ وأمٟم٧ امًمٜدبض مًم٘مٚبدل والحمٞدم٤ة مًقمضددامٟك 

أمٟمٜل مًـ أمقمٞش إذا امومؽمىمٜم٤ أو إذا أصدبحم٧  يم٤مُـ يحمٞم٤ مسف مىمٚبل أمشراك مشمّدق

ومطمٞدة مي  ميمٜم٧ مىبمٚدؽ إن لم مشمّددمىمٜل إذا موم٠مٟدم٧ ٓ مشمِدمٕر بي، وٓ مشمّدؾ 

مطرومذ مًسقيداء موم١ادك أذميري ميمٚ  مٟمٔرت إمم مٟدقر امًمّدبم٤ح اذميدري ميمٚد  
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مـمٗؾ مسرىء واذميري إذا دامقم٥ مٟسمٞؿ امًبحر ومضمٝدؽ موم٤مٟدم٤ ٓ  تسم٤مُم٦رايم٧ امس

 امٟسم٤ك. 

آمطسدم٤س مسم٤ٓمٟمٓمٗدم٤ء مًرومطدك هدذه ولحمٞدم٤مشك ٓ أدري معم٤ مسدات مذ  

مىم٤ومُم٧ ميثمًػا مؿمٕقرى ومًمٙمٜك مؾومٛم٧ مُـ ميؾ رء وتممٜمٞم٧ مًق أمٟمٜل يمٛمٙدـ 

 أن أنهل مطمٞم٤مشك مسمٞدى.  

أيم٤م مشسمٕدمٟم٤ صم٤رت أمـمٞم٤مًوم٤ مُـ ذميرى، لم مٟمٙـ مٟمٕرف ومىتمٝم٤ إنهم٤  ميم٤مٟم٧

مؾتمٛر سريمًٕم٤ ومًـ مٟسمٕد بهم٤ مُرة أمظرى، مًمٞم٧ امًزمُم٤ن مشقمىػ مقمٜدد لحمٔدم٤ت 

ر مسم٠ميمٛمٚف مطمٞدمٜ  مشمٗتحدم٧ إزهدم٤ر ومشمٕم٤مٟم٘دم٧ إرواح، ميم٤مٟم٧ مشسم٤وي امًمٕمٛ

ومقم٤ش ميؾ مذ مظمٞم٤مًف يسم٤مور مُع مؿدو امًمٓمٞقر امعمٖردة امًتدل مشمّددح مسم٤ٕمُدؾ 

مشذميرمٟم٤ إمُس امٟسم٤مسم٧ مُمٜم٤ دمُقع الحمٜمل ومسم٘مٞمٜم٤ مٟحمٞم٤ موم٘دط مُدع  اوامًرمضم٤ء إذ

 ذميريم٤ت مًـ مشمٕقد .

 *    * * 
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 أتهوٕ ٖي ايٓٗاية

  

امًتل يسم٠مًمٜل مومٞمٝم٤ امًمٜسمٞم٤ن مود   مـمٚم٥ مُمٜك أن أمٟسم٤ه وميم٤مٟم٧ امعرة إومم 

ميم٤ن مُمٜل إٓ أن مسمٙمٞم٧ ولم أصدق ومقم٤مشبتف، وأميدت مًف امؾتحم٤مًم٦ هذا إمُر. 

مُم٤دت بي إرض واهتدزت تحدم٧ مىددمُم٤ي، واضدمٓرمسم٧  مسدم٤ت مىمٚبدل، 

وميم٠نهم٤ مشمٕمٜمٗمٜل مقمغ ميؾ رء مي  أمطسسدم٧ مسم٤ٓمظتمٜدم٤ق وموم٘ددان امًرمهبدم٦ مذ 

سم٤ه مصم٤مٟمٞم٦ صمٛتم٧، ولم أمضدم٥ مشمٙـ امعرة إمظمػة مومٚ  مؾم٠مًمٜل أن أمٟ الحمٞم٤ة، ولم

ومًمٙـ هذه امعرة مشمٞم٘مٜم٧ إمٟف يتمٛمٜم٤هم٤ مز ومًمٜمٗسف موم٠مصرت آمستمٕدم٤د ٕمومٙدر هدؾ 

هذا امًمٓقموم٤ن مُـ امعمِم٤مقر ميم٤ن مسدامظمك أمٟم٤ موم٘ط؟ أمشراه مؿمٗك ممم٤ ميدم٤ن يلامىدل 

مُـ آٓم أمطمٞم٤مًٟم٤ ميم٤مٟم٧ مشمٗقق آٓمُدل ٓ أدري مًمٙمٜمٜدك رأيدم٧ أي مقمِدم٧ مذ 

ؾ مُدـ ؟ أيحدؼ مز أن أمهمٛدض مـقيلًا، وامٟمٗمّمٚم٧ مقـ امًمٙقن مُـ أمض مظمٞم٤مز

مقمٞمٜم٤ي مقمٜدمُم٤ أمطم٥ أن أمشذميره ؟امُم٤ آن لهذا امًم٘مٚم٥ أن يحمٞم٤ مُثؾ جممٞع امًبمن، 

 ويمِمٕر مسبمٕض امًرامطم٦ او امًلامُبلاة ومًقمىمٚمٞلًا.
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مطمً٘م٤ امٟتمٝمٞمٜم٤ مسم٤ٕمُس ٓ أصدق مىد أميقن مذ مطمٚؿ رمس  جممٕمٜم٤ امًزمُدم٤ن  هؾ

مًمٜمٗمٞدؼ مقدمغ  صدموم٦ وهمٞم٠ مًمٜم٤ مًم٘مٞم٤مٟم٤ مسدم٤ٕرواح موم٘دط، ومٟسدمٞمٜم٤ امًمٕدم٤لم مسد  مومٞدف

مشمّم٤ريػ امًم٘در ومٟجدمٟم٤ مقدمٟم٤ مًمٚقمطدة وامًمْمٞم٤ع مٟحمٛدؾ مذ أمق مىمٜدم٤ امًمٙثدمػ 

 بمً٘دم٤وامًمٙثمػ مُـ امًذميريم٤ت وامعمِم٤مقر امعتمْم٤رمسم٦ امًتدل مشدم٠مسك إٓ أن مشمّدبح مق

مًمٚروح تهديمٜم٤ مُمٕزوموم٦ رامىمٞم٦ مسم٠مٟم٤مُؾ مُدـ مٟدقر أمضدؾ ميمٜدم٤ مخمٚقمىدم٤ت مؿدمٗم٤موم٦ 

أمسددًا، لم مٟمٗدمؽق مُم٠مظقذة مًمٕم٤لم أمسدى يخمٚق مُـ مؾقامٟم٤ مىد مٟمٙقن امستمٕددمٟم٤ مًمٙمٜدم٤ 

مومٙلامٟم٤ يحمٛؾ مذ أمق مىف مىمٚم٥ أمظر يحمٜق مقمٚمٞف ويم١مٟس ومطدمشف ويتسم٤مُر مُمٕف 

 ميثمًػا مقمٚف يجد مؾمٚقى مًمٗم٘دان إمُؾ مذ امًمٚم٘م٤ء . 

*    * * 

 

 

 

 

 

 

 



79 

 
  رسائل من القلب         

 

 إلى َتى ؟
 

مقمٜدمُم٤ تخسر مطمًٚ  جممٞلًا مشمِمٕر مسم٤ٓمٟمٙسم٤ر مشمِمٕر أن ميؾ رء مُـ مسمٕده  

دًا مؾقاء مشدمظؾ مذ مُرمطمٚم٦ مقدم آميمؽاث مًمٌء مظم٤صم٦ إذا ميمٜم٧ مؾمٕمٞ

 مسم٤لحمٚؿ، وتممٜمٞم٧ مًق ميم٤ن مطم٘مٞم٘مًٞم٤ ومًمٙـ مىد يمٙقن الخمٞم٤ل أجمؾ مُـ امًقامىع.

 مُتك؟ إمم

 مُتك مؾتمٔؾ يم٤ مىمٚبل مشمٕم٤مشبمٜل مقمغ مُم٤ امؾببف مًؽ مُـ ألم  ؟؟؟؟. إمم

مُتك أمسمٙل ودمُقمقل مشم٠مسك أن مدػ ومًمٞمك ٓ يمٜتمٝل، أمُم٤ لهذا امًمٚمٞؾ  إمم

مل معـ ٓ يمٕرف مُـ نهم٤يم٦ أمُم٤ لهذا الجرح مُـ دواء يمٕم٤مشبمٜل مىمٚبل مقمغ الحمٜ

 مـمٕؿ الحمٜمل معـ ٓ يرى مُم٤ مسم٘مٚبل مُـ أمٟمل. 

مطمًٚ  لم امضرؤ مقمغ أن امطمٚمٛف أمشراك مطمً٘م٤ مشذميري ٓ أدري معم٤ذا تممٜمٞم٧  يم٤

أن أراك مسرمهؿ إمٟؽ تحمٞم٤ مذ ومضداي ٓ مشمؽميمٜل لحمٔم٦، وميم٤مٟ  امُتمٚمٙم٧ مخمٞمٚتل 

 امقم٤مشبؽ مُرة واصم٤مومٞؽ مُرة وأمؿمٙق إمًمٞؽ أمظرى وٓ امٟتمٔر مققدمشؽ. 
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إمطسم٤د مسم٠ي أمؾبم٥ ألم معـ أمطم٥ ميمٚ  تخمٞمٚم٧ مسم٠مٟم٥ دون إرادة  مٜكيم٘تمٚ

مُمٜل أمشسبم٥ مذ مؿمٕقره مسم٤مًقمضع أمطزن وأميم٤د أمضـ موم٠مٟم٤ مُـ ميم٤ن يخمٗػ مقمٜف 

آٓمُف . ميؿ تممٜمٞم٧ مًق امقتذرت مًف ومُسحم٧ مسم٠مٟم٤مُمك دمُمٕم٤مشف وأمظمؼمشف أمٟمٜل لم 

أمىمّد وأمٟمٜل مًـ أمطم٥ مهمػه مطتك ممم٤تي مًمٞتمٜل امؾتمٓمٕم٧ أن أمىقلهم٤ مىبؾ أن 

 ٓمضمٚف.  مشم٤لمٱوأمسم٘ك ومطدي  م٤درهأمه

 يم٤ مىمٚبل ؟ معم٤ذا رمطمٚم٧ مُمٕف مطمٞم٨ هق؟  مُم٤أمٟم٧

 يمٕم٘ؾ أن أهمٗق معـ ٓ يمٛمٚؽ  مطؼ امًمٚجقء إمًمٞف وأمٟم٤ مطزيمٜم٦ وأمشم٠لم  هؾ

أن أمفؾ أمومٙر مومٞمٛـ رمطؾ مسمٕمٞداً ومشرك مز ذميريم٤مشف مشمٗم٧ مذ  أيمٕم٘ؾ

 مقمْدي ومشقمضمٕمٜك مطمل أمقم٤ودهم٤ مسمل الحمل والحمل يم٤ مُـ تممٜمٞم٧ أن 

مسمٞديف ويرمسم٧ مقمغ مىمٚبل مىم٤ئلًا مؾتمٙقمٟمل مسخمػ رةم٤ك يم٤  دمُقمقل يمٛحل

 مىمٚبل ومطدك تممٚؽ أن مشمّمؼ مىمٚبل ومدمٕمٚمٜل أمؾمٚقه ومًق مًدمىم٤ئؼ.

 

*    * * 
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 ُٖت طيوزى بايغٓاء
 
 ميمٜم٧ مُمٕل مطمٞمٜ 

 يمْقع مسم٤مًمْمٞم٤ء لحمٜم٤

 هق مُسمٛمٕل مُثمٚ 

 مشمٕدي مسم٤مًبم٘م٤ء ٓ

 مشثمػ أدمُمٕل مصؿ

 ميمٜم٧ مؿمٗم٤ء مُثمٚ 

 وأمٟم٧ مُمٕل مًرومطل

 مشبم٘ك امًرمضم٤ء مؾقف

 ميمٜم٧ مُمٕل مٜ أي

 

*    * * 
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 بكًب٘ َعي أشعس
  

يسمٙـ رومطل أمؿمٕر أمٟف يحتم٤ج أن يمِمٕر مسم٘مٚبل وهق مُدم٤زال مسدمل  مُم٤زال

يديف، ومُم٤ مطمٞمٚتل مذ ذمًؽ مُرت إيم٤م ومشسم٤مسم٘م٧ امًمٚحمٔم٤ت ومُدم٤زال مىمٚبدل 

مي  هق مولا أمٟم٤ مؾمٚقمشف وٓ مٟسمٞتف وٓ أمفمٜمٜل مؾم٠مومٕؾ معم٤ذا يثدمػ دمُدقمقل ميدؾ 

مىمٚبل ميمٚ  مومٙدرت مذ نهم٤يتمٜدم٤ مُدم٤ مقدمغ يقم وأمٟم٤ أمطدق مذ مطروموف معم٤ذا يمٜمٗمٓر 

أن أذع مذ امًتمٗمٙمػ مطتك يمٜمٗجر زمًزال مسددامظمغ يددمُك مىمٚبدل ويدم١لم  مؾقى

رومطل امؾمٛف الحمٜمل أمشراه مُم٤زال يمِمٕر مسدف ام إمٟدف مٟسدمٞمٜك ٓ أدري ميدؾ مُدم٤ 

 امقرموف أمٟمٜل ٓ أمىقى مقمغ ان أتحرك مظمٓقة وامطدة مسمٕمٞداً مقمٜف . 

 

  *    * * 
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 ونأْٗا ضسيبة ايتعًل
أدرك أمٟف يمٛمٙـ لإمٟسم٤ن أن يسدبم٥ الحدزن وإلم مًمٜمٗسدف مطدمل لم أميـ  

مٟتمٕمٛؼ مذ مطمٞم٤ة مهمػمٟم٤ مٟمؽميف يمْع مسمّمٛتف مقمغ مٟمٗقمؾدمٜم٤ دون أن مٟددري، وٓ 

مٟمٗمٕؾ إٓ مُع مُدـ يسدمٙمٜقن مىمٚقمسمٜدم٤ وٓ مؾدبمٞؾ إمم مظدرومضمٝؿ مُدـ دامظدؾ 

أروامطمٜم٤ مٟحـ مٟمٔـ أمٟمٜم٤ مٟختم٤ر، ومًمٙـ الحم٘مٞم٘م٦ إرواح هدل امًتدل مشتمٕدم٤رف 

م٦ يم٤مًمٞتمٜم٤ مقمٚمٛمٜدم٤ أمٟمٜدم٤ مىدد مٟمٛدمٜح دواء أومضم٤مقمٜدم٤ مًمٖمػمٟدم٤ مسم٤مًمّدمو ؾمطمٞمٜ  مشتم٘م٤مس

ومٟحـ مهم٤مومٚمل مُم٤ مقرموم٧ يقمًُم٤ أن مُـ يسبم٥ مز لحمٔدم٦ مؾدمٕم٤دة مطم٘مٞم٘مٞدم٦ هدق 

ومطده امًم٘م٤در مقمغ أن يسبم٥ مز آٓف امًمٚحمٔدم٤ت مُدـ إلم. امًقمضدع امًدذي 

يم٤مشمٞمٜم٤ ممـ مٟحم٥ أمطمٞم٤مًٟم٤ مٟمٕمِم٘ف أيمًْم٤ ومٟستمٕذمسف ومٟتمٛمٜك أٓ يخرج مُـ ذوامشمٜدم٤ 

م٦ معـ مٟحم٥ يمؽميمٝم٤ مقمغ مىمٚم٥ مقرف داءه ودواءه موتمٍدف ومعم٤ ٓ وهق مسمّمٛ

 مومٞف ميمٞػ يمِم٤ء.

يحددمصمٜل مسم٠مٟدؽ مشمٗمٙدر بي موم٠مٟدم٤ ٓ أمفدـ إمٟدؽ مذ مسدم٤مز ومذ مظمٞدم٤مز  مىمٚبل

وأمطلامُل وٓ مشمِمٕر مسك امقرف ان همٜم٤ك امؿمٕم٦ مُـ مٟقر مشسرى مسمٞمٜك ومسمٞمٜدؽ 

مدمٕمٚمٜل أمطس مسؽ وأمقرف مُم٤ مشمٕم٤ي مًمٞتمٜل أمؾتمٓمٞع أن أمظمٗػ مقمٜؽ مودداؤك 

ى أن أزيؾ ميؾ ذرة ألم مشمٕمؽيؽ، ومًمٙـ مُم٤ مطمٞمٚتل وأمٟدم٧ رومطل مًق ميم٤ن مسمٞد

 أدمقق الله مقز ومضؾ أن مشمّمػ مسخمػ مُـ أمضمك.  يم١معمٜلمشمٕمٚؿ أن امعؽ 

*    * * 



84 

 
 رسائل من القلب  

 

 زايهِ بالاقتراب؟ َا

 

أرى أن آمستمٕم٤د معسم٤موم٦ يمٙقن أمومْدؾ ويمٙدقن أجمدؾ مسدمل امعحبدمل  أمٟم٤

مومٜحـ مطمل مٟرى مقمغ مُسم٤موم٦ مىمٚمٞمٚم٦ مٟدمظؾ الخمٞدم٤ل مسمٙدؾ مُدم٤ مومٞدف مُدـ مؾدحر 

ى رائمٕم٦ مًمٚمٛحبمل أمٟم٧ مذ امًبمٕد أرمىدك وأمقمٛدؼ مذ مشمٕبمػامشدؽ، ومٟمْمٗك رؤ

وأرق مذ ميمٚ مشؽ ورمس  أرمىك مذ مُمِم٤مقرك أمٟم٤ أمفـ أن آمىمؽاب امًمِديد مىدد 

مُـ امًمْ ن امًذي يمٓمٗكء امًمِمٖؼ ويزيؾ امًتسم٤ؤٓت، ويمٛحدق  يحمٛؾ امًمٙثمػ

امًمٚمٝمٗم٦ امًتل تممٜحمٜم٤ امًسمٕم٤دة مطمل امًمٚم٘م٤ء مًمٚحمٔم٤ت وإن ميمٜم٤ مٟستمِمٕر مسضرورة 

مقمغ مُسم٤موم٦ مُمٜم٤مؾبم٦ مًلامـمٛومٜم٤ن وإمطمٞدم٤ء إمُدؾ ومًمٜدمٜمٕؿ مسمٚحمٔدم٤ت امًتقامضد 

 امًقد امًتل ٓ يمٕم٤دلهم٤ دهقر أو أمق ر مطتك مًق أضمٞمٗم٧ إمم أمق رمٟم٤. 

 

 *    * * 
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 وأي ألم
 

يقمضد مسم٤مًدمٟمٞم٤ مُم٤ هق أمؿد أمعم٤ مُـ موراق مُـ مٟحدبمٝؿ ؟ٓ أمفدـ وٓ  وهؾ

إمُدؾ مؾمٞ  إذا ميم٤مٟقا هؿ امًمٜقر امًذي تهتدي مسف مٟجقمُمٜم٤ مسم٤مًمٚمٞؾ امًمٓقيؾ وهؿ 

امًذي مٟحمٞم٤ مًف مذ صحراء امًمٕمٛدر، وإذا ميدم٤مٟقا هدؿ مُمٕمٜدك الحمٞدم٤ة مومّدم٤رت 

مسرمطمٞمٚمٝؿ مسلا مُمٕمٜك، وهدؿ مضددول امًمٞم٤مؾدمٛمل مذ دروب أمطلامُمٜدم٤ وزورق 

امًمٞم٠س امًم٘م٤مشؾ رمس  لم يمٕمٚمٛقا مُم٤هؿ مًمٜم٤ ورمس  مقمٚمٛدقا ولم يمّددمىقا  مُـامًمٜجم٤ة 

مٟك ومًمٙـ همٞمٝم٤ت أن يمٕمٞمِقا مسدومٟمٜم٤، ويم٘م٤مسمٚقا مُـ يمٕمِم٘مٝؿ مسمٙؾ هدذه امعمٕدم٤

 امًتل مشدور مسخم٤مـرمٟم٤ مًمٞتمٝؿ مقمٚمٛقا ومُم٤ رمطمٚقا مسدومٟمٜم٤. 

 

 *    * * 
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 عٓدَا نحب
 

مٟحم٥ مشزهر أروامطمٜم٤ مسم٤ٓف امًمٕمٓقر ومشبدو امًبمٝجم٦ مقمغ مُلامحمٜدم٤  مقمٜدمُم٤

وميثمًػا مُم٤ مشمٚمٛع مقمٞقمٟمٜدم٤ مسدم٠ٓف امًدمٜج ت مٟتمٛمٜدك إٓ مٟمّدحق مُدـ مهمٗقمشمٜدم٤ 

ويمٓمٞم٥ مًمٜم٤ امًسمٝر وامًم٘مٛر وضحمٙم٤ت امًبمن يم٤مًف مُدـ مؾدحر مظمٚم٘دف الله مًمٜدم٤ 

مٜسمٕد ومٟمِمٕر مسم٘مٞمٛم٦ الحمٞم٤ة، مُـ لم يحم٥ لم يمٕش ولم يمٕرف مـمٕدؿ امًسدمٕم٤دة. مً

أمٟقامقف يمٛمٜحمٜم٤ مىدرًا هم٤ئلًا مُـ امًسدمٕم٤دة ومًمٙدـ مقمٜدد امًمٗدراق   مسمٙم٤موم٦والحم٥ 

مشمٜمٓمٗئ امًروح ومشمٖم٤در امًبمٝجم٦ أمقم٤مٟمٜم٤ الله مقمغ ومضع امًمٗدراق ومققضدمٜم٤ مظدمًػا 

 مق  مٟم٘م٤مؾك . 

 

*    * * 
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 تطاؤلات بلا إجابة
مق ق ميمٞدػ وصدمٚم٧ لهدذا امعقمىدع مُدـ يم٤ مُـ مشسمٙـ مذ أمق ق إ أمٟم٧

مىمٚبل  ميمٞػ رأيم٧ امًمٜقر مسمٕمٞمٜل ميمٞػ امؾدمٛمٕتمٜك مشرمٟمٞمٛدم٦ أمُدؾ لم أمقمٝددهم٤ مذ 

مطمٞم٤مشك أمًػ ميمٞػ ؟ مؾم٤مورت مسخمٞم٤مز مُمٕؽ وإمًمٞؽ، ولم أصؾ إن ميمٜدم٧ُ أمقدز 

مقمٚمٞؽ أمظمؼمٟك ميمٞػ امًمٜمٝم٤يم٦ نهم٤يم٦ دمُع ٓ يمٜم٘مٓع ورمضدم٤ء ٓ يمٜمْدم٥ ومقمٛدر 

م٤ أن مٟسمٙم٧ امهم٤مٟمٞمٝدم٤ ومعمٕدم٧ يقم امًتم٘مٞمٜم٤ مومٙمٞػ مًمٜ آمـمٞم٤رموم٘د مُمٕمٜم٤ه مهردت 

امًمٜجقم مذ امًس ء ميمٞػ مًمٜم٤ أن مٟخمٗل مًقنهم٤ وأيمٜمٕدم٧ امًزهدقر ميمٞدػ مًمٜدم٤ أن 

 مٟمٛحك مقبمػهم٤ مىؾ مز ميمٞػ؟ 

مؾم٤مورت مذ مقمٞمٜمٞؽ زمُم٤مٟم٤ يم٤ مُـ مؾمٙمٜم٧ مىمٚبل، وٓ أدري ميمٞػ دمظمٚم٧  

ميمٜم٧ أمؾمػ ومطمٞدة وٓ أمًقى مقمغ رء، ومُدم٤ تممٜمٞدم٧ يقمًُدم٤ أن يم٠مظدذ أمطدد 

مُل، مومٙمٞػ مومٕمٚم٧ أمٟدم٧ صددمىمٜل لم أمىمّدد أن مسمٞدي وٓ أن يسم٤مور مذ أمطلا

مشمٕمٞش مسم٘مٚبل ومًمٙمٜؽ مومٕمٚم٧ ومؾتمٔؾ ومؾم٠مفؾ اتممٜك وأمطمٚؿ ويمٛدزق مىمٚبدل 

أضمٚمٕل، ميمٚ  مشم٠ميدت إمٟؽ مًسم٧ مُمٕل وأمومٙر  قعمظقمر مقمٚمٞؽ، وتحرق امًدمُ

 مـقيلًا مُم٤ذا مقسم٤ك مشمٗمٕؾ أو مشمٗمٙر وٓ أمضد مُـ رد. 

 *    * * 
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 ايسحيٌ

 

  .امًرمطمٞؾمضدًا مؿمٕقرمٟم٤ مسم٠ن امًروح مسدأت مذ مُرامطؾ  مُم١لم

مُـ ميؾ رء مطتك امًددمُقع أصدبحم٧ ٓ مشمٖسدؾ آٓم امًم٘مٚدم٥  امًرمطمٞؾ

تحمٓمٛم٧ مصريم٤ت امعمٜك، ومشمْم٤ءمًم٧ أمؿمٕم٦ إمُؾ، وهبم٧ ريم٤ح امًمٕدم مًتمٛحدق 

مسمٙمٚتم٤ يديهم٤ ميؾ أمـلال امعم٤ضي والحم٤ ، ميدؿ تمزمىدم٧ أوراق ميم٤مٟدم٧ تحمٛدؾ 

مقبمػ إيم٤م الخقامز، وميؿ مشمٓم٤يرت مقمؼات ميم٤مٟم٧ مشسمٙـ مذ مهدلاف امًدروح 

وهبم٧ أمٟقاء إمٟمل يم٤ مًمٞم٧ امًزمُم٤ن يمٕقد ويمٛحق  زنأمُقاج الح وميؿ مشدامقم٧

مىمّم٦ ميم٤مٟم٧ هل مُداد إلم، وأميسدمػ إومضدم٤ع ومٟحمٞدم٥ امًم٘مٚدم٥ امًدذي ٓ 

يم٘قى مقمغ تخمٓمٞمٝم٤. رمطمٞؾ مُـ ميؾ رء ممم٤ مطقمًمٜم٤ وممم٤ دامظمٚمٜدم٤ ومٟتمٛمٜدك مًدق 

مٟقمًد مُـ مضديد ويحدث ذمًؽ مقمٜدمُم٤ مٟمٗتم٘د مُـ مٟحبمٝؿ، وميم٤مٟدم٧ لهدؿ مُمٕمٜدم٤ 

مجرد ذميريم٤ت يحدث ميثمًػا مضدًا أن مشمٓمٗدق  نهم٤مشذميرمٟم٤ إ ذميريم٤ت مُقمضمٕم٦ ميمٚ 

أٓم مقمغ مؾمٓح مىمٚقمسمٜم٤ مولا مٟمٕرف ميمٞػ مٟمّدهم٤ وميمٞػ مًمٚجراح أن مشمٚتدم٠م 

مومٛـ مُمٜم٤ مُمْم٧ مسف الحمٞم٤ة ميد  أراد لحمٔدم٤ت مُدـ امًمِدجـ مشمٕدمؽى أمٟمٗسدمٜم٤، 
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ومشمْمٞػ إمًمٞمٝم٤ همقمًُم٤ مضديدة مومٜتمٛمٜك مًق مىمٓرات امًمٜددى مشمٕدمؼ مودقق أوراق 

أو أوراق امًرمسمٞع امًتل ميؿ تممٜمٞمٜم٤هم٤ ولم  ةمٜم٤ ذات مُرامًزهقر امًتل مقم٤مؿم٧ مسم٘مٚقمس

مٟدرميمٝم٤ مذ مـريم٘مٜم٤ مقمغ أن يمٙدقن امًرمطمٞدؾ مسمٕمٞددًا مسمٕمٞدد ٓ مٟم٘م٤مسدؾ مومٞدف مُدـ 

مٟمٕرمومٝؿ وٓ مٟقامضف مومٞف مُم٤ أرمىمٜم٤ ورمس  هق رمطمٞؾ مُـ الحمٞدم٤ة إمم ذمًدؽ امًمٕدم٤لم 

 إمسدي امًذي ٓ نهم٤يم٦ مسمٕده.  

   

 *    * * 
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 ايٓطيإ
 

ل مومٛـ يمٓمٚبف ٓ يمٕثر مقمٚمٞف ميؿ مُرت مٟتمٛمٜك أن مٟتجرمقف ومًمٙمٜف محم٤ ميم٠س

مقمٚمٞمٜم٤ أيم٤م، ومٟحـ مُمًٕم٤ لم مٟمِمٕر مسم٘مٞمٛتمٝم٤ إٓ مسمٕد زوالهم٤ ميؿ تممٜمٞم٧ أن مٟسدمػ مذ 

درب وامطد ٓ يمٗرمىمٜم٤ رء، ومًمٙـ همٞمٝم٤ت أن يمٜم٤ل الإمٟسم٤ن مُم٤ يتمٛمٜك مىمٚبدف 

 . مسم٤مسمٜم٤رمس  مدمٛمٕمٜم٤ صدموم٦ ورمس  ٓ ومًمٙـ ٓ أمفـ ان امًمٜسمٞم٤ن مىد يمٓرق 

 مُدـ مـبمٞدم٥ يسدتمٓمٞع أن يداويدف وإذا مُرضدم٧ إذا امٟمٙسر امًم٘مٚم٥ مود  

امًروح ٓ مقلاج لهم٤ مًمٞم٧ مُـ يمٙسر مىمٚبًم٤ يمٗمٙر مًمٚحمٔم٤ت مًمٞمٕمٚؿ إمٟف مىتدؾ مُدـ 

مٟقع آمظر أصمٕم٥ أمًػ مُرة مُـ امًم٘تؾ مُع مؾدبؼ الإسار وامًمؽصدد لجسدد 

مومٝؾ يمٕم٘ؾ أن مٟمٔؾ أسرى مًم٘م٤مشمٚمٞمٜم٤ أو أن مٟتمٛمٜك أن يمٔمٚقا مسحمٞم٤مشمٜدم٤ ٓ أدري، 

ى مُـ مٟحم٥ ومٟحـ مقدمغ مصم٘دم٦ مسدم٠ن امًددواء مذ مًمٜم٤ أن مٟتمٕذب مسم٠يد قمعم٤ذا يرو

امًمٜسمٞم٤ن أيمٙقن امًمٜسمٞم٤ن مقلامًضم٤ مهمػ مُتم٤ح رمس  أو رمسد  أمٟمٜدم٤ ٓ مٟمٛمٚدؽ مصمٛمٜدف 

 امًمٖم٤مز مقمغ أي مطم٤ل إميرام امعمٞم٧ دمومٜف.

*    * * 
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 في عيٓيو عتاب ألمح
 مطمل أمؿمٕر مُمٜؽ مهمٞم٤ب وأذوب

 أمشمٕذب مُـ مىمٚبل أمشمّدمىمٜك

 مًـ أرمشم٤ح ومسدومٟؽ

 أمشمٕمٚؿ مُمٕمٜك امًمٗم٘د مىد

 ؿ مُمٕمٜك امًمِققأمشمٕمٚ مىد

 مىمٚبل ٓ يمٜسم٤ك مًمٙـ

 أمظمؼك مسم٠مٟك مؾم٤مطمٞم٤ مُـ

 مقمٚمٛؽ أمٟك مؾمٚقمشؽ مُـ

 أي مسمٙمٞم٧ ٕمضمٚؽ أمىسؿ

*    * * 
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 لأجٌ شَاْا زاح ييظ
  

لم يمٕد مسم٤مًم٘مٚم٥ مُقضع لجروح أمظرى، مؾم٠مًم٧ أدمُمٕمٜم٤ ميثدمًػا، ولم يرهدم٤  

أمطد ومشسمٚمٚم٧ ميمٚ ت إلم إمم مىمٚقمسمٜم٤ ميؿ مُرة مؿمٙقمٟم٤ لخم٤مًم٘مٜم٤ مق  مٟم٘م٤مؾك ميدؿ 

م٘ر امًمٕم٤لم مُـ مطقمًمٜم٤ مطمل يخمٚق مُـ أصدمىم٤ء أومومٞم٤ء اضمٓرمُم٧ مُرة مقم٤مٟمٞمٜم٤ مُـ مو

مذ مىمٚبل مٟمػان الحمٜمل مطمل موتحم٧ مضرومًطم٤ مىديمٛم٦ ميمٜم٧ أمفمٜمٝم٤ مىدد مسدرأت ٓ 

مشتمٕجمٚقا مذ الحمٙؿ مقمغ مُـ يم٘م٤مؾدك مُدـ مشمٚم٘دم٤ء مٟمٗسدف، وٓ مـبمٞدم٥ يمٛمٚدؽ 

مقلامضف مًمٞس مًف مؾقى الخم٤مًؼ امًبم٤رىء يم٠مظذ مسمٞده ويرمسدم٧ مقدمغ مىمٚبدف مًمٙدك 

 .  يهدأ ويمٖمٗق ومًق لحمٔم٤ت

*    * * 
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 إلى َايو المًو ايًحوء
امًقصقل إمم امعحمٓم٦ امًرئمٞسمٞم٦ مذ مطمٞم٤مشمٜم٤ امًبحدم٨ مقدـ امًسدمٙمٞمٜم٦ مىدد  إمٟف

يستمٖرق مُـ أمق رمٟم٤ مؾمٜقات ومؾمٜقات، ومىد مٟمٕرمومٝدم٤ مسمٗمٓرمشمٜدم٤ مُمٜدذ مٟمٕقمُدم٦ 

أمفم٤مورمٟم٤ الحم٘مٞم٘م٦ أن مسمٜم٤ مٟمٗخم٦ مُـ روح الله مدذمسمٜم٤ إمم امًبم٤رىء مضؾ ومقلا مومَٛـ 

 إممصدؾ إمم مىمٛدم٦ الإمـمٛومٜدم٤ن مؾمٛع امًمٜداء ومشقمضف إمم رمطم٤مسدف مقدز ومضدؾ و

الحم٘مٞم٘م٦ امًثم٤مستم٦ امًتل ٓ مشم٘بؾ امًمِؽ وامًرضم٤ مسم٤معم٘سقم، وامًتك تحمٛمٚمٜم٤ إمم مقدم٤لم 

مُـ امًرامطم٦ وإمُم٤ن مومٝمٜمٞوم٤ معـ مقرف الله مسم٘مٚبف وامؾدتمٕم٤ن مسدف مذ ميدؾ مؿدوم١مٟف 

 ومُـ مشقميؾ مقمغ الله مومٝق مطسبف وميمٗك مسف مطم٤مومًٔم٤.

 

*    * * 
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 طوم ايٓحاة
 

وح مشمِم٤بهؽ، مودلا مشمٕثدر مقمٚمٞمٝدم٤ ويحدث أن مشسم٤مور رومطؽ مسحثًم٤ مقـ ر 

موتمٜسك ومشمٕمٞش مطمٞم٤مشؽ ومىد تمتمٚئ مسم٤ٕمؾك مسدون أن مشمٕمٚؿ امًسبم٥ مصؿ صدموم٦ 

مجرد صدموم٦ تممٜحؽ مورصم٦ أن مدد امًروح امًتل مـم٤معم٤ مسحثم٧ مقمٜمٝم٤، مودم٤ذا مسدؽ 

مشمٜجذب إمًمٞمٝم٤ ومشمٓمػ رومطؽ وتحقم مطقلهم٤ وميم٤نهم٤ مـدقق امًمٜجدم٤ة أو مُمٗتدم٤ح 

ؽ، ومسم٘مٞم٧ أمؾمًػا لهدم٤ مُدم٤ مُم٤ مشمٚبم٨ أن مددهم٤ مهم٤درت مقم٤مع مؾػامًسمٕم٤دة ومًلأ

مسم٘ك مومٞؽ مُـ رمُؼ موتتمٕذب ومشتم٠لم ومشدارى، وميم٠مٟؽ لم يتمٖمػ مسدامظمٚؽ رء، 

والحم٘مٞم٘م٦ إمٟف مىد مشمٖمػ مومٞؽ ميؾ رء مولا مقددت مشبتسدؿ إٓ إذا مشدذميرتهم٤ وٓ 

مشمٕمٞش إٓ مذ الخمٞم٤ل مُمٕمٝم٤، وٓ مٟدري مُم٤ امًسر معم٤ذا امًتم٘مٞمٜدم٤، ومعدم٤ذا امومؽمىمٜدم٤، 

مسرمهؿ مُقت إمُؾ وامٟسحم٤ب امًرمضم٤ء واهدمؽاء ومعم٤ذا مُم٤زمًمٜم٤ مقمغ مىمٞد الحمٞم٤ة، 

 . امًروح امًتل لم مشمٕد مشبمٖك أي رء

 

*    * * 
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 لا يًيل بي
 

أهمس مًؽ مسمٞمٜل ومسدمل مٟمٗزد ٓ يمٚمٞدؼ مسدك أن مشبمٙمٞمٜدك ميمٚ مشدؽ أن  أن

تهم٤جممٜك ذميريم٤مشمٜم٤ أن أهقاك مطتك أن هذا مُم٤ ٓ يمٚمٞؼ مسك. أن أمشقمطد مُمٕدؽ 

مؽمٟمٞمٜم٦ مقمِدؼ ميم٠مٟؽ مُـ دمُل وأمٟم٧ مًسم٧ مُمٕل أن أمؾمٛع صقت أمٟمٗم٤مؾؽ مي

تحمٞمٞمٜك وأن أرى مقمٞقمٟؽ ميم٘مٜديؾ مٟقر يهديمٜل وأمٟم٧ مطم٘مٞم٘م٦ مًسدم٧ مُمٕدل أن 

أُضمٓر ٕن أمستمٕد مقمٜؽ ٕمٟؽ مًسم٧ مز أن أمظمؼك أن مشمٜسم٤ي وأمٟم٤ أتممٜك مُدـ 

مىمٚبل أٓ مشمٗمٕؾ ان أدمقل أي أمقمٞش وأمٟم٤ أمُقت أمًػ  مُدرة ميدؾ يدقم امٟتمٔدر 

ًٓ أن  يحدؼ مؾم٤مقم٤ت مـقيمٚم٦ مجرد ميمٚمٛدم٦ مُمٜدؽ، وٓ مشدم٠مشمٞمٜل مومٝدذا مًدمٞس مقدد

مًمٖمػى أن يراك ويحم٤دمصؽ، وأمٟم٤ ٓ يحؼ مز مومٝذا مطمً٘م٤ ٓ يمٚمٞؼ بي امًسم٧ مُمٕدل 

 .ٕن مُم٤ مسم٘مٚبل ٓ يمٕمٚمٛف آالله ذاأمٟمٜل ٓ امؾتحؼ ه

*    * * 
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 ذنسيات لدسد
 

ميثمػا مُم٤ مشمٕتمٛؾ مسمٕم٘مغ مظقامـر ومشدور مذ مىمٚبدل أمطم٤ديدم٨ لم مٟم٘قلهدم٤  

ن مؾدقيًم٤، مسمٕد ميمٜم٤ مُمًٕم٤ مٟسم٤مور مقمؼ امًزمُم٤ن وامعمٙم٤ن إمم مطمٞم٨ يمٛمٙـ مًمٜم٤ أن مٟمٙق

وميم٤ن يحمٚق مًمٜم٤ الخمٞم٤ل ومًمٙـ أيدـ هدق مُمٜدل أن إذا ميمٜدم٧ أمشدذميره مذ ميدؾ 

لحمٔم٦، وأتحدث مُمٕف وهق مهم٤ئم٥ وأمقتم٥ مقمٚمٞف إمٟف أمظدذ مىمٚبدل مُمٕدف ومؾدم٤مور 

مومٙمٞػ مز إذا أن أمٟسم٤ه ميم٤مٟم٧ ميمٚ مشمٜم٤ ميزورق يمٖقص مذ مسحم٤ر الخمٞم٤ل يمٛمٜحمٜم٤ 

يم٤ مًمٞتف مىد امٟتمٔر مٟجم٤ة ممم٤ مٟمٕم٤ي وأمٟم٤ أمقزف لحمٜم٤ً لم أمقرف مًف وصمًٗم٤ مُـ رمىتف و

ٕمؾتمٛع إمم لحمٜل أو مطتك مقزف لحمٜدف الخدم٤ص مًمٙمٜدف امستمٕدد ومقدرف إنهدم٤ 

 فامًمٜمٝم٤يم٦، وصدق أمٟمٜل أودمقف، ولم يمٕمٚؿ أمٟمٜل مًق ودمقم٧ رومطدك مُدم٤ ودمقتد

 وأمٟف أهقن مقمغ أن أمومٜك مقمغ أمٟم٠أمطمٞم٤ مسدومٟف. 
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 لدسد خاطسة

  

 أمطس إمٟؽ مًـ مشم٠تي ميمٜم٧

 مظم٤ئمٗم٦ ومضمٚم٦ مىمٚم٘م٦ ميمٜم٧

 م٤مقم٤تمقمكَّ امًثقامٟك مؾ مُرت

 أن هدأت مُـ آمٟتمٔم٤ر ومُم٤

 مـمٞمٗؽ مُم٤زال مُمٕل رأيم٧

 أمطدمصف أمقم٤مشبف وأمسمٙل ميمٜم٧

 مومٝمٛم٧ مُمٕمٜك رمؾم٤مًتؽ مصؿ

 إمٟؽ مًـ مشم٠تي أمسدا مشمٞم٘مٜم٧

 أن امٟسك مُقمقدك ومقمغ

 مومٜجم٤ن الخمٞبم٤ت مؾم٠رمؿػ

 ومؾم٤ئدي ٓمؾمؽيح وأمقد

 مؾم٠مؾمؽيح امٟم٤ موم٘ط ومطدي
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 مذ مطمٞم٤مشك مسدومٟؽ مؾم٠مُضي

 لم يرمطؿ دمُقمقل يم٤مُـ

 يمٛمٜحمٜل مطتك إمُؾ ولم

 مُثمٚ  مومٕمٚم٧ أمٟم٧ مؾم٠ودمقؽ

 مُـ دومٟؽ أميمٞد ومؾم٠مهمٗق

 

*    * * 
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 الأٌَ
ميمٚمٛم٦ محببم٦ إمم امًمٜمٗس مٟمِمٕر مُمٕمٝم٤ مسم٢ذامىم٦ الحمٞم٤ة مًقٓه معم٤ تحمٛمٚمٜم٤  إمُؾ

صمٕم٤مًسم٤ ميثمػة، ومعم٤ مُر مقمٚمٞمٜم٤ امًزمُم٤ن مسمٙؾ مُرارمشف ومٟحـ مُم٤زمًمٜم٤ صدم٤مُديـ مىدد 

يمٙقن أمُلًا مذ مهد أمومْؾ او أمُدلا مذ مًم٘دم٤ء مطبمٞدم٥ أو أمُدلا مذ امًمٕثدقر مقدمغ 

أيدم٤ ميدم٤ن  امًمٜجم٤ةسمٕم٤دة يقمًُم٤ او امُلا مذ مقبقر مـريؼ مـقيلا مىد يمٙقن آمظره امً

مومٝق مشريم٤ق الحمٞم٤ة والح يم٦ مُـ روح امًمٞم٠س امًتل مىد مشم٘تمٚمٜم٤ ومٟحـ مُم٤زمًمٜم٤ مقدمغ 

 مىمٞد الحمٞم٤ة.  

*    * * 
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 ايٓفظ عحائب
 

 مىمٛم٧مطم٤ومًم٧ آمستمٕم٤د امىمؽمسم٧ أميثر همٙذا هل امًمٜمٗس امًبمنيم٦ إذا  ميمٚ 

 قع ومًمٙـ هؾ مؾتذمسؾ زهقر امًروح. مسمٛمٜمٕمٝم٤ مشم٠مسك ومشمٕمِؼ امعمٛمٜ

دمٟمٞم٤ مُدرة أمظدرى مسمٕدد أن رأيدم٧ أن أيمٜمٕم٧ وهؾ مؾتمٔمٚؿ مقدمغ امًد مسمٕد

 مٟدقرًا، مسك مقمّك امًمٜقم ويضيء ذموم٤ت امًدروحمٟقرًا ميم٤ن يم٠ٓ يخبق امًذيامًمٜقر

مشسدبح  ميم٤مٟم٧مضمٕمٚمٜل أرى مسمٕمٞمٜك مُم٤ لم أراه مُـ مىبؾ مطتك أصقات امًمٕمّم٤مومػ 

أن ميمٗدم٧ مقدـ  معم٤ذامؾتمٕذب صقتهم٤ مسحمٛد ربهم٤ مذ أذي .ميمٜم٧ أمؾمٛمٕمٝم٤ وأ

امًتسبمٞح معم٤ذا امٟمٓمٗم٠ امًمٜقر ومشرميمٜل مذ مهمٞم٤هم٥ امًمٔلام ومٟسدك أمٟمٜدل مُم٤زمًدم٧ 

مقمغ مىمٞد الحمٞم٤ة ميمٞػ مز أن أمفؾ مقمغ مىمٞد الحمٞم٤ة مسمٕد مؾمٙقن امًمٚمٞؾ امًذي يمٛلأ 

 رومطل مسم٤لحمٜمل. 

 ميم٤ن مطمًٚ  وأن أموم٘م٧ مُمٜف أم أمٟمٜل ميمٜم٧ أتخمٞؾ مُم٤هق مُستحمٞؾ   هؾ

   يقمضد مسم٤مًمٕم٤لم. أن

*    * * 
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 نٓا َعًا
 

يمٙـ مُم٤ مسمٞمٜمٜم٤ مُثؾ مُم٤ مسمل أي امصمٜمل مُـ امًبمن ٓ أمسم٤مًغ مطمل                   لم

إمسمٞض  امًسحم٤بميمٜم٤ مقمّمٗقريـ يمٓمػان مذ مؾ ء إمُؾ . يحمٚم٘م٤ن مسمل  أمىقل

مذ مقمٞمٜمٞف موم٠مضد امًدمٟمٞم٤ ومُم٤  أمٟمٔرمسجمٜم٤مطمٞمٝ  ٓ يريم٤ن أمطدًا مُـ مطقله  ميمٜم٧ 

ف ومًق اء يتمٜمٗسمٝم٤ مًتستم٘ر مذ دامظؾ رئتمٞمومٞمٝم٤ .ميؿ تممٜمٞم٧ مًق ست مٟسمٛم٦ هق

مسرهم٦ مُـ امًزمُـ مصؿ  مومٞسمٙـ مذ أمؾ مقف يمٕزموف مًمٚحمٔم٤ت مصؿ مشتلامؿك أو لحمٜم٤

أمًقان مًقمطم٦ مومٜمٞم٦ مشمٜم٤ل إمقجم٤مسف تممٜمٞم٧ أن أميقن مسدامظؾ  أمطديمٜمٓقى أو مطتك 

 لمميمٞم٤مٟف، مىبؾ أن يمٜتمٝل أمُرى ومًمٙـ ميم٤مٟم٧ ميمٚمٝم٤ آمُم٤ل وأمطلام  مذميؾ ذرة 

مسمٕد  مؾمٜمٚتم٘لرير امًذي يلازم مقمٛرى هؾ يم٤ مشرى امع مشرق أمسدًا إمم امًقامىع

 امع ت مطتك ومًق مًمٚحمٔم٦ وامطدة يرى ميؾ مُمٜم٤ مقمٞقن أمظر ٓ أمقمٚؿ رمس . 

 

 

 *    * * 
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 لم أشف َٓ٘ بعد أْا
  

مًمٞسم٧  مُمٕرميم٦امًذميرى موم٠مسمٚمٚمٝم٤ مسم٤مًمٕمؼات وتحم٤سي ميم٠مؾمػة مذ  تهم٤جممٜل

قيدم٦ أمطدم٤ول أن أمسددو مى موم٘دطمُتمٙم٤مووم٦ أمؿمٕر مسم٠ي همِم٦ ميسمػة أمًدقم مٟمٗسدك 

مُبم٤مًمٞدم٤ أمطمٞم٤مًٟدم٤ أمظدرى مًمٙدك أمظمٗدل  مهمػمُت مؾمٙم٦ موم٠مًبس مىمٜم٤مًقم٤ مضم٤مًوم٤ أمطمٞم٤مًٟم٤ 

أمقد أمشسم٤ءل ميمٞػ وصؾ لهذه امًمٜم٘مٓدم٦ امًمٕمٛمٞم٘دم٦ مذ  لمومضمًٕم٤ مذ مؾقيداء مىمٚبل 

ًٓ مسدون إمضم٤مسم٦ ومًمٙمٜل أمًقم مٟمٗز رمهؿ  ٕمٟكمىمٚبل  ٕي  ذمًدؽأمقمٚؿ أمٟف مؾم١ا

أمٟمٜل مسلا أمضمٜحم٦ ومُم٤  م٧ومٟسمٞأمطمٚؿ مسم٤معستحمٞؾ وأمـمػ مذ امًس ء مومٙرت يقمًُم٤ 

موقق امًذرا إمم مُدم٤ دون إرض ومًمٙمٜمٜدل  مُـأن مٟسمٞم٧ ذمًؽ مطتك مؾم٘مٓم٧ 

امًبلامسؾ مشمٖمٜل مومٙمٞػ أمٟسك مهمٜم٤ءهم٤ ومؾمٛمٕم٧ امًدقرود  صقتمؾمٛمٕم٧ يقمُم٤ً  

م٤ة مذ امًددمٟمٞم٤ مطمٞد أنمُمٕزوموم٦ إمُؾ  مومٙمٞدػ مز أن أمٟمٙرهدم٤ ومقرمودم٧  مشمٕزف

 أمٟم٤ موم٘ط. ميم٤ن وهًمم٤ مذ مظمٞم٤مز  ذمًؽمقم٤مُرة مسم٤لحم٥ مومٙمٞػ أصدق أن ميؾ 

*    * * 
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 أعيش في أحلاَى دعٓى
  

 مىررت أن مشبتمٕد مولا تخمؼمٟك .  إذا

 امًقمققد الخمٞم٤مًمٞم٦.  مقمغدمقمٜك أتممٜك وأأمُؾ وأمقمٞش 

وأمٟم٤ مقمغ مىمٞد الحمٞدم٤ة ميدؿ  امعقتدمقمٜل أمفـ أمٟمٜل مؾم٠مطمٞم٤ موم٠مٟم٤ ٓ امطتمٛؾ  

 إمُمٜمٞم٤ت امعستحمٞمٚم٦ ومًمٙـ إمم مُتك؟  مُـميمٜم٧ أمفـ أمٟك مؾجمٞمٜم٦ مذ مفلال 

   ؟ت وأمٟم٤ مقمغ مىمٞد الحمٞم٤ة ومقمغ مىمٞد إمُؾامًمٕدل أن أمُق أمُـ

 امًمٕدل أن أتخمٗك مُـ مقم٘مغ مـمٞمٚم٦ امًقمىم٧ ؟  أمُـ

 تمت ت مُـ مىمٚم٥ مىمٚم٥ٍ مضريح يهذى مُـ أمصر امًمّدمُم٤ت  مشمٚؽٓ مقمٚمٞؽ 

 مشم٘تمٚف ميؾ يقم أف امعرات.  امًتل

 

*    * * 
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 تتبعجس زوحي
  

 مقدمغ مقمغ أوراق امًقرد زرمقم٧ مٟمٖ ت صقمشؽمطروف امؾمٛؽ  مٟم٘مِم٧

مُمِك مقدمغ  مُـمطمٗرت ميمٚ مشؽ مذ رومطك موقمضدمشؽ أمهمغ أمًسمٜم٦ امًمٕمّم٤مومػ و

ميمٞػ يم٠مشمٞؽ هدذا امًمٜبدم٠  أوإرض مقمغ مىمٚبل ويم٤ مًمٞتمٜل مقرموم٧ ميمٞػ أمظمؼك 

 .مطتك مىمٓرات دمُقمقل مشمٕمٚمٛم٧ أن مشسم٠ل مقمٜؽ

 .رامشم٧ مشذروهم٤ امًريم٤ح مٞم٧ مُـ أمضمغ  أمٟم٤ مسدومٟؽ ست أمؿلاءمسم٘ مًمٞتؽ

تممٜمٞم٧ مًق أن رومطؽ مشسمٛع ميمٚد ت مىمٚبدل دون أن أمسدقح بهدم٤ ومًمٙدـ  

 مُستحمٞؾ أن. 

*    * * 
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 وتطافس بٓا الأياّ
  

امظمؽمٟم٤ أو أمسمٞمٜم٤ آمظتمٞم٤ر مؾتمٛضي مسمٜم٤ ويمٛر مسمٜم٤ امًمٓريدؼ ٓ مٟمٕدرف  مؾقاء

 أيـ مسدأمٟم٤ه.  مُـ

تمضي مُمٕمٜم٤ لحمٔم٤ت ميم٤مٟم٧ مشمٕدل ميؾ امًمٕمٛر مٟم٘تدم٤ت مقدمغ رمطمٞم٘مٝدم٤ مُدـ 

 أن وإمم إمسد .  

 مطمل ميم٤ن يبمٙل يقم امًمٗراق مفؾ يسمٙـصقت امًمٕمّمٗقر الحزيـ  مطتك

 ومطرارة إيم٤م مُم٤زامًم٧ مشمِمٞع امًدفء مذ أرمضم٤ئل. مذ مُسمٛمٕل 

 الله هؾ مذ امًدمٟمٞم٤ مسمن يمٗمٕمٚقن مسمٜم٤ ميؾ هذا مسلا مؾبم٥؟  يم٤

 أن مٟمٛحُ مسمّ تهؿ مُـ مقمغ أيم٤مُمٜم٤.  همٞمٝم٤ت

 .مطمً٘م٤مشرهم٤ت امًروح هل مُم٤ يم١معمٜم٤  

لم يمٛض مقمٚمٞمٜم٤ مقم٤م مقمغ امًمٗراق وميم٠مٟف لم يمٙـ  وميم٠مٟمٜم٤ مُم٤زمًمٜم٤ مُمٕم٤ مطمً٘م٤ يدم٤ 

 مًمٞتمٜم٤ مُم٤زمًمٜم٤ مُمٕم٤. 

 *    * * 
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 عاد َٔ جديد ايًيٌ
ميدؾ  مىمٚبلٓ أمظمِك إٓ مؾم٤مقم٤مشف امًمٓقيمٚم٦ مشذيم٥ مذ  ،ومُم٤ يم٠تي مُمٕف امًمٚمٞؾ

 مُمٕم٤مٟك امًمّمؼ. 

ومشم٘بدع مودقق مىمٚبدل مشرمُمٞمٜدك  صدريتمر امًمٚحمٔم٤ت ميم٤لجبم٤ل مدثؿ مقمغ 

مُـ لحمٔم٤ت مشمٚؽ امًتل امشذمير مومٞمٝم٤ ميدؾ  ويم٤لهم٤مسآٓف امًمِٗمَٙر وآٓف امًمٕمؼات 

  .مُم٤ مُر ومًـ يمٕقد

يمٜدم٤م  ميمٞدػمًمٞتمٜل أمقدرف  مٟسك ميؾ مُم٤ مقمِتف مُـ مىبؾ ويم٤امهمٗق وأ مًمٞتمٜل

ومطدى مُمٜتمٔرة إمم مُدم٤ ٓ  مظم٤ئمٗم٦امًمٜم٤س مذ ميؾ امًمٕم٤لم مسمٞمٜ  أمٟم٤ مطم٤ئرة مذ أمُرى 

 نهم٤يم٦. 

مشمٜتم٤مسمٜم٤ لحمٔم٤ت مؿجـ ألم مذ امًم٘مٚم٥ مطمل مٟمٕقد مًمٙمٚد ت ميمٜدم٤ مؾدمٓرمٟم٤هم٤  

تحمٛؾ ذميرى مذ مٟمٗقمؾمٜم٤ ألم امًروح أصمٕم٥ مُـ أن يحمٙل وميم٠ن امًدمُقع مشمٜتمٔر 

أن مشرى مُم٤ مٟمِمٕر مسف موتسم٘ط مقمٚمٝم٤ مشمٖسؾ آٓمًُم٤ ٓ مشمؼأ ميمٜم٧ امقتم٘د أن الهدقاء 

أي  مٜدم٤امًذي يسرى مسمٞمٜمٜم٤ يحمٛؾ أمٟمٗم٤مؾمٜم٤ يتم٘م٤مسؾ مذ امًمٗمْم٤ء ميمٜم٧ اتممٜك مًق يجمٛمٕ

زمُم٤ن مًق مطتك لحمٔم٤ت مجرد لحمٔم٤ت ضم٤مىم٧ مقمغ مىمٚبمٞمٜدم٤ امًددمٟمٞم٤ مسد  رمطبدم٧ 

 مومٍمٟم٤ مٟمٞم٠س مطتك مُـ إمطلام. 

  *    * * 
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 إييو زضايتي
 

ومطل إمم ميؾ مُدن امًسمٕم٤دة موم٘مْمٞم٧ موقق أرومىم٦ امًم٘مٛر مُـ أمظذت ر يم٤

مًمٞم٤مز مُـ إمُؾ ومُـ مٟقر امًم٘مٚم٥ مًمٞتؽ مشمٕمٚؿ أي إذا مؾمٛمٕم٧ مطروموؽ مٟبتم٧ 

مز أمضمٜحم٦ أمؾم٤مور بهم٤ مذ دمٟمٞم٤ الخمٞم٤ل مُمٕؽ، ومطمل أمٟمٔر مذ مقمٞمٜمٞؽ أمقمِؼ 

أيم٤مُل وزمُم٤ي، وأهمٗق إمم لحمٔم٤ت ميم٤مٟم٧ مدمٛمٕمٜم٤ مؾقيًم٤ مُم٤ مقم٤دت مشرمضع 

مسم٘مٞم٧ مسم٠يم٤مُل ميمٜم٧ مقرموم٧ ميمٞػ يمٙقن  مًق ميمٜم٧ مؾم٤مورتلحمٔم٤مشك ٓمٟؽ 

الحم٥ هل أيم٤م أمطمٞم٤هم٤ أن أتممٜك أن انهمٞمٝم٤ مقمغ مقجؾ ٕنهم٤ تخمٚق مُـ 

ضمٞم٤ءك. وٓن امستسم٤مُتؽ مُم٤مقم٤دت مشمٜمػ أيم٤مُل مُثؾ إمُس مشمٔـ مطمً٘م٤ أمٟمٜل 

اردت امًرمطمٞؾ؟ اذا امٟم٧ ٓ مشمٕرمومٜك صدمىمٜل امٟم٤ ٓ امُمٚؽ مىرار امًرمطمٞؾ ٕمٟف 

مشسمٙـ مذ أمق مىل، وأمٟم٤ أمشم٠مُؾ مٟمٗز  مسمٞد امًم٘در أمٟم٤ لم أرمطؾ مقمٜؽ مسمٕد أمٟم٧

أمشمٕجم٥ مُـ أمٟم٤ مسدومٟؽ؟ٓ أمىقى مقمغ امًتمٗمٙمػ رأد يم١معمٜل مٟس ت امعم٤ضى 

  .مشدمُمٞمٜل وٓ أمضد مز مـريؼ رةم٤ك يم٤ربي 

*    * * 
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 ويمضى ايصَإ بٓا
تمر إيم٤م وٓ مدػ امًدمُقع أمطمٞم٤مًٟم٤ مٟمٔـ امًمٕمٛدر مؾدقف يحمٛمٚمٜدم٤ مًمٕمٝدد  

ومًمٙـ يبدو ان تخمٓك زمُدـ  مضديد رمس  يمٜسمٞمٜم٤ امٟمٙسم٤رات امؾتقمـمٜم٧ امًم٘مٚم٥

آمٟمٙسم٤ر يحتم٤ج إمم مقزيمٛم٦ أصدمٚم٥ ميمٞدػ ٓ وامًددمُم٤ء امًتدل ةمٚدم٧ أجمدؾ 

امعمٕم٤مٟك وأمؾمٕد امًمٚحمٔدم٤ت مؾدمٗحم٧ وضدم٤مقم٧ مومٙمٞدػ مًدذمسمٞح ان يمٛمٚدؽ 

ميمٜم٤ مٟجم٤هدد ومٟحدم٤ول أن مٟخدرج مُدـ امًدمٞؿ إمم  حمٞم٤ةالإرادة مذ أن يرمضع مًمٚ

 أمٟمٜم٤ مؿم٤مـكء مىريم٥ مًمٙـ يبدو ان مُـ مٟمٔمٜف مىريم٥ هق امسمٕد مُم٤يمٙقن ويبدو مز

مٟحتم٤ج إمم مُم٤ هق أمىقى مطتك مُـ مُمٕمٜك الحمٞم٤ة أمىقى مُدـ آمُدؾ مذ امًمٜجدم٤ة 

مطم٤ومًمٜم٤ مُرارا ان مٟتجدم٤وز أو مٟددموع امًسدمٜمل مذ امددم٤ه مٟريدده مًمٙدـ همٞمٝدم٤ت 

 . م٦ومضم٤ءت مطمً٘م٤ لحمٔم٦ امًمٜمٝم٤ي

مىد مشتسم٤وى مقمٜدمٟم٤ ميؾ آمؿمٞم٤ء ميؾ امًبمن وميؾ إرواح مقمٜددمُم٤ مٟمٗمٙدر  

زق امًم٘مٚم٥ ويبمٙدل امًمٕدمل ويم٘مٓدع مسمٕمٛؼ ومٟدرك أن امًمٜمٝم٤يم٦ وامطدة موراق يمٛ

مُمٜم٤ امًقمشمل رمس  ميتم٥ مقمغ مسم٤ب امًدمٟمٞم٤ ٓ مشمٓمٛمٕقا مذ أن مشمٔمٚقا مُمًٕم٤ رمسد  ميتدم٥ 

 تمٛدكأيمًْم٤ ٓ مشتقمطدوا مُع أمطد وان مومٕمٚمٜم٤ مومٕمٚمٞمٜم٤ ان مٟتم٤ميد مُدـ مُمّدمػمٟم٤ الح

وهق امًمٗراق يم٤ مظم٤مًم٘ك مومٚمؽمطؿ مقمٞقمٟم٤ مشم٘رمطم٧ مُـ الم امًمٗراق ومىمٚقمًسم٤ انهمٙمٝدم٤ 

 رمطمٞؾ آمطبم٤ب رةم٤ك.

*    * * 
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 يعد قًبي نُا نإ لم

مشمٖمػ مىمٚبل ميثمًػا صم٤ر همِم٤ صم٤ر أرق وأصبحم٧ أمسحدم٨ مقدـ  مًلأمؾػ

آمُؾ وٓ امضده يم٤ مًمٞتمٜل مُم٤ موتحم٧ مٟم٤موذمشك مًلامُؾ مطتك يمٛر مُـ امًبدايدم٦ يدم٤ 

مًمٞتمٜل ادرميم٧ ميؿ ميمٜم٧ مخمٓوم٦ مطمل مفمٜمٜم٧ ان امًددمٟمٞم٤ مشسدمٕدمٟم٤ مسمٙدؾ مسسدم٤مـم٦ 

معرارة هؾ يسمٕدمٟم٤ دون ان مٟدموع امًثمٛـ مقمغ دمومٕم٤ت او مسجرمقم٤ت مُمٙثمٗم٦ مُـ ا

امًمّمؼ مسمغ يم٤مًف مُـ دواء مُر مٟتجرمقف مًمٜمٙمٛؾ مطمٞم٤مشمٜم٤ صدم٤مُتمل امشمٓمٚدع أمطمٞم٤مًٟدم٤ 

مًمٚس ء اتممٜك مًق مؾم٤مورت مقمؼهم٤ ومىرمقدم٧ أمسقامًسدم٤ اوصددت مًلأمسدد أو مطتدك 

مشسمٚمٚم٧ ٕرى أيم٤مًُم٤ مُمْم٧ ميمٜم٧ أمهمٛض مومٞمٝم٤ مقمٞمٜدم٤ي مطتدك ٓ أرى إٓ مُدم٤ 

مُدـ مظمٞدم٨  أمطم٥ ٓ دامقل مًلأمطلام مومٗمٞمٝم٤ مشسرى ذايمل إمُؾ مصدؿ مٟمٕدقد

   .مسف وٓ مؾبمٞؾ مًمٚحمّقل مقمٚمٞف مظدمقمٜم٤مسدأمٟم٤ وميم٤نهم٤ سراب 

أمُسؽ امًم٘مٚؿ ٕميتم٥ امًمٞؽ موتمٝدرب الحدروف وٓ أدري مسد   أصبحم٧

أمسقح ومُـ أيـ أمسدأ هؾ مسم٠يم٤م جممٞمٚم٦ أم مسدمُقع مهزيرة أم أمٟمٗم٤س ميم٤مٟم٧ مشمٜمٓدؼ 

مسحروف امؾمٛؽ مذ ميؾ أوان ارمشبدؽ وامشبمٕثدر مطدمل أمىدقل ميم٤مٟدم٧ الحم٘مٞم٘دم٦ 

وإمم أيـ امعمٗر يم٤ أجمؾ لحمٔم٤ت مظمٞم٤مز وأمسدع مُم٤ مؾم٤مومٙر مُدـ ٓزامًم٧ ومؾتمٔؾ 

 مُمٕل مًرمس  مشمٕم٤هدمٟم٤ مصم٤مٟمٞم٦ مقمغ إٓ موراق رمس .   كأمطلام مومٚتبم٘

 *    * * 
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 جميع ايكصص َجٌ
 

ويمٕمٞش الحم٥ مسدامظمٚمٜم٤ مُمٝ  امٟمٙرمٟم٤ ومُمٝ  مدم٤همٚمٜدم٤ وتمدقج مسدم٤مًمٜمٗس  

 الخقامـر ميؿ تممٜمٞم٧ مًق ميم٤مٟم٧ امًم٘مّم٦ ٓ مشمٜتمٝل ومٟمٔؾ مي  ميمٜم٤ مًمٙـ امًم٘در يمِم٤ء

مُم٤ مشم٠مسم٤ه مىمٚقمسمٜم٤ ومٟرضخ ٕوامُره، ميؿ تممٜمٞم٧ مًق ميم٤ن مسم٤مؾتمٓم٤مقتؽ ان ان مشرى 

يم٤  إمًمٞؽمُم٤ ميتبتف يد إمُؾ مذ مُم٘مٚتل أو مطتك أن مشرى دمُقمًقم٤ مشمٜمٓؼ مسم٤مؿتمٞم٤مىل 

مًمٞتؽ مشمٕل أن مسم٤مًم٘مٚم٥ مضرومًطم٤ ٓ يمِدمٗمٞمٝم٤ إٓ الله ومطدده ميم٤مٟدم٧ ومُم٤زامًدم٧ 

مٚقمسمٜدم٤ مُدع ومؾتمٔؾ هل أٓم امًرمطمٞؾ مومٙ  مشرمطؾ آيم٤م مُـ أمق رمٟم٤ مشرمطدؾ مى

مُـ نهقى ومشمؽميمٜم٤ ميم٠صداء امًمٙمٚ ت امًتل مىمٞمٚدم٧ مسمٞمٜمٜدم٤ وامًتدك لم مشم٘دم٤ل مسمٕدد 

مؾدقى  مٞم٦مطتك إمُؾ صمٕم٥ مقمٚمٞمٜم٤ أن مٟتمٛسؽ مسف وٓ مطمٞمٚم٦ مُع الحمٞم٤ة امًم٘م٤مؾ

أن مٟختبئ مذ امقمٓم٤مومٝم٤ مُـ أمٟمل الحمٜمل وهق يحمٗر مسددامظمٚمٜم٤ مسم٠مٟم٤مُمٚدف أصدمٕم٥ 

 امًمٚحمٔم٤ت مًمٜم٤ الله مذ ميؾ مُم٤ مٟمِمٕر مسف . 

*    * * 
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 تٓطاْييحدثني إْو ض قًبي
 امًزمُم٤ن وأمؿمٗؼ مقمغ رومطل مُـ آٓمُمٝم٤ امظمِك

 مقرموم٧ أمٟمٜل امٟتمٔرمشؽ ميثمًػا  هؾ

 مًمؽامٟك امٟتمٔرمشؽ مًتمِمٕر مسك امٟتمٔرمشؽ

 أٓ مشمٜسم٤مٟم٥ مسم٠مظرى وامٟتمٔرمشؽ

 أن أمضم٤ري امًقامىع وأمقمٞش مطم٤ومًم٧

 الحمٞم٤ة مشمٗر مُـ يدي مشمٗم٤رمىمٜل موقمضدت

 يمْمٞؼ ميثمًػا  وامًمٓريؼ

 مقرموم٧ مىسقة إيم٤م إٓ مسمٕدك مُم٤

 دمقمٜل ومؿم٠يمظمٞم٤مًؽ أن ي يم٠مسك

 أمٟم٤ أن ادمقف يدمقمٜل وأمسك

 يم١مٟس ومطمِتل مذ أيم٤م امًمٖرمسم٦ هق

 مقمغ مىمٚبل اذا مطزمٟم٧ او مشمٕبم٧ ويرمسم٧

 مز هق ميؾ مُم٤ مشبم٘ك ٓمطمغ دمقف

 أمفـ أمٟمٜل أمومْؾ امًرمطمٞؾ ومسمٖمػه

 *    * * 
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 نجيًرا جدًا اعترز
 دمُمٕم٦ مؾم٘مٓم٧ مُـ مقمٞمٜل مًمٙؾ

 مٟبمْم٦ مضرمطم٧ مىمٚبل وهق يدق مسمٕمٜػ ومسم٤لم مًمٙؾ

 م٤مًم٧ إمم مُم٤ٓ نهم٤يم٦ مسلا نهم٤رمًمٚمٞم٤مز مؾمٝرتهم٤ مـ امقتذر

 رمقمِم٦ سرت مذ أمٟم٤مُمك وأمٟم٤ أمسحم٨ مقـ سراب مًمٙؾ

 مطمً٘م٤ مًرومطل وهل مشمٕمٞش مذ مفلام مىم٤مشؾ امقتذر

 مضمٗم٧، وهل مشبحم٨ مقـ مىمٓرة مُم٤ء ومطمٜم٤ن مًزهقر

 مؾمٙتم٧ ولم تحم٤ول أن مشمِدو مظجلًا ومطزمًٟم٤ مقمغ مًمٓمٞقر

 لحمٞم٤ة مشقمىمٗم٧ مقمغ مطمٚؿ مُستحمٞؾ ذومسمٜل امقتذر

 مشم٧ هل ميؾ مطمٞم٤مشكمظمٞم٤ل صم٤مطبمٜك مقمّقرًا مسم٤ مقمغ

 امٟمٞمٜم٤ يحرك الحجر وهق يخرج مُـ أمق ق إمق ق مقمغ

 ميمٚ ت لم أمىقلهم٤ ميتبم٧ مُـ مٟقر ومٟم٤ر أمطرمىم٧ ضمٚقمقل مقمغ

 مقمؼات مؾم٤مًم٧ مذ أوديم٦ امعستحمٞؾ وهل ٓ مشدري مقمغ

 مشري   مقمغ مُم٤ذا ومعـ يم٤ امقتذر

*    * * 
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 أَٓية ناْت
  

ض موم٘دط اتحددث مسمٕد _يم٤ مىمٚبل يم٤مًمٞتمٜل أمضدك مُمٕدل اتحددث امًمٞدؽ اه

ًٓ مُـ إمؿجم٤ن صدمىمٜل ميمٜم٧ مؾم٤ميتؿ  الحروف مىد تحمٛؾ مُـ مقمغ مىمٚبل مضبم٤

دمُقمقل، ومًـ أمسقح مس  يم١معؽ ميمٜم٧ موم٘ط امطتم٤ج مًمٚحمٔم٤ت رمس  مصقامٟك مشمّمٜع 

مُع رومطل مورمًىم٤ أي مورق يم٤ مًمٞتمٜل امؾتمٓمٞع ان امقمٞد زمُمٜم٤ ميمٜم٧ مومٞف أميثر بهجم٦ 

ًٓ لم أميـ أمقمٚؿ مُم٤ يمٜتمٔري ومىتمٝم٤ رمس  ميمٜم٧  م٤وأميثر صخبً  مُمٖمٞبم٦ مقـ واهدأ مطم٤

امًقمقل ميم٤مٟم٧ أمؿمٕم٦ إمُؾ تملأ مقمٞمٜل ومشريمٜك امًمٕم٤لم امًذي مُدم٤ مقرموتدف مسمٕددك 

مقم٤لم مممٚقء مسم٤معقدة والحمٜم٤ن وإمُم٤ن مصؿ موجم٠ة رايتف هبم٤ء وسراب ٓ ومضقد مًف 

 مٔمٚمٛدم٦إٓ مذ مظمٞم٤مز مًق مشمٕمٚؿ ميؿ أمٟم٤ امطتم٤ج إمم ميمٚ مشؽ ميؿ أضحم٧ رومطل مُ

امُرر مُديم٦ امًدزمُـ مودقق مُمٕتمٛم٦ ٓ يسمٙمٜمٝم٤ إٓ إومضم٤ع  مسدومٟؽ ٓ أمطمٞم٤ أمٟم٤ 

مطمٞم٤تي موم٘ط امٟتمٔر مقمٛري يمٛر ٕصؾ إمم امًمٜمٝم٤يم٦ وإن ميمٜم٧ أمقمٚدؿ أمٟمٜدل مًدـ 

 .أمضدك مطتك مومٞمٝم٤ اذن مومغ الله هق موم٘ط مُـ مؾمٞمْمٛد مضرامطل

*    * * 
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 زاحة ايكًوب

لحمٔم٤ت مُـ امًمٍامطم٦ مُع امًمٜمٗس مٟمِمٕر مومٞمٝم٤ أمٟف ميم٤ن إمضدر مسمٜدم٤   مشمٜتم٤مسمٜم٤

مٕدمٟم٤ ومُم٤ مٟم٤مًمٜم٤ مُمٜمٝم٤ إٓ مؾدمٕم٤دة امؾتخدمُمٜم٤ امًمٕم٘ؾ مذ مىمّص مفمٜمٜم٤ أنهم٤ مؾتس مًق

لحمٔمٞم٦ وامًمٚحمٔدم٤ت تمدر ويبم٘دك إلم محمٗدقرا مذ مىمٚقمسمٜدم٤ ذمًدؽ أن امًسدمٕم٤دة 

 مُمٕمٞتدف وامًتدزام مـم٤مقتدف مُمٝد  الحم٘مٞم٘مٞم٦ مذ امًم٘رب مُـ الله ومطدده وامًبم٘دم٤ء مذ

 .ميم٤مٟم٧

ميمٜدم٤  يدمٜ الله هق مظم٤مًؼ هذه امًروح وهق أمقمٚؿ مسددوائمٝم٤ وهدق مـبمٞبمٝدم٤ أ

م٤ امًدبلاء مومٝدق مظدمػ مٟثدم٤ب مقمٚمٞدف ومقمٜددمُم٤ يدرميمٜم٤ ويحمٗمٔمٜم٤ ومطتك إذا اصدم٤مسمٜ

يمٛتمغء امًم٘مٚم٥ مسمٛحبم٦ الله مًـ يدمؽك مُمٙدم٤ن مًمٖدمػه ومُدـ مصدؿ مٟمّدؾ معرمطمٚدم٦ 

امًمّمٗم٤ء امًذهمٜل وامًرومطم٤ي امًذي يدمظمٚمٜم٤ مذ مقم٤لم أرمطم٥ موتمِمٞع امًمِمٗم٤مومٞم٦ مذ 

ذرة مقمٜدد  م٤لأروامطمٜم٤ وامًرامطم٦ مًم٘مٚقمسمٜم٤ مُـ مقمٜم٤ء الحمٞم٤ة امًتدل ٓ مشسدم٤وي مُثم٘د

 امًرةـ مؾبحم٤مٟف ومشمٕم٤مم.
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