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 السواك فَضيلَةً من فَضائلِ ١٥ 

  مقَدمةٌ
 ردوم مه، وعلرء فَقَديي خلق كلَّ شالله الَّذ الحمد
كلِّ مخلوقٍ ومصدره، وأثْبت في أم الكتاب ما أراده وسطَّره، 
 ذلَهخ لمَن ه، ولا ناصررم لما أخقَده، ولا مما قدمل ؤخرفلا م

لْك والبقاءِ، والعزة والكبرياء، ولا خاذلَ لمن نصره، تفرد بالمُ
فمن نازعه في ذلك أحقَره، الواحد الأحد فلا شريك له فيما 
أبدعه وفَطَره، الحي القَيوم فما أقْومه بشؤون خلْقه وأبصره، 
العليم الخبير فلا يخْفَى عليه ما أسره العبد وأضمره، أحمده 

  .ا أولَى من فضله ويسرهعلى م
وأشهد أنْ لا إِله إلاَّ االله وحده لا شريك لَه، قَبِلَ توبةَ 
العاصي فعفَا عن ذَنبِه وغَفَره، وأشهد أنَّ محمداً عبده 
ورسولُه الَّذي أوضح به سبيلَ الهداية ونوره، وأزال به 

 مكَّةَ فأزال الأصنام من ظلمات الشرك وقَتره، وفَتح عليه
الْبيت وطَهره، صلَّى االله عليه وعلى آله وأصحابِه الكرامِ 
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 السواك فَضيلَةً من فَضائلِ ١٥ 

الْبررة، وعلى التابعين لهم بإحسان ما بلَغَ القَمر بدره 
  )١(وسرره، وسلَّم تسليماً

******  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

                              
١٢٥ )(١ةيظعوسِ الورالدو ةرِيبنطَبِ الملْخةً ليعجةً سمقَدللمؤلف  م 
)٢١(  
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 السواك فَضيلَةً من فَضائلِ ١٥ 

 )١(السواك فَضيلَةً من فَضائلِ ١٥

                              
السواك بكسر السين، وهو يطلق على : السواك، قال أهل اللغة )(١

لة، ويطلق على الفعل، وعلى العود، الذي يتسوك به، فيطلق على الآ
   .الفعل، فعل التسوك

 .الأزهري وهو مذكر، وتؤنثه العرب أيضا، قاله
 .ساك فمه يسوكه سوكًا: والسواك فعلك بالسواك، يقال

 .كتاب، كُتب، سواك سوك: وجمع سواك، سوك، مثل
 .السواك مأخوذ من ساك إذا دلك: وقيل
 .من جاءت الإبل تساوك، أي تمايل هزالًا: وقيل
استعمال عود أو نحوه في :  في اصطلاح العلماء، فإن السواك هووأما

:  المنهاج{ -عن الأسنان-الأسنان لتذهب الصفرة، وغيرها عنها 
٣/١٤٢{.  
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 السواك فَضيلَةً من فَضائلِ ١٥ 

 ١.الساكو رأُم بِه بِيوسلم عليه االله صلى -  الْن -:  
 - االلهِ رسولُ قَالَ: قَالَ عنهما االلهُ رضي عباسٍ ابنِ عنِ

 أَنْ خشيت حتى بِالسواك أُمرت«: - وسلم عليه االله صلى
  )١( »فيه إِلَي يوحى

٢ .اكوةٌالسؤكَّدةٌ منس :  
 نةَ أَبِي عريره يضااللهُ ر هننِ: عع بِياالله صلى - الْن 

 لأَمرُم أُمتي، علَى أَشق أَنْ لَولاَ«: قَالَ - وسلم عليه
اكولسبا دنكُلِّ ع لاَة٢( »ص(   

فانتفى )) لولا أن أشق على أمتي لأمرم: ((وكلمة
في اللغة حرف امتناع ) )لولا((الأمر لثبوت المشقة؛ لأن 

في )) لولا((لوجود، فامتنع الوجوب، لوجود المشقة، فهذه 
                              

): ٢١٣(وقَالَ الأَلْبانِى في صحيحِ الترغيبِ  ،) ٢٨٩٥ (أحمد )(١
رِهيغل نسح  

 مسلم الجمعة، ومي السواك باب) ٨٤٧ (البخاري عليه، متفق )(٢
  .له واللفظ السواك، باب) ٢٥٢(
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 السواك فَضيلَةً من فَضائلِ ١٥ 

يمتنع شيء لوجود شيء : اللغة حرف امتناع لوجود، أي
 .لولا كذا لحصل كذا.. آخر 

وهذا فيه دليل على أن السواك في الأصل ليس بواجب؛ لأن 
المشقة في إيجابه نفت وجوبه، إذ الندب في هذه الحالة هو 

 .لمفهوما
)) لأمرم((بدل )) لفرضت عليهم: ((وقوله في حديث آخر

   .يبين هذا
فيه دليل على أن السواك ليس : رحمه االله تعالى الشافعي قال

بواجب؛ لأنه لو كان واجباً لأمرهم، شق عليهم به أو لم 
 .يشق

فالقول بعدم وجوبه صار قول أكثر أهل العلم، بل ادعى 
إسحاق بن راهويه أنه   حكي عنبعضهم فيه الإجماع، لكن 

 .عند الصلاة يكون واجبا. هو واجب لكل صلاة: قال
أنه واجب للصلاة، ولكنه ليس  :داود الظاهري وعن

   .شرط: إسحاق قال  شرطاً،
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 السواك فَضيلَةً من فَضائلِ ١٥ 

ابن   واحتج من قال بوجوبه بالأمر به؛ كما جاء في حديث
  )٢())عليكم بالسواك: ((الموطأ ، وفي )١()) تسوكوا: ((ماجة

،  )٣(ولا يثبت منها شيء : - رحمه االله- ابن حجر اللكن ق
 .هذه الأوامر لم تثبت في أحاديث صحيحة: أي

 .إذًا، القول بالندب هو قول المذاهب الأربعة
وداود، واحتج بظاهر  وأما من قال بالوجوب كإسحاق

   .الحديث فليس قوله بقوي
ومن العلماء من قال بالكراهة بعد الزوال في الصيام، إذا 
استاك الصائم بعد الزوال، كما هو عند الشافعية، ورواية 

-عند الحنابلة، ولكن هذا القول ليس بقوي، وأكثر العلماء 

                              
: ، وضعفه الألباني في ضعيف ابن ماجه٢٨٩: رواه ابن ماجه[ )(١

٥٨[  
، وصححه الألباني في صحيح الترغيب ٥٨٦٥: رواه أحمد[ )(٢

  ،]٢١٠: والترهيب
  ]٢/٣٧٦: فتح الباري[ ) (٣
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 السواك فَضيلَةً من فَضائلِ ١٥ 

 أنه لا يكره في الصيام لا قبل الزوال ولا بعد - وهو التحقيق
 .الزوال

: وعمدة الذين يقولون بالكراهة بعد الزوال في الصيام قالوا
وخلوف : ((مميزات الصائملأنه يزيل الخلوف الذي هو من 

  )١()) فم الصائم أطيب عند االله من ريح المسك
بأن هذا الخلوف من خلو المعدة، والسواك : فأجيب عن هذا

لا يزيل ما يخرج من المعدة، ولا يدخل المعدة، فمصدر 
 .الخلوف من المعدة، وهذا السواك للأسنان

 هو فإذًا، هو يزيل وسخ الأسنان، ولا يزيل الخلوف الذي
  .مصدر خلو المعدة من الطعام

  
  
  

                              
  }٢٧٦٠: ، ومسلم١٩٠٤: رواه البخاري{) (١



 

  

 
  
  

٩  
 

  

 السواك فَضيلَةً من فَضائلِ ١٥ 

٣ .اكوةُالسيصو بِ النيى االلهُلَّ صلَ عيهو لَّسم:  
نسٍ عولُ قَالَ: قَالَ أَنسر لَّى اللَّهص اللَّه هلَيع لَّمسو :

»لَقَد تأَكْثَر كُملَيي عاك فو١(»الس(   

٤ .ح اكوالسلِّكُ ق مسمٍل:  
نان  عبثَويضااللهُ ر هننِ: عع بِيعليه االله صلى - الْن 

 الجمعة يوم وغسل السواك مٍلسم لِّكُ قح "  :قَالَ - وسلم
   )٢("كان إن أهله طيب من يمس وأن

٥ .نم اكوالس ةطْرالْف:  

نةَ عشائع يضر ا اللَّههنع ولِ قَالَ: قَالَتسر اللَّه 
 الشارِبِ قَص: الْفطْرة من عشر: " وسلَّم علَيه اللَّه صلَّى

 الْأَظْفَارِ وقَص الْماءِ واستنشاق والسواك اللِّحية وإِعفَاءُ
 )اءِالْم وانتقَاص الْعانة وحلْق الْإِبِط ونتف الْبراجِمِ وغَسلُ

                              
١) (اهور خالبي المشكاة  ارِيف انِىالأَلْب هححصو)٣٨٧(  
  ) ٣١٥٣( وصححه الأَلْبانِى في صحيحِ الجَامعِ )(٢
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 السواك فَضيلَةً من فَضائلِ ١٥ 

 تكون أَن إِلَّا الْعاشرة ونسيت: الراوِي قَالَ -  الاستنجاءَ يعنِي
   )١(الْمضمضة

  :قال العلامة المباركفوري
مبتدأ بتقدير عشرة خصال، أو عشرة ) عشر: (قوله

" من الفطرة"أفعال أو خصال عشرة، أو أفعال عشرة، وقوله 
الخمس لا تنفي الزيادة ورواية . خبر له، أو صفة ما بعده خبر

بكسر الفاء بمعنى الخلقة، ) من الفطرة. (إذ لا مفهوم للعدد
والمراد ههنا السنة أي من السنن القديمة التي اختارها االله 
تعالى للأنبياء الذين أمرنا أن نقتدي م فكأا أمر جبلي 

أي إحفاءه حتى بيد وحمرة ) وقص الشارب. (فطروا عليه
أحفوا الشوارب في حديث ابن عمر عند : ولهالشفة العليا، لق

. والشارب هو الشعر النابت على الشفة العليا، الشيخين
واللحية شعر . أي توفيرها وتكثيرها وإرسالها) وإعفاء اللحية(

                              
١)( اهوسلم ري المشكاة  مف انِىالأَلْب هححصو)٣٧٩(  
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 السواك فَضيلَةً من فَضائلِ ١٥ 

أي مع الاستنثار، وهو ) واستنشاق الماء. (الخدين والذقن
يحتمل حمله على ما ورد فيه الشرع باستحبابه من الوضوء 

ستيقاظ وعلى مطلقه، وعلى حال الاحتياج باجتماع والا
الأوساخ في الأنف، وكذا السواك يحتمل كلا منهما كذا في 

جمع ظفر، والمراد قطع ما يزيد على ) وقص الأظفار. (امع
ما يلابس رأس الإصبع من الظفر؛ لأن الوسخ يجتمع فيه 
فيستقذر، وقد ينتهي إلى حد يمنع من وصول الماء إلى ما 

بفتح الباء وكسر ) وغسل البراجم. (يجب غسله في الطهارة
وهي عقد الأصابع . بضم الباء والجيم" برجمة"الجيم جمع 

ونبه ا على ما عداها من المواضع . ومعاطفها ومفاصلها
) ونتف الابط. (التي يجتمع فيها الوسخ فينظف كلها

بالسكون وبكسر أي أخذ شعره بالأصابع؛ لأنه يضعف 
وهل يكفي الحلق والنوير في السنة؟ فيه اختلاف، الشعر، 

  فمن نظر إلى المعنى وهو النظافة أجازه بكل مزيل
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 السواك فَضيلَةً من فَضائلِ ١٥ 

يكفي الحلق والتنوير، ويتأدى أصل السنة :  وقال
بذلك، لاسيما من يؤلمه النتف، ومن نظر إلى اللفظ وقف مع 

. النتف وهو في الابتداء موجع، ولكن يسهل على من اعتاده
 الكريهة الرائحة محل أنه بالنتف صيص الإبطوالحكمة في تخ

 الشعر، أصول يضعف والنتف المسام، عند الأبخرة باحتباس
. النتف على يقدر لا لمن الحلق جوز وقد يقويها، والحلق

 أنثى، أو ذكر من القبل فوق الذي الشعر هو) العانة وحلق(
 فتحصل الدبر، حلقة حول النابت الشعر هو: وقيل منبته، أو
 والدبر القبل على ما جميع حلق استحباب هذا مجموع من
 على المهملة والصاد بالقاف) الماء تقاصنوا (حولهما وما

 وكيع، من التفسير هذا بالماء،) الاستنجاء يعني. (المشهور
: وقيل مسلم، رواية في قتيبة بينه كما الحديث رواة أحد
 ليرتد ءبالما ذكره يغسل أن وهو بالماء، البول انتقاص معناه
 فيعسر فشيء شيء منه نزل يغسل لم ولو الماء، بردع البول

 وعلى به، المستنجى وكيع تفسير على فالماء منه، الاستبراء
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 السواك فَضيلَةً من فَضائلِ ١٥ 

 به أريد وإن المفعول، إلى مضاف فالمصدر البول، الثاني القول
 أي الفاعل، إلى فالإضافة به المغسول أي به المستنجى الماء

 معناه: وقيل. ومتعد لازم صوانتق البول، الماء وانتقاص
 وهو أيضاً، والمهملة المعجمة والضاد بالفاء الماء انتفاض

 الوسواس، لنفي الوضوء بعد الذكر على بالماء الانتضاح
 ماجه وابن داود أبي عند عمار حديث في لأن أقرب؛ وهذا
 إلا. (شيبة بن مصعب هو) الراوي قال". (والانتضاح "بدله
 المضمضة لأن: الملك ابن قال) المضمضة تكون أن

 الجلدة قطع هو) الختان رواية وفي (معاً، يذكران والاستنشاق
 برفع) اللحية إعفاء. (بالنصب) بدل. (الحشفة تغطي التي

   )١(. الإضافة على بالجر وقيل الحكاية، على" إعفاء"

  

                              
    )٨١-٨٠/ ٢(مرعاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح ) (١
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 السواك فَضيلَةً من فَضائلِ ١٥ 

٧-٦ .اكوالس عنكل صلاة بوضوء ومع كل د 
وضوء منه ىِّدبِ الني ى االلهُلَّصلَ عيهو لَّسم:  

عن أبي هريرة رضي االله عنه قال قال رسول االله صلى 
لولا أن أشق على أمتي لأمرم عند كل :"االله عليه وسلم

   )١(" صلاة بوضوء ومع كل وضوء بسواك
  

٨ .اكوالس عند  تيولِ البخدمنه ىِّدبِ النيى لَّ ص
  :ملَّس وهيلَ عااللهُ

 شيءٍ بِأَي: عائشةَ سأَلْت: قَالَ هانِئ بن شريح عن
 بيته؟ دخل إِذَا وسلَّم علَيه اللَّه صلَّى اللَّه رسولُ يبدأُ كَانَ
   )٢(بِالسواك: قَالَت

                              
 لأَلْبانِي في صحيحِ الترغيبِوقال ارواه أحمد بإسناد حسن  )١(
  )  حسن صحيح) :  (٢٠٠(

٢)( اهوسلم ري المشكاة مف انِىالأَلْب هححصو )٣٧٧(  
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 السواك فَضيلَةً من فَضائلِ ١٥ 

٩ .اكوالس عنال دتارِع نم لِاللي منه ىِّدبِ النيى لَّ ص
  :ملَّس وهيلَ عااللهُ

نع  رمابنِ عيضااللهُ ر هننِ: عع بِياالله صلى - الْن 
 أجرى إلا الليل من يتعار لا كان«   :قَالَ - وسلم عليه

   )١(»فيه على السواك
١٠ .اكوالس عنامِ الليلِ ديقم نه ىِّدبِ النيى االلهُلَّ ص 

لَعيهو لَّسم:  
نفَةَ عذَيكَانَ: قَالَ ح بِيلَّى النص اللَّه هلَيع لَّمسإِذَا و 

قَام دجهلتل نلِ ماللَّي وصشي فَاه اكو٢(" بِالس(   

  

  

                              
  )٤٨٤٢(رواه الطبرانى وحسنه الأَلْبانِى في صحيحِ الجَامعِ  )(١
  )٣٧٨(ة  وصححه الأَلْبانِى في المشكاعلَيه متفق )(٢
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 السواك فَضيلَةً من فَضائلِ ١٥ 

١١ .اكوالس عنامِ الليلِ ديق نم افرصالانم نه ىِّد 
بِالنيى االلهُلَّ صلَ عيهو لَّسم:  

 - االله رسولُ كان:قال عنهما االله رضي عباسٍ ابن عن
 ثم ركعتين، ركعتين بالليل يصلِّي - وسلَّم علَيه االلهُ صلَّى

١(فيستاك ينصرف(   

١٢ .اكوالس عند  نم آَنالقُر اءَةرقهىِّدبِ النيى لَّ ص
  :ملَّس وهيلَ عااللهُ

نع  ىلعيضااللهُ ر هننِ: عع بِيعليه االله صلى - الْن 
إنّ أفواهكم طرق للقرآن فطيبوها "    :قَالَ - وسلم

   )٢("بالسواك

  

                              
 وقَالَ الأَلْبانِى في صحيحِ ثقات ورواته  والنسائي ماجه ابن رواه )(١

  صحيح لغيرِه): ٢١٢(الترغيبِ 
    )١٢١٣ (الصحيحةوصححه الأَلْبانِى في   ٣٢٦:  رواه ابن ماجة )(٢
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 السواك فَضيلَةً من فَضائلِ ١٥ 

١٤- ١٣ .اكوةٌ السرطْهلْفَمِ ماةٌ لضرم بلرل:  
نةَ عشائع يضا االلهُ رهننِ: عع بِيعليه االله صلى - الن 

   )١( »للرب مرضاةٌ للْفَمِ مطْهرةٌ سواكال«: قَالَ - وسلم

  :قال العلامة الهروى
" بِتخفيف الْميمِ ) » السواك مطْهرةٌ للْفَمِ« ( 

»بلراةٌ لضرا": » مرِهيلَ بِكَسقا ويهِميمِ فحِ الْمقَالَ . بِفَت
ظْهِرالْم :يمم ردصةُ مرطْهمِ الْمى اسنعكُونَ بِملُ أَنْ يمتحي ي
مطَهر للْفَمِ وكَذَا الْمرضاةُ أَي محصلٌ لرِضا : أَي: الْفَاعلِ

 يضرم ولِ أَيفْعى الْمنعكُونَ بِمأَنْ ي وزجيالَى، وعت اللَّه
الطِّيبِي قَالَه بلرلَ. لالْم نقَالَ ابونِ : كيياقا بكُونأَنْ ي وزجي

                              
 للصائم، واليابس الرطب السواك باب) ٦٨٢ / ٢ (البخاري )(١
 الألباني تعليق السواك، في الترغيب باب) ٥ (النسائي ، »معلقا«
  ".صحيح"



 

  

 
  
  

١٨  
 

  

 السواك فَضيلَةً من فَضائلِ ١٥ 

ا أَيهِمترِيدصلَى مع : ةالَغبلْمل ا أَوضالرو ةارالطَّه ببس
   )١(كَرجلٍ عدلٍ
١٥ .اكولدنو الملائكة من العبدالس سبب :  

  نابِرِ عنِ جب دبااللهِ ع يضااللهُ ر هنولُ قَالَ: قَالَ عسر 
 من يصلِّي أَحدكُم قَام إِذَا«: - وسلم عليه االله صلى - االلهِ

 فَاه ملَك وضع صلاَته في قَرأَ إِذَا أَحدكُم فَإِنَّ  فَلْيستك اللَّيلِ
   )٢( »الْملَك فَم دخلَ إِلاَّ شيءٌ فيه من يخرج ولاَ فيه علَى

 االله صلى - االلهِ رسولُ قَالَ: قَالَ هابش ابنِ عنِو
 فَأَحسن نهاراً أَو لَيلاً، فَتوضأَ الرجل قَام إِذَا«: - وسلم عليه

،وءهوض ،نتاسو ثُم لَّى، قَامفَص أَطَاف بِه ،لَكا مندو ،هنم 
 يستن لَم وإِذَا فيه، في إِلاَّ يقْرأُ فَما فيه، علَى فَاه يضع حتى

                              
    )٣٩٨/ ١(مرقاة المفاتيح شرح مشكاة المصابيح ) (١
 الجامع صحيح وصححه الأَلْبانِى في ) ٢١١٧ (الإيمان شعب )(٢
)٧٢٠. (  



 

  

 
  
  

١٩  
 

  

 السواك فَضيلَةً من فَضائلِ ١٥ 

أَطَاف بِه لَمع وضي لَى فَاهع ،يهكَانَ فولُ وسصلى - االلهِ ر 
   )١( »يستن حتى الصلاَة إِلَى يقُوم لاَ - وسلم عليه االله

 صلَّى-  االلهِ رسولُ قَالَ: قَالَ عنه االلهُ رضي  على عنو
 قام يصلي، قام ثم تسوك إذا العبد إن:"- وسلَّم لَيهع االلهُ

لفه، الملَكخ معسته، فَينحوها كلمة أو-  منه فيدنو لقراءت- 
 إلا القرآن من شيءٌ فيه من يخرج فما فيه، على فاه يضع حتى
في صار جوف ،ا الملَكرو٢("للقرآن أفواهكم فَطَه(   

افظ ابن حجر العسقلاني عدة وقد ذكر الإمام الح
حاشية الرهوني : أبيات في فوائد السواك ننقلها من كتاب

 :وقال، على شرح الزرقاني لمختصر خليل

                              
وصححه الأَلْبانِى في صحيحِ  ،) ١٢٠٥ (المبارك لابن الزهد )(١
  ) .٧٢٣( لجَامعِا

 بعضه ماجه ابن وروى به، بأس لا جيد بإسناد البزار رواه )(٢
  حسن صحيح): ٢١٥( وقَالَ الأَلْبانِى في صحيحِ الترغيبِ موقوفاً

  



 

  

 
  
  

٢٠  
 

  

 السواك فَضيلَةً من فَضائلِ ١٥ 

  إن السواك من رضى الرحمان
 الأسنان ضوهـو كذا مبي 
  لفطنهمطهر الثغر ومذكــي ا
 سنهيزيد فـي فصاحة وح 

ذهـبمشـدد اللثـة أيضـاً م    
                         رهـبم رٍ وللعــدوخلب 

كـذا يصفـي حلقـه ويقطـع   
                          رطـوبةً وللغـذاء ينفـع 

   ومبطـئٌ للشـيب و الإهـرامِ
 ل و الطعامِومهضـم للأك                          

الشهادة ـذَكّـرو قـد غـدا م  
 مسهل الترع لدى الشهادة   

والعـدو ـرغـم الشيطـانوم   
                         كذا يقوي و العقلَ والجسم 

   و مـورثٌ لسعــة مع الغنى



 

  

 
  
  

٢١  
 

  

 السواك فَضيلَةً من فَضائلِ ١٥ 

 و مذهب الآلام حتى لَلعنا                             
  الراسِوللصــداع وعـروقِ 

 مسـكّن لوجع الأضراسِ   
  يزيد في مالٍ وينمـي الولَـدا

 مطهر للقلب جالٍ للصدى 
للوجـه جالٍ للبصر ضمبي  
 للبلغم مع الحَفَر ذهبوم 

   ميسـر موسـع للــرزقِ
                              للكاتبيـن الحق حمـفر 

*****/ 



 

  

 
  
  

٢٢  
 

  

 السواك فَضيلَةً من فَضائلِ ١٥ 

ن ابتلي بالدخان مقرعاً له وقال عبد االله الشاطري لم
  :وموبخاً، ويطلب من أن يستبدل السيجارة بالسواك فيقول

   يا تائهـاً فـي الغي من أعماكا؟
 وبحب هذا الداء من أغراكا؟                          

   يا تائهـاً في مهمـه الغفـلات يا
 !!متجـاهلاً متخبطاً بخطاكا                       

   سن التمباك في فيكا الطهورتستح
 !وتستحي أن تأخذ المسواكا؟                        

  والشـرع ثم الطب قد ياكا عن
 هذا الأذى، وبفضل ذا أمراكا                       

  لو كنت تعكس في القضية كان أو
 لـي منك لكن اللعين أغراكا                      

ـدك حاضـرأتراك تفعلــه وج  
  لا والذي مــن نطفة سواّكا                     

 



 

  

 
  
  

٢٣  
 

  

 السواك فَضيلَةً من فَضائلِ ١٥ 

   مـا ينبغي لك يا ابن طه ترتضي
 خلُق اللئامِ و شؤمها يغشـاكا                     

   وخلـعت جلباب الحياء وقلت ذا
 حريةٌ ، أخطـأت في مرماكا                       

  :وقال ابن القيم
يطيب الفم، ويشد اللثة، : وفي السواك عدة منافع (

ويقطع البلغم، ويجلو البصر، ويذهب بالحَفَر، ويصح المعدة، 
ويصفّي الصوت، ويعين على هضم الطعام، ويسهل مخارج 
الكلام، وينشط للقراءة والذكر والصلاة، ويطرد النوم، 

  )ويرضي الرب، ويعجب الملائكة، ويكثّر الحسنات
*****/ 



 

  

 
  
  

٢٤  
 

  

 السواك فَضيلَةً من فَضائلِ ١٥ 

  وأَخيرا
إِنْ أَردت أَنْ تحظَى بِمـضاعفَة هـذه الأُجـورِ          

    اتيرالب ديلَ سقَو ذَكَّرفَت اتنالحَسو :»     رٍ فَلَهيلَى خلَّ عد نم
  (١)»علهمثْلُ أَجرِ فَا

          ،لَـاهوقَى مرِ واتذَا الخَيلَى هلَّ عد نكُلِّ مي لفَطُوب
 (٢)سواءً بِكَلمة أَو موعظَة ابتغى بِها وجه االلهِ، كَذَا من طَبعها   

           اتـوالقَن ربا عثَّهب نمااللهِ، و ادبلَى عا عهعزوا واءَ ثواجر
ضائية، أَو شبكَة الإِنترنِت العالَمية، ومن ترجمهـا إِلَـى          الفَ

         ـدعو يهكْفيةُ، ويلَامةُ الإِسا الأُمبِه عفتنتل ،ةبِينالأَج اتاللُّغ
 ةيرالب ديس: :»      ظَهفيثًا، فَحدا حنم عمأً سرام اللَّه رضـى   نتح 

                              
  ١٣٣:رواه مسلم )١(
   أى هذه الرسالة)٢(



 

  

 
  
  

٢٥  
 

  

 السواك فَضيلَةً من فَضائلِ ١٥ 

     قْهلِ فامح برو ،هنم أَفْقَه وه نإِلَى م قْهلِ فامح بفَر ،هلِّغبي
يهبِفَق س(١) »لَي  

  أَموت ويبقَى كُلُّ ما كَتبته    فيالَيت من قَرأَ دعا لَيا
  سوءَ فَعالياــه أَنْ يعفُو عنى      ويغفر ليِ عسى الإِلَ

هبكَت  
 

 أَبو عبد الرحمنِ أَحمد مصطَفَى
com.yahoo@CP_ahmedmostafa_dr  

) مهناءِ ميالأَح اتملالمُسو ينملسلْملو هيدالولو االلهُ لَه غَفَر
اتوالأَمو(  

)ي حف همدختاس أَو يهف رغَي نا مدمٍ علسكُلِّ معِ لالطَّب قُوق
ةارِيجاضٍ تأَغْر( 

                              
   ٦٧٦٤:  رواه الترمذى وصححه الألباني في صحيح الجامع )١(



 

  

 
  
  

٢٦  
 

  

 السواك فَضيلَةً من فَضائلِ ١٥ 

رِسهالف  
  ٢.......................................................................مقَدمةٌ

١٥اكولِ السائفَض نيلَةً م٤.............................................() فَض  

١. بِيالْن بِه رأُم اكو٥.........................:- صلى االله عليه وسلم -الس  

  ٥....................................................:السواك سنةٌ مؤكَّدةٌ. ٢

٣ .لَّمسو هلَيلَّى االلهُ عص بِيةُ النيصو اكو٩..............................:الس  

  ٩.................................................:السواك حق كُلِّ مسلمٍ. ٤

٥ .ةطْرالْف نم اكو٩.....................................................:الس  

 وضوء من هدىِّ النبِي صلَّى السواك عند كل صلاة بوضوء ومع كل. ٧-٦
لَّمسو هلَي١٤...........................................................:االلهُ ع  

٨ .لَّمسو هلَيلَّى االلهُ عص بِيىِّ النده نم تيولِ البخد دنع اكو١٤......:الس  

٩ .لَّمسو هلَيلَّى االلهُ عص بِيىِّ النده نلِ من الليارِ معالت دنع اكو١٥....:الس  

  ١٥.......:نبِي صلَّى االلهُ علَيه وسلَّمالسواك عند قيامِ الليلِ من هدىِّ ال. ١٠

١١ . هلَيلَّى االلهُ عص بِيىِّ النده نامِ الليلِ ميق نم افرصالان دنع اكوالس
لَّمس١٦....................................................................:و  



 

  

 
  
  

٢٧  
 

  

 السواك فَضيلَةً من فَضائلِ ١٥ 
١٢ .لَّمسو هلَيلَّى االلهُ عص بِيىِّ النده نم آَنالقُر اءَةرق دنع اكو١٦....:الس  

١٤-١٣ .بلراةٌ لضرلْفَمِ مةٌ لرطْهم اكو١٧...........................:الس  

  ١٨...............................:السواك سبب لدنو الملائكة من العبد. ١٥

  ٢٤....................................................................وأَخيرا

رِسه٢٦...................................................................الف  

 
 
  




