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  أرض مؤسسة: إشراؾ تحت 
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  الإلكترونٌة للكتب براء مبادرة  
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 جبر، صابرٌن: الكتاب تنسٌك 

 شبٌب عابشة

 

  شاهٌن دٌنا: التدلٌك  

 

 رضا صفا: الؽلاؾ تصمٌم 

 

 شاهٌن، دٌنا: إشراؾ تحت 

 عابشة ادهم، مٌار جبر، صابرٌن

  شبٌب
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 ممدمة

 
ٌرلٌنڤمرحبا أنا ملن وابل الشهٌرة بـ"إٌ ". 

أن تبدأ بالمراءة عزٌزي المارئ هٌا المكان ودع  لبل

 الهدوء ٌتؽلؽل به

بٌن هواءه، اترن نفسن لخٌالن لتستطٌع أن  والسلام

تستمتع بهذه الحروؾ التً كُتبت بعناٌة شدٌدة 

ومشاعر مختلفة بٌن حزن وفرح مبالػ بهم، فمط دع 

للبن ٌتحكم بن فً هذه اللحظة، هٌا شهٌك زفٌر، الآن 

 .أنت مستعد للمراءة
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ردٌت بعصبٌه ٌعنً أٌه ٌعنً مش بمزاجن تمشً  

أنا مش عروسة لعبه فإٌدن.  عشان أنتَ عاٌز  

 

 =رد ببروده المعتاد مأخرًا:خلصتً

 اه خلصت -

 =الدبلة بتاعتن.

 ٌلا سلام بما الطٌاره هتفوتنً 

 

"انا ملن وده زٌن خطٌبً،حٌاتنا كانت ماشٌه بشكل 

طبٌعً بس فجأه تعبت وهو اتخلى عنً فأول محطه 

  ولكوا ان تتخٌلوا
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FLASH BACK  

 

على احلى الناس=صباح الأناناس   

أنت تعرفنً-  

 =لا

امال-  

 =نتعرؾ

فاحلامن-  
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 =بٌمولن الممر ظهر النهارده كامل الصبح تخٌلً

لا متخٌلش-  

  

 =محتاج مساعده لو سمحتً 

اتفضل-  

 =مدرس بالفرنساوي ٌعنً اٌه؟

رفعت حاجبً مسٌو-  

 =مسٌو مور والله

_____________________________  

 

 =عارفه

لا-  

 =بوظتٌها بتتمال عرفنً فهمنً
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 معلش  -

 

   

 

ملاحظه علٌه بمالوا فتره انو بٌحول ٌفتح معلٌا اي 

حوار وملاحظه تلمٌحاته انجذبتله بس خاٌفه حساه 

 لعبً . 

 

 =عارفه

لا-  

 =اللً هتجوزها هعٌشها ملكه كد
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ٌجدع-  

 =وهؽسل المواعٌن بدالها

متمولش-  

 =وهؽسل الهدوم كمان

بتهزر-  

لتمٌله بما انا اللً هتطبخ وهوادٌها الملاهً =خدي ا

 وهننزل نتمشى أنا وهٌا الفجر

عاٌز اٌه ٌااا...-  

 =زٌن اسمً زٌن

عاٌز اٌه ٌازٌن-  

 =تحبٌنً
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لٌه؟-  

 =عشان بحبن 

الحب مش كل حاجه-  

 =امال عاٌزه اٌه كمان 

الحب محتاج راجل -  

 =وانا اٌه

مع احترمً مبشوفش اي ولد مٌخشش من الباب -

 ٌبمى راجل سلام 

 

رؼم انجذابً لٌه بس للبً داٌما صادق وللبً خاٌؾ 

وللمان ٌبمى نبعد ممتنعه داٌما بالجمله دي"أمسن 

 فؤادن فالملوبُ مدابِنٌ، مَا كُل من سَكن الفؤُاد ممٌمُ."
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وممتنعه ان اي لصه بداٌتها معصٌه لربنا مبتمش 

ممتنعه اكتر ان مفٌش راجل عاٌزن بٌعصً ربنا ،و

 فٌكً

 

 تانً ٌوم متاخرش لمٌته طالب اٌدي

 _جٌت لً

 =فولت 

من اٌه-  

 =كنت خاٌؾ خاٌؾ متحبنٌش لولت تحبٌنً الأول

وعرفت تخلٌنً احبن؟ -  

 =مش عارؾ بس هنتخطب ونتعرؾ
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مٌن ٌتخطب-  

 =انا وانتً

هل انا وافمت-  

 =متبمٌش لاسٌه على للبً 

بتصلً؟-  

هتساعدٌنً   = لمٌته ابتسم :مش ملتزم بس انت  

مفهومن اٌه عن الجواز-  

 =حب

سبك ولولتلن مش كفاٌه-  
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 =طب عرفٌنً اٌه الجواز من وجهه نظرن؟

ثمه،أمان ، راجل،حنٌه،بٌخاؾ ربنا،تضحٌه، -

 تمدٌر،حب 

 =هحاول ابما مل ده 

ردي هٌوصلن مع والدي-  

 =بصلً برجاء:منخذلنٌش

استخاره بس الؽرٌب انً مرتاحه، مرتاحه  صلٌت

 بشكل مش طبٌعً 

 بعد ٌومٌن وصلوا موافمتً مع بابا. 
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 =بصلً بلمعه حب فعٌونه: أنا فرحان

بصتله:عاٌزه جٌلً-  

 =ضحن :طفله بس احلى طفله 

 

 حٌاتنا كانت ماشٌه ب

شكل طبٌعً ومرٌح جدا كان بٌحاول ٌنفذ كل حاجه 

 بحبها كل حاجه 

 

BACK  
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كنت والفه فالبلكونه كالعاده وبتخٌل حٌاتنا كانت ازاي 

 وبمت ازاي،علمنً بٌه ،واكدب لو الول محبتوش، 

 

مسكت النوت بتاعتً وكتبت فٌها"ٌمكن الفرق بٌنً 

وبٌنن إنن لدرن على البعد وأنا ممدرتش على كل 

 حال إحنا بعدنا:"( 

 

ٌكتب فات سنه وبدأت ألراءاللً كتبته من اول مبعدنا 

 رساٌل اكنها لٌه بس الأكٌد انها لٌا: 
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٢٢٢٢ٌناٌر ١  

 مكتوبلنا فٌوم نلتمً؟ 

 

٢٢٢٢فبراٌر ٤  

 تخٌل عٌل حب واحده وهً ساذجة صدلت:"(

٢٢٢٢مارس ٦  

وانتَ فاكر ٌعنً لما تبعد و تؽٌب من ؼٌر متمولِ أنن 

 هتوحشنً،أنت فعلًا وحشتٌنً

 

٢٢٢٢ابرٌل  ٩  

وعذابه،ارجع ٌحبٌبً ونتعاتب وأنا مش لد البعد 

 بكفاٌه عذاب:"(
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٢٢٢٢ماٌو١٣  

 تعالً نرجع ونمول للبعد خلاص سلامات:"(

 

 كتباله رساٌل كتٌر كتٌر اوي بس هو فٌن ؟

___________________________  

 

البحر ودي عاده كنا بنعملها انا وهو  كنت لاعدة على  

 كنت بسمع عمرو حسن وهو بٌمول بكل ذره حزن فً 

 

 "ادٌنً اماره انط راجع وأنا هستنان لحد ما اموت" 

 

19 
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 افتكرت ذكرى لطٌفه للمولؾ ده 

Flash back  

 =لاعده هنا لٌه

مخنوله-  

 =من اٌه

مش عارفه-  

 =احكٌلً هساعدن

سٌبنً دلولتً -  

 =لا لو سٌبتن دلولتً هفضل معاكً امتى

 ابتسمت

جبتلن جٌلً وشٌبسً-  

Back  
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ؼرٌب هو علً طول صوته سمعت صوته ودا مش 

 طٌفه معاٌا مفرلونٌش حتى فاحلامً

سمعت صوته تانً المره دي لفٌت شوفته مشٌت عندة 

 وولفت لدامه بصدمه فضلت بصه علٌه مفكره خٌال 

 

 لحد مهو لال:نستٌنً 

سبته وروحت لعدت مكانً والصدمه كانت حلٌفه 

 المولؾ.

 لال وهو والؾ:ممكن العد؟

 ردٌت:لا

حتٌلً العد=شكرا انن سم  
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مرضتش علٌه كانت معملتً بارده بس الحمٌمً انا -

 لسه فصدمه مش مصدله انه هو

 =حبٌتً ؼٌري؟

ضحكت بكل مافٌا للبت معاٌا هستٌرٌت ضحن -

 بعدها للبت بعٌاط

عٌط معاٌا ودي حاجه متعودٌن علٌه بتعٌط سوى 

 ونضحن سوى

 =اسمعٌنً

بصتله بعتاب-  

 =كنت تعبان
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وشه كان فعلا باهت وخس جدا ووشه بصٌت على -

 مصفر ومنظره ضعٌؾ حتى عٌونه حزٌنه:مش مبرر

 =كان عندي كانسر

بصتله بخضه هز راسه بضعؾ-  

طٌب لٌه ممولتلٌش كان المفروض تمولً -  

=كنتً هتتعبً ولو موت كنتً هتتعبً اكتر فاختارت 

 نهاٌه تكرهن فٌا وتخلٌكً تنسٌنً
وسٌبتنً انا مش صح مش صح هل لما بعدت كدا -

ده بجد؟  كوٌسه وباكل وبشرب وبلعب  

 =بس كدا تعب الل

ؼلط ؼلط كدا تعب اكتر كنت هتموٌنً وكنا  -

 هنسند بعض
23 
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 =كنت ضعٌؾ

كنت هموٌن-  

 =كنتً هتضعفً 

لا كنت هموى بٌن-  

 =سمحٌنً

مش همدر انت بتبعد لما تعوز وترجع -

عشان حابب عشت سنه من ؼٌر عادي 

 مهانش علٌن تكلمنً

 =كنت بتعذب كل ثانٌه

خاٌفه-  
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= 

 لربً جربً صدلٌنً مش هتندمً

 

 مشٌت عشان انتَ حابب، -

 ورجعت عشان انتَ عاٌز. 

 

 =عشاننِ بس مشٌت،

 وعشاننِ بس رجعت 

 

المدٌم صمػ  تٌجً نبدأ صفحه جدٌده،ونحط على-

 وورله ملونه 
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 =إٌه رأٌن تسامحٌنً وتدٌنً هدٌه فرصه تانٌه؟

الفرصه الاخٌره:"( هسامحن بس هدٌن  

 

 ضحكت ضحكت جامد :كنت متابع

 =كنت عاٌش فالصفحه بتاعتن

ومحنتش فٌوم-  

 =حنٌت كتٌر

فرحانه -  

  =ٌبمى نكتب الكتاب على طول
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هٌجٌلً الً ٌمدر للبً وده ثمة فً اللّٰه مش فً 

 الأشخاص

 .هنمابل ٌوم خلك شبهنا ونلالً نصٌبنا بٌندهنا.
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صورة حلوة بتضحكً فٌها  تٌجً ناخد

 واحطها فكل مكان.
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وأنا مش لد البعد وعذابه، ارجع ٌا حبٌبً 

 ونتعاتب بكفاٌة عذاب.
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ولسه الجمٌل بنمول علٌه جمٌل، ولسه 

الحب لادر ٌحً للوب كانت زمان بتمٌل، 

ولسه أنا زي منا، ولسه هنا مستنً 

رجوعن ولو إنن طولتِ فؽٌابن ونسٌتً 

 إن هنا إنسان مشتاللن.
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تعالى نرجع ونمول للبعد خلاص 

 سلامات.
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تٌجً نبدأ صفحة جدٌدة، ونحط على 

 المدٌم صمػ وورلة ملونة.
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وٌارٌت ٌعنً لما نتمابل، متمشٌش من 

 شارع تانً، هً ثانٌة هنعٌشها

 مش هتكرر تانً.
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هدٌة فرصة إٌه رأٌن تسامحٌنً وتدٌنً 

 تانٌة؟

 هسامحن بس هدٌن الفرصة الأخٌرة.
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وأنتَ فاكر ٌعنً لما تبعد و تؽٌب من ؼٌر 

متمولِ أنن هتوحشنً، أنت فعلًا 

 وحشتٌنً.
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فاكرة لما لولتٌلً ارجعلً، طب فاكرة لما 

لولتلن جاٌز لكن مستحٌل، دلولتً أنا 

 جاي ألولن تٌجً نحمك المستحٌل.
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لو جٌت فٌوم لولتلن من ؼٌرن أنا همدر 

 أعٌش فمتصدلنٌش.
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أنتِ كوٌسة؟    

لا-  
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 طب أعمل اٌه عشان تبمً كوٌسة؟

أحضنً وبس -  
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 مشٌت عشان أنتَ عارؾ.

 ورجعت عشان أنتَ عاٌز
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 _عشاننِ بس مشٌت

 وعشاننِ بس رجعت

  

 
39 

 

 

 

 

مكتوبلنا فٌوم نتمابل، وساعتها هبمى ألوى 

 وأجمل بكتٌر.
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 لا تشبه إلا نفسُها كَل ٌوم تزداد جمالًا.

كم كان كبٌرًا حظً حٌن عثرت علٌها ٌوم 

مٌلادُها حكاٌة مُختصرة لِجمال هذا 

 الشهر.
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صراخ لا أسمع شًء فمط صراخ بداخلً وخذلان  

حولً، ما هذا؟ من  

طعنات متتالٌة فً ظهري، لا، إنها طعنات من جمٌع 

الجهات لا أستطٌع التمٌز حماً، سهام متتالٌة فً جمٌع 

جسدي، سموم الثعابٌن تكاد تصل إلً، حطام الزجاج، 

 فوضى من حولً لا أدري ما هذا!

 لا أعلم لما، كٌؾ جبت إلى هذا المكان المظلم؟

 كٌؾ أتت بً لدماي إلى هنا؟
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42 

 

 

رباه أنخفض الصراخ بداخلً، ولكن 

بداخلً، لا إنهم لٌسوا مازلت أسمع أنٌن 

بشر كل من حوالً لٌسوا بشر ماذا فعلت 

 لهذا؟

أكتب لن هذا لبل أن تفنى الحٌاة لم أعُد 

أستطٌع المماومة حماً، بدأ العد التنازلً، 

 وداعًا.
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وحٌد من دونن عزٌزتً، لم ٌتبمى لً شًء منن  

سوى الذكرٌات، أذهب إلى مكان لمابنا الأول واجلس 

به وحٌدًا أحارب الذكرٌات، اجلس به على أمل أن 

 ألمان مجددًا، ولكن لما؟

 لما ذهبت دون أخباري؟

أخطأت نعم أخطأت، ولكن لم أكن أعلم أن هذا الخطأ 

ضت أن أحرلها سٌجعلن تحرلٌن الذكرٌات التً رف

 أنا،

 ندمت عزٌزتً حماً ندمت أشد الندم، عودي أرجونِ.

 مرسال إلى الذي كان عزٌزي: 
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أصبحت جمٌع الفصول فً عٌنً خرٌؾ فصل تسالط 

الأوراق، نعم ألصد هنا تسالط الذكرٌات، آسفة لن 

 أستطٌع العودة رؼم أننً وحٌدة من دونن عزٌزي. 

 
44 

ن؟ وكٌؾ لملبً أن ٌهدأ عندما ٌرا   

دلت الساعة الرابعة والثلاثة وثلاثٌن ولت الؽروب، 

جاءت الشمس ورحلت وأنت لم تأتً، التربت أٌضًا 

 على الرحٌل ولم أران، كٌؾ لن أن تكون كذلن؟ 

أضع بجانبً الساعة التً أهدٌتنً إٌاها أرى عماربها 

وهً تسٌر ببطء شدٌد فً انتظار لدومن ولكن أٌضًا 

 لم تأتً!

أكثر من كذلن؟هل هنان حُمك   
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أرى الؽروب ٌأتً معه الطٌور تحمل مفاتٌح السعادة 

فً هذا الولت؛ لكن ربما سٌمل شخص فً هذا الولت 

 لٌس سعٌدًا بسبب أحدهم. 

 
45 

 ماذا لال لن؟

 لماذا تصمت ماذا لال لن؟

 لا علٌن لمد عرفت الجواب، تخلى عنً ألٌس كذالن؟

الشًء، فً كل هذا ما ٌفعله دابما، لٌس جدٌد علٌه هذا 

مره ٌتخلى هو عنً وٌلومنً وعلى الرؼم من ذلن أنه 

هو المذنب، ولكن عذرًا لمد اكتفٌت من هذا الألم وهذا 

الخذلان، أخبره ٌا طابر السلام أننً لا أود أن أكمل 

 ولا أرؼب فً رؤٌته مجددًا، وداعًا.

 كٌؾ وصلت بً حالً إلى هذا الٌأس؟
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 كٌؾ تركت حالً هكذا؟

 

 
46 

 

حالن ٌا وطنً؟ كٌؾ  

 أبخٌر ٌا لبه الصخرة؟

أخجل وأنا أنظر إلٌن وما بٌدي حٌله، تالله ما بٌدي 

المصطفى، ممصرة نعم   حٌله إلا الدعاء لأمه

ممصرة، مات رجالن وهزمت نسابن، وتشرد 

أطفالن، ونحن ما بٌدنا إلا الدعاء، تالله ٌا لبة الصخرة 

نً عن ما أنتظر هنا من فراغ، ولكن ٌمٌن بالله أن

«الله أكبر»لرٌب سأسمع هتاؾ   
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ؼدًا لن تكونً بهذا الحزن، ؼدا سٌسمط كل هذا 

 الحمل، ؼدًا ستمولٌن إنها ابنتً وعدت وصدلت.
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 كٌؾ حالن الٌوم؟

أصبت بمرض الؽباء.-  

 متى اكتشفت هذا المرض؟

أتضح أنه لدي منذ الولادة أتضح أنه مرض مزمن -

كاء، أنا لست على لدي ٌأست من جمٌع محاولاتً بالذ

 ما ٌرام، أصبح سراب ٌتلاشى ببطا.

 كٌؾ لشخص أن ٌهان بسبب ؼبابه؟

 كٌؾ لعضو أحمك أن ٌتحكم بً لماذا أٌها العمل؟
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 ربما كان الأفضل أن تسألنً كٌؾ حال ؼبابن الٌوم.

 

 
48 

 

 

 

وُلِدَت لِتكون مُختلِفة، على أٌة حَال أنا 

كَونها احُِبهُا، هل لًَ حٌَاهٌ أكثر من 

 صَدٌمتً؟

تشُبه الممَر تمَامًا، أحببتها لِدرجة أنً هُنا 

 وللَبً حٌثُ هً.
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49 

أتذكرها، أتذكر ملامحها وابتسامتها، أتذكر بهجتها، 

أتذكر كل شًء ٌخصها، أحتفظ بكل أشٌبها، لا 

أستطٌع التخلى عن شٌا لها، أحاول ألناع نفسً أنً 

للبً، وماذا  لم أعد أحبها، ولكن سرعان ما ٌخبرنً

 عن أشٌبها التً مازلت تحتفظ بها؟

ولكن أكرر فً كل مرة لا أحتفظ بأشٌابها فمط أحتفظ 

بالذكرٌات، هذا ما أحاول ألناع نفسً به كل مرة، 
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والمؤلم أكثر أننً  أحتفظ به تحت مسمى الذكرٌات،

 فً كل مرة أستطٌع خداع نفسً.

 

 

 
50 

الحرب ثاَرا وَما الأمهات إِلا أوطان حتىّ إن لامت 

شعبها وظَلت هً لم تهتز إلى عَدو لط، تالله ٌا أمً 

أرى بٌن الؽٌوم هوان طهرًا وأبصر فً محٌان 

الصباح، أشرقِ ٌا أمً وكأنّ الكون كله لن، طَاب ٌا 

أمً العمُر بن وطِبت أنت لً عمرا، وما أنت إلا لمرًا 

أنار كل العتمة، وما نجٌت لطًا إلا بدعواتن، وتمر 

أشعر أن كل من على هذا الكون ٌختبر  ا أمًأٌام ٌ
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صبري وتكونً أنت الصبر ذاته، فاللهم خٌرا كالذي 

 أراه فً وجه أمً.
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 أنتظر، لِماذا ترحل؟

 لِماذا فعلت بً هكذا

 لِماذا لاتجٌُب؟

 هل أنتَ بخٌر؟

أنتظرتن كثٌرًا لكً تعود؛ لكنن لم تفعل هذا، 

واحدة منهم  أخترعتُ لن مِبات الحجج؛ لكن لم أجد

فمط مبررة لم فعلته أنتَ، لاتلوُمنً، إنه لٌس ذَنبً؛ بل 

ذنبن وحدن، وحدن فمط، أنتظر من فضلن أودُ 

أخبارن بشًء، لم أخطا معن ٌومًا، ولم أفعل ما 
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ٌزعجن ٌومًا؛ ولكن أنت من فعلت، لا أخبرن هذا 

الحدٌث لمجرد تأنٌبن؛ بل لأنً أعرفن جٌدًا ستجعل 

ندما تذهب أنظر فً مرآتن ولل كل اللوم علً، ع

 لنفسن الحمٌمة، فأنن لن تستطٌع الكذب أمام انعكاسن.
52 

 

 

 ماذا لو أحببتُ كاتبة؟

سٌَسهل علٌها كتابتنُ، ستمربن من دون أحرُؾ، 

وتفهمن من دون إشَارات، ستكتب بأحرؾ اسمن فً 

خواطرها، وتجد نفسن فً عالم رواٌتها، ستجد نفسن 

كتابتها، ستجد حبن فً عبارتها، حٌن بكل اللؽات فً 

تكون ضابع ستسردلن طرٌما لأنماذن، حٌن تحزن 

ستكتب حزنن فً أوراق ثم تمزلها فتذهب أحزانن، 
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الكاتبه إذا أحبت أحبت بشدة، إذا أحبت صدلت، إذا 

 وعدت وفت، فسلامًا لِتلن الكاتبة.

 
53 

 

 

جَمٌلة أنَتِ للحَد الذِي ٌثُمِر للَبً عِشماً، 

للَبً وتفَكٌِري خُلمت أنت، أحُبن إلى  بٌَن

حد ٌشعرُ الجمٌع أنً أبُاَلػ وأنا لا أفعل، 

وأنن بسَمتً وابتسَامتً وسبب تبَسُمً، 

بسَمتها تعُطً للمٌت نفسًا، عِندما أرانِ 

 ابتسم حُبا دون أن أشعرُ.
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54 

 

 

، فرالن  ًَّ لعنت ؼٌبتن، وكنت أصرخ بأن تعود إل

كلما تذكرتن، لٌس  أشبه بموتً، شعرت بالٌأس

لرارن وحدن لتتركنً وترحل، كان هنان عران 

شدٌد فً للبً، شعرت بأنً ألؾ على حبل رفٌع 

سأسمط من علٌه إذا تحركت خطوة واحدة وأنت لست 

معً؛ لكن الٌوم الٌوم فمط أدركت أنً مؽفلة، وأنن 

مجرد عابر سبٌل لٌس سوا هذا، وكان من المفترض 

دي إلى تلن الحٌاة البابسة.أن أجعل عملً نسٌا للتص  
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55 

 

عذرًا ٌا للبً لم أعد أستطٌع أن أسمع دلاتن، أنت من 

جعلنً أحطم جمٌع لوانٌن الحٌاة تحت مسمى الحب 

ولكن أنتظر من فضلن أي حب هذا، الٌوم الٌوم فمط 

أستطٌع أخبارن أننً أجمعت كل ما أملن من لوه لكً 

ركت أن عملً أخبرن لم أعد أهتم إلٌن، الٌوم فمط أد

كان هو الاختٌار الصابب، الٌوم فمط أدركت سبب 

ذان العران الذي كان ٌدور بٌنن وبٌن عملً؛ ولكن 

لٌس ذنبن وحدن أنا من وثمت بن، عذرا لمد اعتزلتن 

للبً، أنت من جعلنً من تلن الحمامة البٌضاء التً 

تحلك بأجنحتها فوق السحب البٌضاء إلى تلن الحمامة 
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ن المفص، لبل رحٌلً أرؼب بأخبارن لم المحبوةه بذا

 أتؽٌر بل أدركت.
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 الخاتمة

 
أتمنى أن أترن أثر إٌجابً لن عزٌزي 

 المارئ، وأن تنال حروفً إعجابن،
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وربما استطعت أن أدُرن ما ترٌده 

وٌجعلن تتخٌل أنن تحُلك عندما تمربها، 

.دمت بخٌر عزٌزي المارئ  
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حمد ألله  
ب
مت    ت 
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ة   رور  مؤ سس  ي  أ رض  الف   
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